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INGILIZCEYE GEVIRENIN ONS0Z0

Augusto Boal’in ¢alismasinin yoringesi, bir epifaniler!
dizisi, bir buluglar dizisi, 6nceden yaptigx seyin yetersiz-
liginin bizzat kendisi tarafindan anlasiimasina surekli
olarak olusturulan yanitlar streci olarak resmedilebilir.
Sorunlann uGsttne giden, olduk¢a 6zelestirel bir ¢alisma-
dir. Kirk yillik tarihine bakarsak, ¢aliyma dogal ve organik
bir bigimde, sosyo-politik olandan, sosyo-bireysel olana,
bireysel-politik olana ve tekrar basa kayar; ama her zaman
uygulamay: temel alir, her zaman tiyatrodur. Teorinin ana
govdesi, ‘Ezilenlerin Tiyatrosu’nda ifade edildigi gibi, za-
manin sinavina tabi tutulmustur; daima uygulamanin
enerjik ve ivedi genisleme ve gelismesiyle yenilenmis ve
canlandinlmigtir.

Bu kitap, bu yolculugun en son mola yeri olan, ‘Arzu
Gokkusagi’nin sunumunu temsil eder. ‘Arzu Gokkusag’
Boal’in, ‘estetik mekaninin’ (sahnenin) gictnd, bireysel,
igsellesmis baskilan incelemeye ve daha genig bir baglama
yerlestirmeye yonelik olarak tasarladign teatral teknik ve
aligtrmalann toplamina verdigi isimdir. Ama bu asla Ezi-
lenlerin Tiyatrosu'nda sdylenen son s6z degildir. Bu kitabi
yazma asamasindayken Boal, bir sonraki projesi, Yasama
Tiyatrosu'na dogru yelken agmisti; Yasama Tiyatrosu poli-
tik bir sisternde daha hakiki bir demokrasi bigimi geligtir-
mek i¢in tiyatronun kullanilmasinin yollanndan biridir.

Boal pratigindeki her gelismenin bir oyktsa vardir;
Boal kendi yazdigx 6ns6zde, zamaninda bulastigr ajit-prop
tiyatronun yetersizligini —-ya da daha ziyade o belirli donem
agisindan yetersizligini- agiga ¢gikaran Virgilio'nun oykusua-
nu anlatir. Virgilio’'nun kallerinden eszamanh dramaturjinin

! Epifani (epiphany): Tecelli, belirli bir gérGnime btranme.
[—cev. notu] : -
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X ® Arzu Gékkugsadq

bulunusu/kesfi ortaya ¢ikar; esgzamanh dramaturjide oyun-
cular bir sorun ortaya koyarlar, seyirciler ¢oztmler onerir
ve oyuncular bunlan canlandinr. Bu, sonraki hikayede bir
engelle -6nerdigi ‘distnceyi’ oyunculann dogru bir gekilde
oynamadigin hisseden ve bu ‘disinceyi’ kendisi gostermek
icin sahneyi istila eden o zorlu kadin figirayle- karsilasana
kadar devam eder ve buradan da Forum Tiyatrosu dogar.
Forumda, seyirciler sadece eylemle ilgili yorumlarda bulun-
maz, baskahramanin yerini alip oyuna yeni bir son olustur-
maya ¢aligarak dogrudan eyleme dahil olurlar; artik pasif bir
alic1 degildirler; Ne yapilmah?’ sorusuna yanit olarak kendi
deneyim ve onerilerini sunan ‘seyirci-oyunculann’(aktif se-
yircilerin) toplarmindan olusurlar.

Kafadalki Polis/Arzu Gokkusag teknikleri de deneysel
uygulamaya verilmis birer yanittir; tek bir hikayeyi degil
yinelenen bir algilamay1 temel alirlar: Boal'in Brezilya’dan
Avrupa ve Kuzey Amerika'ya strgin edildigi ddnem boyun-
ca Forum Tiyatrosu atolyelerinde yer alan katihmcilar bu
calismalann gozle gorilidr, elle tutulur, somut baskicila-
nn olmadiga durumlarda ortaya ¢ikan baskilann ustesin-
den gelip gelemeyecegini sorarlar. Playing Boalde? Mady
Schutzman ve Jan Cohen-Cruz tarafindan iyi bir sekilde
analiz edildigi gibi, Boal’in Batiya naldi, onun o6zellikle
atolye galiymalarinda farkh insanlarla tanigmasini sagla-
di; bu insanlar dinyaya ait deneyimlerini ‘ezen’ ve ‘ezilen’
kavramlanna dayal bir maniheist denklem ile agiklamak-
ta, Brezilya ve Latin Amerika’daki kdyla ve is¢i gruplanna
oranla daha fazla zorlanan insanlardi; bu karsilagma ve
bunun sonucunda ¢aligmada ele alinmak tzere grupla-
nn 6ne sardagd, ‘bosluk’, ‘korku’ ve benzeri duygulann
uUzerinde ¢alismaya uygun ‘baskilar’ olarak ortaya ¢ikigi-
dogrudan Kafadaki Polis/Arzu Goékkusag tekniklerinin
icadina ve kesfine yol agti.

Tekniklerin yeniden yazimi birikerek artan bir streg-

2 Playing BodlcredizMDFSchaptzman. Nepsl/r@abeorCruz, Londra:
Routledge, 1994.
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tir, bir iptal edis degil bir toplamdir; Boal uygulanabilir ol-
duklan durumlarda, 6nceki tekniklerini (ajit-prop, Goran-
mez Tiyatro, Forum Tiyatrosu ve digerleri) hala 6nemser ve
kullanir. Forum Tiyatrosu, yeni ve hentiz gelismemis Ya-
sama Tiyatrosu'nun temel tagidir; lgci Partisi’'nin Rio Ve-
readorlar Komisyonu’'na (Sehir Konseyi benzeri ¢ok 6nemli
bir komisyon) yeni segilmig bir Gye olarak Boal, Forum’u
cemaatlerin uygulamada gérmek istedikleri yasalan oner-
meleri i¢in bir arag¢ olarak kullaniyor; Boal'in tiyatro grup-
lan bu yasalan resmi yasalar olarak tasarlanmak tzere
bir avukata tasiyor ve sonra Boal bu yasalan oylanmak
tzere Komisyon’a getiriyor. Hem Forum Tiyatrosu hem de
tmge Tiyatrosu telnikleri bu yeni psiko-terapdtik arenada
merkezi bir yer tutuyor.

Elbette aslinda, Forum hi¢bir zaman dogru ve yanh-
sin, ak ya da karanin mutlak bir bigimde basite indirgenisi
olmads; bir kisi i¢in kara olan digeri i¢in ak, gri, kirmmaz,
mavi ya da yesil ya da baska bir sey olabilirdi. Forum her
zaman bir oda dolusu insanin o belirli anda neye inandig:
ve bir oda dolusu insanin inandig seyle bir sonraki oda-
dald insanlann inandi@ seyin ayni olmayacagiyla ilgiliydi.
Forum ne politik dogrulukla ilgili herhangi bir 6gretiyi em-
poze etmeye, ne de isleri kolaylastirmaya ¢alisir; belki sa-
dece isleri daha kolay anlagilir hale getirir. Joker’in iglevi
kolaylastincinin isleviyle aym degildir; joker, kolay yargi-
lann altin1 oyan, bir durumun karmasikhigini kavramamizi
destekleyen ama bu karmasikligin eyleme engel olmasina
veya bizi korkutup teslimiyete ya da eylemsizlige striklen-
memize izin vermeyen (Boal’in terimiyle) bir ‘zorlastiricr’dir.
Joker, olaylann her zaman gértindukleri gibi olmadiklarini
soOyler; bir seyler yapmaya galigalim ve yapalim.

Bu sorunsallastirmaya yoénelik baytik merak,
Forum’dan Goékkusagi’na aktanlan sureklilik arz eden
bir 6zelliktir; sorunlar Gzerine distinmek ¢6zGm bulmak
kadar onemlidir. Sorunlar Uzerine dasinmenin kendisi
terapotiktir: Sorunla ilgili bir sey yapmaya y6nelik olarak

atilmus bir adii8{F "SRR S dudtn{ GAEE R Ss1k tutan bir
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terapi, 15181n farkh tonlannin bir gesitlemesi, tamim olarak
¢6zGmu arastiran (ve ¢6zamu buldugunda sona eren) bir
terapiden daha dinamiktir. Bu, her iki tir ¢aliymada da,
stk sik somut, isleyebilir ¢6zGmlerin ortaya ¢ikmayacag
anlamina gelmez; ¢ikar, ama bizim o noktada talahp kal-
mamamiz gerekir.

Forum Tiyatrosu c¢alismasinda oldugu gibi Arzu
Gokkusagi'nda da, bir bireyin durumu uzerinde ¢alisinz
ve bireysel durumdan yola ¢ikarak mevcut gruba ve bazen
de bu gruptan yola gikarak daha genis bir topluluga -ki
mevcut grup bu genis toplulugun bir mikrokozmosu ya da
bir parcasidir- dig deger bigeriz.? Boal bu siirece, olgudan
bu tirden olgulan dizenleyen yasalara ulagma hareketi
anlaminda ‘ascesis™® adini verir, ve yine Boalyen ‘ozmos’
kavrami, higbir bireysel bilingliligin toplumsal degerlerden
etkilenmeden var olamayacagini 6ne surerek bir bolgeden
digerine serbest bir gekilde gegise izin verir. Kafamizda
polisler vardir, bir yerlerden geliyor olmahdirlar ve eger
bizim kafamizda varlarsa, belki ayni sekilde bagka insan-
lann kafasinda da bulunurlar. Bunlar nereden geliyorlar
ve bunlan ne yapacagz?

Arzu Gokkusag c¢aligmasinin temel s6zcik dagar-
cifn Imge Tiyatrosu’dur. Neredeyse butin durumlarda,
teknikler, gergek bir olayr temel alan ve rol dagihimi ve
yonetimi kendisini oynayan gergek yasamdaki baskahra-
man tarafindan gergeklestirilen bir doga¢lamayla bagslar.
Dolayisiyla bu —gergek olay degil, dogaglama- arastirma

3 Dig deger bigmek (extrapolate): Matematiksel bir terim. Bilinen
bir degerin bilinmeyen bir alana yansitilmasi; bilinen bir bilgi-
den yola cikarak bilinmeyen bir bilgiye yonelik tahminde bu-
lunma. Kitab: Ingilizceye ¢eviren Adrian Jackson, bu kavram
burada Boal’den yararlanarak bireysel bir durum i¢in yapilan
caligmamn, caligmay1 yGriten grubun timu ya da daha genig
bir toplumsal birim i¢in yararlamlabilir sonug¢lar dogurdugunu
ima etmek icin kullamihiyor. [ —gev. notu.]

* Ascesis: (Latinee) T evigsizhirbitimdenefsindgn feragat etme ve
kendini dizginleme. [ —¢ev. notu.]
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igin bir firlatma rampasi olarak kullanilir; tekniklerin ¢o-
gunda, baskahramanin orijinal hikayeyi bir ¢ift insandan
fazlasina anlatmasi bile beklenmez. Doga¢lamada yer alan
karakterlere ait gorinen ya da géorinmeyen ama fark edi-
len imgeler, hem baskahramanlar hem de orada bulunan
daha genis bir seyirci grubu tarafindan ortak olarak tretilir
ve onerilirler. Bu imgeler daha sonra onlan canlandirmak
icin gesitli bicimlerde ‘dinamiklestirilir’ ve sonuglar nesnel
bir sekilde gozlemlenir. Hangi kategoride olduklan a¢ik bir
sekilde tanimlanmak sartiyla, hem nesnel hem de 6znel
yorumlar talep edilir. Burada yanli§ okuma yoktur, sadece
c¢oklu okuma vardir ve birbirleriyle aralan1 son derece bo-
zuk olan okumalar genellikle en verimli ve agiga gikanci
olanlardir. G6zlemler harmanlanir, tartisihir ve bagkahra-
mana tekrar iletilir. Ulagilan ‘sonuglar’in her biri kat1 bir
sekilde 6zneldir ve bu sekilde siniflandirilirlar; bunlardan
istedigini yapmak baskahramana kalmgtir.

Boalin terapétik alandaki hareketinin kemiklesmis,
yeniden yapilandinlmamg Marksist bir okumas: bunun
burjuva bireyciligini deprestirdigini s6yleyebilir; bu kolayci
oldugu kadar yararsizdir da. lsin gergegi sudur ki, bugu-
ne kadarki ¢aligmalar her zaman terapotik etkilere sahip
olmustur ve bu etkiler bireylere oldugu kadar toplumlara
da yoneliktir. Terap6tigin normallestirme ya da sosyalles-
tirmeyle es anlamli olmasi gerekmez.

Daniel Feldhendler,® Boal’in ‘katarsis’ anlayiginda bir
degisim gozlemler: Katarsisin Aristotelyen (Boal'in terimiy-
le baskaci) tamiminin, kavramin dinyadaki yegane tanim
olmamas: gerektigine yénelik bir kabul s6z konusudur.
Ezilenlerin Tiyatrosu'nda® Boal, Aristocu Kkatarsisi toplu-
mun asosyal egilimli Gyelerine yonelik bir arindirma olarak
tanimliyorsa, bu kitaptaki Boalyen yeniden tanimlama,
kisilerin ve uzantisi olarak toplumun kendisinin katarsis-

5 Daniel Feldhendler, “Augusto Boal and Jacob Moreno: Theatre
and Therapy”, Playing Boalde.

6 Tarkge geviticiginibkaF AugusteiBoatpEsitentgringTiyatrosu, Bo-
gazici Universitesi Yayinevi, Istanbul 2008. [ —¢ev. notu.]
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le degistirilebilecegini, katarsisisin yegane yetki alanminin
gruplann kontrolini saglamak olmadigini, baska yonlere
de dogrultulabilecek bir silah oldugunu 6ne strer. Onun
katarsisi engellerin kaldirilmasidir, arzulann yok sayilma-
s1 degildir; arzular aydinlatibr ve dinamiklestinlir, evcil-
lestirilmez. Burada katarsis (aile, okul ig gibi) toplumsal
yapilann hapsettigi arzulan serbest birakar. Bireyler nev-
rotik olabilir —belki tGm toplumlar hatta uluslar nevrotik
olabilir- ve belki de iki olgu arasinda bir baglanti vardir
(bkz. ilerideki sayfalarda Aynadaki Yazbas: hikayesi).

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun bu gelisimine uygun olan
bir hikaye varsa, o da Boal'in o gizel Brechtyen kassasi
‘Politik Yhazme Ustasr'dir.” Bu hikayeye adim1 veren yiizu-
c4, bogulan bir adam kurtarmakta tereddit eder ve sonra
da su kelimelerle kurtarmay: reddeder:

Ozr dilerim bayim, ama ben politik bir Ydzme Ustasi'yim
ve siz sadece tek bir bireysiniz. Hep birlikte bogulan sizin
gibi en az yirmi kisi olsaydi o zaman sizi kurtarmaya ve
size yardim etmeye hazir ve amade olurdum.

Burjuva bireyciligi suglamalanna verilen bu giddetli yanit
Boal'in dogmalardan hognutsuzlugunu, insaniyete temel
sadakatini yeterince agikhiyor. Bu kitapta soyledigi gibi
“yardun edebileceksem, ederim.” Duisgtncelerden 6nce in-
sanlara 6nem veriyor, bu ytzden de her zaman, tiyatroyla
calisan bir politikaci olmaktansa g¢aligmasi politik olan bir
tiyatrocu olacak.

Her halikarda Boal sunu agikga ortaya koyar: Calig-
mas1 ekonomik olarak ayncalikh Batiy1 eglendiren bir ltiks
olmaktan 6te kendi Brezilyah gruplannin ve Kalkita gibi
en ilgisiz yerlerdeki diger gruplanin yapmaya a¢ olduklan
bir seydi. Baskilarin kafamiza asilanmas: silinip atilamaz
¢lnkd digsanida somut ‘gergek’ baskilarla kargilasinz. ki
caligma i¢cinden ¢ikalamayacak bigirnde bir aradadirlar,
birbirlerini ¢evrelerler. Evsiz insanlarla ilgili yaptigam ken-

[lcretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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di ¢galigmam beni hizh bir bigimde, bu insanlann sorun-
lannin gogunun ekonomik temelli olmasina ragmen, eger
¢6ztimlerin herhangi bir bagan sansi olacaksa, bunlann
cok daha genis bir disiplinler semsiyesine gereksinim duy-
dugunu fark etme noktasina getirdi. Bu tekniklerin gogu-
nu basanyla kullandik.

Belirli bir sapma riskini goze alarak boyle sert eles-
tiriler Beckett’e de yapilabilir. Siras1 gelmigken Susan
Sontag'in kusatma altindaki Saraybosna’da sahnelenen
Godot’'yu Beklerken prodiksiyonuna da deginebiliriz:
Modemizmin dorugu olan bu oyun, savas magduru, ku-
satilmig bir sehirde, sehir halki temel insani ihtiyaglan
igcin her gin, her saat mucadele ederken, hayvanlar gibi
¢opleri kangtirarak yiyecek ararken, faydal bir iglevle na-
sil sergilenebilir? Yamit sorunun kendisinde yatar; bizler
hayvanlardan é6te yaratiklanz, ekinekten daha fazlasina
ihtiyacimiz var. Saraybosna’da, Beckett'in oyunu tam da
oldugu gibi basit bir kissa olarak gésterilir; tGm iyi tiyat-
rolarin her zaman yaptig gibi benzer yansitma, sembolize
etme, aydinlatma iglevlerini gergeklestirir. Adem ve Havva
kadar saydam olan bir oyunun -bir yaradilig miti degil bir
hayatta kalma mitidir- ilk ortaya ¢ikasinda yaratiga saskin-
hg dasinmek siradisidir. San Quentin hapishanesindeki
ya da Saraybosna’daki prodiiksiyonlann yank bulmasinin
yarattigi hayret de aym sekilde siradigidir. Boal'in ¢aligma-
s1, sansasyonel baglamlarda olmasa da tiyatroyu benzer
bir sekilde insan yasaminin merkezine yerlestiren, ‘tGm
insanlik i¢in yapilan bir hizmet’ olarak u¢ noktadadir.

Arzu Gokkusagi'min, Boal'in sadece ‘profesyonellerin’
alami haline gelmis olan stregleri demokratiklestirmeye
ve mistiklikten anndurnaya odaklanmis 6nceki ¢aligma-
lanyla bagka bir akrabaligi daha vardir. Tiyatroyu de-
mokratiklestirdikten sonra, simdi de terapiyi demokra-
tiklestirmeye calisiyor (ve sonraki adim olarak politikay:
demokratiklegtirmeye ¢alisiyor, simdiye kadarki en bayuk
girisimil). Seaircileri asif olma zorunlulugundan kurtaran

Forum Tiyatrgrseﬁs'ﬁc}fa oREp A REL A t{/rga}ngay Rerkes oynaya-
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bilirse ve oynarsa, herkes terapotik streglerde de bir rol
alabilir ve belki de en buyuk rola kendileri oynayabilirler.
Burada ‘hasta’ tedavi edilen pasif bir alic1 degildir; tipk:
Sartrouville’deki film-yonetmeni hasta (bkz. ileriki bo-
lamler) ge¢misteki (ve her zaman simdiki) olaylann yeni
ve ¢oklu okumalanni saglamak amaciyla ¢oklu ayna rola
astlenerek katilimc: seyircilerin varhigiyla kendi terapétik
slrecinin yonetmeni olur.

Boal'in ¢alisma dinamigi yGztina bugianden gelecege
donmuastir; ¢calisgmada eskiyi hatirlatan seyler varsa, bu
gecmisin korunmas: igin degil, ge¢misle renklendirilmis
simdiki zamanmin yeniden yazilmasi i¢indir. Bir katihmci
gecmisinden bir hikaye anlattign zaman, onun burada ve
su anda, simdiki zamanda, hikayeyi anlatisgina ve sunu-
muna yogunlasinz. Sadece bir kisinin agzindan dinledigi-
miz ge¢miste olan sey Gzerine degil, oldugunu bildigimiz ve
tanik oldugumuz sey tzerine gézlem ve yorum yapanz.

Yukanda sé6zu edilen ¢aligmada oldugu gibi, bu tek-
nikler herhangi bir grup tarafindan uygulanabilir. Belirli
bir hazirhik gerektirirler ve grubun belirli bir stireden beri
birlikte galisiyor olmasi tercih edilir. Bunun diginda, ge-
rekli olan yetenekler gozlem ve agikhktir. Bu kitapta iki
kelime kendilerine has kullanimlarla yinelenirler: strpriz
ve hayranhk (ikincisi hayret etmek, bir seyin arkasindan
saskinlikla bakakalmay: ima eden anlamiyla). Bu iki ke-
lime, yorgun ve bilinebilir bir dinyada egitim gerektiren
ozellikleri tammlayarak, Boal'in kendisinin ¢oklukla ser-
giledigi 6zellikleri betimler; Hindistan'da karsilastign so-
runlar karsisinda yasadigs hayreti gozler 6ntine seren ki-
tabin sonundaki bolimu okuyun. Surpriz kendi iginde bir
isyandir. “Hayir, bunu normal olarak kabul etmiyorum”
der; Kime gére ‘normal’? “Bu neden normal olarak tanim-
lanmiyor?” Boal’in kullandig haliyle, hayranhk, beraberinde
teatral stiregte 6grenilen geyi pekistirmeye yardim eden bir
kesif duygusunu getirir.

Kurallar ve ritiellerle ilgilenen bu kitab1 kullarurken

gozlenﬂenméé?“ﬁé'l"éi?é:n'%?feéﬁ%” bt Bk Va¥dir: Esasinda
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bu kitap bir kural kitab1 degildir, streglerin k6rd kérine
takip edilmemesi gerekir. Teknikler katihimcilara uyarlana-
bilmelidir, tersi distnilemez. Boal’in tGm teatral kariyeri
teatral ritGellerin alt Gst edilmesine ve yalmasina dayali-
dir, kendi buldugu ritGellerin bile. Bunu 1993'te Rio’daki
Ezilenlerin Tiyatrosu Festivali'nin sonuna dogru, AIDS ile
ilgili hatali bir Forum Tiyatrosu piyesi sahnelendiginde ve
kizgin seyirci-oyuncular tarafindan kesintiye ugradiginda,
o ana kadar oldukg¢a yorulmus olan Boal bu éfkeyi anla-
mak ve ilgilenmek i¢in yan taraftan canh ve meraklanmig
bir gekilde one geldigi zaman gordiak. Bu kitapta pek ¢ok
kez korkusuzca, keyif alarak, yeni olugturulmug kurallan
bozmaktan bahseder; bunu bu sekilde yaparsak ne ¢ikar?

Bununla birlikte bazi istisnalar olabilir —Forum
Tiyatrosu’nun zamanin sinavindan ge¢mis az sayida veri-
si vardir ve bu anlamda bunlan yeniden denemek zaman
kaybettirebilir- ama seyircilerin ihtiyac1 olan gey buysa,
verilerin de ihtiyaci olan sey budur. Boal'in pedagojisi,
asla tamamlanmamig bir makaleyi, iyice 6zGmsesinler
diye seyirciye dagitmaz; bu makale bir sireg, bir provo-
kasyon igeriyorsa belki. Bu kitaptaki kurallara, sayg ve
saygisizhigin es dizeydeki bir birlesimiyle yaklagimaldir;
iyi bir ag¢1 gibi, kitab1 kullananlar yemegi yiyecek kigilerin
damak zevkine ve malzemelere uygun olarak tarifi degis-
tirmeye hazir olmaldir, ¢inka ¢aligma her zaman igin ka-
gt Gstinde ne olduguyla degil, o an iginde ne olduguyla
ilgilidir. Bu kitap bir ilmihal degildir.

Tam bunlar ¢alismanin gergekten ne ise yaradig, ki-
siler ve gruplar Gstandeki etkilerinin ne oldugu sorusunu
ortaya ¢ikarir. Buna, Boal'in ve benim atélyelerimizdeki
katihimcilara yénelik gézlemlerimden yola gikarak, sadece
kasmen cevap verebiliyorum. Bildigim kadanyla, bir at6l-
yeden sonra hentz hi¢ kimse bir degerlendirme ¢aligmasi
yapmaya girismemistir: Istatistiksel analizlere direnen 6l-
culemez degisikliklerle ilgilendigimizden, bdylesi bir giri-
sim muhtemelen bagan_s:zhga mahkum olacakti; gézlem-
lenebilir deéjgﬂﬁﬂagr iVERicLE}d; s /Irantey.org
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Calismaya katthmin -bir tatminsizlik baglamin-
da- beraberinde bir rahatlik getirdigi goralar. Ezilenlerin
Tiyatrosu’'nun timunde oldugu gibi, tatminsizlik ¢aligma-
1 gelistirir: Dolayh olarak §6yle der, ihtiyacitmz olandan
aziyla tatmin olmayin, tatmin oldunuz mu? Olmadiysaniz,
neden? Mutlu degilseniz, bu konuda bir seyler yapalim.
Calismanin agik¢a ortaya konan temel amaci mutluluktur,
ama statik durumda bir mutluluk degil, teklifsiz bir nirva-
na, bir mesguliyet olarak mutluluk, canhhk, tam kapasite,
tam silindirlerin faaliyette olmasi anlaminda bir mutluluk.
Bu isledigi zaman, insanlar genellikle atdlye ¢alismasindan
bir berraklik ve sorunlara bir ¢6zim bulacak bir kararlihk
duygusuyla aynlhrlar ve bu sadece bagkahraman igin ge-
cerli degildir, ¢iinkG ¢ahsma hikayeyi anlatana odaklanmig
olmasina ragmen, hikaye kendi benzer sorunlariyla bogu-
san grubun diger uyeleri tarafindan canlandinlmstir.

Bu ¢alismadan ve diger kullanimlardan elde edilecek
baska yararlar da vardir. Dahili dinamiklerle ilgili sorun-
lardan, ya da tekrarlanan yanlhs anlasiimalardan mustarip
olan gruplar i¢in, ahgtirmalann pek ¢ogu yanlhs gidenin ne
oldugunun analiz edilmesine yardimci olmak igin kullani-
labilir: Rashomon, Grubun Imgesi ve benzeri ahgtirmalar.
Tekniklere teatrallik katan sey temel imge ¢aliymasidir;
imgelerin sinirhhigindan, katihgindan, dogalcihik kargit1 bir
bigimde dinamiklestirilmelerinden dolay: teknikler, genel-
likle geleneksel dogalc1 psikodramaya goére daha iyi tiyat-
ro uretirler. Bu aym teatrallik, ‘normal’ bir oyunun prova
strecinin hizmetine sunulabilir; ben de dahil ‘ana akum’
tiyatrolardaki ¢ok sayida yonetmen, ¢caligmay1 halihazirda
bu sekilde kullaniyor. Calismay orijinal hedefinden olduk-
ca uzaklara ama ilging sonuglarla tagiyan yazar gruplan,
teknikleri kendi kurgusal karakterlerini gelistirmek ve in-
celemek i¢gin kullaniyorlar.

Bazen psiko-terapétik egitim kokenli katihincilar ‘ige
kapanmal'yla ilgili endigelerini belirtirler: Kafalannda vizil-
dayan pek ¢ok dusinceyle insanlan ¢cahsmaya baglatmak
gavenli mi? HEARGAT B S diE % fEH84 $ynz? Sonun-
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da topluca kucaklagmal may1z? Benim deneyimim grubun
boylesi bir ice kapanma bigimine ihtiyaci varsa, bunu ken-
dilerinin yapacag ya da talep edecegidir; bazen bir kiginin
gruba kars1 hazir olmadig gérilebilir, bu durumda oturu-
mun yénetmeni devreye girmelidir. Ama genellikle, kisiler
boyle bir atdlye ¢alismasina yalnizca getirmek istedikleri
seyi getirirler: Kimse istediginden daha fazlasim1 séylemek
ya da ileri gitmek zorunda degildir. Insanlar elbette bazi
seyleri yapmak durumunda biralalirlar, ama hi¢ stphe
yok ki bu sadece igsinbaslamasi i¢indir ve bu yapilmak du-
rumundadir. Fazla korumac: olmak uGstinlik taslamaya
donebilir.

tki kdguk geviri notu. Toplumsal cinsiyetin baglayici
olmadigx ve ¢ogullastirmanin ifadeyi karmagsiklastiracag
durumlarda, kadin ve erkek 6zneyi umanm asag yukan
egit sayida kullanmigimdir.® U¢ Fransizca kelime —per-
sonne, pesonnalité, personnage- bir Gg¢leme olarak kulla-
niliyor, G¢uncusinid, oyundaki karakter anlamina gelen
personnage’ gevirmedim; dramatis persona bu kelimeye
yakin ama biraz hantal bir kelime.®

Yazim asamasinda Boal {s¢i Partisi'nin (PT) genel se-
¢im kampanyalanna hazirlamyordu; eger gerekli gérala-
yorsa, bu onun politik gayretini ve toplumsal haksizliga
kars: 6fkesini yitirmediginin agik bir sinyali olarak alina-
bilir. Televizyonun gericilerin elinde tekel oldugu bir tlke-
de, partisinin bagsan ihtimali olduk¢a disik. Ama PT’'nin
basanli olacagini umalim; her sey bir yana Yasama Tiyat-
rosu deneyiminin etkilerinin partilerini iktidara getirdigi-
ni gormek harika olacaktir. Vereadorlar Komisyonu’nun
segimlerine hazirlanirken kendi ytrittGgi kampanyanmn
sloganinin “Coragem de ser feliz’ “Mutlu olmaya curet
edin!” camlesinden olugsmasi tahmin edilmeyecek sekilde

8 Tuarkgede 3. tekil gahus zamiri olan ‘o’ cinsiyet belirtmediginden
A. Jackson’in bu endigesini geviriye yansitmak olanaksizdir.
[ —¢ev. notu.]

9 Tarkge cevitidetgh karramiasrtercihipdilmistirolgisi (personne),
kigilik (personalité) personaj (personnage) [ —cev. notu.]
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yeterli olmustu. Boal'in iyimserlige ve insanhiga olan inan-
c1 yorulmak bilmiyor.

Sonug olarak, Boal s6z konusu oldugunda Cehov’dan
alint1 yapmak pek munasip gérinmeyebilir (buna ragmen
gonlumde gizliden gizliye O¢ K1z Kardeg’in Forum Tiyatrosu
versiyonunun yattigini itiraf etmeliyim; Moskova'ya gidip
gidemeyeceginiz konusunda oylama yapalim, belki de ho-
sunuza gidip gitmeyecegini gormek igin bir iki ganlGgane
gidebilirsiniz, belki de, Moskova'ya gitmek ashnda sadece
bagka arzulan ve dias kinkhlkdanm gizledigi i¢in tGm ara-
diginiz bir tar aile terapisidir- olasiliklar sonsuzdur). Ama
oyunlannin mesajinin ne oldugu soruldugunda, GCehov su
anla yamti vermistir: ‘Bu sekilde yasayamazsiniz...” Belki
de Boal sunu eklerdi: ‘Eger boyle yasamay istediginizden
emin degilseniz’.

Adrian Jackson
Mart 1994

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Beni bu noktaya uzun bir yolculuk getirdi. Teatral yakla-
simlar Gzerine 40 yildir ¢galigiyorum ve hala yapacak pek
cok sey var; bazilari goktan tasarlanmig uygulanmay: bek-
liyor, digerleri tasarlanmamis ama hayal edilmis. Bu kitap
yeni bir agamayi, uzun bir arastirma déneminin sonunu
isaret ediyor. Bu hala Ezilenlerin Tiyatrosu’'dur, ama yeni
bir Ezilenlerin Tiyatrosu. Peki bu noktaya nasil ulagtim?
1960’larin baginda, tiyatro grubumla —-Sao Paulo Are-
na Tiyatrosu- ¢ok fazla seyahat ettim. Yoksul bélgelere
gittik, Brezilya’da yoksullugun en fazla vurdugu bdlgelere:
Sao Paulo’'nun i¢ kesimlerine, Kuzey-Doguya... Asin yok-
sulluk Brezilya’da hala devam eden bir 6zellik. Ortalama
aylik gelirin 50 Amerikan dolarindan daha az oldugunu
ve hallan bayidk g¢ogunlugunun bunu bile kazanmadig-
n1 soylemek yeterli. Yeni ve gavenilir aragtirmalara goére,
bugin orta-kademe bir is¢i gegen yuzylda bir efendinin
kolesini beslemek, giyindirmek ve bakmak igin yaptig: mi-
nimum harcamay: kazanarak evine geliyor. Ancak Brezilya
uluslararas: kapitalist ekonomiler liginde sekizinci sirada
yer aliyor. Asin zenginlik, en berbat sefaletin yaninda var
oluyor. Ve idealist sanatgilar olarak bizler, boylesi bir vah-
sete sug ortaklig: edemezdik. Buna karsi isyan ettik, kani-
miz tepemize gikmist: ve aci gekiyorduk. Oyunlar yazdik ve
oynadik, adaletsizlige kars: saldirgan bir 6fke tasiyan, sid-
detli ve heyecanli oyunlar. Bunlan yazarken kahramanssi,
oynarken de kutsal bir Gslup kullandik: Neredeyse her za-
man bu oyunlar, oyunculardan olugan korolarn soyledigi
tesvik edici ilahilerle ve vurgulanan su dizelerle son bu-
luyordu: Ozgurlik igin kanimizi akitalim! Topragimiz igin

kanimiz: alatalim! Kanimiz akatalim, kammz alatalim!
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Ezilenleri baskiya kars: mucadele igin tegvik etmenin
gergekten aciliyet tagiyan bir durum oldugu bize ¢ok dog-
ru geliyordu. Hangi ezilenler? Hepsi. Genel anlamda ezi-
lenler. Cok genel bir anlamda. Ve sanatimizz Hakikatleri
s6ylemek, CozaGmler Gretmek igin kullandik. Koylalere top-
raklan i¢in nasil savagmalan gerektigini —-bayuk sehirlerde
yasayan bizler- ogrettik. Siyahlara irksal ényargilara kars:
nasil muicadele etmeleri gerektigini—neredeyse tGmu beyaz,
bembeyaz olan bizler- 6grettik. Kadinlara baskacilara kars:
nasil savagmalan gerektigini 6grettik. Hangi baskacilar? Bir
erkege kars: hepimiz feministken —ve neredeyse hepimiz er-
kekken- neden biz? Ne olursa olsun, iyi niyetliydik.

Ama bir gin -her hikayede er ya da ge¢ bir giin gelir-
Oylesine, gtzel bir gin, Kuzey-Dogu'da kug¢ik bir kasa-
bada, koylalerden olusan bir seyirci grubuna muhtegem
muzikli gosterilerimizden birini oynuyorduk; sadece kéy-
ldlerden olusan kendinden ge¢mis seyircimize kahramansi
sozleri olan ‘Kanimizi akatalim!i sdyliyorduk. Gosterinin
sonunda iri yan bir kéyld, kocaman bir erkek irisi, gbzleri
dolmus bir sekilde yanimiza geldi:

ste bu ¢ok gizel bir gey; sizin gibi insanlar, geng insanlar
sehirli insanlar, aynen bizim gibi diginayorsunuz. Biz de
sizin yanindayiz, biz de topragimiz i¢in kanimizi vermemiz
gerektigini diginuyoruz.

Gurur duymustuk. Gérev tamamlanmigti. Mesajimiz temiz
ve parlak bir sekilde yerine ulagmisti. Ama Virgilio —asla
adini, yiz{ni ve sessiz gdzyaslanni unutmayacagim- soz-
lerine g6yle devam etti:

Siz de aynen bizim gibi digindiguanuze gore, gunu yapa-
cagz: Ogle yemegi yiyecegiz [gin ortasiydi] ve sonra hep
birlikte gidecegiz, siz kendi silahlannizla biz bizimlkdilerle
albaylann' kabadayilanm paketleyip gonderecegiz; bir yol-

! Brezilya’da buytk toprak sahipleri kendilerini ‘albay’ diye ad-
landinr; bullemis@manimhighis asiperi/pdng. yoktur. Ayru ge-
kilde, bayuk sehirlerde, sanayiciler, buytuk igadamlan kendile-
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dagin topragni ele gegirdiler, evini atege verdiler ve ailesini
oldarmekle tehdit ettiler. Ama 6nce yemek yiyelim...

Hepimizin istahi kagmigti.

Dudstncelerimizi kelimelerle ifade etmeye galisarak,
yanlis anlagilmay: diazeltmek igin elimizden geleni yaptik.
Duriastlak en iyi politika gibiydi: Tabancalanmiz teatral
aksesuarlardi, gergek silah degillerdi.

“Ateg etmeyen silahlar mi?” diye sordu Virgilio saganlikla.
“Peki o zaman ne ige yanyorlar?”

Oyun oynarken kullanihiyorlar, gercekten ateg etmezler.
Biz ciddi sanatgilanz, vaaz ettiklerimize inaninz, tamamen
samimiyiz, ama silahlar... sahte.

Tamam, madem silah sahte, onlan ¢épe atahm. Ama siz-
ler sahte degilsiniz, samimisiniz, sizi kamn nasil akmasi
gerektigini sdylerken gordim. Samimisiniz o halde bizimle
gelin, herkes i¢in silahimiz var.

Korkumuz panige dontigmusta. Zira, silahlanmuz ateg et-
mez ve bizler de nasil nisan alinacagim1 bilmezken, gene
de samimi ve sahici oldugumuzu -hem Virgilio'ya hem de
kendimize- agiklamak zordu. Yapabildigimiz en iyi bigim-
de kendimizi agikladik. Onlarla gitmeyi kabul etseydik,
yardimdan ¢ok bir engel olusturacaktik.

O halde, siz gergek sanatgilar, kamin akmas: gerektigini
soylerken, akmasi haklkinda sark séylediginiz kan sizin
degil bizim kamumuz, dyle degil mi?

Niyet konusunda kesinlikle samimiyiz ama biz gercek sa-
natcilanz, gergek koylu degiliz! Virgilio, geri gel, bu konu-
da konugalim... Geri gel.

rini ‘doktorldiyesiadipadirransibunuaps deatipleoya da herhangi
bagka bir akademik disiplinle bir alakas: yoktur.
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Onu bir daha hi¢ gormedim.

Virgilio'yu hi¢ unutmadim. O an1 da unutmadim -ken-
di icinde bana hala gazel bir ey gibi gorinen- sanawmdan
utandigm o am. Yanhs neredeydi? Muhtemelen, hala bu-
gun bile hakhligina inandigim teatral janrda degildi. Ajit-
prop —ajitasyon ve propaganda- politik micadelede asin
derecede etkili bir arag olabilir. Yanhs, bizim onu uygula-
ma bigimimizdedir.

O zamanlarda, Che Guevara ¢ok gtizel bir cGmle yaz-
misti: Dayanigsma aym riskleri almak demektir. Bu yanhgi-
miz1 anlamamiza yardim etti. Ajit-prop iyiydi; iyi olmayan
bizim kendi 6nerilerimizi uygulamaktan aciz olmamizdi.
Buaytk sehirli beyaz erkekler olarak bizlerin, tasrali siyah
kadinlara ogretecek ¢ok az seyi vardi...

Bu ilk karsilasma -soyut bir koylalik’tense kanh
canh gergek bir koylayle kargilagma— sarsici1 ama aydinla-
tic1 oldugundan, ne bir daha 6git veren oyunlar yazdim ne
de ‘mesaj’ gonderdim. Diger herkesle aym riskleri aldigim
zamanlar disinda.

1973’te tiyatro temelli bir okuryazarbk projesi gerge-
vesinde ¢alistigim Peru’da, eszamanli dramaturji diye ad-
landirdigim yeni bir tiyatro bigimini uygulamaya basladim.
Eszamanl dramaturji sunlan igeriyordu: ¢6zaGm bulmaya
calhistigimiz bir sorunu kayda gegiren bir oyun sunuyor-
duk. Oyun akigi bir kriz anina —-baskahramanin bir karar
vermesi gereken ana- dogru ilerliyordu. Bu noktada, oy-
namay1 durduruyorduk ve seyircilere bagkahramanin ne
yapmasi gerektigini soruyorduk. Herkes kendi 6nerisini
yapiyordu. Ve sahnede oyuncular bu 6nerilerden her birini
dogaghyorlardi.

Bu halihazirda bir ilerlemeydi. Artik 6nerilerde bulun-
muyorduk, hep birlikte 6greniyorduk. Ama oyuncular hala
‘iktidarlannr’, sahnedeki egemenliklerini ellerinde tutuyor-
lardi. Oneriler seyircilerden geliyordu, ama sahnede 6ne
strdlenleri yorumlayanlar gene bizler, sanatgilardik.

Bu teatral form biyuak bir bagsanydi. Ama bir gin,

utangag bir KEGIHBE5 YopAE)e é‘é‘f’&i” %B?Ye%edl
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Politik tiyatro yaptigjamiz1 biliyorum ve benim sorunum po-
litik degil, ama ¢ok biyudk bir sorun ve bana ait. Bana
tiyatronuzla yardim edebilir misiniz?

Ona, benim filanme gére, bttin sorunlann politik oldugu-
nu sdyledim, ama o, bu durumda 6yle olmadigini séyledi.
Neden? Cankqd, dedigine gére, sorunu kocasiylaydi. “Gor-
daniz ya, ‘kocam’ dediniz, bu adamin kocaniz oldugunu
kim soylayor? Toplum sizi onunla evlendirdi, dolayisiyla
sorununuz politik...”

Kendi adima, insanlara yardim edebiliyorsam, ede-
rim. Bana hikayesini anlatti: Her ay, bazen ayda birkag¢
kez, kocasi -kocasinin dedigine gore- kendileri i¢in insa
ettigi evin ayhk taksitlerini 6demek i¢in ondan para isti-
yordu. Kocasi ig bulduk¢a orada burada ¢alisiyordu ve gok
az kazaniyordu. Her neyse, kadin tGm biriktirdigi paray
ona veriyordu. Zaman zaman kocasi ayhk 6demeler kar-
sihiginda, ‘makbuz’ getiriyordu, gazel kokulu ve elle ya-
z1lmig makbuzlar. Evi gérmek istediginde, kocas: ‘Sonral’
diye cevap veriyordu. Ama higbir zaman bir gey géremedi.
Ve stiphe duymaya basladi. Bir giin kavga ettiler. Boylece
—okuma yazma bilen- komsusunu ¢agirmaya ve parfimla
makbuzlan okumasini istemeye karar verdi. Bunlar mak-
buz degildi; kocasinin agi@ tarafindan gonderilmis ve oku-
ma yazma bilmeyen kadin tarafindan yataklanmn altinda
saklanmig agk mektuplanydi.

Kocam gitti - batin hafta duvar ig¢isi olarak Chaclayo’da
cahgtigini sdyliyordu.. Ama gercgekten nereye gittigi artik
cok acik. Yann geri donecek. Ben ne yapacagam?

Bilemiyorum hanimefendi. Diger insanlara soralim.

Belld ¢ok politik degildi ama kesinlikle baydk bir sorun-
du. Onerisini kabul etmeye karar verdik ve hemen o gece,
bir senaryo olugturarak, ‘eszamanli dramaturji’ modelini
kullanarak oyunu canlandirdik. Kriz am geldi -koca ka-
Piy1 calar- ngcyapmakikBenimkisise) alarpl hicbir fikrim

yoktu, dasinceleri i¢in seyircilere yoneldim. C6zamler ak-
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maya bagladi:

Yapmasi gereken gu: Onu igeriye almak, gercegi anladigi-
ru1 sGylemek ve aglamaya baslamak, gercekten guzelce bir
yirmi dakika aglamak. Sonra adam kendini suglu hisse-
decektir, pigman olacaktir ve sonra kadin onu affedebilir.
Bilirsiniz... bir kadinin bu dlkede kendi bagina kalmasi
tehlikelidir...

¢6ztimu ve gozyaslanm dogagladik. Tévbe am geldi, ardin-
dan affetme am geldi, ama bunlan ikinci bir kadin seyirci-
nin memnuniyetsizligi izledi.

Hayir, bunlann hepsi yanhg! Yapmas: gereken kocasim
kap1 digan etmek!

Kap: digan etmeyi dogagladik. Oyuncu koca -oldukg¢a zayif
geng bir adam- sevinmigti:

Ya Gyle mi? Bugin maag gindydd, maagim sevgilime go-
tarecegim, gidecegim ve onunla yagayacagim.

Oc¢tinct bir kadin tersi bir ¢6zGmu 6nerdi: Kadin kocasini
evde tek basina birakmaliydi, bir daha donmemek tGzere
onu terk etmeliydi. Oyuncu-koca daha da sevinmisgti: Anin-
da sevgilisini getirdi ve evde onunla yasamaya baglad:.

Oneriler yagmur gibi yagmaya bagladi. Hepsini dogag¢-
ladik. Birden G¢lncu sirada oturan, ¢ok iri, ga¢la ~Japon
‘sumo’ garesgileri gibi— bir kadinin basim siddetle salladi-
g ve hatta neredeyse hirstan gatlayacagim fark ettim.
Korkmustum, ¢inka tam bir digmanhkla bana ters ters
balayordu. Olabildigince kibarca, §6yle dedim:

Harmumefendi, bir ddgancenizin olabilecegini hissediyo-
rum. Bize soyleyin ve dogaglayalim.

Yapmasi gereken gu: Kocasin igeriye almak, onunla agik
bir konugma yapmak ve sonra, ancak ve ancak bundan
sonra onu affetmek.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
Tamamen sasummustim. Tam o6fleyip puflemesinden, ho-
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murdanarak yorum yapmasindan ve olddrecekmis gibi
bakmasindan dolayi, daha siddetli bir ¢6zGm Oonermesini
bekliyordum. Her neyse, tarigsmadim ve oyunculara bu
yeni ¢6zamu dogaglamalanm sdyledim. Dogagladilar ama
gergek bir zevk alarak degil. Koca sevgilisini reddetti ve —ye-
ter ki sonu iyi bitsin— karisindan aksam yemegini getirme-
sini istedi. Kadin mutfaga gitti ve sahne bu sekilde bitti.

Sisman kadina baktim, eskisinden daha ¢ok ofleyip
pafliyordu ve ates puskiren ters bakiglan oncekinden
daha da sert ve dldaracayda.

Hanimefendi, ¢ok 6zur dilerim ama onerdiginiz geyi yaptik:
Kadin kocasiyla agik bir konugma yapti ve sonrasinda onu
affetti. Ve bundan sonra mutlu olacak gibiler.

Ama bu benim sdyledigim gey degil. Ben, onun kocasina
durumu agikga, ¢ok acik bir gekilde agiklamasim ve son-
ra —ancak ve ancak bundan sonra- onu affetmesini soy-
ledim.

Bana kalirsa, bu tam da bizim dogagladigimiz sey, ama
isterseniz bir kez daha yapabiliriz.

tstiyorum. Bir daha yapin!

Kadin oyuncudan agiklamasini biraz daha abartmasin, ola-
bildigince agik bir sekilde agiklamasim ve kocasimn en de-
rin ve en samimi itiraflanm yapmasini saglamasim istedim.
O ve oyuncu-kocas1 bdyle yaptilar. Her sey en iyi sekilde
agiga kavugsmustu ve askla dolu, affedilmis koca karisindan
mutfaga gidip aksam yemegini getirmesini istedi. Bundan
sonra birlikte mutlu yasama noktasindaydilar ki ben, her
zamankinden daha da 6fkeli, tehdit edici ve tehlikeli olan
sisman kadim fark ettim. Bir sekilde gergin ve itiraf ederim
ki bir hayli korkimus bir halde ona goyle dedim:
Hammﬁfcendi onerinizi g%%eqﬁ%( ggn elimizden geleni ya-

retsiz PDF Kita f ran{%.org
piyoruz ama hi¢ m un olmuyorsunuz...
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Hayir, yapmiyorsunuz ¢inka siz bir erkeksiniz ve bir ka-
dinin sizden yapmamz istedigi geyi denemek istemiyor-
sunuz!

Harmumefendi, istediginizi anlamak igin elimizden gelenin
en iyisini yapiyoruz, acgiklamalarn olabildigince acik bir ge-
kilde yapiyoruz. Hadla memnun olmuyorsamz, neden siz
sahneye gelmiyor ve ‘cok agik bir konugma'yla neyi kastet-
tiginizi bize géstermiyorsunuz?

Aydinlanip degisen gsisman kadin derin bir soluk aldi, tGm
bedgnini sigirdi ve panldayan gozlerle sordu:

Yapabilir miyim?

Yapabilirsiniz!

Sahneye geldi, zavallh korunmasiz (ve gerg¢ek oyuncu olan,
ama gergek bir koca olmayan ve ayrica zayif ve utangag¢
biri olan) oyuncu-kocay elleriyle yakalad: ve onu tGim ga-
cuyle sapuargenin sapiyla bir gtzel dovdd; bu sirada da
kan-koca iligkileri hakkindaki tGm goértislerini anlatan bir
konusma yapiyordu. Tehlike altindaki arkadasimizi1 kur-
tarmaya galistik ama sisman kadin hepimizden daha guig-
ldyda. Sonunda, kendiliginden durdu ve memnun bir ge-
kilde kurbanini1 masanin yanindaki bir sandalyeye oturttu
ve soyle dedi:

Simdi bu ¢ok a¢ik ve ¢ok samimi konugmay1 yaptigimiza
gore, sen mutfaga gidip benim akgam yemegimi getirebilir-
sin; ¢Gnkd tim bu olanlardan sonra ¢ok yoruldum.

Bu berraklikta, her sey epeyce agikti. Daha agig olamaz-
di. Hatta daha agik bir sekilde, bu gergek kafama dank
etti: Seyirci kendisi sahneye geldiginde ve kafasinda olan
eylemi buraya tasidiginda, bunu, bir tek kendisinin ya-
pabilecegi ve hi¢gbir sanat¢inin onun yerine yapamayacag
bir bigimde, kisisel essiz ve aktanlamaz bir sekilde yapar.
Sahnede oyunetui; goriritgylemi -igipdeatylemin sahtesini
oynayan bir yorumcuydu. Sahte oynamamak mumkin
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degildir. Italyanlann sdyledigi gibi: Tradutore, traditore.?
ste Forum Tiyatrosu bdyle dogdu. Tiyatronun bu yeni
bi¢iminde, tartisma sona ermez; forum gosteridir. Deyim
yerindeyse, kutsal bir geye bir saygsizhktir: Genellikle
oyuncunun tek basina rahiplik ettigi sunaga, sahneye
saygisizlik ederiz. Sanatginin sundugu ¢alismayi, buradan
hep birlikte, yeni bir calisma’ insa etmek igin yok ederiz.
Kelimenin ve Gslubun eski anlamiyda didaktik olmayan,
ama kolektif 6grenme anlaminda pedagojik bir tiyatro.

Virgilio’dan, basit bir toplumsal siniftan ziyade insa-
ni1; kéylalak yerine kendi toplumsal ve politik sorunlanyla
mucadele eden koyliyd gérmeyi 6grendim. Sisman Perulu
kadindan, sinifin tGmand degil ama yine de yasamin ta-
munu ilgilendiren kendi sorunlanyla, kigisel sorunlanyla
mucadele eden insanlar1 gérmeyi 6grendim. Ve bu sorun-
lar daha az 6nemli degildiler. Ama Avrupa’daki sGrginam-
de 6grendiklerimden heniz bahsetmedim.

Once Lizbon’da sonra da Paris’te yasarken, 15 yl
boyunca ¢esitli Avrupa ulkelerinde, gogmenler, 6gretmen-
ler, kadin ve erkekler, bu idlkede dogmus is¢iler ve Latin
Amerika’dan iyi bildigim baskilara maruz kalan insanlarla
calistim: irkqilik, cinsiyet¢ilik, dayanilmaz ¢alisma kosul-
lan, yetersiz Gcretler, polisin ga¢ kullanimi, vb. Ama bu
Ezilenlerin Tiyatrosu atdlye c¢alismalarinda, benim igin
yeni olan baskilar da ortaya ¢iktr: ‘yalmzhik’, ‘Gteldlerle
iletisim kurmanin imkansizhigy’, ‘bosluk korkusu’. Benim
gibi, zalim ve vahsi nitelikli bir diktatérlakten kagan biri
igin, bu temalann ilk bakasta yapay ve dikkate degmez go-
rinmesi dogaldir. Mekanik bir sekilde sanki hep sunu so-
ruyordum: “Peki ama polisler nerde?” Ctanka somut, gozle
goéranur baskilarla ¢calismaya alismigtim.

Yavag yavag fiknimi degistirdim. Omegin, Isvec ve
Finlandiya gibi vatandaslann bannma, saglik, beslen-
me ve sosyal givenlik gibi temel sorunlanmn karsilandi-
g ulkelerde, intihar oraninin bizimle gibi U¢tncd Danya

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
2 Tradutore, traditore: (ltalyanca) ceviri ihanettir.
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udlkelerindekinden daha fazla oldugunu kesfettim. Latin
Amerika’da en baiyudk 6lim nedeni aghktir, Avrupa’'da ise
yuiksek dozda alinan uyusturucu. Ama nereden gelirse
gelsin 6lam o6lamdar. Ve bosluk korkusu ya da yalmzhik
sancilanna bir son vermek i¢in camina kaymay tercih eden
insanlann acilan haklanda dastanduakee, bu yeni baskilar
konusunda ¢alismaya ve bunlan da bask olarak degerlen-
dirmeye karar verdim.

Paris’te 1980'lerin basinda, iki y1l stiren bir atélye ¢a-
hsmasini yonettim: Kafadaki Polisler. $u varsayimdan yola
ciktim: Polisler kafamizda ama karargahlan ve kiglalan di-
sanda olmali. Amag¢ bu ‘polislerin’ kafarmiza nasil girdigini
kesfetmek ve bunlan oradan atmanin yollannm1 bulmakti.
Bu, ciretkar bir teklifti.

Son yillarda Ezilenlerin Tiyatrosu’nun bu y6ntnde,
bu alanlar Gsta -teatral ve terapotik— konumda ¢alismay
sdrddrddm. 1988’in sonunda, Uluslararas1 Grup Psikote-
rapistleri Dernegi’'nin bagkani, Dr. Grete Leutz tarafindan,
orgutin 10uncu dinya kongresinin agihis konferansin-
da konusmak tzere davet edildim. Kongre, 1989 yiinda
Agustos-Eyldl aylannda Amsterdam’da, Dernegin kuru-
cusu ve psikodramanin mucidi Jacob L. Moreno’nun do-
gumunun yGzinca yilinda gergeklesti. Kongreye katilan
psikoterapistlere —aralarnnda Jacob Moreno'nun dul esi
Dr. Zerka Moreno da bulunuyordu- Arzu Gékkusag tek-
niklerini tanitma firsati buldum. Sonug olarak, bu davet
bugtine kadar arastirmada kullanilan buatin tekniklerin
tam bir sistemlestirilmesini igeren bu kitab:i yazmaya ka-
rar vermemi sagladi. Bazilan bana o6rnekleyici gelen kimi
vakalarla aynntih olarak ag¢iklanmis, bazilar ise —ya yete-
rince acgik olduklanndan ya da daha 6nceki kitaplanmda
yer almus olduklannndan- sadece galisma yontemleri ile
tasvir edilmiglerdir.

Bu kitap aym zamanda, teorik bir bélimu de igerir;
bu bélamde, tiyatro disi1 alanlardaki —politik, toplumsal,
egitimle ilgili alanlar ve psikoterapi- teatral unsurlann
inanilmaz gieRRRBOFISHNAYS LKl eRerisinin kaynagin
aciklamay deniyorum.
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1. TIYATRO, iNSANIN iLK BULUSU

Tiyatro insanin ilk bulusudur ve ayni zamanda diger bu-
lus ve kesiflere zemin hazirlayan bir bulustur.

Tiyatro, insanoglu kendini gézlemleyebilecegini kes-
fettigi zaman dogmustur; bir yandan bu gérme eyleminde
bulunurken, bir yandan da kendini gorebildigini —kendini,
in situ! olarak gorebildigini, yani kendini bakarken gérebil-
digini- kesfettigi zaman.

Insanoglu kendini gdézlemlerken, ne oldugunu fark
eder, ne olmadigini kesfeder ve ne olabilecegini hayal eder.
Nerede oldugunu, nerede olmadigim1 kavrar ve nereye gi-
debilecegini tasarlar. Bu noktada bir Gg¢la ortaya gikar.
Gozlemleyen-ben, in-situ-ben ve ben-olmayan, yani 6teki.
Yalmizca insanoglu imgesel bir aynada kendini gozlemle-
me yetisine sahiptir. (SGphesiz 6nceden baska aynalarla
deneyim kazanmstir —annesinin gézleri, sudaki yansima-
s1- ama bundan sonra yalmzca imgelem yoluyla kendini
gorebilecektir.) Daha sonra irdeleyecegimiz ‘estetik alan’
bu imgesel aynay saglar.

Tiyatronun 6za tam burada bulunur: Kendini gézlem-
leyen insanoglunda. Insanoglu sadece tiyatro ‘yapmaz’:
tiyatro’dur’. Ve bazi insanlar, tiyatro olmamn yam sira,
ayni zamanda tiyatro yaparlar da. Hepimiz tiyatroyuz; ama
bazilanmiz ayn zamanda tiyatro yapiyoruz.

Tiyatronun binalar ya da diger fiziksel yapilarla bir isi
olmaz. Tiyatro -ya da teatrallik— bu kapasitedir, insanla-
rin kendilerini eylem ve etkinlik halinde gézlemlemelerini
saglayan, bu insani 6zelliktir. Bu yolla elde edilen 6z-bilgi
onun baska bir 6znenin (eylemde bulunanin) 6znesi (g6z-
lemde bulunan) olmasinmi saglar. Eyleminin varyasyon-

! in situ: Latince, esas, dogal ya da var olan yer ve durumda ko-

numlanmig.. [ — ¢cev. notu.
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lanm tasarlamasina, alternatifleri aragtirmasina olanak
saglar. Kisi kendini gérme, eylemde bulunma, hissetme ve
diasanme eylemlerinde kendini g6zlemleyebilir. Hissettigi-
ni hisseder; disindagana dasandar.

Kedi fareyi izler, aslan avini kovalar ama hi¢bir hayvan
6z-g6zlem yetenegine sahip degildir. Bir insan bir bizonu
avlarken, kendini avlama eyleminde bulunurken gorebilir;
bu ytzden de bizon avlayan avcinin —kendisinin- resmini
yapabilir. Resmi kesfedebilir ¢inka tiyatroyu da kesfet-
mistir: Kendini, gorme eyleminde bulunurken gérmustuar.
Bir aktor, rol yaparken, eylemde bulunurken, kendi seyir-
cisi olmay: 6grenmistir. Bu seyirci (seyirci-oyuncu) sadece
bir nesne degildir, bir 6znedir ¢inkd oyuncuyu da etki-
leyebilmektedir; seyirci-oyuncu oyuncudur, kendine yon
verebilir, kendini degistirebilir. Rol yapan bir oyuncuyu
etkileyen bir seyirci-oyuncu.

Kuslar salarlar ama muzikle ilgili higbir sey bilmezler.
Salkamak -yemek, igmek ve ¢iftlesmekle birlikte- onlann
hayvansi edimlerinin bir pargasini olusturur ve sarkilan
asla degismez, bir balbil asla bir karlangi¢ gibi sakamay
denemez, ne de bir ardigkusu bir tarlakusu gibi. Ama in-
sanoglu sarka soyleme ve kendini sarka s6yleme eyleminde
bulunurken gérebilme yetisine sahiptir. iste bu ytzden
hayvanlan taklit edebilir, kendi sarkisinin gesitlemelerini
kesfedebilir ve beste yapabilir. Kuslar besteci degildirler,
muzik yorumcusu bile degildirler. Tipka yedikleri, igtikleri
ve ciftlestikleri gibi sarka sdylerler. Sadece insanoglu a¢
boyutludur (gézlemleyen-ben, in situ-ben ve ben-olmayan)
ve sirf bu ydzden ikiye bélinme? (kendini bakarken go-
rebilme) yetenegine sahiptir. Ve kendisini konumunun
icine ve disina, gercek anlamda buraya, potansiyel olarak
oraya, yerlestirebildiginden mekam ayrran, zamani bélen,
‘Boyleyim’le ‘Boyle olabilirimn’ arasindaki uzakhg ve gimdi-
ki zamanla gelecek zaman arasindaki uzakhg simgeleme
ihtiyac1 duyar; bu potansiyeli simgeleme, olan ama somut

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
2 Dichotomy: lkiye béltinme, aynlma, ¢atallamna.
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olarak var olmayan, mamkin olan ve bir gin var olabile-
cek mekani dolduran simgeler yaratma ihtiyaci duyar. Ve
simgesel diller yaratir: resim, muzik, sdzcukler. Hayvanlar
sadece bir tek isaret diline hakimdir (bagirma, minlti ve
yuaz ifadelerinden olusan isaretler). Afrikali bir maymunun
uyan ¢agnsi ayni tir bir Amazon maymunu?® tarafindan
cok net anlagilabilir, fakat Portekizcede uyany ifade eden
sbzcik bir Isvecli ya da bir Norvegli tarafindan asla anla-
silamaz (diger taraftan Isvegli ya da Norvegli ifade edilen
uyany: seslenen kisinin yGzinden anlayabilir.)

Varlik, tiyatroyu kesfettigi zaman insan olur.

Baslangicta, oyuncu ve seyirci ayni kiside birlikte var
oluyordu; kimileri oyuncu kimileri de seyirci olarak 6zel-
lestiginde aynstiklan nokta, bugtn bildigimiz teatral bi-
cimlerin dogusuna isaret eder. Bu ayrnimi, bu 6zellesmeyi
kutsal kilmay:1 amaglayan mimari yapilar, ‘tiyatro’lar da o
donemde dogdu. ‘Oyunculuk’ meslegi ilk viraji almis oldu.

Sadece bir azinliga ait olan teatral meslek, herkesin
sahip oldugu teatral ugrasin varhigini ve kalicihgini gizle-
yemez. Tiyatro tim insanlar icin bir ugrastir: Insanhgn
gergek dogasidir.

Ezilenlerin Tiyatrosu, tiyatro pratigini toplumsal ve
kisisel sorunlar1 kavramak ve onlara ¢6zGm aramak igin
islevli bir araca dontsturerek, bu insani ugras: korumak,
gelistirmek ve yeniden sekillendirmek amaci gaden, bir fi-
ziksel aligtirmalar, estetik oyunlar, imge teknikleri ve 6zel
dogaclamalar sistemidir.

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun G¢ ana dali vardir: egitsel,
toplumsal ve terapétik.* Terap6tik dala deginen bu kitap,

3 Baz1 buyik maymunlann kabilesel dilleri oldugunu biliyoruz:
‘Bu aga¢’ ya da ‘o agag¢’ gibi belirli gondermeler yapiyorlar. Ama
bu igaretsel bir dil olarak kaliyor; bu agacin tehlikesinden (iga-
ret) bahsedebiliyorlar ama aga¢ kavramiru (simge) anlamaktan
yoksunlar.

4 Terapdtik (threapertid) KiRphssliagdan/rsedgwirgedici. [ —cev.
notu.)
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Ezilenlerin Tiyatrosu’'nun ‘cephaneligi'ndenki® eski tek-
nikleri yeni bigimlerde kullanir ve Kafadaki Polis’e 6zga
son teknikleri (1988-1993) tanitir. Tiyatro alaninda oldugu
kadar terapi alaninda da faydah olacagim1 umuyorum. (Su
anda, Brezilya’da Rio de Janeiro’da ‘vereador’(sehir meclisi
ayesi) secilmis olarak, Ezilenlerin Tiyatrosu’nun yeni olasi
uygulamalanm olusturmaya ¢alisiyorum: ‘Yasama Tiyat-
rosu.’ Ama heniz ¢ok baslardayim...)

‘Arzu Gokkusag’ bagh@ burada sunulan bir teknigin
adindan alinmadir. Ashinda, tGm tekniklerin arzu gokku-
sag ile bir bag vardir: Batin bu teknikler arzu gokkusa-
gmun renklerini analiz etmeye katlkada bulunmaya gahgsar;
bunu yaparken de bu renkleri arzu edilen farkh oran, bi-
¢im ve gercevelerle birlestiren bir bakis agisina sahiptir.

5 Ezilenlerin Tivetsonrrumnateknril ahgiumane eyunlanmn da-

zenlenmig butinune verilen ad.



2. INSANLAR, BiR TUTKU VE BiR PLATFORM:
'‘ESTETIK MEKAN'’

TiYATRO NEDIR?

Yazyillardan beri tiyatronun binlerce tanim yapilmigtir.
Bu tanimlardan kanimca en basit ve en temeli Lope de
Vega’nin 6ne surdGga ‘Tiyatro iki kisi, bir tutku ve bir plat-
formdur’ tanimidir. Tiyatro iki kiginin bir platform tizerinde-
ki tutkulu ¢atismasidir.

tid kisi —sadece bir degil- ¢ink tiyatro tecrit edilmig
yalniz bir bireyi tasarlamakla kendini kisitlamaktansa top-
lumda yasayan kadin ve erkekler arasindaki ¢oklu iligki-
leri konu alir. Tiyatro ¢atismay, geliskiyi, karsilagmay ve
meydan okumay: gésterir. Dramatik eylem bu denklemin,
bu karsit kuvvetlerin hareketinde ve degisiminde yatar.
Kars1 kahraman,! var olmasa dahi ima edilmiyorsa diger
bir deyisle yoklugu bile mevcut degilse, tek kisilik oyunlar
tiyatro olmayacaktir.

Tutku gereklidir: Bir sanat olarak tiyatro, olagan,
onemsiz ve degersiz olani amag¢ edinmez. Kendini, karak-
terlerin bir girisimde bulunduklarn eylemlere, karakterlerin
yasamlanni, duygularini, degerlerini ve siyasi tercihlerini
—yani tutkulanm- riske attiklan durumlara baglar. Bir
tutku nedir? Hayatimizdan ¢ok daha deger verdigimiz bir
diasince ya da bir kisi veya bir seye yonelik bir duygudur.

Peki tGm bunlara uygun bir platform nerede olabi-

! Antagonist: Karg1 kahraman. I[ —cev. notu.rl
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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lir? Lope de Vega ‘platform’ kelimesini kullanirken tGm
tiyatrolari, var olan tam teatral mimari bigimleri en basit
donanimlanna, en temel anlamlanna indirger: ayrilmig bir
mekan, ‘bir temsil alani.’ Bu alan pekala bir sehir meyda-
nindaki bir iki kalas, {talyan rokoko sahnesi, Elizabethyen
tiyatro ya da Ispanyol ‘agillan olabilir; ya da din Yunan
sahnesi oldugu gibi bugin de bir arena olabilir. Modern
denemeler kamyonlan, tekneleri hatta yGzme havuzlarn-
n1 bile tiyatro sahnesine gevirebiliyor, hatta sahne/seyirci
aynm pek ¢ok farkh bigimde karilabiliyor. Diger taraftan
bu 6meklerin Y:L'}mﬁnde, aynsma bir 6zellik olarak kalyor:
Ister sabit ister hareketli olsunlar; bir (ya da birkag) mekan
oyuncular, baska bir (ya da pek ¢ok) mekan da seyirciler
igcin hazirlamyor.

Tam mekanlarda oldugu gibi, bu gesitli mekanlar da,
fiziksel acidan bakildiginda Gg¢ boyuta sahip: uzunluk, ge-
nislik ve yuakseklik: nesnel boyutlar.

Seylerle cevrelenmis bu bos mekana -bu sahneye-
baska seyler, baska varliklar girebilir. Mekamin kendisi
gibi, bu mekandaki seyler de (ve bu seylerin mekanlan
da, ¢cinkd her sey bir mekana sahiptir) her gézlemcinin
bireyselliginden bagimsiz olan ug fiziksel, nesnel ve dlga-
lebilir boyuta sahiptir. Ayn1 mekan, bana bayuk baska
birine ktgutk gelebilir, ama dlgersek her zaman aym alan
ol¢tstnu buldugumuzu gorariz. Ayni durum zamana da
uygulanabilir: Bir zaman dilimi bana uzun bir bagkasina
kisa gelebilir ama daldkalann sayis1 aymdir.

Dolayisiyla mekanin 6znel boyutlan da vardir: Duy-
gusal boyut ve oneirik? boyut; bunlan daha sonra incele-

yecegiz.

ESTETIK MEKAN

Lope de Vega’'nin ‘platform’ diye adlandirdig nesnenin bi-
rincil iglevi -rol yapan- oyuncunun mekaniyla —gézlemle-

Llcretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
2 Oneirik: Riyalann olan ya da riyalara ait olan.
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yen- seyircinin® mekani arasinda bir aynsma, bir bélinme
yaratmaktir.

Fakat bu aynsma kendi basina onu yaratan nesnenin
kendisinden daha 6nemli hale gelir. Hatta nesne olmadan
da meydana gelebilir. Mekanlann aynsmasi, ‘platform’ ha-
kiki bir nesne olarak var olmadiginda da meydana gele-
bilir. TGm gerekli olan, seyircilerin ve belirli bir mekanin
sinirlan igerisinde daha lkasithh bir alan1 oyunculann ‘sah-
ne’ olarak tanimlamalandir: estetik* bir mekan. Bu ksith
mekanin sinirlannin belirlendigi stire¢ ne olursa olsun,
bunu estetik bir mekan olarak kabul ederiz ve bu mekan
fiziksel bir platformun ya da herhangi baska bir nesnenin
yoklugunda bile onun ortaya ¢ikardigi, onunla birlikte ge-
len tGm ozelliklere sahiptir; bu mekan iginde bir mekan,
mekanlann Gst Gste konmasidir. Odanin bir kosesi ya da
acik havada bir agacin etrafi bile olabilir. Sadece ‘belli bir
yeri’ sahne ve odanin geri kalanini ya da kullanmilan mekan
neyse onun geri kalanimi ‘oditoryum’ olarak tamimlanz:
daha genis bir mekanin i¢inde daha ufak bir mekan. Bu
ikd mekanin i¢ ice gegmesi estetik mekan: olusturur.

Mekanlann Gst Gste konmasi; bir mekan, halihazirda
fiziksel olarak var olan G¢ boyutlu bir mekanin iginde, se-
yircilerin —-mevcut.ya da hayali tamklann- bakigiyla 6znel
olarak olusturulur. Fiziki olarak varolan mekan seyirciyle
cagdastir, 6znel olan ise zaman iginde yolculuk eder®,

Dolayisiyla estetik mekan tGm seyircinin ilgisi onun

3 Seyirci (spectator) gormek anlamina gelen latince spectare fii-
linden tGremigtir. [ —c¢ev. notw.]

4 Yunancadaki kdkenine gore ‘estetik’, ‘duyulann alimlamasina
acik olan geylere ait ya da bunlara 6zgi olan’ anlamina gelir.

5 Teatral olmayan baglamlardaki estetik mekanlarla teatral es-
tetik mekan arasindaki buyutk benzerlikler, su olgunun ortaya
cikmasina yol agar: Gergek hayatta bu tirden alanlar ortaya
ciktiginda (6rnegin, ‘Beyrut kanh olaylara sahne oldu; Bosna
savag sahnesiydi) bundan ‘Olaylann Tiyatrosu’ diye s6z ederiz.
Nesnel bir gekilde bir felaketin meydana geldigi fiziksel mekana
bakanz ve dumismPDznelabiargeidldeptivmndetayjanyla digan-
meye caliginz.
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astidne yoneldigi icin ortaya ¢ikar; kara bir delik gibi mer-
keze dogru ¢eker. Bu ¢ekim guci, bizzat tiyatronun yapisi
ve seyircilerin timtna aym yone bakmaya zorlayan sah-
nenin kurulus bi¢imi tarafindan desteklenir; teatral kodla-
n kabul etmeye ve gosterinin kutlamasina, kutlanmasinda
su¢ ortakhig yapan seyircilerin ve oyunculann yahn varh-
gwyla lkaskartihir. Tiyatro platformu’ bir zaman-mekan’dir;
bu sekilde var olur ve seyirciler var olduk¢a ya da ima edil-
dikge belli 6zelliklerini koruyacaktir.

Dolayisiyla bu 6znel olarak boyut kazanmig mekanin
yaratilmasi i¢in seyircilerin fiziksel varhgnin bile gerekli ol-
madigini sdyleyebiliriz: Oyunculann —ya da tek bir oyuncu,
tek bir kisinin bile- bu mekanin gergek ya da uygulamada-
Id varhigini canlandirmasi ve bunun bilincinde olmasi igin
yeterli olacaktir. Herkes kendi evinin salonunda, salonun
tGmana ya da bir b6lGmana igeren ve kisa stirede ‘estetik
olarak’ bir ‘sahne’ye, yani ‘platforrn’a donisen bir mekan
tanimlayip yaratabilir. Boylelikle bu mekani yaratan kisi,
seyirci olmaksizin —ya da hayali bir seyirci karsisinda- bos
bir tiyatro salonunda yalniz basina prova yapan bir oyun-
cu gibi kendisi i¢in oynayabilir: O an var olmayan ama
imgeleminde var olan mustakbel seyircisinin 6ntnde.

Tiyatro, tugla ve duvarlannin, kostim ve dekorlanmin
nesnelliginde degil, onu uygulayanlann uygulama aninda-
ki 6znelliklerinde var olur. Ne sahne ne de seyirciye ihti-
ya¢ duyar, tek basina oyuncu yeterlidir. Tiyatro oyuncuyla
dogar. Oyuncu tiyatrodur. Hepimiz oyuncuyuz: Hepimiz
tiyatroyuz!

Estetik mekan, oyuncunun mekamyla seyircinin
mekani arasinda bir aynsmanin oldugu ya da iki zamanmn
birbirinden aynldiga -bugin buradayim, ddn buraday-
dim- her durumda olusur. Ya da bugin ve yann, su an
ve Oncesi, su an ve daha sonras: gibi. Yasamakta oldu-
gumuz zamana ge¢misin hatirasini ve gelecegin hayalini
ekledigimizde kendi kendimizle karsilasinz. (Kendimizle

karsilagmak_birin icinde iki olmaktir; tipki sahnedeyken
oldugumuz El%?tflz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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‘Tiyatro’ (ya da en basit haliyle ‘platform’, en saf ha-
liyle ‘estetik mekan’) oyuncuyu seyirciden, rol yapani goz-
lemciden ayiran bir arag iglevi gorir. Oyuncu ve seyirci iki
farkh lkdsi olabilir; ayrica aym kisi iginde de ¢akigabilir.

Tiyatronun var olinasi i¢in ne sahnenin ne de seyirci-
nin gerekli olmadigim gérdik. Oyunculann bile —profesyo-
nel, yani tam-zamanh anlaminda- gerekli olinadigim1 6ne
surebiliriz; ¢inkad estetik mekandan yayilan estetik faaliyet
‘mesleki'dir, tim insanliga aittir ve diger insanlarla ve nes-
nelerle iligkilerimizde kendini strekli agiga ¢ikanr. Bu faa-
liyet binlerce kez yogunlagtinlir ve tiyatro ya da performans
dedigimiz seyin i¢inde bin kat daha kuvvetli hale gelir.

Sahne ve seyirci arasindaki aynm sadece mimariyada
uzamsal degil, aym1 zamanda yogun sekilde 6znel oldugu
igin ‘seyirci’ b6limunin hevesini karar, goziina korkutur,
onu hareketsiz kilar ve ‘sahne’ bélimune iki 6znel boyut
katar: duygusal boyut ve oneirik boyut. Duygusal boyut
estetik mekana belegin girisinden sorumluyken oneirik
boyut oyuna imgelem katar.

ESTETIK MEKANIN OZELLIKLERI VE KARAKTERISTidI

Estetik mekanin gnoseolojik® 6zellikleri vardir; yani, bilgi
ve kesif, bili§ ve tamimay1 tesvik eden 6zellikler: deneyim
yoluyla 6grenme sturecini tesvik eden 6zellikler. Tiyatro bir
bilgi bi¢imidir.

ESTETIK MEKANIN iLK 6ZELLI&i: PLASTIKLIK

Estetik mekanda birisi varolusa sahip olmayabilir. Olmuas
insanlar canhdirlar, ge¢mis bugln haline gelir, gelecek
bugtindir, stire zamandan aynsmistir, burada ve simdi
her sey mimkianddr, saf tam gergekliktir ve gergeklik kur-
gudur.

6 Gnoseolojikiiingigroseriegicay)\Bilmenindeaynalglan, dogas: ve
siurlanyla ilgili kuramlarla iligkili. | —¢ev. notu.]
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Burada tim birlesimler mimkuandur, ¢inka estetik
mekan oradadir ama yoktur...” Yipranmig eski bir koltuk
bir laralin tahti olabilir, bir ha¢ bir katedral, bir aga¢ dah
bir orman olabilir ve zaman ileriye dogru gidebildigi gibi
aym kolaylikta geriye dogru da akabilir; koltuklar ugakla-
ra donusir, hag¢ bir silaha; zaman ol¢gtlemez; sadece stire
ol¢alar ve mekanlar bile degisir. Zaman ve mekan istege
gore yogunlasip esneyebilir ve aym esneklik birlesip ¢6zG-
lebilen, bolintp garpilabilen insanlar ve nesneler igin de
isleyebilir.

Bu ug¢ noktada plastiklik batinsel bir yaraticiliga izin
verir ve bunu tegvik eder. Estetik mekana riyalarla eg de-
recede plastiklik bahsedilmistir ve estetik mekan fiziksel
boyutlarin saglambgna, hacimlerin katihgina sahiptir.
Estetik mekan ‘burada ve simdi’ iken rdyada ‘orada'yizdir.
Bu ydzden tiyatroda somut riyalar gorariz.

Estetlk alan bellegl ve Imgeleml dzgiir birakir

Bellek, igimizde biriktirdigimiz, simdiye kadar sahip oldu-
gumuz tim ddsidncelerden, yasadigimiz tim duyum ve
duygulardan olusur. ‘Hatirhyorum...!” Gergegin bolgesin-
deyiz: ‘Bu benim bagima gelmistil Bunu yasadim! Boyle
olmustu!l’ (Okuyucunun dikkatini, ‘Bunu ya da sunu ha-
tirhyorum’ tek kisilik bir eylemken ‘Bunu ya da sunu ak-
lima getiriyorum’un bir diyalog oldugu gergegine ¢ekmek
istiyorum.)

Imgelem ise tam tersine tim bu ddsincelerin, duygu-
lann ve duygulamimlann kansim strecidir. Imkansizliklan
distinmenin mimkin oldugunu kabul edersek, burada
olasiliklann diyanndayiz. Imgelem -bir gercekligin dnse-
zisi ya da isareti- kendi i¢inde bir gergeklilctir. Bellek ve
imgelem aym psigik sQrecin par¢alanm olustururlar: Biri

7 Fiziksel mekanin mevcut olmasina kargit olarak estetik mekan
béyle degildir:rSshmbsalking oland k varsdiraamaogpsteri suresin-
ce o bir sahne degil, Danimarka kralhigidir.
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digeri olmadan olmaz. Bellegim olmasayd: hayal edemez-
dim. Bir seyi imgelemim olmadan hatirlayamam ¢anka
bellegin kendisi imgelem strecinin bir pargasidir (Daha
o6nce gordGgam bir seyi gormeyi, duydugum bir seyi duy-
may1, disandagam bir seyi tekrar disanmeyi, vb. hayal
ederim). Biri ge¢misle ilgilidir, digeri olasiliktir.

Bellek ve imgelem estetik mekanin Gzerine ve i¢ine,
fiziksel mekanda olmayan 6znel boyutlar yansitir.

Duygusal boyut ve onelrlk boyut

Mekanin bu iki boyutu sadece 6znenin zihninde var olur.
Ickin olmadiklan bir mekdnin Gzerine yansitilmiglardir.
Estetik mekanin yaratilis1 insani bir melekedir; hayvanla-
nn bunu yapabilme becerisi yoktur. Bir hayvan sahneye
c¢ikmaz; sahneye ¢ikanlir, sahneye ¢ikanldigini bilmiyordur
cinku sadece tekil bir mekanda, fiziksel mekanda yasar.

Duygusal boyut, estetik mekan: yeni anlamlarla dol-
durur; goézlemcide, farkh bigimde ve yogunlukta duygular,
duygularimlar ve daganceler uyandinr. tki yetiskin erkek
kardesin ¢ocukluklanm geg¢irdikleri aile evlerine dénmesi
ikisinde ayni fikirleri, duygulan, duygulanimlan ve dasan-
celeri yaratmaz. Bu eve deger bigen bir emlak¢inin duygu-
lanimi ise oldukga farkli olacaktir: Kardeslerden biri ilk
opusmesini digeri ise 6lmas annesini hatirlarken emlakg:
dolarlar bazinda dastnecektir. Ve ayni ev bu G¢ dastnce
icin de harekete gegiricidir.

Duygusal boyutta, gbzlemci gozler, seyirci gorar: His-
seder, harekete gegirilir, disanur, hatirlar, hayal eder.
Nesnesinden ayn bir 6zne olarak kalir. Bu sayede yarati-
lan duygusal boyut, ikilige sahiptir ve es zamanlh degildir:
Bir kerede ve aym zamanda ne ise, ne olmus ise ya da ne
olabilecek ise ya da neye donudsebilecek ise odur. Simdiki
zamanda ama aym zamanda hatirlanan ge¢miste ya da
hayal edilen gelecektedir. Simdiki zamanda go6zlermnci gan-
cel algilanimlanyla yan yana qudu%l:}/rgecmisi gorur ya da

i DF Kitap Arsivi™ htt toy.
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Diger taraftan oneirik boyutta, gozlemci kendi irade-
siyle riyalann bas donmesine striklenir, somut, gergek,
fiziksel mekanla baglanm yitirir. Oneirik mekan ikilige sa-
hip degildir; ¢inkta das gorirken iginde bulundugumuz
fiziksel mekana dair biling¢liligimizi kaybederiz. Bedenimiz
sabit olmasina ragmen, uyuyor ya da uyanik olsak ya da
gozlerimiz kapal olsa ya da o anda hayalimizin tesvik et-
tigi, sannmizin yénlendirdigi ya da harekete gecirdigi seyi
goérayor olsak da disin mekanina strikleniriz.

Duygusal boyutta, 6zne fiziksel mekan1 gozlemler ve
onun Gzerine hatiralarinm1 ve duyarhiligimi yansitir. Yasan-
mis ya da arzu edilmis olaylan, basanlan ve basansizliklan
hatirlar; bildigi ve aym zamanda inatla bilin¢disina yerles-
mis olan seyler tarafindan yonlendirilir. Oneirik boyutta,
das goren kisi gozlem yapmaz: Kendi yansitmalarinin igine
girer, aynanin iginden geger; her sey birlesir ve birbirine
kansir, her sey mamkandqar.

ESTEYTIK MEKANIN iKINCi OZELLIGi:
iKILIGE SAHIPTIR VE iKiLiK YARATIR

Bu 6zellik mekanin iginde mekanla ugrastigimiz gergegin-
den dogar: ki mekan, ayn1 zamanda aym yeri iggal eder-
ler. Bu yerde olan insanlar ve esyalar iki mekanda birden
yer alirlar.®

Bu mekanlar 6zdes ve farkhdir. Ozdestirler ¢tinka sa-
londa ve sahnede aym1 havayr soluruz ve hem oyuncuyu
hem de karakteri aym 1sik aydinlatir. Ozdestirler ¢inka
hem oyuncular hem de seyirciler, somut olarak aym sehir-
de ayni zamandadir. Farklidirlar ¢inkd sahnede tanidik

8 Bunun ampirik ispat1 i¢in, gu basit 6rnegi verebiliriz: Tiyatro-
day1z ve yamimizda oturanlar yiksek sesle konuguyor, onlan
susturmak ig¢in Hamlet’in Danimarkasinm bir anligina terk edi-
yoruz: Salondayiz ve krallktayiz. ki beden uzayda aym ala-
n1 ayni zamanda paylagamaz ama diger taraftan tek bir beden
aym anda ikirensk&nda<iolpbiliryi gengkliralasy figjksel mekanin
icinde bir estetik mekandir.
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olmayan ve uzak bir dinyanin yamlsamas: kurulur; sa-
londayken, burada ve simdi, bu yanilsamay: kabul eder ve
yasanz. Farkhdirlar ¢inkt sahnede biri rol yapar, salonda
biri gozlemler.

Estetik mekan ihilige sahiptir; ikilik yaratir; mekanin
icine giren her sey orada ikilik kazanir. Sahnede oyuncu
kimse ve kim gibi géorintyorsa odur. Bizim karsimizda,
burada ve simdiki zamanda yer alir ama aym zamanda
bizden uzaktadir, baska bir mekanda, bagka bir zamanda,
anlattigy ve yasadig hikaye nerede gergeklesiyorsa orada-
dir; Sergio Cardoso® ya da John Gielgud’dur ve Hamlet'tir.
fidlik yaratan bir mekan olarak estetik mekan seyircilere
ikilik kazandinr: Buradayiz, bu salonun i¢inde oturuyoruz
ama ayni zamanda da Elsinore Satosu’ndayiz.

Teatral sahne ve terapotlk sahne

‘Stanislavskiyen’ bir prodiksiyonda, oyuncu oyuncu oldu-
gunu bilir ve bilingli olarak seyircinin varhgindan bihaber-
mig gibi davranmaya ¢alisir. Brechtyen bir prodiaksiyonda
ise oyuncu seyircinin varligindan tamamen haberdardir;
seyircileri ger¢ek konusmacilara ama sessiz konusmacila-
ra déndstarar. (Bu durumda bile ilgilendigimiz bigim mo-
nologtur. Sadece Forum Tiyatrosu gosterisinde seyirciler
konusma yetisi ve hareket imkani, ses ve renk kazanir ve
boylelikle digiancelerini ve arzulanm gésterebilme olanag
kazanirlar. Ezilenlerin Tiyatrosu’nun yaratilmasinin nede-
ni budur.)

Tiyatronun bi¢imi ne olursa olsun, oyuncu her za-
man igin canlandirdig karakterle ikili bir iligki kurar:
cekim ve iticilik, erime ve aynsma. Usluba ya da teatral
tare gore, oyunuyla karakter arasindaki mesafe artar ya
da azalir. Drama ya da trajedide, bu mesafe azalir; komedi
ya da farsta ise artar. Stanislavskiyen bir gosteride azalir,

9 Sergio CarddsetiiasuierdeBrezilydimn/sacaykiasik oyuncula-
rindan biridir.
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Brechtyen bir gosteride artar. Oyuncu i¢in daha kug¢uak,
bir palyaco i¢in daha bayuktar.

Bayik ya da kaguk, bu mesafe her zaman vardir.
Sahnede bir oyuncu derin duygulara dalmigsa bile eyle-
minin tamamen farkindadir. Ne kadar etkilenmis olursa
olsun, kendisi Gzerinde batinsel bir kontrola saglayabilir.
Othello'yu oynarken, sadece bir deli—ama bir oyuncu aslal-
Desdemona’y1 canlandiran oyuncuyu bogabilir. Oyuncu
kendini karakteri 6ldirme hazzindan mahrum birakmaz
ama kadin oyuncunun fiziksel batinlGgana korur.

Tiyatro sahnesinde ve benzer bir sekilde terapotik
sahnede olan budur. Burada da estetik mekamn ikilige
sahip ve ‘ikilik kazandincy’ 6zellikleri kok salar ve gicanua
gosterir.

ik durumda, bagkahraman-oyuncu, kendinin olsun
olmasin, karaktere yani baska birine ait olmas: beklenen
dusinceleri Gretir ve duygu ve hisleri saliverir. (llerideki
boluimlerde kisi-kisilik-personaj G¢lemesini inceleyecegiz.)
tkinci durumda, bagkahraman-hasta (hasta-oyuncu) du-
sincelerini yeniden tretir ve (kendine ait oldugu bilinen ve
aciklanan) kendi duygu ve hislerini yeniden a¢iga ¢ikanr.

Bagkahraman-hasta kendi hayatindaki bir sahneyi
yasadiginda, ask ya da nefret, saldin ya da ka¢is, yapim
ya da yilam olsun, kendi agiklanmig arzulanm somutlagtir-
maya calisir. Ama ayni sahneyi estetik mekanda (teatral
ya da terapétik olsun) yeniden yasadiginda, arzusu ildlik
kazanir: Egzamanh olarak sahneyi géstermeyi ve sahnede
kendini géstermeyi ister. Sahnenin nasil yasandigim gos-
terirken, gecmiste gerceklestikleri ya da engellendikleri
bigimleriyle, arzulanm ikinci kez somutlastirmaya ¢ahs-
maktadir. Sahnede kendini gésterirken, arzusunun gergek
somutlagmasina'® dogru ilerlemeye calisir. Arzulamak, bir
sey haline gelir. Fiil, elle tutulur bir isim olur.

Sahneyi yasarken, bir arzuyu somutlastirmaya ¢alhgir;

10Somutlagtirma (concretisation) digtnce ya da fikirleri somut
bir bigime sodmsikpBominlasmiai butprzulamnoggreekten mad-
delegtinligidir.
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onu yeniden yagsarken onu maddelestirir. Arzusu -—estetik
oldugu icin- kendini, kendisi ve bagkalan tarafindan géz-
lemlenebilen bir nesneye dontstirir. Bir seye donismus
olan arzusu, daha iyi incelenebilir, Gzerinde daha iyi ¢al-
silabilir ve (kim bilir belki de) dénuastarilebilir. Glindelik
hayatta, bagkahraman-oyuncu, agiklanmig, bilingli bir ar-
zuyu somutlagtirmaya ¢alisir; 6rnegin, ask arzusu. Estetik
mekanda, bu askin somutlagtirmasini yapar. Bu yeniden
yasama surecinde sadece itiraf edilmisg, aleni arzular de-
gil, ayni zamanda bilingsiz ve ortik arzular da maddelesir.
Sadece kisinin maddelestirnek istedikleri maddelesmez,
bazen orada olup da sakl olanlar da maddelesir.

tlk seferinde, bir kisi gergek hayatinda ya da bir oyun-
cu, karakteri i¢in provada arasgtirma yaparken bir sahneyi
cogkulanyla yasar. lkinci seferinde, terapétik ya da teat-
ral dizlemde, bir grubun tanidik dyeleri ya da tanimadi-
g izleyiciler kargisinda, oyuncu sahneyi ‘yeniden-cogku
duyarak’ yasar. llk eylem, tek bagina yapilan bir kesiftir;
ikincisi ise bir agiga ¢ikarmadir, diyalogtur.

fid durumda da, oyuncu ve hasta, karakteri’ ‘o’ gibi
gostermeye calisirlar, hastanin durumunda ‘o’ denilen sey
‘Oncekd ben’ olsa bile. Hastanin durumunda, estetik mekan
tarafindan yaratilan ikiligin etkileri nedeniyle, ild ‘ben’le
ugrasinz: Sahneyi yasayan ‘ben’ ve onu yeniden anlatan
‘ben.’ Bu yeniden yagsama mekéanizmasi -bir olmalanna
ragmen- zaman ve mekanda aynlmig ve bir olamayan ‘ben’
ve ‘diger ben'in eszamanhlhigina yol agar.

Bu ikilik bagkahraman-hastay, bahsettigi kigi kendisi
oldugu i¢in kim oldugunu se¢meye zorlar: Daha 6nceden
oldugu ve su anda bahsettigi (bahsedilen) ‘ben’ mi yoksa
su anda bahseden (bahsedileni bilen ve bahseden) ‘ben’ mi,
‘6nceki-ben’ mi yoksa ‘simdiki-ben’ mi?! Oysa alternatif

11 Konvansiyonel olarak, bagkahraman-oyuncu durumunda,
oyuncu ‘simdiki-ben’dir, ‘6nceki-ben’ ise sadece bir karakter-
dir, bir kurgudur. Ama kurgunun var olmadigini, her geyin ha-
kiki oldugurinvrealvipbbiliniz Buivyalaptammbilehakikat oldugu
tiyatroda da gegerlidir. Kurgu olan tek gey, kurgu’ kelimesidir.
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sadece goranustedir; segim ¢oktan yapiumigtir: Bagkahra-
man O6nceki ‘ben’i anlatan ‘ben’dir, ¢linkd anlatic1 anlati-
landan daha fazla malzeme igerir. Bagkahraman yeniden
anlatilan (yeniden yasanan) sahneyi yasayan ‘ben’ olamaz,
¢unk bu, iki sahneyi (yaganan sahne ve yeniden anlatilan
sahne) ayiran zamamn ve mekani gz ard: etmek olacaktir.

Zaman ve mekanda bu ileriye dogru hareketliligin
kendisi terapétiktir, ¢inka her terapi bir se¢imin yapilma-
sin1 dnermeden once olas: segeneklerin listesini olustur-
malidir. Bir stireg, hastanin, icinde bulundugu istenmeyen
ac1 ve mutsuzluga neden olan duruma yodnelik alternatif-
lerden birisini segmesine izin verdigi —ve onu bu segime
cesaretlendirdigi— zaman terapoétiktir. Hastanin —g6sterme
arzusu, gérmesini ve kendini gérmesini gerektirdigi i¢in-
kendisini eylem esnasinda g6zlemlemesini sagladiginizda
ve hatta talep ettiginizde, simdiki zamanda ve ‘dayanis-
ma’ halindeki tanuklar 6ntinde, bu ge¢miste yasanmig bir
hikayeyi yeniden anlatma sureci (ki bu teatral bir streg-
tir), kendi icinde bir alternatif sunar.

Teatral psikoterapilerde 6nemli olan, insan bedeninin
sahneye basit bir sekilde girmesi degildir; onemli olan,
sahnede 6zne ve nesneye dontisen, kendinin ve eyleminin
bilincine varan bagkahramanin bilingliliginde ve bedenin-
de estetik mekanin yarattigy ikiligin etkileridir. Gandelik
hayatta, dikkatimiz her zaman -ya da hemen hemen her
zaman- bagka insanlara ve baska nesnelere yo6neliktir.
‘Platforn’da ise, dikkatimizi aym:1 zamanda kendimize de
yonlendiririz. Bagkahraman eylemde bulunur ve kendini
bu eylemlilik halinde g6zlemler, gosteri yapar ve kendini
gosteri yaparken gozlemler, konusur ve kendi séyledikle-
rini dinler.'?

Ve bellkd de kurgu’ kelimesi de hakikidir, ¢inka karsit anla-
muyla, hakikatin bir bélimuna kurgusal ilan ederek gizleme
arzusunu agiga ¢ikanr.

12Benzer bir gekilde, bir Forum Tiyatrosu gésterisinde, bagkah-
ramanin yefinitalmabH¢impahsieyenmicansseyirciler birden bag-
kahraman haline gelirler ve boylece bu ikili 6zelligi elde ederler:
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Bu anlamda, tiyatronun icad1 Kopernik dizeyinde bir
devrimdir. Gundelik yasamlanmizda kendi evrenimizin
merkeziyizdir; insanlara ve olaylara tek bir bakis agisiyla,
kendimizinkiyle yaklasinz. Sahnede, dinyay:r hep gorda-
gamuz bigimiyle gormeye devam ederiz, ama artik bagka-
lannin gordukleri gibi de goririz: Kendimizi, kendimizi
gordagamuz gibi goririz ve kendimizi, goraldagamaz gibi
goririz. Kendi bakis agimiza baska balas acilan ekleriz;
sanki dlinyaya, yasadigigmiz dinyadan ve aym zamanda
aydan, gunesten, uydudan ya da yildizlardan bakabili-
yormusuz gibi. Gindelik hayatta, olayr géririz; sahnede
kendimizi ve i¢inde oldugumuz olay: géraraz.

Bu ikilik aym zamanda baskahramanin terapistle ve
muhtemelen, bir 6l¢tide ‘simdiki-ben’in -ki bu bir dere-
ceye kadar ‘tekrar-ben’dir- igcinde hala yer alan ‘Onceki-
ben’i hep birlikte gézlemleyebilen grubun diger tyeleriyle
guglerini paylasmasina olanak tanir. Fakat ‘6nceki-ben’in
gozlemlenmesini saglayan sire¢ onu uzaklagtinr. Dun-
ki kendimi goérdim. Ben buginim, din ise baska bir,
oteki.!? Bu, onu goérebilmem igin benden aynlan bir par-
ca. Bu parg¢a estetik olarak somutlagtinlmig bir analiz, bir
arastirma nesnesidir. Yasanan sahnede in-situ-6zne olan
bagkahraman burada asil 6znesinin kendisi oldugu bir
durumu -kendisinin dinka halini- gézlemleyen bir 6zne
haline gelir. ‘Buginki-ben’ ‘danku-ben’i gorebilir, ama

Alternatif eylemlerini ve dnerilerini gosterirler ve ayni zamanda,
bu alternatiflerin etkilerini ve sonuclanm gozlemlerler: Onlan
degerlendirirler, 6l¢ip bigerler yeni taktik ve stratejiler dGga-
nurler.
fste bu yiuzden, bireylere odaklanmig bir Forum Tiyatrosu

gosterisinin ardindan, bagkahraman eylemlerinin yorumlanip
yargillanmas: igin seyircilerin arasina génderilmemelidir; aksi-
ne ona, kendisini goren insanlan gérebilmesi, kendisini g6z-
lemleyenleri gbzlemleyebilmesi, kendisini takdir eden (kendisi-
ne hayret eden) insanlarla birlikte kendisini takdir edebilmesi
(kendisine hayret etmesi) i¢in yardimci olunmaldir.

13Kendim hakiamdarkeniugprken; -kopugamidsigiygim, haklanda
konustugum kisi degilim.
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elbette bunun tersi mamkun degildir. Yani, su anda dian
oldugumdan daha fazla bir seyim. Bu askesiste,'* bagkah-
raman kendisinin 6znesi ve durumun 6znesine dénusur.
Elbette teatral kurgu iginde. Ama tiyatrodaki her seyin,
yalanlann bile hakiki oldugunu unutmayalim. En azindan
bizim varsayimimiz budur.

Grubun diger katihimcilanyla birlikte, tersi bir olgu
ortaya gikar. Bu katiimcilar belirli bir mesafeden gozlem
yapan dig gozlemci olmalanna ragmen, baskahramanin
yarattigy sem-patiden dolayr bagkahramanin yasadiga de-
neyimin igine girme konusunda yetki kazanir ve onun
duygulanni hissedip kendi hayatlanyla baskahramaninki
arasindaki benzerlikleri, tabii eger varsa -ki hemen hemen
her zaman vardir (ki sadece o zaman saf bir em-pati degil
hakiki bir sem-pati ohusacaktir)- alglayarak bu baskahra-
manin i¢inde bir yolculuga ¢ikarlar. Ve boylece baskahra-
manin bakis agisin1 ve onun perspektifini tanirlar.

Bu olay geleneksel tiyatroda ortaya ¢ikmaz; ¢tinka
orada egemen olan geg¢igsiz iliski, baskahramanin, ken-
disine meydan okuyan bir seyirciye cevap vermesine izin
vermez. Boylesi bir durumda, seyirci kendisini empatik
olarak teslim olmak zorunda oldugu hayaletlerin kargisin-
daymis gibi hisseder, ¢inka bu kahramanlar seyircinin
sorgulamalanna tepki verme yetisinden yoksundurlar.

4 Askesis (Yun.): Egzersiz, egitim. Ezilenlerin Tiyatrosu’nda, as-
kesis bir olaydan, ortaya ¢ikabilecek diger olgulan da acikla-
yabilmek i¢in, aym tGrden tGm olaylan kapsayan bir kurala
ulagmaya ¢caligmaktir. Ornegin, siyah bir kigiye yapilmg saldir-
ganlik -sik sik yagansa da, belirli bir zaman arahginda sadece
bir kez ortaya cikmig- bir olaydir, dolayisiyla askesis yoluyla,
bu olguyu aciklayan kural olan irk¢ilign anlamaya ¢aliginz; ni-
yetini anlamaya cahginz, hoggoérasuzlGgin tdm bigimleriyle
tekrar baglantilandirmaya g¢aliginz. Fizik alaméindan bir érmek
verelim: Butiin nesneler yere diser (bir olay); askesis yoluyla
buradan yercekimini anlamaya ¢alhiginz.

Bu askesis streci, Forum Tiyatrosu oturumunda Jokerin go-
revlerinden biridir ve bizim hayatlanmiz s6z konusu oldugunda
da kendi gorevimizdir.
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Karsilikh iletigim ve diyalog olanaginin (sempati) yoklu-
gunda, aktanm tek-yonliadir; sahneden salona dogrudur
(empati).

Teatral terapilerin 6nemitekbasgina, bireyieylem halin-
de, burada ve simdi, eylemde ve s6zde gorme konusundaki
potansiyel yetenegimize —ki bu terapistin vizyonudur- da-
yanmaz. Aslinda toplumsal ama aym zamanda da psiko-
lojik gig¢lerin, bilingli ve bilingdis1 glg¢lerin nesne-6znesi
olmaktan bu nesne-6znenin 6znesi olma yonuinde hareket
eden baskahramanin -bu da hastann isidir- dontGsam
mekanizmasina dayanir. Bu teatral terapide asil igi has-
ta yapar, tabii ld tim katihmcilann gézlemci bakiglannnin
coklu aynasinin yardimiyla yapar.

ESTETIK MEKANIN OGONCU OZELLIGi: TELEMiKROSKOBIKTIR

Bir sahnede, uzaktakinin yakina getirildigini, ki¢ik bir
seyin buyataldGgani goéririz. Sahne, ¢ok uzun zaman
o6nce, buradan uzakta olmus olani bugtne, buraya ve su
ana getirir: Zamanin bugusunda kaybolmus, bellege terk
edilmis ya da bilin¢altina ka¢mig olani getirir. Sahne giagla
bir teleskop gibi seyleri yaklastirir.

Sahne-salon aynmini yaratirken, sahneyi her seyin
yeni boyutlar elde ettigi, gli¢la bir mikroskopun altinday-
migcasina bliyladigua bir alana déontstaririaz. Tam jestler,
orada sarf edilen tGim so6zler biyur, berraklasir, daha em-
patik hale gelir. Sahnede baz: geyleri saklamak zor, hatta
neredeyse imkansizdir.

Boylece, yalanlastinlip baydtilerek, insan eylemleri
daha iyi g6zlemlenebilir.

SONUG

Tiyatronun olagantisti gnoseolojik (bilgi-arttirnici) gica su
u¢ temel 6zellikten kaynaklanir: (1) bellek ve imgelemin
zincirlerinden bosanmis alistirmasina, ge¢mis ile gelece-
gin 6zglr oyununa izin veren ve neden olan plastiklik; (2)
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kisisel g6zleme izin veren —ve mimkn lalan- ‘platformun’
ikilik igeren ve ikilik kazandinci 6zelliginin bir meyvesi ola-
rak, sahneye ¢ikan 6znede meydana gelen kisiligin bolin-
mesi ya da ikiye katlanmasi; (3) son olarak, her seyi ba-
yuten, her seyi gincel kilan ve sahne disinda daha kugiuk
ve uzakta olduklanndan gézamizden kagabilecek seyleri
goérmemizi saglayan telemikroskobik 6zellik.

Bu o6zellikler estetiktir, bagka bir deyisle, duyularla
iligkilidir. Burada bilgi, tek basina zihin aracihgyla degil,
duyular aracihgiyla elde edilir. Her seyden 6nce, gorar ve
dinleriz ve bu sayede anlanz (teatral iletisinde arabulucu-
luk eden asil duyular gorme ve duymadir). Tiyatronun 6zel
terapobtik iglevi burada yatar: géormek ve duymak. Gérme
ve dinleme —ve kendini gorme ve kendini dinleme- sayesin-
de baskahraman kendisiyle ilgili bilgi edinir. G6rGram ve
kendimi gérardm, konusurum ve kendimi dinlerim, dasa-
nurdm ve kendimle ilgili dGgtinaram,; gifte ‘ben’den dolay1
mumkuin olabileceklerin hepsi: ‘Qimdiki-ben’ ‘Onceki-ben’i
algilar ve (tahmini) bir ‘olasi-ben’, ‘gelecekteki-ben’in 6nse-
zisine sahiptir.

Bagka alanlarda da elbette ki mimkan olabilecek bu
ikiye katlanma durumu, burada, yani sahnede kaginilmaz
ve siddetlidir: estetik. Bu bilgi stireci, bu 6zel, sanatsal
terapi sadece distncelerden olugsmaz aym zamanda cos-
kulardan ve duyulardan olusur. Tiyatro kisinin beden ve
ruhuyla, soma'® ve psigesiyle'® girdigi bir terapidir.

Kigisel batanliga olusturan psisik olgunun tGmina
belirten ‘psige’ kelimesinin aym zamanda bir ‘boy aynasi-
nt’, sabit-temelli, kiginin tGm bedenini gorebilmesini sag-
lamak i¢in agis1 ayarlanabilen hareketli bir aynay1 da ifade
etmesi ilgingtir.

Psige/aynada kisi kendi bedenini gorir; kendi bede-
ninde (tiyatroda) kisi kendi psisesini gérar.

Psise/aynada kisi kendi psisesini gorir; kisi kendini

IS Soma: Beden.
16 psige: (psyche) Ruh.
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baskasinda gorar.

Tiyatro kendi psisemizi gérebildigimiz bu p51$e/ ayna-
dir.

Tiyatro ‘dogaya bir ayna’ tutar (Shakespeare). Ve Ezi-
lenlerin Tiyatrosu kendi imgemizi degistirmek igin i¢ine
girebilecegimiz bir aynadirl

iNSAN NEDIR?

Lope de Vega’'nin tiyatro tanimindaki G¢ 6geden en 6nem-
lisi, tabii ki, insandir. Bir insanin varligi olmadan bir oyu-
nu, hatta bir sahneyi bile hayal etmek mimktn degildir.

Omegin, son model bir bilgisayar tarafindan yénlen-
dirilen mikemmel is1klandirma efektleri, duygu ve renk
ahengi yaratan 1s1iklarla baglayan ve tim bunlann ilahi bir
muzikle, stereo-sensurround bir ses sistemiyle harman-
landig bir gosteri tasarlayin. Sahnenin ortasinda tzerine
siyah dantel 6rta serilmig gorkemli bir masa ve masanin
ortasinda siyah bir tabanca. Oyun bu sekilde bashyor, bir
iki G¢ bes dakika boyunca bu sekilde devam ediyor. On
dakika, yirmi dakika boyunca sesler ve renkler, renkler ve
igiklar, 1siklar ve sesler devam ediyor. Ve bu sekilde si-
rap gidiyor. Muzik ne kadar gtizel olursa olsun; renkler ve
degisken isiklar ne kadar sasirtici olursa olsun; masanin,
masa ortistinin ve tabancanin, tim dayanaklann ve de-
korlann ¢izgileri ne kadar miukemmel olursa olsun; seyirci
salonda ne kadar stire boyunca kalacaktir?

Bir sey eksiktir. Eksik olan sey insandir, ki insanin
yokluguna sadece kasa bir sire katlanilabilir.

Oysa sahnede bir varolus yaratmak i¢in sadece bir
kisiye —erkek ya da kadin- ihtiya¢ vardir, o zaman sahne-
de tiyatro var olacaktir. Eger kadin ya da erkek masaya
yakinlagirsa teatrallik yogunlasir. Tabancaya elini uza-
tirsa teatral sicaklik artar; tabancayr basina dogrultursa
artmaya devam eder. Tabancay: seyircilere dogrultursa,
daha da ¢ok, dikkate deger oranda artar! Dolayisiyla bu
durumdan, tiyatronun 6z olarak insanin kendisi oldugu
sonucunu ¢ikarabiliriz.



Insanlar, Bir Tutku ve Bir Platform: 'Estetik Mekan' ® 35

Peki ama insan nedir? Insan ilk olarak ve en bagta
bir bedendir. Dinsel egilimimiz ne olursa olsun, hepimizin
beden olmadan insanin da olmayacagim kabul edecegimi-
ze eminim. Ve bu bedenin —yani bizim- beg temel 6zelligi
vardir:
duyarhdir
duyguludur
rasyoneldir
bir cinsiyeti vardir
hareket edebilir

NROD-

Kayalardan ve metallerden, ‘sey’lerden farkh olarak, canh
varliklar duyumlan yasar. Bu duyarhhk insanlarda doruk
noktasina ulagir. insan viicudu duyumlan kaydeder ve ar-
dindan tepki verir. Bu duyumlar bes duyumuz sayesinde
var olurlar.

Duyulann birbirleriyle baglantilan vardir. Daha 6tesi,
duyumlanmiz beynimizde kayithdir. Yardrken bir kayaya
talalsam, hissettigim duyum zihnimi terk etmez; duyumu
ayagimda yasadim ama beynim onu kaydetti. Hissettigim
her seyi (derimde hissettigim, duydugum, gérdGgam, ko-
kusunu aldigim ya da tadini1 aldigam her seyi) bes duyumnda
ve beynimle hissederim. (Daha ileri bir ispata gerek duyu-
luyorsa, iste maalesef hem tanimlayic1 hem de saglamasi
yapilamayan bir 6rnek! Biri kafamiz1 kesip koparsa o an-
dan itibaren hig¢bir gey hissetmeyiz, ne Arap parfamlerini
ne de incik kemigine atilan tekineleri.)

Bilim yapiyor olsaydik, beynin, sinir sisteminin ve
onu olusturan tim 6gelerin ayrintih bir aragtirmasina gi-
rismemiz gerekirdi; vicudun yasadign duyumlann beyne
nasil kaydedildigine y6nelik bir aragtirnaya bagvurmak
zorunda kalirdik. Ama tiyatro yapan sanatgilar olarak, bu
sdrecin beynin herhangi bir bolgesinde gergeklestigini be-
lirtmek yeterli olacaktir. TGm bedenimiz burada son bulur,
kendini buradan yénetir ve burada kaydedilir.

Vicut aynm1 zamanda duygu yuakladir; zevk ya da aci
duyumlar: bizleri agk, nefret, korku ya da bagka duygula-
ra gotirebilir. insanda tim duyumlar duygu agiga cikanr.
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Insan e derecede rasyonel bir varhiktir; bilir; digtinme,
anlama ve hata yapma yetisine sahiptir. Bu tg¢ ‘bélge’ -du-
yumlanmiz, duygulanmiz ve diastncelerimiz- haritadaki
farkh renklere ve sinirlara sahip olan tlkeler gibi degildir:
Aralannda serbest bir iletigim vardir ve aligveris strekli-
dir; duyumlar kendilerini duygulara déntstarar ve bunlar
da belirli disunceleri agiga ¢ikarir. Ama bu trafik gercek
anlamda tersine gevrilebilirdir, kanallar iki yonltadur; da-
sdnceler duygulan kskartir, duygular duyumlan.

flk durumu émeklemek igin a¢ bir bebegi ele alalim;
a¢h@ndan (bir duyum) dolay sinirli bir gekilde (bir duygu)
aglar ama annesinin odaya girdigini gérince galimseme-
ye baslar, ¢iinka doyurulacagini anlar (muhakeme etme).
Annesi orada degildi, ama simdi geldi: Bu muhakemedir,
bir kavrama eylemidir, bunlar ddgstncelerdir. Sinirliydi,
gergindi ve korkuyordu; simdi galimsuiyor, mutlu, bunlar
duygular. Ve a¢ oldugu igin hala bos bir midesi olmasina
ve aghigindan dolay: midesi agrimasina ragmen, sadece
anne kucaginin varhgyla ortaya ¢ikan mutluluk duygusu
onu ¢oktan hogs duyumlara yonlendirmigtir.

Muhakeme etmekten duyuma varan yol iginse,
Einstein’t 6rmek olarak kullanabiliriz. Bir gan, Einstein,
g6z kamastirici bir bulusun yarattign aydinlanmay yasada:
E=MC?2 Pek ¢ok siradan 8limlianin aklinin alamayacag
ve hayal edilebilecek digtncelerin en soyutu olarak, bu
formiil, kitle ve enerji arasinda, 151k hizinin karesi araci-
hgiyla bir iliski kurar. Hikaye soyle devam eder, Einstein
bu harflerin ve sembollerin bu kombinasyonunu kesfet-
tiginde yogun ve g¢atistk duygulara kapildi. Bulugsundan
o6tard mutluydu; ayn1 zamanda teorilerini ¢arattGgua bilim
insanlarina kars: da Gzgin. ‘Newton, beni affet!’ diye keke-
ledi titreyen dudaklarinin arasindan. Atomun pargalana-
cagin seziyor ve aym anda da gelecek buluslanni merak
ederken neseleniyordu. Duygu ve duyumlar kargasasi bu
son derece soyut disinceyle olusmustu: E=MC2.

Boylece anatomik ya da fizyolojik dogrulara ¢ok fazla
goémiulmeden, beynin G¢ bélgeye ayriimasi noktasina ula-
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siyoruz: Duyumlar bdlgesi, duygular bolgesi ve distnceler
bolgesi. Bu bodlgelerin boylamasina ¢izgilerle ayrilarak yan
yana yerlesmis oldugunu tasarlayalim. Semamizin Gstayle
altinin 6zdeg olup olmadigini kendimize sorabiliriz. Ozdeg
degildir! Beyni tekrar Gi¢ bolgeye ayirmamiz gerekir, ama
bu kez enlemesine ¢izgilerle. En ustte s6zle ifade edilen bi-
lingli zihin, ortada sozle ifade edilmesi mimkuin olan zihin
ve en altta bilingdis.

Ashnda duyum, duygu ve distncelerimizin baytk bé-
ldminan bilincindeyiz. Soguk ya da sicak oldugunu biliriz,
haksizhktan nefret ettigimizi biliriz, bir sara ezilmis insa-
nin kendisini bir stra baskdan kurtarigim saglamak igin
neye ihtiyacimiz oldugu konusunda bilingliyizdir. Kimi za-
man bunlar zihnimizde oldukg¢a agiktir, bunlarin bilincin-
deyizdir. Pekd ama bir seyin bilincinde olmak’ ne demektir?
Bir seyi agiklayabilmek, sozctiklere dékebilmek demektir.
Bir seyi —iyi ya da kétG- bir bitan olarak ya da parcga par-
ca aciklayabildigimiz zaman onun bilincinde oldugumuzu
sOyleyebiliriz. Onu iyi ya da k6t agiklayabiliriz; tipki onun
daha az ya da daha ¢ok bilincinde olmamuz gibi.

Bu ilk enlemesine bélgenin altina, Stanislavski’'nin
‘bilingalt1r’ dedigi Freud’un da ilk ¢galisgmalannda ‘6nbiling’
olarak adlandirdig ikinci bir bolgeyi yerlestirebiliriz. Bu
bolge sozle ifade edilmesi mimkin olan ama hentz sézle
ifade edilmemis duygulanim, duygu ve duastncelerin ko-
nuslandi@ yerdir. Bilingli bellekte hentiz yollanm bulama-
mislardir ama tamamen unutulmaya da itilmezler. Unutu-
lurlar ya da gizlenirler ama tekrar giin 1s1g1ina ¢ikabilirler.

Son olarak bu bélgelerin en altinda en gizli bélge yer
alir: bilingdis; sozle ifade edilmemis ve kendi derinliklerin-
de asla sozle ifade edilemeyecek olan. Gizli bdlge, simna
ulasilamayacak sularda asla agiga ¢ikamayacaktir.

Boylamasina ayrimlar gibi, bu enlemesine ¢izgiler var-
sayimi da belirgin sinirlar kurmaz, dolasim olanag vardir.
(Her seyden 6nce asagidan yukanya dogru olan dolasgim
duzenlemek, topragin altindakini ya da bu karanhk derin-
liklerde kalmis batik hazineleri agiga ¢ikarmak isteriz.)
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Kesin, hermetik!” ve bdlumlere aynlmig sinirlann
yoklugunda, bilingli olan énbilince -ya da bilingdigina- dé-
nusebilir ve bilingdis1 olan da yukan ¢ikip kelimelere do6-
kilebilir. Bunlar ince, kanlgan tabakalardir, biri digerinin
uazerindedir, asagiya indik¢e karanhklasir, yukariya ¢iktik-
¢a aydinlanir. Bu duyum, duygu ve duastnceler, ister gin
15181na gikmisg ister karanlhiga gomualmus olsun, her zaman
canli, her zaman aktiftirler ve ne kadar karanlik olurlarsa
o kadar drkuttcidurler, karanhkta kaldik¢a daha kontrol
edilemez olurlar.

Bilingdis1 olanin derinliklerine ulagilmak gagtar: Sirf
konusarak onlara ulagamayiz. Ama oraya riyalar araci-
hgyla, Freud'un bilingdisina inen kraliyet yolu olarak ad-
landirdig@, haldsinasyonlar, s6z oyunlari, dil stir¢meleri ve
istenmeyen jestler ve aym zamanda mitler, sanat ve tiyat-
royla vannz. Tiyatronun biyuk eserleri bilingdigimiza dog-
rudan nifuz eder ve onunla diyaloga geger. Oedipus Rex’te
etkilendigimiz sey Pericles’in Yunanistanyla ilgili degildir,
kendimizle ilgilidir: Oedipus bizden bahseder, bizim i¢in
konusur, bizimle konusur.

Insandan yeterince bahsettik. Baz1 insanlar oyuncu-
dur. Bir insanm agiklamak Herkul' bile zorlayacak, devasa
bir igtir: Bir oyuncuyu tanimlamak ise imkansizdir.

Buyrun deneyelim!

OYUNCU NEDIR?

Insan -simurh dlgade ve ytksek hata payiyla- bilinebilen
bir batindir; vicudu hakkinda ruhundan daha fazla sey
biliyoruz. Ruhunun igleyisi ile ilgili, bilingle baglantil1 bazi
6geleri biliyoruz. Bilingle ilgili olmayanlar haklanda ise
bazi varsayimlanmiz, tahminlerimiz var.

Bilingdisini bir daduklia tencereye benzetebiliriz. TGm
geytani igler onun iginde piser: TGm azizler, tGm ginahlar,
tam erdemler, bunlann hepsi eyleme donismeden potan-

17 Hermetik: Ige kapal, gecirgen olmayan, gizemli. [ —¢ev. notu)]
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siyel olarak vardirlar. Hepimizin iginde, diger tGm erkek-
lerin ve tim kadinlann sahip oldugu her sey vardir; Eros
ve Thanatos. Hepimizde sadakat ve ihanet, cesaret ve kor-
kaklik, kahramanlik ve korku vardir. Kendimiz ve digerleri
icin yasami ve 6limu isteriz. Bir dadakld tencerede saf bir
potansiyel olarak kaynayan her tir geye sahibiz. lgimizde
tam bir olasiliklar serveti gizlil Ve bunun hakkinda ¢ok az
sey biliriz, neye sahip oldugumuz hakknda ¢ok az bilgiye
sahibiz ve ne oldugumuzla ilgili neredeyse higbir sey bil-
miyoruz!

Tam olasiliklar i¢imizde ve bu potansiyeli blitan ola-
rak agiga cikarmamiz imkéansiz. Igimizde her gey vardir.
Biz bir kisiyiz. Ama bu kigi, bigim ve ytzlerin g¢esitliligiyle
oylesine zengin, 6ylesine gig¢la ve dylesine derindir ki onu
kagultmek zorunda kaliriz. fade ve eylem &zgurlGgamu-
ze uyguladigimiz bu bastirma iki nedenden dolay: ortaya
cikar: digsal, toplumsal zorlama ve/veya igsel, etik tercih.
Korku ve fazilet. Binlerce seyi yapanm ya da yapmam, bin-
lerce farkh sekilde davraninm ya da davranmam; ¢inki
beni boyle olmaya zorlayan ya da $6yle olmaktan alikoyan
toplumsal etkenlerle kisitlaninm.

Bu etkenler ktimesi, polisi ve aileyi, Gniversite ve ki-
liseleri, yargiglan ve reklamcilan kapsar. Onlar bize ne-
yin yasak oldugunu neyin olmadigini séylerler. Ve buytk
c¢ogunlukla biz bunu kabulleniriz. Ya da benzer bir gekil-
de kendimizi, oldugumuzu olmaya, yaptigimiz1 yapmaya,
yanlis oldugunu dustindGgamizi yapmamaya zorlanz
ve kendimizi bu sehilde tanimlanz. Dig dinya tarafindan
yonlendirilen bir digsal ahlak ve aliskanliklar tarafindan
yonlendirilen bir i¢sel ahlak vardir. Bu iki gig¢ de, bir zo-
runluluklar ve yasaklamalar yumag olarak bizi kasitlar.
Her zaman oldugumuz kisi olarak kalinz ama sadece po-
tansiyelimizin ktg¢ik bir b6limina eylemlere déntstara-
riz. Bu indirgemeye kigilik adin1 verecegim.

Hepimizin, kendi kigisinin zoraki bir indirgemesi olan
bir kisiligi vardir. Bunlann ilki bir dGdakla tencerede kay-
nar, ikincisi gavenlik sibabindan kagar. Ve bdylelikle,
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neredeyse mukemmel bir sekilde idare ederiz. Kendimizin
sadece hosgorilebilir olan tarafiymisiz gibi davrandig-
mizdan, geride kalaru dikkatli bigimmde sakh tutanz. Oysa
kaynama noktasinda hem seytanlanmiz hem de azizleri-
miz canh kalir, hem de olduk¢a canl; ve varliklanini bazi
semptomlar, tlser, dokuntd ya da daha kétd bagka gos-
tergeler aracihigiyla agiga ¢ikarirlar. Yine de, tGm dig géra-
nusumuzle hepimiz saghkh, gilimseyen insanlanzdir.

Simdi bir oyuncuyu alalim, yani gilimseyen akh ba-
sindaligin en cisimlegmis halini. TGm maddi sorunlarinin
¢6z0aldGgand, uzun sureli s6zlegsmeleri, yakla maas: oldu-
gunu varsayalim; basit ve normal kayglan vardir. Ve var-
sayahm ki, ‘normal’ diye bahsettigimiz kisi toplumsal ola-
rak kabul edilmis normmlann tanimladig ‘normal’ kisidir.

Bu normal oyuncu, garip ve ¢ok tehlikeli bir ugras:
strduanir: Oyunlarda belirli rolleri, karakterleri, oyun kigi-
lerini canlandinr. Bunlan bulmak i¢in nereye gidebilir?

Ve daha da ileriye gitmeden sunu soralim, ‘karakter-
ler’ dedigimiz kigiler kimdir? A¢iks6z1i olahim: Tibbi bir ba-
ki agisiyla, bunlann hepsi nevrotik, psikozlu, paranoyak,
melankolik, sizofreniktir; kisacasi hasta insanlardir! Edebi
olarak elbette ki btyuleyicidirler ama gergek hayatta, acil
tibbi yardima ihtiyaglan vardir. Oyunlardaki karakterler
hasta insanlardir: Bu genellemeyi hata yapmaktan kork-
madan yapabiliriz. Ve sadece bu nedenden dolay tiyatroya
gideriz. Hamlet’i onlarca kez izledim, oyunu ve nam salmig
baskahramanim ¢ok severim; ama onu, diger arkadaslan
ile birlikte olmak ya da olmamakla ilgili sohbet etmek tize-
re her cumartesi gecesi yemege davet edip etmeyecegim-
den emin degilim.

Asagidaki sahneyi ele alalim. Gidip béyle bir tiyatro
sahnesini izlemek igin kim digsan ¢ikmak isterdi? Birbirle-
rini seven, ikisi de gazel ve saghkh geng¢ bir erkek ve geng
bir kadin, okullannin en iyi 6grencileri olan ¢ocuklarnnin
okula gitmek i¢in hazirlanmalanni izliyorlar. Okul kapisi-
na kadar onlara eslik ediyorlar. Sonra dost canlis1 kom-
sulannnin hayran bakiglar1 altinda ¢igek dolu bir bahgeyi
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gegciyorlar ve birden iste postaci geliyor! Sapkalannmiz silka
tutun... Postaci iyi haberler getiriyor; iki kayinvalidenin de
saghklan ¢ok iyi, Yunan adalan arasinda tekne turunda-
lar ve hava ¢ok guzel...

Boéyle bir oyunu kim oturup izlemek ister? Kimsel
Oyunda Doris Day oynuyor olsa bile. Béyle bir oyunu si-
neklerden bagka kimse seyretmezdi. Bizi tiyatroya gitmeye
yonlendiren sey, celiskidir, catismadir; hasta insanlar, fa-
natikler, hirsizlar ve katiller gérmek isteriz. Ve kabul edi-
yorum ki, iyi ruhlarla ilgili azicik bir bilgi, kotalaga tGm
saniyla ortaya ¢ikarmak igin yeterlidir. Garip, anormal
olana bir aghik duyanz.

Yani -saglikh zihinli- oyuncumuz hasta bir karakteri
oynamaldir. Boyle bir karakteri nerede aramalidir? Ko-
taldkten muaf olan kendi kisiliginde degil, kigisinde, de-
rinlerde, tam da orada, seytanlann kaynama noktasinda
bulundugu ikamet ettigi didikla tenceresinde. Ve oyun-
cy, vahsi kedilerini uzun stredir sabirla evcillestirmis ol-
dugundan, onlan uyandirmaya mecburdur. {gte bu ytzden
oyunculuk meslegi saghksiz ve de tehlikelidir. Emin olun,
oyuncular ekmek parasi i¢in maden derinliklerinde kémur
ya da kalay arayan madenciler ya da ¢ok yiksek ya da
sonsuz yuksekliklerde u¢mak zorunda olan astronotlar ka-
dar tehlike altindadirlar. Oyuncular ruhun derinliklerini ve
metafizigin sonsuzlugunu ararlar.!® Tann onlan korusun!

Oyuncular aslana ottan klglarla satagirlar.!® Saghk
ve alallihk gérintGsine sahip olan kisilikleri, kigiderinde
bulunan hasta insanlara ve seytanlara —oyun kisilerine ya
da (Fransizcadan gelen) personajlara— benzemeye baslar;
tabii perde kapandiginda bunlan tekrar kafeslerine kapa-
tabilecekleri umuduyla. Ve en iyi varsayimla, bunu basa-
nirlar. Her zaman bunu denerler ve bagsanh olduklarinda
bir katarsis yasarlar. Ama kimi durumlarda —gergeklesme-
si trajiktir— bir kere uyandinldiklannda, lago ve Tartuffe

8 Tiyatro dadikla tencereyi patlatan ategtir ve onun igcinde bulu-
nan melekleri ve geytanlan serbest biralar.
19¢«Kaderi bagtan qikartmak” anlaminda Brezilya deyisi.
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parlak sahne 1g1klanm kesfettiklerinde gin 1s1g1na da ¢ik-
mak isterler ve bizden bagka bir sey olmayan Pandora’nin
kutusunun karanhgna geri donmeyi reddederler. Hasta-
lanan oyuncular vardir. Meslegimiz gercekten de ¢ok sag-
hksizdir!

Ama tehlikeli olsun ya da olmasin, oyuncu, karak-
terlerini kiginin derinliklerinde aramak zorundadir. Aksi
takdirde, belirli bir mesafeden kuklalanni oynatan bir
kukla ustasi gibi karakterlerle oynayan ama onlarla higbir
yakinhk kuramayan 6nemsiz bir hokkabaz ya da jonglor
olurdu. Ya da, daha abartacak olursak, karakterleriyle ilig-
kisi oldukg¢a yuzeysel olan bir defile mankeni yonetmeni.
Hayir. Oyuncunun isi mankenlerle, kuklalarla, toplarla ya
da degneklerle degildir. Oyuncu insanlarla ¢ahgir, dolay:-
siyla insam kesfetmenin sonsuz sirecinde kendiyle ¢aligir.
Sadece bu yolla sanatim1 hakhlagtirabilir. Aksi takdirde,
yaptign sey zanaatkarhk olur, ki ne kadar 6vgiye deger
olsa da sanat degildir. Zanaat var olan modelleri yeniden
Uretir; sanat yeni 6zler kesfeder.

Sarah Bermhardt kendi yaratim sdrecini anlatirken
g§0yle yazar:

Azar azar karakterimle 6zdeglesmeye aligtim. Onu biyidk
bir 6zenle giyinmeye bagladim ve kendi Sarah Bernhardt’imi
soyunma odasinin kégesine biraktim: Onu yeni ‘ben’in se-
yircisine donugtirdim ve diger ‘ben’imin soyunma oda-
sinda ne yaptigin1 bilmeden sahneye aci1 cekmeye, aglama-
ya, gilmeye, sevmeye hazir bir bicimde giktim.?°

Ozetle, oyuncunun saghkh kisiligi, kendi kisisinin zengin-
ligi i¢cinde, kendinden daha az saghkl olan, hasta insanlar
olan karakterleri ya da personajlan arar.

Boylelikle, sahnenin ve anin smnirlan iginde, tGm
asosyal egilimlerin, kabul edilemeyecek arzulann, yasak
davramglann ve saghksiz duygulann uygulanmasina izin
verilir. Sahnede her seye izin vardir; higbir sey yasak de-

20Sarah Bernhardt, The Art of Theatre, s. 204.
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gildir. Oyuncunun kigisi igcinde ikamet eden seytanlar
ve azizler gelismekte, gosterinin orgazmim yasamakta ve
potansiyelden eyleme ge¢mekte tamamen ozgardurler.
Mimetik ve empatik bigimde, seyircinin iginde uyandin-
lan benzer geytanlar ve azizlerin basina da aym sey gelir.
Hep su umutla: Her ey bittiginde, yorulmus olacaklar ve
uyumak igin geri donecekler. Bu kutsal ve seytani baloda,
oyuncunun ve seyircinin gseytan ve azizlerinin kiginin bi-
lingdig1 karanhigina tGkenmis bir sekilde geri donecekleri;
bu seytan ve azizlerin, korlamadan toplum i¢indeki yasam-
lanni sdrdurebilmeleri igin kigiliklerin dengesini ve sagl-
g1 onaracaklan umuduyla. Tiyatronun karnavalims: ani
bosaliminin ardindan Buytk Perhiz'in ilk ¢arsambasinin
gindelik islerinin tekrar baglayacag umuduyla.

Kafadaki Polis ve Arzu Gokkusag gibi bu yeni teknik-
ler ve Ezilenlerin Tiyatrosu’'nun tGmu, aym yolun, tersin-
den, farkh hatta tersi niyetlerle katedilebilecegi varsayimi-
m geligtirir. '

Bir oyuncu olmak tehlikelidir, evet, ama neden? Cin-
ki aranan katarsis kaginilmaz degildir. Mesleginin ona
verdigi tGm guvenlige, tiyatronun ritdelleri tarafindan
saglanan tim korumaya, neyin kurgusal neyin gerc¢ek ol-
duguyla ilgili gelistinilmis tGm teorilere ragmen, bunlann
hi¢biri bir gin, uyandinlan bu kisiliklerin (karakterlerin,
personajlann) sessizce uyumaya gitmeyi reddetmeleri, bu
aslanlann ruhumuzun hayvanat bahg¢elerine geri donmeyi
reddetmeleri olasiigim engelleyemez.

Eger durum buysa, tersi varsayimi kafamizda canlan-
dirabiliriz: Teorik olarak, hasta bir kisilik saglhikh personaj-
lan uyandirmaya g¢aligabilir; ancak bu sefer onlan tekrar
unutulmaya goéndermmek amaciyla degil de bunlan kisili-
ginde bir araya getirme umuduyla. Korkanm ama igimde
aym zamanda cesur bir adam da yasar; onu uyandirabilir-
sem belki onu hep uyanik tutabilirim.

‘Ben’ kimdir? Kisi mi, kisilik mi, yoksa personaj mi?
Karar vermek bizim i¢in ¢ok kolaydir ~kaderci bir bigimde-
neysek oyuz, nokta, hikayenin sonu. Ama aym zamanda
—~daha yaratic1 bir bigimmde- oyun kagitlannin yeniden da-
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gitilabilecegini hayal edebiliriz.

Bu olasilhiklar dansinda, farkh gtgler farklh zamanlar-
da sahneye gikarlar —potansiyel olan eyleme donusebilir,
sahne 1giklanm iggal edebilir ve sonra kulise dogru geri
sazaldr, gagler bayar ve azalir, 6n plana ¢ikar ve tekrar
arka plana gecger— her sey degiskendir. Kisiligimiz neyse
odur, ama aym zamanda ne olacaksa odur. Eger kaderciy-
sek yapacak bir sey yok; ama degilsek deneyebiliriz.

Bu kitapta bunun bazi 6meklerini veriyorum. Dog-
macilik olmadan. Zafercilik oynamadan. Husntkurun-
tuya kagmadan. Mutlak bi¢imde emin olmadan gergegi
séylemek i¢in. Ama btyuk bir umutla. Saglam temeli olan
bir umut: Oyuncu hasta bir insanin yerine gegebiliyorsa,
hasta bir insan da sirasi gelince saghkl bir oyuncuya dé-
nusebilir.



3. ‘KAFADAKI POLIS'IN UG VARSAYIMI

Bir Ezilenlerin Tiyatrosu oturumunda, seyirci yoktur, sa-
dece aktif gézlemciler (seyirci-oyuncular) vardir. Agirbk
noktasi sahnede degil, oditoryumdadir. Gozlemcilere yan-
simayan bir imge ya da bir sahne Gzerinde bu yontemlerle
calisilamaz, ¢inkd bu tamamen kisisel, ¢ogulcu-olmayan
bir durum olacaktir.

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun birbirine bagh iki temel ilke-
si vardir: a) seyirci-oyuncunun kendisini dramatik eylemin
bir bagkahramanina dénudstarmesine ve kendi konumuna
dair alternatifleri prova etmesine yardimci olabilmek, ki
boylelikle b) tiyatro pratiginde prova ettigi eylemleri gergek
hayatina yansitmasini saglamak.

Bu 6ncelikli hedefleri meydana getirmek amaciyla, bir
bitan olarak Ezilenlerin Tiyatrosu ve 6zelde Kafadaki Po-
lis sistemi Gg¢ temel varsayim 6ne surer.

iLK VARSAYIM: 0ZMOS

Toplumsal 6rgiatlenmenin en kiguk birimleri (esler, aile,
komsular, okul, isyeri, fabrika, vs...) ve aym derecede
toplumsal hayatimizin en ufak olaylan (bir sokagin ba-
sindaki kaza, metroda kimlik kontrola yapilmas, bir dok-
tor ziyareti, vs...) toplumun tim ahlaki ve politik deger-
lerini, tGm egemenlik ve iktidar yapilanm ve tGm basla
mekanizmalanm iginde banndinr.

Buyuk genel temalar kagik kigisel tema ve olaylann
icine kazinmigtir. Tamamen bireysel bir durumdan so6z et-
tigimizde, aym zamanda benzer durumlann genelliginden
ve boyle 6zel bir durumun yasanabilecegi bir toplumdan
da bahsetmis oluruz.

Bireysel hikayenin butan tekil 6gelerinin simgesel bir
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karaktere ulagmas: ve tekilliginin, biricikliginin siurlay-
ciligindan annmig olmas: gerekir. Boylelikle, tekillestirme
degil genelleme yoluyla, daha ¢ok psikoterapistin arasgtir-
masina uygun olan bir alam terk eder, kendimizi kendi
alanimizla, ayricaligimiz olan bir alanla simirlandinnz: ti-
yatro sanati.

20 wil o6nce, Birlesik Devletler’de, irk aynmcis1 Ga-
neyde ve butdnlesmenin daha ileri dizeyde oldugu New
York’ta ilging bir deney yapilmig. Beyaz, yesil, mavi ve si-
yah bebekler siyah g¢ocuklara gosterilmig. Bunlann ara-
sindan en guzel ve en ¢irkinlerini segmeleri istenmis. Irk
aynmina maruz kalan’ siyahlann, degerlerine sika sikaya
bagh olduklan Guneyde, ¢ocuklar en gizel bebegin siyah
olan oldugunu ve en cirkinin de beyaz bebek oldugunu
sOylemigler. Butinlesmenin beyaz degerleri empoze ettigi
Kuzeyde ise sonug tam tersi olmug: Beyaz bebek en gtzel,
siyah ise en ¢irkini. Siyah ¢ocuklar beyaz degerleri sahip-
lenmigti.

Duistncelerin, degerlerin ve begenilerin bu sekilde ya-
yumasina ozmos diyecegim: Birbirine niafuz etme.

Ozmos nasil ortaya ¢ikayor? Baskiyla oldugu kadar
ayartma yoluyla da. Tiksinme, nefret, korku, siddet, ki-
sitlama yoluyla ya da tersine cazibe, agk, arzu, vaatler,
bagimlilik vs. yoluyla.

Ozmos nerede ortaya ¢ikiyor? Her yerde. Toplumsal
yasamimizin her hucresinde. Ailede (yasal ebeveyn ikti-
dan, para, bagimhlik, sefkat yoluyla), isyerinde (maaslar,
ikramiyeler, tatiller, igsizlik, emeklilik, vs. yoluyla), asker-
likte (cezalar, terfi, raitbe, gi¢ kullamminmin ayarticihg,
vs), okulda (notlar, yil sonu siralamalan, kameler...) rek-
lamcilikta (dastancelerin yanlis ¢agrigimlan yoluyla: gizel
kadinlar ve sigara, Niagara Selaleleri ve viski), gazetelerde
(haber malzemelerinin se¢imi, grafiklerin manipilasyonu),
Kilisede (Cehennem, Cennet, kader, kominyon, bagsla-
ma, ginah, umut.)

Ayn1 zamanda tiyatroda. Nasil?

Ana alam tiyatro iki dinyay: bir araya getirir: Seyir-
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cinin ddnyasi ve sahnenin dinyasi. Tiyatronun geleneksel
ritGelleri, seyirci ve sahnenin oynayaca@ rolleri belirler.
Sahnede toplumsal hayatin imgeleri, seyircinin degisti-
remeyecegi sekilde, organik ve 6zerk bir tarzda sunulur.
Gosteri boyunca, seyirci eylemsizlestirilir, sahnede ortaya
koyulan olaylan dastnmekle (bu disinme kimi zaman
elestirel de olsa) kasitlanir.

Ozmos gegigsiz! bir gekilde, sahneden seyirciye dogru
olusur. Seyircide kendi hareketsiz konumu haklanda gig-
Ia bir direng varsa gésteri bir duraklamaya girebilir, ama
degisemez ¢inka onceden belirlenmisgtir.

Geleneksel teatral ritteller muhafazakardir, hareket-
sizlegtirici ve ilerlemeye karsidir. Stphesiz bu muhafaza-
karlik, bu hareketsizlestirme yoluyla da, bir oyun harekete
gegirici dasanceler iletebilir;, hareket hala gegigsizdir. An-
cak ritdelin kendisi hareketsizlestirici kalir.

Cervantes’in oyunu Numance, kusatma altindals bir
sehrin 6ykdstina anlatir; sehrin sakinleri, erkek, kadin,
cocuk, son kigiye kadar direnmeye karar vermislerdir. Top-
luca katledilirler ama teslim olmazlar. Numance Ispanya I¢
Savagi sirasinda Fagistlerin kusatmasi altindaki bir sehir-
de sahnelendi. Teatral rittelin kendisi hareketsizlestirici
olmasina ragmen oyun agik¢a olagantsta bir hareketlilik
etkisi yaratti. Bu 6zel durumda gergeklik, ritGeli param-
parca etti. Normal bir gosteride genellikle dis gergekligi
unuturuz; dikkatimizi sahneye vermemiz gerekir. Burada
ise sahne sadece seyirciye sokakta neler olup bittigini ha-
tirlatiyordu. Teatral ritGelin hareketsizligi toplumsal haya-
tin olaylannin dinamizmiyle yikalda.

Ezilenlerin Tiyatrosu’'nda her iki yonde de, seyirciyle
sahne arasindaki dialogu gecisli kilarak bu hareketsizligi
tersine g¢evirmeye ¢alisiyoruz: Sahne seyirciyi donustar-
meye calisir, ama seyirci de her seyi donustuarebilir, her
seyi deneyebilir.

! Gegigsiz fiil: (ing. intransitive) Oznesi olup nesnesi olmayan fiil.
| —gev. notu.]
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Bu iletigim her zaman uzlagtinc degildir. Ozne-nesne
iligkisi Gzerine kurulmusgtur. Ama higbirisi mutlak nesne
konumuna indirgenemez. Ezen kisi, ezilen kiside iki tar
tepki yaratir: boyun egme ve yikma. Ezilen her kisi boyun
egdirilmis bir yikiadir. Boyun egis onun Kafadaki Polis’idir,
onun introjeksiyonudur.? Ama aym sekilde diger 6geyi, y1-
kicihig da tasir. Amacimiz illdni yok ederek bu ikincisini
harekete gec¢irmektir.

iKiNCi VARSAYIM: METAKSIS

Geleneksel bir tiyatro gosterisinde, seyirci-karakter (ya da
seyirci-oyuncu) iligkisi empati denilen yolla olusur: em, ig;
pathos, cosku.

Karakterlerin coskulan igimize igler, gosterinin ahlaki
ddnyasi ozmos yoluyla bizi fetheder; kontrolimuz disinda
karakterler ve olaylar tarafindan yonlendiriliriz; bir cogku-
yu vekadleten yapanz.

Ezilenlerin kendi ezilmisliklerinin imgeler dGnyasim
bizzat kendilerinin yarattiklan bir Ezilenlerin Tiyatrosu
gosterisinde, etkin gézlemci (seyirci-oyuncu)-karakter ilig-
kisi 6zde degisiklige ugrar ve sempati (sympathy) haline
gelir: sym, birlikte. Yonlendirilmeyiz, yonlendiririz. Bagka-
lannin cogkulan bana nifuz etmez; aksine kendiminkini
yansitinm. Kendi eylemlerimi yonetirim, 6zne olurum. Ya
da tipki benim gibi bir bagkas: eylemi ydnlendirir: tkimiz
de 6zneyizdir.

ik durumda, degisen sahne beni kendisiyle birlikte
sarikler; ikincisinde ise onu degistiren benimdir.

Ezilen kisi sanat¢g1 haline gelir.

Ezilen-sanat¢1 bir sanat ddnyasi yaratir. Gergek ya-
saminin, yasadig gergek baskilann imgelerini yaratir. Bu
imgeler danyasi, bu imgeleri kaskrtan gergcek dinyadaki
baskilann aynisini igerir; elbette estetik agdan doéntgstu-

2 Introjeksiyon: Kendisini bagka biri ya da bagka bir gey sanma
durumunu kargilayan psikoloji terimi. [ —¢ev. notw.]
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rilmis olarak.

Ezilenin kendisi, sanate¢i olarak, kendi ezilmislik ger-
¢eginin imgelerini olustururken, bu dinyalann her ikisine
de vekaleten degil, batinidyle ve sonuna kadar aittir. Bu-
rada metaksis olgusuyla kars: karsiya kalinz: Tamamen ve
es zamanh olarak iki ayn, 6zerk dinyaya ait olina durumu:
gercekligin imgesi ve imgenin gergekligi. Bu iki 6zerk dan-
yay1 paylasir ve bunlara aittir: kendi gergekligi ve kendisi
tarafindan yaratilan kendi gergekliginin imgesi.

Bu iki dinyanin tamamen 6zerk olmasi ¢ok 6nem-
lidir. Ezilen-bagkahramanin sanatsal yaraticihg kendini
gergcek baskinin sembolik resmediligiyle ya da basit ger-
cekei yeniden-aretimiyle sinirlandirmamahdir: Kendine
has estetik bir boyuta sahip olmalidrr.

Sik sik, katihmcilar her imgenin anlami konusunda
israrci olurlar. Bu, bir imgenin (6zel bir dile, imgeler diline
ait olan bir imgenin) bagka bir dile, s6yleyis diline, s6zla
dile cevrilmesine ihtiya¢ duyduklan anlamina gelir. Ama su
fark edilmelidir ki imgelerin gevirisi yapilmaz; Beethoven’in
5. Senfoni’sinin agihis akorlanmn (birinin yapmaya ¢alistig
gibi 500 sayfahk bir kitap halinde) kader kapy ¢alar ola-
rak gevrilemeyecegi gibi.

Soyut resimden hoslanmayan pek ¢ok insan vardir,
¢unkad her zaman imgeleri gevirmeye, yorumlamaya g¢aligir-
lar. Eger bir resmin ad1 ‘Natarmort’ ise, bu kigiler Gzamleri
gérmeye, ananaslan ya da muzlan yerlestirmeye cahisirlar;
tipki Picasso’'nun ‘Femme nue avec une pomme’ (Elinah
Ciplak Kadin) tablosunda kadini ya da en azindan elmay
ayirt etmeye ¢aligmalan ama hig¢birini bulamamalan gibi.
Kadin ve elma orijinal t6zlerinde bulunmazlar: Resimde
baskalagsmislardir. Arik sadece Picasso’nun zihninde ya-
samaktadirlar. Metaksis Picasso’da, onun i¢inde olusur.
Sem-pati yoluyla Picasso’nun kendisiyle 6zdeslesmek zo-
runda kalinz, béylelikle metaksis bizim i¢imizde de ortaya
cikacaktir: Benzer bir resim yapabilir hale gelecegiz. Ya da
en azindan Picasso’nun resminden zevk alacagz...

Eger toplumumuzun, kaltiramiazan, toplumsal ha-
yatimizin Picasso’nunkilerle higbir iligkisi yoksa metaksis
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olusmaz, ¢inku onunla gegisken 6zdeslesmemiz (sempati)
mamkan olmaz. Bir Cinli ya da bir $ililinin aym: donem
ve aym sosyal simftan bir Avrupal ya da Fransizla res-
min karsisina gegtiklerinde aym deneyimi edinmeleri ya
da aym tar zevki almalan ¢ok zor olacaktir.

Aym sey, kendi yasadigr baskinin imgelerini olusturan
ezilen bir kisiyle de ortaya ¢ikar: Onunla sempati kurarak
o6zdeslesmeliyiz. Dayamisma yeterli olmayacaktr. Onun
ezilmisligi bizim olmalidir.

Metaksisin ortaya ¢ikmas: igin, imgenin 6zerk hale
gelmesi gerekir. Bu olustugunda, gercegin imgesi, imge ka-
dar gercektir.

Ezilen kendi gergekliginin imgelerini yaratir. Sonra bu
imgelerin gergekligiyle oynamasi-rol yapmasi gerekir. Bas-
kalar ayn1 kalir ama baskalasmig bir sekilde sunulurlar.
Ezilen kisi, imgenin kékeni olan gergek dinyayr unutmali
ve imgenin kendisiyle, onun sanatsal cisimlegmesi igin-
de oynamalidir. Toplumsal gergekligini kurgusal denilen
gergeklige dogru (tiyatroya dogru, imgeye dogru) dissal bir
bicime kavugturmali, imgeyle oynadiktan sonra bu sefer
ters yone, kendi dinyas: olan toplumsal gergeklige dogru
ikinci bir digsal bigimlendirme yapmalidir. Ilkini (toplum-
sal) degistirmek igin ikinci dinyada (estetik) calismaktadir.

Bu bagkalagma ezilen-sanatgimin kendisi tarafindan
gerceklestinlmelidir. Katihimcilann ¢alismas: igin hangi
formu uygun goériayorsa, o forrmnda imgeyi yaratmasi gere-
ken ezilen-sanatgidir.

Yaratilan bu yeni dinyamn tutarhihgim saglamak ¢ok
onemlidir. Imgeyle oynarken, onu doguran dinyaya kesin-
likle referans yapilmamalidir. Her iki dinyanin da kendi
organik yapilan vardir.

Dolayisiyla ikinci varsayim su sekilde formntile edile-
bilir: Ezilen-sanat¢1 kendi gergekliginin imgelerinin 6zerk
bir dinyasini yaratabiliyor ve bu imgelerin gergekliginde
ozguarlesmesini saglayabiliyorsa, kurguda yapabildikleri-
nin timuna kendi gergek dinyasinda digsal bir bigime
kavusturabilir. Sahne ve salon gergek yasam igin prova
alam olur.
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UGUNCU VARSAYIM: BENZESMECI TUMEVARIM

Katihmcilanini aym sosyal gruba ait (aym1 okulun 6grenci-
leri, aym1 mahallenin sakinleri, ayni fabrikanin calisanlan)
ve aym1 baskiya (okul, mahalle ve fabrikadaki baskilara)
maruz kalan insanlann olusturdugu bir Ezilenlerin Tiyat-
rosu oturumunda, tek bir insanin kisisel hikayesi hemen
cogullastirihir: Boylece bir kisinin ezilmisligi herkesin ezil-
misligi olur. Her bir bireysel durumun kisiselligi, digerle-
riyle benzerligi oraninda ihmal edilebilirdir. Dolayisiyla,
oturum esnasinda sempati hemen ortaya cikar. Hepimiz
kendimizden bahsediyoruz.

Diger taraftan, 6zel bir Kafadaki Polis ya da Arzu Gok-
kusag1 oturumunda, bir kisinin kisisel bir ezilmislik 6yka-
sunu, ayrintilan u¢ noktada tekillestirerek ve 6ykayu diger
katihmcilann batanldkld kosullanndan uzaklagtirarak
anlattigy olur. Boyle bir durumda, empatinin denetimine
yakalanmig oluruz, 6ykdyd anlatanin izleyicileri haline
geliniz. Kendimizi bu kisiyle dayamigsma i¢ine soksak da
bu artik Ezilenlerin Tiyatrosu olmayacaktir, bu sadece bir
ezilen igin tiyatro olacaktir.

Ezilenlerin Tiyatrosu birinci ¢ogul sahsin tiyatrosudur.
Kigisel bir hikayeyle yola ¢ikmak kesinlikle ¢ok onemlidir,
ancak kigisel hikaye kendiliginden ¢ogul hale gelmiyorsa
benzesmeci timevanm yoluyla é6tesine gegmeliyiz ki boyle-
ce tum katiimcilar tarafindan incelenmesi mumktn olsun.

Oc¢tnca varsayim su sekilde formile edilebilir: Eger,
kisi bir agilig imgesi ya da sahnesinden yola ¢ikarak, ben-
zetme yoluyla, oturumdaki diger katihmcilar tarafindan
benzer kisisel ezilmiglikler ¢ergevesinde uretilmis baska
imgeleri (ya da sahneleri) yaratmaya devam edebiliyorsa
ve eger, kisi baslangi¢c noktasi olarak bu imgelerle, her 6zel
durumun tekil kosullarindan tamamen aynlmis, 6zgtrles-
mis bir modelin olusumuna timevanm yoluyla ulasabili-
yorsa, bu model baskinin uretildigi genel mekanizmalan
igerecektir; ki bu da bizim bu baskiyr kirmak igin sempati
yoluyla farkh olasiliklan arastirmamiz saglayacaktir.

Benzesmeci timevanmin islevi mesafeli bir analizi



54 ¢ Arzu Gélkkusad

mumkin klmak, pek ¢ok perspektif sunmak, kisinin her
bir durumu degerlendirebilecegi olasi1 bakig agilanm ¢o-
galtmaktir. Yorumlamiyoruz, higbir sey agiklamiyoruz, sa-
dece pek ¢ok referans noktast sunuyoruz. Ezilen kisi kendi
eylemini yansitmak konusunda (kendi aglanndan kendi
tekdilliklerini dugunen diger kattimalar tarafindan sunulan
olas: alternatiflere bakarak) yardim almaldir. Eylem ve bu
eylemin yansimasi arasinda bir aynsma meydana gelmeli-
dir. Bagkahraman kendini baskahraman sifatiyla ve nesne
sifatiyla gormelidir. Gozlem yapan ve gozlemlenen kisidir.

Bu Q¢ varsayimin gegerliligi Ezilenlerin Tiyatrosu’nun
bGtanlGgindn altinda yatan temel varsayima dayanmak-
tadir: Eger (bir sanatgidan ziyade) ezilenin kendisi bir ey-
lemi icra ederse, bu eylemin teatral kurgu igerisinde icra
edilmesi, ezileni, o eylemi gercek hayatinda gergeklestir-
mesi i¢in harekete gegme konusunda guglendirecektir.

Bu varsayimn agik¢a katarsis teorisiyle gelisir, ki bu te-
oriye gore seyircinin ‘vekéaleten’ olusturdugu tawvir, gosteri
sirasinda yasadig1 coskulann bosalmasina yol agacaktir.



4. iKi PSIKIYATRI HASTANESINDEKI
DENEYiMLER

SARTROUVILLE

Annick Echappasse beni uyarmisti: “Fazla insan olmaya-
cak, belki 5 ya da 6 yetigkin insan. Emin olmak gige, ¢anka
bazen egitim kurslanna gidiyorlar, bazen de tam zamanh
iglere donuasebilen mevkilere atamyorlar. Yaptigimiz tiyat-
ro ¢caligmasini takip edecek bir stajyer de olacak. Yani, hep
birlikte, sen ve ben dahil en fazla sekiz ya da dokuz kisi
oluruz. Oda ¢ok buytk degil ama idare ederiz.”

11k gin benim i¢in bayuk bir soktu. Onceden ‘Zihinsel
engelli’ diye tamimlanan insanlar gérmuastam; onlar oto-
buislerde, sokaklarda géormuastim. ‘Engelli’ insanlarla tGm
deneyimim benden higbir beklentisi olmayan, benim var-
hgimdan haberdar olmayan insanlarla olmustu. Kazara
gerceklesen, rastlantisal karsilagmalar.

Sartrouville boyle insanlarla diyalog kurma ve aligve-
ris maksath ilk yGz ytize gérasme firsatiyd:: ki tarafin da
beklentileri varda.

lik izlenimim olduke¢a ytzeyseldi. Benzerlikleri, tikle-
ri, tekrar eden hareketleri ve farkliliklann: ifade etmekteki
zorluklan bana ¢arpici gelmisti.

Annick oturumu baglatti:

Ne yapmak istiyorsunuz?

“Hicbir gey” dedi aralanndan biri.
Hepsi bu konuda uzlagmisti. Annick de.

Guzel. O zaman higbir gey yapmayacagiz.. Bu amaci akh-
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mizdan ¢ikarmadan, higbir gey yapmayacak olan iki gruba
aynlacagiz. Augusto bir grupta olacak, ben digeriyle ka-
lacagim. Her grup denemek ve kendi anlayiglan dogrul-
tusunda, hicbir gey yapmamak zorunda. Yanm saat ay1-
racagiz ve sonra tekrar burada bulusacagz ve birbirimize
higbir gey yapmadigimiz1 gésterecegiz. Tamam mu?

Evet, hepsi hi¢bir sey yapmama konusunda hemfikirdi...
Iki grup da. Ben tipk iyi bir baba gibi daha ki¢ik olan
ve erkeklerden olusan kendi grubumla gittim. Annick, iyi
anne, kadinlarla kalda.

“Oyleyse” dedim, “hicbir ey yapmamay1 deneyecegiz. Bag-
langi¢ olarak herhangi birinin énerisi var mi?”

Andres “Higbir gey” diye yanitladi.

Evet, tamam, bu zaten ortaya kondu. Peki bu highir seyi
nasil gosterecegiz? Higcbir sey yapmadigimizi géstermemiz
gerekiyor: Bunun agik olmas gerekiyor. Mesela, bdyle ka-
lirsak, bir gey bekledigimizi sdylerler: Bekleme, ki bu zaten
bir gey yapmaktir. Onlara bir sey beklemedigimizi, hi¢bir
sey yapmadigymiz1 géstermemiz gerek. Nasil?

Andres ¢cabucak dastindu.
“Evet, dogru... sunu yapacagiz: Ben yere yatacagim ve igte

uyuyormug gibi yapacagim... lgte bu....” Konugurken bir
taraftan da yapiyordu.

Tamam, yere uzaniyor ve uyuyormus gibi yapiyorsun. O
halde onlara gosterecek bir geyimiz oldu bile. Nasil uyu-
yorsun?

Bize nasil uyudugunu gosterdi.

Yerde bdyle uyuyorum. Hepsi bu...

Sonra?
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Sonra, higbir gey...

Higbir sey mi? Ama bu gsekilde uyuyor musun ya da 6ldun
mu ya da uyuyor gibi mi yapiyorsun ya da bagka herhangi
bir gey mi yapiyorsun bilemiyorum... Bagka bir gey yap-
man gerekiyor...

Andres biraz dasinda.
Tamam, o zaman sen gel, sirima dokun ama ben hareket
etmeyeyim. Uyuyorum, bu kadar. Bu hig¢bir gey yapma-

maktir...

Sustu ve gilmeye baglad.

“Neye guliyorsun” diye sordum.

Uyudugum zaman riya goraram...

Cok guzel. Bu da demek oluyor ki hi¢bir gey yapmazken
bir gey yapiyorsun.

Evet.

Higbir gey yapmayip uyurken riya gorayorsun. O halde,
hala bir geyler yapiyorsun... Hi¢bir gey yapmamanin aslin-
da mumkin olmadig gibi bir hisse kapildim...Her zaman
bir gey yapiyoruz.

Evet...ben, raya goraram.

Peki riyanda ne gérarsan?

Atlar.

Bagka.
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Sadece atlar. Atlarla ilgili Miyalanm var.:.hepsi bu.
Atlan sever misin?

Evet, atlan severim...

Bir kosede George bizi izliyordu. Sadece Andres’le konus-
madigimi fark ettim. Kaguk ilerlemeler katetmistik bile.
Andres’e ¢ok fazla baski yapmamak, onu stkmamak igin
baska biriyle konusmam gerekiyordu.

Peki ya sen Georges, sen neyle ilgili riyalar gorarsGn?
Sinema.

Oyuncu oldugunu mu hayal edersin?

Hayir.

Peki ne?

Yénetmen.

Cok iyi. Bir film yonetmeni mi olmay: istiyorsun? Belld
bunu kazlara gostermek igin oynayabiliriz.

Evet yapabiliriz.

Yapim geregi ¢ok fazla s6zctk kullaniyordum, diger taraf-
tan onlar, ¢ok dogrudandilar ve distnduklerini agik agik
sOylayorlardi. Yerdeld bir tahta pargasim1 aldim ve elimde
bir kamera varmig gibi yaptim.

Evet simdi sira sende Georges: Elimde bir kamera var.
fstedigim her seyi gekebilirim. lgte: Senin ayagni, elini,
ydzinid ¢ekiyorum, yakina geliyorum ve gézind, burmu-
nu ¢ekiyorum, geri ¢ekiliyorum ve senin tamamim ¢ekiyo-
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rum... Iste. Simdi kameray1 sana veriyorum. Sira sende.
Film ¢ekane sirasi sende: Neyin filmini ¢ekeceksin?

Georges kurgusal kameray1 ald1 ve hayal gicinin aldigx
her seyi gekmeye bagladi. Bize bazi talimatlar verdigini dG-
sindim: Ne yapmalydik? Andres hevesle bagkahramam
oynarken Georges gercek bir yonetmen gibi davranmaya
baglamigti. Ikisi de kazlara gdstermek istedikleri seyi, yap-
tiklan higbir seyi prova ettiler.

Annick bizi geri ¢agirdi. Kizlann prova yapmakta ol-
dugu asil mekanimiza geri donduk. Bize soyle dedi:

Gostermek istedigimiz baz1 “hicbir gey”ler yaptik. ik kim
olacak?

Andres, Georges'un filmindeki bagskahraman, ¢ikmakta
sabirsizlaniyordu ve baglayip baslayamayacaklanni sor-
du. Tamam.

Hadi bakalim Georgesl

Georges yere uzandi, uyuyordu. Ruyasinda kamerasim
ald:1 ve Andres’e, filminin bagkahramanina talimatlar ver-
meye basladi: Biraz geri git, yanhs olan sahneyi yeniden
¢cek, kadronun baska bir Gyesiyle el sikig. Sonra elinde
kamera hareketlendi, bazi1 yakin ¢ekimler ve bel ¢ekimleri
yapty; geri ¢ekildi bizden galimsememizi, el sikasmarmz,
oturmamz, kalkmamz istedi. Kisacasi, gergek bir film
yonetmeni gibi bize emirler verdil

Fikrinin mikemmel oldugunu distindim, Annick de
Oyle disantyordu. Annick diger yetiskinlere de aynisini
yapmalanni, kurgusal kameray: alip ¢gekmeye baslamala-
nn1 6nerdi. Oyunun mithig harekete gegirici gict kafami-
za dank etti. llke ¢ok basitti: Elde bir kamerayla, gercek ya
da sahte, kisi bir bagkahraman, nesne degil aktif bir 6zne
oluyordu. Sahte bile olsa bir kameray1 almak, bir eyleme
karar vermek anlamina geliyordu. Bu hareket higbir seyi
gosterse bile. Bu sadece bir riya olsa bile.

Annick “Hig¢bir seyi gosterin!” demisti. Bu higbir seyi
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gostermek icin eyleme ge¢mek, bir sey yapmak gerekiyor-
du. Bagka bir deyisle, higbir seyi yadsimak gerekiyordu.
Bu gereksinim kamera kullanma ihtiyaciyla gergeklik ka-
zand1.

Yetiskinlerin ¢ogu hevesle kameray: aldilar ve uygun
gordukleri bicimde kendi kisilikleriyle uyum halinde -ken-
di bireysel tarzlaninda- onu kullanmaya basladilar.

Bu noktadan sonra aralanndaki farkhhklan ayirt
etmek daha kolaydi. llk izlenimim géyle olmustu: ‘Hepsi
zihinsel engelli.”’ Bir genelleme: Hepsi ayni. $imdi herkes
kendisini, farklihklanni, kigiselliklerini daha fazla gosteri-
yordu. Elbette ‘engelli'ydiler ama deli degildiler.

Her biri beni kendi tarziyla etkilemigti. Ozellikle de
film y6netmeni olmay isteyen ve muthis kamerayla oyna-
ma filarini bulan Georges. Oturum sona erdi, Annick ve
ben birlikte ¢iktik. Arabada, hayrete dastigima itiraf et-
tim. Ona bastan sona tim izlenimlerimi anlattim. Ve séyle
dedim:

Biliyor musun Annick, su herif var ya, Georges... En ufak
bir 6zrd ya da hastahigs varmug gibi gézikmuyordu. Olduk-
ca zeki biri olarak beni etkiledigini bile sdyleyebilirim.

Oyle zaten... O sana bahsettigim stajyer.

Bir stajyer oldugunu unutmustum.

Bunu dasinmeye basladim: Neden béyle bir seyi
unutmustum? Kendi kendime ‘Baz zihinsel engelli hasta-
larla galisacagim’ demistim. Bu baslangi¢ noktasiyla ken-
dimi engelli insanlarla konusmaya hazirlamistim. Her yer-
de engelli insanlar gormeye baslamistim. Bu profesyonel
tip ortamina girmemden sonra, bana gore herkes olasi bir
engelliydi. Cok saygihi bir bey olan kurumun yodneticisi bile
boyle bir degerlendirmeden kirk yasinin Gsttinde oldugu
ve bolame sadece yirmisinin altinda hastalarnn kabul edil-
digini bildigim i¢in uzak kalabilmisti. Ama pek ¢ok geng
6gretmen biraz garip insanlar olarak dikkatimi ¢cekmisti...
Kederli, sakin. Kisacasi, deli.
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Aslinda, tim bu insanlann zihinsel engelli olduklan-
n1 dasinmek o kadar da zor degildi: Herkesin sinirsel bir
tiki ya da baska bir seyi vardi, herkesin kendisine yonelik
farkh bir bakis1 vardi, herkes normal olmayan bir sekilde
yuriayordu. Oyle degil mi? Mesela, siz ve ben.

Soru: Normal nedir?

Mekanizma oldukg¢a basit: ‘onlar zihinsel 6zarli’ dedigim
andan itibaren onlara zihinsel 6zirla insanlar olarak bak-
tim. Kendisini bana tamstiran herkes benzer bir sefkat
duygusuyla (acitma ve merhamet igeren bir sefkat duygu-
suyla) karsilasacakti.

Daha sonra, diger 6gretmenlerin ya da hastabakici-
larin yetigkinlere yonelik tavnni incelemeye basladim. Ve
benzerlikler fark ettim. Iki farkla: Birincisi, kimin hasta,
kimin akilli oldugunu ¢ok iyi biliyorlar ve yeni gelenler ha-
ricinde (mesela ben, daha geng olsaydim ciddi bir gekilde
ilk kategoride olma riski tasiyordum) kolayca ayirt edebi-
liyorlar; ikincisi hastalara kars1 sefkatli degil daha ziyade
gucli davraniyorlar.

Ozellikle oturumun baglamasi i¢in bekledigim biyuk
odaya gelen hastabakicilan izliyordum; odada pek ¢ok in-
san oluyordu: yetiskinler, personel ve benzeri. Hastaba-
kacilar igeri giriyorlards; yGzlerini ve baktiklar kisiye gore
degisen fizyonomilerini izlemek buyleyici oluyordu. Bana
baktiklarinda ¢ok kibar oluyorlard: ama gézleri geng bir ki-
siye yoneldiginde bir gesit ghg¢liluk, otorite kazaryordu.

Georges gibi benim bir hasta yerine koyuldugumu
varsayalim. Ne kadar sure kars: koyabilirdim? TXim haya-
tim boyunca degil. Bir kere deli damgasini yedikten sonra,
kisi insanlan bunun dogru olmadigina nasil ikna edebilir-
di? Kendisini bu imgeye uyum saglamaktan nasil alikoya-
bilirdi? Bu benim i¢in zor olurdu; kald:1 ki gen¢ bir insan
i¢in bu ¢ok daha zordu.

Bu yetiskinlerin diger insanlann onlara bakislan ya-
ziinden hasta olduklanni bir an bile distinmedim. Asla
dasinmedim. Cok ¢ok, eskiden kendi aileleri vardi. Ve
cogunun alkolik ebeveynleri, sefil ¢ocukluklan olmustu;
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kota gevrelerde, uyusturucu, fiziksel siddet, saldin, ¢ap-
rasik iliskiler ve bir dizi talihsizlik icinde bayaGmuslerdi.
Yasadiklan hayati sona erdirmek i¢in salt bakamdan fazla-
sina ihtiya¢lan vardi.

Ancak insanlann balkas tarzi beni ¢arpmisti. Ctinka
aynisini ben de yapmigtim.

FLEURY-LES-AUBRAIS

Dr. Roger Gentis’in davetlisi olarak, Fleury-les-Aubrais
psikiyatri hastanesinde iki aylhgina haftada ild kez olmak
dzere Cecilia Thumim ile birlikte Ezilenlerin Tiyatrosu
atélyesi diazenledik. Otuz stajyerimiz vardi: hemsgireler,
doktorlar ve hastane yonetiminden kisiler.

Forum Tiyatrosu modelleri i¢in bir tema ve bir hikaye
oneren ilk kisi hemsire olan Claude oldu. Bize bir pazar
guna, 6gleden sonra calisirken, bir Yugoslavin hastaneye
nasil geldigini anlatti. Cevredeki barda birkag¢ sise karmis,
masalan devirmis ve birka¢ kisiyi yaralamsti. Tuttu-
gu futbol takirm kaybetmisti ve zavalh adam siddetli bir
kriz gecirmigti. TGm bunlann 6tesinde Yugoslav tek keli-
me Fransizca bilmiyordu. Pardon: “Pas de piqure, pas de
piqureP' demeyi biliyordu. Elbette ¢ok bir sey degildi, ama
kendisini ignelere kars1 korumak i¢in yeterliydi.

Hasta hucre gibi bir hastane odasina kapatilmigti
ve bir doktor Gstinkoérd bir muayeneden sonra ona bir
yatigtinc: yazmsti... Kasin i¢ine zerk edilen bir yatigtin-
c1. Claude'un gorevi dozaji uygulamakti. Hiacreye girdi ve
hastaya soyle dedi: ‘Caninmi yakmayacak.” Tahmin edebi-
leceginiz gibi aldigy cevap suydu: ‘Pas de piqure, pas de
piqure!l’ Yugoslav korkup hicrenin arkasina sinmisti.

Claude 1srar etti ama cevap btttnuyle ve siddetli bir
reddi: ‘Pas de piqure, pas de piqurel’ Yapilacak higbir sey
yoktu. Claude hicrenin kapisim kilitledi ve doktorun oda-
sina geri dondd; ama o da karanndan dénmuyordu:

! 1gne yapmayin! lgne yapmayin! [ —cev. notu.)
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Burada doktor benim. Benim igim ila¢ yazmak. Sen de bir
hastabakacisin ve senin igin de benim emirlerimi uygula-
mak. Oraya geri don ve igneyi yapl!

Claude kogusa geri dondd, kendinden daha iri yan olan
dort arkadasindan yardim istedi ve silah arkadaglan gibi
hep birlikte yola koyuldular. Hacreye daldilar, Yugoslav1
sindigi koseden yakalayp kaldirdilar, onu yuazikoyun
yataga attilar ve yakanslanna —“Pas de piqure, pas de pi-
qure!l”- aldirmayarak ona verilen igneyi yaptilar; dylesine
buyuk bir 6fkeye kapilmislard: ki ona daha beter bir sey
bile yapabilirlerdi.

Claude hikayeyi anlatirken ¢ok heyecanh ve o6forikti.?
Hikayenin sonuna gelindiginde kederlendi:

Ne yapabilirdim ki? Doktor ben degildim. Hayir deseydim,
beni igimden edebilirdi, terfimi engelleyebilirdi, benim
aleyhime rapor verebilirdi. Yetkdli kigi oldugunu séylemig-
ti ve bu dogruydu; o yetkili kigiydi... ama uygulayan kigi
bendim. lgneyi yapmigtim ¢tinka igime ihtiyacim vardi ve
yan ¢izebilecek bir yol bulamiyordum. Ama igneyi yedikten
sonra adamun halini gorince kendimi suglu hissettim...
aglamamak i¢in kendini zor tutuyordu...beti benzi atmig-
t1... ama benim yerimde olsaydiniz siz ne yapardinmiz?

Bu mini bir Forum Tiyatrosu'ydu: Biz ne yapardik? Ar-
dindan, modeli hazirladik: Yugoslavin gelisi, doktorun
emirleri, ilk reddedis, doktorun birosuna geri donds, kash
muttefiklerin ¢agrilmasi ve son olarak ¢6zam.

Claude, Forum Tiyatrosu'nu halka agik yapmamizi
istedi: (Bir restoran ve idari b6limua de kapsayan on bina-
dan olusan) tim hastane kompleksine duyuru yapmamiz
ve tGm personeli davet etmemiz gerekiyordu: doktorlar ve
6zellikle de hastabalacilan. Claude, onun yerinde olsalard:
baskalannin ne yapacagini merak ediyordu. Duyuru ya-
pilmist1 ve tamamen tahmin edilebilir sonug¢lar ortaya ¢i-
karmisti; higbirimizin tahmin etmedigi sonug¢lar: Hastalar

2 Oforik: (ing. euphorig Agin zinde hissetme durumunda olan.
[ —eev. notu.]
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gosteriyi duymuslar ve gormek istemiglerdi.

Panik! Kendi igimizde bir toplant1 dizenledik, zaten
kuagtk bir kalabalik olasihgy gbze almistik, ama simdi bir
de hastalar karsimiza ¢ikmisti. Onlan igeriye almak dogru
olur muydu? Elbette oyunda 6nemli bir yerleri vardi, ama
konunun 6zuayle ilgisiz bigimde, senaryonun bir pargasi
olarak. Onlary, ‘nesnesi’ olduklan tartigmalann, gérisme-
lerin fikir aligveriglerinin bir pargas: yapmak dogru olur
muydu?

‘Evetler’ cogunluktaydi. Ezilenlerin Tiyatrosu tiyatro-
nun demokratik bir bigimi oldugu i¢in (ki yasanan tam da
buydul) hastalann katihmina engel olamazdik. Heyecanla
geldiler... ¢ok kalabaliktilar: Seyircilerin neredeyse ytzde
seksenini olusturuyorlardi.

Durust olmak gerekirse korkmugtum. llk defa béylesi
bir seyirciyle karsilagiyordum. Ne diyebilirdim? Nasil agik-
layabilirdim? Bir terapist olmadigimi unutmayin, ben bir
tiyatro adamiyim. Gegmiste de zorlu seyircilerle kars1 kar-
siya gelmek durumunda kalmigtim — bu bana daha zorlu
gozikmusgse, bu onunla ‘kars: karsiya gelmek’ isteme-
memden ya da bunu yapamayacagimi distinmemdendi.
Bunu ‘yonetemezdim’; zaten 6yle bir niyetim de yoktu. Bu
benim en buyuk ikilemimdi: Seyirciyle iligskiyi nasil kura-
caktim? 35 yillik tiyatro meslegimde, animatér-seyirci ilig-
kisini kurmak i¢in yGzlerce yol 6grenmistim. Ama burada
benim i¢in her sey yeniydi.

Cecilia normal bir durumda davrandigim sekilde dav-
ranmami onerdi. Ben de hig¢bir seyi degistirmemeye, Fo-
rum Tiyatrosu nereye giderse gitsin her zaman oldugu gibi
davranmaya karar verdim. Yaptisim da bu oldu. Oyunun
kurallarnm agikladim. Seyircilerin mizaci ne olursa olsun
cok etkili oldugunu kanitlamig baz1 ahgtirmalar yaptirdim
ve hastalarnin personelden daha iyi yaptigini gézledim.
Bunu Claude’a séyledim ve o goyle dedi:

Dogruy, ¢inki onlar ahigtirrnaya konsantre olmug durum-
dalar, biz ise onlara konsantre olmakla megguliz.
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Teatral paylasgim durumu olusturulunca modeli icra etme-
ye basladik.

Harika bir gozlemdi. 11k defa, hastalar nesnesi olduk-
lan bir tartismaya dahil oluyorlards; ilk defa, doktorlar ve
hastabakicilar arasinda gergeklestirilen bir konferansa
katildilar ve ‘diger yannmin nasil yasadiginy’ gérduiler, in-
sanlann kendileri hakkanda ne distunduklerini kegfettiler,
ki genel konusmak gerekirse bu onlann yuzlerine karsi
soylenenlerden oldukga farkhydi. Mikemmeldi. Ve giderek
daha da etkileyici hale geldi.

Model sona erdi. Oyunun kurallanni tekrar ettim: Al-
ternatif bir durumu denemek i¢in midahale etmek isteyen
kisi sadece ‘Durun!’ diyecekti. Oyuncular eylemi yanda
kesecekler, seyirci-oyuncu baskahramanin yerini alacak
ve dogaglama baslayacakti.

Yeniden basladik. Seyirciler arasinda, modelin ser-
gilenmesi sirasindaki nesenin aksine sessizlik, gergin bir
sessizlik hakimdi. O zaman hastalar galip egleniyorlar-
d1 ama §imdi bir sorumluluk hissediyorlard:: Sorgulanan
onlard:. Insanlar onlann ne distndagana bilmek istiyor-
du. Sessizlik. 1k sahne, ikinci sahne... sonunda Claude
karakteri (Claude’un kendisinden baskas: degildi) ilk kez
igneyi yapma tehdidinde bulundu. Sessizlik. Yugoslav igne
istemiyordu. Alstigimiz ¢ighgim patlatti, Pas de piqurel
Pas de piqure!’

Durun!

Bu Robert’ti, birbirinden farkli pek ¢ok sinirsel tiki olan,
bahgede gizlice dolagirken ve agaglann arkasinda yerlerde
strintrken gérmeye aligtigim garip bir hastayd.

Durduk. Robert ayaga kalkti ve dogaglanan sahneye
yaklasti. Benden beklenmeyecek kadar babacan bir ses
tonuyla ona sordum:

Bir fikorin mi var Robert? Claude'un ne yapmasi gerektigini
daginiyorsan, onun yerinde olsaydin senin ne yapacagini
duginuyorsan, onu bize géstermen gerekiyor. Anhyor mu-
sun Robert? Burasi agik mu?
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Yeterince agik...

Claude beyaz gomlegini ¢ikard:1 ve giymeye pek hevesle-
nen Robert’e verdi. Gergek bir oyuncu gibi, bir karakterin
giysilerine bairGnmenin, role girmenin ve kendini bir has-
tabalaci gibi hissetmenin zevkini yasiyordu. Bir anhgna
hastabakic1 olacakti. Sahneye c¢ikti, bu sirada babacan
tavnimi birakamayarak onu tekrar uyardim:

Robert, Claude ne yapabilirdi, bunu géster!

Sahne durdugu yerden tekrar basladi: Yugoslav’i oynayan
oyuncunun karsi koydugu yerden: Soylemeyi bildigi tek
seyi soyler: ‘Pas de piqure! Pas de piqure!’ ‘Ne?’ diye sordu
Robert. ‘Biraz daha agikla. Ne demek istiyorsun?’ Oyuncu-
Yugoslav, aslinda geng¢ bir kadin doktor, yabanci bir dil
dogaclamaya, farazi bir Sirpg¢a-Hirvatca mirildanmaya
basladi. Higbir sey anlamayinca, Robert masaya gitti, tele-
fonu aldi, uydurma bir numara gevirdi ve soyle dedi:

Yugoslav Bﬁyﬁkelciliéi mi? Latfen acilen hastaneye bir ¢ge-
virmen génderin, burada bir geylerden bahsedip duran bir
vatandaginiz var ama bir bok anlamiyoruz.

Seyirciler etkilenmigti. Boylesi basit bir ¢6zGm sadece
‘hasta bir insan’ tarafindan bulunmustu. Biz ‘saghkllar’
bunu diastinememistik. Midahalesinin etkilerinden hos-
nut kalan Robert agikladi:

Ya eger, kendi dilinde, bir alerji yGzinden igne olmamasi
gerektigini sylayorsa? Igne zavallh adam éldirebilirdi.

Sirpga-Hirvat¢a anlayamadigimiz bir dildi. Sirpga-Hirvatga
bilmiyorduk. Ama onun ne dedigini duymamamiz i¢in hig-
bir neden yoktu. Onun ne dedigini duymak i¢in de bir ge-
virmene ihtiyaciurmz vardi.

O gece, pek ¢ok alternatif sunuldu. Hepsi ‘hasta’ ya
da ‘saghkly’ seyircileri memnun etmedi: Omegin, Yugoslav
hastanin dikkatini futbola g¢eken bir ‘hasta’ kallegsge ona
igneyi yapti. Pek ¢ok ‘hasta’ ve ‘saghkli’ kisi uygulanabilir
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¢6zamler bulabilmek igin s6z aldi. Sonuncusu, mahkeme
karanyla kapatilmig, izole edilmis bir hastayds elli yas-
lannda, somurtkan, kederli, suskun bir kadin. Yugoslav-
yali ‘Pas de piqure! Pas de piqure’ diyerek kars: ¢ikinca
Gzerindeki hastabalaci beyaz gémlegine bir veda 6ptcaga
kondurdu ve séyle dedi:

{gneyi istemiyor... Yapmayacagim.

Ardindan kopan alkislan beklemeden sahneden indi. San-
dalyesinde geri donda ve orada, suskun, kederli ve so-
murtkan oturmaya devam etti; ‘hasta bir kisi’ bize, bagka
bir ‘hasta kisi'nin, Yugoslav’in sayginligin1 hatirlatrmsti.
Saghginin bozulmus olmas: bize onun zaruri insani say-
ginhgim yagmalama hakkim vermiyordu:

{gneyi istemiyordu, bunu ona yapmayacagm! O bir insan.
Yagiyor ve hayir deme hakk var. Ve buna saygi duymak
bizim gérevimiz.



5. ARZU GOKKUSAGI TEKNIKLERININ
UYGULANMASININ GN HAZIRLIKLARI

1. MODLAR

Bu kitapta tanitilan tekniklerin hepsi pek ¢ok farkh bi-
¢imde uygulanabilir. Mod bagska bir teknigin tamamlayici-
s1 olarak kullanilan, var olan arastirmaya derinlik katan,
sahnenin ve karakterler arasindaki iliskinin anlasiimasini
ve kesfini kolaylagtiran yardimeci bir tekniktir.! Tek bir tek-
nik, her birinin kendi 6zerk yaran ve kendi belirli 6zellikle-
ri olan bagka ve farklh modlarla gergeklestirilebilir.

‘NORMAL MOD

Normal mod, doga¢lamanin kuruldugu ger¢ek temeldir.
Gergekei degil gercek diyorum ¢anki gergekei, teatral Gs-
lubun yan anlamlariyla fazlasiyla doldurulmus bir kelime-
dir. Bir doga¢lamadaki amag¢ gerc¢ekg¢ilik degil gercekliktir.
Baskahraman ve diger oyuncular olasiliktansa hakikati,
gergege benzerliktense dogrulugu amaglamaldir. Bir do-
gaclama gergekustiic, disavurumcu, sembolik, metaforik
ve allegorik olsa bile gergek olabilir. Bir dogaglama yasan-
digt zaman gergek olur.

Dogag¢lama, genellikle ¢alisma i¢in temeli olusturan
normal modda baslamadan 6nce, ¢alismayr yonlendiren

! Bu modlann pek ¢ogu, derinlikli olarak biraz farkh uygula-
malarla Games for Actors and Non-Actors, Londra: Routledge,
1992’de incelenmektedir. (TArkge ceviri igin bkz. Oyuncular ve
Oyuncu Olmayanlar I¢in Oyunlar; Bogazici Universitesi Yayne-
vi, Istanbul 2008)
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kisi, yapinin yeteri kadar teatral oldugundan -bu noktaya
biydk 6nem veriyorum- emin olmalidir. Derken dogacla-
ma yavas yavas belirmeye baslar; baslangi¢ noktasi, kriz
noktasi ve hatta sonucu en bastan bilinebilir; fakat eyle-
min nasil gelisecegini, 6zelliklerinin ne olacagim bileme-
yiz, ki dogaclamanin ortaya ¢iktign nokta da budur. TGm
dogaclama bir arastirma, bir kesif sdrecidir. Bu arayisin
verimli olabilmesi i¢in, ortaya ¢iktiga sahnenin yapisi ola-
bildigince dinamik olmalidir.

Bu nedenle, liderlik eden kisi her oyuncunun kendi
karakterinin neyi istedigini bilmesini saglayabilmedir. Bu-
nunla, her oyuncunun, karakterinin arzusunu sadece sah-
nede sergilemektense yogun bir sekilde yasamasiu kaste-
diyorum. Her karakterin derin bir arzusu oldugu strece,
her karakter derin bir sekilde bir sey arzuladig strece -ya
da bir sey arzulamadig streg, ki bu da bir g¢esit arzudur,
negatif arzudur- bu arzular kagimilmaz bir sekilde gatis-
maya daser ve bu ¢atisma dramatik olayr eylemi ortaya
cikarir. Tiyatro ¢atismadir, zihnin durumlannin katiksiz
bir sunumu degildir.

Eger karakterleri harekete geciren ‘istekler? temel
isteklerse —derin arzular, karakterlerin kaprislerinden de-
gil, gercek ihtiya¢lannndan kaynaklanan istekler- drama-
tik eylem bir segimin yapilacag krize dogru yol alir. Kriz
noktast, insan iligkilerinin yapisinin, izlenebilecek farkli
alternatiflerin oldugu bir noktaya ulastigs ana denk daser.
Ezilenlerin Tiyatrosu'nda Cin krizinden bahsetmemizin
nedeni budur: Cincede, kriz kelimesini karsilayan tek bir
ideogram yoktur, aksine kriz biri ‘tehlike’ biri de firsatlar’
anlamina gelen iki ideogramla ifade edilir. Bu ikisinin bir-
lesimi Ezilenlerin Tiyatrosu terminolojisindeki kullamimiy-
la ‘krizi’ tamimlar.

Baskahramanlarin hayatindaki gerg¢ek olaylara daya-
nan dogaglamalarda, bu kisiler bir kriz noktasina geldikle-

2 Boal'in ‘istek’ ve ‘kargi-istek’ kavramlannin kullamimyla ilgili
daha fazla bilgi Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar l¢in Oyunlar
adl kitaba bakiniz.
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rinde genellikle kendilerine en az uygun olan ya da sonug-
lan GzGnta verecek olan alternatifi segiyorlar. Genellikle
karakterler aras iliskilerin yapisinin 6nemli 6geleri bu
cekirdekte, bu ¢atisma yuvasinda bulunuyor. Dolayisiyla
araswnlmasi, incelenmesi ve yogunlasilmasi gereken bu
sey kriz noktasidir.

Cin krizine ulasabilmek i¢in, karakterlerin istek, arzu
ve tutkulannin oldukg¢a yogun olmas: gerekmektedir. Ti-
yatro ¢atismadir, nedeni basittir, ¢inka hayat da ¢atigsma-
dir. Tiyatro hayattir, hayat da tiyatrodur.

‘BASKIYI KIRMA' MODU

Katilimcilar genellikle baskahramanin fazlasiyla gigsiz,
boyun egmis ve arzulanndan yoksun kalmig oldugu do-
gaclamalar oneriyor, bu tarzda hikayeler anlatiyorlar.
Bu da genellikle var olan sahnenin gergcek hayatta ‘zaten
gerceklesmis’ olmasi olgusundan kaynaklamyor. Ve zaten
gerceklesmis olan her sey (yasanan olayin duygusal 6ne-
mine gore degisen yogunluk derecelerinde) ‘gergeklesmeye
devam ediyor’ olmasina ragmen, bagkahraman genellikle
neredeyse pes etmis durumdadir: “Olacagy budur, yapa-
cak baska bir sey yok.”

Gergekten yapacak bir gey yoksa denemek anlamli
olmayabilir. Ama genellikle yaplfabilecek bir sey vardir.
Deneyim gosteriyor ki yasadigy sahneyi anlatma ya da o
sahneden bir dogaglama onerme eylemi i¢indeki baskah-
raman, bu durumu yeniden yasama, onu dénastirme, ge-
sitlemelerini ve alternatiflerini arastirma arzusunu agiga
cikarmaktadir. Dolayisiyla, denemeliyiz.

Kimi zaman ilk doga¢lama fazlasiyla uyduruk, za-
yif, giegstiz ve merak uyandirmayacak bir gsekilde ortaya
¢ikabilir. Durum béyleyse, baska katiimcilann sonraki
mudahalelerini mimkuan lkalmak ve cesaretlendirmek ve
baskahramana sahneyi dontstirme yolundaki arzusunu
yenileme ve yeni alternatifler deneme firsatin1 vermek igin
dogaclamanin yeniden ¢aligilmaya ihtiyac vardir. 1k do-
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gaclamada baskahramanin kendisi igin gercekten onemli
olan a¢iga ¢ikaramamasi sik karsilasilan bir durumdur.

Cok zayif ve ilgi ¢celaneyen bir ¢atigmayla karsgilasildi-
ginda yaraticiigimizin uyanlmadigim belirtilmek gerekir.
Boksoérlerden birinin ringe koltuk degnekleriyle topallaya-
rak ciktigy bir boks magiyla benzerlik kurmaya g¢aligalim;
saphesiz boyle bir mag¢ bizim ilgimizi ¢elanez, ¢inku ilk
yumruk sallanmadan 6nce bile sonucunun ne olacagini
tahmin edebiliriz. Aym: sey tiyatro ve dogaglama i¢in de
gegerlidir. Bagkahraman zafer kazanma ihtimaline sahip
olmalhdir. Diger taraftan, bagkahraman, dogustan gelen
zayifiindan ya da gatismadaki giglerin had safhada-
ki esitsizliginden dolayr amansiz bir sekilde basansizhiga
mahkumsa, mazosist olmayalim: Bizi kaginilmaz bir se-
kilde umutsuzluga strikleyecek bir sahne Gzerinde ¢alig-
mak i¢in tiyatroyu kullanmayalim.

Baskiy: kirma modu, bagkahramanin sahneyi gercek-
ten oldugu gibi degil, olmus olabilecegi ya da gelecekte ola-
bilecegi haliyle —ashinda olmasim istedigi haliyle- yeniden
yasamasindan olusur. Bagskahraman, ger¢cek sahnede ma-
ruz kaldig baskinin Gstesinden gelebilmek i¢in harcadig
cabadan daha fazlasini denemeye yonlendirilir. Elbette
ki, kars1 kahramanlar® bos durmaz, kararhhk derecesini
arttirarak karsilik verir ve tim catismanin genel havasi
kizismaya baslar. Dinamikler yeniden olusturuldugunda,
durum daha berraklasir ve segenekler belirginlesir.

Basky karma modu, bu agiklhiga kavusturma ve dra-
matizasyon surecine yardimci olur ama baskahramann
kendisinin sahnenin bazi temel 6gelerini bilmedigi, farkan-
da olmadi@ ya da en basitinden géremedigi durumlarda
yetersiz kalir. Bu durumda ‘Dur ve dasin!’ modunu kul-
laninz.

3 Antagonist: Bagkahramanin kargisindaki karakteri niteleyen
bu kavram ‘kars1 kahraman’ olarak cevrilmigtir. [ —¢ev. notu.]
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‘DUR VE DUSUNI' MODU

Bu, benim ‘normal’ profesyonel tiyatro denilen gosterilerin
prova sureglerinde yillarca uyguladigim bir prova yonte-
midir.

Bu mod, kalbimizin atmasina ya da cigerlerimizin
nefes almasina nasil engel olamuyorsak beynimizin de
ddsinmesine engel olamayacagimiz gergegine dayanir.
Duyulanmiz kesintisiz bir gekilde ¢alisirlar: Dokundukla-
nmiz1 daima algillanz, i¢gimize ¢ektigimiz kokulann koku-
sunu devamh alinz, kulaklanmiz duymay: asla birakmaz,
damagimiz tatlan ayirt eder ve goz kapaklanmiz kapaly-
ken bile gozlerimiz hafizarmzin gozleriyle, zihnin gozleriyle
gormeye devam eder.

Bu duyumlar, ister yeni ister hatirlanmis olsun, bizi
kesintisiz bir gekilde, farkli yogunluklarda ve kimi zaman
fark ettirmeden etkilerler. Distinmemize yol agarlar ve biz
de yildinm hiziyla dGstintariz. Saniyede ytGzlerce disiance-
ye sahip oluruz, disince yilmaz ve stratlidir. Elbette tGm
bu ddsdnceleri kelimelere ¢evirme kapasitemiz yoktur. Bir
kelime zaman ve mekan isgal eder. Bir kelimeyi telaffuz
etmek, yuksek sesle degil de icimizden sbyleniyor olsa bile
zaman gerektirir. Kimi zaman bir saniyenin kGg¢uk bir par-
cas bir fikir sahibi olmak i¢in —‘Bir fikrim var- yeterlidir;
fikir ordadir, tam, eksiksiz, uzantilanyla, karmasik. Ama
biri bizden bu anlik ddsidnceyi agiklamarmz istediginde
onu acgiklamamiz uzun strer. Duastnceler 151k hizinda
ucgusurlar, ama onlann konusmac igin anlaml olabilecek
sekilde telaffuzu ve dile getirilisi bir at arabasi kadar agir
hareket eder.

Dolayisiyla ugan diasdnir ama ciddi konusuruz. Bu
yuzden de pek ¢ok disince ete kemige birinmeden kalir:
Duasunduiklerimizin neredeyse hicbiri ifade edilmez. Da-
sincelerimizin milyonlarcasi hi¢gbir zaman dile getirilmez.

Bu mod, nispeten daha basittir: Doga¢lama adama-
kilh dazene oturdugunda yoénetmen herhangi bir jestin
gizliden gizliye baska bir seyi sakladigini dasdntyorsa
‘Durun!’ der. Oyuncular eylemlerinin ortasinda hareket-
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lerini dondurmak zorunda kalirlar. Bir oyuncu yturarken,
ayag@ havada yakalandiysa 6yle kalmak zorundadir. Bagka
biri elini bir G¢anca kisiye dogru uzatmis ve hentiz do-
kunmamigsa, dokunmamas: gerekir. ‘Durun!’ oyuncuyu
bakmaktan ¢ekindigi bir seye baktify sirada yakalarsa,
bakisini korumasi gerekir. Batin oyuncular hareketsiz
kalirlar. Yonetmen soyle der: ‘DasGnunl’ Hareketsiz kal-
maya devam ederek herhangi bir sansir ya da otosansir
olmadan, karakterin aklindan gegen her seyi ytksek sesle
soylemeli, hi¢ durmadan akillanna gelen her duisginceyi
kelimelere dontGstarmelidirler. Sansir ya da otosansir
olmadan ‘bedenlerine’ —sadece beyinlerine degil bedenleri-
nin batan pargalanna- bosluktaki konumu ve onun diger
bedenlerle, diger insanlarla ve nesnelerle iligkili girecegi
pozisyonlar: dGstinmesi i¢in firsat tamimalidirlar.

Kisa bir stire sonra yonetmen ‘Eylem!’ der ve oyuncu-
lar dogacglamaya kaldiklan yerden aynen devam ederler.
Bu egzersizde oyunculann arkadaslannin sdylediklerini
duymamaya ¢aligmalan gerekir, hepsi kendi ‘i¢ monologu-
nu’ seslendirmelidir; diyaloglara izin verilmez.

Eylem olmadig1 durumda, tGm ifade edilmemis distn-
celerin sGylenebilmesi sans1 dogar, benzer bir sekilde kagi-
nilan ya da tabu olan distnceler de daha kolay bir gekilde
su ylzuane ¢ikar. Ortaya ¢ikmaya hazir seyleri, distindaga-
muzin farkinda olmadigimiz seyleri, iyi ya da kéta potan-
siyel baz: etkileri olan distince, cosku ve hisleri kesfederiz.
ifade edilmemis her digiincenin, cogkunun ve hissiyatin
her zaman igin kagimlmaz bir gekilde bilingsiz, gorinmez
bigimlerde ortaya ¢ikacagimin farkinda olmaliyiz.

Bu mod, sakl, hafifletiimis ve simdiye dek fark edil-
memis olani biling dizeyine getirmemize, s6zle ifade et-
memize ve dolayisiyla aktarrnamiza, anlasiir kilmamza
yardimci olur.

‘YUMUSAK YUMUSAK' MODU - YAVAS VE ALCAK

Bazen bir sahne ¢ok siddetlenir — gercek hayatta hentiz su
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yazune ciktnamus coskular orada ve o anda patlar! Boyle
bir durumu canlandiran oyuncular, daha az yaratici ol-
maya; derinlikli bir bi¢imde dogaglamamaya, enerjilerini
bagirmaya, fiziksel gice, gi¢ kullamimina, kaslanni egip
bikmeye ayirma egilimine girerler. Boylesi durumlarda
yonetmenin yumusak yumusak mod segenegi sunmasi
onerilir. Normal ama siddetli bir doga¢lamanin belli bir
asamasindan sonra -siddetin oyunculan ‘doldurabilecegi’
unutulmamalidir- yénetmen oyunculardan dogaglamanin
geri kalan kasminda mamkin oldugunca sessiz, zar zor
duyulabilecek yukseklikte ve olabildigince yavas ve agik
bir sekilde konusmalanni ister. Aym sekilde hareketleri de
¢ok yavas olmalidir, agir ¢cekimde oynamahdirlar.

Boyle sessiz konusup yavas hareket ederken, oyuncu-
larin kendilerini gézlemleme gacunde bir artis olur, ken-
dilerinin ve eylemlerinin daha dikkatli bir seyircisi olurlar.
Hareketlerin yavashigindan dolay: her jest abartih géztakar,
dikkatli tonladiklan i¢in kelimeler gergek igeriklerini agiga
vururlar.

Yumusak yumusak modu Ezilenlerin Tiyatrosu tek-
niklerden herhangi birinin g¢aligilmasi sirasinda, 6zellikle
de fazlasiyla siddetli ve kaba bir hal aldiysa normal mod-
dan sonra kullanilabilir. Aynm1 sekilde daha sonra gelisti-
recegimiz bir ydntemin de (Karsi kahramamn Imgesi) bir
pargasini olusturur. Bu ayni zamanda benim geleneksel
tiyatro gosterilerinin provalarinda da kullandigim bir mod-
dur; bu mod, ytzeysel oyunculann duyarhilhigini arttinr ve
onlann baska karakterlerle iligkilerini daha bayuk bir kes-
kinlikle alglamalanni saglar.

‘YILDIRIM FORUM’ MODU

Bir Forum Tiyatrosu oturumunda, seyirci-oyuncunun
eylemi kesme ve alternatifini deneme hakla vardir. Bunu
yapmak icin, zamana ve mekana ihtiyac1 vardir. thtiyac
olan zaman ve mekan seyirci-oyuncuya taninmal, taktik
ve stratejisini yapabilecegi en iyi sekilde uygulayabilmesi
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icin mutlak stkuanet saglanarak rahatlatilmahdir. Forum
Tiyatrosu’nda niyet, her alternatifin dogrulugunun derin-
lemesine bir bicimde kamitlanmasidir.

Ama, Arzu Gokkusagi'ndaki calisma surecinde, forum
formati, her mtdahalenin aynntilh analizi i¢in degil de,
baskahramana pek ¢ok olasiik sunma yolu olarak kulla-
nilabilir; bu olasiliklar sadece taslaklar ve tasavvurlar olsa
bile. Onemli olanin sergilenen durumu analiz etme, objektif
bir sekilde inceleme oldugu Forum Tiyatrosu 6zelinde, her
mudahalenin tamamen 6zgur ve gavenli bir sekilde gercek-
lestirilmesi hayati 6neme sahiptir. Oysa Arzu Gokkusag
yontemlerinde, durumun kendisi hala 6nemli olmakla bir-
likte, asil 6nemli olan bagkahramanin kendisidir. Burada,
‘boyle bir durumda sunu yapabilirdik’ dogrulanmasi gere-
ken ¢ok 6nemli bir sey olmaktan ¢ikar, ‘baskahraman boyle
bir durumda, eger yapabilseydi; ne yapardi’ 6nem kazanir.
Yildinm forum modu ilgi noktasim durumdan bagkahra-
mana kaydirarak, ona pek ¢ok oneriyi sunma sansini sag-
lar: ‘Peki ya béyle bir sey deneseydin nasil olurdu?’ Oneri-
nin olduk¢a agik olugu baskahramanin bunu sonrasinda
gergek durumlara uyarlamasina yardimci olur.

Yildinm forum modu hizli, kosusturmacah bir forum-
dan olusur. Bunu yapabilmek i¢in, yonetmen katihimcilan
siraya koyar, bagkahramanin 6ninde onlan teker teker
sahneye ¢ikanr ve bagkahraman da her bir doga¢lamay:
izler. Sirayla bagkahramanmn sahnedeki yerini alirlar. Her
birinin kendi alternatifini yogun ama siddetli bir seldlde
deneyebilmesi igin bir ya da en fazla iki dakikahk sdresi
vardir. Yonetmen uygun gordaga sekilde her birine verilen
sureyi belirler ve dogaglamay: sonlandirmadan bir sonraki
insani1 sahneye yollar. Bu da demek oluyor ki kars: kah-
raman son oyuncu kendi 6nerisini sunana ya da gergek
bagkahraman konumuna geri donene kadar aksiyonunu
korumay: strdarar.
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‘AGORA’ MODU

Agora modu, bagkahramanin hareketsizlik anlannda etkili
olan ig¢sel giigleri; eylemin kendisinde —diger karakterlerle
catigmalardan ortaya ¢ikan eylemde- var olan guagleri degil
de bagkahramanin kendisiyle ¢atiyjma halinde oldugunda
ortaya ¢ikan gugleri dogrular.

Genel olarak baskahramanin irade ve arzusunun 6ge-
lerini analiz eden ve ¢6zen herhangi bir teknigin —mesela
Arzu Gokkusag diye adlandinlan 6zel teknik gibi- kulla-
nmldigy her olas1 durumda, oturumu Agora moduyla son-
landirmak onerilir. Bu mod sunlan igerir: Bagkahraman
sahne disina gekilir ve baskahramanin arzulanm temsil
eden diger karakterlerden birbirleriyle iliskiye ve diyaloga
girmeleri istenir.

Agora modu pek ¢cok karsi1 kahramanin s6z konu-
su oldugu durumlarda da kullanilir. Boyle bir durum-
da bagkahraman digarda tutulur ve birbirleriyle ¢atig-
maya giren, ittifak kuran ve yeni yapilar olusturanlar
karsi-kahramanlardir.

‘FUAR’ MODU

Fuar modunun en yararh 6zelligi oyunculan, ne kadar
seyirci-oyunculardan olusuyor olsa da fiziksel bir varliga
sahip olan seyircilerin yarattigyn baytak baskidan kurtan-
yor olmasidir. Bir seyirci kitlesi tarafindan izlenirken, tGm
seyirciler bir tek eylemi gozlemlemeye konsantre olmus-
ken oyunculann gerilmesi tehlikesi vardir. Fuar modunu
tanitmanin zamamn geldi: Bir odanin iginde, oyuncularin
sadece kendilerine ait dogaglamaya konsantre olabilecek-
leri sekilde, fuar standlan gibi ayn bélmelerde aym anda
pek ¢ok dogaglama sergilenir. Bir oda dolusu doga¢lama-
nin yarattif) yaygaranin uyanci bir etkisi olur ve her bir
oyuncunun yaraticiligini arttirabilir. Celigkili bir bigimde,
hareketlerin ve sesin artis1 bazen konsantrasyonu engelle-
menin aksine arttirmaya yardimci olabilir.

Oyuncu ag¢isindan balkildiginda, konsantrasyon kisi-
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nin nirvana benzeri bir konuma, bir hi¢glik durumuna gir-
mesi anlamina gelmez. Oyuncular i¢in konsantre olmak,
dikkatlerini ve algilama kapasitelerini —sahnede onlan ger-
cekten ilgilendiren, iliskiye gegtikleri, etkilestikleri seylere
yonlendirmek i¢in- tam anlamiyla kullanmalan anlamina
gelir. Eger bu ‘sey’ diger oyuncuysa, konsantrasyon dige-
riyle kuvvetli bir iliski kurmak, konusmak ve dinlemek,
goérmek ve gorilmek, vermek ve almak anlamina gelir.

‘0¢ DILEK’ MODU

Bir sahneyi, bir durumu goézlemlerken, hizla akip giden bir
canlandirma aninin hemen ardindan baskahramanin ger-
cekten ne istedigini; ona yardimci olmamizi, ona alterna-
tifler Gretmemizi ve sunmamiz1 engelleyen seyin gergekte
ne oldugunu anlamakta basarnsiz olabiliriz.

O¢ dilek modu bu durumu degistirebilir. Yonetmen
katihmcilan sahneyi dondurulmus bir imgeye dénustar-
meye yonlendirir. Bagkahramana gergeklesecek tg dilekte
bulunma hakki tanir. 1lk dilek: Eylem!’ On saniye son-
ra: Dur!’ Ve bu sekilde, Gi¢ kez. Bagkahraman her dilekte
diger oyunculann yardimi ya da engellemesi olmaksizin,
sahnenin imgesini esash bir sekilde degistirebilir. Bagkah-
raman kendince en gerekli olan ya da en ¢ok arzu edilen
degisikligi ortaya koymalidir.

Bu modda baskahraman, imgeyi isleyerek, fiziksel
olarak degistirerek ve aym sekilde kendisini de degistire-
rek kendi dileklerini kendisi bigimlendirir.

Bazen, ilk Gg¢ dilegin hemen ardindan, bagskahrama-
na Ug¢ dilek hakki daha tanminm, ve sonra UGg¢ tane daha.
Bu garip bir durumdur: Hemen her zaman, bagkahraman
dilemekten usanir veya Gg¢lnca ya da dérdincu dilekten
sonra durmay1 tercih eder; bdylelikle, en dnemli arzusu
veya dileginin, arzu etmedigi seyi ortadan kaldirmak, ken-
disini rahatsiz eden seyi, yerine bagka bir higbir sey koy-
madan yok etmek oldugunu gosterir.

Teknigin sonunda, sik sik bagkahramana son bir is-
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tegi sahnelemesi i¢in bir hak veririm, ama bu sefer dilegini
sonuna kadar strdarebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu kadar
stire taninm. Genellikle bagkahraman soyle karsihik verir:
‘Bu ¢ok uzun zaman alir’; sanki insanlik arzularin gergek-
lestirmeye hazir degilmis, umut edebilecegimiz en bayudk
sey arzulamak durumunun kendisiymis gibi. Sanki nasil
olsa bir ikinci, bir G¢tnca ve en nihayetinde sonuncu bir
dilek olacak diye illsini gerceklestirmemek en dogrusuy-
mus gibi. Ama gene de hayatimiz zaruri olarak, sarekli
arzu, irade, istek ve ihtiyaglardan olusmaktadir - tek arzu-
muz arzu etmek olsa bile. Bir sey arzuluyor muyum, yoksa
sadece arzulamayr mu arzuluyorum?

‘AYIRMA' MODU

Bazen sahnenin igerigi, karakterlerin beyan ettikleri ar-
zulanyla icgsel dilekleri arasinda farklihik oldugunu ¢ag-
nstirabilir. Bu mod, igsel monologu, digsal monologtan ve
eylemdeki arzudan aywrmay igerir. llk olarak, imgedeki
oyunculardan birka¢ dakika i¢in imgeyi hareketsiz ve kat
tutarak kendilerine hicum eden dusinceleri sézle ifade
etmeleriistenir. Sonra gene hareket etmeksizin yapabildik-
leri Gl¢ade diyalog kurmalan istenir. Son olarak sessiz bir
fiziksel aksiyon yoluyla hareket halindeki imge formunda,
gerceklige dontsen arzulanni géstermeleri gerekir. Arzula-
n bedenlerinin hareketiyle ifade edilir.

‘SAGIRLARA OYNAMA’' MODU

Bu teknik, bir sahne 6zellikle, eylemn ya da fiziksel ifade-
ye degil de fazlasiyla kelimelere bagimh oldugunda faydah
olur; bu gibi durumlarda, sahnenin bir radyo tiyatrosu
gibi aktig hissi uyanir. ‘Sagirlara oynama’da, oyuncular
sahneyi yeniden dogaglarlar, bu sefer sagir bir seyirci kit-
lesi igin olabildigince anlagilir kalmaya ¢alisirlar. Jestler
daha anlagiir, yogun ve daha gag¢la kilinir. Kelimelerin
destegi olmaksizin, oyuncular 6nceden sézel olarak ifade
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edilen her seyi duyular aracihgiyla —bedenlerini kullanis-
lan, hareketleri, kullandiklan nesneler ve onlan kullanma
bigimleri ve eylemlerinin stresiyle- iletmeye galisirlar. Ke-
limeleri kullanamadigimiz zaman bedenlerimiz ¢ok daha
ifade ydkla hale gelir.

2. DOGAGCLAMA

Arzu Gokkusag tekniklerinin pek ¢ogu bir dogaglamayla
baglar. Takip eden imgesel ¢caligmamin karmasiklhig: ve zen-
ginligi bu ilk doga¢lamanin karmasikligina ve zenginligine
baghdir. Bu yasamsal ilk adimi olabildigince geligtirmek
igin, yonetmenin alabilecegi pek ¢ok 6nlem vardir:

1. Bagskahraman her katihimciyr kendi se¢meli, yonetmen
onun herkese yonelik ‘iki erkek, iki kadin’ gibi genel bir
talepte bulunmasina izin vermemelidir: Hayir! Hangi ka-
dim1 ya da hangi erkegi segecegi bagkahramana baghdar.
Bir yonetmen tam da bu se¢im sdrecinden birtalam sey-
leri zaten gozlemleyebilir: Hangi oyunculann segildigini,
ote yandan hangilerinin se¢ilmedigini; se¢imin acele mi
yapidigini, yoksa uzun zaman mi aldigim? Baskahra-
man iki oyuncu arasinda tereddit mu etti? llk secimine
geri mi dondG? Bir erkegi canlandirmak i¢in bir kadini
m se¢ti? Neden? Bu se¢me strecinde, bagskahramanin
bedeni hareket halindedir ve bu hareketin kendisi bir
yazidir. Bu yaz1 okunabilir ve okunmalhdir.

2. Baskahraman dramaturgun ve yonetmenin iglevlerini
yuritmelidir: Senaryoyu olusturmali; karakterlerin ge-
liskilerine ve psikolojik Ozelliklerine dikkat cekamneli ve
sahnenin ana hareketlerini —isaretlerini- onermelidir.
Oyuncular baskahramanin yodnergelerini harfi harfine
takip etmelidirler.

3. Eger dogacglama teatral olarak fakirlesmeye baglarsa
(mesela, bir grup oyuncu bir masa etrafinda karsihkh
oturuyorlarsa) yonetmen -Sokratvari* bir tarzla- pek

4 Maieutic: Sokrat tarzi sorgulama yontemiyle bir kiginin zihnin-
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cok soru sormalidir: Eylemin gectigi mekana ve ortama,
karakterlerin hareketlerine, ahskanliklanna, yagsama bi-
cimlerine ve mesleklerine yonelik sorular yoneltmelidir.
Karakterlerin hareketleri 6zellikle 6nemlidir. Karakterler
konusurken ne yapiyor? Hareket ediyorlar mi? Peki ya
calisirken? Kendilerinden ne zaman ve nasil memnun
kalhyorlar? Bask ritGelleri genellikle hareketlerin i¢inde
saklidir. Bu nedenle, yonetmen karakterlerden sahneye
yerlesmis bir sekilde dogaglamaya baslamalanndansa
mumkin oldugunca antre yapmalanim ister. Sahneye
yapilan antre yaz1 gibidir.

Baslangictaki dogaglamay: aynintilarla zenginlestir-
mek igin yonetmen oyunculardan ve baskahramandan
sahneyi ‘sagirlara oynama’ modunda, yani kelimeler
olmadan tekrarlamalarim isteyebilir. Bu tarz bir prova
jestleri, hareketleri ve mimikleri bGyuttaga i¢in hem
sahneyi hem karakterleri daha etkili hale getirebilir.

4. Tam bunlann 6tesinde yonetmen her kisinin kendi ka-
rakterinin ne istedigini bilmesinde israr etmelidir. Ti-
yatro ¢atigmadir, eylemdir. Oyuncu igin salt gostermek
yeterli degildir, bir sey yapmalidir, oynamalidir. Oyuncu
bir fiildir, bir sifat degildir. Romeo bir kadini1 seven bir
adamdir; kanath bir ask tannsi degildir, Gstine ask
yazilmis bir yGz hi¢ degildir. Her kisinin istegi nedir?
Bu son derece 6nemlidir, kisinin istedigi sey higbir sey
istememek olsa bile.

3. 0ZDESLESME, TANIMA VE YANKILANMA

Bu kitabin ikinci b6lamuinde tanitilan pek ¢ok teknik kimi
zaman bagkahramanin kimi zaman da diger katihmcilann
imgeler kurmasim gerektirir.

Bir imgeler karmasasini dinamiklestirebilmek igin,
onlan canlandiran oyunculann onlar hakkinda gigla ve

de yatan bir ddgdncenin, sorular yardimiyla agiga ¢ilkanasim
saglamak. [ —gev. notu.
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derin hisleri olmalidir. Yonetmen bu iliskinin dogasim1 dog-
rulamalhdir. Calismanin hedeflerini akilda tutarak, oyun-
cu ve imge arasinda faydali ve yaratic1 sonuglar verecek
yalnizca Gg¢ tarz iliski olabilecegine inamyorum.

OZDESLESME

‘Ozdeslesme’ terimini oyuncu ‘Ben tam anlamiyla buyum’
diyebildigi durumlarda kullanabiliriz. Ozdeglesme bu ¢
tip oyuncu-imge iliskisinin en gag¢ld olanidir, ¢inkd bu
durumda, oyuncu imgeyi bagka birinin duyarhhgyla ilgili
yaklagik bir bilgi vasitasiyla degil, onu kendi kisiligi, kendi
duyarhihgyla canlandinr.

TANIMA

‘Kesinlikle onun gibi degilim ama ne tarz insanlardan bah-
settigimizi ¢ok iyi biliyorum!’ Bu durumda, oyuncu ‘baska
biri’ne ait bilgiyle, ‘bagka biri'ne ait yagsanmis ger¢cek hayat
deneyimleriyle harekete gececektir; imge tamamen kendi-
siyle baglantili oldugu i¢in degil, ¢ok iyi tamidig ‘baska’siyla
ilgili oldugu i¢in harekete gececektir. Bu iligki bigimi oyun-
cunun tanidigini ya da bildigini ima ettigi imgeyle (ya da
karakterle) bir karsitlik iligkisi yagsamissa ya da yasamaya
devam ediyorsa ¢gok daha kuvvetli olacaktir.

YANKILANMA

Yankilanma, bu Gg¢ tip oyuncu-imge iligkisi arasinda en
daginik olanidir, ama en az rastlanani degildir. Yankilan-
ma rastlantisal olani, ikincil duzeydeki iligkileri inceleyen
ve ‘rastgele’ bir arastirma sekliyle ilerlenen baz: teknikler
igin 6zellikle faydalidir. Bu iligki bigiminin, imge ya da ka-
rakterin, oyuncuda sadece belli belirsiz betimlenebilecek
ya da teshis edilebilecek hisler ve cogkular uyandirdig: du-
rumlarda var oldugu séylenebilir. ‘O soyle biri, ama daha
farkli olabilirdi’, ‘Ben dyle degilim, ama olmay isterdim’, ‘O



82 ¢ Arzu GkJusad

daha koéta olabilir’, ‘Tam bilmiyorum ama hissediyorum’
ve benzeri.

Bu ug tarz kargihkh iligki ne kadar yogun olursa o ka-
dar etkili olur. Ozdeslesme yankilanmadan ne daha énem-
li ne de daha degersizdir, aym gekilde tamumadan da. U¢a
de yararhdir ve G¢a de yogunluklanna ve zenginliklerine,
aym zamanda oyuncunun imgeye ya da karaktere ve onun
canlandinlmasina duydugu tutku oraminda sonuglar ve
kesifler Gretirler.

4. DORT KATARSIS

Katarsisden sanki her tara birbirinin aynisiymig gibi bah-
sederiz. Oysa farkhliklar vardir ve bunlar 6nemlidir; bir-
birlerine kars: bile igleyebilirler.

Bi¢imi ne olursa olsun, katarsis bosalma, annma, te-
mizlenme anlamina gelir. Farkh bigimleri arasinda tek ve
biricik temel bir benzerlik vardir: Kisi ya da grup kendi ig-
sel dengesini bozan herhangi bir 6geden kendini anndinr.
Bir rahatsizhk 6gesinden annmak tGm katartik olgulann
tek ortak 6zelligidir.

Farklhihklar annilan, elenen seyin dogasina dayanair.
Bana kalirsa, katarsisin dort temel bigimi vardir: Tibbi
bigimi, Aristotelyen bi¢imi, Moreno tarafindan kullanilan
bicimi ve (katarsisin aynlmaz bir parcasi oldugu Kafada-
Id Polis yc')ntemihi de kapsayan) Ezilenlerin Tiyatrosu’nda
kullanilan bigimi.

TIBBI KATARSIS

Tibbi katarsis bireylerin fiziksel, psikolojik ve psikoso-
matik sorunlarinin 6gelerinden ve nedenlerinden kurtul-
manin yollanni arar. Insan bedeninin igine girmis ya da
Yani, kokenleri kisinin iginde ya da disinda olan ve ona ra-
hatsizlik veren bir seyi ortadan kaldirmaya g¢alisir. Mesela,
saghksiz bir sey yediysem veya zehir aldiysam, bir mushil
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bu zararh 6geyi disan atar ve sagh@gma kavusurum. Her
hastalik i¢in, onu ortadan kaldirmaya yarayan ilag ya da
panzehiri kullaniriz, boylelikle bedenimizi temizler, acimizi
dindiririz.

Trajik katarsis biryana Aristoteles ‘ritmik katarsis’den
de bahsediyordu: Doktor hastasinin ruhsal rahatsizliginin
‘ritmini’ kesfetmeli ve sonra hastasini muazik aletleri esg-
liginde bu ritimde sarka s6ylemeye ve dans etmeye ikna
etmeliydi. Bu ritmik bosalmanin hastalikh psisik ritimleri
ortadan kaldiracagina ve hastanmin dengeye ve huzura ye-
niden kavusacagina inanihrdi.

Boylelikle tibbi katarsis fiziksel olan (6zellikle mus-
hiller yoluyla) ve psikolojik olan (Yunanistan’daki ritmik
katarsiste ve Moreno’nun tanmimladig katarsiste) Gzerinde
etkili olur.

‘MORENOCU’ KATARSIS

Moreno kendi 6zel katarsis kullanimini 4nlG Barbara
Vakasi'nda ¢ok guzel agiklamisti. Sinirli ve sert mizagh
bir oyuncu olan Barbara kuliste kendisinde ortaya ¢ikan
kin ve siddeti kontrol edemiyordu. Digerleriyle —6zellikle de
kocasiyla- iliskileri ¢cok zorluydu ve ginden gitne kéttlesi-
yordu. Barbara, Moreno’nun grubunda bir oyuncuydu. Bir
guan, sinirli ve sert bir fahiseyi oynamasi gerekti. Boyle bir
karakteri; bir bakuma kendisiyle 6zdes bir karakteri- oyna-
mas kendisine ac1 veren nefret ve siddetinden annmasim
sagladi ve bu onun o zamana kadar ¢ok istedigi ama bir
tarla basaramadi@ sosyal yasama uyum saglama hedefi-
ne ulasmasina yardimnci oldu.

‘Morenocu’ katarsiste, disar1 atilan sey bir nevi ze-
hirdir. Amacimin bireyin mutlulugu (bu 6rnek durumda
Barbara’nin ve yakinlannmin mutlulugu) oldugunu sdyle-
yebiliriz.
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ARISTOTELYEN KATARSIS

Aristotelyen katarsis trajik katarsistir. Ezilenlerin Tiyatro-
su ¢cahgmamda gosterildigi gibi baskici bir teatral formdur.
Yunan trajedisinin seyircileri (Hollywood western seyir-
cisinde de oldugu gibi) baskahramanin, bas karakterin
hatalanyla cakigan kendi trajik hatalanm (Yunancada
hamartia) yiceltmeyle baslayan bir sirece girer. Sonra pe-
ripetia gelir; bu ilk ytceltmenin neden oldugu mutlulugun
(Oidipus kral olur, Bonnie ve Clyde basanyla banka so-
yarlar) mutsuzluga (Oidipus alinyazisini kesfeder, Bonnie
ve Clyde’in basi polisle derde girer) dondsmesi sireci bag-
lar. Bu sire¢ kendi ‘mea culpalanni® yasayan seyirciler
tarafindan empati kurularak 6zimsenen, hatalann itirafi
(anagnorisis) ile son bulur; ve catastrophe® (Oidipus’un kér
olmasi, Bonnie ve Clyde'in 6lmesi) ile yasanir.

Aristotelyen katarsiste, ortadan kaldinlan sey her za-
man baskahramanin insani ya da ilahi yasalan ¢igneme
egilimidir. Baslangigta Antigone aile haklannin, yasalarin
ve devletin haklarinin Gstinde oldugunu dile getirir. Oi-
dipus kadere meydan okuma gticiind, moira'y1’ onaylar.
Klasik westernde, mutsuz lmzilderililer ya da Meksikalilar
General Custer'in yasalanna kars: gelme olasihigina ina-
nirlar. Peki tGm bu insanlara ne olur? Dugserler! Seyirciler
korkar ve katarsise boyun egerler. Kendilerini dontstirme
arzusundan anndinrlar, ¢inka gésterinin kurgusu iginde
bu déndsimu zaten deneyimlemiglerdir.

Teatral Gretimin —gag¢stzlestirici ve sakinlestirici- bu
bicimi katarsis yoluyla bireyi topluma adapte etme ¢aba-
sindadir. Bu toplumun degerleriyle bansik olanlar igin
katarsis elbette ki yararhdir. Ama toplumun batan deger-
leriyle her zaman bansik miyiz?

5 Mea culpa: “itiraf ediyorum, benim hatam.” [ —¢ev. notu]
6 Catastrophe: Felaket. [ —cev. notu.)
7 Moira: Klasik mitolojide kaderin kigilegtirilmesi. [ —gev. notu.]
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EZILENLERIN TiYATROSU'NDA KATARSIS

Geleneksel tiyatro bicimlerinde, oyunculann (ya da ka-
rakterlerin) eylemleri seyirciler tarafindan goézlemlenir. Bir
Ezilenlerin Tiyatrosu gosterisinde seyirciler sadece basit
bir ‘spectare=gérmek’ duyusuyla var olmazlar; burada, se-
yirci olmak katihmci, middahaleci olmak demektir; bura-
da, seyirci olmak kendini eyleme hazirlamak demektir ve
kendini hazirlamak zaten basli basina bir eylemdir.

Geleneksel tiyatroda, bir kural vardir: seyircinin ma-
dahale etmemesi kurali. Ezilenlerin Tiyatrosu’nda ise bir
oneri vardir: katihm, mudahale. Geleneksel tiyatroda,
dzerinde disunilmesi igin dinyanin imgelerini sunanz;
Ezilenlerin Tiyatrosu’nda, bu imgeler yok edilmek ve bag-
kalanyla degistirilmek tzere sunulurlar. llk durumda,
dramatik eylem ‘gercek’ eylemi ikame eden ‘kurgusal’ bir
eylemdir; ikincisinde ise, sahnede gésterilen eylem bir ih-
timaldir, bir alternatiftir ve mtdahaleci-seyirciden (etkin
gozlemcilerden) yeni eylemler, yeni alternatifler yaratmala-
n istenir; bu yeni alternatifler, yeni eylemler gercek eylemi
ikame eden eylemler degil, degistirmeye calisthgimiz ger-
cekligi donastarmek istedigimiz eylemi, asil eylemi —sim-
gelemekten ziyade- onceleyen 6n-eylemler, denemelerdir.
Bir eylemin provasinin kendisi bir eylemdir, bir eylemin
pratigi daha sonra gergek hayatta uygulanacaktir.

Geleneksel teatral iliskide, oyuncu benim adima de-
gil benim yerime oynar. Ezilenlerin Tiyatrosu gésterisinde
herkes mudahale edebilir. Midahale etmemek de zaten bir
mudahale modelidir: Sahneye ¢ikmaya karar verdim, ama
aymn sekilde citkmamaya da karar verebilirim, se¢imi yapan
benim. Sahneye kendi alternatiflerini denemek i¢in ¢ikan-
lar benim adima ¢ikarlar, ama benim yerime degil, ¢in-
kG sembolik olarak ben orada onlarla birlikteyim. Ben de
—~tipki onlar gibi— yeni bir tar seyirciyim: Seyirci-oyuncu.
Seyrediyorum ve oynuyorum.

Dolaywsiyla Ezilenlerin Tiyatrosu’nun amaci huzur,
denge kurmak degil, aksine eylemin yolunu hazirlayan
dengesizligi yaratmaktir. Amaci dinamiklegtirmektir. Bu
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dinamiklestirme, ondan kaynaklanan (herkesin adina bir
kisi tarafindan sunulmus) bir eylemle, bunun gibi eylem-
lerin gergeklestirilmesinin 6nGna tikayan tGm engelleri
ortadan kaldinr. Boylelikle seyirci-oyuncuyu anndirir, bir
katarsis yaratir. Zararh engellerin katarsisil

Basimizin tsttinde yeri varl
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1. MUHTEMEL TEKNIKLER

1. IMGELERIN iMGESi

Yeni bir grupla ¢aligmaya bu teknikle baglanmalidir. Imge-
lerin imgesi teknigi bir grubun periyodik degerlendirmeleri
icin de kullanilabilir. Bireysel, tekil problemlerle, bir gru-
bun yasadig kolektif problemler arasinda bir iligki kurar.

Birincl agama: bireysel Imgeler

Katilimcilar dért veya bes kisilik gruplar olustururlar. Bu
gruplann her bir Gyesi kisa bir zamman arahginda gergek
(hala devam etmekte olan veya yeniden yasanabilecek) bir
bask: imgesi olusturmalidir. Bu imge gergekei, alegorik,
gercekistiicl, sembolik veya metaforik olabilir. Onemli
olan tek sey hakiki olmasi, bagkahraman tarafindan haki-
ki oldugunun hissedilmesidir.

Baskahraman imgeyi insa eder ve o imge igindeki ye-
rini alir, o imgedeki ezilen kisi konumuna gecer. Imgenin
insas1 sirasinda konusmasina izin verilmez. Baskahraman
digerleri tarafindan anlasilmak i¢in, ayna dilini kullanarak
jest ve mimiklerle ne yapilmasini istedigini agiklayabilir ya
da modelleme dilini kullanarak, heykeltiragin bir heykele
yaptigr gibi, oyuncuya eliyle sekil verebilir. Batin kati-
hmcilann imgeyi gergekten gérebilmeleri igin s6zciklerin
yasaklanmasi gereklidir. imge bir dildir ve eger sézctiklere
gevrilirse, butin olas1 yorumlan tek bir taneye indirgenir:
Imgenin gokanlamhl@ yok olur. Ama bu dilin zenginligi-
nin kayna@ kesinlikle bu ¢okanlamlhihktir.

Baskahraman imgenin iginde ezilen konumunda yer
almahdir. Diger katihmcilan baskicilar ya da yandaslar
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olarak istedigi yere yerlestirir.

{1k asama boyunca dért-bes kisilik her kiagiak grubun
her bir dyesi tek tek kendi bireysel imgesini insa eder;
halihazirda modellenmemis olanlar imgeyi etkilememeye
caligir.

ikincl agama: Imgelerin gegit térenl

tkinci asamada, genis grup toplanir ve her kigik grup
sirayla sahneye, estetik mekdna ¢ikar. Imgelerin hepsini,
herkesin 6ninde tekrar sergilerler.

Yonetmen her imge i¢in, izleyen gruba nesnel yorum-
lanm sorar. Oznel degerlendirmeler de yapilabilir ama
yonetmen bunlann nihai yorumlar olarak kabul edile-
meyecek bireysel algllamalar —-imge tarafindan uyandin-
lan duygular, anilar, hisler- oldugunun altimi ¢izmelidir.
Eger sergilenen imgenin i¢inde bir insan oturuyor ya da
ayaktaysa, bu gesitli 6znel algilanimlara a¢ik nesnel bir
gergektir. Bu ytzden y6netmen “sunu veya bunu gérdim”
tarz1 gozlemlerle (herkesin goérebilecegi seyler), “Bana....
gozuktd” veya “Bana.... geliyor” tarz1 gozlemler arasinda
aynm yapmaldir.

Butan imgeler teker teker batin grubun 6ntnde ser-
gilenmelidir. Bu noktada, grubun katkilanm géz 6nine
alan yonetmen, farklh imgelerdeki ortak etkenlerin altini
cizer. Eger grup az ya da ¢ok homojense, jestler, tutumlar
ve fiziksel iligkiler benzer olacaktir.

Ugiinci agama: Imgelerin Imges|

Yoénetmen gruba batin bu imgelerin diginda, batin imge-
lerin temel 6zelliklerini kapsayan tek bir imge olusturma-
sim Onerir. Bu strece yardimci olmak i¢in, birisi kokensel
ezilen imgesiyle, heykeltirasla baslayabilir. Katihimcilar
kendi vicutlanni kullanarak teker teker kendi ezilen im-
gelerini sunarlar. Katihimcilar grubu en iyi temsil eden, en
buatdnldkla olani segerler. Bu en “iyi” ya da en “glizel” olan
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degil hangi nedenlerle olursa olsun (agiklanmasi d a gerek-
mez) Gzerinde en ¢ok uzlasilandir.

Bunun yan sira temsilci olarak iki imge de segilebilir;
her ikisi de temel olan, asli ezilenin iki versiyonunu, iki
ozelligini temsil eden iki imge.

Bu durumda eger katihmecilar bir imgenin yeterli ol-
madigin1 dasdnayorlarsa, iki imge grubu olusturulabilir.

Sonra merkezi imge gevresinde (ezilenin imgesi) teker
teker diger imgeler olusturulur. Bunlar merkezi imgeyle
iligkisi olan ve tabloyu tamamlayan, bireysel imgelerin
biatin toplamindan 6nemli unsurlan tasiyan imgelerdir.
llk sergilemede var olan dikkat cekici imgeler buna eklen-
melidir, ama sayica fazla olmamasina dikkat edilmelidir;
karmagiklhiga evet, kansikliga hayir.

Dordiinci agama: dinamlklegtirme

Imgelerin imgesini dinamiklestirmek i¢in yénetmen oyun-
cu ve imge arasindaki karsilhikh iliskinin derecesini aras-
tirmalidir.

1. Batin katihmcilar, sergiledikleri, yani oynadiklan im-
geyle 6zdeglegebildi mi? Olumlu cevap verenler bu im-
gelerde kalirlar. Yonetmen diger katihmcilara herhangi
birinin diger imgelerle —yani 6zdeslik kuramamis olan-
lann sergiledigi imgelerle- 6zdeslik kurup kuramadigim
sorar. Eger olumlu yanitlar varsa bu katihmcilar daha
once orada olanlann yerine geger.

2. Buna ragmen katilimcilann higbirinin 6zdeslik kurama-
dig) imgeler kalirsa, yonetmen onlara bu imgeleri ya da
karakterleri taniyyp tamimadiklanm sorar. Stre¢ ayni-
dir: Imgeleri tamyan oyuncular imgenin iginde kalirlar
ve hala taninmamig imgeler ya da karakterler kalmigsa
-ld bu nadir bir durumdur- yénetmen aym soruyu gru-
bun diger Gyelerine sorar.

3. Eger, ¢ok nadiren yasanan bir durum olarak, bir ya da
daha fazla imge hala taninmadan kalmigsa yonetmen
oyunculara -her zaman oldugu gibi 6nce imgenin igin-
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deki oyunculara daha sonra digerlerine- bu imgeler ve
karakterlerle yanlalanma hissedip hissetmediklerini
sorar. Katihmci/imge iligkilerinin dogrulugu bir kere
sagladiktan sonra, dinamiklestirmenin G¢ bigimine ge-
ceriz.

Birincl dinamliklegtirme: Igsel monolog

Yaklagsik G¢ dakika boyunca (verilen zaman grubun yara-
ticihigina baghidir), imgeyi olusturacak olan bitin oyun-
cular, kendilerini hi¢ engellemeden karakterlerinin o anda
neler dasindagani acgiklamaldirlar. Oyuncular hi¢ ha-
reket etmeden, oyuncular olarak degil, karakterler olarak
akillanna gelen her seyi; yani, oyuncu olarak yasadiklan
teatral durumla degil, canlandirdiklar1 karakterin duru-
muyla iligkili olan her seyi soylerler. Bu kesintisiz konug-
ma asin derecede zor olabilir. Oyuncular yegane zorlugun
harekete gegcmek oldugu konusunda uyanlmalidir. Genel
konusmak gerekirse, zor bir baglangictan sonra, oyuncu
bununla basettiginde, G¢ dakika sona erdiginde bir ¢ogu
hala devam etmek ister. Bu asama imgeler i¢in bayudk kat-
ka olusturur.

ikincl dinamiklegtirme: dlyalog

Bir sonraki G¢ dakika i¢in oyuncular, hala hareketsiz ola-
rak diyaloga girebilirler. Bir oyuncu géremedigi baska bir
oyuncuyla konusmak ya da bir eylem planlamak isterse,
hareket edememesine ragmen sadece konusarak bunun
bir yolunu bulmahdir.

Ugiincii dinamiklegtirme: eylemdek! arzu

Oyuncular ¢ok yavas bir sekilde, agir gekimde ve bu sefer
tek bir kelime kullanmayip ses bile ¢ikarmadan karakter-
lerinin arzulanm gostermeye ¢alisarak hareket ederler. Bu
dinamiklestirme bigimi de birka¢ dakika strecektir.
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UYGULAMA

Alzira’nin tehdidl

Bu teknigi Eylidl 1988’de, Rio de Janerio’da, yaklagik yirmi

kisilik bir grupla uyguladik. Kokensel ezilenin merkezde

oldugu kolektif bir imgeye ulastik: Yerde oturmus —dolay:-
siyla yGrimesi mamkin degil- ellerini bacaklannin arasi-
na sikistirmis —dolayisiyla elleriyle kendini savunmasi ve
saldirmas) miamkuan degil- gozleri yere odaklanmsg, dola-
yisiyla gevresinde olan higbir seyi gormesi miamkian degil.

Bu tug¢ 6ge asil ezilen imgelerinde ¢ok sik karsumiza
cikar: yarimeyen bacaklar, hicbir sey tutmayan eller,
gormeyen gézler. Ezilen imgesinin cevresinde olugturulan
batin imgeler, ezilenin hayal ettigi imgelerdir ama ashn-
da kendisi géremez. Onun kendi imgesi baski yapanlar
olmadan bile bir bask imgesidir: O, kendi kendine baski1
yapar.

Bu merkezi figar gevresinde katilimcilar heykeller du-
van tiranden bir sey yarattilar.

1. Birisi dogrudan asil ezilene yonelip onu suglayarak par-
magin salliyor;

2. Birisi terk ediyor ya da en azindan baska bir yone baka-
yor;

3. Digerlerinin dahil oldugu olayin disinda kalan iki insan
sefkatle birbirini kucakliyor;

4. Bir kisi sanki onu asag itmek istermis gibi ellerini kafa-
sinin Gstine yerlestirmis asil ezilenin arkasinda ayakta
duruyor;

5. Daha ilerde duran bir bagkasi, gercekten temas etme-
den ona tekme atma pozisyonunda duruyor;

6. Otoriter bir figir konugma yapiyormus gibi duruyor;

7. Alzira tarafindan canlandinlan bir kadin, tehditle ka-
nsik Gmitsiz bir bakisla, uzaklasmak isteyen bir tavir
sergiliyor.

Bunlar grubu en ¢ok etkileyen ve bireysel imgelerde sik-

likla ve benzer formlarda karsimiza ¢ikan imgelerdir. Grup

parmak sallayan Sekil 1’i ve konusma yapan $Sekil 6'y1
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can sikic1 ve sinir bozucu buldu; onlar en hasgin baskici-
lan simgeliyorlardi. Saldirgan olarak algillanan $ekil 4 ve
5 goranirde en siddetli goranenler olsalar da gergek bas-
kacilar gibi degillerdi. Ezilen tarafindan ig¢sellestirilmediler
ve neden olduklan korkunun sadece fiziksel bir dogasi
vardi. Sekil 2 ve 3 insanlann kafasini1 kanstirdilar; ashin-
da gruptaki ezilenin isteyip de yapmaya cesaret edemedigi
seyi yapiyorlards; terk etmek ve sevmek. Bu iki figlr es za-
manh olarak, arzuladiklan ve yoksun olduklan seyi temsil
ediyorlardi.

Sonunda katilimcilann bir ¢ogu son imgeyle —Alzira
ile, gitmek isteyen ama orada kalan, imitsiz ama aym za-
manda tehdit edici olanla— 6zdeslesti. Asil ezilenden daha
cok Alzira'yla 6zdeslestiler; oysa ki asil ezilende kendilerini
tanimiglardi: “Biz bdyleyiz: Ayaklanmiz var ama yine de
yarimuyoruz, ellerimiz var bir sey tutmuyoruz, goézlerimiz
var gérmuyoruz.”

Fakat Alzira onlar1 derinden etkiledi.

Dinamiklestirmenin ¢ agamasini uyguladik. f¢sel
monologda, ezilen imgesini canlandiran oyuncu, “hayir”
disinda séyleyecek bir sey bulmakta bayak zorluk ¢ekti;
“Hayir, yapmak istemiyorum, gitmeyecegim, yapamam,
yapmamaliyim.” Duvan olusturan alt1 imgenin onerileri:
1. “Onu korkutmaliyim ¢inku eger korkarsa bana itaat

eder.”
2. Gelecege ait dagunceler: bagka bir ig, bagka bir tlke,
arkadaslar, yeni bir yagam.
Ask dastnceleri.
. “Ah, ger¢ekten tzerine oturabilseydim.”
. Fiziksel siddet dastanceleri.
. Narsistik kendini diginme.
Yed1n01 imgeilk iki dinamiklestirme asamasinda kesinlikle
tutarhiyd: ve bekleyebilecegimizden ne daha ¢ok ne daha
az konustu. Fakat G¢inca dinamiklestirmede bizi sasirtti.
Nasil oldugunu sonra goérecegiz. $u an igin i¢sel mono-
loglarla ilgileniyoruz. Bu imge onu “bu insanlara” kars:
atesleyen nefreti sergiliyordu: Bu siradan ortalama insan-

o v s w
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lara uyum saglayamamasi, uyumsuzlugu ve nereye olursa

olsun gitme, terk etme ihtiyaci.

Dinamiklestirmenin ikinci agamasi soyleydi.

Imgeler:

1. Ezilmis olan1 amatérlik, yeteneksizlik, yetersizlik, za-
yiflik ve i¢i boslukla sugladi.

2. Bizim géremedigimiz uzak bir figire seslendi ve bizim
duyamadigimiz birisiyle mutlu bir bigimde sohbet etti;
beraber uzaklastilar.

3. Onlann durumunda normal karsilanacak bigimde, agk-
tan konustular.

4. Diyalog kuramadig@ i¢in ddagincelerine “Ah eger sade-
ce....yapabilseydim” diyerek ses vermeye devam etmesi
bize ¢ok komik geldi, ¢inki ezilenin boynundan birkag
santimetre uzaktaki elleri ve onu bogabilecek pozisyo-
nuyla “Ah eger sadece... yapabilseydim” daha ¢ok “Ah
eger sadece isteseydim” gibi duyuluyordu.

5. Onun saldirgan megalomanisini agiga ¢ikardi: “Bu bi-
rincisi, ona yaptigim sadece bir numune, sonra gogunu-
zun kigina tekmeyi basacagim.”

6. “Bana hig ilgi gostermiyorsun, dolayisiyla bana bakman
ya da beni dinlemen i¢in kaba olmak zorundayim” gibi
seyler sOyledi.

Ve Alzira, hala aym dasince ¢izgisini takip ederek,
terk etmekle tehdit etti, kendisi igin kalmanin ne kadar
imkansiz, digerlerinin gevresinde olmanin ne kadar igreng
oldugunu soéyledi; dolayisiyla kalamazdi, gidiyordu, onun
gidisi digerlerine ac1 verecekti ve onu orada tutmak igin
yapacaklan her sey faydasizdi, kesin bir sekilde aynlmaya
karar verdi, gin bugtndul

Dinamiklestirmenin G¢inci asamasinda, talimatlan
takip ederek, batin karakterler eylem, hareket igerisinde
arzularim gosterdiler:

1. Parmagn her zamankinden daha tehditkar salladi.

2. Odanin disina ¢ikty, gitti.

3. Yerde yuvarlandi.

4. Mimiklerle hala ezilenin bogulmasini ima ederek, sanki
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gercekte tehdit edilen oymus gibi kapiya kadar geriledi.

5. Cok korkmus gorianerek bir kosuda uzaklasti.

6. Sanki havalanip u¢mak, herkesin ve her geyin Gzerin-
den kayip gitmek istiyormus gibi masanin Gzerine ¢ikts;
gokyuzundeki uzak bir noktaya, her seyi gorebilecegi
ve varliginin her yeri doldurduguna emin olacag Gstin
noktaya ulagmakt dilegi.

Peki ya Alzira? Alzira terk etme tehdidini agiklayan,
gitme arzusunu gésteren jestler yapti, fakat herhangi bir
yone tek bir adim atamiyordu, tehditleriyle tamamen geli-
sen fiziksel bir hareketsizlik icinde donup kalmisti.

Dinamiklestirme bittiginde Alzira'ya sordum;

O halde senin arzun kalmak mi?

Hayir benim arzum ne kalmak ne de gitmek. Benim arzum
tehdit etmek. Bu benim silatum. Eger gidersem daha fazla
tehdit edemeyecegim, ¢inkd gitmig olacagim. Bu ytzden
kaliyorum: Gitmek istemedigim i¢in degil, umutsuzca bu
tehditi kullanabilmek istedigim icin. Kegfettigim gey bu...

Bir¢ok katilimci gergekte yapmak istemedikleri bir eylemle
gozdag verirken kendilerini sik sik tam da bdyle bir ko-
numda bulduklanni séylediler: bir dostun, bir grubun
terk edilisi. Alzira bunu itiraf etti:

Hayatimin bir noktasinda intihar etme tehditinde bulun-
dum. Kocama, bir giin intihar ederek her geye son verece-
gimi sdylerdim. Onceleri bu kocarmu korkutuyordu. Beni de
korkutuyordu; ¢ok aci ¢ekiyordum ¢inkd kafam karma-
kangikti; ve tamn da tehdit etme olgusunun kendisi ytzan-
den kendi tehditlerime kendim inanmaya bagladim ve bu
durum beni ¢ok korkuttu. Bu tehditi o kadar ¢ok kullan-
dim ki kocam bana inanmamaya basladi; tehditlerim git-
tikce daha az etkili bir hale gelmigti ya da belki de kocam
kendini bir dul olmaya hazirlamigti. Intihar tehditimin ar-
tik etkdli olmadigini, kocarmn bununla dalga ge¢meye bas-
ladigini anlayinca, intihan gergekten denemekten baska
carem kalmamigti. Neyse ki haplar yeterince gagla degildi
ya da yeterli miktarda yoktu. Sonug olarak girigimim ba-
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sansiz oldu.
Ben ayni fikirde degildim:

Tam tersine intihar girigimi bir baganydi. Eger gimdiye
kadar sbyledigimiz her seyde hemfikirsek, eger bugin gér-
diklerimiz haklanda anlasiyorsak, intihar girigimiyle in-
tihann kastedilmedigini kabul etmeliyiz: Bu bir girigimdi.
Cok gizel sona erdi ve belki de siz farkana varrnadan baga-
nli oldu. Muhtemelen ¢ok gi¢la olmayan bir hap sectiniz,
bu haplann bazilanm yuttunuz ama ¢ok baytk miktarda
degil. Hayatimz1 gergekten tehlikeye atmaya yeterli degildi
ama bunun bir intihar girigimi oldugunu goéstermeye ye-
terliydi. Ve siz istediginizi aldimz: Kocamz tehditlerinizden
tekrar korkmaya bagladi. Haklh miyim?

Dehgete dasgta.

Intihardaki “bagsanl girigimler”i tehlikeli kilan sey onlann
belirsizligidir. Alinacak haplann sayis1 ka¢ olmali? Olda-
rica olam hangisi? (Bence bu tarz girisimlere en gizel
yaklasim onlara hi¢ girismemektir.)

Intihar girigimi ve terk etme tehditi oldukga yaygin
bir psikolojik mekanizmanin karakteristikleridir: Insan bir
durumu aym anda hem sever hem de nefret eder; mutsuz-
luktan zevk alir ve acilanyla eglenir. Onun igin acilanna
neden olan durumu terk etmesi her zaman zordur ¢inka
onun i¢in bu, ayn1 zamanda zevktir. Aciyla eglenebilir, 1s-
tiraptan zevk alinz.

Kokensel ezilenin zavalli imgesine donelim. Yan terk
edilmis bir sekilde orada kaldi. Ona ¢ok az dikkat edildi.
Fakat hepimize 6yle geldi ki o ve Alzira bir ve aym imgeydi.
Biri hala fotografta, digeri bir filmin i¢inde, biri hareketsiz,
digeri hareket halinde ama yerinden kumildamadan. Ezile-
nin imgesi bizi hizinlendirdi: Elleri vard1 ama higbir sey
tutmuyordu, ayaklan vardi ydrimuyordu, gézleri vardi
balaglan yere kenetlenmisti. Alzira’'nin imgesi bize ac1 ver-
di: Neden yurirken bile her zaman yenmizde kaliyorduk?

Dinamiklestirmenin G¢ancd asamas: —karakterler ar-
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zulanm hareketlerinde cisimlestirirken— bize sasirtici bir
sey gosterdi: Imge, bir bitin olarak darmadagn oldu, her
karakter farkh bir yone gitti. Kendi g6zlerimizle gordak ki
her imge kendini 6nemsiyordu, kendinden memnundu
ve kendini kendiyle simirlamigti. Hem bu sonradan olus-
turulan grupta hem de ilk gruplarda, hem bu imgelerin
imgesinde hem de baslangictaki imgelerde hi¢ gergek yap:
yoktu: Batin heykeller basitge yan yana dizilmigti, birbir-
leriyle diyaloga girmiyorlardi. Birgok kugik yalmzhktan
olusan bayuk bir imgeydi.

Luclano’yu bacaklarindan tutan kadinlar

Kassel’de, Bat1 Almanya’da, Ekim 1998'de benzer bir sey
gergeklesti. Luciano, hazirhk agamasinda, kendisinin
merkezde oldugu, onu bacaklanndan tutan G¢ kadinin
kendisini sikica kavradig) ve canla bagla bundan kagmaya
calistign bir imge yaratti. Bu imge, imgelerin imgesinde yok
oldu, fakat strecin sonunda Luciano aym sekansi onun
bireysel imgesiyle icra edip edemeyecegimizi sordu. Kabul
ettik. fcsel monologta, uzaklagamadif i¢in duydugu Gzin-
tiden bahsetti, ¢inkd G¢ kadin onu bacaklanindan tutu-
yordu. Diyalogta Luciano onlara surekli olarak kendisini
birakmalan i¢in yalvariyordu. Fakat eylemdeki arzu béla-
munde, Luciano’yu birakmamak ig¢in biytk fiziksel ¢aba
gosteren kadinlar (6nceki sahnelerde bu gabadan ¢oktan
sikayetci olmuslardi) gitmesine hemen izin verdiler ve ya-
vasca uzaklagmaya basladilar. Simdiye kadar hi¢ durma-
dan insandan yapilma kelepgelerinden, gardiyanlanndan
sikayet eden Luciano, tereddit etmeden onlarin pesinden
kostu, yakalamaya ¢aligti ve igin garibi onu tutmalan i¢in
onlan zorladi:

Beni bacaklanmdan tutan bu kadinlardan gikayetgi ol-
may1 sirdiarmek istedim. Beni biraktiklan zaman ofke-
lendim, ¢inkd artik sdylenmeye devam edemeyecektim.
Monologta ve diyalogda, beni birakmalanm istedigimi s6y-
ldyordum, fakat aslinda onlann sdyledigimi yapmalanm
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istemiyordum. Bunu hi¢ arzulamiyordum. Eylemdeki arzu
agamasinda, gergekten istedigimi yapmak zorundaydim;
bu yGzden istedigim seyi yapmalanm saglamak ve dene-
mek zorunda kaldim. Ne kastettigimi anhyor musunuz?
Boyle hissediyorum, ¢linku zevkimi alamadim, en azindan
kendi i1stirabimla eglenebilmek istedim.

Luciano’nun bu gézlemi, Brigitte’in asagidaki tepkisini do-

gurdu:
Sen hangi zevkten bahsediyorsun? Bireysel imgelerin ¢o-
gunda, gercekten nereye gittiklerini bilmeden, 6nlerinde
sornut bir gey olmadan bir yere gitmeye ¢aligan insanlar
gordik. Sen kendin Luciano, ka¢maya c¢aligiyordun ama
6niande duvar vardi. Nereye kagiyordun? Hatta daha kota-
lerini gérduk, benimld mesela, kollar kavugturulmus, goz-
ler yerde odaklanmus, yerde oturan imgeler. Grubun imge-
si olarak higbir yere gitmeyen bir ezilen se¢memiz galing,
ama buyuk bir kasmu beaimki gibi itaatkar, eylemsiz.

Bu dogruydu. Ezilenlerin kendileri tarafindan yapilan ezi-
len imgelerinin ¢ogu teslimiyet imgeleriydi. Bir micadele
sonucunda yenen ya da yenilen kimselerin imgeleri de-
gildi. Brigitte’in durumunda bu, onun anlattigindan ¢ok
daha agikti: Elleri gozlerini kapamigti, fakat gorinmemele-
rine ragmen gozleri hala asagiya yonelmis, yere bakiyordu.
Ayaklan da ¢aprazlanmigti. Neden? Balkanamak, goérme-
mek neden?

Gozlerimi korumak istedim...

Gozlerini korumak i¢in gérmemeyi tercih etti. Bu gergekli-
gin basit bir ifadesiydi. Higbir seyi yorumlamiyorduk. Nes-
nel bir sekilde Brigitte’in géremedigini tespit edebilirdik
ve imgenin i¢inde onun imgesinin bizde biraktig izlenimi
gosterebilirdik.

So6zI4 ya da s6zsiz, hareketsiz ya da dinamik gesitli
teknikler kullanabiliriz. Kisacasi s6zcuiklere bagvurmadan
hissedilen ya da yasanan seyleri teatrallestirebilir yani on-
lardan bahsedebiliriz. Hepsinden iyisi, Ezilenlerin Tiyatro-
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su yaparken, kelimelere bagvurmamak konusunda 6zgar
irademizle karar verirken tiyatro yapiyoruz, sanat yapiyo-
ruz ¢ankud sanat estetik bir dildir, duyulanmizin dilidir.

Vicudun 6ntinde g¢aprazlanmis kollann ve goézlerini
kapayan ellerin onu koruyacag dogrudur. Ancak kesin bir
sekilde ifade edebiliriz ki bir mtcadele sirasinda savrulan
yumruklar da korunma i¢in aym derecede etkili yardimci-
lardir. Fakat neden korunma yo6ntemlerinden onu degil de
digerini se¢tigini sadece Brigitte bilecektir. Belki de Brigit-
te ayaklann yarimeye yaradigimi ¢ok iyi bildigi gibi onlan
neden kullanmadiginmi da bilir.

Brigitte bir dakika distindu ve §oyle ozetledi:

Kokensel ezilen kiginin G¢ imgesini gosterdik: Higbir gey
gérmeyen, yarameyen, elleriyle hi¢bir gey yapmadan yer-
de oturan benimki ve kacan ya da ka¢gmaya hazrlanan
Luciano’nunki. Fakat tekrar eden bir bagkas:1 daha var-
di: One déntik bir vidcut, arkaya dénak bir kafa, kagmak
isteyen ama uzaklagmak istemeyen, buray terk etmeden
herhangi bir yere gitmek isteyen, yalkanda kalarak uzaga
gitmek isteyen birisi.

Bunlar G¢ temel imgeydi. Ugtintn ortak bir 6zelligi vardi:
Ezilen yakindaki imgelerle iliskiye girdi ama higbir uzak
hedefi yoktu. Sanki ideal imgeyi degil de sadece gergek im-
geyi gorebilirlermis gibi, sanki ger¢ek imgede ideal amag-
lann higbir sunumu, amag¢lanacak hig¢bir sey olamazmisg
gibi: ‘Bunu istemiyorum? Peki ben ne istiyorum? Bilmi-
yorum....” Istemek’ fiili dolaysiz bir amaca yénelmekten
korkar.

Eylemin olmamasi, donguler iginde dolanip durmak,
saldirgan bir duruma ge¢medeki yetersizlik, bunlann tima
genelde ideal bir imgenin yoklugunun sonuglandir. Nere-
ye gitmek istedigimizi bildigimizde terk etmek ¢ok daha
kolaydir.... Ispanyol sair Antonio Machado §dyle yazmis:
“Caminante el camino no existe, el camino lo hace el cami-
nante al caminar.” Kabaca §dyle gevrilebilir: “Yol yoktur,
yolu yolculuk yaparak yolcu yaratir.”



Muhtemel Teknikler * 101

2.50z2CUGUN iMGESI

Bu benim Imge Tiyatrosu’nda kullandigim ilk tekniklerden
biridir. Calstigimiz grup igin anlamh bir s6zcik se¢meyi
ve katilimcilardan vicutlarnimi1 kullanarak o s6zctigin bir
imgesini yaratmalanm istemeyi igerir. S6zcuk bir tlkenin,
bir bélgenin, bir politik partinin ismi, bir meslek, zihinsel
bir durum, tarihi bir karakter, giincel bir olay olabilir; bir
isim ya da sifat olabilir; grubun ilgisini ¢ekecek bir seyi ya
da birini temsil eden bir s6zctk.

Grup bir daire olusturur ve bitin uyeler eszamanh
olarak imgelerini gosterirler; birbirine benzeyen imgeler
kendi aralannda gruplagirlar. Sirasiyla, her grup imgenin
cagristirdig1 sozcukleri seslendirir.

Bu teknik Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar Igin Oyun-
lar adh kitabimda ayrintih olarak anlatilmaktadir.

Imgeler bir kiginin bedeniyle, iki kisinin bedeniyle ya
da mevcut birgok bedenle ve nesneyle olusturulabilir.

3. IMGE VE KARSI-IMGE

Bu teknik, dogrudan ya da dolaylh olarak butan grubu
kapsadig i¢in son derece harekete gegiricidir. Ayrica gru-
bu ve onun uGyelerini yeni tekniklere ve tartigilmasini ya da
analiz edilmesini istedikleri umduklan problemlerin daha
acik bigimde sergilenmesine hazirlama 6zelligine sahiptir.

Birincl agama: dykiler

Yonetmen teknigi agiklar ve hangi katihmcilann maruz
kaldiklan bir baskinin 6yktstnd anlatmak istediklerini
ve grup tarafindan Gzerinde ¢aliymasim istediklerini so-
rar. llk agamada ideal olan, katihmcilann yansinin ken-
di 6ykastna anlatmak i¢in éneride bulunmasidir. Grup,
hikayeleri anlatacaklar (baskahramanlar veya pilotlar) ve
dinleyecekler (yardimci pilotlar) olarak ikiye aynlir. Her
bagkahraman kendisine bir yardimci pilot seger. Esler
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odaya dagiirlar. Pilotlar oykilerinin tamarmm yardimci
pilotlanina anlatirlar. Hem bagkahramanin hem de yar-
dimc1 pilotun gobzlerinin kapali olmasi1 onemlidir. Eger
baskahraman go6zlerini agik tutarsa, ykiasiani anlatirken
yardimc: pilotun yGztndeki tepkileri gérip etkisi altinda
kalabilir. Konsantrasyonu anlattiga 6ykidden ¢ok yardimci
pilotun varligy Gzerine odaklanacaktir ve bu dykiyu ka-
fasinda yeniden, etraflica canlandirmasina engel olabilir.
Aym sekilde yardimci pilotun da, bagkahramana degil de
oykuaye konsantre olabilmesi i¢in gozlerini kapah tutmasi
onemlidir; boylece 6ykiya daha buatinlakla bir bigimde
yasayabilecektir.

Eger yardima: pilot yeterince duyarh hale gelememis-
se, eger imgelemi yeterince uyanlmamigsa sorular sorabi-
lir ve sormahidir: ‘Ne zaman? Nasil? Nerede? Ne renk? Sid-
detli miydi? Sicak miydi? Ev nasildi? Cevrede insanlar var
miydi? Nereye gidiyordun? Neden durdun? Neden sunu ya
da bunu yapmadin? Dagtnce neydi? Nereden geldi? Uzun
boylu muydu? Kisa boylu muydu?... vb.! Pilotu asil ilgi
odagindan uzaklastirmamak sartiyla hangi soruyu isterse
sorabilir: Bu, sorgulanan olay: tanimlayabilmesi ve tekrar
yasayabilmesi igin ihtiya¢ duydugu ayrintilarin animsan-
masidir.

Yoénetmen pilotlara makul bir stire verir; on beg dakika
¢ogu zaman yeterlidir. Batin giftler aym streyi kullanma-
yacagindan, eger yonetmen ¢ogunlugun bitirdigini gorar-
se anlaticilann s6z0na kabaca kesmemek i¢in, kalanlara
birka¢ dakika birakarak, bunu duyurmaldir. Anlaticinin
ve dinleyicinin hassasiyetinin zedelenmesine meydan ver-
memek i¢in ¢ok dikkatli olunmalidir.

! Tecribeme gére sorular, bagkahramanin hareketini ‘savun-
mak’ zorunda kalmamasi i¢in yargilayici olmayan bir ¢erceveye
sahip olmalidir. [ —Adrian Jackson’in notu.]
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ikincl agama: Ikl Imgenin geklllenmesl

Opykdiler anlatildiginda yénetmen katilimcilan telarar bira-
raya getirir ve hangi pilot ve yardima: pilot ¢iftinin agik ve
gacla imgelerle hikayelerini canlandirabilecegini sorar. ik
asamada yardimci pilotun dogru bir yardimci pilot olmasi-
na, pilotla ayni yolculugu yapmasina, kendisini gézlemci,
roéntgenci pozisyonuyla sinirlamamasina bu kadar énem
vermemizin nedeni budur. Benzer bir sekilde, sorular so-
rabilmesinin de nedeni budur; ¢inkd o da aym sahneyi
yasamali, ayn coskulan ve duygulan hissedebilmelidir.
fik cift kendini 6nerdiginde ikinci agama baglar.

Baskahraman ve yardimci pilot birbirlerini seyrede-
memeleri igin farkh yonlere bakarak, mevcut nesnelerle
(bu goérsel dilde sdzctik dagarcig olarak kabul edilebilecek
her sey), art1 ihtiya¢ duyduklan kadar katihimcinin bede-
niyle fakat ¢ok fazla insan kullanmamaya ¢aligarak bir
baski imgesi olustururlar; grubun 6nemli bir b6limundn
gozlemciler, tamiklar olarak kalmasi 6nemlidir. Bagkahra-
man anlattigm hikayenin imgesini, yardime1 pilot duydu-
gu hikayenin imgesini olugturur. lkisi i¢in de 6nemli olan
kelimesi kelimesine inanilir gergek¢i imgeler olusturmak
degil; daha ¢ok hissedilmis olanin gergek, canli, 6znel im-
gelerini yaratmaktir. Buradaki maksat bir olayin haber
fotografim olusturmak degil, siirsel aynntilandirmasini
yapmaktir. Yazeysellik degil hakikat.

Birbirlerine sirtlan dénuk, digerinin yarattigi imgeyi
goérmeden kendi imgelerini olugtururlar ve sonunda kendi-
lerini olusturduklan imgenin igine yerlestirirler. Bagkah-
raman kendisi olarak kendi pozisyonunda, yardimc: pilot
kendi anladig sekilde anlaticinin, ezilenin pozisyonunda-
dir.

Ugiincii agama: Ikl Imge Gizerinde gozlemier

Yonetmen imgelerin benzerlikleri ve farklihklan uzerine
katibmcilarin yaptiklan goézlem aligverigini su alanlara
referans yaparak yonlendirir: bagskahramanin (kendisi
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ve digerleriyle iliskili) pozisyonu, karakterler arasindaki
mesafeler, bu ya da diger imgede var olan ya da olmayan
karakterler ve karakterlerin sayisi. Gozlemlerin iki dazeyi
su sekilde karakterize edilmelidir; nesnel, herkes tarafin-
dan gorildGga su gotirmez olan seyler ve 6znel, ‘bana Gyle
gozakuyor’ ile baslayan ya da baslayabilen sézlerle ifade
edilen seyler.

Imgelerin her iki yaraticisinin da kendilerinin ve dige-
rinin olusturdugu imgelerle ilgili sdyleyeceklerini duymak
her zaman ilgingtir.

Bu asama meraki arttinr. Birileri her zaman imgele-
rin arkasindaki orijinal hikayeyi bilmek isterler. Yonetmen
buna kesinlikle izin vermemelidir. Hikayeyi anlatildig gibi
bilmesi gereken tek kisi yardimc: pilottur. Bu, bizim pilot
ve yardima pilot ¢iftine ait olan gergekligin imgesi ile degil
imgenin gergekligi ile bir baska deyisle, Snamuzde gorda-
gamuz imgeyle calymamiz1 saglar. Eger hikayeyi bilirsek
bu asama ister istemez dogasin yitirecektir —-kendine 6zga
analitik gactinu kaybedecektir- ve dastnce aligverisi basit
bir tahminler serisine, salon oyununa dénusecektir.

Dordinci agama: dinamlklegtirmeler

Dinamiklegtirmeler imgelerin dogasina ve grubun bu im-
gelere duydugu ilgiye gore ¢ok yonla ve farkh olabilir.

Uc dilek

lik énce u¢ dilek modu kullanilmalidir. Og dilegin baydla
ayricahgindan yararlanan baskahraman, istedigine ulas-
mak isteyen bir yaklasimla, imgesini G¢ defa degistirir.
Yardima pilot, kendi imgesindeki bagkahraman roltnde,
gerek baskahramanin isteklerinin ne olacagina yénelik
duasuncelerini, gerekse bagskahramanin neyi istemesi ge-
rektigine inaniyorsa onu ag¢iklayabilir. U¢ dilegin sonunda
y6netmen bir kere daha partnerlerin yaptiklan, her birinin
aldigy ders, tereddutler, kararlar, basta ve sonda ne yap-
tiklan ile ilgili bir gézlem aligverisini koordine eder. Daha
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o6nceki gibi bu her zaman iki dazeyde yapilmahdir: ‘Bu su
ve su sekilde gergeklesti, hepimiz gordik’ ve bu bana su
ve su anlama geliyormus gibi geldi’. Kimse yorum yapmaz,
ama goruslerini ifade etmesine izin verilmelidir.

Olas: arzu ve utopyact arzunun degerlendirilmesi

Yoénetmen iki imgenin katihmcilanndan ilk konumlanna
geri donmelerini ister. Agir gekimde, kendi imgeleri iginde
calisirken, bagkahraman ve yardimci pilot G¢ dilek dina-
miklestirmesinde oldugu gibi aym: hareketleri ve aym degi-
siklikleri icra etmeye ¢alisirlar. Fakat bu sefer imgelerdeki
diger karakterler kim olduklanni, neyi temsil ettiklerini
hissetmek igin ellerinden gelenin en iyisini yapmaya ¢a-
hsarak, bu duyguya gore hareket ederek —ve onu kendi
hissettikleriyle uyumlu hale getirerek— kendilerine ait bir
yasam olustururlar ve hala agir cekimde —eger 6yle yap-
malan gerektigini diGstindyorlarsa— baskahramanin ar-
zulannin yolunu keserler veya onun miuttefiki olduklanm
didsanuyorlarsa onu desteklerler. Bu eylem tamamlandik-
tan sonra yeni bir fikirler ve ¢agnsimlar ahsverisi yapil-
malidir.

Pilotlar yer degistirir

Herkes ilk imgelere geri déner ve yonetmen baskahraman
ile yardimci pilotun, daha 6nce digeri tarafindan icra edilen
imgeyi Gstlenerek, yer degistirmesini ister. Yeni konum-
larda o6nceki iki dinamiklestirme tekrar yapihir. Yardimci
pilotun imgesi kendisininkinden daha sahici ve daha fazla
hakikat igeriyor idiyse bagkahraman ne yapardi?

UYGULAMA

Yardimc: pliotia dans

Kassel’de oneri yapan ilk kisi Berta'ydi Imgeyi ve kar-
§i-imgeyi yapmay1 6nerdi. Ona anlamamis oldugunu soy-
ledim: Imgeyi tabii ki o yapmaliyd: ¢iinku hikayeyi anlatan
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oydu, ama karsi-imgeyi yapmak yardimc: pilota ddaserdi.
Tek kelimesini anlamamig gézikayordu ve grubun 6ninde
acik¢a ne sordugunu anlamayarak soru sormaya devam
etti. Grubun éntinde s6zcagunu bilerek kullandim ¢inkd
hepimiz yerde oturuyorduk ve o 6naimuzde ayakta duru-
yordu. Ayaga kalkip yardimci pilot Martha'ya ¢alismaya
baglamak isteyip istemedigini sordum. Evet dedi. O zaman
Berta’nin sorularnim kisa kestim ve ikisinden sessizce im-
gelerini yapmalanni istedim.

Martha hemen imgesini
olugturdu: ki adam ¢ahgi-
yor (resim yapiyorlardi) ve
konusuyor, yerde iki tane
masa yan yana duruyor,
uzunlamasina yudksek bir

Berta ¢ok tedirgindi. imge-
si i¢cin katihmcilar1 se¢gme-
ye ¢ok zaman harcadi ve
sonunda bize bakarak hig¢
kimseye ihtiyaci olmadigimi
soyledi.

duvar olusturuyorlar ve
baskahraman olan Berta'y:
temsil eden yardimci pilot
Martha disardan duvara
balayor, kendisini goreme-
yen iki adami o da goremi-
yor.

Acgik farkhibklan tartistik. Cevresinde dikkatimizi ¢ekecek
higbir gey ya da hi¢ kimse olmayan Berta yalnizdi. {mgesi-
ne bakarak, ona konsantre olmaya zorlandik, ¢inka imge-
sinde ondan, kendisinden baska higbir sey yoktu, yalmz-
di. Martha’'nmin imgesinde Martha onu goéremeyen birisini
goérmeye ¢alisiyordu: ¢alisan, sohbet eden, onun farkinda
olmayan iki adam. Berta’nin, farkina varmamak mimkan
degildi. Berta higbir yere bakmiyordu, sergileniyormusca-
sina 6ndmuzde duruyordu. Kimseyi gérme arzusu duy-
muyordu, herkes tarafindan gértilmek istiyordu. U¢ dilek
sekansina bagladik:



Bunlar Martha’nin aninda,
teredditstiz ortaya koydu-
gu dilekler:

1 Bir kapiyr agan veya bir
duvan yikan birisi gibi
masalan aywrdi.

2 ki adamn ytzlerini ona
bakabilecekleri  sekilde
dondarda.

3 1ki adarm 6pta ve onlarla
beraber yere oturdu.
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Berta'yla isler daha farkh
yurddd. Bu da onun sekan-
sI:

1 Birtalam sinirli jestler
yapti, birka¢ kugik tat-
minsizlik sesi ¢ikard:
fakat yerinde durdu ve
yalmz kalda.

2 Ug izleyiciyi elinden tuta-
rak sahneye ¢ikardi, bir-
birlerine bakacak sekilde

yere oturttu. Uggenin di-
sinda gevreye bakarak ve
yapacak higbir sey bula-
madan yalniz kald.

3 O¢ adam aldi1 ve onlan
yan yana koyarak tg¢geni
bozup kendisine iki izle-
yici grubu yaratti: biz ve
onuimuzdeki G¢ adam.

Ne gordGgamiza tartigtik. Bir tarafta iki adam 6pen
Martha; bu Berta'ya yakastirdigs arzu muydu, yoksa kendi
arzusu muydu? Diger tarafta iki izleyici grubunun 6ntnde
oynayan Berta.

Comert, melek bayidkanne rolimu strdidrmeye karar
verdim ve onlara Ug¢ dilek daha verdim. Bu beklenmedik
oneriden dolay: ikisinin de ytztnde saskanlik gorilayor-
du. Martha daha fazla bir gey yapmadi. Hala ¢ok heyecanl
olan Berta, devam etti:
4’ancu dilek: Bir siddet nobetiyle, adamlardan birini yere
firlatti, ama digerlerine aynisim1 yapmak uzereyken ken-
dini tuttu ve geri kalan zamam gergin ve tehditkar bir tu-
tumla gegirdi.

S’inci dilek: Saldirgan tutumunu tamamayla birakt: ve ken-
di kendine dans etmeye basladi.
6’na dilek: Ani bir hareketle diger iki adam yere firlatt,
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yardimci pilotun alanina geg¢ti, karsi-imgeyi darrnadagin
etti, Martha'y: elinden tuttu ve ona yukardan asagiya, tar-
tip degerlendirircesine bakti... Saniyeler gegti ve 6'nc1 dilegi
de sona erdi....

“Bana bir tane daha ver” diye hararetle talep etti.
Bir an disinmem, hararetini iyice arttirds.
Bana bir tane daha ver! Hadil!

Ona bu yedinci dilegi de verdim. Berta, paralize olmusg bir
sekilde duran Martha'ya bakti, ona gtilimsedi, onu kucak-
lad1 ve karsi-imgedeki iki adami korkutarak, yere oturttuk-
larina ¢arparak, mutlu bir sekilde Martha'yla birlikte done
done dans etmeye basladi; sonra, hala yardimae pilotuyla
dans ederken geri kalanlanmizin olusturdugu daha baytak
seyirci grubuna porselen dikkanindaki fil gibi saldird: ve
bizi tamamen yok sayarak Gzerimize digta. Biz ise altinda
ezilmemek i¢in kendimizi kurtarmaya ¢alisiyorduk.

“Begendiniz mi?” diye endigeyle sordu.

Ona bizim bir gosteriyi begenmek veya begenmemek igin
orada olan bir tiyatro seyircisi olmadigimiz1 agikladim. Ora-
da bir goésteri gormek igin bulunmuyorduk. Ve ona bizim
i¢in en az 6nem tasiyan seyin bize sundugu ‘dans gosterisi’
oldugunu séyledim. Onemli olan onun bize bir ey ‘sunma-
siydr’. Bize dans, 6fke ve sunmak igin hi¢ de kigik olma-
yan kendi vicudunun agirhgim ‘sundu’. Bize ondan iste-
medigimiz bir seyi sundu. Onerilerini bize dayatti. Bizim ne
istedigimizi bilmek istemedi, bize ne vermek istediyse onu
verdi. Hediyelerini bogazymiza diziyordu ve bizi sindirmeye
zorluyordu. Tipki imgesinde bize bakp degerlendirdikten
sonra varl@miza 6nem vermeyerek kendi kendini goster-
mesi gibi bizim dileklerimizi de gormezden geliyordu.
Berta -seyirci kitlesini seven ama onu olusgturan in-
sanlan sevmeyen bir sinema yildizi gibi- kendisiyle ilgi-
lenmelerini istedigi insanlarla hi¢ ilgilenmiyordu. Bize
gelince karsi-imgede masalardan barikat kuran iki adam
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gibi kendimizi bu 6fkeden koruyorduk: Onlar masalardan
olusan barikatlanyla, biz s6zlerden olugturdugumuz bari-
katlarla.

Berta’'min birinci imgesinde, diger insanlar o kadar
uzakti ki, onlan gérmedi, sahneye yerlestirmedi. Fakat o
anda biz, ona yakn olan ve onun tarafindan gérilmeyen di-
ger insanlardik. Bizi gormedi, fakat onu gormemizi istedi.

Bu goérmek istemedikleri tarafindan gorilme istegi,
karsi-imgede estetik bir sekilde agiga ¢ikti. Yardima pilot
Martha oradaki adamlan gérmeden aralanna katilmak is-
tiyordu. Fakat tg¢ dilek dinamiklestirmnesinde, Martha'nin
Berta’ninkini degil kendi dileklerini, bagkalanyla birlikte
olma dilegini sergiledigi ¢cok agikti.

Karg1-imgede ve Berta’nmin son dileklerinde kullani-
lan insanlann hepsi erkekti. Gruptaki kadinlar tamamen
goérmezden gelinmigti. Berta seyircilerini erkeklerden
olusturdu, karsi-imgedeki erkek grubuna saldirdi, kendi-
ni Martha’da tanmidi, onu severken kendini sevdi ve onu
kucaklarken kendisini seyircilerin arasindaki erkeklerin
Uzerine birakti.

Kendisini sevdigi ve erkeklerle gevrili oldugunu goér-
daga halde yine de 6fkesini bu erkeklere dogrulttu. Once
onlann tek basina dansindan zevk aldigimi gérmelerini is-
tedi, sonra onlari fiziksel olarak cezalandirdi. Onlann pa-
siflikleri canini sikmists; bu, oyunumuzun kurallarindan
birisi ve teknigimizin bir pargas: olmasina ragmen, o bunu
kayitsizlik olarak algilamig ve sarsilmgti.

Martha'yla iligkisi zor ve belirsiz kaldi. Ona hayret-
le bakti, onu degerlendirirken kendini degerlendirdi, onu
seyrederken kendini seyretti, onu tanirken kendini tani-
d1 ve onu kabul ederken kendini kabul etti. Onunla yani
kendisiyle yaptigy yalniz danstan zevk aldi. Ve kendisiyle
dans ederken hareketsiz bir grup erkegin tzerine siddetli
bir sekilde dasta.

Dans, 6zellikle de tek basina dans bir zevk kaynagy-
di. Ataletse bir ac1 kaynagydi.
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Lord Byvon: aynlik zamani

Birg¢ok guzel siirinden birinde, Lord Byron séyle der: ‘Gide-
cek belirli bir yer olmasa bile, bir aynli§ zamam vardir.’ Bu
dogrudur: Cok zaman acil ve rahatsiz edici bir terk etme,
uzaklasma ihtiyac: hissederiz. Nereye? Bilmeyiz. Tek bildi-
gimiz gitmek zorunda oldugumuzdur. Ama nereye oldugu-
nu bilmeden gitmek son derece zor hale gelir.

Graz'da, Ekim 1988'de, Paulo’nun olusturmak istedigi
bir imge vardn: Bir masanin arkasinda, onu yakalamaya
calisan bir kadin vardi. Katilimcilar bu kadinin “es” ya da
“kiz kardeg” olma ihtimalini de gozardi etmeden ona ‘anne’
demekte 1srar ettiler. Aslinda bir anne olsun ya da olma-
sin, ‘anne’ bu imgede gergekten viicut buldu.

Imge sadece bu ti¢ 6geden oluguyordu: Birengel ve ayir-
ma araci olan ama ayru zamanda Paulo’nun ve ‘anne’sinin
bedenlerini tek bir imgede birlestiren, ortada bir masa. Yar-
dimca pilot Hernann da ayni imgeyi seldllendirdi.

lkisinden de zoom out yapmalanm istedim. Bir film-
deymis gibi, kamera geri gelir ve goris alanimi genisleterek
baska karakterleri, baska dekorlan gormemizi saglar.

Hermann fazla duginme-
den (kendisi tarafindan can-
landirilan) baskahraman
Paulo’'nun imgesinin 6ntne
¢ karakter ekledi: kosuyor-
mus gibi modellenen iki kaz
ve bir erkek.

Ug¢ dilek modunu kullandik:

Hermann anneyi hemen
unuttu ve ¢ insana katildi.
Hermann erkegi disarda bi-
rakarak, iki kiz1 kucakladi.
Hermann kizlan birakti ve
uzaklasti.

Paulo uzunca bir stredui-
sindukten sonra, imgesine
kimseyi eklemedi. Yalmizca
bakis yo6nunt degistirdi:
Odanin uzaktaki duvanna
bakmak yerine biraz daha
yakin olan pencereye bakti.

Paulo geriye bakti ve sert bir
bakisla anneye sabitlendi.
Paulo pencereye bakti.
Paulo pencereye gitti ve di-
san bakti.
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Hertnann insanlarla dolu olan giri§ kapisim segti. Pa-
ulo bosluga bakan pencereyi segti.

Paulo bulundugu yerden disan ¢ikmak istedi. Mekani
gozden gecirdi, terk etmek istedigi insanla iligkiye gegcti,
ona bakti, varhgin hissetti, ona tekrar bakti, mekani stz-
dg, bu mekanda kendinin bilincindeydi ve disan baktigin-
da sonsuza, bosluga, higbir seyin ve hi¢ kimsenin olmadig
yere balayordu.

Hermann basitge gitmek yerine bir yere gitmek istedi.
Once gruba katildi, sonra kadinlan ¢ikard: ve daha son-
ra yolculugunu insanlann bulunabilecegi bir yere dogru
devam ettirdi. Biri oldugu yerden ¢ikmak isterken, digeri
olmadif yere gitmek istedi. llkinin referans noktas:i ke-
sinlikle terk etmek istedigi seydi ve bu referans noktasi
cok fazla ilgisini ¢ekiyor ve onu hapsediyordu. fkincisi
enerjisini yakin olan bir seyden koparmayarak uzaktakine
ulagmaya calisiyordu. {lki sadece geriye balenakta baganl
olurken, ikincisi arzusunu uzaga yansitarak dinamik bir
sekilde ileri gitmeyi basardi.

Bir gitme zaman: vardr.

4. KALEYDOSKOBIK® iMGE

Bu teknik bir olay ya sahnenin algilanigina karigmis olan
belirsizlikleri, kararsizhiklari, muglakliklan ve ¢gokanlamh-
liklan ortaya ¢ikarmaya galisir. Bazen bir sahnenin kesin
sinirlanni bilme, onun ‘biricikliginden’ ve ‘tek anlamhhgn-
dan’ emin olma ihtiyaci hissederiz. Bazen de aramak zo-
runda oldugumuz sey kesin sinirlar degil cakismalar, gift
anlamlar, belirsizlikler, “evet de olabilir, hayir da olabilir”,
“belki”, “kim bilir?” alanlandir; ¢inkG gizlenen, estetik ola-
rak ortaya gikanlabilecek, gorilebilecek, sezilip hissedile-
bilecek herhangi bir bilgi parc¢asi kesinlikle bu varsayim ve
belirsizlik alanlanndadir. Tekrar ediyorum ld, Ezilenlerin

2 Kaleydoskobik: Siurekli bicim degigtiren gérantd. | —cev.
notu.
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Tiyatrosu’nun ne kadar terapétik bir etkisi olursa olsun,
bu etki sadece estetik araglarla, duyular yoluyla saglan-
masgtir; ¢inkd bizim ilgili oldugumuz ara¢ sanattir.

Dolaywsiyla bu teknik belirleyici olabilecek tesadufi
veya sansa bagh faktorlerle de ilgilenir.

Hammaddeyle, bugday ve kepekle, altin cevheriyle,
gelecekte heykele dontgsecek kesilmemis mermerle galigir.

Burada mesele neyin ne olduguna karar verme de-
gildir. Bu budur ve sudur ama aym zamanda bagka bir
seydir de. Burada isimiz neden diye sormak degildir, seyler
olduklan gibidirler, ¢iinkt basitge olduklan gibidirler ama
ayn zamanda farkh da olabilirler. )

Birincl agama: dogaglama

Bagkahraman, oynayacag Oykliyu ‘Yyazar’ ve ‘yonetir’.
Onun komutlarin i¢tenlikle yerine getirecek ve kendisini
getirilen sinirlar igerisinde yaratacak, hayal edecek, dene-
yecek diger oyunculan seger. Bir dogaglama her zaman
dogaglama yapan oyuncuya séylenenlerle, onun kendi ha-
yat tecrubesinin bilesimidir.

ikincl agama: Imgelerin bigimlenmesl

Katihmcilar kendi viicutlanini kullanarak, sahnenin ve ka-
rakterlerin onlarda uyandirdign algllanumlann, hislerin ve
coskulann imgelerini gosterirler. lki imge kategorisi yara-
tirlar: Bagkahramanla alakali olanlar ve karsi kahraman
veya kars1 kahramanlarla alakali olanlar. Tercihen sahne
baskahraman ve bir baskasi arasinda bir diyalog tizerine
kurulmalidir. Bu imgelerin sekillenmesi sadece 6zdeslesme
ya da tanmima tzerine olmamal imgelerle iliskinin G¢tinca
kategorisine yani yanlalanmaya gore ytratialmelidir.
Tekrarlamak gerekirse, katiimc: “O benim gibi, ben
buyum” diye distindaga, hissettigi ve soyledigi zaman-
larda 6zdeslesme vardir. “Bu kisi ben degilim ama kim
oldugunu biliyorum, onun gibi insanlar tamyorum” diye
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dustnuyor, hissediyor ve sdyliiyorsa tanima vardir. flk
durumda, bagkahraman (ya da baskahramanin bir imgesi
olarak) kendi duygulanni yasayarak, kendini oynayacak-
tir. tkinci durumda, oyunun iginde kendine digen rola
yasayacak, yani ‘Yorumlayacaktir’.

Yankilanmayla birlikte, cok daha fazla oranda belir-
sizlik ortaya ¢ikacaktir. Burada katihmci “Bu bana soyle
bir insani, §oyle bir olayi, durumu, duyguyu hatirlatiyor,
bana 6yle geliyor” veya aym anlamda “Bu daha farkh ola-
bilirdi, su sekilde hareket etmeliydi, eger bagka bir sey
yapsaydi her sey daha farkl olabilirdi” demektedir. Elbette
yankilanma tanima ve 6zdeslesmeyi de igerebilir.

Bastaki dogaglamalarda yaratilmig imgeler donmusg
heykellerdir.

Ugiincii agama: ¢lftlerin olugturulmasi ve onlarin taniklan

Her imge, 6znel bir bi¢cimde, kendi tamamlayicisim1 arar.
Ya ¢ifti olusturacak iki oyuncu kendiliginden birbirini bu-
lur ya da iki oyuncu tamamlayici olarak aym Gg¢unci in-
sam seger ve kiminle eslesecegine karar vermek Ggtinciye
baghdir. lyi bir kaleydoskopun mimkiin olabilmesi igin en
az bes cift olusturulmalidir.

Her ¢ifte bir tanik bulunmalidir. Bu tanigin ikili bir
islevi vardir: Estetik mekani giglendirmek ve tamkhg
saglamak. Estetik mekani guaglendirecektir ¢iinkd onun
varhigzyla oyuncular izlendiklerinin bilincinde olacaklar-
dir. Olayr sahnede yasayacaklar ve aym zamanda onu bir
taniga gosteriyor olacaklardir.

Dordinci agama: fuar

Dordinci agsamada, olusturulan ¢iftler eszamanh olarak
ve ayn1 oda igerisinde, tamiklannin 6ntnde sahnelerini
dogaglamaya baslarlar. Bu g¢esitliligin ildli bir islevi var-
dir: Oyunculann ayricalikh bir alanda durmalarina izin
vererek bir seyirci kitlesinin 6ntinde duyduklan buyuk
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heyecan:1 azaltacaktir ve mahremiyetleri olacaktir —diger
katihmcilann hepsi sadece kendi sahneleriyle meggul ola-
caklardir- ama aym zamanda mahremiyetlerini paylagsan
tanmiklan tarafindan izlenilmektedirler.

Her ¢ift dogaglamaya baglamadan o6nce, imgelerini
baglama noktasi olarak kullanarak sunlara karar verir: (1)
nerede gercgeklesecek; (2) her biri kim olacak; (3) birbirle-
rinden ne istiyorlar.

Orijinal sahnedeki bagkahraman ve kars: kahrama-
nin ‘fuar’in etrafinda dolagmalarina izin verilir. Yonetmen
ve —oyuncu ya da tanik olmayan- bir bagka katihimci, ¢ift-
lerin eszamanh dogaglamasini izleyebilir. Ama y6netmen
ve bu katihmci her seyden once ciftleri gézlemleyen bag-
kahramarnu gézlemlemelidirler: onun bir sahneden digerine
gecerken hareketleri, her bir sahneyi izlerken harcadig
zaman, ‘okunabilecek’ bir ‘sGylem’, bir ‘yazin’ olan tGm
govdesel hareketleri. Boylece bagskahraman neyi ve hangi
tarzda yaptigin1 animsayacaktir.

Bu ‘fuar’ kaginilmaz bir gekilde bir karrnagsaya doner.
Birkag¢ dakika serbest dogaglamadan sonra, yonetmen ka-
nsikhiga 6nlemek i¢gin ¢iftlere yumusak yumusak modunda
devam etmelerini sdyler. Zaten uyanlmig, “lkavama gelmig”
ve dogaglamanin birinci b6ladmuine yogunlagmig olan oyun-
cular, bu modun kullanimiyla algilanimlanni, duygulanni
ve coskulann derinlestireceklerdir.

Begincl agama: yenlden dogaglama

‘Fuar'dan sonra yeniden dogaglama asamasina gegeriz.
Her bir ¢ift batin grubun 6ntinde sunum yapar ve bu ¢if-
tin tanmi@ ne gordGga, ne hissedip neye dikkat ettigi ko-
nusunda grubun geneline bilgi verir. Oyuncular yeniden
dogaglamadan 6nce konusamaz. Bu tanikliktan sonra gift,
bu sefer daha 6nce dogagladiklarini daha gagla bir gekilde
géstermeye ¢aligarak sahneyi yeniden dogaglar. Amaglan
ya tami@in ifadesini dogrulamak olur ya da tam tersine onu
reddeden bir dogag¢lama sergilerler.
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Her bir ¢ift sirayla, taniklarindan sonra grubun kargi-
sina ¢ikmalidir. Her yeniden dogaglama sonrasi oyuncular
dahil herkes algiladiklan geyler ve duygulan tzerine ko-
nusabilir. Gormus olduklan sey i¢cin hayranliklann?® orta-
ya koyabilirler; dolayisiyla grup kendi hayranhgna hayran
olma, saslkanhgna sagirma, hayretiyle hayrete dagme hak-
kina sahiptir.

ARinci agama: tartigma

Yonetmen deneyimin batGnd Uzerine bir tartigma agar.
Yeniden dogaglamalann hemen ardindan gergeklesecek
tartlsrn:a herkesin az dnce gordiga seyler Gzerine odak-
lanacaktir ve muhtemelen 6nceki dogaglamalan da igeren
dogaglama grubunun batdnayle iligkili olmayacaktir.

UYGULAMA

Aynadakl yiizbag

Nisan 1989’da, Isvicre, Bern’de terapistler, egitimciler ve
bagkalanndan olusan bir grupla ¢alisiyordum. Bu tekni-
gi sundum. Herhangi biri ortaya ¢ikmadan 6nce uzun bir
sessizlik oldu. Sonunda, Dominique kendiliginden su 6ne-

riyi yapti:

Benim anlatacak bir hikayem var. Ama bunun i¢in buayuk
bir aynaya ihtiyacim var ve burada yok.

3 Hayranlik (admiration) sbzctgli latince admirato kékinden
gelir. Admirato beklenmedik ya da siradis: bir gey kargisinda
hayrete digme ya da sagirma eylemidir. Hayranhk kelimesine
vurgu yapilmasindaki en 6nemli amag bir beklenmediklik duy-
gusu uyandirmak ve bireylerden olugan bir grubun aym geyler
tarafindan sasurtildigs ya da tam tersine aym geyleri oldugu gibi
kabul ettigi yolundaki genel kabul gérmus varsaymm sorgu-
lamaktir. Seyleri oldugu gibi kabul etmek, onlan onaylamak
anlamina gelir; onlara gagirmak ise onlara meydan okumak de-
mektir. [ —Adrian Jackson’in notu.)
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Ona her zaman duvan ayna gibi kullanabilecegimizi soyle-
dim, ama dnerim onu tatmin etmemis géztikuayordu. Birisi
perdelerden birinin arkasinda ¢ok bayuk bir aynanin sakh
oldugunu hatirladi. Perdelere kostuk ve yaldizhi gergevesi
olan guzel, eski bir aynanmin orada oldugunu gordik. Bu
arada guzel, ¢ok eski bir ortagag satosunun buytk salo-
nunda ¢aligmakta oldugumuzu da belirtmeliyim.
Dominique aynaya bakti.

Evet....benim digindGgim de agsag yukan bdyle bir gey-
di... Hatta belld biraz daha buyuk...

Ona ger¢ek aynanin 6ntnde mi dogaglayacagni, yoksa
ayna olarak duvan mi kullanacagini sordum. Duvan tercih
etti ve ben bu karanna ¢ok sevindim: Bu 1g1k gegirmeyen
duvann 6ninde anilarin ortaya ¢ikarmasi ve cogkulanm
tekrar yasamasi daha kolay olacakti. Ondan kars1 kah-
ramam temsil edecek oyuncuyu se¢mesini istedim. Tali-
matlanmn verecegi kG¢uk, zayif bir adami secti. Dogaglama
bagladi.

Vahsi bir sahneydi. Batin Isvigreliler gibi, Dominique
de elli yagina kadar yilin belli ginlerinde askeri egitim al-
mak zorundadir. Isvigre ordusu az sayida profesyonel as-
ker veya memura yer verir. Dominique bir gin ydGzbaginin
ofisine ¢aginlisini ve 6nemsiz bir su¢ ytzinden cezalandi-
nhisim anlatti. Yizbagi onun aynaya bakrnasini ve aynada
ikisine —-Dominique ve ytzbagi— bakmasini emretmigti. Ve
aynaya bakar durumdayken asker selami vermesini de
emretmisgti.

Orada ne gordyorsun?
Kendimi gérdyorum.

Hayir! Kendini gormiyorsun, bir asker gordyorsun! Dik-
katlice bak, burada kendin degilsin! Burada bir askersinl!
tsvigcre ordusundaki bir asker! Peki bagka ne gdriyorsun?
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Sizi gérdyorum.

Hajyir! Beni gérmuyorsun, bir ytzbag: gériyorsun. Seritle-
re bak, bu adam Isvi¢re ordusundan bir yazbag:.

Evet, yGzbasim...

Digarda ne yaptigini, hangi igle meggul oldugunu bilmiyo-
rum ve beni hig ilgilendirmiyor. Bitan bildigim burada sa-
dece bir er oldugun. Anladin m1 asker? Burada 6nemsiz bir
askersin, bir hi¢sin ve ben senin ytizbagimm, svicre ordu-
sunda bir ytzbagiyim! Anlagildi my, kigak Er Higckimse?

Evet, yGzbagi.

Sahne bdyle devam etti. Dominique, kendini Er Higkimse
pozisyonuna indirgedi. Yazbag: Isvigre ordusunun atilgan
profesyonel yGzbagisi1 kahgnda, yaceltildi. Gergekte, bu
sahne birgok kez oynandi ve sorguladigimiz ytzbasg: her
seferinde, GstinlGginu daha ghagla bir sekilde gostermeye
cahisiyordu.

Yanlilanma asamasina ge¢tik. Sahne, katihimcilar
arasinda gugla bir sekilde “yankilanmigt1”. Neredeyse hep-
si Dominique’in ytzbagiyla olan sahnesini nasil deneyim-
lediklerini géstermek istiyorlardi. Insanlar eslerini segtiler,
taniklar kendilerini 6nerdi, fuari yaptik, taruklan dinle-
dik ve sahneler yeniden dogaglandi. U¢ dogaclama segildi.
Bunlar Dominique’le ytzbag: arasindaki siddetli ve hasta-
hikh iliskiyi en iyi temsil edenlerdi:

1. Yuzbas1 Dominique’i sembolik olarak cinsel bir iligkiye
zorluyordu. Uzerinde parlak Gniforma ve kumaglarla,
cinsel bir obje gibi onun 6ntinde gosteri yapti. Askerin
agagilik yonlerine kars: erdemlerini gésterdi; tipki usa-
g1yla agk yaparken aymu zamanda onu agaglayan Miss
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Julie* veya Bay Puntila ve Usag Matti®deki Puntila’nin
kaz1 gibi. Yazbas:1 kuyrugunu yelpazeleyen bir tavusku-
su gibi gosteriler yapti. Dominique’i cezalandirma go-
revi onun i¢in fazla 6nemli degildi; asil istedigi hayran
olunmak, ytceltilmekti ve bu sdzde gtzelligine kendisi-
nin de inanabilmesi i¢in askerin varhgina ihtiyaci var-
di. Yazbagiy1 oynayan oyuncu birka¢ dans adimu icra
etti ve kendisinin balerin oldugu ktaguk bir bale bile
sergiledi.

2. Yuzbasi, Dominique’i sadist bir iligkiye zorluyordu. Her
firsatta en yaralayic1 sifatlan tekrar ediyordu: “Asag-
hk”, “hicbir ige yaramaz”, ve hatta “asker”... Aym za-
manda Dominique’in savunmasizhigindan bahsediyor-
du: “Disanda kim olursan ol, burada higbir seysin ve
kanunlar seni her sene buraya gelmeye zorluyor. Her
sene buraya gelmek zorunda olduguna goére ve burada
higbir sey olmadigina gére, buradan senin disanda da
higbir sey olmadigin sonucuna varabiliriz.” Sahne ne-
redeyse fiziksel igkenceye donista. Oyuncu gergek bir
govdesel acinin habercisi olan sinyaller veriyordu.

3. Yuzbagi bir orta-kademe-kimlik krizi yasiyor ve yaz-
bas1 olarak kimligini onaylanmas: i¢in Dominique’e
ihtiya¢ duyuyordu. Yuzbasi oldugunu kanitlamak,
bu yansimada kendisini “gorebilmesi” i¢in, kendisinin
asker degil de ytazbas: oldugu ytzbasi/asker iligkisini
dogrulamak i¢in daha asagidan birisi gerekiyordu. Ka-
rakterinin kostimuinu giyinmekte olan bir oyuncu gibi
davrandi ve kendi rolind daha iyi oynamak, daha iyi
hissetmek igin aynada kendisine bakti.

Bazilar:1 yGzbaginin bazilan Dominique’in bakigindan diger

yankilanmalar da sergilendi. Fakat beni en ¢ok etkileyen

yukandaki G¢ayda. Ozellikle de sonuncusu.
Neden sonuncu?
fsvigre dinya tizerinde bansg igerisinde yagamaya terk

4 August Strindberg'in Miss Julie oyunundan (1888).
5 1llk dénem Brecht oyunlanndan Bay Puntila ve Usagt Matti.
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edilmis tek Glke. Batin dinyanin parasi Isvigre’de doner ve
Isvigre'yle savagmak higbir dlkenin ilgisini cekmez, ¢inka
bu durumda Isvigre bankaciliktaki tarafsizhigini birakmak
zorunda kalacaktir. {kinci Danya Savas: sirasinda ordular
birbirlerini 6ldarddler ve gezegenimizin milyonlarca saki-
nini katlettiler. Isvigre’nin tarafsizh@ onu savasin dehge-
tinden, katliamlardan, sistematik kiyimlardan, metodik
yilamlardan uzak tuttu. Kan nehirleri Isvigreyi ve onun
agzina kadar dolu kasalanni lekelemekten uzak durdu.
Ama yine de lsvigreliler, bir bankalar sokagnda, bir
cesit bayuk Wall Street’de degil de bir dlkede yasadiklarina
inanma ihtiyaci duydular ve hala duyuyorlar. Kendilerini
bir dlke gibi gorebilmeleri igin, diger tlkelere benzemeleri
gerekiyor. Batan tlkelerin bir ordusu var. Dolayisiyla ige
yaramasa da Isvigre’nin de bir ordusu olmasi lazim. Savag-
mayan bir dlkede ordu ne ige yarar? Neden hi¢ yapilmaya-
cak savaglar Gzerine planlar yapilir? Neden sonu ¢op kutu-
sunda bitecek taktik ve stratejiler ¢izmeye zahmet edilir?
Bence buatan bu bahsettiklerimiz Isvigreli ytzbasila-
nn neden subaylik kariyerine inanmadiklanni anlagilir
kiliyor; tipki1 Paraguay ve Bolivya donanmalannin amiral-
lerinin kendilerinin ger¢ek denizciler oldugunu ddsanme-
meleri gibi. Eger denize agilmiyorsanmiz denizci degilsinizdir
ve eger savagmiyorsaniz, bir asker degilsiniz. Agsk yapma-
yan insanlar kendilerine agik diyemezler.
liging bir gekilde sahne tizerine ¢aligirken ashinda he-
pimiz yGzbasgiy: dasinidyorduk. Dominique de bundan hi¢
rahatsiz olmamst1 ve bu ¢aligmadan ¢ok sey ogrendigini
soylayordu. Sahneyi daganirken kendi kendimize yGz-
basinin kimligini kabullenemeyen bir nevrozlu ya da tam
tersine —-duygusal bir dGzeyde bile olsa— yGzbag1 olmamayi
becerebilen, karada denizci olabilen akh baginda bir adam
olup olmadigimi soruyorduk. Elinde gergek bir silah olmasi
onu gergek bir asker yapmiyordu. Isvigre ordusuna ait bi-
tan gergek silahlar sihirli bir gekilde oyuncaga dénasta-
riilse, bu durum Isvigre yakin tarihinde higbir degigiklige
neden olmayacakti. Ve bu bir yarg degil bir gergektir.
fsvicre cok kagik ve tezatlarla dolu bir tGlkedir... Dért
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resmi dile sahip oldugu gibi, her kantonun kimi zaman,
ulusal meseleler oldugunu distndigamiz konulardan
birinde tezat olusturan kendi yasalan vardir. Mesela en
az bir kantonda kadinlann oy verme hakk yoktur.® Bu
kantonda, her se¢men se¢imlere kliciyla katilmaldir. Ve
kadinlann khg¢lan olmadig igin...

fsvicre’de dizen, bagka higbir tilkede olmadig kadar
onemlidir. Dizensizlige, iyi dizenlendigi takdirde izin ve-
rilir. Basel'deki karnaval, haftanin belirlenmis ganlerinde
tam olarak sabah begte baglar ve tam 6gle saatinde biter.
Ogleden birkag dakika sonra degil, 6glen vakti noktay: ko-
yar. Ogleden sonra, yasaklanmigtir.

Bir ¢ok ulkede oldugu gibi uyusturucu yasaktir. Fa-
kat ginin ya da gecenin herhangi bir saatinde Zuarih’teki
Platzspitz'den gegen birisi her giin gergeklesen korkung bir
manzaraya tanikhk edebilir. Merkezi bir yerde, ana tren
istasyonunun, Hauptbahnhof'un ve 6nemli bir muzenin
yaninda, Limmat nehrinden uzak olmayan bir yerde. Bu
meydanda, onlarca, bazen ytzlerce geng veya ¢ok geng ol-
mayan uyusturucu bagimhs bir araya gelir. Devriye gezen
sivil polislerce gozlenirken sohbet ederler. Polisler degisen
oranda bir sagduyuyla yeni bagimlilan belirlerler. Bagim-
hlann kullanilmig sinngalan yenileriyle degistirebildikleri
bir devlet otobtisti orada park etmistir; devlet bu sekilde
hizla artan AIDS vakalanni azaltmaya ¢alismaktadir. Ba-
gmlilar eger isterlerse, bir sosyal gorevliyle konusabilir ya
da onunla birlikte kendileri i¢in tedavi program planlaya-
bilirler. Parkin tam merkezindeki ¢esit gesit ki¢uk stand-
lar oraya bir sokak pazan havasi vermektedir. Burada sa-

6 Bu, Appenzell-Rhodes Extérieures “yan-kantonu”udur. Vatan-
daslanndan biri bitin samimiyetiyle gu agiklamay: yapmgtir.
“Benim evimde, emirleri veren kanmdir. Kanm kadinlann oy
vermesine karg: oldugundan kadinlann oy verip vernemesiyle
ilgili bir dahaki referandumda, kanma itaat ederek kadinlann oy
vermesine karg: oy kullanacagim.” (La Suisse, 24 Nisan 1989).
Buna ragmen kadinlar kazandi ve gimdi Appenzell-Rhodes Ex-
térieures’de bile oy verebiliyorlar. [ —Adrian Jackson’in notu.]
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ticilar piyasa fiyatindan, piyasada bulunabilen her tdarla
uyusturucuyu satmaktadirlar.

Genglere yonelik kualtdr merkezinde ¢alisiyordum ve
oraya gitmek i¢in her gin parktan gegiyordum. Bir gin
orada sevecenligin vicut buldugu iki geng sevgili gordam:
Erkegin kolu sevgiyle kaz1 sararken, lazin koluna bir -
nnga saplanmigti. Uyusturucuyu enjekte etmeyi bitirince
uyusturucunun kana daha hizli karigmasi, daha ¢abuk
ve daha gag¢la bir etki olusturmasi i¢in elini agip kapa-
maya bagladi. Hipnotize olmug bir gekilde, beni gormeden
sefkatle birbirine bakan ¢ifti izledim; u¢muslardi. Eger
kendi baslanna davranir, skandal yaratmaz ve kendileri-
ni bu parkla sinirlandinirlarsa, Zarih’ten, isvicre’den ¢ok
uzaklara, uyusturucunun yasak oldugu yerlere yolculuk
ediyorlardi. Tipki vatandagin her istedigini sGyleyebilece-
g, hatta Papa'y1 Ingiltere Kraligesi’ni 6perken gérdagine
yemin edebilecegi Londra’daki Serbest Kuarsi’de’ oldugu
gibi. Cankd polis onun konusma 6zgarlGgana (tabii ki
Serbest Karst’de kaldig strece) garantilemek igin orada
bulunmaktadir.

Kendi sahnemize donelim. Ydzbags: bu sekilde dav-
ranarak, gen¢ askeri kendi imgesine bakmmaya zorlayarak
—olaylann ytzeyselligini gormeye, konugurken Gniforrnasi-
na bakmaya zorlayarak- bu gen¢ adamin bilingdiginin en
6zel alanlanna nifuz etmeyi ve harap etmeyi bagardi: Onu
cocukluk coskulanna ve erken donem hislerine, ilk korku
ve kararhiliklanna geri gétarda.

Cocuk icin her gey alkaci, belirsiz ve korkutucuyken,
ayna onun kimliginin gekillenmesinde temel bir rol oynar.
Her sey onu bilinmeyenle kars: karsiya birakar; hatta tek-
rar eden gergekler, her gin ayni zamanlarda gergeklesen
olaylar bile ¢ocuk igin ilk ve son kez, tek seferlik —felaket
seklinde- deneyimlenir. Eger giines batarsa, ¢ocuk igin
sonsuz gece ¢okmustar; eger anne orada degilse, sonsuza

7 Speakers’ Comner: Londra’da, Hyde Park’ta bulunan, dileyen
herkesin, diledigi goriganu 6zgurce dile getirdigi kdrsa. [ —gev.
notu.)
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kadar o6lmuaGstir; aghksa 6limidn habercisidir. Cocuk her
seyin kendisini tekrar ettigini ya da edebilecegini bilmez.
Neye hikmedebilecegimizi ya da neyin bize hikmedebile-
cegini bilmez. Onun i¢in her gsey higbir kurala uymayan bir
fenomenler seli seklinde gergeklesir; gocuk yetiskinlerin
kodlanna sahip degildir.

Her seye ragmen ¢ocuk aynanin 6ndnde ilk kimligini,
ilk gcuna ve ilk iradi tekranm kegfeder; seylerin kendile-
rini tekrar edebilecegini 6grenir. Kendisini, aynadaki sabit
imgesini gorar. Bir jest yapar, imge onu tekrar eder. Ga-
lamser ve galimsemesini gorir. “Ben oyum ve o da ben.
Ama emirleri veren benim. Elimi kaldinyorum ve imgem
de elini kaldinyor, galiyorum, giliyor. Gozlerimi kapati-
yorum ve imge yok oluyor. Ben oyum, ama emirleri veren
benim, patron, ytzbas: benim. Ben, bana itaat eden imge-
min ytzbagisiyim”

Cocuk aynay: ¢6ziimleyerek, hikmetmeyi, 6zne olma-
y1 6grenir: Aynadaki kendi imgesine hikineder. Buradan
tiyatroya sadece kuaguk bir adim vardir: Kendini aynada
gormek yerine kendine ‘sahnede’ bakar ve dogrudan ken-
dini gorir. Fakat ayna ilk agamadir.

Bu ytzbasimin korkun¢ gaddarhg bu imgenin igine
kendisinin de girmesi durumuyla ilgiliydi; aynanmin sinirla-
nm -askerin bilingaltini- gegmekte ve igerde, yansiyan im-
gede ve Dominique’in bilingdiginda ondan hepimizin sahip
oldugu tek gicua almaktaydi: var olma gicind. Dominique
aynada kendine bakmaya zorlanarak -bir insan olarak im-
geleminin bahgettigi ilk ve temel zafer— bu gica birakt,
var olmaya son verdi. Yeni bir varlik, ytzbasinin olmasim
istedigi varhk haline geldi; artik olmak istedigi insan degil-
di. Bir asker selam1 verirken, kendi imgesine hikinetme
guicinden yoksun oldugunu goériyordu. Ayna mahrem,
kigisel bir nesnedir. Yizbag1 Dominique’in mahremiyetine
tecaviz etrnigti.

Bu, goranuarde acitmayan cezalandirma gergekte di-
ger daha yaygin iskencelerin temel amaglanndan en az
birine sahiptir: yani kurbanin kimligini ve bireyselligini



Muhtemel Teknikler ® 123

yok etmek. Iskenceciler kurbanlann soyunmaya zorladik-
lannda, dastndudkleri sey kyafetleri biraz sonra akacak
olan kandan kurtarinak degildir elbette. Sadece onun so-
yunmasin (Fransizca: déshabiller) isterler. Sozler bazen
onlann arkasindaki distinceleri gizlemeye yararken bazen
de ortaya ¢ikarnaktadir. Bu 6rmekte soz ortaya ¢ikarmak-
tadir. Déshabiller s6zcGgunin s6zlGk anlam birisinin alig-
kanliklanni yok etmektir. Bu aligkanliklar bizi gevreleyen,
sectigimiz, seg¢im 6zgUrlGgamuizan bir sonucu ve bizim
bir pargamiz olan ahigkanliklardir. lgkencecilerin yok et-
meye ¢aligtig da iste bizim bu parg¢amizdir; boylece kendi
sectigimiz ve aligkanhklanmizda gérinur olan kimligimizi
kaybeder ve aciya tabi olan, kolay incinir, hayvani kimligi-
mize, govdesel, fiziksel, duyusal kimligimize gerileriz.

{skencenin kurbanitarihini ve gegmigte oldugu tarihsel
kisiyi —yenilgileri ve zaferleri, bir igi ve bir ailesi, komgulan
ve arkadaglan olan bir kigiyi- Gzerinden ¢ikarip atmaya,
kendini birey kilan her seyden yoksun kalmaya zorlanir;
artik sadece bir insan bedeni haline gelmigtir: bir kafa,
govde ve kollar, hassas ve incinebilir. Bu iskenceci-igkence
goren iligkisine elbette bagka 6geler de katilir, bir cinsel
dtzenin 6geleri: Ciplak viicut hem u¢ noktada hazzin, hem
de u¢ noktada acinin kaynagdir.

Gegtigimiz diktatérlik donemlerinde birgok Latin
Amerika tdlkesinde kocalanmin 6ntnde kadinlara tecaviz
edilmesinin amaci kurbanin kimligini igkenceyi kullanarak
yok etmekti. Yok etmeyi umduklan kimlik ‘koca’, ‘erkek’,
‘arkadag’ gibi toplum tarafindan koruyucu’, ‘ailenin bagr’,
‘eg’ olarak tanimlanan kimliklerdi. Kafalarinda bu amagla
babanin 6ninde ogluna iskence yapabilirlerdi. Ya da daha
korkung ve trajik olam ailenin bir Gyesini bir digerine is-
kence yapmaya zorlayabilirlerdi.

Ydzbasg1 “Disanda ne oldugun beni hig ilgilendirmez.
Burada sadece bir askersin” demigti.

Miuhendis olmakisteyen bu insan -mudhendis olmamn
nasil oldugunu kim biliyordu- unvanini kaybetmigti. Ismi
olan bu insan bir numaraya, digerlerinden farka olmayan
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herhangi bir numaraya donagmusta.

‘Disan’da ne oldugu 6nemli olmadigindan ve ‘burada’
her zaman bir asker oldugundan, ve ‘disani’dayken her sene
bir defa buraya gelmeye zorlandigindan, ‘burada’ oldugu
sey onun gergek kimligi, ‘disari’da oldugu sey ise bir gori-
nas, bir oyun ve sadece teatral bir sergilemeye dontsmus-
ta. Gergek, aynamn yansittigl insan yerine ayna olmusgtu.

Aynamn 6ntnde ytzbagi emir verir: “Sen kendin degil-
sin! Sen aynada gordGgiamuz askersin. Sen osun fakat seni
yoneten o ve onu yoneten de benim!” Bunlar Dominique’in
bir bebek olarak 6grendiginin tam tersidir. Ordunun ve ¢o-
cuklugun bulusmasi bu tarz geligkilere neden olur.

Tdm bu ddsincelere gesitli imgelerin bu teatral, es-
tetik dinamiklestirmeleri aracihgyla, ilk dogaglamanin
katihmcilar1 kigkirtan yankilanmalannin meyveleri saye-
sinde ulastik. Bu yankilanmalar bize sadece s6zld olarak
degil, estetik olarak da gosterildi. Dominique ne kegfetti ve
ogrendiyse —ve biz hepimiz onunla birlikte ne 6grendiysek-
tiyatro araciligayla imgeler, sesler, renkler, mesafeler, s6z-
ler, ritimler, melodiler ve hareketler aracihgyla 6grendi.

Dominique “Sanki kgla aniden geri gelmisti, tipka bir
riyada gibi” dedi. “Fakat bu sefer siz benimleydiniz ve ben
uyaniktim. Boylece sanki aynaya girer gibi riyama girebil-
dim ve riya beni daha fazla korkutmadi. Burada emirleri
veren benim, dolayisiyla her seyi daha iyi anlayabiliyo-
rum.”

O gin Dominique ve biz bir sey 6grendik ve bu sey
bizi, degistirdi. Daha iyiye dogru.

Bogulan sézciik

Mayis 1989'da Rio de Janeiro’da Hermano oglunun ve
kendisinin yer aldij bir sahne 6nerdi. Ikisi telefonda ko-
nusuyorlar; Hermano gidip oglunu alamiyor ¢inka o gin
benimle bir tiyatro ¢aligmasi var ve bulusmalan i¢in bagka
bir gin ayarlamaya ¢aligiyor. Birbirlerini gormeden ikisi
de telefonun birer ucunda konusuyorlar, konusuyorlar.



Muhtemel Teknikler ® 125

Konusuyorlar derken gergekten konusmaktan s6z ediyo-
rum..... nasil konusulacagim biliyorlar.

Stureci baslattik. Cok daha i¢imize igleyen imgelerin
yan sira oldukea a¢ik imgeler de gosterildi; ta ki hepimiz-
de buyuk bir etki yaratan sonuncu imgeye kadar. Ogu-
lun imgesini canlandiran oyuncu neredeyse iki buklam
olmustu. Kafas1 nerdeyse yere degiyordu. Arkas1 babasim
oynayan oyuncuya donuktd ve babasini oynayan oyuncu
bir sandalyeye oturmusg, sabitlenmis bir bigcimde bosluga
bakiyordu. Baba hareketsiz bir halde konustu, konustu,
konustu. Onun sayesinde, her sey dile dokilda. Ogul bo-
gulan kelimelerle cevap vermeye bagladi. Omegin sadece
“hayir” diyordu, fakat her “hayir” aym kelime olmasina
ragmen agzindan farkh bir kelime gibi ¢ilayordu. Bir an
“haymumnmnmmmnur” geklinde keskin bir ¢ighk olabilirken,
sonra makineli tGfek gardltasa gibi “hayirhayirhayirha-
yirhayir”, ya da uguruma dusen bir bedenin yanks: gibi
“hay....1....1....1...1...1..1r" oluyordu.

Hayir kelimesi kanh bir 6fkeyle bogulmus, bigaklan-
mis ve katledilmisti. Gosteren (s6zcik) her sdyleniste an-
lamim degistirip yansimal bir ¢iglik haline gelerek, goste-
rileni (orijinal anlam) geride birakrmigti. Kelime bir nesne
haline geldi.

Hermano soyle ifade etti:

Sorun birbirimizi gérmeden telefonda konugmamiz. Baba
ve ogul arasindaki bu tarz diyaloglar yGz ytze, g6z goze
olmal.

Her sey konusarak, belli bir mesafeden yapilan konusma
vasitasiyla aktanhyordu; ama bu konusma agiga ¢ikarmak-
tan ¢ok saklamaya hizmet ediyordu. Neden anne ve baba
aynldi? Neden bu aynhk ogulu bu yénde etkiledi, neden
terk edilmis hissettigi boyle bir noktaya sdaruklendi? Eger
birlikte gecirecekleri zamamn siurlanm géstermek igin
degilse, baba neden onunla konusmak igin kararlagtirilan
saatte bulusmak istiyordu? Bu sirurlarin disinda baba na-
s1l biri? Oglun endisesi ve babayla tekrar bulusma istegi,
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bilingsiz su¢luluk duygusu; konugma butin bunlan sakla-
yarak bulusma zamammn ayarlanmasiyla sinirh kaldi: “Bu
aksam, yann sabah, Pazar 6gleden sonra bog olacagim,
belki iki ile dort arasi, belki dokuzdan 6glene, ya da gimdi
ya da sonra ya da belki, kimbilir, belki bir daha asla.”

Kelimeler agiga ¢ikanr ama aym zamanda gizlerler.
Var olan durumda gizlediler. Bu ytzden ogul-oyuncu on-
lan pargalamak zorunda kaldi. Bu sireg¢te baba Hermano
estetik olarak, ogluyla karsilagmalannda kelimeleri sak-
lamak, sorulardan ka¢gmak igin konugsmaktan g¢ok soylev
cektigini sezdi. Havadan, siniflardan, isten, se¢imlerden
bahsetti fakat oglunun dile gelmeyen sorusunu ne dinliyor
ne de cevap veriyordu:

Peki ya ben?

Cocugun bitian bilmek istedigi buydu: “Peki ya ben?” Ve
bu aym zamanda tam da babanin kelimelerle kesfetmekten
kendisini alikoydugu seydi. Sonra gocuk babasinin iginde
kendi acisina egit bir yara agarak her bir kelimeyi katlet-
ti. Bu katliam, ogulun s6zdizimini patlatmasi, baglantisiz,
bozulmusg, pargalanmig kelimeleri telaffuz etmesi, ikisinin
karsilikhh anlagmasini estetik olarak mamkan kild.

Bir gin mutlaka...

Bern’de Mathilde, bogsandiga kocasinin kizlannmin egitimi
icin maddi yardimda bulunmay: reddetmesi, ama iste-
digi zaman onu gorme hakla talep etmesini sahnelemeyi
onerdi. Yankilanmalar agamasinda katiimcilar kendilerin-
de yanlk uyandiran’ herhangi bir seyi gésterme hakkina
sahipler. Bu teknige kaleydoskobik dememizin nedeni de
budur. Omegin gunlan gosterebilirler:

1. Bagkahramanin yerinde olsalardi ne yaparlard.

2. Bagkahramanin ne yapmasim isterlerdi.

3. Bagkahramanin yaptig ve onu zayiflatan eylemler.
4. Kars1 kahramanin, gicinin ve silahlannin imgeleri.
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5. Benzer durumlarda gerg¢eklesen kendi anilan, hatta ha-
yal meyal hatirladiklan anilar.

Yanitlann gesitliligi sayesinde, iki gen¢ kadin gaglq, etkin
ve kocasi1 sorumluluklanni kabul edene kadar ona herhangi
bir hak tanimay1 reddeden iki Mathilde imgesi gosterdiler.
Bu imgeler kagik, gizli, hentz zay:f ama Mathilde’in dav-
ranisinda su ya da bu sekilde mevcut bir 6genin sonucu,
onun kendini gag¢la ifade agamasina hendz ulagamamig
benliginin bir pargasiydilar.

Ezilenlerin Tiyatrosu’'nun hipotezlerinden bir tanesi
de estetik olarak edinilen bilginin kendisinin halihazirda
bir dontsimun baglangici oldugudur. Dogaglamalar bitti-
ginde iki gen¢ kadina Mathilde’in “bdyle”, kendilerinin gos-
terdigi sekilde olduguna inamip inanmadiklanni sordum.
Evet, oyleydi dediler. Soruyu Mathilde’e sordum. $6yle
cevap verdi:

Henaz degil, ama bir gin mutlaka....

5. iIMGENIN iMGELERI

Bu teknik katihmcilar tarafindan sekillendirilen batan
imgelerden tek, sentetik bir imge yaratmaya ¢ahstigimiz
imgelerin imgesi teknigiyle karigtinlmamahdir. Bu teknik
baska bir yonde g¢ahsir: Katiimcilar tek bir orijinal imge-
den yola ¢ikarak gesitli imgeler yaratmaya ¢ahgirlar.

Birincl agama: dogaglama

Bagkahramanin, her kigiye kendi motivasyonunu (arzula-
n, istekleri) ve kendi karakterizasyonunu (bu arzu kendini
nasil gosterir, nasil bir sekil alir, ne 6zellikleri vardir) vere-
rek katihmcilarin nasil dogaglamalan gerektigini soyledigi
normal bir dogaglamadir.



128 * Arzu Gékkusaq

ikincl agama: Imgelerin olugturmas:

Dogaglamadan sonra teker teker G¢ ya da bes arasi ka-
tilmcidan her biri kendi algiladiklan sekilde, orijinal do-
gaclamadaki aym oyunculan kendi rollerinde kullanarak
sahnenin bir imgesini sekillendirir. {lk katihmci kendi im-
gesini sekillendirmeyi bitirdiginde, oyuncular ayn sahneyi
tekrar dogaglarlar; ama simdi yeniden sekillendirilen im-
gede; oyuncular imgelerinde veya kendi imgeleriyle diger-
leri arasindaki iligkilerde kokla degisiklikler yapmadiklan
surece istedikleri her hareketi yapabilirler.® Sahnenin ge-
nel yapisi1 degismeden kalmalidir. Ayni stireg, aym sekilde
azerinde bagka bir dogag¢lama yapilacak olan kendi imge-
sini gekillendiren ikinci bir katilimciyla sdrddrildar ve bu
sonuncu katihmciya kadar devam eder.

Katihmcilann yarattigy imgelere gore ¢esitli sekillerde
ayni orijinal dogag¢lamalan yeniden dogagladik. Her yeni-
den dogaglama kesinlikle aym sahneyi yeni bir 1g1kla yeni
bir agidan gosterecektir. Ayn1 kelimeler, aym camleler ba-
zen kuguk aynintilarken bazen orijinal imgedeki anlaminin
tamamuyla tersi olabilecek yeni anlamlar kazanirlar. Ara-

8 Bu veya sabit imgeleri kullanan herhangi bagka bir teknikle
cahgirken, katiimcilar i¢in gévdesel duruglannnin 6zellikle zor-
lagtirdigy belirli bir hareketi yapmak amaciyla imgelerinden
kagmak gibi gag¢la bir istek vardir. Bu istege mamkan oldugu
kadar karsi konulmalhdir. Genellikle imgenin sabit bir pargas:
olan ve 6n plana ¢ikan bu kat1 sitnirlamanin bir sonucu olarak,
fiziksel olarak kotd tasarlanmig bir geyler yapmaya cahstigin-
da, imgenin dogasiyla ilgili en a¢giga ¢ikanci (ve bazen eglenceli)
kavrayiglar ortaya gikar. Omegin yalan zamana ait bir atdlyede
cocuklanna ulagma hakla Uzerine egiyle tartigmaya girmig bir
adamun imgesini gordik. imge, aynlmig bacaklan ve sikica ke-
netlenmig kollanyla mago bir durugtu. Sira ¢ocugun bezlerini
degistirmeye geldiginde adam bu durumu neredeyse imkansiz
buldu. Bununla birlikte Ezilenlerin Tiyatrosu’nun bdtin ku-
rallan gibi bu kural da kanlabilir ve genellikle kanldiginda dina-
mikte bir degisimi igaret eder. Karakter imgeden kagar, ¢inki
ona daha fazla dayanamaz; imge kullanigh ya da uygulanabilir
degildir. [ —Adrian Jackson’in notu.]
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bulucu imge farkh oldugundan ve imge kelimeleri ‘stzap’,
onlara kendi rengini kattijindan, ayni anlamlar her zaman
aymn kelimelere bagh kalmazlar.

UYGULAMA

1989°da Temmuz ve Agustos aylan arasinda Rio de
Janerio’da New York Universitesi'nden égrencilerin ve 6g-
retmenlerin katildigy bir atlye yonettim. Mary goyle bir
sahne onerdi: Erkek arkadasi uyusturucu alma suguyla
mahkemeye ¢ikacakt: ve ona gére bu dogru degildi. Mary
savunma i¢in tamklik yapmaya hazirdi. Buna tzilen ebe-
veynleri bu meseleyi tartismak igin onu gérmek istemigler-
di. Babasi, annesi ve erkek kardesiyle bulusgtular.

ik dogaglama: Baba kizimin bir yildan fazla bir za-
mandir erkek arkadasiyla beraber yasadigini Ogrenir.
Kizinin artik masum bir bakire degil bir kadin oldugunu
ogrendiginde kag¢dk dilini yutmustur (boyle seyler Birle-
sik Devletler’de bile oluyor). Erkek kardes hemen babasini
desteklemek igin atilir. Mary kardesine higbir kadinla ya-
say1p yasamadigini sorar. Erkek kardeg evet cevabim verir
ama ne o kadinla ne de evlenmeden onunla beraber olmay
kabul eden bagka bir kadinla asla evlenmeyecegini sdyler.
Mary, stereotip bir anne olarak, sadece ¢ay ve biskavi ser-
visi yapmay1, ortami sakinlestirmeyi, konuyu degistirmeyi
disdnen, havalardan ve komsgulardan bahseden, onlar-
dan seslerini algak tutmalanni isteyen annesinin destegini
bekledi... Paradoksal olarak annenin bu tawvirlan herkesi
daha ¢ok sinirlendirmekten bagka bir ige yaramada.

Sonraki dogaglamalar: Sonradan yapilan imgeler an-
nenin diger G¢a arasinda kalisini; baba ve oglun, yani iki
erkegin Mary’e kars1 gag¢ birligi edigini; oglun babasinn
paltosunun kuyruguna tutundugunu; gitmek isteyen ama
kalmak zorunda olan, disanya bakan babay: ve 6zellikle
Mary'nin kardesine karsi baiydk dasmanhgini gésterdi.
Mary anne ve babasim terk edebilirdi, hayatini1 onlardan
gizleyebilirdi, hatta onlara alding etmeyebilirdi. Fakat kar-
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desi s6z konusu oldugunda durum tamamen degisiyordu.
Onu affedemezdi. Onun yagindaydi, aym sahnenin bir par-
casiydi, Mary gibi distinen arkadaslanyla talkahyor ve ona
ve arkadaglanna ihanet ediyordu. Onun inanmadg fikirle-
ri savunmasina neden olan baba korkusunu affedemezdi.

Sonra ben yeni bir dogaglama 6nerdim: Mary ile baba-
s1 yalnmz. Ve tuhaf bir gekilde isler daha az kota gitti. Baba
her ne kadar istese de bu konugmay bir polis sorgulama-
sina donastiremedi. Sanki ailenin 6ntindeyken sert baba
olmak zorunda hissetmigti. Kiziyla bag basayken bir aile
reisi gibi degil, bir baba gibi hareket etti ve diyalog ani duy-
gusal patlamalar olmadan daha sogukkanl seyretti. Fikir
aligverigsinde bulunmak, birbirini anlayabilmek i¢in zaman
vardi.

llk dogaglamada Mary babasiyla iligkisindeki duag-
manh@ analiz etmek istedi, sonuncusunda kardegine
duydugu kisisel karsithk asikar hale geldi: Onun gergek
celiskisi de burada yatiyor. Sanki baba, anne ve kardes ile
bitdn aile yapis1 ayni anda var oldugunda Mary’e karsi,
yalnizken ailenin higbir bireyinde var olmayan saldirgan
egilimler ortaya gikayordu. Aile, onun pargalannin topla-
mindan daha fazlasiyd.

6. YANSITILMIS iMGE

Bu eski teknigi Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar Igin
Oyunlar® adh kitabimda aynntih bigimde anlattim. Bu tek-
nik dinamik bir imge olusturmay: ve katihmcilardan onun
Uzerine bir forum yapmalanni istemeyi igerir; bu forumda
herkes kendi hislerini sahneye yansitir, onu kendi tarzin-
da yorumlar’ ve hala dinamik imge i¢inde ama sessiz ka-
larak ¢dztimleri ve alternatifleri dener.

9 Bir ¢evirmenin (yani benim) hatasi yiziinden bu teknik Oyun-
cular ve Oyuncu Olmayanlar Igin Oyunlarn ilk basklanmn ba-
zilannda Ekran Imgesi olarak anilmistir. Oysa ki Ekran Imgesi
ashinda bu kitapta daha sonra agiklanacak bagka bir tekniktir.
| —Adrian Jackson’in notu.)
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llk seferinde bu teknigin baglangi¢ noktasi olarak sen-
tetik bir immge kullandik. Sonralan katilimcinin hikayesini
anlatmak i¢in s6z kullanmadan olusturdugu herhangi bir
imgeyi baglangi¢ noktasi olarak almaya basladim. Imgeler
cokanlaml olduklanndan, birisi her zaman baskalannin
tecribelerinden bir geyler 6grenebilir. Kendi tecribemi
kendi imgem (gosteren) aracihgiyla gostermek istedigimde,
diger katihimcilar aym gosterenin Gzerine diger olasi goste-
rilenleri yansitacaklardir.

7. SAATIN iMGESi

Bu muhtemel teknik grubun hizh mobilizasyonu ve onun
ortak Ogelerinin estetik aragtirmasi igin ¢ok kolay ve ¢ok
kullanighdir.

Blirincl agama: oyun

Yonetmen gruptan odanin gevresinde yGrimelerini ister.
Arada sirada Gg¢ tar talimat verir: (1) zaman; (2) imge; (3)
eylem. Zaman talimati gece veya giinddzdn 6nemli zaman-
lannin birbirini izleyen ddzenidir. Bazi1 zamanlarda bu
zaman Ozellikle belirtilir: 6glen, iki, dort, on, gece yans;,
sabah 0g, sekiz, on. Baz1 zamanlarda daha belirsizdir. Og-
leden sonranin sonu, aksam, sabah erken, gece, vs. Bazi
zamanlarda eger yonetmen 6nemli oldugunu hissediyorsa,
haftanin hangi giina oldugunu bile belirtebilir. Cumartesi
gecesi, Pazar ogleden sonra. Hatta 6zel ginlere bile dikkat
cekebilir: Se¢im gininde Sgleden sonra alti, dogum gana
sabahinda ilk sey, yilbaginda gece yansina geyrek kala.
Hatta daha belirli tarihler: bir camhurbagkaninin ofisinde
6ldaga gan...

Yonetmen zamani ilan eder ve katihmcilar kendilerini
hazirlarlar. “lmge!” komutunu verir ve bitian katiimcilar
ayni anda ginun o saatinde aligkanlik olarak (veya istis-
nai durumlarda) yaptiklarin segerler. Sonunda yonetmen
“eylem!” der ve katilimcilar o ginuan o saatinde iligki kur-
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duklan (imgelenen) karakterlerle diyaloga girerler. Her
oyuncu geri kalan oyuncularla ilisgki kurmadan kendi i¢
duanyasiyla sinirh kalir.

“Durl” komutuyla herkes durur ve bir sonraki agama
icin hazrlanir.

ikincl agama: tarigma

Yonetmen her bir katilimci agisindan olanlar: tartigsmanin
merkezine alir: yaptiklan ya da deneyimledikleri arasinda-
ki iletigim ve benzerlik noktalan, hangi noktada biri ya da
hepsi kendilerini gig¢lerinin doruklannda hissettiler? Han-
gi noktada enerji dagtG? Hangileri en kagkartic1 anlardi? Ne
zaman en ¢ok hareketli hissettiler? En rahat? Diger insan-
larla nasil iligkiler kurdular? Hayvanlarla? Telefonla? Te-
levizyonla? Icra ettikleri eylemleri hangi anlarda kendileri
arzuladiklan i¢in, hangi anlarda zorunluluklar ve igaretler
tarafindan zorlandiklan igin yaptilar? Hangi anlarda zor-
landiklanni, hangi anlarda mutlu olduklanm hissettiler?
Hangi anda her biri hepsinin hissettigi gibi hissetti? Hangi
anda egsiz hissettiler?

8. RITUEL JEST"

Bir oyuncu gindelik hayatinin bir ritGeline ait baz1 yonleri
yeniden dreten bir hareket yapar ve ¢ok 6nemli bir anda
durur. Digerleri bunu taniyarak sahneye gelir ve bedenle-
riyle onun oynadig sahneyi tamamlarlar. Hi¢ s6z kullanil-
maz. Birkag kisi katildiktan sonra yonetmen katilimcilara
nerede olduklanni ve ne yaptiklarini ddsdndudklerini so-
rabilir. Homojen bir grupla yapildiginda, bunlar genelde
paylasilan ritGeller oldugundan genis Ol¢tide “tam” bir
tanima olacaktir. Daha az homojen gruplarda daha fazla
uyusmazlik olacaktir; birisi ofiste gahgtigini dGganirken,

19 Bu teknik Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar Igin Oyunlar kita-
binda aynntiyla tartigilmsgtur.
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digeri okulda oldugunu distnidr. Bu ¢aligmada birbiriyle
celisen tahminler her zaman igin en az birbirini tamamla-
yan tahminler kadar ilgi ¢ekicidir.

TOPLUMSAL KURAL, RITUEL VE AYiN

Yolun sagindan ya da solundan ytrimek toplumsal bir
kuraldir; bir ritdel ise kalpten yapmadigimiz hareketler,
diyaloglar ve eylemler dizisidir. RitGeller bizi makinelegti-
rir. Cogu zaman bilingsizlerdir ve kolay kolay gortilmezler.
Bir ayin ise bagbakanliga atanma toreni veya resmi bir da-
gun gibi gorilmesi i¢in tasarlanmig, bilingli bir gosteridir.

Blrincl agama: model

Model, teatral olarak tzerinde ¢alighigimiz, aragtirmamizin
baslangi¢ noktasiolan sahne ya da oyun, imge veya imgeler
dizisi ya da dinamik bir imgedir. Burada model genellikle
orijinal ritdele ait jestin statik imgesi ve diger katihmcilann
karsilik olarak ekledigi jestlerdir.

ikincl agama: dinamlklestirme

Bir teknigi dinamiklestirmek onu kesfetmeye baslama, ori-
jinal modele ¢esitli agamalar ekleme ve degisiklikler uygu-
lama strecidir. Bir imgeyi dinamiklestirdigimizde o artik
statik bir imge degildir, ona hayat vermis oluruz.

9. RITUELLER VE MASKELER"'

Ritaeller hepimize davramg kaliplan empoze eder. Ozel bir
ritGeli yagamak karsilagmak igin 6zel bir maske takanz.
Bu maskeleri taniyarak bu ritielleri karmaya ¢aligabiliriz.

1phge.
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10. BASKININ GOK YONLU iMGESI"”

Grubun uyeleri tarafindan birgok baski imgesi yaratilir ve
birbirlerinin Gzerindeki etkilerini goézlemleyebilmek igin
hepsi aym anda dinamiklestirilirler. Bazen problemlerimi-
zin ¢ozamleri kendi imgelerimizin iginde degil digindadur.

11. MUTLULUGUN GOKLU iMGELERi"

Katilimcilar imgelerde tercih ettikleri konumlara gege-
rek, mutlulugun ¢oklu imgelerini olustururlar. Dinamik-
lestirilen imgelerin etkileri gozlemlenir: Acaba mutluluk
neye benziyor? Birinin mutluluk dagdancesi digerininkiyle
uyumlu olabiliyor mu? Birisinin mutlulugu digerinin mut-
suzluguna mu bagh?

Genelde bizi neyin bask: altina aldigini, neden kurtul-
mak istedigimizi bilmeyiz, ama gergcekten ne istedigimizi
bildigimiz zamanlar ¢ok daha nadirdir. Daslerimiz olmal.
Gergekligin yerine gegcecek dusler degil, gelecegi hayal et-
memize yardim edebilecek duigler.

12. YER DEGISTIREN IMGE

Bu teknik daha sonra bu kitapta sunulacak olan ‘Ekran
Imgesi’nin i¢inde detayh olarak anlatilacaktir. Ashnda bu,
bir sahneyi, karakterlerin ve seyircilerin yerlerini degistire-
rek inceleme yontemidir. Her karakter veya seyirci, algila-
digx sekilde bagkahraman ya da karsi1 kahraman imgesinin
bir portresini gizer ve model her permutasyonda yeniden
dogaglanir.

13. GECi§ iMGESi"*

Grup, problemin 6nce ‘gergek’ imgesini sonra —grubun ger-

24g.e.
1BAge.
“Aage.
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cekligin olmasini istedigi halini gésteren- ‘ideal’ imgesini
olusturur. Sonra ‘gercek’ imgeye donerek, her katihimac
‘gecis imgesi'ni, yani birinciden ikinciye gitmenin nasil
mumkidn oldugunu goéstermeye ¢alisir. Bu bir tartismadir
ve insanlar birbirleriyle aym fikirde olmayabilirler.

14. GRUBUN iMGESi "’

Aym teknik bir grubun imgesine de uygulanabilir. Once
bireyler imgenin i¢inde kendilerini oynayarak, grubu nasil
algiladiklannm gosteren imgeler dretirler. Sonra grubun ol-
masin istedikleri halini gosteren bir ‘ideal’ imgeyi olustu-
rabilirler. Sonunda su an olandan, olmasini istediklerine
bir gecis yapmaya ¢aligirlar. Ayni yontem grubun sentetik
imgelerine de uygulanabilir.

15. RASHOMON

Bu teknik Akira Kurosawa’min aym adlh filmi Gzerine ku-
rulmustur. Filmde bir tecavizin 6ykasa bes farkh bakis
agisindan anlatilir: tecavizcd, kurban, taniklar, vs. Bir
sahneyi, olanlarla ilgili farkli bakis a¢ilanna sahip birkag¢
kisiyle analiz etmek 6zellikle yararhdir.

Birincl agama: dogaglama

Oykuyu anlatan bagkahramanin yénettigi ve rolleri dagt-
ti;1 normal bir dogaglamadir. Karakter sayisi bes kisiye
kadar olan bir sahne daha iyi ¢alisilir.

ikincl agpama: bagkahramanin Imgelerl

Baskahraman algilladigx sekliyle karakterlerin imgelerini
dretir ve sahneye yerlestirir. Bu imgeleri yerlestirirken
ayni zamanda onlarla iligkili olarak kendi imgesini dretir

SAge.
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ve yerlestirir. Bu imgeler deforme edilebilir, asin, alegorik,
sembolik, 6znel imgelerdir ve gekliyle, bayudklagayle, ka-
rakterler ve pozisyonlar arasindaki mesafeyle, kisacasi her
seyle oynanabilir. Sahnenin dogalc: bir sekilde oynanan
halini yeniden Gretmek gibi bir girisim olmamaldir.

Ugiincii agama: yenlden dogaglama

Ana senaryonun ve orijinal dogaglama ¢ergevesinin olugu-
mundan sonra maskelerden dogal olarak dogan Ggeler de
dahil edilerek, sahne yeniden dogaglanur. Karakterler sabit
imgeler i¢indedir; her imgenin temel 6zellikleri yitinlmeden,
sahnede hareket mimkuandur. Karakterlerin sesleri, eylem-
leri ve anlatimlan imgeler araciigiyla aktanlmig ve gevril-
migtir. Bu bagkahramanin sahneyi nasil algiladigdir.

Dordinci agama: diger karakterler Imgelerinl iiretirier ve yeniden
dogaclarlar

Tipki bagkahramamn yaptig gibi, diger karakterler de si-
rayla, imgeye kendilerini yerlestirerek kendi karakterleri-
nin diger karakterleri nasil algiladiklanni dasanayorlarsa
imgeyi o gekilde dGretirler. Her yeni imge kGimesiyle sahne
yeniden dogaglanir.

UYGULAMA

1994°te Britanya'daki bir atolyede, gen¢ bir Asyali kadin,
beyaz erkek arkadasinin ailesinin evine ilk defa gittigi sah-
neyi gosterdi. Orijinal doga¢lama biraz kullanilmas: zor,
fakat genelde kibarcaydi. Erkek arkadaginin ailesi Asyah
insanlarla ilgili kararsizdi, bir hata yapmaktan korkuyor-
lardi ve kaltdrel farklihktan dolay: sapheliydiler. Bu yaz-
den olmalan gerektigi kadar sicak degildiler.
Bagkahramanin imgesinde erkek arkadas herkese
arkasini donmus, elleri kulaklannin tzerinde masadan
uzakta saklanmaktadir; Asyali bagkahramanin Gzerine
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dogru gelen, ona dikkatle bakan baba insan yiyen bir dev-
dir; anne bir geyi tutmaktan korkarmg gibi, kendini ko-
ruyarak kollanm1 germis, mesafesini korumaktadir. Diger
versiyonlar da egit derecede agiklayiciydi: Babanmin versi-
yonunda, anne diz ¢6kmus hag isareti yapmaktadir; Asyah
kadin yirtic1 bir Hintli tannga gibi bir bacagyla erkek ar-
kadagsinmi1 sarmalamigtir; baba ise savunma pozisyonunda,
ailenin koruyucusudur kollan gézlerinin akani gérene ka-
dar yerlilerle savagsmaya hazir olan, Hindistan’daki Ingiliz
hiktmetinin sdmurgeci 6ncileri gibi uzanmgtir.

Bu teknik herhangi bir tiyatro igin prova yéntemi ola-
rak kullanilabilir. Ozellikle grup belirli durumlarda, éme-
gin toplantilarda islevli olamama gibi bir sorun yasiyorsa.
Grubun Imgesi tekniginde oldugu gibi, bir grubun anali-
zinde de kullanilabilir. Insanlann digerlerinin onlan nasil

gordGgana gormesini saglar.



2. iC GOZLEMSEL TEKNIKLER

1. KARSI KAHRAMANIN iMGESI

Bu teknik sadece iki insan arasindaki iligkilerin incelen-
mesinde uygulanabilir. Eger bagkahramanin analiz et-
mek istedigi durum bagka karakterleri de kapsiyorsa, bu
teknik 1;15inda galigabilmek igin batan karsihklh iligkiler
baskahramanla kars1 kahraman arasindaki temel ¢atigma
Gzerinde yogunlagmahdir.

Birincl agama: kendl| kendinin Imgesl|

Eger tek bir bagkahramanmimiz varsa, grup onun sergiledigi
sorunun ve durumun analizine yogunlagir. Bu teknik aym
zamanda dort veya bes bagkahramanla fuar modunda da
uygulanabilir; o zaman her bireyin eszamanl olarak ince-
lenmesine ve aym zamanda bu bagkahramanlar tarafin-
dan temsil edilen gruba yogunlasinz. Burada fuar modu
versiyonunu sunuyoruz; tek bir bagkahraman s6z konusu
oldugunda yontem ayni olmakla birlikte daha basittir.
Grup, ask, kaskanglik veya kararsizlik gibi bir tema
seger. Bir grupla ilk defa ¢alistigim zaman genellikle tema
olarak ‘korku'yu 6neririm; ¢inkd baskiy1r kabul etmemize
neden olan geyin korku olduguna inaniyorum. Korkusuz
bir adam ortadan kaldinlabilir, suikasta ugrayabilir fakat
higbir zaman baski gormez. Che Guevara'nin tutuklu, ya-
rah ve silahsizken Bolivya ordusunun bir subay tarafin-
dan saygsizca tehdit edildigi anlatihr. Hig tereddit etme-
den subayin ydzine tdkirmus. Silahsiz ve hapisteyken
bile, Che Guevara korku hissetmedi; dGgsmanlar tarafin-
dan etrafi sanldiginda cesaretinden bir sey kaybetmemisg-
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ti. Kisa bir stre sonra 6ldirilda. Bu derece kahramanlhik
gosterebileceklerimizin sayis1 gerg¢ekten azdir. Kahraman
olmayan bizler korkanz. lsimizi kaybetme korkusu ytizin-
den, kabul edilemez i§ kogullarina boyun egeriz. Birisinin
sevgisini ya da arkadagligim1 kaybetme korkusu yaziinden
kabul edilemez durumlan kabul ederiz. Olimden kork-
tugumuzdan, hoslanmadigimiz yasam kosullarim1 kabul
ederiz. Kimi zaman daha az kimi zaman daha ¢ok ama her
zaman korkuyoruz. Korkunun az ya da ¢ok bilincindeyiz
ya da hi¢ degiliz. Fakat korku her zaman mevcut; eylem-
lerimizi, tepkilerimizi ve hayatlanmizi belirlemek tGzere te-
tikte bekliyor.

Secilen temanin “korku” oldugunu duasidnelim. Y6-
netmen katilimcilan sirtlan birbirlerine donik, aralarinda
cok az mesafe kalacak sekilde bir daireye yerlestirir. Bu
pozisyonda kendilerini ve korktuklan bir kars1 kahramani
igeren bir durum disidnmelidirler. Bu ¢ok agik ve somut
bir durum, ytz ytze bir karsilagma olmalidir. Katiimecilar,
toplum korkusu gibi belirsiz terimleri degil, tipik bir 6r-
negini kendilerinde uyandirabilecekleri belirli bir konuyu
diastnmeye tesvik edilmelidirler. Bu ¢aligmada, “metafizik
korkular” amacimiza hizmet etmez, “toplumsal korkulara”
ihtiyacimiz vardir. Korku soyut olmamalidir, belirli bir in-
sanda vicut bulmahdair.

Bir katiimci korkusunu igeren somut, toplumsal
bir durum dustnir dasinmez, bu durumu karsisinda
bir kars1 kahraman olacak sekilde bedeninin bir imgesi-
ne donustarmelidir. O zaman dairenin merkezine dogru
donebilir fakat hentiz imgesini gostermemelidir. Batan
katilmcilar dairenin merkezine dogru donduklerinde y6-
netmen hepsinin ayni anda imgelerini gostermelerini ister.
Karsihkh etkilenme ihtimalini 6nlemek i¢in batin imgeler
ayni anda gergeklesmelidir.

ikincl agama: Imge allelerinin olugturuimasi

Katihimcilar imgelerini olusturarak dairede kalirlar. O za-
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man yonetmen imgelerin kendilerine benzeyen imgelere
yaklasip, farkh olanlardan uzaklagmalanmn ister. Boyle-
ce kiguk imge aileleri olugur. Ug, dort hatta beg aile bile
olusturulabilir, fakat katihmcilann dikkatinin ¢ok fazla
bolinmemesi i¢gin bu saymmin genigletilmemesi onerilir.

O¢iincii agama: Imgelerin segiml

Yonetmen buttn grubun her aileden bir imge se¢mesini
ister. En “iyisi"nin degil —bu bir yansma degildir- aym ai-
ledeki imgelerin hepsini bir dereceye kadar kapsayanin,
sembolize edenin ve onlann sentezi olanin seg¢ilmesi is-
tenir. Segilen imge ailenin timundn alglanabilir unsur-
lannin ¢ogunu igermelidir. Bu se¢im her zaman grubun
duyarhiligmnin belirlendigi yonlendirilen 6znel bir seg¢im
olacaktir.

Bu sekilde, batin grup her aileyi temsil eden bir imge
seger. Bu Gg, dort veya bes imge o belirli gindeki ve o
belirli andaki gruplann korkulannin imgelerinin sentezi
olacaktir.

Dordinci agama: dinamiklegtirme

Bu agama goreceli olarak uzundur. Asagidaki sirayla, asa-
ma asama ag¢iklanmaldir.

1. Yonetmen imgelerin gozlem yapan grubun éninde ser-
gilenmesini ister. Yorumlar, geligkili bile olsalar, basit
ifadelerle sinirlandinlmahidirlar: Amacimiz belirli bir
sonuca ulagmak olmadig ig¢in uzun uzadiya bir tar-
tigsmaya girmeyiz. Herkes imgelerle ilgili dGgtncelerini
agiklarken, yonetmen grubun dikkatini nesnel aynnti-
lara ¢ceker: Ornegin, imge ayakta ya da oturuyor, elleri
bunu yapiyor, gozleri soyle soyle bir seye ¢evrilmis (ya
da cevrilmemis), beden s$oyle soyle bir durumda... Bu
teknikte de —-diger butan tekniklerde oldugu gibi- igi-
miz yorumlamak degil baktigimiz seyi gérmektir.
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Yonetmen oyuncu-imgelerden, imgelerine, yavas ya da
hizh, ritim aracihgyla, korkularinin belirli bir haliyle
iligkili duygulanm gaglendirecek, tekrar eden bir hare-
ket katmalanmn ister.

3. Yonetmen oyuncu-imgelerin ritmikimgelerine karakter-

S.

lerinin o belirli andaki dGstince pargasini olusturacak
bir ya da daha fazla s6z eklemelerini ister. tlk turda,
olas1 karsihikli etkisimleri 6nlemek i¢in sdzlerini aym
anda soylemelidirler. Daha sonra, batin grubun tamk
olabilmesi i¢in teker teker sdylerler. Boylece imge, ritim
ve sézlere sahip oluruz.

Bu asamada, yonetmen butin baskahramanlann bir
metamorfoz gegirmesini ister. Baskahraman bize basgka
bir sey degil, belli bir ritmi olan ve belli sozciklerle ko-
nusan belli bir imge sergilemistir, ¢inkd o an belli bir
kars1 kahramanin 6ntnde oldugu gercek, somut bir an-
dir. Bu karsi kahramandan nasil bir imge edinmistir?
Sonra baskahraman yavag¢a kendi imgesinden kars:
kahramanin imgesine dogru metamorfoz gegirmelidir
boylece her insanin yavas yavas nasi kendi baskicisi-
nin imgesine donGstGganu géoraraz.

Yonetmen oyuncu-imgelerden, karg1 kahraman imge-
lerine tekrar eden ritmik bir hareket katmalanm ister;
daha sonra bu kars: kahramanin o andaki dagtncele-
rinin bir pargasi olan bir ya da daha fazla s6z sGyleme-
lerini ister. Oyuncular genellemeler ya da soyutlamalar
degil somut distnceler bulmaldirlar.

Dolayisiyla, ritimleri ve sdzcukleriyle baskahramanlarnn
imgelerini gordakten sonra gimdi de ritimleri ve s6zcuak-
leriyle karsi kahramanlann imgelerini gértiraz; bunlann
tamu, bu birka¢ imgede sembolize edilen ya da sentezlenen
grubun korkulanni temsil eden ezilenin ¢aligmalandair.

Begincl agama: 6zdeglegme veya tanima

Yonetmen grupta kimin ezen imgelerinden biri ya da dige-
riyle 6zdeglestigini —-bu ¢ok nadir bir olasihktir— ya da on-
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lan tanidigini sorar. Bu imgelerden biriyle 6zdeglik kuran
ya da tamiyan olursa —¢inkd bu imgede somut, ona aci
cektirmis ya da ¢ektiren birini taruyabilir veya imge ona
kendi karsi kahramanini hatirlatabilir- kargi kahraman
imgesindeki oyuncunun yerini almalidir. Imgeyi yaratan
baskahraman kendi orijinal imgesine, ezilen imgesine geri
doner. Buatin kars:1 kahramanlann yerine birisi gegtiginde
biz bagkahraman ve kars1 kahraman, ezen ve ezilenden
olusan Ug¢ veya bes cift arasinda kaliriz. Ezilen bagkahra-
manlar kendi Grettikleri imgelerden dogan bu karakterler-
le 6zdeslik kurabilecekler, onlan taniyacaklar, kim olduk-
lanni bileceklerdir ve bu takip eden dogag¢lamada kendi
rollerini yagamalarnm saglayacaktir.

Her ciftteki oyuncular kars: karsiya yerlesirler ve al-
tinc1 agsama igin hazir oluruz.

Altinc: agama: Ikl modda dogaclamalar

Yonetmen art arda dort talimat verir:

1. Imgel’ Yaz ytize duran katihmcilar kendi bagkahraman
ve kars1 kahraman imgelerini yaparlar.

2. Ritim!’ kendi imgelerine ritim eklerler.

3. ‘S6z!’ Daha 6nce soyledikleri s6zctkleri sdyler ve tekrar
ederler.

4. ‘Eylem!’ Ciftler aym anda, fuar modunda sahneyi dogag-
lamaya baglarlar. Buradaki digtince gegcmiste yasanan
sahneyi yeniden tretmek degil gelecek igin bir deneye
baslamak oldugundan sadece sahnenin baslangi¢ nok-
tasini bilirler. Bagkahraman kendisini bask ve korku-
dan kurtarmaya ¢alisir ve karsi kahraman, eylem ha-
linde, tanmidigx baskicinin nasil davrandigini géstermeye
caligir.

Bu asama sirasinda neredeyse her zaman, katihmcilann
sorun olarak algiladigs ama aslinda sorun olmayan bir olay
ortaya gikar. Karsi kahramani canlandiran oyuncunun bu
kars: kahramanla ilgili kisisel bir referans gergevesi vardir:
Kendi tecribesinden, kendi hayatindan tanmidig, baskah-
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ramanin esinlendigi baskiciya benzer birisidir. Benzer bir
baslaci tanimaktadir fakat aym kisi degildir. Dolayisiyla iki
oyuncunun kurguladigx kars: kahramanlar arasinda zaten
az ya da ¢ok fark vardir. Bagskahraman ‘baba’sim1 duasua-
nurken, bu ‘baba’y1r canlandiran oyuncu (bunu bilmeden)
lasladaki gavuslanmi dasidniyor olabilir. Buradan, bir
oyuncu ‘Babal’ diye baginrken, diger oyuncunun ‘Asker!’
diye cevap verdigi agik¢a farkh amaglar: olan, gergekusta-
cu bir sahne dogabilir. Gergekte, oyuncu kars:1 kahraman
sadece ‘baba’ imgesinden ‘cavug’ karakterini ¢eldp cikart-
mustir. Imgeler cokanlamhdir ve zenginlikleri de burada
yatar. Yuzeysel gercekeilik veya gercege benzerlik arzusu
adina imgeleri tutarsizlikla yaftalayarak kendimizi bu zen-
ginlikten mahrum birakanamaliyiz.

Oyuncular bu farkhliklann olugmasi ihtimaline kars:
uyanlmahdirlar ki doga¢lamalarinda bu onlann dikkatini
dagitmasin. Tam tersine eger boyle farklilhiklar olugursa
katilimcilarin sahneyi, durumu, baskahramanlan, onlann
korkulannm ve bizim korkulanmizi daha buyuk dikkatle
kesfetmesini saglayacaktir.

Bu teknik son derece heyecanl ve ¢atigmali oldugun-
dan genelde birka¢ dakika sonra oyunculann sahnedeki
dramatik eylemden ¢ok, olayin siddetine yogunlagma egi-
liminde olduklar:1 patlamaya hazir bir karsilagmay1 ates-
ler. O zaman y6netmen yavas yavas modunu onermeli-
dir. Serbest dogaglamanin ilk b6limuinde yiklenmis olan
oyuncular daha zengin, daha yaraticiiga agik olacaklardir
ve birbirleriyle olan iligkileri hakkinda daha fazla sey 6g-
reneceklerdir.

Yedincl agama: Ikincl dogaglama

Birka¢ dakika sonra yonetmen bu dogag¢lamalan keser ve
diger katihmcilann ilk karsi kahramanlar grubunun ye-
rine gecmelerini, ilk doga¢lamalarda olmayan yeni bask
formlan kullanmayr denemelerini ister. Boylece baskah-
raman baskicinin cephaneliginden yeni bir silahla ya da
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yeni bir stratejiyle kars1 karsiya gelmektedir. Burada da
‘gercekistuculik, hatali bir ‘gergekisttculak’ olsa dahi
var olabilir ¢ankii bu en basit gekliyle ilk imgenin bir bag-
ka gercek boyutudur. Aslinda ‘baba’olan ve sonra ‘gcavusg’
haline gelen kisi simdi ‘6gretmen’ veya ‘rahip’ veya ‘agabey’
veya ‘patron’ veya karsi kahraman imgesini canlandiran
yeni oyuncunun tecribelerinden gelen herhangi bir bagka
karakter olabilir.

Bu ikinci dogaglama da, hem normal hem de yavasg
yavas modunda yapilir. Aym karsi kahramanin diger
ozelliklerini fark eden ve sahnede yeni karsilagmalann
olup olmayacagini test etmek i¢in kendilerini 6neren ka-
tilimcilar oldugu strece Gg¢unca ya da dérdinca dogag-
lamalar da yapilabilir. Tek bir bagkahraman oldugunda
karsi-kahramanlann gesitli kisiler tarafindan canlandinl-
masi Ozellikle 6nerilir. Béyle bir durumda baskahramani
zor bir duruma sokup, bir tema UGzerine ¢esitli dogaglama-
lardan sonra; teknigi baska coskularla ve bagka fikirler-
le yeniden baglatabiliriz; hi¢bir teknigin listelenen batin
asamalar tamamlandiktan sonra bitmesi zorunlu degildir
ve belli bir durumda asamalardan bazlan gereksiz gora-
nayorsa uygulanmak zorunda degildir; teknik, kisinin ih-
tiyaglarina uygun olacak sekilde adapte edilmelidir, tersi
mumkan degildir.

Sekizincl agama: fikir ahgverigl

Yonetmen, katihmcilann hissetmis oldugu her seyin bir
Ozeti olan, bir fikir ve izlenim aligverigi olan tartigmay yo-
netir.

UYGULAMA: BOSLUK KORKUSU

Cenevre'de bu teknikle gcaligirken geng¢ bir kadin bana
sunlan soyledi:

Imkansiz, bir korku imgesi yapamiyorum, ¢ankd higbir
somut korkum yok. Butin korkulanm soyut.
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Bu argimani reddettim ve onun ‘soyut’ korkulanndan
bazilarini aynntilandirmasinda israr ettim. Olim korku-
sundan, gelecek korkusundan, sonsuzluk korkusundan
bahsetti ve son olarak soyle dedi:

Fakat beni en ¢ok korkutan bogluk.

Ondan bir bogluk imgesi yapmasim istedim.
Yapamam. Bogluk bogluktur. Bogluk var olmayan bir gey-
dir. Var olmayan bir geyin imgesini nasil yapabilirim?

Oyleyse var olmayan ama var oldugunu gérmek istedigin
bir geyin imgesini yap. Bir geyin ya da bir kimsenin, her-
hangi bir durumun imgesini yap.

Hayir. Ben yine de bogluk imgesini tercih ederim...
Fakat az 6nce bunu yapamayacagim sdyledin.

Deneyebilirim...

Allahtan ¢ok yuksek olmayan pencerenin esigine ¢ikti.
Anladiniz mi1? Benim i¢in bogluk budur.
‘Bu’ nedir? Buradan balanca bogluktan ¢ok uzak. Bir park

ve agaclar var, insanlar geciyor ve Gzerinde yuradukleri
bir zemin var. Orada hi¢ bogluk yok....

Ben digarda ne olduguyla ilgilenmiyorum. Bogluk tam bu-
rada, bu odamin iginde.
Ona kars: ¢iktim:

Bosluk burada mu? Fakat biz buradayiz, burada sandalye-
ler, masalar ve nesneler var. Oda dolu. Belld bizler senin
burada gormek istedigin insanlar degiliz fakat buradayz.
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fste bu. Sizler benim burada gérmek istedigim insan de-
gilsiniz.

“Tamam. Eger bizler senin burada gormek istedigin insan
degilsek” dedim, 6nceden tasarlamadan ¢ogul gsahistan te-
kile dogru gegerek, “sana bu insanin bir imgesini yapmam
oneririm.

Bir an i¢in durakladi, sonra oturan bir gen¢ adam ald;,
sirt1 kendisine donuk bir sekilde kendisinden birka¢ metre
uzaga yerlestirdi ve pencere esigindeki pozisyonuna geri
dénda.

Gordanaz mad? O, boglugun imgesidir.

Olabilir. Fakat aym1 zamanda senden uzakta olan istedigin
bir geyin imgesi de olabilir. Boglugun imgesi, bu gergek
bosluk, yani seni ondan ayiran mesafe olabilir.

Belki.

Gergek bir imge yaptin. Oldugu gibi, fakat senin olmasini
istedigin gibi degil. Ben ideal imgeyi yapmam 6neriyorum.
Nasil olmasim isterdin?

Pencereden indi, gen¢ adami yanina gekti ve onun Gzerine,
sirtina tirmandi.

Bu senin ideal imgen mi?
Evet.

Oyleyse gergek imgeye geri donelim.

Pencere esiginin Gzerine geri déndQ, gen¢ adam arkasini
donerek ondan uzaklasti ve bosluk imgesi yeniden ortaya

cikta.

Dolayisiyla, senin bogluk imgen geng bir adamun seni sir-
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tinda tagimasi istegi onun istegi diginda; ¢tinkua o birini
sirtinda tasimak istemez. Buradald isteklerin uyusma-
dig1 ¢cok agik, ‘bogluk var olmadig i¢in bir bogluk imgesi
yapamam’dan daha basit. Var olmayan gey, onun senin
ona yapmak istedigin geyi yapmana izin verme istekliligi.
Bu imgeyle, daha 6nce bagka bir imgeyle, sizin ‘daha so-
mut’ diyeceginiz bir imgeyle yaptigimiz gibi miakemmmel bir
sekilde caligabiliriz. Bu yeterince somut.

Ve bu teknigi gercgeklestirirken kendini gen¢ adamlann
sirtinda tagitmak isteyen gen¢ kadinla, bunu istemeyen
gen¢ adam arasindaki iligkiyi oldukga iyi analiz edebildik.
Onun imgesi, daha 6nce yapilmig, daha gergekei bir imge
kadar isimize yaradi.

2. ANALITIK iMGE

Analitik imge, Ezilenlerin Tiyatrosu’'nun eephaneliginin
en gaclad ve en karmagik tekniklerinden birisidir. Eger
baskahraman kendini onu kullanmaya gergekten hazir
hissetmiyorsa ve bitin asamalara iyice asina olmadiysa
kullamlmamaldir. Bitin bu asamalardan gegmek i¢in zo-
runluluk hissetmemelidir; ona en uygun gbéztuken herhangi
bir noktada, durabilir.

Birincl agama: dogaglama

Normal bir dogaglama; baskahraman kendisinin ¢izecegi
sinirlar dogrultusunda karakterlerini yagsamay deneyecek
oyunculan seger.

Bu teknik, durum baskahraman ve karsi kahraman
olmak Gzere sadece iki karakter igerdigi zaman daha etki-
lidir. Aynca baskahramanin neler olduguyla ilgili net bir
algillamasinin olmadig, bir kangsiklik ortaya gikarabilecek
veya bagkahramanin ne istedigini bilmedigi durumlar Gze-
rinde ¢ahsirken de ige yarar.
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ikincl agama: Imgelerin olugturuimaai

Grup kendisinin dogac¢lama tarafindan kskirtimasina
izin vermelidir; fakat katihimcilar, seyirciler ve taketiciler
gibi galip alkaslayarak tepki vermemelidir. Tam tersine
mutlak sessizligi koruyup, seyirci-oyuncu moduna girmeli,
mudahale etmeye hazir olmalidirlar. Kendilerini sahnenin
uyanmiyla harekete gegirilmeye birakmahdirlar ki, bu on-
lann bedenlerine sekil verebilsin ve duyarhlhklanni can-
landirabilsin.

Dogaglamanin sonunda, seyirciler ilk olarak bag-
kahramanin ve sonra kars1 kahramanin oynadig sekilde
deneyimledikleri imgeleri yapmaya davet edilirler. Imgeler
gizli bir aynntinin algilaniginin Grana olmahdirlar. Karak-
terlerden birinin ya da digerinin bir davramisinin altinda
gizlenen, bagkahraman olmasi: durumunda onu zayiflatan,
daha savunmasiz bir hale getiren; kars1 kahraman olmasi
durumunda silahlanni agiga ¢ikaran bir ayrint1 olmalhdir.
Sahnede ezen-ezilen iligkisinin agikga ortaya serilmedigi,
kompleksligin, kansikhigin izlerini tasidigr bir durum olu-
sabilir. Boyle bir durumda imgeler gizli olmalanna ragmen
katihimcilar i¢in ayirt edilebilir seyleri gosterebilirler.

Zaten gormus oldugumuz seyleri yeniden tGretmek ilgi
uyandirmayacagindan imgeler gercek¢i olmamalidirlar.
Imgeler sadece, her bir katihimciya gérinar olani géster-
melidir; ¢ankl katihmei —hangisiyle 6zdeslik kurduysa ya
da hangisini tamidiysa—- bagkahramanla ya da kars: kahra-
manla sempati iligkisine girer. Imgeler metaforik, gereksiz
sozlerle ifade edilmis, gercekusticid, disavurumcu, bayu-
talmis, bozulmus olabilirler; gergek, hakiki, hissedilmis
olduklan strece herhangi bir sey olabilirler.

Bu teknigin zengin bir uygulamasini basarmak i¢in
iki karakterin bes imgesinin olmasi tavsiye edilir.

Ugiincii agama: glftlerin olugturuimas:

Butan imgeler tamamlandiginda her 6yuncu—imge kars:
gruptaki imgelerden birinde kendi tamamlayicisim1 arar.
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Boylece birbirini tamamlayan imgelerden olusan ciftleri-
miz ortaya ¢ikar. Se¢im, nesnel sebeplerden ¢ok duyularla
yo6nlendirildiginden, eger isterseniz birbirini tamamlayan
imgelerin kombinasyonu rastgele olabilir.

Dordiincii apama: yenlden dogacglamalar

Ciftler olugturuldugunda, her ¢ifte sahneyi yeniden dogag-
lamak i¢in nispeten kisa bir zaman verilir. Oyuncular im-
genin baslangigta gosterildigi formunu kesinlikle korumak
zorundadirlar. Ornegin, imgelerden birinde bagkahramani
boksor durusuyla gérdiysek, oyuncu batin dogaglama
boyunca bu durusu korumak zorundadir. Hareket edebi-
lir fakat imgenin temel 6zelliklerinden herhangi birini de-
gistiremez; aktorin soyledigi her sey bu imge aracihgiyla
desifre edildiginden imge bir filtre vazifesi gorar: Baskah-
ramanin veya karsi kahramanin davranisinin herhangi bir
6gesinin buyadtilmus bir gorantdsa gibidir.

Yeniden doga¢lamalarda oyuncular yalmizca orijinal
dogaclama sirasinda séylediklerini sdylemek durumunda
degildirler; daha 6nce sdylenenlerle tutarli olduguna, alt-
metin ya da karakterlerin i¢gsel monologlan olduguna inan-
diklan herhangi bir geyi s6yleyebilirler. Bu yeniden dogag-
lamalar hatirlanam ve imgesel olam birlestirmelidirler.

Baskahraman ve karsi kahraman yeniden dogagla-
malara tanik olurlar.

Begincl agama: bagkahraman Imgelerl teslim alir

Yeniden dogaglamalann sonunda giftler daha ileri bir
dogaclama igin sahneye geri donerler. 1k dogaglamadaki
sOzlerini, jestlerini ve hareketlerini mimkin oldugunca
benzer gekilde tekrar etmelidirler. 1lk dogaglamaya tanik
olan bagskahraman bu sefer kendisini imgesinin yanina
yerlestirir ve oyuncu-imgenin séyledigi ve yaptigx her seyi
yankilar gibi tekrar eder.

Buyutilmas bir imge yaratan oyuncu-imge, baskah-
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ramanin davraniginin herhangi bir durumunu, bir 6zelli-
gini, bir aynntisim ‘taklit etmistir’. $imdi tersi gergeklesir:
Baskahraman orijinal taklitten ortaya ¢ikan imgeyi ‘taklit
edecektir’. Dolayisiyla seyirci-oyuncuda kendisinin uyan-
dirdig seyi kendisi ‘taklit’ edecektir. Sanld kendisinin bir
karikatGrina yaparmis¢asina ona atfedilen bir davranis:
buyttecek ve aynntilar batina degistirecektir; fakat nor-
malde karikatir zaten agik olami abarttigindan, biz ise
burada gizli olan bir geyi biyuttGgaimutzden bu tam anla-
muyla karikatar degildir.

Bir stire sonrayonetmen “Disan ¢ik!” der ve oyuncu-im-
ge bagkahramam karsi kahramanin oyuncu-imgesi kar-
sisinda yalniz birakarak sahnenin disina ¢ikar. O zaman
bagskahramamin ayni imgede kalmasi1 ve yerini aldig
oyuncu-imgeyle aym sekilde davranarak sahneyi oynamasi
gereklidir. Bir stre sonra yonetmen ‘Degisebilirsinl’ diye-
cektir. O zaman eger baskahraman bu imgeyle mutluysa
onu korur ve doga¢lamanin sonuna kadar onunla devam
eder. Fakat diger yandan bu imgenin ona yardimci olmadi-
gn1, kars1 kahramana kars: micadelesinde onu zayiflatti-
g1 dastnuyorsa yavag bir metamorfoz gegirebilir. Kendi-
sini, yasanan karsilasmada daha fazla isine yarayabilecek
olan, olmak istedigi, cok farkh bir imgeye donustarebilir.

Yontem buatan imge ciftleriyle tekrar edilir.

Altinc1 agama: bagkahraman eg zamanli olarak bitiin karg: kahraman
Imgelerlyle miicadeleye girer

Baskahraman sahneye geri doner, fakat bu sefer biatan
karsi kahraman imgeleriyle mucadeleye girmelidir. Kar-
s1 kahraman imgelerinin hepsi tek bir kigiymis gibi aym
anda dogagclarlar ¢ink(; bunlar gergekte katihimcei grubun
analizinin Grana olan karsi kahramann tek bir kisinin
degisik goranasleridir.

Imgelerin hepsi aym anda konusabilir fakat asla bir-
birleriyle konusmazlar. Bagkahraman sanki tek bir kigiy-
mig gibi hepsiyle aym1 anda iligki kurabilir veya bir imgeyi
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secip sadece onunla iligki kurabilir. Her iki durumda da
yonetmen, sekansin bu kisminin sonunda bagkahramana,
imgelerden biri ya da digeriyle ¢atigmasi esnasindaki hare-
ketlerinin, kararhliklannin ve tedirginliklerinin bir 6zetini
verir. Bagkahramanin bedensel hareketi bir yazindir.

Yedincl agama: karg: kahraman eg zamanh olarak begkahramanin
butiin Imgelerlyle miicadeleye girer

Kars1 kahramanin oyuncu-imgesi, yukanda anlatilan sart-
lar altinda bagkahramanin imgeleriyle micadeleye girer.
Bagkahraman hangi imgelerin kendisini nasil zay:flattigim
ve hangi imgelerin kendisine gia¢ verdigini ve neden bu
etkiye sahip oldugunu agik¢a gérmeye g¢alisarak sahneyi
goézlemlemelidir. '

Seklzincl agama: llerl dogaglama

Baskahraman ve karsi kahraman sahneyi yeniden dogag-
larlar, ama orijinal sahne bir bask: hikdyesi anlatiyorsa,
baskahraman simdi, gordGga ve yasadigy imgelerin yar-
dimiyla bu baskiy: kirmaya ¢alismalhdir. Baskahraman
tarafindan kendi davranisina zararlh olabilecegi gerekce-
siyle sorgulanan imgeleri yaratan oyuncular, birbirlerini
duyacak mesafeye yerlesmelidirler. Baskahramanin bu
imgelere tekrar “dondigana” gordiklerinde onu uyarmak
onlann gorevidir. Onu “uh-oh!” seklindeki seslerle uyanr-
lar. “Déndagianden” haberdar edilen bagkahraman besinci
asamada anlatildig sekliyle metamorfoz gegirmelidir.

! Burada ‘déonmek’ fiiliyle kargilanan ve mecazi bir anlami olan
‘backslide’ fiili dinden dénmek, kéta yola digmek, yapmamaya
kararli oldugu koétd bir geyi yeniden yapmak anlamina gelir.
| —cev. notu.]
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Dokuzuncu agama: fikir ahigverlgl

Yonetmen batin katilimcilann izlenim ve gdzlemlerinin
aligverisini koordine eder.

UYGULAMA: TIVATRODA, YALANLAR BILE HAKIKIDIR

1987 Ekiminde, Koln’de, Christian kendisi ve kiz arkadas:
arasinda yasanan bir karsilasmayr konu alan bir sahne
onerdi. Bize surekli tartistiklarini ve nedenini higbir za-
man anlayamadiklanni séyledi. Analitik imgeyi yaptik.

lik dogaclamada, iki sevgilinin birbirine neredeyse
hi¢ bakmadig1 gergegi bize carpici geldi. lkisi de birbirle-
rine bakmadan konusuyorlardi. Birbirlerine 50 santimet-
re uzaklikta hatta bazen daha yakindilar ama birbirlerini
gérmuyorlardi. Digerinin bedeninin orada olmadig o kadar
acikt: ki telefonda konusuyor da olabilirlerdi.

Dogaglamanin sonunda grup her iki karakterin de be-
ser imgesini yapti. 1k olarak Christian’in imgeleri:

1. Christian bir kovboy filmindeki ‘Kizilderili’ olarak dans
ediyor, gokyuzune dogru sark séyliyor ve kaz arkadas:
bir kamp ategiymig gibi etrafinda dénuyor.

2. Christian mermerden bir heykel olarak, kendini yak-
sikl, zarif ve kahramanca géren bir adam edasiyla kol-
lanni kaldirmig, gékytziane dogru bakarak bir situnun
uUzerinde duruyor.

3. Christian asik suratli, aglayan bir ¢cocuk gibi bagparma-
gin1 emerken annesinin eteklerini tutuyor.

4. Christian hiddetle, iki sug¢layici parmagini bitin sorun-
lan igin sorumlu tuttugu dinyaya dogru sallamaktadir.
Christian, davacinin masum avukatidir.

5. Christian hasta, yorgun, eli midesinin UGstinde, yere
oturmus ve Gzgandur.

Sonra kz arkadasinin imgelerini gérduk:

1. Kiz pencerenin yaninda, disariya bakiyor.
2. Kiz Christian’a sirt1 donik bir sekilde bacaklan ayrik,
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sandalyeye oturmustur.

3. Kiz Christian’a bakinadan ona gilimsemektedir.

4. K1z odanin bir kdsesinde yere oturmus, gézyaslan igin-
dedir.

5. Kiz mastirbasyon yapmaktadir.

Bundan sonra ciftlerin gekillenmesine gegeriz. Iste kendi-
liginden ulasilan birlesmeler:

1. ‘Kazlderili’ Christian, bacaklan a¢ik sandalyede oturan
kiz arkadaginin gevresinde ona bakmadan sarki soyle-
yip dans ederek onu yemeye hazirlanmaktadir; tehlike
altindaki kaz arkadag ise bir kurtanciyr, herhangi birini
beklemektedir.

2. Heykel Christian sahneyi (aslinda ortada neredeyse bir
sahne yoktu) pencerenin disarisina uzaklara gézinu
dikmis olan kiz arkadasla oynada.

3. Bebek Christian ve gilerek onunla dalga gegen kaz arka-
das.

4. Davacinin avukati, hiddetli Christian parmagni mas-
tirbasyon yapan kiz arkadasin 6ntinde sallamaktadir.

5. Yorgun ve hasta Christian odanin bir kégesinde, gézyas-
lan igindeki kuiz arkadagi1 odanun bagka bir kdgesinde.

Christian, dogaglamalardan ¢ok etkilenmis gorinda. Ne-
redeyse hig ilgisini gekmeyen sonuncusunu dikkate deger
bir bigcimde disanda birakarak, gruptaki diger arkadaslara
bakmay1 tercih etti. Bizim dayanilmasi zor buldugumuz
Ug¢lncisunu bile blayldk neseyle hatta memnun olarak iz-
ledigini sGyleyebilirim. Fakat onda en buyuk ilgiyi uyandi-
ran sahne onun Kizlderili olarak gosterildigi, digerlerinin
arasinda en agik bir sekilde gézlerini lkaz arkadagina hig
cevirmedigi sahneydi.

Sonra Christian’in bu beg imgeyi sirayla deneyip, di-
ledigi gibi koruyacag ya da vazgegecegi an geldi. Higbirin-
den vazgecmedigi gibi orijinal oyuncular sahneyi terk eder
etmez, hepsini abartti. Kizilderili, heykel, bebek, davacinin
avukat: imgelerinde abartma krizlerine, orgazmin simirla-
nna ulasti. Bizi galdarmek istiyor gibi gozaktyordu, ama



154 * Arzu Gkkusag

paradoksal olarak komik bile degildi. Belki de umutsuz-
luguna gilmedik. Tam tersine bizler kaygiyla kendi imge-
sinin yorgun ve hasta oldugu besinci dogaclamay: bekli-
yorduk: Eger bu abartma mantiginmi stirdarurse, kesinlikle
6lmesi gerekiyordu... Fakat hayir: Christian digadontk bir
bitkinligi, operavari bir hastaligy abartti. La Traviata’dan
bir aryay sGylese bile bu tehlikeli bir durumdu.

Sonunda, sanki bizler onun basgroliinti oynadigx bir
oyunun ag¢ihs gecesinden sonra normal bir tiyatrodaymgiz
gibi “Evet, nasil buldunuz?” diye sordu.

Bunu sdylemek sana baglh... Sahneyi sen dogag¢ladin biz
degil. Sen nasil buldun? Bize neden hoglandigim1 ve neden
hoglanmadigini s6yle?

Christian hepsinden hoslandigini sdyledi, ¢inka hepsi
dogruydu; kendisi gergekten boyleydi, hatta daha fazlasiy-
di. Oyle ki “biz bile” bunu gérememigtik.

Bunlann hepsi sen misin? Son imge de dahil mi buna?

Daha bile fazlasi...

Sabine protesto etti. Ona gére Christian bagindan beri ya-
lan séyliyordu.

Bir gosteri sergilemek istiyordu... Bize bir sahne oyna-
mak istiyordu. Bu o degil... Geri kalanlanmiz bir sahne
doga¢ladigimiz zaman, kendimizi tamamen sahnenin igine
atiyoruz, kendimizi altast ediyoruz, teghir ediyoruz, agiga
vuruyoruz. Ama Christian bunu yapmadi. Durmadan ya-
lan soylayor, sadece numara yapiyor. Ben bu sahne tze-
rinde caligmanin mimkuin oldugunu digstinmiyorum, bu
yararsiz olur.

Sabine ofkeliydi.

Sabine’in soyledigi her sey dogruydu; ama batin ger-
ceklik bu kadar degildi. Christian'in yapmacik otkesiyle
kaz arkadagsiyla olan iligkisini anlamamizin ¢ok zor oldugu
dogru. Kiz arkadasi oynayan oyuncu bile Christian’in bilgi
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ve yonlendirme agisindan kendisine ¢ok az sey verdigini
bu ytGzden performansinin gegerli kabul edilemeyecegini
sOyledi. Kadin oyuncu kz arkadasin kim oldugunu bilmi-
yordu, ¢inku Christian’in kendisi de bilmiyordu.

“Buna inanmiyorum” dedim. “Eger size ¢cok az deger vermig-
se buyuk ihtimalle kaz arkadagina bunun bile azani verir.”

Kadin oyuncu tanimadigy birisi Gzerine temellenen bir
kdsiligi oynarken, Christian'in kendi ldsiligini yasadig
dogrudur. Fakat onlann olusturdugu ¢ift ontimuizde bir
dogaglamay: yasiyor ve canlandinyordu. Eger Christian’in
yapmacikhklanna ‘yalan sdylemek’ deniyorsa, Christianin
surekli yalan sOyledigi dogruydu. Evet yalan soyliyordu
fakat yalan séyledigi dogruydu. Algilarimizi bir yalanla
bulandirarak eylem halindeki yalanciyr gérmemizi engelli-
yordu. Yine de eger dikkatle baksaydik yalan sGyleme eyle-
minde bulunan yalanci Christian’i gérebilirdik. Christian
‘sahneye bir gosteri koyuyordu’: Gergekten bazi yalanlar
soylayordu.

Christian'in beg imgesinin, s6zli olarak ya da orijinal
dogacglama sirasinda bize sdyledigi yalanlardan esinlenmis
olmas1 mimkundir. Kendisinin gercekte kendisini bize
gosterdigi gibi olmamasi1 mimkunduar. Fakat onu bdyle
diastinmemizi istedigi de dogrudur.

Eger yalan sdyliyorsa bu bir yerde bir hakikatin var
oldugunu da ima eder. Yalanc1 sadece hakikati ¢arpitmak
istemez aynm zamanda haldkati gizlemek ister.

Hangi hakikati?

Biliyorum ben bdyleyim, fakat bagka bir gekilde olmak is-
temiyorum, oldugum gibi kalmak istiyorum. Kiz arkada-
simla ve herkesle boyleyim. Eger degigseydim, sonumuz
aynlk olurdu. Istedigimiz bir arada olmak, birbirimizle
kavga etmek, birbinmize o kadar yakin olmak ki sonug¢ta
birbirine bakamamak. Oyleyse?

Christian konusmay: birakamiyor, meydan okuyordu ¢in-
ki ona inanmamizi engellemek istiyordu. Oyleyse?
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Oyleyse? Oyleyse sorun yok, her sey yolundaydi. Sdy-
leminde sezdigimiz ey asinhk, ¢okluk, u¢ noktada yogun-
luktu; duyarhlk kisacasi gormemizi istedigi seydi. Ve eger
béyle oldugunu ¢inku boyle olmak istedigini sdyliyorsa,
tamam o zaman, birakin 6yle olsun, baska bir sey yapa-
mayiz. Onerebilecegimiz en iyi sey sadece deneme olsun
diye iliskilerinin sahnesini daha sakin, daha az kederli bir
sekilde oynamasi olabilirdi. Ben sahneyi bir kere daha do-
gaclamalanni bile dnerdim. Christian reddetti: “Cok yor-
gunum.” Ben 1srar ettim. “Hayir, gercekten istemiyorum.
Aslinda kendimi biraz hasta hissediyorum...” ve gidip oda-
nin bir kégesine yalniz bagina oturdu.

Diger kosede artik hi¢ kimse yoktu: Oyuncu-kiz arka-
das grubun geri kalaniyla yerde oturuyordu. Bir anlamda,
besinci ¢ifti yeniden Gretiyorlardi.

Tiyatroda, mesele insanin bir bagkasinin yalan ya da
dogru soéyledigini bilmesi degildir: Birisini bir geyi yapma,
oynama surecinde gérmesidir. Bu yGzden bagkahraman
yalan sOyliyor da olsa yalan sOyleme eylemi her zaman
haldkidir.

3. RITUELLER VE MASKELER CEMBERI

Eger gundelik hayata ait ritGellerin bizi uygun, yeterli,
diger bir deyisle insanlar arasindaki gatigmalan ve in-
sanlann yerine getirmeleri istenen ya da yerine getirmeye
zorlandiklan eylemleri hafifletme iglevine sahip bir maske
takmaya zorladiga dogruysa, o zaman lkdginin bu maskeyi
reddetmesinin ya da yetersiz bir maske takmasinin ritGe-
li yikacagy, ciddi oranda degistirecegi, hatta yetersizligini
acgiga gikaracag da esit derecede dogrudur. Aslinda ritdel
ve insan arasinda bir micadele vardir ve maske bu muca-
delenin sonucudur.

Birincl agama: ritiiellegtirlien dogaglamalar

Bagkahraman birka¢ farkli sahne olugturur. Dort ya da
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bes iyi bir sayidir: Dortten daha az olmasi bu teknigi daha
az etkili hale getirir, begten fazlas1 ise kafa kangtinc: olur.
Her sahne odanin farkh bir alanina ‘yerlestirilmelidir’.
Bagkahraman her sahnenin dogag¢laniginda kendisini oy-
namaldir ve diger oyunculan sahnenin temel 6zellikleriyle
ilgili bilgilendirmelidir. Oyuncular doga¢lama 6zgurlikle-
rini ellerinde bulundururken bu temel yonergeleri de takip
etmelidirler. Bagkahraman farkh baskilar igeren ve kendi
davraniginin her birinde, belli 6l¢ade farklh oldugu sahne-
ler se¢melidir. Omegin, bagkahramanin erkek arkadagina,
psikologuna, babasina ya da sokagin kosesindeki bakkala
davranma bi¢imleri tabii ki farkh olacaktir.

Her dogaglama birka¢ dakika sGrmelidir; bunun son-
rasinda yonetmen goézlem yapan gruba bagkahramanin
sahneyi nasil gelistirdigini, en dikkat ¢ekici 6zelliklerinin
ne oldugunu sorar. Seyirci-oyuncular gozlemlerini soz-
lerle agiklamak yerine bedenleriyle gostermelidirler. Eger
birkag¢ seyirci-oyuncu birkag¢ imge gosterirse grup hepsini
gordukten sonra her sahne igin tek bir imge se¢melidir.
Yonetmen her sahneden 6nce baskahramana diger ka-
rakterlerden tek tek ne istedigini sorar. Boylece baskahra-
man da istedigini elde etme ahstirnas: yapacak ve basitge
kendini ‘oldugu gibi gostermek’ yerine eyleme gegecektir.
Bu noktada israr ediyorum: Bir karakter bir eylemdir, bir
tepld, bir fiil ve isim degil; derinlerde her zaman bir ‘ben
isterim’ yatar. Biz onu sifatlagtirabiliriz, ama o kendini si-
fatlagtirmamalidir. Oyuncu agik olmali ki o zaman biz bu
karakterin bir agik oldugunu sdyleyebilelim. Agig1 goster-
memeli: Asik olma eylemindeki bir karakteri gostermeli.

fik ritdel sahnesi tamamlandiginda, bu sahnenin
oyunculan sahnelerinin oynandiga alanda kalarak ken-
dilerini ‘etkisiz’ hale getirirken, bagkahraman ikinciye
gecer. lkinci sahne etkin hale getirilir ve birka¢ dakika
dogaglanir; bunun ardindan yonetmen ikinci dogag¢lama
i¢in gruba maskesinin ardindaki bagkahramanin temel ve
en Oonemli 6zellikleri Gzerine sorular sorar. Burada da her
zamanki gibi tepkiler sozlerden ziyade performans ya da
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imge formunda olmahdir. Aym gekilde G¢ancd, dérdinca
ve besinci doga¢lamalarla devam ederiz.

ikincl agama: maskeyl giiglendirmek

Dogacglamalann bu ilk serisinden sonra, yonetmen basg-
kahramanin (onun maskelerinin), her ritiel sahnede, grup
tarafindan hatirlanan o6zelliklerinin bir listesini yapar.
Sonra yonetmen baskahramandan, her durumda not edi-
len 6zellikleri abartarak ve buiyuterek ayni sirayla sahneler
serisini yeniden icra etmesini ister. Bagkahramanin ytce
gonullalik emareleri gosterdigi yerde daha da comert ol-
malidir; tahammilstiz oldugu yerde tahammulstzlGga
uclara g¢ekmelidir; siddetli oldugu yerde birakin siddeti
doruga gikarsin.

Ugiincii agama: maskeler ve ritiieller arasindakl catigma

Yonetmen baskahramanin bu sahneye denk diasen biyu-
talmis maskesiyle bir sahne dogaglamasini1 ve sonra bu
maskeyi koruyarak yaztandeki ayn: maskeyle gidip batian
diger sahneleri dogaglamasini ister. Sahnelerdeki diger
oyuncular baskahramanin bu yeni davranigina uyumlu
tepki vermelidirler. Boylece ‘... olsaydi ne olurdu'yu ¢ikar-
sayabiliriz.

Bir atdlyede, psikanalistin kanepesinde yatan reg-
resyon halinde bagparmaginm1 emen bir bagkahramanimiz
vardi. Sonra bagparmak hala agzindayken kiz arkadasiyla
bulugmaya gitmisti. O zaman davranisinin durumu basit-
lestirmedigini anladi. Eger bu ‘basparmak agizda’ davrani-
sin1 sir olarak saklasaydi, onu diger insanlarla olan iligkile-
rinin goguna sembolik olarak tagiyacakti. Durumu buyduy;
bu davramisinmi1 gérinuste kiz arkadasina hi¢ géstermemis
olsa bile gergekte ‘sanki 6yleymis gibi’ oldugunu kesfetti.
Basgka bir atolyede, bagskahraman kiz arkadaslanyla ¢il-
ginca kendinden ge¢mis bir halde disko dans yapiyordu.
Aym disadoniklikle anne ve babasiyla bulustu veya bir
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restorana ¢aligmaya gitti ya da gocuklanyla mesgul oldu.
Bu eglence maskesi aile, gocuklar ve musterilerle iligkileri-
ni gelistirdi. Fakat onun ‘Juliet’in mezan atmosferiyle’ ba-
yatilmas umutsuzluk maskesi —ailesiyle olan iliskisinin
maskesi- disko toplulugunun canhligini éldardua.

Bu teknik bagkahramanin tek olsa da ¢ogul oldugunu
goérmesine izin verir. Her zaman ve her yerde gercekten
kendileri gibi olan insanlar nadirdir. Kendimizi donusta-
raniz ve bazen bunu bizi kisitlayan, sinirlayan, kendimizi
ifade etmemize engel olan bir ritiele kendimizi adapte et-
mek igin yapanz. Bu durumlarda, bir seyler iyi gitmiyor-
dur ve sorun ya bizim i¢imizde ya da ritiGeldedir. Sorunlu
seyi degistirmek i¢in oncelikle onu teatral olarak, estetik
olarak gormeliyiz.

4. KAOS iMGESi

Bu teknik Ritaeller ve Maskeler Halkasr’na ¢ok benzer. Sa-
atin Imgesi’nden hemen sonra kullanilirsa daha ¢ok kaza-
nim saglar. Burada bagkahramani, onun ilgisini gerektiren
ve harekete geciren hayatinin farkh anlannda gormeliyiz;
az ya da ¢ok enerji, daha yogun ya da daha az yogun ilgi,
daha ¢ok ya da daha az zevk ve keder, kararhlhk ve kafa
kangsikhigr anlan. Kaos imgesinin araglanyla bagkahraman
bu uyumsuzlugu gormeye ve degisiklik gerektiren ne varsa
dGzeltmeye ve yeniden yapilandirnaya galisir.

Birincl agama: Imgelerin olugturuimasi

Baskahraman beg farkh tarzda davrandig, bes farkh yone
gittigi, bes farkh enerji bigimine sahip oldugu ginin besg
(ya da daha fazla) farkh durumu icerisinde kendisinin bes
(ya da daha fazla) imgesini géstermeye ¢ahsir. Teker te-
ker bu bes anin hepsinde kendisini ve kars1 kahramani
gosteren imgeler olusturur. Bu iki karakter her seferinde,
derhal baska iki oyuncuya devredilir. Bu bes sahne aym
anda yavas yavas modunda dogaglanir.
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ikincl agama: fuar

Baskahraman eszamanl olarak dogag¢lanan sahneler ara-
sinda gezinir. Her sahne i¢in, her biri iki G¢ dakika stren
Ug¢ ve bes aras1 dogaglama pargasi olacaktir. Her pargcadan
sonra baskahraman oyunculara davraniglanni, kendi im-
gesini bu farkh sahneler arasinda uyumlu hale getirecegi-
ne inandig yoénlendirmeler dogrultusunda degistirmeleri
icin bazi bilgiler verir. Eger gerekli gorirse son parcada
daha acgik olmak ve ideal sahne fikrini pratige dokebilmek
igin oyuncu-baskahramanlar yi1ldinm bir forumla yer de-
gistirebilir.

Ugiinci agama: tartigma

Tartigsma farkh parcalarlarda neler oldugu; 6zellikle bas-
kahramanin her bir sahneye katihmi ve her bir sahneye
yonelttigi daha yogun ya da daha az yogun ilgi Gzerine
odaklanmaldir.

5. ‘KAFADAKi POLISLER’ IMGESi VE
ONLARIN ANTIKORLARI’

Birincl agama: dogaglama

Baskahraman ihtiyaci olan oyuncularla orijinal sahneyi
dogaglar.

ikincl agama: Imgelerin olugturulmas:

Yonetmen baskahramandan dogaglamada olmayan kati-
Ihmcilann bedenlerini kullanarak, ilk dogaglama sirasinda

2 Bu teknik en ok bagkahramanin bir gey yapmak istedigi fakat
anladigx ya da anlayamadig sebeplerle yapmay: bagaramadig
sahnelere uygulanabilir. Onu durduran ‘somut’ polisler yoktur
ama o yine de yapamaz, dyleyse onun yerine ‘kafasinda polisler’
olabilir. [ —Adrian Jackson’in notu.]
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belleginde ya da imgeleminde var olan ‘polislerin’ imgele-
rinin heykellerini yapmasim ister. Bu imgeler somut, ger-
cek, bilinen, tanidik insanlan temsil etmelidirler. ‘Aile’ gibi
soyutlamalar degil baba, anne ya da teyze, ‘toplum’ degil
polis, patron, avukat, ‘kilise’ degil ‘belirli bir rahip gibi. Do-
gaclama gercgeklesirken bu karakterler bize gorinmuyor-
lard1 fakat bagkahramanin kafasinda mevcuttular; bunlar
onda korkular, arzular, fobiler, sikantilar uyandiran -ya da
onlann kékeninde yatan- ve dogaglama sirasinda az ya da
cok yogun bigimde hatirladigy karakterlerdir.

Sonra yonetmen katilimcilara bagskahramanin kafa-
sindald diger ‘polisleri’ fark edebildiler mi ya da dogaglama
onlann kendi kafalanndaki ‘polisleri’ uyandirdi m diye
sorar. Eger Gyleyse bu polislerin imgelerini olusturmali-
dirlar. Agikgas: eger katilimcilar onlan goérdilerse bunun
tek nedeni kendilerinin de kendi kafalanndaki bu belirli
polislere asina olduklarindan ve bagkahramanla sempatik
bir ilisld kurduklanndandir. Bagkahramanin bu imgeleri
kabul etme ya da reddetme hakka vardir. Onda belli bir in-
sanin kesin bir anisin1 uyandirmadig starece onlan kabul
etmez; polisler somut bireyler, tanmidigimiz insanlardir.

Ugiincia agama: kiimelenmenin dizenlenmesl

Yonetmen baskahramandan, kendisinin merkezi konumu
alacag sekilde “heykelleri” bir gesit kimelenme iginde dua-
zenlemesini ister. Her bir ‘heykelin’ onunla iligkisi nedir?
Her ‘heykel’ ondan ne kadar uzaga konumlandinlrmstir.
Yaza ice mi disa m1 donuktar? Ayakta mi, oturuyor mu?
Oniinde mi, kargisinda mi, arkasinda m, sadece gdzinin
ucuyla mi gérilebiliyor? Onun dayamlmaz bir sekilde yaka-
ninda m, ya da umutsuzca uzaginda mi? Heykellerin bir-
birleriyle iligkileri neler? Gorinmeyen karakterler (‘polisler’)
birbirlerini gérebiliyorlar mi veya tersine saklaniyorlar mi?
Aralannda anlagmazlik mi var, yoksa birlesmisler mi?
Sonraki asamaya ge¢meden 6nce yonetmen grubun
dikkatini bu kimelenmenin nesnel ayrintilanna g¢ekmeli-
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dir: her ‘heykel'in aynntilan ve kimelenmenin yapisinin
aynntilari, goralebilen (dogaglamadakiler) ve gérinmeyen
(‘polisler’) karakterlerin konumlandigy mekamn aynntilan.
Yonetmen, baskahraman ve bu figirler arasindaki iligki
Gzerine gozlemler yapmaldir. Yonetmen her zaman kendi
adina konusmalidir ve bagkahraman ile diger katihimcilan
benzer bir sekilde kendileri i¢in konusmaya ve geligkili bile
olsa gozlemlerini agiklamaya kskirtmalidir. Celiskileri or-
tadan kaldirmaya ¢alismamali, onlan a¢iga cikarmahiyiz.
Imgeleri her zaman nesnel bir bakig agisindan gérmeye
(imgenin i¢cindeki kigi oturuyor ya da ayakta gibi tartigilmaz
olanlar) ve bu nesnelligi yansitmalardan (‘Benim izlenimim
onun korktugudur’, ‘Bana asikmig gibi geldi’ gibi) ayirmaya
caligmahiyiz. ‘Boyledir’ ve ‘bana bdyle gozaktl’, yani benim
disimda var olan ile benim algilayigima bagh olan arasinda-
ki fark go6zetildigi sirece her sey sdylenebilir.

Dordiincii agama: Imgelerin enformasyonu

Belki de en teatral ve en hareketli agamalardan birisi ol-
dugundan bu teknigin en guazel evrelerinden biri budur.
Yonetmen baskahramandan kumelenmenin géninmeyen
karakterlerinin imgelerinin her birine istedigi sirayla yak-
lagmasin1 ve yavasga, algcak ama belirgin bir sesle, ken-
disiyle ve bu imge tarafindan temsil edilen kisinin ortak
gecmislerine gonderme yapan bir gseyler sdylemesini ister.
Her konusma’ “... oldugu zamani hatirhyor musun?” s6z-
leri ile baglamali “Iste bu ylzden...” sdzleri ile kapanmali-
dir. Bu su anlama gelir: Her ‘konusma’ ilkisinin arasinda
gecen ya da ikisinin tamikhk ettigi sonuglan olan gergek
bir olay1 agiga ¢ikarmalidir. Omegin, “Baba, beni keme-
rinle dévdigin o ginid hatirhyor musun? iste bu yazden
senin zayif bir adam oldugunun farkina vardim....” imgeyi
canlandiran oyuncu tepkilerini gésterrnemelidir. Balmu-
mundan bir heykel, bir fotograf gibi cansiz durmnahdir. Bu
‘heykel'in Gzerine baskahraman anilanni ve coskularini
yansitir. ‘Heykele donustirildagande’, ‘bigimlendirilen’
oyuncu simdi ‘bilgilendirilir’. Bu bi¢cim ve bilgiyle takip
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eden sahnede karakteri yasayabilecektir.

Boylece baskahraman herbirine anilanni, duygula-
nni, korkulanni, arzulann ve sikayetlerini anlatacaktir.
Bu olurken diger katihmcilar mutlak sessizligi korumali-
dirlar: Bunlar bagkahramanin bize agikladigy sirlardir ve
hepimizin dayanigsma i¢inde onu anlayan taniklar olmamz
gerekir. Bagskahramanin her imgeyle gerceklestirdigi bu
monologlar a¢iga ¢ikancidir ve bu agiklamalar alkig ya da
sanslr olmadan alinmahdir.

Begincl agama: Imgelerle yenlden dogaglama

Yonetmen sahnenin yeniden dogaglanmasini 6nerir.

Kars1 kahraman(lar)a sahnenin ilk dogaglamadakiyle
ayn sekilde sonlanmasini saglamak i¢in ne yapmas: ge-
rektigi haklanda bilgi verilir. Diger yandan baskahraman
sahneyi kendi arzulan yoninde degistirmeye ¢alismalidir.

Bagkahraman ve kars: kahraman arasindaki bu do-
gaclama tamamen gergek¢i (gergeklikte olabilecek) bir
sekilde geligirken oyunun ikinci dizeyinde gorinmeyen
karakterlerin imgeleri de dogaglamaya baglarlar; fakat on-
lar gorinebilen gergekligin birer pargas: olmadiklannndan
onlann tarzi gergekistici olabilir. Imgeler, bagkahraman
tarafindan verilen bilgiler, bigcimler ve tabii ki kendi du-
yarhliklan, zekalan ve yasanmis deneyimleri tarafindan
harekete gecirildiklerinden, akillanina gelen her distnceyi
dillendirebilirler. Fakat imgeler etrafta dolagsamazlar; bu
c¢ok onemlidir. Algak, uzak bir tonda fakat bagkahraman
tarafindan duyulabilecek sekilde konusmahdirlar. Yalniz-
ca bagkahraman onlan hareket ettirebilir; onlarla istedigi-
ni yapabilir ve hi¢ diren¢ gostermezler. Ama itaat etmeye-
ceklerdir. Ornegin “Uzaklag!” jestinin imge tzerinde hicbir
pratik sonucu olmayacaktir. Baskahraman onlar fiziksel
olarak hareket ettirrnek zorunda kalacak ve eger bu se-
kilde yerleri degistinlirse agir gekimde ilk pozisyonlanna
geri donmek igin (eger iyi motive edilmiglerse) dogal bir egi-
limleri olacaktir. Bitin imgeler her zaman agr ¢ekimde
orijinal pozisyonlanna geri donerler.
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Oyleyse oyunumuzun iki dizeyi olacak: biri gergekgi,
oyuncular ve bagkahramanin beraber gcalistify arena, di-
geri, gercekisticu, bagskahramann ve imgelerin arenasi.
Oyunculann ve imgelerin birbirleriyle diyaloga giremedik-
leri her iki dGzeyde de yasayan tek kisi bagkahramandir.

Yonetmen baskahramanin tamamen yipranmadan
kendini bu hayaletlerden kurtarmaya c¢alismak igcin ne
kadar zamana ihtiyaci olduguna duyarhhgm kullanarak
karar vermelidir. Bagkahraman igin 6zellikle bu iki da-
zeyde, iki farkh uGslupla oynamak, ayn1 anda iki hikayeyi
yasarms gibi bu iki dizeyde yasamak streslidir. Dahasi
bitan ¢abalanna ragmen hayaletler her zaman geldikleri
yerlere geri donme ve aym seyleri yapma egilimine sahipler
tipk1 gergek hayatta yaptiklar: gibi. Bu gerilimle yagsamak
zordur, bayuk bir duygusal esneklik gerektirir ve bagkah-
ramanmn agin ¢abasi talep eder. Bu ¢gabanin makul si1-
nirlann disgina tagmasina ve etkisiz hale gelmesine kars:
koruyucu goérevini Gstlenecek kisi yonetmendir.

Altinci agama: yildinm forum

Yonetmen bir yildirim forum organize eder. Bitan katilim-
cilann ya da goniilli olanlann siraya dizilmelerini ve birbiri
ardina sahneye ¢ikmalanm ister. Bu katilimcilar en fazla
bir dakika i¢in bagkahramanin yerini alip hayaletlere kar-
s1 etliili olabilecegini dGstundikleri bir eylemi uygulamaya
calisirlar. Bagkahraman midahaleleri gozlemler. Yildinm
forum hizhlig) sayesinde batin seyirci-oyunculardan mua-
dahale gelmesine ve onlarin dogrudan konuya girmesine
izin verir. Aym zamanda baskahramanin sonu¢lanmis ya
da taslak halindeki ¢6ztGmleri ve iyi ya da kotd, az ya da
c¢ok basanl, cesit gesit distnceler, hisler ve fikirler bata-
nuand gérmesine izin verir.

Yildinm forum bittiginde, yonetmen bagkahramandan
tekrar sahnedeki pozisyonunu almasini ister.
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Yedincl agama: antlkorlarin yaratiimasi

Bu bolim boyunca, baskahraman sadece gergekiastd
dizeyde, ‘polisler’ dizeyinde yasar. Ve bu dizeyde kendi
arzulan ve fikirleriyle donatilmus olan, aynca yildinm fo-
rumnda elde ettigi 6nerilerle moral bulan bagkahraman kati-
hmalara her ‘polisin’ nasil zararsiz duruma getirilebilecegi-
ne inandigim gésterir. Niyeti géstermek oldugundan polisle
bayutdlmasg, gostermeci bir sekilde mucadele edecektir.
Seyirciler arasindan birisi onun segtigi yonu, eylemlerini ve
argimanlanm anladiginda hemen bu belirli ‘polis’e kars:
yuarattaga mucadelede bagkahramamn yerini alir ve boyle-
ce bagkahraman ikinci ‘polis’e gegebilir. Az 6nce ugrastig
polis ve bagkahramanin yerini alan kigi bir sonraki asa-
maya kadar kenarda bekleyebilir veya dogaglamaya devam
edebilirler. Aym sey ikinci ‘polislle de gergeklesir ve batdn
polislerin 6nlerinde birer antikor olana kadar devam eder.

Bu noktada sahne, her birinde bir ‘polis’in ve bir an-
tikorun bulundugu g¢esitli yan sahnelere ayrlir. Bu giftler
orijinal sahnelerindeki bi¢im ve bilgiden yola gikarak kar-
magik bir durum igerisinde yasayan karakterler gelistirme
konusunda 6zguardar.

Sekizincl agama: fuar®

Yonetmen iki grubu da bu farkh ve es zamanh sahneler-
deki gerilimi ve yaraticihigy ydkseltmek i¢in kaslartmahdir.
Eger isterlerse kendi ayn1 sahnelerini hazirlarken bir veya

3 Daha 6nce vurgulandig gibi yénetmen adimlan verili duruma
gore ¢esitlemnelidir. Batdn adimlar her zaman gerekli degildir
veya bazen diger adumlar, diger dinamildegtirmeler daha uy-
gun goranebilir. Omegin bu teknikte bazen fuan olugturan her
doga¢lamay1 ayn ayn gormek hepsini beraber gérmekten daha
etkili olabilir. Bdyle bir durumda her imgedeki kathmcilar ha-
zirlanmak, birbirlerine sahneye (polis ya da antikor olarak) mu-
dahale etmelerine yol agan Gykulerini anlatmak ve bu 6ykuleri
oynamak i¢in daha fazla zaman harcayabileceklerdir. [ —Adrian
Jackson’in notu.|
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iki dakika harcayabilirler ve sonra hepsi es zamanlh ola-
rak fuar modunda dogaglama yapmak igin geri ¢agnhr.
Yonetmen baskahramani her sahneyi, her ¢catismay: ilgi-
sine gore az ya da ¢ok gozlemlemek igin ‘fuar’in etrafinda
dolasmaya davet eder. Gezintisi sirasindaki hareketleri
bir yazindir. Bu yazin okunmalidir; yonetmen bir sonraki
asama sirasinda bunu katilimcilara anlatacaktir. Burada
digerlerini seyretmenin ¢oklu aynasmru kullandigimiz i¢in
katilimcilar bu okumayla hemfikir olmayabilir.

Dokuzuncu agama: tartigma

Yonetmen ve batin grup fikir aligveriginde bulunur fakat
bir fikir birligine ulagmaya veya tartigmay1 kazanmaya ¢a-
hsmazlar. Katihimcilann baskahramanin eylem ve tepkile-
rini begenmeleri ve saskinhklann: agiga vurmalan 6nem-
lidir. Bagkahramanin bu begenilerin ortasinda kendisini
begenmesi de bir o kadar onemlidir. Baskahraman sor-
gulanmak igin orada degildir. Aqiga ¢ikardigy strprizlerle
kendisini sagirtmak igin oradadir. Saskinhk ve begenme,
bilgiye ulagmada, Ezilenlerin Tiyatrosu’nun diger teknikle-
rine gore kafadaki polis imgesinde ¢ok daha biyuk oranda
temel unsurlardir. Insanin kendisini sasirtmasi, kendi-
siyle ilgili yeni, degisik, alisilmadik bir sey ogrenmektir:
mumkin olan bir geyl

UYGULAMA
Vera'nin arkadaglan

Bu teknigi her sene Paris’teki grubumla yaptigim atolye-
lerde kullanmaya ve gelistirmeye bagladim. Vera bize bir
hikaye anlatt1 ve sahneyi dogag¢ladi: Kocasindan daha yeni
aynlmigti ve sahne is yerinde gegiyor, kahve molasinda is
arkadaslanyla bir araya geliyordu. Vera'nin i§ arkadaglan
genellikle iyi i arkadaslanydilar. Fakat o gin, Vera’nin
aynhgindan sonra ilk kez bir araya geldiklerinde, igler de-

gismigti.
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Bir erkek is arkadasi, Jean stpheli espriler yapma-
ya baglamis ve son derece sogukkanl bir sekilde yatakta
Vera’nin kocasinin yerini almayr 6nermisti. Her giin de-
gil, Vera’nin ona ihtiyac1 oldugunda ve o kendini fiziksel
olarak iyi hissettiginde. Onunla sanki hizmet teklif eden
bir pazarlamaci gibi konusuyordu. “Kadinlar buna ihtiya¢
duyar ve gergek dostlar kara gan i¢indir.” Basitce, hayir?

Francoise, tekrar tekrar daha fazla dayanamadig i¢in
cekip gidenin kendisi oldugunu anlatan Vera'y1 dinleme-
den, terk edilmis kadinlari¢in ne kadar GzaldGganu anlat-
may1 sirdirmusta. Frangoise durumdan dolayr tamamen
bir acima seli igindeydi: Aslinda kesinlikle var olmayan bir
aciyl, korkung bir Gzintiyua paylagmak istiyordu.

Patronu Marie-Jose, Vera’nin maasgini digirda. Ona
gore grubun degeri icinde bogsanmis bir kadin oldugu igin
eksilmigti.

Sakalar en az bu saldirilar kadar dayanilmazd: ve
Vera sahneyi Forum Tiyatrosu forrnunda analiz etmemizi
istedi. Denedik.

Denedik fakat yGrimuayordu. Sahne kskirtici olma-
di@ i¢in degil; tam tersine oyunculann ‘Loch Ness’lerinin®
su yazuane giktigini ve la France profonde (ger¢gek Fransa)
dedigimiz, onyargilarla dolu anti-feminist ideolojinin agiga
ciktigin1 géormek harikaydi. Forum yGrimuyordu ¢unkua
durumun ¢6zGmu imkansiz goriniyordu. Yapilacak hig-
bir sey yoktu. Sahneye ¢ikan ve Vera’nin yerini alan bttin
kadinlar dogrudan fiziksel siddet kullanmay ya da sihirli

4 Loch Ness: Efsanevi bir canavara génderme. Efsaneye gore
tskogya’da Loch Ness denen bir géliin icinde yagar. Ara sira ‘or-
taya ¢iktiginda’ canavann yalnizca boynu ve kafasi ‘géranur’,
bedeninin ¢ogu suyun altinda kalir. Boal, Loch Ness ismini bas-
lacimin disgincelerine, derin arzulanna, bu karakterlerin sosyal
iglevleri ve onlan denetleyen zorunluluklan ytzinden sakla-
diklan egilimlerine verir. lyi bir forumda bu gizlenen tutkular
yhzeye cikmalhdir; canavar gérulmelidir. | —Adrian Jackson’in
notu.|
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¢ézimleri® segmediklerinde, er ya da ge¢ pes ettiler veya
sahneyi terk ettiler.

O zaman anladim ki bir forum yapmak anlamsizdy;
¢inka Vera sahneye zaten yenilmis olarak giriyordu: Et-
kili bir bigimde bir taciz sahnesi yasiyordu ve bu sahnede
bagka olasiliklar mevcut degildi. Vera kahve molasindan
once, kendisiyle bag bagsa oldugu zaman bile yenilmigti.
O zaman ondan monolog seklinde konusmasini istedim,
ki bu teknik bu sekilde hayat bulmustur. Birka¢ dakika
icin Vera kendi kendine konustu. Sanki bir sayiklama gibi
gundelik hayatinin dramatis personae’siyle, bizim gore-
medigimiz karakterlerle, babasi, annesi, erkek kardesleri,
komgulariyla diyaloga basladi. Sadece onun gorebildigi,
bu maddi olmayan varliklara soyledigi her seyi dinledik.
O zaman konustugu bu kisileri bize géstermesi i¢in ¢aba
gostermesini istedim. Monolog devam etti: Vera aynanin
o6nunde hos gozikmeye calisarak, fakat bu sefer gorin-
meyen polisler de ordayd: ve kendisine evli bir kadin igin
aynlmanin ne kadar kabul edilmez oldugunu, kendisinin
ne kadar degersiz oldugunu, kendisinin nasil bir fahise,
bir sokak kadimi haline geldigini... vesaire s6yliyorlard:.
Butin bu aile figarleri onunla bu sekilde konugmamuis ola-
bilirdi; fakat bu onlann nasil disindGganu goésteriyordu
ve belki de bunlan bagka bir yer ve zamanda bagka bir
kadin igin sdylemislerdi. Gergek suydu ki Vera bu ailevi k-
namalan hafizasinda tutmustu. Sasilacak bir gekilde rast-
lantiyr gorduk: Arkadaslannin kahve molasinda digtnda-
g4Q, soyledigi ve yaptig1 her sey Vera’'min kafasina ¢oktan
yerlesmis duasuncelerin, etik degerlerin, sorgulamalann
en 6nemli kasmiydi: Bunlar Vera'y: kendi dagutncelerini
ifade etmekten alikoyarak digsal saldinlann yolunu agan

5 Forum Tiyatrosu’nda bir mtidahalenin baganh olmak igin ger-
ceklige ait verileri degistirmesine sihir denir. Sira dis: bir 6rnek
bes parasiz, igsiz bir insanmin yerini alan mudahalecinin muci-
zevi bir gekilde kaldinmda 10.000 pound bulmasidir. Forum-
dald her geyde oldugu gibi neyin sihir olup neyin olmadigina
karar vermek de seyircilerin igidir. [ —Adrian Jackson'in notu.]
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ve orada sikica yerlesmis olarak kendi distncelerini ifade
eden ‘polis’lerdi. Gergek arkadaslannin soyledigi her seye
‘kafadaki polisler’ cevap veriyordu: “O hakli, kesinlikle
dogru, bosanmis olanlar degersizdirler.”

Vera gorulebilir karg1 kahramanlar tarafindan yenilme-
misti; dGrast olmak gerekirse, bu Paris’te yagsayan modermn
bir Fransiz kadim i¢in biraz komik olurdu. Yenilgisinin ne-
deni kendisi ve kafasinda tagidign balmumundan heykeller
muzesiydi, mezarhkti: Onun mumyalanmig polisleri.

Henrique'nin arkadagi kigiik gocuk

Henrique ‘polis’lerinin imgesini yapt1 ama aralanna bir ko-
ruyucu yerlestirdi. $dyle ilerledik: {1k dogaglamada, Henri-
que, lkaz kardesinden borg¢ para istedigi bir sahneyi goster-
di. Cok fazla paraya ihtiyaci vardy: 2,000 cruzado.® Kardesi
zengindi, Henrique'yi ¢ok seviyordu; ilkesel olarak ona bu
paray1 borg¢ verecek olanaklan vardi. Henrique gesitli imge-
ler olusturdu. Hepsinde birisi onu hig¢bir ise yaramamakla,
‘artist’ olmakla sugluyordu (Henrique’nin bir oyuncu ol-
dugunu séylemek lazim). Bunlar ¢ok saldirgan imgelerdi.
Fakat aralanna ¢ok kibar, sevimli bir imge yerlestirdi: Gru-
bun en kibar ve sevimli kamhimecisi tarafindan canlandirilan
sindirilmis, yere oturmus, kigutk bir erkek ¢ocuk.

Gizli hatiralann toplandig besinci agsama sirasinda,
Henrique herkese onu maruz biraktiklan tacizi hatirlatti.
Ama kigik ¢ocuga soyle soyledi:

Yillar yillar 6nce o akgsam ustini hatirhyor musun? Sakir
salar yagmur yagiyordu ve biz evde yalmzdik ve gimgek-
lerden korkuyorduk. Bu ytzden ne zaman korksam seni

¢ Bu yazldigindan beri Brezilya parasi adimi degigtirdi ve en az
dort kere devaliasyona ugradi. O zaman Brezilya’da ytzde 70
olan aylik enflasyonla 2,000 cruzado degerindeki bu paramn
tam olarak gercek degerini bilmek mumltin degil. Oyleyse
onun i¢in yazann bu paray: tammlamak icin kullandig s6za
dikkate alalim: Cok. [ —Adrian Jackson’in notu.|
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hatirlanm.

Dogaclama sirasinda Henrique kug¢ik ¢ocugun gitmesine
hi¢ izin vermedi. Antikorlar olusturmasini istedigimde, ba-
tin ‘polisler’ i¢in yaratt fakat kigik ¢ocuk i¢in olusgtur-
madi. Batan degisik agsamalar sirasinda kendisini, ihtiyaci
olan batin paray kaz kardesinden istemekten aciz kaldi
ve paramn onda birine raz olarak bitirdi. Sonunda ¢ocugu
da alarak sahneyi terk etti. Ona sordum:

Peki ya bu imge, onun i¢in bir antikor yaratmak istemiyor
musun?

Hayr.
Neden?

Cunkid o benim.

‘Yagh' Joachim ve fagosit ‘polls’”

Ekim 1988'te, Nirnberg'te Joachim bize bir agk hikayesi
anlatt1. Kendisinden 20 yas kGg¢tk olan ve onu seviyor gé-
zaken Clara'ya asikt1. Fakat ilisi ara sira gérasebiliyorlar-
d1 ve her zaman bu gérasmeler baska insanlarnn arasin-
dayken oluyordu; bunun disinda birbirlerini gormuyorlar,
konusmuyorlardi. O bir okutmandi, Clara 6grenciydi ve
fakiltede diger okutmanlann ve Ogrencilerin ortasinda
bulusuyorlardi. Bulustuklannda is konusuyorlard:: ¢alig-
malar, fakiltedeki problemler, grevler... Birbirlerini sev-

7 Fagosit (Yun. yeme, silip stptirme): Belli kogullar altinda pa-
tojenil mileroplan bir hicreleraras: sindirim sistemi ile sindir-
me ve yok etme guciine sahip olan ve boylece enfeksiyonlara
(OED) kars: koruyan bir 16kosit (veya akyuvar, lenf-yuvar). Boal
burada hi¢ kuskusuz kelimenin Yunanca kékenine génderme
yapiyor, ¢inki onun fagositi her zaman yararh bir unsur degil.
| —Adrian Jackson’in notu.]
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diler ama higbir zaman mahrem meselelere deginmediler.
Birbirlerini sevdiklerini biliyorlardi ama higbiri digerinin
sevgisinden emin degildi.

Bir gian, tamamen sans eseri bir barda karsilasgtilar.
Bu Joachim’in bize anlattigy sahneydi. Fakuiltede olduk¢a
canl bir sekilde konusurlardi. Barda tam tersine ilisi de
digerinin bir sey sGylemesini bekleyerek zorlukla konusg-
muslardi. Ve bekledikge bitln sdyledikleri suydu:

Ne?
Bir gey mi s6yleyecektin?
Ne soyledigini anlayamadim?

Ne diyordun?

Hepsi buydu. Sonra birbirlerine hosgakal dediler ve ikisi
de kafalannda s6ylenmemis sézler, ifade edilmemis arzu-
larla kendi evlerine geri donduler.

Joachim sahneyi dogagladi. Sonra ondan kafasina
yerlesen ‘polislerin’ imgesini olusturmasini istedim. Sun-
lar gikt1:

1. Masanin tzerine Clara ve Joachim arasina uzanmig bir

adam, kahkaha atiyor ve onlarla egleniyor.

Bir erkek ¢ocuk, burnunu gekerek aghyor.

3. Hasgin bir adam ona balkayor ve dérdinct imgeye dogru
parmagin salliyor.

4. Entelektiel islere gomulmuis olan bir adam, okuyor ve
yaziyor.

N

Joachim’e ‘Sadece erkekler mi var’ diye sordum.
‘Sadece erkekler’ dedi hi¢ tereddtit etmeden.
Katilimcilara Joachim’in kafasinda baska polisler
gorap gormediklerini sordum. Bununla birlikte sunu da
acgikga belirttim: Ancak kendi kafalannnda bu belirli ‘polis-
ler’ varsa Joachim’inkileri gérebilirlerdi. Imgeler géztikme-
ye basladi ama Joachim hepsini reddetti: Tek bir tanesini
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bile tanimadi. Birisi yagh kati-surath bir kadimin Clara'ya
esrarh bir sekdlde dik dik bakan imgesini gosterdi.

‘Evet...Belki...bence bu uyabilir’ dedi fazla heyecan-
lanmadan.

Sonra bir ikili imge geldi. Bizi son derece etkileyen,
guzel bir imge: Bir kadin katihimci 6nce kollan ve bacakla-
n agik, kibar bir yGz ve bir galimsemeyle gen¢ bir kadin
imgesi olusturdu. Bu kadinin arkasina kollanni ve odada
bulunan bir masa ortastna kullanarak ilkinin yGzanu ta-
mamen saklayan bagka bir kadin yerlesti. lkisi beraber tek
bir geligkili imge olugturdular: lkinci kadimin yGza bir alay
ya da kustahlik ifadesi yayan, mustehcen bir maskeyken,
yidza kapal olan ilk kadinin agik kollan ve bacaklan im-
genin nezaketini korudu. Joachim hi¢ tereddit etmeden
hiddetle “Iste bu!l Bu tamamen dogrul”

Birisi bir fagosit polisle ugrastigimizi séyledi: Alayci
gulumsemesi olan kadin, yumusak ve kibar yazla kadim
yadzanu yiyip, sindirerek fagosite etmis’ ve bas1 vicuduna
iskence eden bir canavar yaratmigti

Bu kesinlikle bir fagosit polis’
Ve Joachim kendini kaptirarak devam etti:

Ona balkan, diger kadim yiyor, basini ¢oktan yedi ve biraz-
dan vicudunu yiyecek...

Onu akigin ortasinda durdurdum ve imgelerle konugsmak
zorunda oldugu bir sonraki asamaya ge¢mesini istedim.
Erkek ¢ocugun imgesiyle baslad: ve ona kendi gocuklu-
gundan anlan, yalmz basina sonu¢ vermeyen aglamala-
nni, odasina kapatilan yalniz bir gocugun goézyaslanni
hatirlatti. Hasin adamin karsisinda, babasiyla okul ddevi
konusundaki karsiikh su¢lamalan hatirlatti. Oturan geng
adama ginde yirmi dért saat ¢galisan bir meslektagini an-
latti. Kadina annesiyle karsilikh sikayetlerini anlatti. Daha
sonra oturdu ve yiza gizlenmis kadinla konusmanin
imkansizhgyla karsilasti. ‘Alaycinin’ 6ntinde ona hareket-
siz durarak sordu: ‘Gérinustne, arkasinda durdugun bu
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ylzeye inanmali miyim? Neden yalan séyliyorsun?’

Besinci agama sirasinda Joachim oturarak, hareket-
siz ve ilk doga¢lamadaki gibi Clara'y:1 oynayan oyuncuyla
konusmay: stirdirda. Bu zihnimi mesgul etti: Higbir seye
tepki vermedi ve higbir seyi degistirmedi. Ona yildinm fo-
rum 6nerdigimde Joachim bunun gerekli olmadig: cevabi-
m verdi.

“Neden?” diye sordum.

“Cankd ne yapmam gerektigini zaten biliyorum...”

Bu bana oldukg¢a garip gorindi: Ne yapmasi gerekti-
gini bildigini s6yledi, fakat kesinlikle hi¢bir sey yapmiyor-
du. Her neyse, istegine raz1 oldum ¢inkd benim i¢in in-
sanlar, katihmcilar tekniklerden daha 6nemlidir; teknikler
insanlann hizmetindedir, tersi degil. O zaman Joachim’e
antikorlan yaratmasini 6nerdim. “Tamam, ama kendi yon-
temimle...”

‘Kendi yontemi’ olabildigince tuhafti. Karakterleri tek-
rar bir araya toplayarak basladi. Erkek ¢ocugu canlandi-
ran oyuncudan daha yuksek sesle, daha gugla ve daha
vahsi aglamasini istedi. Oyuncu buna uydu ve Joachim
onu kolundan tutup esrarh bakiglan olan kadinin 6ntne
koydu. ‘Kagik erkek ¢ocugun’ kadini kollanyla kucakla-
masini, ¢ok daha yuksek sesle aglamasini, kadim kolla-
nnin arasinda daha da vahsice kucaklamasini sagladi.
Oyuncu yardimci olmaya c¢ahsarak sdylenenlere uydu.
Zavallh kadin yuzina daha da ifadesizlestirdi; o zaman
saldirganh@ kayboldu ve savunmaya geg¢ti; ¢ocugun ¢ig-
hklan, baginp cagirmalan onu uyarmigti: “Kaguk erkek
cocugunu” sakinlestirmeye ¢ahsti.

Daha sonra, Joachim suglayici adami arastirma yap-
may1 seven adamin yanina gotirda. Adam emirler vermeye
devam ediyordu: ‘ Ev 6devini yap!’ Ve gen¢ adam ¢aligmaya
devam etti. Biri digerini dengeledi, tipk ilk imge ¢iftindeki
kadin ve ¢ocuk gibi.

Joachim artik birbirini dengeleyen bu dort karakterle
ilgili kaygilanmiyordu. Onlan gilerek izledi. Sonra derin
bir nefes ald1 ve canavan bozdu. Daha 6nce nasil haya-
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letleri giftler haline getirdiyse simdi tam tersini yapt:: Ba-
caklan ve kollan a¢ik olan gen¢ kadinin yGzindeki masa
ortisinu yirth ve ilk defa yGziana gérdd. Onlan birbiri-
ne baglayan zinciri kirarak, alay eden kadini uzaklasti-
np, odanin bir kosesine itti. Oturan gen¢ kadinin yanina
geri geldi, onu yere yatirdi ve onun yanina uzandi. Geng¢
kadin onu kucaklad: ve ikisi orada kalp, yerde yatarak
huzursuz bir sekilde ne yapacagini bilmeyen alayc1 kadini
izlediler. Bir stre sonra Joachim bar tezgahinda oturan
Clara'y: alip yanina yerlestirdi. Kendisi iki kadinin arasina
yatti; sanki Gg¢a tek bir kadim1 olugturuyorlarmug gibiydi.
Goranuste ¢cok benzer olan iki kadin ashnda homojen bir
batin olusturdular.

Ne olacagini gormek i¢in bekledim. Teknigin agsama-
lanna devam etmeyi disiniyordum fakat Joachim ken-
di yolunu takip ediyordu. Béylesi ¢ok daha iyiydi. “Bunu
tekrar yapabilir miyim?” diye sordu. “Tabii ki” dedim ve
oyuncular orijinal pozisyonlarini tekrar aldilar.

Joachim neredeyse aym jestlerle aym seyleri yapti.
Burnunu ¢ekerek aglayan ¢ocugu esrarhi bakaslan olan
kadina dogru iterken “Devam et! Ye onul Isir onu! Cig-
ne onul” gibi taleplerde bulundu. Zavalli kadin bu yam-
yamlikla ilgili endiselendi fakat kendini ¢abuk toplarladi.
Joachim enerjik bir gekilde “Isirl Ye! Ondan bir 1sink all”
demeye devam etti.

Sonra hasin adam/galigkan 6grenci ¢ifti igin bir kog
haline geldi:

“Cevap verme, onun sinirlenmesini sagla. Hi¢bir sey
s6yleme, ona bakma ”

Adamin gergekten sinirlendigini géren Joachim bir
futbol taraftan gibi mutlu ve heyecanh bir sekilde ¢alisgkan
6grenciyi daha da fazla harekete geg¢irdi:

“Cigne onu, o6ldar onu, ye onu, pargala onul”

Asin heyecanh bir gekilde, olagan tavirlanyla tama-
men celiserek sesini ylkseltti. Baz katihmcilar buna ki-
barca gialayorlardi. Hepimiz bunun nerede sona erecegini
goérmek istiyorduk. Joachim ‘canavar’ ¢ifte dondi. Alayc
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kadin komik bir korku ¢ighig atti.

“Tamam, kendi istegimle gidiyorum” ve odarun kose-
sine kostu.

O zaman Joachim bacaklan ve kollan agik olan geng
kzin yanina oturdu. Clara yaklasti ve ona arkadan sef-
katle sarildi. Ve bir an i¢in G¢a beraber yerde bu sekilde
kaldilar. Bana gelince, higbir sey s6ylemedim. Sonunda
Joachim konusgtu:

Gergekte geylerin boyle olmadigin biliyorum. Fakat bdyle-
ler. Boyleler ve degiller...

Ne gekilde boyleler?

Clara'ya baktigimda diger kadin1 orada gériyorum ve bu
adamlan igitiyorum... Onemli bir ey kegfettim: Kafamda
birgok polis var, bir¢gok. Bazilan bitin gin ¢aligmarmu isti-
yorlar, bazilan yaglandigyim sGylayorlar, bazilan ona ya da
buna karsi savunmaci bir tavir talanmarm -timuyle, her
cesgit polis. Kafam bir polis kaglasi. Bu gordikleninizden bile
daha fazla polis igeriyor. Fakat ben nemli bir sey kesfet-
tim: Bunlann bazilan fagositler, bazalanmn digerlerini yeme
kapasiteleri var. Onlar yamyam ve bu yamyamlann bazla-
n bir hayli igtahli. Kegfetmem gereken gey hangilerinin iyi
yamyamlar oldugu ve hangilerinin yenmesi gerektigi...

Grup c¢ok gulda. Joachim kendi kendine bir muhakeme-
den sonra bana sordu:

Yamyam bir kafadaki polis’in varligina inaniyor musun?

Ben her geye inaniyorum sevgili Joachim, her geye.

Her geye inamyorum... Ozellikle tiyatroda. Ve tiyatro
sayesinde sOylenebilen ve duyulabilen her seye inamyo-
rum.
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GOZLEMLER

1. Bu teknik bir zorluk arz eder. Baskahraman kimelen-
menin avantajlanna ve onun igsel degerlerine bakma-
dan gevresine ‘polislerini’ yerlestirme egilimindedir. Y6-
netmen bagskahramanin mesafeyi, perspektifi ve degisik
yuksekliklerdeki dazenlemeleri kullanmasinda israrci
olmalidir. Boylece ‘polisleri’ yan yana bir duvar gibi diz-
mek yerine ‘polisleri’ gekicilik ve iticiliklerine gére dua-
zenler. Bagkahraman 6zellikle, bile bile olugturmadik¢a
boyle bir ‘polis duvan’ kabul edilmemelidir. Bizler tiyat-
royla ugrasiyoruz dolayisiyla ortada olan estetik mekam
kullanmamiz gerekiyor; eger kullamlmazsa, bu mekan
bos alan haline gelir ki bunun da bir anlami vardir.

2. Polis’in elinde bir silah olan veya bir parmag havada
duran bir imge olmasi gerekli degildir. Kendisini ayartici
bir dig gorinusle de sergileyebilir. ‘Polis’i kafamizda var
olan, bir eylem sirasinda bizi yapmak istemedigimiz bir
seyi yapmaya zorlayan veya yapmak istedigimiz bir seyi
yapmamz engelleyen bir imge olarak tamimlanz. Onun
varhg bizim arzumuzun sulandinldign anlamina gelir;
kendi arzumuzu hayata ge¢irmek yerine ‘polisinkini’ ge-
¢iririz. Bu siddet ya da ayartma yoluyla, kabaca ya da
kibarlikla, bir kelime ya da bir jestle, kistahlik ya da
korkaklikla meydana gelebilir.

3. Zaman zaman bagskahraman kendi kimelenmesinin
gruplamasinin igine, sadece kendi ‘kafasindaki polis-
leri’ degil ‘polislerin kafasindaki polisleri’ de yerlestirir;
bu durum sireci zenginlestirir. Bu ¢ok zengin kiime-
lenmeler kangikliga egilimlidir. Boyle durumlarda kan-
sikhiklann daha ag¢ik bir gorinGimuani elde etmek igin
yumusak yumugak modunu kullanmak gereklidir.

4. Bu kitapta sunulan batin teknikler estetik tekniklerdir
yani duyusal, sanath teknikler. Bazen, bazi1 katihmcilar
duasuncelerini basit¢e kelimelere dokmek veya onlan ol-
dukga agik imgeler aracihgyla agiklamak isterler. Fakat
bir imge, bir s6zcik ya da bir cimlecigin agiklamasin-
dan ibaret olmamaldir. Bu gibi durumlarda yapilacak
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en iyi sey s6zcGgi ya da camlecigi telaffuz etmektir. Bir
imge estetik bir iklimde, hislerin, cogkulann, seslerin
ve hareketlerin ikliminde olusturulmali, yaratilmali ve
sadece s6zcuklerin araciligina biralkalmamalidir.

5. Cok zaman baskahraman bu teknigin besinci agamasin-
da kars: kahramana ¢ok az ilgi géstererek, enerjisinin
ve zamaninin en biyudk bélimuina ‘polislerle’ micadele
ederek harcar. Neredeyse her zaman, bu, gergeklikte
olan bir seyi agiga gikanr: Kendi arzulammizdan ¢ok
kendi yasaklamalanmizla mesguliz. Fakat bagkah-
raman belld de gergek kars1 kahramanlan ‘gérmemek
igin’ bu sekilde davramyor olabilir. Tiyatro sahnesi goz
korkutucudur. Yonetmen buna dikkat etmelidir. Bag-
kahramana g¢evresine bakinmasi igin yardim etmeye
hazir olmahdir. Fakat eger enerjisini 6zel olarak ‘polis-
leri’ izerinde harcamakta israrci olursa o zaman bu bir
rastlanti olarak degil bir igsaret olarak kabul edilmeli-
dir.

6. iZLEYICILERIN ‘KAFADAKI POLISLER’ IMGESi

Bu telsnik bir 6ncekinin aymisidir. Burada seyirci-oyun-
cularin en bastan mudahale etmeleri ve kendi kafadaki
polisler’ imgelerini olusturmalan diginda ayni1 asamalan
igerir. Bu yansitmalar 6zdeslesme, tamma veya yanlalan-
mayla yapilabilir.

Neredeyse her zaman, bagskahraman katilimcilar ta-
rafindan goésterilen imgelerin hepsini kendininkilermig
gibi kolayca tanir. Cinkd neredeyse her zaman sempati
olusur.

7. ARZU GOKKUSAGI IMGESi

Higbir his, cogku ya da arzu insanda saf bir halde bulun-
maz. Romeo ve Juliet arasindaki saf agk bile saldirganlik
ve kinlganhktan muaf degildir. Ask ve nefret, Gzanta ve
nese, korkaklhk ve cesaret degisen oranlarda kansir ve
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birbirine girer. Herhangi bir verili anda toplumsal olarak
ortaya ¢ikan sey, insan ruhunda isbaginda olan bitdn bu
gagler arasinda ‘baskin’ (ezgi)® olandir sadece.

Bu teknik bu arzulan, istekleri, cogskulan, hisleri agik
hale getirmemize yardimci olur. Bagkahramamn kendi-
sini, fiziksel bir aynaya yansiyan fiziksel imgesi gibi tek
anlaml bir varlik olarak degil de diger katihmcilann olus-
turdugu prizmadan yansiyan birgok sey igeren bir ¢oklu
varlik olarak gormesini saglar. Bagkahramann tutkulan
burada, yagmur gectikten sonra ginesin beyaz i1siklaninin
bir gokkusagina dontgmesi ve beyaz 15181n gizledigi batan
renkleri gérmemiz gibi —¢iplak g6zle gorinmeyen- butan
renkleriyle ayn1 hareket iginde ortaya ¢ikarlar. lste ‘Gan
15181 kadar berrak’ s6ztine karsihgimiz: “Hayir, bize yalan
sbyleyen gimisigy kadar karanhk; bize dogruyu soyleyen
gokkusag kadar berrak.”

Daha 6nce de sdylendigi gibi bu teknikteki adimlann
siras1 degismez degildir ya da uygun gorinmeyen asama-
lann yapilmasina gerek yoktur. Teknigi kisiye uygun hale
getirin.

Birincl agama: dogaglama

Bu teknik bagkahraman tarafindan ‘yazlan’ ve ‘yonetilen’
bir dogaglamayla baslar. Dolayisiyla bagkahraman rolina
yasayan bir kisi-kisiligimiz ve kars1 kahramanlan hayata
gegiren kisi- personajlanmiz (karakterlerimiz) vardir.

ikincl agama: gokkugag

Yonetmen baskahramandan arzulannin, ruh hallerinin,
asklannin ve nefretlerinin, korkulannin ve cesaretlerinin,
kisacas1 gahgacagimiz sahnede igin iginde ve 6nemli ol-

8 Boal'in ‘baslun’ kavraminin kullanimini agiklamak i¢in miziko-
lojideki kullamima benzer olan istek ve kargi-istek gondermeleri
i¢in bkz. Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar I¢in Oyunlar.
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dugunu disindaga batin giglerin imgelerini yapmasini
ister. Baskahraman bu imgeleri kendi bedeniyle gosterir.
Daha sonra bu imgeler onlarla 6zdeslesen veya onlan ta-
niyan ya da bu imgelerle yankilanma yasayan katihmcilar
tarafindan yeniden icra edilir. Bu imgeleri yeniden ure-
ten katihimcilar bunu sadece rollerini kabullenerek degil,
onlar: gergekten ete kemige barindarmek istedikleri igin
yapmalidirlar.

Baskahraman bu imgeler heykelini gelistirdiginde ve
onlardan tatmin oldugunda, yonetmen diger katilimcilara
baska oOneriler yapmay isteyip istemediklerini sorar. Eger
yapacaklarsa, her biri imgesini kendi bedeniyle gosterme-
lidir ki bagkahraman kabul edebilsin veya reddedebilsin.
Amag¢ bagkahramanin 6zelliklerini agiga g¢ikaran imgeler
elde etmek oldugundan, onlarla ilgili “Ben bunun gibiyim”
ya da “Bu benim bir par¢am” diyebilmeli. Artik digerlerinin
arzulan olan ‘kafadaki polisler’ ile degil, basgkahramanin
kendisinin arzulanyla ilgileniyoruz.

Ugiincia agama: kisa monolog, sirlar

Yonetmen imgelerden kendilerini futbol sahasinda, oy-
nanan alanin disgindaymis gibi ‘kenar c¢izgilerine’ yerlesg-
tirmelerini ister. Bagskahramandan her imgenin 6ntnde
durup konusmasini, sadece ona yonelen, kisa bir kigisel
monolog gergeklestirmesini ister. ‘Ben boyleyim ¢inka...’
veya ‘ Olmak istedigim gey bu degil, fakat onu taniyorum,
¢uinku...’ ya da hatta ‘Daha ¢ok bdyle olmak isterdim ¢in-
k... gibi repliklerle baglamalidir. Her zaman gergekten ne
disindiGgane ve hissettigine gonderme yapmahidir. Oldu-
gu seyi kesfederek nasil hissettigini ortaya ¢ikarmalidir.
Oyuncu-imgeler bu bilgiyi bir sonraki doga¢lamada (sade-
ce belleklerini degil hala imgelemlerini kullanarak) kendi
rollerini daha iyi yasamak i¢in kullanacaklardir. Sekansin
o bolimunde sézler ve hareketler kullanmalarina ragmen,
imgelerinin temel 6gelerini bozmayabilirler. Imge kaybol-
mamalidir, ¢inku imge s6ylenen geyin filtre’si iglevini gor-
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mektedir.
Sirlar, tanik iglevine sahip olan bGtin katihmcilann
ontnde agiklanmalidir.

Dordiincii agama: parga butiuni ele gegirir

Kars1 kahraman sahneye geri doner ve bagkahraman is-
tedigi sirayla ve hangi nedenle olursa olsun imgeleri ona
gonderir. Her bir imgenin kars1 kahramanla tek basina
yazlesmek igin yaklagik bir dakikasi vardir; sanki bu imge
kendi basina baskahramanin batinindG yansitiyormus
gibi, parca biatinmus gibi, gokkusaginin sadece bir rengi
varmig gibi. Grup bu tek renkli ¢arpigmanin etkilerini, so-
nug¢lanni, bu iligkinin alabilecegi yollan gozlemler.

Bagkahraman butan imgelerini teker teker ‘saha’da
carpismaya gonderir ve yonetmen sahnenin yeterince agik
oldugunu hisseder hissetmez onlan ‘kenar ¢izgileri'ne geri
gonderir. Sahneye gelen her renk sahneyi tam olarak bir
oncekinin biraktiyy yerden aldigy igin, kars:1 kahraman
farklhh karakterlerle ugrasiyornus veya tek bir karakter
aniden davramisinmi degistiriyormusg gibi tepki vermelidir.
Buatin imgeler ¢arpismalannin ilk ‘raundunu tamamla-
diklannda, takip eden asamaya gegeriz.

Begincl agama: bitiin gokkugagy

Baskahraman imgeleri teker teker sahaya geri gonderir,
fakat bu sefer orada kalirlar. Bagkahraman kendisini olus-
turan parc¢alar olduklarindan onlan gérmezlikten gelemez,
var olmadiklanni iddia edemez, fakat onlan kontrol ede-
bilir ya da en azindan kontrol etmeye ¢aligabilir. Boylece
kars1 kahraman merkezde olacak sekilde, digerlerini kars:
kahramandan daha yakina ya da daha uzaga, onun kar-
sisinda, yan yana ya da arkasi donik, goze ¢arpan ya da
carpmayan bir sekilde istedigi gibi yerlestirerek onlan bir
tar kimelenme seklinde teker teker dizenler. Bu sekilde
baskahraman her imgeyi canlandiran 6zelliklerin etkisinin
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oranim belirleyebilir. Omegin, eger bir imgenin ¢ok saldir-
gan oldugunu dasianiyorsa onu uzaklastirarak saldirgan-
hgmn daha az dikkat gekici olacag bir yere yerlestirebilir.
Kars: kahramanla olan iligkisini onunla bag basayrms gibi
sirdarmelidir. Kars: kahraman battin imgelerle hepsi ayni
insanmig, yani bagkahramanmig gibi karsilagir.

Gesgitileme

Baskahraman iki kiimelenme yapabilir: Birincisi yukan-
daki gibi, onun gokkusagin var olan haliyle algiladig gibi;
ikincisi ideal olarak, gokkusaginin nasil olmasin istiyorsa,
oyle. O zaman benzerlikler ve farkhliklar not edilebilir veya
gokkusagini agir ¢ekimde bir bigimden digerine hareket
ederken gorebiliriz.

Burada es degerde not edilmeye deger en az iki nokta
vardir:

1. Baskahramanin imgeleri sahneye yerlestirirkenki ha-
reketleri, kararhliklan ya da kararsizliklari, tedirginligi
ya da kendinden eminligi, kendi iglerinde, ‘okunacak’
birer yazindir ve baskahraman ve gruptaki katilimcilar
tarafindan yuzlesilir ve tartisilir. Baskahraman sah-
nede kendi gokkusagini dizenlerken kendine ydnelik
gorastini kaybeder ve kendisini gézlemleyemez. Im-
gelerini yerlestirirken nasil davrandigin1 sdylememesi
onun igin faydal olacaktir.

2. Kars1 kahramanin her bir imgeye yonelik davramis: da
bir gosterenler serisidir: Eger bagkahraman §éyle ya da
boyle olsaydi nasil davramirdi? Dogaglamada baskahra-
manla kars1 karsiya geldiginde, bir batinle kargilagir;
simdi onu aynntih olarak gorir; bu renklerden (tekil ya
da ¢ogul) hangisiyle bir iliski kurmaya ihtiyaci oldugu-
na, istedigine ve tercih ettigine karar vermelidir.

Her iki durumda da gosterenlerin kati, degismez anlam
icerikleri olmadig1 —onlar gokanlamhdirlar; onlan okuya-
nin kim olduguna bagh olarak anlamlan degisecektir- ve
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bagska bir gokkusaginin ortaya ¢ikacag dikkate alinmali-
dir. Oyleyse butin bu grup tarafindan énerilenler, anlam-
lanylailgili spekilasyonlara yol agabilecek gosterenlere ait
gozlemlerdir.

Altinci agama: Irade arzuya kargi

Baskahraman kendi ‘gergek’ kiimelenmesi iginde (eger
bu varyasyon kullanilacaksa onun ‘ideal’ kimelenmesine
karsit olarak) bir imgeden, her bir ‘renkle’ teke tek diya-
loga girecegi bir digerine ge¢meye yoénlendirilir. Her renk
baskahramanin iradesiyle uyusan ya da uyusmayan ar-
zulanndan biridir. Irade bilingli bir karardir, arzular ise
ahlakdis: gaglerdir. Biz bu bolimde irade ve arzuyu uzlag-
tirmaya galisacagiz.

Baskahraman her bir arzuyla diyalogu ya Daha ¢ok
boyle olmak isterdim ¢Gnkt...” ya da ‘Daha az bdyle ol-
mak isterdim ¢Gnkd..." sozleriyle baslatir. Bilingli irade,
(genellikle bilingdis1 olan) her bir arzuya hitap eder ve on-
lan asa@ yukari olduklan gibi olmaya ikna etmeye galisir.
Eger bagkahraman bir arzunun giddetini artirmak isterse,
o ve arzu bunu nasil basarabileceklerini tartisirlar; eger
bir arzunun siddetini azaltmak isterse onu degistirmeyi
denemek ve buna ikna etmek i¢in uygun bigimde onunla
tartisir. Ama baskahramanin hedefi ister azaltmak ister
artirmak olsun, ya iradenin ikna ediciliginin destekleyici
itkisi ya da iradenin karsit durusuna tepki olarak arzunun
6z-savunmasi durusu nedeniyle; ahlakdis: olan ve manti-
ga kulak vermeyen arzular, diyalog swrasinda kaginilmaz
olarak abartilmahdir.

Baskahraman her renkle sohbet i¢in kisa bir zaman
aymnr ve (kendi istegiyle ya da yonetmenin uyarmasiyla)
sonrakine geger. Bu sdregte renkler, arzular daha da gtg-
Ia bir hale gelir.

Burada da, tercihler, dtzen, her renk i¢in harcanan
zaman ve her karsilasmanin gidigsati, blitin bunlar grup
tarafindan okunmasi gereken birer yazindirlar.
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Yedincl agama: bagkahraman karg: kahramanin yerinl alir

Bagkahraman kendi kiimelenmesini, gokkusagini organize
ettiginde ve yukaridaki gibi her arzuyu ‘doldurdugunda’,
yonetmen ondan kars1 kahramanin yanina ya da arkasina
yerlesmesini ister. Boylece arzusunun gokkusagim karsi
kahramanla ayn bakis acisindan gorebilecek ve yasayabi-
lecektir. Birisiyle konugtugumuzda ne soyledigimizi biliriz;
fakat nasil anlasildigina dair ¢ok az fikrimiz olur. Aym se-
kilde, bir eylemi yerine getirdigimizde ne yaptigimiz biliriz
fakat hareketimizin nasil algilandigini, hissedildigini ve
deneyimlendigini bilmeyiz. Bu yeni baks agisiyla bagkah-
raman nasil gérandGganu gorebilecek ve nasil algilandig-
n1 algilayabilecektir.

Biraz sonra, yonetmen karsi kahramandan yerini
bagkahramana birakarak ¢ilemasim ister. !mgeler higbir
sey degismemis gibi sonuna kadar strdaralmelidir.

Seklzincl agama: arzularin agorasi

Yonetmen bagkahramandan oyun alanim terk etmesini
ister. Kendi baslanna kalan imgeler arzulann agorasina
baslarlar: Simdiye kadar digerlerinin farkonda olmayan
her imge tartigabilir, digerleriyle diyaloga girebilir ve on-
larla iligkili eylemlere girisebilir. Eldeki mesele, yani kars:
kahramanla yasanan karsilagsma, asil konumuz olmaya
devam etmelidir.

ik olarak her imge kendi tamamlayicisini, kavga et-
mek i¢in en geliskili olan en karsit arzuyu aramak duru-
mundadir. Eger iki arzu aym arzuyu hedef alirsa, hedef
alinan arzunun hangisiyle diyaloga girecegini se¢me gans
vardir. Bu sekilde olusturulan giftler kendileri igin ku-
¢ak bir mekan yaratirlar ve tersine bu arzulan gergekten,
kalpleriyle ve akillanyla anlamaya ¢alsirlar. Bir siire son-
ra, yonetmen onlara ‘Arzulan degistirin’ talimatim verir ve
aym sekilde diger ciftler olusur. Bu diyaloglar yeterli bu-
lundugunda Gg¢hncei kez degismeleri i¢in talimat verilir.

Bu sekilde en az Gg ¢ift olugsmalidir, fakat kisa bir an
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icin bile olsa her imgenin digerlerinin varolugsunu tamimasi
ve her biriyle bir iligki kurmasi hayati 6nem tagir. Imgele-
rin ¢ogu ya da hepsi arasindaki ikili iligkileri hissedebil-
meliyiz ve sorgulayabilmeliyiz. Sonra ikili olarak ya da hep
beraber istediklerini yapabilirler.

Agora sirasinda baskahraman perforrnans alani gev-
resinde baska bir yazin olan alternatifleri, dGstnceleri,
¢6zamleri daha iyi gorebilmek ve daha iyi duyabilmek i¢in,
serbestge dolasabilir.

Dokuzuncu agama: yenlden dogaglama

Arzular ¢ok ¢abuk bir sekilde digan alinir ve bagkahraman
ile kars1 kahraman arasindaki sahne yeniden dogaglanir.
Bu sefer bagkahraman kendi iradesini egemen lkalmaya ¢a-
lisir. Sahnenin sonucu farkl olabilir veya olmayabilir.

Onuncu agama: tartigma

Diger katihmcilar sahneyi izlerken ne hissettiklerini ve
dikkatlerini neyin ¢ektigini agiklarlarken oyunculann hep-
si sahne Gzerinde ne hissettiklerini ve neyi fark ettiklerini
acgiklamaldirlar.

Yonetmen hi¢bir zaman kesmeye’ ya da ‘hakikati kes-
fetmeye’ ¢alismadan tartismay: koordine etmelidir. Sadece
6zgunlikleri, tuhafliklan, her midahaledeki bitan estetik
yonleri —gosterilenlerden ¢ok gosterenleri- isaret etmelidir.

UYGULAMA

Soledad'in duyusal Imgelerl

Soledad, Mayis 1989’da, Rio de Janeiro’da on ylhk bir ev-
lilikten sonra nasil kocasindan ayrilmaya karar verdigini
anlatti. Onun hikayesine gére yumusak, agr, genellikle
karar vermekten aciz olan kocasi aynlmay: reddetme ka-
ran1 almis. Soledad kocasini ¢ok seviyormus ama onun
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agirhgina tahammail edemiyormus. Yuvasini terk etmis ve
bu kararini telefonda iletmis. Yaralanmis koca bunu kabul
etmis; en azindan telefonda kabul etmis. Aslinda tipk red-
detmezken reddettigi, karsit anlama gelen seyler sdyledigi
ve gercekten ne ifade ettigini ya da ne istedigini bilmedigi
gibi kabul etmeden kabul etmis.

Soledad evi kesinlikle gidip yalmz yasamak i¢in terk
ettiginden, kendisine ait olan seyleri alabilmek igin bir
randevu almis. Soledad’in bize onerdigi sahne buydu.

Soledad terk edilmis goérinen eve girer ve kocasini
yatak odalannda yatagn Gzerine uzanmis, gozleri kapal,
bir Walkman’de miuzik dinlerken bulur. Soledad, kendisi-
nin varhgnin farkina varana kadar ona seslenir, dokunur,
darter. Koca muzik dinlemeye devam ederken esyalarim
bir kenara toplamaya baglar. Kitaplarim1 ayinr. Koca hala
muzik dinlemektedir, fakat bu sefer gozleri agiktur ve gele-
cekteki eski karisimin hareketlerini gozetlemektedir. Sonra
Soledad kendi plaklanni alacagin séyler. Koca itiraz eder,
tartisir ve buna izin vermez: Plaklar tamamen kansmigtir
ve hangi plagin kime ait oldugunu artik bilmiyordur. Ayril-
may isteyen odur, sonuglanna razi olmalidir. Plaklar ikisi-
ne de ait olan evde ‘ikamet ettiginden’ bu sonug¢lardan biri
de plaklanni kaybetmektir. Kocasinin olaya bakis1 budur.
Soledad kiyameti koparir ama ise yaramaz. Gerekgelerini
aciklar ama kocasi onlan anlamaz ya da kabul etmez. So-
ledad mzik dinleyerek yatan ve ona hi¢bir sey soylemeyen
kocasina bakar. Ve sahne burada sona erer.

Soledad’dan arzulanmin gékkusagini yapmasini is-
tedim. Bagladi. Imgeleri olugturmasinin en dikkate deger
6zelligi buna ayirdigs zaman ve kocasiyla iligkili dazenledi-
g her imgede ayrintilara gdsterdigi 6zendi. Iste imgeler:

1. Soledad yatakta kocasinin yanina yatti, elini tuttu.
Sonra imgeyle konusurken ona beraber, mutlulukla
yasadiklan ganleri hatirlatti.

2. Yatagin Gstine oturan Soledad sug¢ islemis ¢ocuguna
aciklamada bulunan bir anne gibi sefkatle kocasinin
bu sekilde davranmamas: gerektigini anlatiyor: “Anne-



186 * Arzu Gékdassad

sinin memesine yapisan bir bebek gibisin...”

3. Soledad kocasim1 evin disina iterek hareket etmeye,
kamildamaya zorluyor. Daha sonra, hareket sirasinda
oyuncu-imge bagirdi: “Bir sey yap, beni tut, gitmeme
izin vermel!”

4. Yatagin Gzerinde diz ¢okerek ellerini birlestiren ¢ocuk
Soledad yalvanyor: “Bana bak!”

5. Gogus goguse carpismada Soledad kocasimi1 bogmaya
calisiyor.

6. Sadist Soledad, plaklann kapaklanni nasil yirtabilece-
gini ve onlan nasil pargalara ayrabilecegini gosteriyor.
Bu ona ¢ok bayuk zevk veriyordu. Tehditler savurmak
istiyordu -ona zevk veren bir durum- ama onlan ger-
ceklestirmiyordu. Onun zevk aldig tehdit etmek ve ko-
casinin yuzindeki korkuyu gérmekti: “Plaklar bedeni-
nin tek degerli b6lGm: izle, seni pargalara béliyorum,
seni paramparg¢a ediyorum...” Soledad daha sonra ona
aci ¢ektirmenin, onu korkutmanin kendisine zevk ver-
digini soyledi. Neredeyse ger¢ekten doyuma ulastigy bir
zevk. “Eger plaklan almama izin verseydi belki de oyle
yapmayacaktim.”

Gokkusag asamasinda, renkler dnce teker teker, sonra hep
birlikte kars: kahramanla kars: karsiya geldiklerinde bize
en ¢ok dokunan sey, her rengin kocayla kurdugu fiziksel
iliskinin gichyda. Soledad onu ya sefkatle kucakhyordu
ya da kibarca, vdcut vicuda, onu odanin ve evin disina
itiyordu. Sahnelerin hepsi yatakta bir ¢esit bedensel gig¢
testiyle sona erdi. TGm tensel ve tehlikeden uzak sahneler
igerisinde 6zellikle koca ve onu bogazlayan Soledad'in ya-
tagin Gzerinde ve yerde yuvarlandiklan, ¢arsaflara dolan-
diklan sahne dikkatimizi ¢ekti.

Bu dogru. Eger onu gergekten dldurmek isteseydim bir
bogma imgesi yapmazdim. Elinde silah olan bir kadin im-
gesi koyardum.

Haklyd. Bir silah, bir kere ateslendiginde atig geri alina-
maz, 6ldarar ve bitmistir. Bir adam bir silah atigina kars:
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herhangi bir fiziksel savunmada bulunamaz. Acimasiz bir
o6lamdar. Ote yandan bogma, duygusaldir: ki bedenin
birbirlerine ¢ok yakin olmalan, dokunmalan gereklidir.
Bogma yavas yavag gergeklesir: Amaca yavas yavag ula-
.§1r, heyecanh bir 6lime ulagsmadan 6nce cezay: erteleme
ihtimalini her zaman agik birakir. Dahasi Soledad fiziksel
olarak gugla bir kadin degildi ve eger bu bir gig¢ testine
dontsseydi muhtemelen kaybeden o olacakti.

Ama bu durum kocasinin da harekete ge¢mesini ge-
rektiriyordu... Ve o —algak herifl- hi¢bir sey yapmazd.

Soledad fikrini s6yledi:

Eger gergekten plaklan almak isteseydim, oraya onun ol-
madigs bir zamanda giderdim. Anahtarlanm var. Kendi-
minkileri almakla kalmaz, onunkileri de galabilirdim. Fa-
kat hayir. Onun olmasim istedim! Bir nakliye firmasina
talimat verip batun evi tagiyabilirdim... Onunla tartigmay:
tercih ettim. Ve higbir sey alamadim...

Korkutan sevgl

Mart 1989, Zirih. Bir mimar olan Benno ile onun ¢alisma-
sina izin vermeyen ve her zaman onunla oynamak isteyen
yedi yasindaki oglu. Bir gtn Benno yeni bir apartman blo-
gunun planlanm bitirmesi gerekirken ve masamn Gzerine
egilmis ise gomulmuisken oglu girer ve tartigirlar. Sahne
ne isini bitirmeyi ne de ogluyla oynamay: bagsaramamais,
suglu ve bitkin Benno'yla kapanur.
Ondan imgeler yapmasini istedim. Igte gokkusag:

1. GuglQa, kurallan koyan, dizeni saglayan sert baba. Og-
luyla yaz yGze geldiginde sonug, bu bir katliam. Ogul
sanki karsisinda igreng, korkutucu, paralize edici bir
seytan varms gibi tepki veriyor.

2. Oglunun ‘en iyi arkadasy’ olan baba. Benno her seyden
vazgeger, planlan ve tasanmlan firlatip atar, yerde oy-
namaya baglar. Calismasi bir sonraki gin teslim edil-
meyecektir.

3. Baba gahsirken, ogul gelir. Baba onun varhgnin fark-
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na bile varmaz, sorulanni cevaplamaz. Bititn imgeler
arasinda ogul i¢in en yaralayici olan budur: Ona al-
dirmayan, onu ogul ya da bir insan olarak tanimayan,
kimliginin altimi bosaltan imge. Ogul kendini —dinlen-
medigi i¢in- dilsiz ve —-géralmedigi i¢in— bedensiz hisse-
der.

4. Ogretmen baba uzun uzadiya ve bitmeyen konu dis1
laflarla, 6nemsiz aynntilara girerek, babayla ogul ara-
sindald iliskinin nasil yGrimesi gerektigini, karsihkh
gorevlerinin ve haklannin ne olmasi gerektigini, batan
maaslan, katma degerleri, vesaire agiklar. Ogul agikla-
malar sirasinda uykuya dalar.

5. Kurban baba: Ogluyla oynamak istedigi halde oynaya-
madig, (kendisini anlamas: gereken) oglu ve evindeki
ya da disandaki hi¢ kimse tarafindan anlasilamadig
icin nasil aci gektigini gosterir. Ogluna boyle bir acidan
nasil mustarip oldugunu goésterir; burada bir aci, orada
bir aci, her yerde aci. Kisacasi son derece endiseli bir
baba... ve ogul oynamay: birakir: K6t bir arkadastan-
sa yalniz olmak daha iyidir.?

6. Baba ogluna 6zenle bakar, ona bir ¢gocuktan ¢ok zihin-
sel 6zarla birisiymis gibi davranir. Cocugun yaptigs her
sey aptalcadir ve babanin bu aptalliklar igin vakti yok-
tur: Bayu de gel.

7. Son arzusu bizi kahkahalara bogacak kadar sasirtti.
Benno bile galda. Bu, asin derecede seven, kendisi i¢in
oglu, bu sevgili, ¢ok sevilen ogul danyadaki yegane va-
rolus nedeni olan bir babanin imgesiydil Ogul dehsete
dasip kagmadan sahne gigbela normal temposuna
dondua. Boyle bir sevgi ger¢gekten dayanilmazdi; sinirla-
n haddinden fazla zorluyordu.

Gokkusagini olustururken, Benno oglunun 6nine seven
babay ve kural koyan babay1 yan yana yerlestirdi ve Gg¢a-
nun arasina arkadag-babay:1 koydu. Sonraki dogaglamada
ogul bu kompozisyonu tercih etti ve diger babalar kendile-

9 Popiler bir Brezilya deyisi.
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rini odanin etrafina daglmis buldular: Calisan baba gora-
lebilir orta bir uzaklkta, 6gretmen baba gorilebilir fakat
duyulamaz bir uzaldikta. Oglun en fazla tartigtign kurban
baba ve ona 6zenle bakan babaydi. Cocuk ve Benno bun-
dan hi¢ hoslanmadilar. Bu yGzden onlan uzaklastird: ve
kenar ¢izgisinin yalanina yerlestirdi. Biraz utanmig olan
Benno kendisine gllerek, onlan gormek bile istemedi:

Bunun gibi birisiydim ama artik degilim. Bunlann hepsi
gecmigte kalda.

Ne kadar eski bir gegmig?
Dan...
Ve din artik ge¢mig midir?

Tabii ki, neden olmasin? Eger istiyorsan oyledir.

Onun istedigi buydu.

Bati Aimanya’da Guissen fill

Mayis 1989. llk defa kamuya acik bir gésteride, bir haf-
talik bir atélye ¢alismasinin son noktasi olarak bitirmek
icin Kafadaki Polis teknigini kullanmaya karar verdim.
Birbirini tanimayan ve kamusal gosterilerde ortaya ¢ikan
katihmcilar igin yasadiklan temel problemi saklama egi-
liminde olmak, onu maskelemek, sembolize etmek tama-
men normaldir ve bu sik sik karsilasilan bir durumdur. O
zaman bile bu teknigin yararh oldugunu distinarim. Bu
durumda da 6yle olduguna inaniyorum.

Guissen’deki o aksam gosterisinde bir kadin, bagkah-
raman olarak kendisini onerdi. (Erkek) arkadasiyla ilig-
kisinde ondan daha fazla anlayig gostermesini istiyordu.
Muhtemelen bir anlik hevesle kendisini 6nerdikten hemen
sonra kalabaligin 6ntnde kararsiz ve Grkmus goéranda.
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Olduk¢a normal, sandalyesinden sadece beni gérmustq,
ama sahneye ¢ilanca kargisinda 200 kisiyi gordd.

Oyleyse, bir sahne dogac¢lamaliyim ve benim i¢imde ne
olup bittigini ve ondan ne istedigimi goéstermeliyim. Dogru
mu?” diye sordu endigeyle.

Evet kesinlikle. Tiyatro ¢catigmadir, tiyatro istemekle ilgili-
dir. Ne istiyorsunuz?

Kim, ben mi?

Evet hanimefendi, siz.

Seyircilerin 6ntnde tereddit etti. Ona vazgeg¢mesi ve yeri-
ne donmesi i¢in bir sans verdim ama o devam etmek istedi;
ben de onun, erkek arkadasindan veya kocasindan ya da
sevgilisinden ne istedigini sormaya devam ettim. Sonunda
cevap geldi:

Bir fil istiyorum...

Tabii ki seyirciler ve ben, hepimiz gildik. Hatta on-
dan filden daha ‘somut’ bir sey onermesini istemeyi bile
dGsindam ve sonra bir filin diger pek ¢ok seyi ¢ok gutizel
saklayabilecegini dGsGndam. Bir fil, hatta kag¢tk bir tane-
si bile birgok seyi saklayabilir.

Sahneyi dogagladik ve ilk dakikadan sonra salondaki
kahkahalar ugup gitti. Hala erkek arkadasindan bir fil is-
teyen bir kadin géoriyorduk. Eger sadece bu sézlere dikkat
kesilseydik, s6yledigi her sey kesinlikle sagma gordntrda.
Fakat bu kadin tutkulu bir sekilde bu adamdan bir sey
almak icin saldirmusti. ‘Fil'i, ‘ask’, ‘sefkat’, ‘toplumsal po-
zisyon’, ‘orgazm’, ‘anlay1g’, ‘affetme’ olarak tercime edebi-
lir ve duyabilirdik —-birgok ihtimal vardil ‘Fil’ herhangi bir
anlama gelebilirdi- kimbilir belki de alallanmizdaki en son
sey olan fil anlamina bile gelebilirdi. Onemi yok: Bu kadin
umutsuz bir sekilde bu adamdan vermek istemedigi ya da
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veremedigi bir seyi vermesini istiyordu. Bu teknik, kadin
adamdan dinyadaki en basit seyi, 6rmegin bir fili istedigi
zaman bile faydaliydi. Fakat adam hala reddediyordu.
Cok daha 6nemli bir seyi daha gorduk: Kadin istiyor,
talep ediyordu ama karsihginda higbir sey onermiyordu.
Vermeden istemek.
Gokkusaginda bize sunlan gésterdi:

1. Burnunu ¢ekerek, aglayarak, ayagm yere vurarak
oynayacak bir sey isteyen bir ¢ocuk-gelin. Cevresinde
‘baba’ ve ‘anne’yi temsil eden insanlardan bir fil ister-
mis gibi kucaga alinacak bir oyuncak istedi.

2. Gergek, buyuk, ofkeli, aga¢ govdeleri gibi dev ve agirr
ayakh bir fili gizleyen karanhktan korkmus, dehsete
diasmuas bir es; etobur bir filler sirisinden kagarmig
gibi kocasindan (esinden-erkekten) kagiyordu.

3. Yaralanmis bacaklanyla, yarimekten aciz ama kocasi-
nin varhginin farkinda olmayan, onunla higbir iligkisi
olmayan bir es: Tek dastncesi sakatlanmig bacakla-
ndir. Yardim istemiyordu, kendine acima duygusuna
goémulmusta.

4. Boksorbires, gorinige gore antrenman yapiyor ve kum
torbasi olarak kocasinin basini kullaniyor. Kocayla hig
iliski kurmuyor butan dikkati kollanna ve yumrukla-
nna yogunlasmis. Yumruklanna karsilik veremeyecek
olan kum torbas: karsisindaki fiziksel Gsttinliginden
hosnut.

5. Aynanin oninde kendisini begenen, kendi kendisini
kucaklayan bir es; kocayla yine higbir iligkisi yoktu.
Kadinin kendisini kendisi gibi degil de aynadaki imge
olarak distindagu gibi garip bir hissiyata kapildim.

6. Hayali bir nehrin yaninda, elinde hayali bir oltayla, dal-
gin, yalniz, kocasina bakmadan, baligin yemi yutma-
masini umarak oturan bir es.

7. Kocasindan ¢ok uzakta olan ama ona bakan ve ¢ok ¢ok
uzaklardan onunla miriltilarla, kocas: tarafindan du-
yulamayacak bir sekilde konusan bir es.
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Butdn bu imgelerden sadece ikisi, birincisi ve sonuncusu,
kars1 kahramanla, kocayla agik bir iliski sunuyordu. Geri
kalanlann hepsi kendini dasinme ve kendi igine donme
imgeleriydi. Oyle ki karg:1 kahramani oynayan oyuncu ken-
dini siradan bir seyirci gibi hissediyordu: Bir¢ok defa oyun
alanim terk etti ve ona doga¢lamadaki yerine geri donme-
sini sdyledim. Aslinda imgeleri olustururken kadin onunla
ilgilenmemisti. Ama var olmayan birisini dikkate almamak-
la, var olan birisini gdrmezden gelmek ayn sgeylerdir: ki
kadinin adami sahneye dahil etmemesiyle ilgili bir durum-
du, ikincisi ise onu sahnenin digina attigi bir durum. Koca-
oyuncu oyun alanina geri geldi ve kadinin adami gérmesini
saglamak, dikkatini ¢esitli imgelerle ve kocayla arasindaki
mesafeye ¢ekmek igin eliinden gelenin en iyisini yaptim.
Kocanin varliginin son derece farkinda olarak ona bakma-
d1 bile. Kendini bizim, hepimizin orada oldugu, tiyatroda
oldugumuz gergeginden bile uzaklastirdigina inamyorum.
Imgelerden bir tanesinde kendisini bizim éntmtizde -ve
imgelerin 6ninde- bir aynanin 6nuine yerlestirdi. Kendisi-
ni seyrettigi kendisi olan bitin imgelere baktign bayuak bir
aynanin onindeydi. Ve unutmayin, mdmkin olan bitin
imgeler arasindan ayna imgesini se¢misti

Her zaman kendisi gibi degil, imgeymis gibi géorinda.
En azindan ben boyle hissettim.

Gokkusag olustugunda, imgeleri kocasina gonderip,
teker teker onunla bir diyaloga girmesini istedim. Birinci
ve sonuncu durumlarda diyalog olustu. Digerlerinin hep-
sinde kocanin cevap vermeye ya da herhangi bir sey soy-
lemeye ihtiyaci yoktu. Sessizce, bir seyirci gibi imgelerin
monologlanni seyretti. Bu beg imgenin higbiri onun ilgisini
cekmedi.

Diyaloglardan sonra, par¢ganin batdnu ele gegirdigi
bolam sirasinda, kadindan gokkusaginin bitan renklerin-
den bir kiimelenme olusturmasini istedim. Sahneye koy-
dugu ilk besg imgeyi birbiriyle iligkili, ama bu bes kadindan
olusan kiimelenmenin bir gesit uydusu haline gelen kocay1
da yanina alacak bigimde yerlestirdi. Sonunda, ilk imgeyi,
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aglayan ¢ocugu, bu bes kadin ile kocarun arasina ve so-
nuncusunu, ¢ok uzak bir mesafeden, anlasilmak niyetin-
de bile olmayacak kadar algak sesli konusan (6zellikle de
diger imgelerin aym:1 anda konustugu gergegi géz 6nine
alinirsa) kadini ¢ok uzaga yerlestirdi...

Son iki imge, pozisyonlan 6nemli degilmis gibi yerleg-
tirildiler. O zaman ondan sahneyi kocanin bakis agisindan
daha iyi algilayabilmesi i¢in kendisini karsi kahramanin
yerine koymasini istedim.

Imgeler tablosunun dninde ‘Aman Tannm’ diyerek
panikledi.

O zaman oyunun batin kurallanni ¢igneyerek —ve be-
nim engellememle karsilagmadan- bitin gokkusagim ye-
niden olusturdu. 11k olarak ve hi¢ tereddit etmeden gocuk
figarana eledi. Sonra, zamaninin bir kismim bes kadinin
olusturdugu ¢embere bakarak, onlan teker teker ¢ikararak
ve ilk seferde oldugu gibi onlan kocanmin arkasina, onun
goremeyecegi ve duyamayacag! bir mesafeye yerlestirerek
harcadi. Imgelerle iligkisine dair bir ayrinti bizi agik¢a, go-
rdlebilir, ayirt edilebilir bir selilde ¢arpti: Yaral bacaklan
olan imgeyi kabaca yerden kaldirdi ve itti; korkmus olanin
yuazina korkunglastird;; kum torbasim1 yumruklayanin
kafasina vurdu; aynada kendisini kucaklayanin dudakla-
rina bayuk bir 6ptcik kondurdu ve balik tutanin oltasini
nehre firlatti. Hemen ardindan besini birden kovdu.

Sonra kars1 kahramanin yanina dondua. Birkag dakika
icin yiksek sesle ve uzun uzun sadece gildi. Bunu ldmisi
gulen, kimisi anlamaya ya da en azindan baskahramanin
kafasinda neler oldugunu sezmeye ¢alisan 200 kisilik bir
toplulugun 6ntnde yapti. Kahkahadan sonra oldukea cid-
di bir sehilde bize sunu sdyledi: “Boyle degil...”

Bu sirada koca ve imge basmakalip bir sohbete dal-
muslard:: “Konugmaya ihtiyacimiz var, birbirimizi anlama-
liy1z, benimle hig ilgilenmedin,” vs. “Boyle degil” laf1 bigak
gibi kesti. “Nasil o zaman?” diye sordu imge.

Kadin kalkt: ve oyunun kurallanm bir kez daha ¢igne-
yerek imgenin yerini aldi. Bir sessizlik... Kadin 6ntndeki
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kars: kahramana bakti, sonra kalabaligin arasinda oturan
ve gosteriye onunla birlikte gelmis olan adama bakti, tekrar
‘kocaya’ bakti ve ¢ok basit bir sekilde “Hadi gidelim!” dedi.

Nereye? Ne yapmaya? Bunu hi¢bir zaman bilemeye-
cegiz ama bunun en ufak bir 6nemi yoktur. Hepimiz bi-
liyoruz ki “Hadi gidelim!” iki insam ilgilendiren bir karan
ima eder. Bir hareketin ilan edilisi olarak “Hadi gidelim”
s6z0nun kendisi bir harekettir. Daha 6nceki batan iliski
bi¢imleri tikanma, kendini tatmin etme veya strekli, so-
nuk bi¢imde sizlanma seklindeydi. Bir diyalogun meyda-
na geldigi son durusta bile adam neredeyse bastinlmisti.
“Hadi gidelim!” bir degisiklik, bir baslangi¢, yeni bir asa-
maydi: Bu bir eylemdi, bir karard:. “Bir fil istiyorum” sek-
lindeki imkansiz istegin yerini “Hadi gidelim!” seklinde bir
tar oneri almigti.

“Bana bir fil vereceksin” tekildir. “Hadi gidelim” ¢o-
guldur.

Nereye? Sadece onlar bilir.

Ezilenlerin Tiyatrosu’'nun bir oturumunda, 6grendigi-
miz ya da kesfettigimiz her sey estetik 6grenme ve kesiftir;
duyulanmazla 6grenir ve kesfederiz. Her seyden 6nce gore-
rek ve duyarak 6greniriz ve kesfederiz. Bu durumda ‘Hadi
gidelim!’ diyen bir kadim1 gérdik ve duyduk; sonra gidip
gulerek gosteriye birlikte geldigi adamin yamina oturdu.
Kimdi o adam? Sadece ikisi bilir.

tyi yolculuklar!

Sevimll Linda

Ocak 1989'da New York Universitesi'nde Linda bize bir
olaydan bahsetti. Yaz boyunca bir otelde ¢aligmist: ve ta-
bii ki ayin sonunda maasini almay: bekliyordu. Ayin sonu
gelince, 6deme ¢ekini almak i¢in madGrina aradi. Treni
saat altida kalkacag i¢in sadece yarnnm saati vardi. Maduar
konustu da konustu; zaman gegiyordu, Linda treni kagir-
dy; Gcretini almak ne kadar zor bir igti. Hatta madirden
gelen bir ‘birlikte olma teklifini’ bile gGgbela reddetmek
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zorunda kalmigti.
Gokkusagim yaptik.

1. Vakti olmayan Linda, trenini yakalamaya ¢aligir; 3 saat
sonrasina kadar bir bagka tren yoktur: Bunu kesinlikle
yakalamaldir.

2. Para meseleleriyle ilgisi olmayan trkek bir Linda; belki
derinlerde otelde bir garson olarak ¢alisarak bu paray:
hak etmedigini dGsGnuyor.

3. Orkek Linda, gagla, asik surath bir figar olan madar-
den korkar; onunla ilk kez karsilagsmak durumunda
kalmistur.

4. Bir sonraki sene yeniden o otelde caligmak isteyen Lin-
da; kendisini verimli, pratik, ¢cabuk ve gergek bir ‘kt¢tak
insan’ gibi gostermeye ¢aligir.

5. Kuyrukta beklemeye alisik, sabirh Linda; bu hep béyle
olmustur.

6. Gergin Linda patlamak, ¢iglik atmak, yaksek sesle ba-
girmak ister.

7. Bastan ¢ikanc Linda. 11k ismini'® s6ylemez. Mdr bi-
tan diger erkekler gibi bir erkektir. Onu ayartmak ister.
Linda bu durumdan hognuttur, bastan ¢ikanlmaktan
hoslanir.

Bir sonraki asamada, Linda olusturdugu buitin imgeleri
tek tek gonderdi. MGdar her imgeye farkh bir tepki Gretti.
Yedinciye kadar: Bu dogaglama tahmin edebilecegimiz gibi
yatakta bitti.

Linda mGdardnin g¢evresinde arzulannin kGmelen-
mesini olusturmak takim haline getirmek zorundayd.
Hepimiz ‘sevimli Linda’'nin oyunun biraz digina, sahnenin
kenanna yerlestirilecegini, bastan ¢ikarici Linda’nin ise
eger Linda gergekten parasini alip gitmek istiyorsa ona
fazla yardimi olmayacagm disanayorduk. Linda'nin agiga
vurdugu ve agik¢a belli ettigi gorintrdeki acelesi bastan
cikaric1 Linda tarafindan kesintiye ugratildigindan ve hat-

19portekizce’de Linda ghzel, sevimli anlamina gelir. [ —Adrian
Jackson’in notu.]
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ta gelislkd olusturdugundan, tam tersi oldu. Fakat buatin
beklentilere karsin Linda ‘sevimli Linda'y1n midarin tam
o6nune, iki Urkek kadinin arasinda olduke¢a gérilebilir bir
yere yerlestirdi. Biraz daha ileriye 6nimuzdeki sene geri
gelip tekrar otelde cahsmayr distneni yerlestirdi. Daha
sabirh imgeyi mudure arkas: donak bir sekilde -6nemli
bir mesafeden ytksek sesle mudurle ilgili sikayetlerini bil-
diren fakat ¢ok az dinlenme sansi bulunan- grubun en
saldirgan imgesinin tam karsisina yerlestirdi.

Onun arzular kamelenmesini, gokkusagim izledik.
Saldirgan olanin islevsel olamayacak kadar uzakta oldu-
gunu israrla belirttim. Linda onu biraz daha hareket et-
tirdi, ama ayn1 zamanda onu il trkek imgenin yanina
yaklastirdiga icin etkisiz hale getirdi.

‘Sabirh Linda’nin hala digerlerinin, onu hataya zorla-
yanlann tarafinda oldugunu gérdik. Fakat Linda her seyi
oldugu gibi birakti: Sabirh olana hig ilgi gésternedi ve onu
orada terk edilmis olarak birakti.

Higbir seyi degistineyen ama kendisini neredeyse
mudirin kucaginda oturan ve gergekten dinamik olan
‘sevimli Linda’'nin digina gikmay:1 beceremezken gésteren
-saldirgan olan Linda'yh ¢ok uzakta tutan- dizenlemeler
yapmaya devam etti. Sonunda ona bu durumdan bahset-
tim ama Linda bundan rahatsiz olmadx:

Onu oldugu yerde biralayorum

O zaman kendini miadarin ne gérdGganu gormesi i¢in
mudir-oyuncunun yerine koymasini istedim.

Ee? Ne goériyorsun?

Gergekten giizel oldugumu gériyorum...

Treni yakalamaktaki acelesi, gabucak ayrilma gereksinimi
yerine midiarin onda uyandirdig korku, Gzerinde gekici-
lik uyandirmadig gergegi; bittin bunlann yaninda Linda
guzel oldugunu unutamiyor, bastan ¢ikarilirken yasadig
zevkten vazgegemiyordu.
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Bunda yanlis bir sey yoktu. Tek sorun bGtan vaktini
bastan ¢ikanlmak i¢in harcayan Linda’nin treni ka¢irma-
siyda.

Yenl agamalar

Bu teknigi digsadonik bir telanik haline getirmek igin iki
bagka asama eklenebilir.

1989'da Koéln’de Margarethe’den yaptig1 teknigi ta-
muyle bir daha yapmasin istedim. Margarethe’in esi ona
yeterli ilgiyi géstermiyordu. 1ki tanesi disinda kendi pes
eden imgelerini gosterdi: bastan ¢ikanci Margarethe ve
saldirgan Margarethe.

Arzulann agorasindan sonra ondan sihirli bir gekilde
onu hosnut etmeyen imgeleri ayirmasim istedim. Sadece
cok sevdigi bu iki ‘aktif’ imgeyi birakti.

O zaman esinden de kendi gokkusagini yapmasini is-
tedim. Imgelerinin Margarethe ile higbir ilgisi yoktu. Son-
raki agamada Margarethe’den bu imgelerle oynamasini is-
tedim. Tuhaf bir sekilde yine kendisinin sevdigi imgelerine
benzer fiziksel duruslar talundi: bastan ¢ikarici ve saldir-
gan kadin. Onun bakis agisindan her ‘raunt’u kazaniyor-
du. Sonunda bize $6yle dedi:

Hoslanmadigim imgeleri ayinrken sanki onlan kendimden
aymnyor gibiydim. Sonra egimle mucadele etmeye gittigimmde
benimle beraber kalan imgeler sadece hoglandiklanmdi.

Boylesi ¢ok daha iyi.

8. EKRAN iMGESi'’

Bu teknik 6zellikle iki insan arasindaki iliskileri ¢alismak

11 Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar Icin Oyunlarin baz eski bas-
kilannda bir ¢evirmenin (yani benim) hatas: ytizainden ‘Ekran
Imgesi’ baghi@ yanlhghkla ‘Yansitilan Imge’ denilmesi gereken
bir teknige atfedilmigtir. [ —Adrian Jackson’in notu.|
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icin énerilir. kisi de orada mevcutsa sonuglann daha iyi

olacagini sGylemeye gerek bile yoktur.

Bu teknik, birisiyle bir iligkimiz oldugunda kagiml-
maz olarak o kisi Gzerine onun tam bir kopyas: olmayan
ve hatta bazen ona hi¢ benzemeyen imgeler yansitmamz
gergegi Uzerine kuruludur. Sanki iki karakterin arasinda
her binnin Gzerine digerinin imgesini yansittiga bir ekran
var gibidir. Oregin, yagh bir ¢ift arasindaki iligkiler: Her
biri digerinin Gzerine belki esinin farkinda bile olmadig
gecmisten olaylan yansitir veya ogul babasina her zaman
hafizasindan ya da imgeleminden uydurdugu imgeleri yan-
sitirken, babamn yetiskin oglunu hala bir gocuk gibi gor-
dGga bir baba-ogul iliskisi.

Ekran imgesinin G¢ temel 6zelligi vardir:

1. O bir filtredir. Diger insanin sdyledigi ya da yaptiga her
sey onun Uzerine yansittigimiz imge tarafindan ‘filtre-
lenecektir’. Batan gosterilenler farkh bir anlam kazan-
diran bu filtre tarafindan ‘tercime edilecek’tir; duydu-
gumuz nadiren ne sdylendigidir; gordGgimtz nadiren
gosterilendir. ‘Filtre edilmis’ imgeler iletilen imgelerle
uyusmazlar.

2. Fiziksel bir engel, katlanabilir bir paravan gibi kelime-
nin diger anlaminda da bir ekrandir.!? Ekran imgesi
karsidakinin gergek imgesini gormemize izin vermez.

3. O bir kalkandir; eger benimle konusan kisi Gizerime bir
imge yansitirsa, benimle 6zdes olmayan bu imge bana
uygun gelebilir, ondan hoslanabilinm. Ekran imgesi bir
paravan oldugundan, konustugum kisi beni gérmeye-
cektir ve o bir kalkan oldugundan eger istersem onu
kullanabilirim. Omegin patronlan ele alirsak; astlan
onlann Gzerine patron imgesini yansitirlar; bu imge on-
lann, patronlann tavirlanni daha kolay benimsemeleri-
ni saglar.

12ingilizce’de screen sbzcugi Turkge'deki iki kelimeyi aym anda
kargilamaktadir: Ekran ve paravan. Boal bu ¢ift anlamlihktan
yararlaniyor. [ —gev. notu.|
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Birincl agama: dogaglama

Bu, daha 6nceki tekniklerde yeterince tasvir edilmis olan
normal bir doga¢lamadir; baskahraman kars1 kahramam
olarak bir katihmc: seger (burada kars:1 kahraman teknik
bir terimdir; ikisi sevgili, arkadas, akraba herhangi bir
sey olabilirler). Gorevleri, strecte sahnede olan her seye
dikkat etmek olan bir ya da daha fazla oyuncu-seyirci de
tamk’ olarak segilir. Eger bir doga¢lama butin grubun
onunde ¢alisihyorsa, o zaman butdn grup bu islevi (ta-
niklik) gorecektir; ama bu teknik aym1 zamanda genis bir
grupla, odanin iginde en az bes gruba bélinip herkesin
ayn1 hikayeyi icra ettigi bir sekilde de kullanilabilir. Eger
donugumli imge asamasina gegilecekse bes kisiye ihtiya¢
vardir. (Bkz. Altinci asama: dontisamla imge)

ikincl agama: ekran imgelerinin gakillenmesl

Dogaglamadaki iki oyuncu, bir seyirci-oyuncu kullanarak
kars: tarafta aym yeri isgal eden insanin 6ntnde bu éteki-
nin yansitdan imgesini —onu gordukleri sekildeki imgesi-
ni- yaparlar: Digerinde kendilerini neyin rahatsiz ettigini
ve ac1 verdigini, neden korktuklanm ve neyi korkutucu
bulduklanni, onlan en ¢ok neyin g¢arptigini ve samimi bir
diyalogu imkansiz kilan seyi gosterme niyetiyle digerinin
vicudunu belirgin bir sekilde degistirerek bir heykele dé-
nastardrler.

Dolayisiyla bagkahramanin 6ntinde kars1 kahraman
tarafindan yansitilan kendi imgesi olacaktir ya da tersi.
Bu sekilde her ikisi de digerini goremez. (Bu asag yukan
gercek hayatta olan seydir.)

Ugiincii agpama: ekran Imgelerlyle dogaglama

Oyuncular sahneyi asagidaki sekilde yeniden dogaglarlar:
Ne zaman aralanndan birisi bir sey soylemek istese, soy-
lemek istedigi seyi diger insanin onun Uzerine yansittig
imgenin s6ylemesini istemelidir: “Ona de ki ...” O zaman
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ekran imgesi, yaksek sesle kendi imge 6zelliklerini koru-
yarak, bdylece oyuncunun konusmasini filtreleyerek ne
sOylenmek istendigini sGyler. Ses bile bu maskenin sesi ol-
malidir. Omegin eger bir imgenin dudaklan simsiki kapal
ise buna karsihk olarak sesi de dudaklan simsiki kapah
birinin sesi olmahdir. Eger imge bir canavar imgesiyse, ses
bir canavann sesi olmahdir. Ekran imgeleri mesajlar: ak-
tanr ama bu aktarnm sirasinda onlan ¢evirir, donGstarar.

Yonetmen, oyuncular bu teknige hakim olana ve onu
etkili bir bicimde kullanabilene kadar dogag¢lamay: uzat-
malidir. Ekran imgesi, onlann bilgi edinmelerini ve eylem
icin oneriler kaydetmelerini saglayan bu doga¢lama galis-
masi tarafindan gaglendirilecektir.

Dordiincii agama: Imgeler 6zerklegir

Yonetmen ekran imgelerine 6zerklesmeleri i¢in bir isaret
verir. Baskahraman ve karsi kahraman imgelerinden ¢1-
karlar ve ekran imgelerinin 6zerk bir gsekilde mucadelele-
rini sGrdardikleri sahneyi izlerler. Soyledikleri ya da yap-
tiklar1 her sey sGylenmis veya yapilmis kabul edilmelidir
ve bagkahraman ile karg1 kahraman bir sonraki agsamada
oyun alanina déndiklerinde bunlan tstlenmelidir. Imge-
lemlerini ve yaraticiliklanm kullanarak, kendilerini bellek-
lerindeki orijinal sahne ile simirh tutmayarak, maskeleri
oynayan oyuncu-seyirciler bu maskeleri u¢ noktalara ge-
kerler, sahneyi eger bu maskeler kontrol altinda olsayds,
ulagabilecegi nihai, mantikh sonuca dogru gétararler.

Begincl agama: bagkahramanin ve kargi kahramanin doniiga

Bir stire sonra yonetmen baskahraman ve kars: kahrama-
na ekran imgelerinin arkasindaki pozisyonlanm almalan
icin isaret verir. Once maskelerini ve ekran imgelerini vo-
kalle ve bedensel olarak yankilarlar. Bir sGre sonra yonet-
men imgelerin ¢ekilmesini ister ve bagkahraman ile kars:
kahraman yine kendi baglanna kalirlar. Eger dontGsamla
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imge asamasina ge¢ilecekse imgelerini korumali sahneyi
bu sekilde dogaglamaldirlar.

Eger donGstmli imge asamasina gegilmeyecekse kisa
bir stre sonra maskelerini dlGgarebilirler. O zaman bag-
kahraman ve karg: kahraman gerg¢ekten ilk kez birbirlerini
gorebilirler. Sahne ekran-imgeleri tarafindan verilen zarar
onarilana kadar —eger, sans eseri, bu mimkun olursa- de-
vam etmelidir.

Altinci agama: doniigumli Imge

Bu asama istege baghdir. Aslinda adinin ima ettiginden
daha az karmagiktir. O¢ katiimc: sirayla bagkahramanin
yerini alir ve kars: kahramana nasil yaklasacag: konusun-
da ‘Oneride’ bulunurlar ve aynca G¢ karsi kahraman im-
gesi de onerilir'3

Oncelikle bagkahraman kars: kahramarn yerini alir;
onu algiladig) sekilde, onun igin tasarladigy maskeyi taka-
rak onun yerini alir. Bagkahramanin maskesini oynayan
oyuncu-seyirci simdi kendi segtigi ve karsi kahramanla
ugragirken yararh olabilecegini dastindGga imgeyi alarak
baskahramanin yerini alir. Bu seyirci-oyuncunun bagkah-
ramana ‘Onerisidir’. Bu yeni imgelerle kasa bir dogag¢lama
gergeklesir ve baskahraman ile kars1 kahraman orijinal
bedenlenisleri ne yapmaya g¢alisiyorsa hala onu yapmaya
calismaktadir.

Sonra diger dontsim meydana gelir. Az once bag-
kahramani oynayan kisi simdi kars1 kahramanin orijinal
dogaglamadaki ya da sonraki dogag¢lamalardan birindeki
imgesini algiladig sekilde (gordGganin tamamen aynisi
olarak degil, hissettigi sekilde) alarak karsi kahramamn
yerine geger. Baslangi¢ta kars: kahramani oynayan kisi

130rijinal katihmcilar bagkahraman (B), Kargi kahraman (K),
bagkahraman imge (Bl), ve kargi1 kahraman imge (K1). tlk adlan-
dinlan her zaman bagkahramani ve ikincisi karsi kahramani
oynamak tzere, dért donasim agagdaki gibi igler: 1) Bi-B; 2)
Ki-Bf; 3) K-Kl; 4) B-K
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simdi yardim edebilecegini dasindGga bir imgeyle bag-
kahramani oynayarak kendi Onerisini yapar. Baska bir
kasa dogaglama.

Bir sonraki dontGstim: Baskahramanin yerini alan kisi
simdi kendi algiladig1 sekilde kars: kahramamni oynar ve ori-
jinal kars1 kahraman bagkahramamn yerini alan G¢Gnca
kisi olarak Gigtincii dneriyi yapar. Ugtincii bir dogaglama.

Bu tG¢ dogaglamanin her biri bir 6ncekinin biraktig
yerden devam edebilir ya da her seferinde bastan basla-
yabilir.

Sonunda orijinal bagkahraman ve karsi1 kahraman rol-
lerine geri donerler. Orijinal bagkahraman simdi iligkinin
nasil duzeltilecegiyle ilgili G¢ fikir gormustar ve herhangi
birini veya hepsini segebilir ya da hig¢birini segmeyebilir.
Sahne yeniden dogaglanir ve bagkahraman arzuladig so-
nuca ulagmak igin elinden gelenin en iyisini yapar.

Yedincl agama: fikir aligverigl

Taniklar ve katihmcilar bitin gruba dénip geri bildirim
yaparlar ve yonetmen fikir ahsverisini koordine eder.

9. AYNI iNSANIN AYNI OYKUDEKi CELISEN iMGELERi '

Bagka bir insanla diyalog halindeyken -yGz yuze, teke
tek bile olsak- diyalogumuz canh ya da 614, ayaga kallap
kendilerini amlarnmizda hayata dénddren ve imgelerimiz-
deki bigimlerini degistiren baska insanlan da igerir. Bu
diyalogda a¢ik bir sekilde gonderme yaptigimiz insanlar ol-
dugu gibi her zaman ortiler ve sis perdeleriyle gizlenmis,
maskelenmis, hafifletilmis bir sekilde ortaya ¢ikanlar da
vardir; sozlerimizi ve distincelerimizi etkilerler. Fakat bu
insanlann her biri her zaman ¢ifttir ve bu ¢iftlerden her
biri, ikisi tarafindan da, birer konusmaci olarak algilanir.

14Bir imge/aligtirma teknigi olan ve aym alanlan inceleyen
Rashomon’a da balamz.
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Siz ve ben aym insani farkh sehillerde algilanz. Bu insan
gergekte G¢lnci bir kigidir. Fakat bir kisi ¢ift oldugundan,
bu giftten bahsettigimizde aym kisiden bahsediyor olmayz.
Aymni insanlar i¢in aym seyleri sdyledigimizi dadsdnudrken,
gergekte farkl insanlar i¢in farkh seyler séyleriz. Bunun
estetik bir bilingliligine sahip olmamiz i¢in en azindan bu-
nun bilincinde olmarmz gerekir; hangisinin hangisi, kimin
kim, neyin ne oldugunu anlamahyz.

Bu teknikte doga¢lamay: 6nceleyen asama ¢ok nem-
lidir. Bagkahraman ve karsi kahramana bunun uastesin-
den gelebilecekleri kadar zaman verilmelidir.

Birincl agama: karg: kahraman-oyuncuyu duyarh hale getirmek

Eger kendilerini sergileyecek olan ¢ift bu teknigi ¢ift olarak
tecribe ettikleri bir durumu g¢alismak i¢in kullanmak is-
tiyorsa bu agama gerekli degildir. Fakat eger bu durumu
yasayan ve tecribe eden sadece bagkahramansa, onun,
kars1 kahramani oynayacak olan oyuncuya sadece sah-
neyi anlamasi i¢in degil, aym1 zamanda sahneyi yasayabil-
mesi igin gerekli olan her seyi anlatmasi i¢in zamana ih-
tiyaci vardir. Oyuncu anlayisini zenginlestirmek, diyalogu
algilayisina mamkan oldugunca derinlik ve karmasiklik
katmak i¢in sorular sorabilir sormaldir.

Ancak ve ancak kars:1 kahraman-oyuncu yogun bir
sekilde ve tamamen duyarh hale geldigini hissettigi zaman
dogaglama baslayabilir.

ikincl agama: dogaglama

Bu normal bir dogaglamadir.

Ugiinc agama: Imgeler

Yoénetmen iki oyuncudan deginilmis olsun ya da olmasin
diyalogda var olan herkesin geligen imgelerini yaratmasim
ister. Yonetmen, art arda bu insanlann isimlerini telaffuz
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eder ve iki oyuncu birbirlerini seyretmeden (veya, mekan
¢ok kugikse en azindan birbirlerine mimkian oldugunca
az balkanaya gahgarak) bu i i¢in sahnenin tamamm kul-
lanarak bu insanlann imgelerini yaparlar, eger gerekirse
alan genigletilebilir. Bagkahramamin mekamyla kars: kah-
ramamin mekan birbirinden aynlmadan batin imgeler
aymu alana yerlestirilmelidir. Ikisi de her insanun iki imge-
heykelini kendileriyle ve digeriyle iligkili olarak hangi form-
da ve hangi uzaklikta algiladilar ve hissettilerse yle yer-
lestirirler. Bu ¢ift kiimelenme olusturma tamamlandiginda
yonetmen gozlemlerini yapar ve katilimcilan gordikleri her
seyin Uzerinde, s6z edilen tek bir kisinin ¢ift imgelerinin
arasindaki benzerlikler ve farkhiliklar, mesafeler ve yakin-
biklar, yaz ifadeleri vesaire konusunda kendilerini 6zgiirce
ifade etmeye davet eder. Her zamanlki gibi gzlemler arasin-
daki karsitliklara kesinlikle sayg: gosterilmelidir.

UYGULAMA

1988’de Berlin’de bir ¢ift, Bernardt ve Helga sabah uyan-
malan Gzerine ¢aligmayi onerdiler. Sorunlan orada baglh-
yordu.

Helga, kafasindaki karakterlerin imgelerini olusturur-
ken, mekana iki kadinyerlestirdi: onu Bernardt’a karsi koru-
yan, savunan iki kadin arkadas. Bernardt’tan kendi imgele-
rini olugturmasim istedigimde olduklan gibi Helga'minkileri
kullanmak istedigini s6yledi. Ona izin vermedim:

Bunlar Helga'min yaptigy imgeler.

Evet, fakat benimkiler ayni1 insanlar olduklanndan, ayni-
lar.

O zaman kendininlani yap...

Bernardt iki kadin imgesi yapt:1 ve onlann Helga’ninkilerle
yuz yuaze gelecek sekilde yerlestirdi. Fakat bu iki imgenin
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ona yonelik siddeti gagristiran bir durusu vardi. Buna rag-
men Bernardt goyle dedi:

Go6rdiniz mui? Onlar ayni....

Oyle mi digtundyorsun?
Bir duraklamadan sonra devam etti:

Onlar ayni. Sorun Helga’nmin dogruyu séylememesi. Bu
yuzden farkh gorinuyorlar.

Stphesiz Helga’nin gorisa bunun tam tersiydi.

Sadece bu durumlarda bu teknigin kullaniminda ba-
sanli olunabilir: bir kisi digerinin ne disinddgana -este-
tik olarak- ‘gérdGgiande’.

Ayrnica oyuncu-seyircilerden kendi imgelerini yapma-
lan ve sonra sahneyi birka¢ kez dogaglamalan istenebilir.



3. DISA DONUK TEKNIKLER

1. DOGAGLAMALAR

‘DUR VE DUSUN'

Bu teknik, 151k hizinda dastinebilmemize ragmen dasdn-
celerimizi ancak at arabasi hizinda s6yleyebilmemiz gerge-
gi Gzerine kuruludur.

Bilingli olan her gey dile getirilebilir. Fakat tam da bu
dile getirme —-ddsancelerimizin, duygulanmizin ve hisleri-
mizin kelimelerle anlatimi- gergeklesirken, kelimelere ses
verip, telaffuz ederken zihnimiz digance Gretmeye devam
eder. Ve ne kadar hizh konugsak da, telaffuz edilmeyen
yeni dasinceler olusacaktir.

Bu teknik -teatralveestetik olarak- ‘am1 durdurma’miz
ve herhangi bir anda aktif olan biatan ddsdnceleri, agama
agsama dogrulamamiz saglar.

Birincl agama: ‘sagrlar Igin’ modu

Sahneye katilan oyuncular ‘sagirlar i¢in’ modunda yani
jestlerini bayuterek oynamalidirlar. Oyuncular kendileri-
ni —-kelime kullanmadan- sagir bir toplulugun bile onlan
anlayabilecegi veya ne kastettiklerini sezebilecegi kadar
agik bir sekilde anlatmaya ¢alisirken kendilerindeki bagka
fikirleri, bagka hisleri ve cogskulan uyandinrlar.

Gruptaki diger katihmcilar bu dogaglamay izlerler.

ikincl agama: normal mod

Oyuncular sahneyi yeniden dogaglarlar. Mimkun oldu-
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gunca ilk dogaglamadaki hareketleri ve jestleri —gorsel
dil- bu sefer s6z kullanarak yeniden uretirler. Bu andan
itibaren, yaptiklan ve yapmaya niyet ettikleri arasindaki
farklihklan, uyusmazhklan algilayabileceklerdir.

Ugiincii agpama: dur ve diigiinl

Zaman zaman y6netmen Durl’ diyecektir. Bunu ne zaman
yapacagin iyi se¢melidir. Gizlenen dagancelerin diyalog-
ta agiga gikandan daha zengin oldugundan saphelendigi
anda: ‘saphe’ veya ‘kriz’ anlannda, ‘tereddit’ ya da ‘geri-
lim’ anlannda.

Yoénetmen ‘Dur! Dasan!’ dediginde, oyuncular jestle-
rinin ortasinda durup hi¢ hareket etmeden ya da birbirle-
rinin hareketini tammamlamaya ¢aliyjmadan, sansirstz ve
oto sansursiz akillanna gelen her seyi s6ylemek zorun-
dadirlar. Konusmalannda anlattiklan seye ters dagse bile
—hatta 6zellikle bu durumda- kesinlikle akla gelen her sey
sdylenmelidir.

Oyuncular kesinlikle tutarhilhik pesinde olmamalidir.
Bu egzersiz 6zel olarak her insanin igsel gergekligini, gizli
dogrusunu, formiule edilmemis olani, eylem noktasinda
kelimelere dékilmemis seyleri bulmak igin tasarlanmustir.
Eylemin askiya alinmasi sayesinde, gizlenen, hatta eylem
azerinde dile getirilenden ¢ok daha kesin ve gagla bir etki-
si olan ddsdncelerin agiga ¢iktigini gorebiliriz.

Normal olarak oyuncular baslangigta diyalogta var
olan ddsunceleri, ufak oynamalarla veya biraz degisik se-
killerde yeniden udretme egilimindedirler. Olaylann bu se-
kilde kalmamasin1 ve oyunculann kendilerini maceranin
icine atmalanm tegvik etmek y6netmenin elindedir: Bu
egzersiz dasuncelerin, anilann, imgelerin, hislerin, cos-
kulann serbest g¢agrisimim tutarhlik olmadan uretmekle
ilgilidir. Kahrolsun tutarhhkl

Bu ydzden, eylem surekli asagilardakini (ytizeyin he-
men altinda yatam) kesfetmeye izin veren ‘Dur! Dagan!’ ve
‘Devam’ gibi miadahalelerle kesintiye ugratilmaktadir.
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Dordiincu agama: fikir aligverigl

Yonetmen batin katihimcilar arasinda fikirlerin degis to-
kus edilmesini koordine eder. Bu degis tokusun amaci bir
sonraki asama igin zemin hazirlamaktir. Ahgtirrmada orta-
ya ¢ikan ve yararlh bir gekilde tekrar edilebilecegini dGgan-
dGgumiz biatdn ddsdnceleri tartismak ¢ok iyi bir fikirdir.
Hangi dastnceler degistirilmeli? Hangi baska dastnce-
lerle degistirilmeli? Ve en énemlisi neden? {namyoruz ki
—tabii ki bu sadece bir hipotez- agik¢a formule edilmis ve
tekrar edilmis bir disince ona yonelik olan istegi ve irade-
yi laskirtabilir. Omegin bir seyin basanlmasim istiyorsam
ve siarekli olarak olamayacagini disdntyorsam kendimi
arzuladigim sey igcin hazirlamadigim ¢ok agiktir. Hatta
daha da 6tesi, basarmak istedigimi agikladigim seyi, daha
derinlerde, bagsaramamak istiyor olabilirimn.

Begincl agama: yapay donmayla yenlden dogaglama

Oyuncular sahneyi yeniden dogaglarlar, fakat bu sefer
baskahraman, onceki bélimde yonetmenin yaptign gibi
hareketi kesintiye ugratma ve yapay bir donma araciliga
ile ‘ilan edilmis dilegine’ tekabil eden butdn ddsinceleri
yuaksek sesle ifade etme hakkina sahiptir. Eger mucadele-
yi kazanmak istiyorsa, kaybedecegini her ne olursa olsun
aklina getiremez. Hi¢ kuskusuz, basaracagim disanmek
tek bagina basannin garantisi degildir, ama basansizhiga
sartlanmak, s6z konusu bagarnsizliga giden yolun yansidir
ve basansizliga hazirhiktir.

Altinc1 agama: tartigma

Yonetmen batin katihmcilar arasinda bir tartigma koor-
dine eder.
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UYGULAMA

Gutman'in Intikami

Haziran 1989’da Rio’da, bir tiyatro grubunun yoénetmeni
Gutman bize su hikayeyi anlatti. Grubundaki oyuncular
oynamak disinda hi¢bir sey yapmak istemiyorlard: ki bu,
sartlar geregi herkesin her seyi yapmak zorunda oldu-
gu -herkesin ayn1 zamanda hem sanat¢i hem teknisyen
hem sahne elemani hem de artik ne gerekiyorsa, o olmak
zorunda oldugu- bir halk tiyatrosu toplulugunda karsgi-
lanmasi1 mdmkun olmayan bir hevesti. Oyuncular sahne
dis:1 islerden uzak dururken buatun yuk, kendisini giseyi
cekip cevirmek, seyirci koltuklarimi temizlemek, dekorlan
hazirlamak, basin biltenlerini yollamak zorunda hisseden
Gutman’in omuzlanna biniyordu. Yapilmas: gereken isle-
rin paylasimi konusunda oyunculan ikna etmek igin her
yolu denemisti. Oyuncular evet diyor, onun hakl oldugu-
nu kabul ediyordu, ama pratikte degisen bir sey yoktu.

Ta ki, bu durum katlanilamaz bir durum haline ge-
lene kadar... Gutman, sitki siynlmig bir vaziyette, salonu
her gin dolduran inangh seyirci topluluguna ragmen,
prodiksiyonu gésterimden kaldiraya karar verdi. Karan
alan Gutman bunu, soyunma odalarina asian bir notla
duyurdu.

Sahne goyle gelisti:

1. Gutman tek bagina sandalyeleri temizliyor ve gosteriyi
organize ediyordu.

2. Gutman birka¢ oyuncuyu karan hakkinda bilgilendirdji;
ikisi onu protesto edip, karanndan vazge¢irmeye ¢alisti,
ama bagka bir ¢6zGm olmadigina ikna olduktan sonra
sustular.

3. Bir prima donna igeri girdi, oyunculardan Gg¢a onu ka-
rar hakkinda bilgilendirdi ve onu gézyaslan iginde yal-
n1z birakarak oradan aynldilar.

llk asamada, sagirlar icin modunda, kars: bitin yaptik-
larinda Gutman bize asin bir gekilde gayretli géztikta. Bir
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¢ift oyuncu geldi ve tek yanh verilen kapatma karanyla
ilgili kavga etmekten ¢ok Gutman’a saldinyor gibiydiler.
Prima donna geldiginde ise, G¢a de bu oyuncuya karsi cep-
he ald1

lkinci agamada, normal modda ise, sagirtic1 higbir sey
olmadi. Teknigin baslangicinda Gutman tarafindan anla-
tildigy sekliyle, asag yukan aym konusmalan yaptilar.

Sonra Ggunca asama geldi, ‘Dur ve Digtin’ agsamasi.
En baslangi¢gta, Gutman hala yalnizken, onu gosteriyi or-
ganize etme ve sandalyeleri temizleme fiziksel eylemi sira-
sinda G¢ ya da dért kere durdurdum. Gutman’in batan
dasinceleri intikamla ilgili ddsdncelerdi. Seyircisi olan
bir gosteriyi gosterimmden kaldirdigini fark ettikleri zaman
gruptaki oyuncularin hissedecekleri hayalkinkhigim da-
sanmekten keyif allyordu. Daginceleri yalnizca 6¢ ve ce-
zalandirma ile ilgiliydi.

Sahneyi anlatirken Gutman farkh kogullarda olmak
kaydiyla gosteriyi devam ettirme y6ntndeki bayadk arzu-
sundan bahsetmisti. Calisma arkadaslanm is yapmaya
ikna etmek istiyor ve ¢calismayr birakmak istemiyordu; de-
vam etmek istiyordu. Ancak, dur ve distin modunda, bir
¢ift oyuncunun antresinden sonra, ne vakit sahneyi kes-
sem istisnasiz Gutman 6¢ alma duygusunun verdigi hazz
agiga vurmaktaydi. Higbir asamada, ‘tehdit etme’, ‘ya is
yapmaya baglarsiniz ya da gésteriyi durdururum’ sozleri
ile dltimatomda bulunma gibi dastncesi olmadi Buatin
dagunceleri degistirilemez nitelikteydi. Batan her seyin
toz olup kayboldugunu gérmek i¢in adeta elinden geleni
ardina koymuyordu.

‘Dur ve diasan!’ asamasini takip eden fikir aligverisi
sirasinda, Gutman, gergekte, sahne baglamadan once de
(tiyatromuzda ama ayni zamanda ger¢ek hayatta da) ¢ahs-
ma arkadaslan ile caligmayr sona erdirdigini fark etmigti.
Tek ¢6zGmun son vermek oldugu gorisine pesinen karar
vermisti. Ele giine kars1 gorinuste hala islerin devam ettigi
bu haliyle, “beni gosteriyi sona erdirmeye zorluyorsunuz”
diyordu; ama gergekte “benim bahtimi kararttiniz ben de
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sizi cezalandinyorum diyordu.”

Bas kadin oyuncu agik bir sekilde bir giinah kegisiy-
di: Herkes ona kars1 cephe ald1 ve onun ¢ektigi acidan zevk
alda.

Gutman sézlerini su sekilde tamamlada:

‘Bu dogru. Eger gosterinin devam etmesini istemnis
olsaydim kugkusuz gésteriyi sona erdirmekle tehdit ede-
cektim. Ancak, onlarla konustugum zaman, bu artik bir
tehdit degildi, bir emrivakiydi.’

Haziran 1989'da Rio’da, Soledad bir su sizintis1 haklanda
sikayette bulunmak tGzere Gst katindaki kiraciya ¢iktig bir
sahne dogagladi. Komsusundan gelen sular Soledad’in du-
varlanndan asag akiyordu. Ondan su tesitatini onarma-
sini1 istedi. Komgusu, havalar, Soledad’in ruhsal durumu,
Nepal’e yaptig1 bir seyahat, hemen hemen her sey hakkinda
cana yalan bir gekilde sohbet etti ve yazmig oldugu bir ki-
tab1 Soledad’a satmay: 6nererek konugmasini tamamlada.
Soledad, onun su si1zintis1 hakkinda higbir sey yapmaya-
cagina ikna olarak ve kitabini asla okumayacagindan emin
bir sekilde oradan uzaklagti. Soledad’in bir seyirci olarak
ve istedigi seyi almaya donuk gerg¢ek iradeden yoksun bir
sekilde katildigy faydasiz bir bulugma. Komsusunun onu
basindan savmasina izin verdi ve istedigini yaptiramamsg
bir gekilde evine geri déndu.!

Dur ve distin moduna bagvurduk. Komsusunun da-
sinceleri az ¢ok tahmin edilebilir nitelikteydi. Soledad’a
gelince, daha kapiy1 galmadan 6nce, hentGz igeri bile gir-
memisken, ‘bu konuda hi¢ birsey yapmayacagm biliyo-
rum’, ‘gidip onunla konugmanin higbir yarari olmayacagim

! Aym sey birkag hafta énce yine ayn1 Soledad’la yaptigazmiz Arzu
Gokkugag tekniginde de olmugtu: Soledad ile plaklanni ver-
mek istemeyen kocas: arasindaki sahne. O sahnede de esas
itibariyle pasifti.
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biliyorum’, ‘denemenin higbir yaran olmadigim biliyorum’
dastnceleri igcinde ona s6yleyebilecegi uygun sé6zleri prova
ediyordu. Bu, sahnenin agik¢a daha baglamadan bittigi an-
lamina geliyordu. Tanik oldugumuz sey Soledad ile tesisat:
tamir ettirmesini istedigi komsusu arasindaki bir gatigma
degildi. Gergekte, sahne butdnuyle bir epilogdu. Gergek
catigma, su tesisatimin onanlmasiru isteyen Soledad ile bu
isteginin kabul edilmeyecegine inanmakta olan Soledad
arasindaydi. Yenilgi —Soledad bu olay1 tam da bir yenilgi
olarak yasadig: i¢in— Soledad’in kendi iginde olup biten bir
yenilgiydi. Bize sunulan sahne aslinda sahne sonrasiydi.
Sahnelerin ikisinde de, Soledad kendisini heyecan-
siz, kibar, narin, hosa giden birisi gibi gosterdi. Bir zaman
sonra, farkh bir toplantida, Kendisinin Tersi oyununu oy-
nadik. Bu oyunda, her insan kendi kisiliginde olmadigina
inandig ve dogaglama yoluyla tecribe etmeyi arzu ettigi bir
karakter 6zelligini not eder. Dogaglamadan sonra, gozlemci
katihmecilar, her oyuncuda farkh g6ztikmus olan seyi tespit
etmeye ¢alisirlar. Sonunda, oyuncunun bir kagit pargasi
Gzerine not ettigi sey ile gozlemcilerin sdylediklerini kar-
silagtinnz. Soledad sunu yazdi: Narin, hosa giden, kibar
olmay1 denemek istiyorum. Dogagladik. Sonunda, katilim-
cilara her oyuncuda neler gormuis olduklanm sordum:

Herkes Soledad haklkanda hemfikirdi: Her zaman nasilsa,
kesinlikle yine dyle davrandi.

Daima sevimli, kibar, narin olan Soledad yine de kendisini
hasgin ve saldirgan olarak gériyordu. Peki bu siddet, bu
saldirganlik neredeydi? A¢ik bir sekilde kendisi ile mica-
dele eden, saldirganhg ve siddeti digsallagtirmaktan ken-
disini alikoyan Soledad’in iginde. Hosa giden birisi olmak
isterken, gergekte kendisine hog gorinmek, yani bask-
cilanna kars1 kendisinin siddetkar olmasina izin vermek
istiyordu.

Birka¢ hafta sonra, ‘dur ve ddsan’ teknigine, yine
Soledad’la ve benzer bir sahne Gzerinde ¢alisirken yeniden
bagvurdum. Bu kez ondan sadece ‘yapmak istedigim i¢in
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yapmak istiyorum’ tirinden ddsidnceler tagimasim iste-
dim.

Sonug ¢ok sasirticiyd:: Soledad saldirgan, hagin, gagla
olmakta hi¢ zorluk gekmedi. Hatta, bundan zevk bile ald..
Bu gé6zlemi yaptigim zaman, onun yanit1 gu gekildeydi:

Insanlann béyle oldugumu diganmesini istemiyorum.
Bodyle degilim. Ben daha 6nce gésterdigim gibi biriyimdir.

Evet, yumusgak basgh ve. 1thml ama aym zamanda hagin ve
saldirgan da olabilen biri... Siz bunlardan hangisisiniz?

Soledad gulda ve ytksek sesle disindu:
Her ikisi de...

Yumusak bagli ve ihmhi Soledad, hagin ve saldirgan Sole-
dad tarafindan yararh bir sekilde kizdinlabilirdi, ¢Gnkq, ilk
Soledad, her zaman nasilsa 6yle olan Soledad, tek basina,
hem kocasini hem de komsusunu yenebilecek bir konuma
gelemezdi. Eger, iginde her ikisi de yagiyorsa, neden onlan
yararh bir sekilde birlestirmesin?

MOTIVASYONUN ANALITIK PROVASI

Tek bir sahne, oynayan herhangi birinin yakalayabilecegi
saf cogkular sayisinca birgok kez dogaglanir. Ornegin, Ro-
meo ve Juliette’ten tek bir sahne, a) agk; b) nefret; c) korku
ile dogaglanabilir. Her dogaglamada oyuncular yalnizca o
verili anda analiz edilen cogku tGzerinde yogunlagmalidir.
Yazilh bir oyun, 6nceden belirlenmis bir metin Gzerinde
calisirken, oyuncular replikleri degistiremezler. Nefret ile
ilgili bir dogaglama yapiyorlarsa ve metin ‘seni seviyorum’
seklinde ise, metin analitik provaya tekabtl eden coskuyla
dile gelecektir.

Segilen sahnede var olan saf cogskulann sayisinca do-
gaclamalar yaptiktan sonra, bu kez bir sentezi, yani, her
karakterin ‘belirleyicileri’ diye adlandirdigigmiz bGtin bu
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coskulann bir kansimini amaglayarak, son bir kere daha
dogaclamay1 deneyebiliriz.?

USLUBUN ANALITIK PROVASI

Onceki teknikte oldugu gibi, aym:1 sahne farkh Gsluplarda
prova edilir. Kimi zaman, gergek hayattan alinan bir sah-
nenin ‘Gslubunu’ degistirme yoluyla, bu Gslubun sakladig
temel Ogeleri kesfedebiliriz.

Genellikle, abartih Gsluplan, 6rmegin soytany: ya da
‘psikolojik dramay:r’ kullaninz. Hi¢ sGphesiz, en uygun go-
zidken usluptan da yararlanabiliriz; ama yine de, hi¢ ol-
mazsa bir kez, gergek hayattaki sahneye en uzak duran
Gsluptan da yararlanmay: denememiz gerekir. Her tarla
uaslup bize agiktir, hepsinden yararlanabiliriz: Western Gs-
lubu, opera tGslubu, muizikal komedi, dram ya da trajedi,
butdn Gsluplar ve tiyatronun bitin tarleri.

Oyuncu bir tGran Gslubu yerine belirli bir oyuncu-
nun uGslubundan -ya tam karakterler Charlie Chaplin
olsaydi?- ya da belirli bir yénetmenin Gslubundan da ya-
rarlanabilir; ya batan karakterler bir Bergman filminden
geliyor olsaydi?

UYGULAMA

Haziran 1989'da, Rio’da, Pedro bize bir hikaye anlatti1. Ped-
ro bir muazisyendir ve bir keresinde, grevdeki diger muzis-
yenlerle birlikte, ¢ahstiklan stidyonun kendilerine verdigi
—ve Gzerlerindeki baskay1 arttirmak i¢in tahammal edilemez
gecikmelerle 6denmekte olan- ¢ok diasuk seviyedeki Gcret-
leri protesto etmek igin galigtiklan sirkete grev gézcalaga-
ne gider. Bir megafon yardimiyla, onlan dinlemek isteyen
herkese gergekleri anlatirlar. Aniden bir adam ¢ikagelir ve
kalabaliga s6z konusu sirkete az evvel dort saatlik bir kayit

2 Belirleyiciler’ Ha]dcmda ayrintih agiklama igin Oyuncular ve
Oyuncu Olmayanlar lgin Oyunlar kitabina bakiniz.
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Gcreti ddemis bulundugunu, ama bir cuica® ¢algicisindan
yoksun oldugunu séyler ve onlara orada bulunanlar ara-
sinda kayit seansini tamamlamaya hazir bir cuica ¢alg-
cis1 olup olmadigini sorar. Onlar, grevde olduklan igin bu
istegi reddederler. S6z konusu adam halihazirda yatirmg
oldugu ucreti kaybetmeyi goze alamayacagini, grevciler ise
uzun vadede grevlerinin herkesin yaranna olacagim dile
getirirler. Gerilim tirmanir, sinirler y\pranir, adam cebin-
den bir revolver gikanr ve muzisyenler pagalar: tutusarak
korku i¢inde kagigirlar.

Sahnenin dogaglamasi bizi, elinde revolver olan ada-
min tavn karsisinda batdntyle dehset igcinde birakti.

fik 6nce, Meksika Dramasi* Gslubunu onerdik. Ve
gulmekten gobegimiz gatladi. Elinde revolver olan adam bu
versiyonda daha az tehditkar bir figire dénastq, silahin
yol actigh dehset geri plana itildi ve adam bu haliyle goza-
muzde bir cuica adam haline geldi. Ve gozyaslan igerisinde
yasaminin bir cuica’ya bagh oldugunu higkanrken, ki bu
bir insanin yagaminin bagh olamayacag kadar komik bir
sey, bizi bu durumun sagmaligim1 gérmeye zorladi.

Sonrasinda ‘ciddi bir gsekilde ele alinan psikolojik dra-
ma’ Gslubunu o6nerdik. Bu versiyonda orijinal sahnede
gorualdr olmayan birgok sey aydinhiga kavustu. Yine elinde
revolver olan adamdan bahsedeceksek, s6z konusu sahsin
durumunda, cuica’nin giling dogasinin saklamig oldugu
sahici endiseler gorinur hale geldi. Gergekten de, batan
parasini rayalarinda onu Gnla yapan bir albimin kayit
isine yatiran fakir bir besteciydi. $an ve para ile dolu ol-
dugunu duasledigi bir kariyeri tehlikeye atiyordu. Dasledigi
bu kariyerin bir cuica’nin eksikligi ile tehdit edildigini da-

3 Igerisinde derinin ortasindan diganya dogru uzanan bir gita
bulunan kuguk bir davuldan ibaret bir vurmal alet. Cuica ¢a-
lan bu gitaya nemli bir bez pargasiyla vururken, diger eliyle de-
rinin arka kismina dokunarak tuhaf bir ses ¢ikanr. Brezilya’da
buna cuica aglamasi derler. [ —Adrian Jackson’in notu.

4 Cogunlukla gozyas, ac1 ve trajedi iceren, saf agk ve ebedi iyilik
sayesinde mutlu sona ulagan populer bir soap opera bigimi.
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sundyordu. Bu adamin sorunu acil, somut ve gozle géra-
lebilir bir nitelikteydi.

Diger muzisyenlerin hi¢birinin nedenleri bize daha
az onemli gelmedi: Hepsi iyi niyet doluydu. Ancak 6ne ¢1-
kan sey uyusmazliklan ve diyalogu reddetmeleriydi. Hig-
bir gekilde, bu adamin ne derdi oldugunu anlamaya g¢aba
gostermediler, hig¢bir sekilde onun sorununa dénik olas:
¢6zamleri bulmaya ugrasmadilar. Sadece, aym gergekleri
‘sloganlar’ bigiminde tekrarladilar ve s6z konusu adamin
acil gereksinimine verdikleri tek tepki, simirsiz igbirligi
karsihiginda ileride saglanacak kazanglann vaadiydi. Ama,
adam cuica'ya simdi ihtiya¢ duyuyordu, ileride degil.

Muazisyenlerin hakh nedenleri ‘sloganlara’, soyut de-
magojiye donagmusgta.

BASKIYl KIRMAK

Bu teknik, daha 6nceki kitaplannmda zaten anlatilmigti,
asil olarak aym sahneyi G¢ kez dogaglama tzerine kuru-
ludur:

1. Gergek hayatta oldugu sekliyle,

2. Arzu edilen ama gergekte gergeklestirilememis olan so-
nucu dogaglamada gergeklestirmeyi deneyerek,

3. Bagkahraman ile kars1 kahraman arasindaki rolleri ta-
kas ederek.

AKSIYONI GEKIMDEYiZ

1. Sahne, gergcek hayatta oldugu sekliyle dogag¢lanir.

2. Sahne ikinci kez dogaglanir. Ama bu kez yonetmen, do-
gaglamay1 su nedenlerle kesebilir: herhangi bir noktarun
aydinlatilmasi gerektigini hissettiginde, baskahramamn
dikkatini 6nemli oldugunu diasindGga belirli bir aynnt-
ya yo6neltmek i¢in; bagkahramam anlamadan yapmakta
oldugu bir seyin farkina vardirmak i¢in; ve en son ola-
rak, bagkahramanin kendi kendine sundugu duruma
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dair alternatifieri olup olmadigim teyid etmek igin.

3. Belirli bir nokta tGzerinde galigtiktan sonra, yonetmen
bir sinema y6netmeni gibi “Aksiyon! Cekimdeyiz” der
ve oyuncular sahnenin batiniayle aydinhiga kavugmas:
i¢in ne kadar kesilmesi gerekiyor ve ne kadar bastan
alinmasi gerekiyorsa o kadar kez sahneyi yeniden do-
gaglarlar.

GOVDESELLESTIRME

hik dogaglamadan sonra oyuncular sahneyi, hislerini ve
coskulanm fiziksel olarak abartmaya ¢alisarak yeniden
dogaglarlar: Korku, gergek titremeye, ka¢may istemeye,
kusmaya, kann bogslugunda bir GgaGmeye ve bunun gibi
daha nice seylere donusuar.

2. OYUNLAR

ELCILIK BALOSU

Bu oyun, diktat6rlik yonetimine kars: verilen silahli muG-
cadele zamanlannda Brezilya’da gercgeklesen gergek bir
olay Gzerine kuruludur.

Oyuncular hayali ya da gergek olabilecek prensler,
sermayedarlar, bayukelgiler, katolik kilisesine ait Gst da-
zey gorevliler gibi karakterler uydururlar. Hepsi onlara bir
resepsiyon vermekte olan Digigleri Bakanhigi’'nda bir araya
gelirler.

Oyunun ilk bolaminde, her oyuncu, karakterinin
gelip kendine aynlan yerde yerini almasim oynar. Birkag
dakika sonra, bir garson -bir oyuncu bir garson rolina
ustlenmelidir- ytksek dozda marihuana igerdigi farz edi-
len bir ¢ikolatal kek servis eder (Boyle bir olay Brezilya’da
1971 yilinda gergekten de yasanmigtir). Bu andan itibaren
oyuncular iki karakter arasindaki bir mtcadeleyi canlan-
dirmalidir: 1lki, kendi sectikleri karakter olan agirbagh bir
karakter; digeri, hayali halisinasyonel dozun agiga gikar-
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digx kontrol dis: bir karakter. S6z konusu iki karakter ara-
sindaki micadeleyi verebilmek i¢in bunlardan ilkini bata-
nuyle saf dig1 birakmamaya azami gayret gostermelidirler.

Ve son olarak, uyusturucunun etkileri silindikge, ilk
karakterler yeniden i§ bagindadir ve doga¢lama sanki hig-
bir sey olmamus gibi sona erer.

KENDISININ KARSITI

Grup ikiye aynlr. ik gruptaki her bir oyuncu bir parga
kagidin Gzerine ismini ve denemek istedigi kendisininkine
z1t bir kisilik tGrdna yazar: hayli gergin biri olmak isteyen
sakin bir kigi, cesur olmak isteyen korkak bir kisi gibi...
Herhangi bir sey segilebilir; her insan, eger Gyle birisi ol-
saydi bunun nasil bir gey olacaginmi kesfetmek igin, gergek-
ten ne olmak ya da neyi denemek istiyor olursa olsun.

Birka¢ dakika sonra, oyuncular bu yeni kisgilikler
Gzerinden dogaglamaya baglarlar. Bu zaman diliminde,
yo6netmen onlardan en azindan bir kere normale donme-
lerini ve bundan hemen sonra deneysel karakteri yeniden
ele almalanni talep eder.

Sonunda, ikinci gruptaki gézlemciler her insanin nor-
mal karakteri ile doga¢lanan karakterler arasinda ne gibi
farklhliklar bulduklarim séylemelidirler. Katihmcilann goz-
lemleri ile oyunculann bir kagit pargasina yazmig olduk-
lan karsilagtinhr.

UYKUDA OLAN KARAKTERLERI UYANDIRMAK

Bu teknik bir 6ncekine benzer, ama ufak bir farkla: Bu kez
oyunculann dogag¢layacaklan karakterleri 6nerecek olan-
lar katihimci-g6zlemcilerdir.

Bu tir oyunlarda oynamakta olan oyuncular kimi
zaman bulunduklan yerin atmosferinden yararlanmazlar
ve farkh verili durumlar hayal ederler. Bu demektir ki,
dogaglanan olay ¢esitli farkli alanlarda gegiyor olabilir ve
karakterler arasindaki iligkiler her bir oyuncu tarafindan
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farkh bir sekilde anlasilhiyor olabilir; her bir oyuncu diger
karakterlere, onlann kendilerine atfettikleri 6zelliklerden
farkh 6zellikleri yansitiyor olabilir. Bu agik gergekistica-
ldk, dogaglamaya iligkin bir engel gibi yorumlanmamali-
dir. Tam tersine, bu durum oldugu gibi kabul edilmelidir.

3. GOSTERILER

Onceki kitaplanmda derinlemesine anlatlan, agimlanan,
omeklerle izah edilen Forum Tiyatrosu ve Goridnmez Ti-
yatro formlan, kendi olagan davranmis kalibina alternatifler
denemek isteyen bir bagkahraman igin disa donuik bir ¢a-
hsma olarak had safhada faydahdir.

FORUM TIYATROSU

Forum Tiyatrosu, 6z0 itibariyle bir sahnenin ilk dogag-
lamasindan sonra, bir grup izleyiciye baskahraman ile
yer degistirmeyi ve onun eylemlerine iliskin gesitlemeler
dogaglamalarim1 6nermekten olusur. En sonunda, gergek
baskahraman onu en ¢ok motive eden ¢esitlemeyi dogag-
lamalidir.

GORUNMEZ TiYATRO

Goranmez Tiyatro bir sahneyi bagkahramanin gergek ha-
yatta denemek istedigi eylemlerle prova etmeyi ve sonra
bunu o olaylann gergekten olabilecegi bir mekanda, seyirci
oldugunun farkinda olmayan ve doga¢lanan sahne gergek-
mis gibi davranmakta olan seyirciler 6ntinde dogaglamayx
igerir. Boylelikle, dogaglanan sahne gerg¢eklik haline bara-
nur. Kurgusal olan gergeklige nifuz eder. Bagkahramanin
bir plan, bir taslak olarak prova etmis oldugu sey simdi bir
edime donasar.

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun cephaneliginin hedefi gele-
cegin gelmesini beklemekten ¢ok, gelecegin hazirlanmasi-
na bir katkada bulunmaktir.



EK: TEKNIKLER VE BiZ:
HiNDISTAN’DA BiR DENEY

Koylaler arasinda halk tiyatrosu ve egitsel yontemler gelig-
tiren bir grup olan Jana Sanskriti’nin davetine istinaden,
Bati Bengal, Bangladesg ve Pakistan’dan gelmis kirk tiyatro
insam ile calismak dzere, Hindistan’in Kalkita eyaletine
gittigimde (Subat-Mart 1994) bu kitap ¢oktan baskidaydi.
Oradald g¢alhsmalarim sirasinda, bu kitapta anlatilanlar
tarinden tekniklerin onlan uygulayan insanlara yararh
olabilmesi igin, aynen uygulanmak yerine, uyarlanmasi
gerektigi bir kez daha gin yGztne ¢ikti.

Bu benim Hindistan’ ilk ziyaretimdi: Kaltarel sok ka-
¢inilmaz olarak had sathadaydi. Trafik karmasasina karsi
ozellikle duyarhydim. Birgok sehirde 6ncelik soldan ya da
sagdan gelen araca taniniyordu; Rio’da ise, hangi taraftan
geldigine bakilmaksizin oncelik en agir araca tanimirdi
Bana 6yle geldi ki, Kalkdta’da 6ncelik en halinden mem-
nun olmayan korna sesi olan araca taniniyor! Ve sanki
herkes kornalarim starekli ¢aliyor.

Dayanilmaz ses ve hava kirliliginin yani sira, Kalkita
sokaklan yagmurun yol agtiga ¢ukurlar ve gélciklerle do-
ludur; bu yazden, zaten yayalara, bisikletlere, G¢ tekerlekli
tagiyicilara, (ayakkabisiz insanlar tarafindan strilen mo-
torlu ya da bisikletli) Japon faytonlarnna ve en sonuncusu
ama en 6nemlisi ineklere dikkat etmekle meggul siraca-
ler, bir de bunlardan kaginmak igin zig zag yapip durmak
zorunda kalir. Midahaleye ugramaksizin ortalikta dolagip
duran o kadar ¢ok kutsal inegin gorintisinden saskina
donduam. Bir gazeteciye trafigi engelledikleri takdirde —bir-
¢ok kez bunu yaptiklanna tanik olmustum- yoldan g¢ekil-
meleri konusunda ikna etmeye muisademizin olup olma-
diginm1 sordum. Beni ‘Nazikane bir sekilde olmak kaydiyla,
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evet’ diye yanitladi.

Kocalar eslerine kars1 pek de nazik gézikmuyorlar.
Birlikte ¢alistijim gruptan bir evli ¢iftin ev hayatinin bil-
dik, gindelik bir sahnesini dogaglamasini istedim. Koca,
kayinpederinin, esinin drahomasinin taksitlerini 6deme-
sindeki gecikmesini protesto ederek egine bagirdi. Nihaye-
tinde, koca kadim1 6ldarip, gémmeden once cesedini ya-
karak ve bu kez daginden 6nce nakit ve pesin 6denecek
bir drahoma karsiliginda yeniden evlenmeye hazirlanarak
dogaglamay: sona erdirdi.

Katihmcilar arasindaki tartigma bunun yaygin, gan-
delik bir sahne mi yoksa sadece belli durumlarda olup bi-
ten bir sey mi oldugu Gzerinde yogunlagti. Bazilann bunun
¢ok sik rastlanmayan bir olay oldugunu disindd ama
kimse 6zellikle larsal kesimlerde bunun istisnai bir durum
oldugunu da sanmiyordu.

fik ahgtirmalardan itibaren, Avrupa’da, Afrika’da ve
Kuzey, Guney ve Orta Amerikalarda ¢ahgmaya algik ol-
dugum insanlara gore ¢ok farkh bir kaltirden gelen in-
sanlarla kargilagtgimi anladim. Ormegin, Saatin imgesi
cahigmasini yaptigimiz sirada, belirli bir noktada onlara
“dogum ginidnuzde uyandiginiz an1 gosterin” dedim. Ahg-
tirma tikandi: Kimse dogum ginana bilmiyordu ve bun-
dan da rahatsiz g6zikmuyordu.

Jana Sanshriti benden onlara i¢ gézlemsel teknikleri
tanitmamm istemisti. S6z konusu teknikleri, ilk kez tama-
men koylilerden ve koéylalerle —bir¢ogu Hindistan’da kéy-
ldlere verilen asgari Gcreti (ginde 1 dolar), o da y1lda Gg ila
alt1 ay boyunca olmak kaydiyla, kazandigx Gzere oldukga
yoksul koylilerdi- ¢aligan insanlardan olugan bir grupla
c¢alisirken uyguluyordum.

ik iki gGin boyunca birgok oyun oynadik ve imge tek-
niklerinden yararlandik. U¢inca ginde, Arzu Gékkusag
teknigini uygulamaya karar verdim. Gokkusag i¢in, ¢ok
¢ekingen bir kz kendi evliliginin hikayesini 6nerdi. Anla-
tirken heyecandan titriyordu, ama buna ragmen, evdeki
giddeti dogaglamayr ve sonrasinda kendi arzulannin bazi
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imgelerini yaratmay: becerdi.

t1ki kendi kendini bogmasinin bir imgesiydi; sanki ar-
zusu, kocasinmin arzusunu yerine getirmekti. lkincisi, evi
terk edigiydi; gsGphesiz bu da kocasimin arzusuydu. Son-
raldler kocasi ile konusmasinin; karmina dogru bir ayagini
uzatarak onu bastan gikarmaya g¢alismasinin (kocay: oy-
nayan oyuncu ondan hemen g¢ekilip uzaklastil); ve en so-
nunda, kocasini 6ldiarmeye ¢aligmasinin bir imgeleriydi.

O c¢ekingen kizin, arzulannin somut imgelerini olug-
turmaktaki cesaretini gérmekten mutluydum, aym za-
manda imgelerinin katihmecilar, 6zellikle, onun imgele-
rinde onun yerini almak i¢in sahneye firlayan kadinlar
arasindaki yankilanmasini gérmekten de mutluydum.
Bitirdiginde, o andaki en biytk arzusunun hi¢ de kocasi
ile ilgili olmadigini1 hissettim: Duygulan kendisinden bile
sakliyken, kendisini bir bagkahraman olarak sunmustu,
ama orada ve sonrasinda, arzularimin somut fiziksel bir
forma kavustugunu goérdikege, s6z konusu arzulan diger-
lerine ve kendisine ifsa etmekten utang¢ hissetti. Arzusu
her seye son vermekti.

Arzu Gokkusagi’ndaki sekanslann asamalarindan
sonra, bilincin bilingdis1 arzular ile karsilagma yasadig
sahne Uzerinde, arzulan ile teker teker kavga edecek ya da
onlan harekete gecirecekti. Ama, aglamaya basladigim fark
ettim; devam etmeyi arzu etmedi ya da devam edemedi. Bu
yadzden, s6z konusu asamay1 atladim ve dogrudan, arzu-
nun kendisine en u¢ noktada karsit olanla kavga ettigi, ar-
zularnn agorasi agsamasina ge¢tim. Oradaki bir¢ok kadinin
arzulanni yansitan arzulannin, tipk kalbinin derinlerinde
kavga etmeleri gibi, sahne Gzerinde de birbirleriyle nasil
kavga ettiklerini gormek icin seyircilerin arasina dondua.

Bu kisa atélyenin son gintnde, Azize Teresa’nmin lki
ftirafi! cahgmasina bagladik. Oyuncular giftler halinde
(ebeveyn-¢ocuk), birinin digerine iyi de olsa kéta de olsa
bir itirafta bulundugu ortak bir durum dogaglarlar. Ka-

! Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar Igin Oyunlara bakniz.
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dinlar tarafindan yapilan itiraflarin ytizde doksani cinsel-
lik ve bastirma ile ilgiliydi: Birgogu agik olduklanni ve alt
kasttan bir erkek ile evlenmek istediklerini; ya da eger s6z
konusu erkek kendileri ile ayni veya daha ust bir katman-
dan olsa da, edilgen bir sekilde babalarinin tercihini ka-
bullenmek yerine eslerini kendilerinin se¢mek istediklerini
itiraf ettiler. Bu tar itiraflar, babalan ile aralarinda olan
mutlak teslimiyete dayah bir iligkiyi batGnuyle havaya
ucurmak ve paramparca etmek icin yeterliydi. Kadinlann
butan istedikleri evlendikleri insanlan kendi baglarina se-
cebilmeleriydi; 6zgur asktan bahsetmeye cesaret bile ede-
miyorlardi.

Bundan sonra ‘Analitik imge’ Gizerinde ¢aligtik ve bir
kez daha bir ¢iftin yagsam segilen temaydi. Bir 6nceki gin
neler olup bittigini dGstnerek, higbir kadindan kendi-
ni agiga vurmasim ya da kendi gergek hayat hikayesini
anlatmasini istemedim. Onlardan tipik bir olasi durum
‘aydurmalann’ istemeye karar verdim. Ve onlardan ken-
dilerini degil, iyi tamidiklan insanlarn model alarak dogacg-
lamalar yapmalanni istedim. Hi¢ sGphesiz, kendi ‘gergek
hikayelerini’ canlandirmiyor olduklan igin, kendi gergcek
coskulanni, duygularnmi ve duaslncelerini oynamakta
kendilerini 6zguar ve rahat hissettiler. ‘Bu benim’ diye bir
beyanda bulunmamiglardi, bu yazden kendilerini gergek-
ten de olduklan gibi gostermekte bir tehlike gormediler ve
rahat davrandilar.

Onlan daha da ¢ok rahatlatmak igin, erkeklerden ka-
din, kadinlardan da erkek imgeleri olusturmalarni iste-
dim; bdylece, her bir taraf digerine yonelik elestirisini gos-
terebilecek ve digerinde de kendi elestirisini gorebilecekti.

Bu, s6z konusu tekniklerden yararlanmanin normal
yolu degildi, ama daha 6nce vurgulamig oldugum gibi, tek-
nikler insanlan kendilerine uydurmak amac ile degil, in-
sanlarayararl olmak amaciyla kurgulanmiglardi. Insanlar
teknikler icin degil, onlar insanlar i¢in yapilmasgta.

Ezilenlerin Tiyatrosu’'nda, Ezilenler 6znedir; Tiyatro
onlann dilidir.



rzu Gokkusagi terimi, Boal’in, "estetik mekaninin’, yani sahnenin giiciinii
inceleme, i¢sellesmis baskilari ortaya ¢ikarma ve daha genis bir baglama
oturma amaciyla tasarladigi teatral teknik ve ahstirmalarin toplamina

karisihk gelir.

Boal, uygulanabilir olduklar1 durumlarda, dnceki tekniklerini de
(ajit-prop, Goriinmez Tiyatro, Forum Tiyatrosu ve digerleri) hala 6nemser ve
kullanmir. Arzu Gikkusagi'nin temel yaklagimina gore sorunlar iizerine diisiinmek
¢oziim bulmak kadar dnemlidir. Sorunlar iizerine diistinmenin kendisi
terapotiktir; sorunla ilgili bir sey yapmaya yonelik olarak atilmig bir adimdir.
Sorunlara diizenli olarak 11k tutan bir terapi, tanim olarak ¢oziimii arastiran

ve ¢oziimii buldugunda sona eren bir terapiden daha dinamiktir.
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