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A
rkada�hk dostlannm sayis1 gitgide art1yor! Sevindirici 
bir durum bu, lakin say1lan zaten her zaman fazla degil 

miydi? Evet, ama sebepleri her zaman aym degildi. Modern­
oncesi donemin kirsal dunyasmda, herkesle az veya <;ok ar­
kada� olmaktan kar;mamazdm1z. Modern �ehir dunyasmda 
ise, arkada�1 nadir bitki misali aramamz gerekir; internet de, 
butiin hayal kmkhklarmm telafisi yerine ger;tigi gibi, bunun 
ir;in de devrededir. Arkada�hk, �ayet araya bir fecaat girmez­
se, ya�am boyu idi bir vakitler; modernligin seyri ir;indeyse, 
t1pk1 a�ktaki gibi, ya�amm bir bolumuyle smirh bir ili�kiye 
donu�tii, ancak birbirini gozden kaybedene kadar suruyor. 

Yine degerlidir arkada�hk, r;unku modern ya�am ve r;ah�­
ma dunyasmda hayat1 k1smen kolayla�tiran fakat k1smen de 
zorla�llran i�levsel ili�kilerin kar�1smda bir aguhk olu�tu­
rur. t�levsel ili�kiler ya�am1 kolayla�tmrlar, zira bu dunya, 
insanlar birbirlerini �ahsen hi<; tammasalar da gayet iyi i�ler. 
Zorla�tmrlar, zira yan yana ya�1yor ve r;ah�1yor olsalar bile 
birbirlerini birey olarak kaale almayabilir insanlar - s1fu bag, 
s1fir temas. Birr;oklan, i�levlerini yerine getirenlerden olu�an 
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bir toplumun miikemmel i�leyi�inin kendilerinde birakt1-
g1 duygusal bo�lugu, varolu�lannm sirtmda katlamlmaz bir 
ylik olarak tecnibe eder. 

Arkada�hgm, online olsun offline olsun, tekrar ke�fedilme­
sinin nedenlerinden biri budur ku�kusuz. Toplumsal yal­
mzla�ma tehdidi, gozlerin ona dikilmesine yol ai;1yor. Her 
gun kar�1la�t1g1m1z say1s1z i;ehre ii;inden birisinin anonim 
olmaktan i;ikmas1 nasil bir saadettir: bir tamd1k, bir arka­
da�. Modem insanlarm o kadar i;ok sevdigi ozgiirliik, herke­
sin her an birbirinden azat olabilmesinin te�kil ettigi olum­
suz bii;imiyle yoktur art1k yalmzca. Ozgiirliigiin, ya�amla 
birlikte ba� etmek iizere kendiliginden birbirine yakla�ma­
ya ve yan yana durmaya dayanan olumlu bii;iminin de git­
tiki;e daha fazla ke�f edilmesi gerek. Arkada�hk ozgiirce se­
i;ilmi� ili�kidir en yalm haliyle, insanlar arasmdaki ili�kile­
rin nasil bii;imlendirilecegini ve guzel bii;imlendirilebilece­
gini, arkada�hk ii;inde ogrenir ve tecnibe edersiniz . Bunun 
ne kadar zor olabilecegini ve bu zorluklara ragmen, her ne­
vi munasebetsiz bencilligin kendiliginden gorecele�tigi ya­
�ama bii;imlerinin bulunabilecegini de, bu ili�kinin ii;inde 
kavrayabilirsiniz. 

Modem i;agda bir ozgur ili�ki de a�kur, fakat a�1klann i;ok 
defa ozgiirluklerinden ciddi fireleri goze almalan gerekir; 
bu fireler tutkularmm duygusal etkilerine, gundelik hayat­
taki mahrem ortak ya�amm getirdigi ah�kanhklara ve ili�ki­
nin yan olu�umlara oyle kolayca izin vermeyen miistesnah­
gma baghdir. Arkada�hgm ozgur bag1 ise her tiirden yan ve 
i;apraz baglant1ya izin verdigi gibi, geni� arkada� i;emberle­
ri ii;inde ya�anabilir. A�km muzdarip oldugu modem ozgiir­
liik taleplerine daha rahat hesap verebilir arkada�hk. A�k 
zorla�t1g1 oranda, arkada�hk daha ilgiye deger hale gelir. Bu 
ili�ki tiiriinden bir ala�1m yapmak hii; miimkiin olabilecek 
midir acaba? 
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Arkada�hk surdurmek, insanlar bu ili�kinin guzel ve 
onaylanmaya deger bir ya�am apsmdan nas1l vazgec;:ilmez 
oldugunun bilincine vanrlarsa �ayet, ya�am sanatmm bir 
parc;:as1 haline gelir. Doygun bir ya�am, ba�kalanyla s1k1 ili�­
kiler kurmayi, onlarm yakmhgm1, ilgisini, temasm1 gerekti­
rir; benligin ve dunyamn emsalsiz bir zenginligini ancak bu 
yolla idrak edebilirsiniz c;:unku . Samimiyetleri, arkada�lara 
beraber bannabilecekleri bir ev olur; oyle ki, �unu diyebili­
riz : arkada�s1z kalan bir ruh yoksul du�er, yalmzhgm O.mit­
sizligine batar. Hatta ya�ama duygusunun onemli bir k1s­
m1m, arkada�hk ic;:inde idrak edebilirsiniz: Arkada�lar ya�a­
ma beraberce bir anlam verebilirler ama yine de o anlamm 
tamam1 tek bir ili�kinin ba�ansma bagh kalmaz. Bu neden­
le giderek daha fazla sayida insan, arkada� kazanma ve ar­
kada�hklan surdurme c;:abasma kendi ya�amlannda yeni bir 
dikkatle egiliyor. 

Ku�kusuz arkada�hk ozel hayat kovuguna bir geri c;:ekil­
medir: Bunu mumkun kilmas1du zaten onun guzelligi. Ay­
m zamanda gayn iradi olarak ozel alanm d1�ma ta�ar, ho.tun 
toplumun bic;:imlenmesine etki eder. Bir toplumun olu�u­
mu ve bu olu�umun niteligi, bireylerinin birbirleriyle gec;:i­
nip gec;:inemedigine ve nas1l gec;:indigine baghdu. Buna dik­
kat etmek, buto.n toplumun sadece arkada�hk ili�kilerinden 
te�ekkul etmesine c;:ah�mak anlamma gelmez: Bu asla mO.m­
kun olmayacaktu. Soru, oncelikle de i�levsel ili�kilerin bas­
kmhg1m goz onune ald1g1m1zda, tek tek insanlann kendi ya­
�amlarmda arkada�hga daha fazla aguhk vermeleriyle mo­
dern toplumun biraz daha arkada�c;:a bir toplum haline ge­
lip gelmeyecegidir. 

Her arkada� aym m1du peki? Arkada�hgm farkh to.rleri­
nin oldugunu herkes kendi tecrubesinden bilir. Daha M.O. 
5. yuzy1lda Aristoteles (Nikomakhos'a Etik) konuyla ilgili 
bugun hala bize yol gosteren, bu kitapta da yeniden ele ald1-
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g1m aynmlar yapm1�tl. Arkada�hgm bir tlirii, tercihen bera­
ber eglenmeye odaklamr. Ba�ka bir tiirii, faydaya bakar. Fa­
kat aslmda herkes biitiin hesaplann uzagmdaki hakiki arka­
da�hgm dii�iinii goriir; ba�kalan ruhuma dokunsun, ben de 
ba�kalarmm ruhuna dokunayim ister. 21. yiizyilda buna ye­
ni eklenen bir de sanal arkada�hk var, elektronik medyalar 
arac1hg1yla siirdiiriiluyor ve kendi ozelliklerini beraberinde 
getiriyor, zaten bunlan da konu�acag1z. 

Arkada�hgm verdigi mutluluk apktir: Erkek ve k1z arka­
da�lar, birbirlerine yakm olmamn ve sayis1z giizel tecriibeyi 
payla�manm mutlulugunu ya�arlar. Ya�ama her diizlemde, 
duygusal olarak, manevi olarak, zihinsel olarak anlam ka­
zandmr, birbirleriyle her �eyi konu�abilir, birbirlerine goniil 
rahathg1yla kendi oznel ac;;1lanndan hakikati soyleyebilirler. 
Bununla birlikte burada, sadece arkada�hga ovgii �ark1lan 
soylemeyecegiz, sorunlan da saptayacak ve olas1 c;;oziimler­
le ilgili onerilerde bulunacag1z. Gordukleri ozen eksikligin­
den, birbirlerine yonelttikleri ele�tirilerden kafas1 kan�abilir 
arkada�larm, aralarmdaki farklann ve e�itsizliklerin biiyii­
mesinden, arkada�hga bindirdikleri yiiklerden ve birbirleri­
ne dair beklentilerinden, keza birbirlerini etkilemeye doniik 
miinasebetsiz denemelerden de kafalan kan�abilir. 

Son olarak, arkada�hgm bir ba�ka tiiriinden daha soz et­
meliyiz, ya�amdaki birc;;ok �eyin temelidir o :  insanm ken­
di kendisiyle arkada�hgi. Aristoteles de, kendi kendisiyle ba­
n�1k olmayan bir insamn arkada�hk siirdiirmesine, dahas1 
ba�kalanyla herhangi bir ili�ki kurmasma imkan olmad1g1-
na dikkat c;;ekmi�ti; her �eyden once ba�kalanna yonelecek 
kuvveti bulamayacag1 ic;;in boyleydi bu. Kendi kendisiyle ba­
�a c;;1kmak, giiniin birinde kesin olarak tamamlanacak bir 
odev de degildir. Ancak siirekli kendinizi gozden gec;;irme­
niz ve kendinizi yeniden tammlamamz, benliginizi feda et­
meden ba�kalan ic;;in de varolabilmenizi saglar. Ancak ken-
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dine doniip bakarak, ba�kalanna doniip bakma kabiliyetini 
edinir insan. Ozellikle de arkada�hk denen bu hayret veri­
ci ili�ki bic;;iminin saglayacag1 doygunlugu dii�iindiigiiniiz­
de, insanm kendi kendisiyle cebelle�mesinin zahmeti pek de 
goze batmayacakur. 
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A 
rkada�hgm ne oldugu, evvela toplumsal c;evredeki ge­
leneksel ve halen gec;erli tasavvurlarla belirlenir. Kar�1-

hkh itimat, kar�1hkh anlayi�, hemdert olmak, dunlstluk ve 
guvenilirlik daima buyllk rol oynar. Fakat vurgular farkhla­
�ir: Arkada�hk omllr boyu mu olmah, en azmdan bunu he­
deflemeli midir arkada�lar? Yoksa bunun sadece gec;ici bir 
ili�ki olduguna sessizce nza m1 gostermelidirler? lli�kinin 
aileden ayn ozerk varhgm1 vurgulamah m1dir? Yoksa arka­
da�lar tabiat1yla ailenin bir parc;as1 m1 sayilmahdir? Modern 
oncesi zamanda arkada�hgm tarz1 ve bic;imi buyuk olc;u­
de kiiltiirel olarak tammlamrken, modern veya farkh turden 
modern zamanda arkada�lar, kendileri ic;in arkada�hgm ne 
ifade ettigini bireysel olarak tammlama ozgurlugunu kulla­
mrlar; ona ne anlam yllklediklerini, bu ili�kiyi nas1l surdur­
mek istediklerini, ili�kide neye onem verdiklerini, birbirle­
rinde neye k1ymet verdiklerini, birbirlerinden ne umdukla­
nm, hassasiyetlerine <lair kar�1hkh ne gibi bir ikrarda bulu­
nacaklanm kendileri tammlarlar. 

Arkada�hkta dikkat c;ekici olan, ister kulturel olarak ta-
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mmlansm ister bireysel, baskm bir ag1rhkla aym cinsiyetten 
olanlar arasmda ya�anmas1dir: erkek arkada�hg1, kadm ar­
kada�hgi. Neden boyledir? Farkh cinsiyetlerden olanlar ara­
smda arkada�hk miimkiindiir ama buna ragmen o kadar i;ok 
goriilmez. Biri;ok nedeni vardir bunun. Cinsiyetler aras1 ya­
kmla�mayla beraber i�in i<;ine cinselligin girmesi nadir gorii­
len bir durum degildir, bu da arkada�hgm alt1m oyar: "O za­
man kafada yine yalmz tek bir �ey olur! " Mant1ken, e�cinsel 
a�k ili�kisi i<;inde ya�ayanlann da kar�1 cinsiyetten birileriyle 
arkada�hg1 i;ok daha az gerginlik i<;erir, zira cinsellik bu ili�­
kide daha dii�iik bir rol oynar. 

Arkada�hkta ayn1 cinsiyetten olanlann yeglenmesinin bir 
ba�ka nedeni, duygulanma, dii�iinme ve ya�ama tarzlanmizm, 
bunu inkar etmekten pek memnun olsak da, oli;iisiinii tam ta­
yin edemedigimiz bir derecede cinsiyet belirlenimli olmas1d1r. 
Oteki cinsiyetin bir temsilcisine, iistelik her �eye ragmen tam 
da empati kuramayacag1 bu farklan tekrar tekrar apklamak 
zorunda kalmak, ger<;ekten fazla yorucudur (Verena Kast, Die 
beste Freundin,* 1995). Tersine, bir kadm olarak kadm arka­
da� tarafmdan, erkek olarak erkek arkada� tarafmdan ciddiye 
almmak ve varolu� bi<;imine <lair ondan onay gormek de insa­
na iyi gelir. Biri;ok sorun kar�1smda, soz konusu olanm ki�i­
sel degil de cinsiyete ozgii sorunlar oldugunu bilmek insanm 
slftmdaki yiikii hafifletir; ergenligin, daha sonralanysa ya�lan­
manm beraberinde getirdigi fiziki ve psi�ik degi�imlerde boy­
ledir mesela. Oteki cinsiyetin taleplerine cevap verme, kendi 
dii�iinme, duygulanma ve eyleme bi<;imi i<;in anlayi� dileme, 
otekinin goziinde kusur te�kil eden hatalara mahal verme­
me zorunluluklannm olu�turdugu gizil bask1 ortadan kalkar. 
Biitiin bunlann hepsi sadece "toplumsal in�alar" olsa bile, bu 
muhtelif verili hallere uyum saglamak ak1lhcadir. 

(*) En lyi K1z Arka�. Psikanalist Verena Kast'm kadmlar aras1 arkada�hg1 incele­
digi kitab1 - �.n. 
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Peki arkada�hk nas1l kurulur? Arkada�hgm meydana gel­
mesinin temel bir on ko�ulu, elbette ona amade olmakur, in­
sam ona a�an tutumdur. Birisinin filofil [insan sever] mi fi­
lofob mu [insandan urker] oldugu, k1smen dogal yatkmhga 
baghdu, k1smen de �evrenin onun uzerindeki etkisine, fa­
kat k1smen de onun yaptig1 bireysel tercihe. lnsanlarm i�i­
ne dogduklan aile ili�kileri, istediginiz gibi degi�tiremeye­
ceginiz zorunluluklardu. Arkada�hgm kendine mahsus ni­
teligi, bundan farkh olarak ozgur tercihin konusu olabilme­
sidir. Bu iradi olarak birine yoneldiginiz aktif bir tercih ola­
bilecegi gibi, kendiniz bir giri�imde bulunmadan arkada�h­
g1 doguracak bir yakmla�maya izin verdiginiz pasif bir ter­
cih de olabilir. 

Bilin� d1�1 duygulammlar da bilin�li du�unceler de e�it de­
recede etkilidir burada, fakat son sozu soyleyen, birbirinden 
ho�lanmad1r. Arkada� olmaya meyledenler birbirlerinin l�l­
gmdan etkilenir, birbirlerine ilgin�, sempatik, guvenilir, se­
vecen, hayranhk uyandmc1 gorumlrler, boylece aralarmda 
birbirlerini daha yakmdan tamma istegi uyamr. Kar�1hkh 
ho�lanma saniyenin kesirlerinde de vuku bulabilir, kayits1z­
hkla hatta glClkla�mayla ba�layan uzun bir surecin sonucu 
da olabilir. Dar anlamda a�ktaki gibi, arkada�lar birbirlerine 
benzerliklerini fark ettikleri, ortak ilgi ve deneyimleri payla�­
uklan ("aymlar aym yere . . .  ") i�in veya tam tersine farkh il­
gileri ve buyiik farkhhklan cazip bulduklan ("z1tlar birbiri­
ni �eker") i�in kurulur ili�ki. 

Tek tarafh kalabilen a�ktan farkh olarak, arkada�hg1 ka­
rakterize eden ozellik kar�1hkhhkt1r, yoksa arkada�hk den­
mez ona. A yr1ca kar�1hkh ili�kinin temel esaslanndan biri, 
birbirinin iyiligini istemedir. lyiligini istemenin �ikarhg1 da 
olmazsa olmazdu, otekinin iyiligini 0 bunu bilmeden, gizli­
ce istemenin bir anlam1 yoktur �unku. Ancak onun iyiligini­
zi istedigi a�1k�a gorunur oldugu zaman, siz de bir talep his-
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settiginizde buna mukabelede bulunabilirsiniz. Arkada;;hk 
bu temelde geli;;ebilir, Aristoteles Nikomakhos'a Etik'te bun­
dan bahsetmi;;, arkasmdan arkada;;hgm uc; tUrunu ayirt et­
mi;;ti : 

Zevk arkad�hgi, kar;;1hkh zevk alma uzerine kurulur. Za­
ten arkada;; aramanm ve bulmamn asli sebeplerinden biri­
dir bu: Sevirn;leri payla;;mak, ho;; deneyimler ya;;amak, ger­
ginlikten uzak sohbetler etmek, nezaket ah;;veri;;i, gundelik 
hayatm ak1;;mda bir degi;;iklik, ya;;amdan beraberce tat al­
mak, ya;;am sevincinin bariz bir tezahurunu bulmak. Bun­
da kmanacak bir ;;ey yoktur, hele genc;lik y1llarmda: Daha 
Aristoteles'in zamanmda, genc;ler "hazla dolu olana ve on­
lan dolays1zca cezbedene" eri;;meye c;ah;;1rlardi. Zevk arka­
da;;hgmda mua;;eret karma;;1k degildir, tazeleyicidir, eglen­
celidir, bu maksada uygun olarak da en iyisi ili;;kinin yu­
zeyde kalmas1dlf, zaten c;ok defa kendiliginden boyle olur. 
Ho;;nutluk duygusunu buland1rabilecek hic;bir ;;ey derinle;;­
tirilmez, insanm ic;ini ac;maktan kac;mmas1 bundand1r: We 
don't go there,* Amerikan kulturunde dendigi gibi. Arkada;;­
hk cinselligin olmad1g1 a;;kur, fakat burada cinsellik de var­
dlf i;;in ic;inde, c;unku taraflann kendilerine "erkek arkada;;" 
- "k1z arkada;;" dedigi bir a;;k ili;;kisi soz konusu oldugunda 
da, aslmda yine arkada;;hktan konu;;uyoruzdur. 

Ho;;nutluk duygusuna odaklanmak insana her zaman fay­
da getirmez. Hatta bazen iyi duygular ugruna kendileri ic;in 
aslmda iyi olmayan ili;;kilere girerler. Kendilerini ba;;kalany­
la beraber ho;;nut hissedecekleri durumlar ve bunu destekle­
yecek maddeler ic;in kimileyin sahip olmadiklan kadar c;ok 
para harcarlar. Lakin ili;;ki munhas1ran haz elde etmeyi he­
def ahrsa, tam da bu sebepten oturu soruna donu;;ebilir, haz 
nazh bir mald1r c;unku, bugun vardlf yann olmayiverir. Bera­
ber olmak insana kendini iyi hissettirir, gunun birinde ba;;ka 

(*) Oralara girmeyelim - c;.n. 
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tiirlii olacagm1 tasavvur etmezsiniz, fakat bir haz asla ebedi­
yen siirmez, hep dinlenmeye ihtiyac; duyar, dogas1 boyledir. 
Bu kaynag1 a�m kullamrsamz, bedelini ya�am1mzda uzun 
bo�luklarla odemeniz kac;milmazdir. Arkada�hk fikri ic;inde 
bunlan ongormediyseniz, zevksiz ve hazdan mahrum gec;en 
bu evreler yiik olur insana. Sadece zevk ilkesine oynamak, 
ili�kinin hayal kmkhklanna kar�1 bag1�1khg1m dii�iiriir, nite­
kim arkada�hgm en gelgec; tiirii budur: Zevk sondiigiinde ar­
kada�hk sona erer - "hadi eyvallah". En iyi ihtimalle ho� bir 
hat1ra kahr geriye: "Beraber giizel zaman gec;irmi�tik! " 

Arkada�hgm ikinci bir tiirii, insanlann birbirlerine vaat 
ettikleri faydaya dayamr. Faydaya dayalz arkada$lzkta, arka­
da�hktan soz bile etmemeli mi acaba? Fakat birc;ok dilde in­
sanlar, bu ili�kinin kendilerine ne getirecegini hesaba kata­
rak hatta bazen ozellikle de bunu gozeterek arkada� derler 
birbirlerine. Sadece ayn1 cinsiyetten degil farkh cinsiyetler­
den de, birbiriyle iyi gec;inebilen iyi arkada$lann biiyiik bir 
k1sm1 ya bu alandan ya da zevk alanmdandir. Yardiml�ma 
arkad�lzgi denen arkada�hklarda fayda, kar�1hkh pratik ya­
�am yard1m1 saglamadadir. Fayda, birbirlerini i� d1�mda da 
iyi anlayan, birbirleriyle hie; karma�as1z ileti�im kuran, bu 
sayede de i�leri iyi gotiiren i$ arkada$lan arasmda ac;1k sec;ik 
ifadesini bulur. Modern c;agda parti arkad�lan, politik kari­
yer ic;in vazgec;ilmez olan bir fayda saglar insana, fakat onii­
ne dikilen en feci dii�manlara da donii�ebilirlir: "Arkada� -
dii�man - partida�. " 

Bu arada sadece maddi yarar degil, saygm birileriyle sahici 
bir yatkmhg1mz olmaks1zm arkada�hk yiiriitmenin getirdigi 
toplumsal itibar da oteden beri fayda saglar. Faydaya dayah 
arkada�hkta insanlar genellikle birbirlerine faydamn 6tesine 
gec;en, hakiki bir ilgi gostermeye c;ah�1rlar, en azmdan fayda­
yi azamile�tirmek ic;in yaparlar bunu, oteki taraf kendisin­
den sadece faydalamld1gm1 hissederse, fayda getirici bir ili�-
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ki kurulamayabilir i;iinkii. Faydaya odaklanmak her zaman 
pek zevkli degildir, tersine i;ok defa ciddi "kann agnlanna" 
yol ai;ar. T ercihe �ayan olan, en azmdan kendiniz adma, her 
bir vakada hangi tiir arkada�hgm gei;erli oldugunu ve siz­
den ne beklenildigini bilmektir. Aksi takdirde faydaya daya­
h arkada�hk yanh� anla�malar ii;in verimli bir tarladu, i;iin­
kii insanlann birbirine sundugu hizmet ve kar�1 hizmet i;ok 
defa bu niteligiyle kayda gei;ilmez ve i;ok defa orantls1zdu. 
Az bui;uk kai;m1lmaz olarak, herkes er gei; kendini oteki ta­
rafmdan kaz1klanm1�, yanh� davramlm1� ve kullamlmt� his­
seder. Bu nedenle upk1 zevk arkada�hgmda oldugu gibi fay­
daya dayah arkada�hk da, ili�ki gizliden gizliye umulan fay­
dayi art1k saglamad1gmda, erken bitme tehlikesi altmdadu: 
T1pk1 sona ermi� a�k ili�kilerindeki gibi, "Aruk bana bir �ey 
vermiyordu,"  diye konu�ursunuz o zaman, tipik bir �ekilde. 

Arkada�hgm, Aristoteles'in de goz oniine ald1g1 ve herhal­
de biitiin insanlann her i;agda amai; edinmeye deger bulduk­
lan iii;iincii tiirii, hakiki arkada�ltkttr. Ancak bu arkada�­
hkta, k1z ve erkek arkada� sadece zevkin ve faydanm bencil 
amai;lan ii;in bir arai; degil, en azmdan aym zamanda ken­
di ba�ma bir amai; olarak goriiliir. Zevk ve fayda kesinlikle 
devre d1�1 degilse de, hakiki arkada�hk salt maksath bir ili�­
ki degildir, maksad1m kendi ii;inde ta�u daha ziyade: Oteki­
ni sever ve onunla beraber olmaktan memnuniyet duyars1-
mz. Dar kafah oz i;1kar, hayall otekiyle beraber ya�ama arzu­
suna dayanan bu ili�ki lehine geri i;ekilir, onunla "ya�amm1-
z1 birle�tirirsiniz" - nadiren mekansal-bedensel olarak, daha 
i;ok manevi-zihinsel anlamda. 

Bu ili�kinin karakteristik yam, serazat ho�lanma, otekiy­
le siirekli ilgilenme ve kar�1hkh meyildir - suf o ki�iye adan­
m1�: 0 o oldugu, ben ben oldugum it;;in, Michel de Montaig­
ne'in 16. yiizyilda Etienne de La Boetie'yle kendi arkada�hg1-
m tasvir ederken sarf ettigi iinlii sozle (Denemeler, I, 28, "Ar-
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kada�hk Ozerine"). lkisi, Montaigne'in son yillannda, arka­
da�mm erken ohimune dek, daha once ve daha sonra hie; 
gormedigi bir samimiyetle birbirlerine baglanm1�lard1. Ba�­
ka ili�kilerden farkh olarak kotu dedikodular boyle bir arka­
da�hga hie; zarar veremez, "iftira nufuz edemez" oraya, Aris­
toteles'in belirttigi gibi, c;unku arkada�lar birbirlerini o ka­
dar iyi tamrlar ve o kadar s1k1 temastad1rlar ki, ba�kalan ara­
lanna giremezler. Hakiki erkek arkada�m, hakiki k1z arka­
da�m, insanm benliginin (ekirdeginde, "kalbinde", saglam bir 
yeri vardir. Bu ili�ki insanm kendini tammlayi�mm esaslan 
arasmdadir, c;evresel bir etken degildir. Otekinin de bir se­
si vardir benligin ic;inde, konu�mad1gmda ve orada olmad1-
gmda bile. Bir sukCmet ko�esi, sonra bir huzursuzluk kay­
nag1, her halukarda kuvvetli bir dayanak noktas1d1r. lyi ar­
kada�lardan farkh olarak, en iyi arkada�tm dersiniz o kad1-
na veya o adama. 

Hakiki arkada�hkta herkes otekine ba�ka kimseye tam­
mad1g1 imtiyazlar sunmaya hazirdir, onunla ili�kiyi hie; he­
saps1z yurutiir, kendinizi memnuniyetle onun yerine ko­
yar, onunla duyguda� olursunuz, bizzat arkada�hgm ken­
disinden ba�ka bir sebebi yoktur bunun. Kar�1hkhhk bile 
hakiki arkada�hkta bir talebe donu�mez, iyilik takasmda 
uzun sure sira beklenebilir, c;unku zaman ic;inde zaten ode­
�ilecektir. Fayda ve zevk arkada�hgmdan farkh olarak ar­
kada�lar bir sureligine kar�1hkh bir beklentiden ibaret ka­
labilirler, tum ili�kinin sorgulanmasma yol ac;maz bu. Su 
da var ki, arkada�hgm bu turiinu yurutmek, modern �art­
larda kimsenin ilanihaye sahip olmad1g1 geni� zamam ge­
rektirir: Bu pragmatik nedenden oturu insanm gerc;i bir­
c;ok iyi arkada�1 olabilir en iyi arkada�1 fakat en iyi ihtimal­
le birden fazla olur. 

21. yiizyilm bunlara ekledigi bir yenilik, Aristoteles'in tah­
min edemeyecegi bir arkada�hk turiidur. lnternette, teknik 
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olarak yaraulm1� olan ve sonsuz imkanlara ac;;ilan bir uzam 
oldugu ic;;in birc;;oklanm buylileyen bu uzamda, mebzul mik­
tarda sanal arkada�hk geli�iyor. Neredeyse a�km bir dene­
yime arac1hk ediyor bu ili�ki : varolu�un vadesini doldur­
mak zorunda kalmadan, esasen bir mumkunluk olan varh­
ga daha yakm bir ya�am surebilmek. Sanal arkada�hk, glo­
bal elektronik medyalar sayesinde, 2004'te kurulan Facebo­
ok gibi sosyal aglarda suregidiyor. Burada arkada�hk, once­
likle birbiriyle baglant1 kurmakt1r. Onemli olan baglantila­
nn c;;oklugudur; birisiyle veya az sayida otekiyle degil, baz1-
lanyla tek sefer veya az sayida baglant1ya gec;;eceginiz, olabil­
digince fazla ki�iyle. Baglanulanmzm sadece sayis1, benligi­
nizin, ona kamusal olarak ve herkesin gorebilecegi bic;;imde 
"arkada�" hitabmda bulunan ba�kalan ic;;in ne anlam ta�1d1-
g1m te�hir etmelidir d1�andakilere. Kat1hmcilann birbirleri­
ni sahiden tammalan gerekmez, rastgele kimlikler one c;;1ka­
nlabilir, o bak1mdan ille ki�iler aras1 bir ili�ki kurulmas1 soz 
konusu degildir. 

Gerc;;ek hayatta asla kar�1la�mayacag1mz veya dikkatinize 
tak1lmayacak insanlarla baglant1 kurma imkam vardu, ama 
her toplumsal tabakadan, olabilecek en degi�ik kulturlerden 
ve ulkelerden, en farkh meslek ve faaliyet alanlarmdan in­
sanlar, mevkileri, ki�isel itibarlan ne olursa olsun, reel kar�1-
la�malarda buylik rol oynayan d1� gorunu�lerine hie;; dikkat 
etmeden ileti�ime girebilirler. Engelli insanlar, ba�ka zaman 
ba�lanna dert olan temas korkulanna tak1lmadan bu ileti�i­
me dahil olabilirler. Aynca her sanal kar�1la�ma reel bir kar­
�1la�maya donu�ebilir, analog alanda da ylirliyecek bir arka­
da�hg1 kurma fusat1 vardu burada - uydurma gerc;;ekliklerin 
yol ac;;acag1 tats1z yan etkilerin tehlikesiyle beraber ... 

Sanal temaslarda da f ayda ve zevk arkad�hg1 soz konusu 
olabilir. Fayda, okulla, universiteyle veya i�le ilgili de olabi­
lecek ozel ah�veri�leri sorunsuz bir bic;;imde surdurebilme-
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nin faydas1dir. Zevk, ba�kalarmm ya�amlarma onlann ha­
zu bulunmas1 gerekmeksizin gen,;ek zamanh olarak kat1la­
bilmenin, her an bir cemaate ait olma tecrubesini ya�atabi­
len bir ileti�imin ve kendi varolu�una bir guvence bulabil­
menin zevkidir. "Baglanuya gec;;mek istiyorum. Var olmayi 
b1rakinak istemiyorum," diyordu Amerikah bir k1z, 24 Tem­
muz 20 10'da butun dunyadan derlenen You Tube videola­
nnda (Dunyada Bir Gun, yoneten Kevin MacDonald, 20 11). 
Kimsenin art1k yalmz ve terk edilmi�, kendi ba�ma ya�ayip 
gitmesi gerekmez, her kadm ve her erkek her an ba�kalany­
la c;;evriliymi� gibi hissedebilir kendini, varsm onemi mah­
dut marjinal ya�am i�aretleriyle olsun: "Maria �u an online" . 
"Karl bu fotograf1 begendi". "Isabelle profil resmini degi�tir­
di". "Max ehliyet imtihanmdan ba�anyla gec;;ti . "  

Sosyal aglar hakiki arkada�liklan surdurmeye de yaraya­
bilir aynca, c;;ogunlukla zaten varolan reel ili�kilere dayana­
rak. Sanal uzam arkada�hgm �u veya bu t11n1 ic;;in, arkada�lar 
arasmda ya�am gerc;;ekliginin bir unsuruna, malumat ah�ve­
ri�i ic;;in, gundelik gevezelikler ic;;in, mu�terek oyunlar ic;;in 
bir platforma donu�ebilir. Butun mekansal mesafeler kay­
bolur, zamanlan kesi�tirme zahmetine gerek kalmaz: Onli­
ne oldugumda kimlerin orada olduguna bir goz atanm, kim­
lerle uzun zamand1r kendimden haber vermedigim de hatu­
lat1hr bana. lster dijital ister analog: Her halukarda arkada�­
lar guzel ve doygun bir ya�ama dogru beraberce yola koyu­
labilirler. Arkada�hk, c;;ok yonlu bir mutluluk tecrubesidir. 
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M 
utluluk ic;:in ili�ki ic;:inde bir ya�am laz1mdu; e�iyle, 
ebeveyniyle, c;:ocuklarla, arkada�lar ve vatanda�lar­

la "ic;: ic;:e gec;:mek, birbirine kan�mak", Aristoteles'te dendi­
gi gibi, "c;:unku insan dogas1 geregi toplumsal bir varhktu. "  
Ba�ka antik filozoflar da b u  anlayi�1 payla�1rlar: "Yalmz ba­
�ma kalan hie;: kimse mutlu bir ya�am suremez," diye yazar 
Seneca 1. ylizyilda, Lucilius'a Etik Ozenne Mektuplar'da. Bu 
nedenle "samimi arkada�hk baglanm iyi korumanm" ozel 
bir onemi vardu, bu bag insanm mutluyken de mutsuzken 
de yalmz kalmamasmm guvencesidir c;:unku. Daha dikkat­
li baktigm1zda, arkada�hk ili�kilerinde bulunabilecek mut­
lulugun, farkh anlam duzlemleriyle baglant1h farkh bic;:imle­
rinden soz edilebilir: 

1. Arkada�m sadece varhg1, bir vakia olarak, ba�h ba�ma 
mutluluktur. Mutlu tesadufe borc;:lu oldugunuz bir kar�1la�­
mayla ba�lar bu mutluluk, ister ozel ister mesleki alanda ol­
sun kar�1la�ma, ister analog ister dijital, ister akran grubun­
da ister kulup veya derneklerde, sporda, chat yaparken veya 
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birlikte oyun oynad1g1mz cemaatte, isterse ya�amda ayn1 so­
runlarla kar�1 kar�1ya olanlarm ve ayn1 kaderi payla�anlann 
olu�turdugu oz yard1m gruplarmda. A�1klardan farkh ola­
rak arkada�lar, birbirlerini salt tesadlif eseri bulmu� olduk­
lanm gonul rahathg1yla kabullenir, kar�1la�malanna anlam1-
m kendileri verirler. Bu ba�lang1c;ta da bir sihir sakhdir: Ilk 
andan itibaren alg1lad1gm1z o rikkat, bir mutluluk tecrubesi­
dir, herkesin ozledigi ve c;ok az ili�kide elde edilebilir bir kit 
kaynak, bir y-uksek degerdir. 

Nasil da bahtiyar edicidir, beni gozeten birisinin, halimi 
hatmm1, nerede oldugumu, ne yapug1m1 soran, onun ic;in 
varhg1mla yoklugumun bir olmad1g1 birisinin mevcudiyeti! 
Bir ba�kasmm bedeniyle degilse bile ruhen-manen benimle 
olmas1, her vakit ona gidebilecek ve yanmda kendimi dostc;a 
kar�1lanm1� hissedebilecek olmam -onun da benim yamm­
da aymsm1 hissetmesi-, �u hayatta emin oldugum bir �ey 
demektir benim ic;in. Ilk kar�ila�ma deneyimleri, daha son­
ra belki de yillarca surecek ili�kilerin i�aretlerini verir, fakat 
arkada�hkta, beraberligin devam1 art1k tesadlif e b1rakilmaz. 
Mutluluk, ili�kiyi ya�amla doldurmak ic;in gereken sebatkar 
bir c;abamn sonucu olarak gelir. 

2. Mutluluk payl�ilan gaze! tecrabelerdir, k1z ve erkek ar­
kada�lann beraber gec;irdikleri harika saatlerdir; onlara sa­
adet duygusu veren bu beraberlikler duyusal deneyimlerin 
bedensel anlam duygusuyla da birle�ir: beraber muzik dinle­
mek, bir �eyler ic;mek, bazen beraber sarho� olmak, beraber 
yemek yemek, gezintilere ve seyahatlere c;1kmak, dansa git­
mek, birbirini guzel bulmak ve dokunmak, sabahlara kadar 
sohbet etmek, beraber "tak1lmak", boylece ferahlamak, sa­
kinle�mek. Mutlu zamanlarda ya�amm guzel imkanlan bir 
amn noktasal gerc;ekliginde, enerjiyle dolu bir zaman arah­
gmda yogunla�ir, hie; gec;mesin isteyeceginiz bir ebediyet am-
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dtr bu. Arkada�lar bu zamanlan severler, yine de bunlarm 
ebediyen surmesini dert etmezler, genellikle o anlann tekrar 
geleceginden emindirler i;;unku. 

Peki nereden gelir bu mutluluk, gelecek olursa �ayet? C:e­
kip giderse, nereye gider? Boyle zamanlarda alg1lanabilir ha­
le gelen enerjinin, bir suremden (Kontinuum)* kaynakland1-
g1m du�unebiliriz, hep tedariklidir, herhangi bir bii;;imde ge­
ri donmeden once arada ba�ka bii;;imlere burunebilir. Arka­
da�lar, zaten onune gei;;ilmez olan bu surece sorgusuz sual­
siz ayak uydururlar. Guzel tecrubeler haf1zalarmda i;;mlama­
yi surdurur - hatta bazen bir omur boyu. Geri donup bakm­
ca, "beraber neler ya�am1�1z"1  haurlamak ho�una gider in­
sanm, sorunlu olaylan anmaktan da kimse kapnmaz art1k: 
"Biliyor musun, o zamanlar aslmda . . .  " Birliktelik peki�tirilir 
boylece, butiin bu tecrubeleri kat etmi� olmamn devamhhg1 
ili�kiyi gui;;lendirir; s1rf bu zamansal bag bile bir anlam duy­
gusunun guvencesidir. 

3. Mutluluk yogun duyguda�hktir, ii;;ten yakmhktu ve 
kar�1hkh temas1 hissetmektir, ruhsal an lam duygusu verir 
bu insana. Her �eyin maddi i�leyi�inin tamamen anla�1labi­
lir hale geldigi bir i;;agda, bir ruha inanmak umutsuzca anti­
ka bir tutum degil mi? Arna maddeyi sogumu� enerji  olarak 
anlayabiliriz; ruhu da, insanlara can katan ve harekete ge<;;i­
ren, muharrik haldeki enerji  olarak. Duygulardaki her hare­
ketlilik, temellerindeki enerjinin ifade bii;;imi olarak tezahur 
eder, ili�ki ne kadar samimiyse insanlann enerjileri o kadar 
rahati;;a birbirine akabilir ve i;;ogalabilir. 

Bu hale arkada�hkta, a�ktakine gore daha az duygu patla­
malan, daha i;;ok, birbirine du�kun olmamn, sempatinin ve 
bazen de kar�1hkh hayranhk duymanm verdigi sakin ho�­
nu tluk duygusu e�lik eder. C:ok defa bir arka plan duygusu 

(*) Dogadaki biitiin nesnelerin icinde yer ald1g1 siirekli uzay-zarnan ortarn1 - c.n. 
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soz konusudur sadece, bilinc; dt$1 ama yine de etkilidir: be­
nim ic;in bir $eyler hisseden, benim de onun ic;in bir $eyler 
hissettigim, bana anlayt$ gosteren, benim de ona anlayt$ gos­
terdigim, imtiyazh muamele gordugum ve benim de ona im­
tiyazh davrand1g1m bir insam tamyor olmak, daimi bir saa­
det verir bana. "Arkada$lar, seni tammalanna ragmen seven 
insanlardir" (Eckart von Hirschhausen, Gluck kommt selten 
allein*, 20 11). Kar$1hkh meyil ve uzun sureli ahbaphk tec­
rubesi temelinde, arkada$lann birbirine dair bir sezgisi olu­
$UT, zaman ic;inde herkes otekinin neyi sevip neden ho$lan­
mad1gm1, ona neyin iyi gelip neyin gelmedigini, neyi iyi be­
cerip neyin altmdan kalkamayacagm1 epey kesin bir $ekilde 
bilir bu sezgiyle. Sezgi kar$1hkh olunca arkada$hk zamanla 
yogunla$Ir ve zamanm c;urutucu tehdidine kar$I tutkuya da­
yanan a$ktan daha dayamkh olur. 

4. Mutluluk, birbiriyle daimi konu�madtr, konu$ma esna­
smda surekli yeni dii$iinsel tegellenmeler ve dii$iincelerin ya­
va$ yava$ i$lenerek mamul hale geli$i, zihinsel bir anlam olu$­
turur. Heinrich von Kleist, "anlamh bir arkada$1" boyle ta­
rif etmi$ti. Onhi arkada$ c;iftler bundan bol bol faydalanml$­
lardir (Rudiger Safranski, Goethe und Schiller, 2009). Dolay­
siz ah$veri$ halindeki reel konu�malar sadece bir k1sm1dir bu 
konu$mamn, mektup, telefon, internet gibi ileti$im arac;lany­
la da aktanlabilir. Reel konu$ma vazgec;ilmezdir, c;unku birbi­
rinden surekli haberdar olmayi, otekinin ya$ad1g1 deneyimle­
ri ve degi$imleri idrak etmeyi saglar. lli$kinin guncellenmesi­
ne yarar; arkada$hk ic;in oldugu gibi dar anlamda a$k ic;in de 
elzemdir bu gerc;i ama arkada$hgm o kadar acelesi yoktur: Ar­
kada$lar, ii$1klardan c;ok daha s1k olarak, farkh dunyalarda ya­
$arlar fakat bu dunyalar oyle kolayca ayn dii$mez birbirinden, 
bir anda "ya hep ya hie;" havasma girildigi enderdir. 

(*) Mutluluk genellikle tek ba�ma gelmez - �.n. 
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Arkada�lar aras1 ah�veri�, dii�iincelerde ge�en hayalf bir 
konu�madir diger yamyla, ister suskun bir birliktelik anm­
da olsun, ister aynyken bir tiir telepati: Arkada�1mla beraber 
degilken de, onun i�imdeki sesini i�itirim. 0 an sahiden du­
�iinceleriyle benim yammda m1dir, konu�uyor mudur ben­
le, yoksa yammda olsa ne diyeceginden fazla m1 eminim­
dir, onu bilemem ger�i. Fakat belirleyici olan, onun benim 
du�iincelerimi yorumlad1gmm, onlan onaylad1gmm, onla­
ra itiraz ettiginin, bir �eyler eklediginin, gozden ka�ird1g1m 
bir noktaya dikkat �ektiginin vakias1 degil tasavvurudur. Ta­
savvurdaki dii�iince ah�veri�inin elveri�li yam, insam daha 
az yormas1dir, bu nedenle reel olamndan daha uzun omur­
lii olabilir: Arkada�lar, yogunluk kaybma ugramaksmn, du­
�iincelerinde her an birbirleri i�in hazir ve nazir olabilirler, 
d1�andan fark edilmez bu. 

5. Mutluluk, reel ve hayali sohbetlerde geli�tirilen mu�­
terek yorum!ardad1r . Yorumlamak (Yunanca hermeneuein), 
mii�terek bir varolu� hermenbtigini* temellendirmeyi saglar. 
Ya�amm her ve�hesini kapsar bu, ya�ama <lair ku�iik ve bu­
yiik sorulan, butu.n hadiseleri, kar�1la�malan, deneyimleri 
kapsar: Ne oldu? Bunun anlam1 nedir? Hangi deneyimi na­
s1l degerlendirmeli? Burada ne gibi baglanular sakh olabilir? 
Belirli bir karar verirken lehte ve aleyhte savlar nelerdir? Sa­
hiden onemli olan nedir? Ya�amda hangi degerler hangi an­
lam1 ifade eder ve bu degerleri nas1l ger�ekle�tirebiliriz? Gii­
zel olan nedir, mutlulugun anlam1 nedir? Neyin anlam1 var­
dir, neyin yoktur? Deneyimlerden bundan soma yapacakla­
nm1z i�in sonu�lar �1kanrken, yorumlan evirip �evirmek, 
onlann inamhrhg1m, idrakini siirekli yeniden smamak, ya­
�amla ba� etmenin bitmeyen bir odevidir. 

En azmdan bir sureligine i� gorebilecek cevaplar, anlamz 

(*) Yorumsama - i;:.n. 
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ve gen;ekten onemli olam bulmam1za, ya�am1m1z1 bunlara go­
re yonlendirmemize, boylece ya�amda ve dunyada yonumu­
zu bulmam1za yard1mc1 olur. Aristoteles'in arkada�hg1 iyi bir 
"mukemmellik ah�urmas1" (askesis tes aretes) olarak gorme­
sinin esash bir nedeni de budur: Arkada�lar, �eyleri, ki�ile­
ri ve durumlan olabildigince iyi degerlendirmede, bunlarla 
olabildigince iyi ba�a c;1kmada birbirlerine yard1mc1 olurlar. 
Bu butun ya�am edimlerini kapsar, Arete'nin geleneksel c;e­
virisindeki gibi ahlaki "erdemlilikle" ilgili olmas1 gerekmez. 

6. Mutluluk, arkada�lann birbirleriyle ili�kilerindeki a(1k 
sozlulukt-ar. Reel ve hayali konu�malarmda bir "Her Seyi 
Soyleme" (Yunanca parrhesia) c;abas1 ic;indedirler, boylece 
varolu�un Parrhesiastes'ini * de gerc;ekle�tirirler. Birisini en 
iyi arkada�1 olarak gormek, her zaman ona duygusal olarak 
c;ok yakm olmak demek degildir, fakat her zaman ona kar�1 
ac;1k ve durust olmak demektir: Birc;oklan ic;in hakiki arka­
da�hgm anlam1 buradad1r. Ba�kalanyla ili�kileriniz daha yo­
gun olabilir, fakat hakiki arkada�la ili�kiniz daha durustc;e­
dir, ili�kinin kar�1hkh ac;ikhktan oturu bozulmayacagma gu­
venirsiniz, aksine onu guc;lendirecektir, o kadar iyi niyetin 
gev�ek zemini uzerinde o kadar durustlugu nerede bulacak­
sm1z yoksa? 

A�kta i�in ic;ine iktidar meseleleri girdiginden, gunun bi­
rinde otekinin durustlugunu, onun zayif noktalanm bilerek, 
kendi c;ikarlan ic;in kullanma tehlikesi vard1r. Oysa arkada�­
lar birbirlerine her �eyi emanet edebilirler, birbirlerinden c;e­
kinmeleri gerekmez; hakikati soylerken bir a�k ili�kisinde 
oldugundan daha ac;1k konu�abilir, ak1llarmdaki neyse, vic­
danlan neyi soyluyorsa onu diyebilirler. Birisiyle mu�kul ve 
mahrem �eyler dahil her �eyi konu�abilmenin emsalsiz bir 
degeri vardir, hatta bazen onun bir susu�u da c;ok �ey soy-

(*) Her �eyi ve gen;egi soyleme cesaretinden gii� almak - �.n. 
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ler: "Onun sadece susu�u, meseleyi nas1l sadece kendi ac;:1m­
dan gordiigiimii anlamama yetmi�ti" (Max Frisch, Montauk, 
1975). Hakikat ugruna bazen de birbirinizi o kadar iyi anla­
mayiverir, bir yandan da bunun arkada�hgmm tehdit etme­
yecegini sezdirirsiniz, bu da miimkiindiir. Bilhassa toplum­
sal ya�amda ve i� hayatmda yonetim sorumlulugu ta�1yan­
lar, bu tiirden arkada�lara muhtac;:llrlar. 

7. Mutluluk, arkad�m di�andan bana yonelmi� bak1�1dir. 
Beni nas1l gordiigiinii biitiin ic;:tenligiyle dile getirir ve bu ba­
k1� bana damgas1m vurur, boylece ben de kendime d1�andan 
bakabiliyor gibi olurum. 0 bak1� olmadan, ic;: algilanmm ve 
dii�iincelerimin c;:emberi ic;:inde kallla�manm ayart1sma ka­
p1labilirim. Arkada�, ya�am1mdaki biiyiik evreleri uzun ara­
hklarla goriir ve "seyahatimde" nereye dogru yol ald1g1ma 
<lair kanaatini soyleyebilir bana. Ufkum darald1gmda onu 
geni�letir, benim goz oniine almad1g1m dii�iinceleri, bak1� 
ac;:ilanm sunar bana. Hayirhah fakat uyamk dikkatiyle, ken­
di benligimin ash noktalanm korumama, boylece ic;: tutarh­
hg1m1 ve kendime ili�kin anlam duygumu muhafaza etmeme 
yard1mc1 olur. 

Uzun siireli arkada�hk, i�te bundan o kadar degerlidir. 
Kendi ba�1ma kalsam, onemsedigim degerleri ve hedefle­
ri gozden kaybedebilir veya bizzat sec;:tigim ilkeleri haya­
ta gec;:irmeyi ihmal edebilirim. Arkada�m goziiniin iizerim­
de oldugunu hissetmek, bu yonde c;:aba gostermeyi siirdiir­
mek ic;:in yeterince giic;:lii bir motivasyondur. Bunu kar�1hkh 
boyle kabul eder, bu arada varolu�sal ontolojiyi de goz oniin­
de tutanz: Senin ve benim halihazir gerc;:ekligimiz ne, heniiz 
tiiketmemi� oldugumuz olanaklanm1z nelerdir? Arkada�1m 
benim haldeki durumuma tak1hp kalmaz, daha ziyade po­
tansiyelimi goriir benim, ben de onunkini goriiriim. Bir ger­
c;:ekligi iskalamasma ve bir olanag1 unutmasma dikkatini c;:e-
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keriz birbirimizin, buna kar�1 vakitlice bir �eyler yapabiliriz 
boylece. Bir olanag1 gerc;ekle�tirmenin uzun erimli zahme­
ti, bir ba�kasmm ruhsal-manevi destegi sayesinde kolayla­
�ir. Olanakh olan her �eyin gerc;ekle�emeyecegine <lair tesel­
li de eder beni arkada�1m; bundan oturu kendimi, ba�kala­
nm, ya�am1 ve dunyayi suc;lama ayart1smdan beni biraz ol­
sun ahkoyar. 

8, Mutluluk, topyekan ya�amm arkada� arkada�a tecrube 
ettiginiz bereketidir. Zevkine vard1klan guzel zamanlardan 
ve birbirlerinin yanmda durduklan daha az guzel zaman­
lardan olu�ur. Ya�amm bereketi nefes kesen anlardan iba­
ret degildir, ya�ammmn kat ettigi ba�ka zamanlar da dahil­
dir ona. Ya�am sanatmda sadece guzel anlan biriktirmek de­
gil, aym zamanda zor zamanlan a�mak vardir, zor zaman­
lar anlama ili�kin idraki guc;lendirir, c;unku baghhklar ancak 
bu zamanlarda smamr. Sadece ho�lugun doygunlugunu is­
temek, zevk arkada�hgmm yoludur, hakiki arkada�hksa na­
ho� ve ac1t1c1 olam da kapsar. 

Mutluluk, ya�amda bir �ey ters gittiginde arkada�ma ka­
c;abilmektir. Sayet o bir sorunuyla size gelecek olursa da, 
Adolph Freiherr Knigge'nin arkada�hk uzerine du�uncele­
rinde dile getirdigi gibi, vaziyeti "umumi ahlaki ogutlerle" 
gec;i�tirmemek gerekir . (Ober den Umgang mit Menschen*, 
1788, lkinci Bolum, K1s1m 6). Arkada�tan mukemmel olma­
s1 beklenmemelidir, bir hata halinde suc;u d1� ko�ullara at­
mak daha iyidir, ona bak1hrsa. Her durumda onun yamnda 
durmah, herkes yanmdan uzakla�ugmda onu anlamaya c;a­
h�mah; ba�ka kimse onu anlam1yorsa, "canla ba�la" ondan 
taraf olmah -�ayet bu namussuzca olmayacaksa-, bir iftira­
ya ugrarsa onun itibanm kurtarmahdir. Bir aptalhk yapm1� 
olmak da arkada�lar arasmda bir suc;lama sebebi degil, da-

(*) lnsanlarla Mua�erete Dair - �.n. 

36 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ha ziyade eglence vesilesidir. Arkada�lar birbirlerine korku­
lanm itiraf edebilir ve tam da bu sayede onlarm yu.ko.nden 
kurtulurlar, aruk korkularmm tazyiki altmda kalmalan ge­
rekmez. Ya�am muazzam zenginle�ir boylece; otekinin ya­
�amma her yonden kat1hr, boylece kendi ya�ammm da r;;o­
galtirsm1z. 

9. Mutluluk, beraberce mutsuz da olabilmektir. Mutluluk, 
modern insanlarm onu hayal ettiginden farkh olarak, son­
suz bir mutluluk anlan dizisinden olu�amayacag1 it;;in, ya�a­
mm temel bir sorusu �udur: Mutluluk r;;ekip gittiginde geri­
ye ne kahr? Mutluluk r;;ekip gittiginde ve mutsuzlukla hatta 
bir felaketle ba�a r;;1kmak gerektiginde arkada�lar bibirleriy­
le konu�abilir, birbirlerine manevi dayanak olabilirler. Boyle 
zamanlarda ya�am, s1kkm ve yikkm hissedenin, morali bo­
zuk ve depresif olamn sirtmda agir bir ylik olur. Fakat biri 
cesaretini kaybedecek oldugunda, oteki, tum o anlams1zhk 
duygusundan bir anlam bakiyesini kurtanr yine de: You've 
got a friend* (Carole King, James Taylor, pop �ark1s1, 1979). 
Depresif benligin r;;ektigi dunya agnsm1 lafla gidermeye r;;a­
balamas1 da gerekmez, duygulan ve du�O.nceleriyle onun ya­
mnda olmas1 yeterlidir. 

Y1kilm1�, mahzun, her to.du O.midini yitirmi� olmak bazen 
anhk, bazen donemsel olarak tekrarlanan, baz1 vakalarda da 
kahc1 bir durumdur. <;:ok defa, duygulann ve du�O.ncelerin 
donup kald1g1, hekim mO.dahalesi ve terapi olmadan alt edi­
lemeyen depresyon hastahg1yla kan�tmhr. Depresif alma du­
rumunda duygularla du�O.nceler yogun hareket halindedir 
ve insana bu halini biraz anlatabilecegi bir arkada�tan da­
ha iyi gelecek bir �ey yoktur. Bu durumu anlatan eskilerden 
kalma bir kelime, melankolidir; insanlann arada Sirada kimi 
daha do.�o.k kimi daha bo.yu.k bir yogunlukla farkma vard1k-

(*) Bir arkada�m var - <;.n. 
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lan ya�amdaki belirsizlik, m;;urumdan yuvarlanma duygu­
su ve smirhhk kar�1smda ruhun girebilecegi bir varolu� tar­
z1dir melankoli. Buna e�lik eden trajik bilirn;;, ya�ama uyum 
bak1mmdan, trajik olam reddetmenin her bir;;iminden daha 
iyidir. Melankoliye kendini fazla kaptirmaya yol ar;;mamah­
dir bu - en azmdan arkada�ma fazla ylik olmamak ir;;in. Da­
yam�ma bir yana, hir;;bir mu�terekligin mustakilligi ortadan 
kald1ramayacag1 gerr;;egi bir yana: Her birey hayat1m kendi 
ya�ar, kimse onun adma ustlenemez bunu. 

10. Mutluluk insamn kendi benligini �an bir y�amdir aym 
zamanda, arkada�lar bunun ir;;in birbirlerine yard1mc1 olur­
lar. Olagan beraberliklerde bile bazen farkma bile varma­
dan saatler ger;;er, zaman r;;ozulup dag1hr, olagan ya�amm s1-
mrlannm olagand1�1 bir a�1mmm olanag1 ortaya r,;1kar. C>te­
kiyle ili�kisi ir;;inde herkes bir ba�kasma donu�ebilir, r;;unku 
gundelik hayatta oynamas1 gereken rollere mecbur degildir 
onun yanmdayken, ko�ullarm o daralm1�hgm1 geride bira­
k1p, bir durumu ve ya�am1, ba�ka insanlan ve dunyayi ba�ka 
bir bak1� apsmdan gorebilir, taze bir soluk alabilir. lnsan ar­
kada�lanyla beraberken, en ucra yerde bile evinde hissede­
bilir kendini, yabanc1 kulturlere arkada�lar sayesinde a�ina 
olur. Ya�am onlarla r;;ogahr, daha heyecanh, daha guzel olur, 
r;;unku arkada�lar beraberken kendi kendilerine olduklarm­
dan daha fazla olanaklara sahiptirler ve o olanaklan gerr;;ek­
le�tirmek ir;;in ylireklendirirler birbirlerini. 

Arkada�larm birbiriyle ili�kisi bireyin faniliginden de ta­
�ar hatta, orada bir a�kmhk unsuru tezahur eder: lnsanla­
rm birbirine duydugu her ttir sevgide oldugu gibi arkada�­
hkta da bir sonsuzluk boyutu vardir. Gerr;;i oteki de fanili­
ge tabidir, ama benimkiyle ayn1 fanilige degil. T1pk1 a�1kla­
nn a�k1 gibi arkada�larm sevgisi de olumden sonraya kalabi­
lir, en azmdan, daha uzun ya�ayan, otekinin hat1rasm1 mu-
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hafaza edecegi ic;;in. Ruhun enerji oldugu ve yok olmayaca­
g1 dogruysa eger, yani olumsuzse, sadece a�1klar degil arka­
da�lar da daima birbirlerinin yanmda olabilirler: Bu dunya­
da kalan, bir ote dunya ko�uluna bagh olmayan bir a�km­
hk duygusudur bu. Su da var ki, her nevi a�kmhga ragmen, 
gundelik hayatm s1radanhg1 ic;;inde, arkada�hg1 tehdit edebi­
lecek sorunlar da hep c;;1kar. 
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ARKADA�LIGIN KAR�ISINA DiKiLEN 
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A
rkada�hkta idrak edilen doygunluk, �eli�kileri d1�la­
maz, hatta belki de o doygunluk ancak tezatlar arasm­

daki hareket sayesinde olu�ur. Ya�am tii.muyle iki kutuplu­
dur, boyle olmas1 bir anza degil, �eli�kilerle ya�amay1 be­
ceremeyen insanlarm sutmda a�1n yii.ktur olsa olsa. Mese­
le, t1pk1 a�k gibi arkada�hga da tezatlar arasmda nefes aldira­
bilmededir; iyi duygularla naho� meseleler arasmda, anlayi�­
la yanh� anla�1lma hatta anlayi�s1zhk arasmda; i�in esas1, ya­
kmhkla mesafe arasmda. Arkada�lar ara ara birbirlerine faz­
la yakm olur, sonra fazla uzakla�ular. Mesafenin bii.yii.mesi 
onlan birbirlerine baglayan "hattm" kopmasma yol a�arsa, 
yakmhklanm (ogaltarak geri kazanabilirler. Dii.�ii.ndii.gii.m, 
zaman ayird1g1m, konu�tugum otekine bunu a�1k�a gostere­
rek yakla�mak, yakmla�mak, ili�kiye yeni itkiler kazandmr. 

Arkada�hk kesintisiz yakmhk da gerektirmez bu arada, 
hele omii.r boyu sii.recekse: Arkada�lar tam da mesafe sa­
yesinde birbirlerine yakm olabilirler. Yakmhgm onlan da­
raltt1g1m dii.�ii.nii.rlerse gunii.n birinde, iradi veya gayn ira­
di bir kutuplasma onlan birbirlerinden uzakla�tmr. Bu evre-
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de mu�terek noktalan aramaz, ayut edici olanlara deger ve­
rirler; art1k zannedildigi kadar da harikulade olmayan ili�­
kiye dair bir ayilma ahr, can atmanm yerini . Bunun vesile­
si, en mutemet arkada�lar arasmda bile kolayca vuku bula­
bilecek irili ufakh rahats1zhklard1r. Birbirlerini fazla s1k go­
recek olurlarsa, bu belki de, otekinin sinir bozucu baz1 ah�­
kanhklanm aruk o kadar kolayca gormezden gelememeleri­
ne yol a<;acakur. 

Belirleyici olan, s1kmulara atfedilen anlamdu. Arkada�lar 
yakmhklanm ozlerlerse �ayet, mesafeleri artt1k<;a aralarm­
daki aynmlardan daha onemlisinin, ne olursa olsun ili�ki­
yi muhafaza etmek oldugunu kavrarlarsa, kui,;:iik bir s1kmt1-
du soz konusu olan. Yakmhklan uzerlerinde bir bask1 olu�­
turur da arkada�lar mesafeye ihtiya<; duyarlarsa, bu biiyiik 
bir s1kmt1du. Mesafe herkese kendini yenilemesini saglayan 
serbest alam saglar. Sadece o mesafeyi kazanabilmek mak­
sad1yla bile, Nietzsche'nin dedigi gibi "yalmz arkada�lanm 
sevmeyip du�manlarmdan nefret de edebilmenin" mumkun 
olmas1 gerekir (Boyle Buyurdu Zerdu�t, I, 1883, "Armagan 
verici erdeme dair"). Sonsuza kadar degil, bir sureligine. Bu­
nun i<;in sebep boldur, arkada�hktaki saadet ne kadar <;oksa, 
sorunlar da o kadar i;ok olabilir zira. 

1. Ozen eksikligi bir sorun kaynag1du, kas1ts1z bir dikkat­
sizlik sorun pkarmaya yeter de artar bile. Onemsiz sayd1g1-
mz i<;in uzerine pek de du�unmeden aktarmaktan geri kal­
d1gm1z bir bilginin dolayh yollardan otekine ula�mas1, ili�ki­
nin zannedildigi kadar guvene dayah olmad1g1 ku�kusunun 
ye�ermesine yol a<;abilir: "Dun arkada�ma sinemada rastla­
d1m! " "Ha, sinemaya m1 gitmi�? "  Otekinin ya�ammdaki da­
ha onemli degi�imler hakkmdaki, keza onu ugra�tuan zor­
luklar hakkmdaki haberlerde, daha da fazla ge<;erlidir bu. 
Bunlardan hi<; haberim olmazsa, hele biraz gecikerek, muh-
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temelen de ba�kalan arac1hg1yla bir �eyler ogrenirsem, arka­
da�hg1m1zdan ku�ku duymaya ba�lanm: Birbirimizi olup bi­
tenlerden surekli haberdar etmeyeceksek, niye arkada�1z ki 
biz? Zorluklanmm gizlersek, birbirimize nas1l destek ola­
biliriz? 

Birisinin kendisi ic;:in ve ugra�acag1 i�ler ic;:in zamana ihti­
yac;: duymas1, ozen eksikliginin hakh gerekc;:esi olabilir. Her­
kes buna anlayi� gosterecektir, her yone dogru smus1z ozen 
gosterecek kuvvet hie;: kimsede yoktur. Peki ya ozen eksik­
ligi istikrarh olarak tek yanh kahyor, birisi otekine surek­
li ondan ald1gmdan daha fazla enerji, daha fazla zaman ay1-
nyor, daha fazla kulak veriyor, en azmdan kendisine oyle 
gorunuyorsa? 0 zaman, otekinin ili�kiye ozen gostermeye 
gonlu yok mu, veya basitc;:e bunun ic;:in giri�imde bulunmak 
m1 ona zor geliyor, sorusu gelir gundeme. lkincisiyse gec;:er­
li olan, onunla yeniden yeniden temas kurmayi, bir teklifte 
bulunmayi, bir bulu�ma ayarlamayi yine ben ustleniveririm. 

2. Er gee;: gerekli gorunen arkada�a donuk elqtiri, sorun 
yaraur. Ele�tiri mesafelenmenin bir vas1tas1 olabilir ve her 
iki tarafi da bunu bir sebep olarak hesaba katma yttkunden 
kurtanr: Yeni bir geli�meye dek mesaf e girmi�tir i�te araya. 
Ele�tirinin kast1 sahiden ciddiyse, ili�kiye ytik olabilir. Bu­
na ragmen ele�tiriye kalk1�mak, Ingeborg Bachmann'm bir 
defasmda soz ettigi "arkada�a kar�1 cesur olmay1" gerekti­
rir (Ertelenmi� Zaman, 1953, "Butlin Gunler" �iiri). Bir taraf­
ta ele�tiri yapma cesareti, obur tarafta da ele�tiriye ac;:1k ol­
mak, arkada�hk etiginin unsurlandu; hakiki arkada�lar, bu­
nun ic;:in ugra�1rlar en azmdan. 

Ele�tirilen ki�i ic;:in bunu kabullenmek buyuk bir sorun 
degilse, ele�tiri yapmak daha kolay olur, o ki�i de hassasi­
yetlerini fazla buytitmezse kendi derdini bizzat ustlenebilir: 
"Mua�erette cam gibi kmlgan olmaym," tavsiyesinde bulu-
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nur, 17. ylizyil lspanyol filozof ve ilahiyatc;1s1 Balthasar Gra­
cian, "hele arkada�hkta, hi( olmaym" (El Fah, aforizma 173). 
Bunun mumkun olmas1 ic;in de ele�tirilenin, arkada�mm iyi 
niyetinden �uphe etmeye bir sebep gormemesi gerekir. Bu 
nedenle arkada�, tam da ele�tiriyi yonelttigi esnada ilkesel 
iyi niyetine dair bir �uphe uyand1rmamaya ozen gostermeli­
dir. 0 zaman, ba�kalanmn soyleyemeyeceklerini soyleyebi­
lir ve onun ele�tirisi herhangi bir ba�kasmmkinden daha et­
kili olur. 

Arkada�hk ili�kisinin mumeyyiz vasfi olan ozgurluk, oz­
nel gorunumu her nasilsa, hakikati soylemeyi de mumkun 
kilar. Kar�1hkh guzelleme beklememek, kendi ya�ammlZl da 
ortak ya�ammlZl da iyile�tirmek ic;in ugra�abilmenin on ko­
�uludur; ister arkada�1m sevindirmek ic;in olsun, ister ona 
"bir �ey kamtlamak" ic;in. Arkada�lar, Aristoteles'in arkada�­
hgm etik degerini gordugu mukemmeliyete dogru bu bic;im­
de de kamc;ilarlar birbirlerini. 

3. Farkhhklann artmasi sorun yaratlr. Ozelliklerle, tavu­
larla, hayat tarzlanyla, bak1� ac;ilanyla, kanaatlerle ve hu­
kumlerle ilgili farkhhklar. Farkhhklarm birbirini gayet iyi 
tamamlamasma ah�ilm1� arkada�hklarda bile, zaman olur 
fazla buylir bu farklar, zaman olur onlara gosterilen ho�go­
ru azahr. Ornegin arkada�lardan biri, otekinin temelsiz ve 
hepten yanh� sayd1g1 kararlara vard1gmda ac;1ga c;1kar bu. Bi­
ri mesleki ya�amma yeni bir yon vermek istiyordur, otekiyse 
bunu uzerine du�unulmemi� bir "acele hukum" oldugu ka­
msmdad1r. Birisi aile kurmayi istiyor, otekiyse bunu mu�te­
rek farkh hayat tarz1 idealine ihanet olarak goruyordur. Bi­
risi ic;ten ic;e koklu bir degi�im gec;irmi�tir, "eskisi gibi de­
gildir" aruk, belki de eski idealizmine taban tabana zit bir 
maddiyatc;1 yonelime girmi�tir de oteki affedilmez buluyor­
dur bunu. 
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Arkada�lar genellikle birlikte ya�amad1klarmdan, \atl�­
ma noktalan a�k ili�kisindeki gibi bir basm\ olu�turmaz. Bu 
noktalar uzerine konu�manm bir aciliyeti yoktur, illa ko­
nu�mak da gerekmez. Birbirini bir sure gormeyip, bakahm 
uyumsuzluklar kendiliginden ortadan kalkacak m1 veya da­
ha yumu�ak bir 1�1kta gorunecek mi diye beklemek de bir 
<;6zum olabilir. Bireysel olmakla kalmay1p kulturel bir te­
mele dayanan, kokenlere ve zihniyetlere uzanan derinlerde­
ki farkhhklan a�mak daha zordur: Bunlar onlan a�maya do­
nuk butun bireysel \abalan bo�a \Ikartabilir. 

4. Egitimle, mulkiyetle, toplumsal aidiyetle ilgili, ba�lan­
g1\ta mevcut olmayan veya uzun muddet bir onem ta�1ma­
yan e�itsizliklerin artmasz, sorun yaratu. Eski bir Yunan oz­
hi sozu "Arkada�hk e�itliktir" der (philotes isotes). Ne var ki 
sahiden ya�amlan arkada�hkta bu en fazla gen\likte mum­
kundur, sonrasmda e�itsizliklerin ne kadar artacagma bag­
hdu \Ok �ey. Birisi ba�andan ba�anya ko�arken, oteki ar­
uk yalmzca alk1� tutabildigi ve istemeden de olsa ona ken­
di ba�an noksanlanm hat1rlatan arkada�mdan hep memnu­
niyet duymayabilir. "Herkes bir arkada�m ac1sma ortak ola­
bilir, fakat bir arkada�m ba�ansmdaki mutlulugu payla�mak 
i\in soylu bir karaktere, ger\ekten hakiki bir bireyci karak­
tere sahip olmak gerekir" (Oscar Wilde, Sosyalizmde lnsan 
Ruhu, 1891). 

Bir taraf kendine her tilrlu kibri yasaklayarak, oteki taraf 
kendi benliginin degerini daha iyi bilerek bu egilime kar�1 
durmaya \ah�abilirler, \ilnku kzskan(hk ozellikle insan ken­
di ko�ullanyla ilgili memnuniyetsizlik duydugunda ortaya 
\tkar. Yine de k1skan\hk kahrsa geriye, bunun mutlaka ha­
sede yol a\mas1 gerekmez: K1skand1g1m arkada�1mm ba�an­
sma can-1 gonulden sevinebilirim. Artan e�itsizliklere veri­
lebilen tepkilerden biri de yuzune gulmektir, boylece arka-
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da�1mza eri�meyi siirdiirebilir, aramzdaki mesafenin iizeri­
ne bir koprii kurars1mz. Yiize giilen, pohpohlayan, bunun 
ic;in bir sebep olmad1gmda bile orekine koltuk c;1kar. Boyle­
likle otekinin kapsam1 artar goriinen imkanlanndan pay al­
mayi umuyordur. Oysa arkada�hg1 dinlenmeye b1rakmak ve 
nereye varacagm1 ya�amm ak1�ma birakmak, daha akil kan­
d1r. Bazen, olaylann gidi�atma guvenmek yeterlidir: Muhte­
melen bir vakit soma, yine arkada�c;a destegin aranacag1 za­
manlar gelecektir. 

5. Arkada�hga fazla yuk bindirmek de sorun c;1kartir, her 
iki yonde de: Birisi, onun c;ok �eyi, hatta her �eyi kendisi­
ne borc;lu olacag1 kadar fazla �efaatte bulunursa otekine, bu 
durum arkada�hk ic;in bir yiike donii�ebilir, c;iinkii terazi­
yi bir daha nas1l dengelersiniz ki? Max Frisch, genc;lik ar­
kada�1 Werner Coninx'le ili�kisini muhtemelen bu nedenle 
kesmi�ti; varhkh bir aileden gelen Coninx, onun gibi bir fa­
kire sadece kullamlm1� k1yafetler degil kapsamh bir egitim 
de vermi�. sonunda da iiniversite ogreniminin finansmam­
m iistlenmi�ti. Frisch'in eserleri bunlann kar�1hgmda veril­
mi� giizel bir armagan degil miydi? Fakat sanattan anlayan 
arkada�1 bunlara hic;bir zaman ozel bir deger atfetmiyor go­
riiniiyordu, oyle ki Frisch c;ok yillar soma ozya�amoykusel 
anlat1s1 Montauk'ta "ya�am boyu siiren te�ekkiir borcundan" 
kurtulmayi denemi�, eski arkada�hgm1 kendisi ic;in "bir be­
la" olarak bir kenara hrlatm1�ti. 

Sadece c;ok fazla ve c;ok biiyiik iyilikler degil, c;ok fazla ve 
c;ok biiyiik yiikler de arkada�hg1 zora sokar. Arkada�1 habire 
kendi mii�kiilleriyle me�gul etmek, onda c;opliik olarak kul­
lamld1g1 izlenimini uyand1racakur. lstiap haddini a�ma ve 
kirlenme korkusuyla, bir noktada yeni yiik ta�1mayi redde­
der. Arkada�larm birbirlerinin s1rtma yikabilecekleri yiikiin 
nesnel olarak sabit bir olc;iisii de yoktur, oznel durumlanna 
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baghdir bu, aynca zaman i�inde birikenlere baghd1r. Tecrii­
beyle ve kendi i�ine donup du�unerek, dogru ol�uye <lair bir 
sezgi olu�ur, duygular da kat1hr buna: Sorunumu arkada�1-
ma goturecek olursam dogru ol�uyti a�acag1m1 onceden se­
zersem, en iyisi bunu yapmaktan vazge�erim. Yapar da ar­
kasmdan kesin ileri gittigim duygusuna kap1hrsam, en iyisi 
derhal bunu nas1l telafi edebilecegimi du�unuriim. 

6. A�k ili�kisindeki gibi arkada�hkta da, para sorun ola­
bilir; surekli tekrarlanan ve yilan hikayesine donen bir mal 
ve yuk payla�1m1 meselesi olmaktan �ok, somut vakala­
ra bagh olarak. Birisi maddi s1kmt1dadir, digeri ona belir­
li bir meblag bor� vererek veya hibe ederek yard1mma ko­
�ar. Bu, arkada�hk etigine uygun gorunur, Pitagoras Oku­
lu'nun Aristoteles tarafmdan zikredilen bir cumlesiyle soy­
lersek, "arkada�lar arasmda her �ey ortakur" (koina ta phi­
lon) bu etige gore . 

Ne var ki bunun sonucu a�m dikkatsizlik de olabilir, na­
sil olsa arkada� her durumda devreye girecektir ya. Her �ey 
ortaksa, bor� ald1g1m meblag1 geri odemek i�in acele etmem 
gerekmez. Arkada�lan aralarmdaki para meselelerini fazla 
hafife almaktan koruyacak olan, herkesin kendi kendine yti­
kumlendigi bir �eref kodunun varhg1 ve bu meselelerde a�1k 
se�ik bir anla�maya vanp ona s1k1 s1k1ya uymakt1r. Yoksa 
bu buytik ihtimalle bir huzursuzluk kaynagma donu�ecek­
tir: Verici taraf, bu i�lerde boylesine ihmalkar davranan bi­
rinin hakiki bir arkada� olamayacag1 kanaatine varacaktir. 
Ahc1 konumundakiyse, hakiki arkada�hkta boyle �eylerin 
bir onemi olmad1g1m du�unecektir. Bir arkada�hgm uzun 
surmesi i�in en iyisi para meselelerinden azade olmas1d1r. 
O�uncu �ah1slarla yapilan ve tek tarafh ytikumluluk getiren 
sozle�melerle ilgili kefillikler i�in de ge�erlidir bu; sorunsuz 
goriinurler fakat devreye sokulmalan gerektiginde pek mut-
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luluk getirmezler. William Shakespeare'in 1600 tarihli ko­
medisi Venedik Taciri'nde ( 1. Perde, 1. Sahne) arkada�1 Bas­
sanio'ya "butun varhg1m son kuru�una kadar senin ihtiyar;­
lanna amadedir" teminatm1 veren Antonio kadar para mese­
lelerine kayits1z birisi pek r;ikmaz. Bunu kar;imlmaz olarak 
izleyen trajediyi aym kay1ts1zhkla sineye r;ekecektir o da . . .  

7. Yine a�k ili�kisindeki gibi cinsellik meselesi de arkada�­
hkta sorun r;ikarabilir. Gerr;i arkada�lann kendi arasmda­
ki cinsel ili�ki pek sorun olmaz, �ayet farkh cinsiyetler ara­
s1 bir arkada�hk soz konusu degilse. Kadm veya erkek arka­
da�m ili�kisinin oldugu veya ilgi duydugu bir ur;uncu ki�iy­
le ya�anma ihtimali olan veya fiilen ya�ananlar, sorun olur. 
Kimileyin arkada�larm cazibeleri arasmdaki fark bile huzur­
suzluk kaynag1du: Biri seksi bir etkiye sahipken digerinin 
pek o kadar r;ekici olmayi�1, k1skanr;hga ve hasede yol ar;a­
bilir, r;unku cinsel r;ekicilik ilginr; ve yogun deneyimlere ka­
p1 ar;an bir ozelliktir. Bu alandaki mahrumiyet insanm izze­
ti nefsine dokunabilir ve rekabetten k1skanr;hga, hasede, in­
cinmeye, hayal kmkhgma, sonsuz bir zincirleme tepkiye ze­
min olu�turabilir; en iyi arkada�lar arasmda da olabilir bu, ki 
sevilen bir roman konusudur. 

Arkada�lar, ilgi alanlanm ayn tutmakla iyi ederler, boyle­
ce birbirlerinin onune r;ikmazlar. Tamamen "aym kaynaklar 
ir;in rekabete girme" ilkesine uygun! Arkada�hk etigine da­
yanarak tabulan ylirurluge sokabilir, erkek arkada�mm k1z 
arkada�m1 veya kansm1, kadm arkada�mm erkek arkada�1m 
veya kocasm1 dokunulmaz ilan edebilirler. Lakin ayn1 erke­
ge, ayn1 kadma meyledecek olurlarsa, bu r;abalan hangisinin 
devam ettirecegi uzerinde bir an evvel anla�malan kendile­
rinin yararmadu. Oscar Wilde'm oyunu Ciddi Olmamn One­
mi'nde Algernon ve jack bunu vakitlice ir;lerine sindirseler 
iyi olurdu, gerr;i o zaman da komedinin tad1 kar;ardi. Fakat 
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sadece tiyatroda komediyle kahr i�, ger�ek ya�amda isteme­
den trajediye varabilir. 

8. lktidar meselesi de arkada�hkta sorun olabilir, iktida­
n bir �eye veya birisine nii.fuz imkam olarak anlaym. Arka­
da�lar s1rf varolu�lanyla bile birbirlerine nufuz ederler, do­
layis1yla arkada�hk tamamen iktidar ili�kisinden uzak ola­
maz . Ancak bu bir mii.cadele halini ahr veya birinin nufu­
zu �ok fazla olursa, bu rahats1zhk verir ve ili�kinin kar�1hk­
hhgm1 ve e�itligini tahrip eder. Israrh bir etkileme te�ebbii.­
sii. bile, ne kadar iyi niyetli olursa olsun, ili�kiye yii.k bindi­
rebilir, sozgelimi arkada�m1z1 "ya o insanla temas1 kesersin 
ya da . . .  " di ye bir tercihe zorlarsamz. Oltimatom vererek ote­
kini yelkenleri suya indirmeye zorlamak anlams1zdu, arka­
da�hk bir galip-maglup ili�kisi olamaz �ii.nkii.. 

Otekinin oz belirlenimine sayg1 duymak ve onu belirle­
meye kalk1�mamak, arkada�hk etiginin temel unsurudur. 
Arkada�hk, egemenlik degildir. Ancak iktidar kullammma 
donii.k her tii.r hamleden ka�1mrsamz, ba�ka hi�bir ili�ki­
de ger�ekle�me �ans1 yokmu� gibi gorii.nen "iktidars1z alan" 
ii.topyasm1 arkada�hk i�inde var edebilirsiniz . Onun i�in, 
kendi bak1� a�1mzdan gorii.nen bir zorluga i�aret ederek ar­
kada�1mza �unu soylemek en iyisidir: "Senin yerinde olsam, 
�u �u �u nedenlerle, �oyle yapard1m. Sen ba�ka tii.rlii. gorii.­
yor olabilirsin ama istiyorum ki benim kanaatimi bil ve bu.­
tun nedenleri goz onii.nde bulundur. Neticede karar senin­
dir ve ben senin karanm her halukarda kabul ediyorum. "  

9.  Neredeyse �ozii.msii.z bir sorun, sadakat meselesidir, 
baghhk talep etmenin ve sadakatsizligi cezalandumanm ar­
kada�hga mahsus bi�imidir. Yer yer, iktidar sorunuyla da i� 
i�e ge�er bu: "Simdi benim yammda durmazsan, art1k arka­
da�hm olamazsm ! "  Bu tehdit, yalmz telaffuz edilerek degil, 
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telaffuz edilmeden de sahmr ortamda. Or;uncu ki�ilerle ara­
smdaki zorluklarda, haks1z durumda olsa bile arkada�1mm 
tarafm1 m1 tutmahyim yani? Ba�ka durumlarda da, arkada�la 
olan ili�kimizle ba�ka ili�kiler arasmdaki tereddutlu halleri 
bir karara baglamak kolay olmayabilir. 0 an "ba�ka bir �eyi" 
daha onemsedigim ir,;in arkada�1m1 bir kenara itersem, bu, 
zaten arkada�hg1mmn ba�tan beri bir zevk ve fayda ili�ki­
sine dayand1g1 samsm1 besleyebilir onun. Peki ama oncelik 
nerede olmah? Zamamm1 kiminle ger;irecegim? Sorunsuzca 
bolu�turemez miyim vaktimi? Neden? Nereye vanr peki bu? 

Arkada�1m olan bir r;if t aynhp da taraflardan her biri be­
ni kendi yanmda gormek istediginde, ikilem daha da r;atal­
la�ir. Simdi ne olacak? Benim yerim neresi? Olayin d1�mda 
kalmak kolay degildir, oylesine kayits1z bir arkada�1 kimse 
istemez. lkisini birden tutmak kolay degildir, r;unku kavga­
ya tutu�anlar r;ok defa aralarmdaki ili�ki ortak arkada� dola­
y1m1 uzerinden bile surmesin isterler. Karanm ne olursa ol­
sun, oteki taraf beni affetmeyecektir. Boyle karar verilemez, 
ikilemli durumlar kar�1smda her etik r;ar�afa dolamr. Bu ar­
kada�hk etigi ir;in de ger;erlidir. Durumun degi�ecegini uma­
rak belki bir muddet dengede tutabilirim. Fakat i� yemin 
vermeye dayamrsa, bir karar almak ve sonur;lanna katlan­
mak zorundayimdir art1k. 

10. Euna kar�1hk internet aglarmda istediginiz sayida "ar­
kada�1" memnuniyetle listeleyerek ve habire yenilerini ekle­
yerek olu�an sanal arkada�ligm sorunlan daha kolay r;ozu­
lebilir gorunur. Polifili* Aristoteles'te bile vard1, yani sadece 
onun yeni suretidir soz konusu olan. Bir yandan yalmzhktan 
korur, en azmdan gorunurde; diger yandan online ya�anan 
yeni bir yalmzhk deneyimidir bu, zira bu arkada�hklann r;o­
gu sanal olarak kahr: Tam ki�ilik asla mevcut degildir orada, 

(*) <;:oklu sevgi, �ok arkada�hhk - e.n. 
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otekinin aslmda ba�ka bir oteki olup olmad1gmdan hi\: emin 
olamazsm1z. Ne onaylayip ne reddedebileceginiz sanal arka­
da�hk ba�vurulan yeni bir mahcubiyete yol a\:ar. 

Fakat herkesin bizzat verebilecegi baz1 cevaplar da var­
d1r: Benim i\:in arkada�hk kendimi yalmz hissetmememde­
ki anhk faydadan, her an herkesle baglanuya ge\:ebilmem­
deki anhk zevkten daha fazla bir �ey midir? Elektronik ag­
larda ozel hayat1m1 bir daha asla agdan silinmeyecek �ekilde 
ortaya dokmuyor muyum zaten? Beyan ettigim du�unce ve 
duygular veri bankalannda depolanm1yor, akla gelebilecek 
her ama\: i\:in oraya buraya aktanlm1yor mu? Sanal arkada�­
hk, ticari urunleri potansiyel mu�terilere olabildigince etki­
li bi\:imde pazarlamakta kullamlm1yor mu haddinden fazla? 
Tum ya�am1m aga emanet etmemek, bireyin kendi yaranna­
dir. Sanalhg1 k1s1tlarsamz, her turden arkada�hg1 tekrar ana­
log bi\:imde surdurebileceginiz zaman a\:1ga \:Ikar; dijital bel­
gelendirmeye hacet olmaks1zm sohbet edebilirsiniz, ger\:ek 
bir \:ehreye bakar, reel bir camm, bir bardagm ba�mda bir­
birinize yakm olur, boyle anlarda insan olmay1 busbutun ve 
dopdolu i\:inizde hissetmenin zevkini tadars1mz. 

Peki arkada�hk sona erdiginde? A�ktaki gibi az \:Ok drama­
tik bir fesih gerekmez o zaman. Ne ili�kiyi bitiren konu�ma­
lara gerek vardir, ne de asap bozucu k1sa mesajlara. Aristote­
les'in onerisi, eski arkada�larm mumkun mertebe "bir vakit­
ler payla�uklan samimiyetin hauras1m korumalan" idi. Mo­
dern zamanda bu gorevi uzun sure tatilden yollanm1� man­
zara kartpostallan ustlendi, dijital \:agda onun yerini cep te­
lefonuyla yollanm1� fotograf veya videolar aldi. Max Frisch 
arkada�ma son mesaj olarak Roma'dan "ellinci ya�m1 kutla­
yan bir telgraf' yollam1�t1 (Montauk). 

Arkada�hk, bak1m gormezse, tamamen bitmesi gerekmez, 
basit\:e "uykuya dalabilir" ;  uykudayken daha iyi muhafa­
za edilebilir, gu\: toplayabilir. Uzun sureler boyunca dinlen-
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mede kalabilir ve tekrar gonl�O.nce yeniden canlamp kesin­
tisiz sO.rdO.nllmesi mO.mkO.ndO.r. Kopma sO.recini durdura­
caksamz, ili�kinin tekrar etkinle�tirilmesi c;:ok kolaydir; ta­
raflardan birinin otekine yakla�mas1, ona belirgin ve israrh 
bic;:imde ilgisini ve iyi niyetini gostermesi yeter. Arkada�lar 
birbirlerini uzun muddet gormedilerse bile, eski samimiyet­
leri derhal c;:1kagelir. Sanki aradan hie;: zaman gec;:memi� gi­
bi hissederler, oysa a�1klann k1sa bir aynhktan soma bile sa­
mimiyeti yeni ba�tan aramalan gerekir: Onlann yakmhkla­
n daha fazladir ve dunyalannm tam orto.�mesine muhtac;:tir 
o yakmhk, onu kurmak ic;:in her kar�ila�mada yeniden ug­
ra�malan gerekir, bir onceki hallerini fazla uzun sure muha­
faza edemezler zira. A�kta yakmhg1 geri kazanmayi ba�ara­
mazlarsa, bunun taraflann ya�amlan O.zerindeki etkisi arka­
da�hktakinden c;:ok daha bariz hissedilir. A�ktaki sakmganh­
g1, arkada�hktan bildigimiz sak1mms1zhkla yumu�atmak go.­
nun birinde mO.mkO.n olur mu acaba? Bunu ancak pratik de­
neyimler ac;:ikhga kavu�turabilir. 
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D OR DONCO BOLOM 

BiR�OK �EYiN ESASI: 
KENDiYLE ARKADA� OLMAK 





H
er arkada�hgm temelinde, insanm kendi kendisiyle ar­
kada� olmas1 yatar, Aristoteles Nikomakhos'a Etik' te 

boyle der. Kimsenin kendini feda etmesi gerekmez iyi bir ar­
kada� olabilmek ii,;in, aksine: Kendisinden emin ve kendi­
sinden ho�nut olan insan, otekini de sevebilir, onun i<,;in fe­
dakiirhkta bulunabilir. Bireyin kendi kendisiyle ili�kisi ya­
�amdaki biri,;ok �eyin esas1du, <,;iinkii herkesin kendisiyle 
bir iilfeti olmas1 gerekir, kimse gei,;i�tiremez bunu. Peki ama 
ne tiir bir ili�kidir bu? Onu nas1l tasavvur edebiliriz? Arala­
nnda bir ili�ki olan iki veya daha i,;ok taraf yoktur ki ortada. 
Sadece bir ki�i vardu, ancak en azmdan algilamada her za­
man birbirine baglanmayabilen baz1 veya biri,;ok yanlan var­
du onun da, diyelim bedeni, ruhu, zihni ayn aynd1r. Kimile­
ri insanm kendiyle ili�kisini esastan huzursuz edici bulurlar: 
Hi<; ba�kalanyla ili�kiye tercih edilebilir mi bu? Oyle olursa 
bencillik sayilmaz m1? 

Modern i,;agda biri,;ok insanm temel sorunu her �eyden 
once kendi benliklerine <lair bir endi�eye kap1lmalandu, on­
lara can veren enerjiye dart bir yandan talip vardu, o ener-
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ji dort bir yandan sogrulmaktadIT c;unku: ailede ba�kalann­
ca, i�te olabilecek her to.rlu istekle, sokakta reklam tabelala­
n, intemette bin turlu imkan tarafmdan, envai c;e�it medya­
yi kullamrken durmaks1zm ust uste yig1lan malumat ve ile­
ti�im ak1�1yla. Bireyin kendinden ve ya�amdan taleplerinin 
a�mla�mas1, benligin iyice iligini kurutur ve to.keni�e suruk­
ler onu. Tam da benligi fazla buyutmek, tannsal bir mukem­
meliyete eri�meye c;abalamak, benlik yitimine yol ac;ar. Ken­
dini yeniden yaratmak, olumsuz her �eye, zayifhga, ba�an­
s1zhga, yaralanmaya, hastahga, ya�lanmaya ve olume kar�1 
dokunulmaz ve ebediyen gene; kalmak ic;in c;ah�1p dururken 
takatiniz kesilir; c;aresiz bir c;abadIT bu. 

Kendi kendiyle arkada� olmanm ko�ulu, kendine ozen gos­
termektir . Ba�kalarmm ozen gostermedigi birisi nas1l ki on­
lar tarafmdan horland1gm1 hissederse, insan kendine ozen 
gostermediginde de kendi kendisi tarafmdan horland1gm1 
hisseder. Bizzat kendi verdigi bir itki yahut bir ba�kasmm 
diyelim bir sohbet esnasmda ona gosterdigi ozen, onu kendi 
kendisine ozen gostermeye te�vik veya tahrik eder. Peki ama 
benlik kendi kendisine ozen gosterdiginde, kim kime ozen 
gosteriyordur aslmda? Tasavvur edilen benlik (kendini ken­
di Ben'i olarak tasarlayan Ben), verili benlige (deneyimleriy­
le ve aynadaki yans1smda kendini gerc;ek Ben olarak goste­
ren zanh) ozen gosteriyordur orada - veya tersi . 

Bu ozen, benlik olarak alg1lanan ve birc;ok k1s1mdan olu�­
tugu a�ikar olan bir �eyin butun vec;helerine donukto.r: tum 
ihtiyac; ve arzlanyla bedene, bilinc;li ve bilinc;siz tum duygu­
lanyla ruha, to.m fikir ve du�unceleriyle zihne, benligin ba�­
kalanyla, dogayla, dunyayla olan to.m ili�kileri ic;inde gomu­
lu konumuna. Kendine ozen gostermek demek, kendi benli­
ginin ic;inde hangi kuvvetlerin, hangi korkularm, hangi ce­
saretin, hangi guc;lu yanlann, hangi zaaflann, hangi arzula­
rm, hangi olanaklann etkili oldugunu algilarken daha dik-
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katli olmak demektir. Hep aym sorular donup gelir: Bana ne 
oluyor? ll;imdeki sesler ne diyorlar? Soylediklerinin anlam1 
ne? Etraf1mda neler olup bitiyor? Bunun benim ic.;in anlam1 
nedir? Buna nasil kar�1hk verebilirim? 

Hie; kimse kendi benliginden cevap koparamaz bu sorula­
ra. Kendini dinlemek, kendi benliginde bir anlam bulmaya 
yard1mc1 olur, yani Ben'in degi�ik yanlan arasmda, kendine 
ozgulukleri ve yabanc1 etkiler arasmda, kabiliyetleri ve ka­
biliyetsizlikleri arasmda, emin olduklan ve emin olmad1kla­
n arasmda, umutlan ve korkulan arasmda, begendikleri ve 
begenmedikleri arasmda, ah�kanhklan ve hayalleri arasmda 
bir ili�ki kurabilmeyi saglar. Kendine ozen gostermek, ken­
dini dinlemek, kendine kar�1 durust olmak, tumuyle, veri­
li benlik olarak onumuzde buldugumuz ve olas1 benlik ola­
rak bize sunulan �eyi tammay1 hedefler hep. Boylece, ken­
di benligine ili�kin zengin bir tecrube ve ele�tirel degerlen­
dirme temelinde, uzerinde i�lenebilir bir gec.;ici benlik idra­
ki olu�ur, bu da kendine dair bir berrakhk elde etmeyi sag­
lar ve o zaman gorece emin bir �ekilde �unu diyebilirsiniz: 
"Kendimi tamyorum." Bu arada benlik ak1lh bir tavula ola­
s1 idraklerin sm1rlanm gozetir ve habire "kendini de�ip dur­
mak", boylece kendini yaralama ve tahrip etme riskine gir­
mek yerine kabullenir onlan. Kendini tammak, benlik idra­
kinin ihmh ve pragmatik bic.;imi, birlikte ya�anabilir olc.;egi­
dir; "Kendini tam" ilkesini Delfi tapmagmdaki ozgun halin­
de tamamlayan cumlede dedigi gibi: "Olc.;uyli kac.;irmadan". 
Fakat kendini tammanm her bic.;imi, bir sonraki ad1mm ha­
zuhg1du yalmzca. 

Kendine ozen gostermek, kendini dinlemek ve kendini ta­
mmak, modern insanlann art1k kendi d1�larmdan tammlan­
mak istemiyorlarsa yapmalan gereken �eyin temelidir: Ken­
dini tammlamak. Art1k hic.;bir ba�kasmm bana kim oldugu­
mu soyleyemeyecegi, hele Bach'm 132. kantatmda hala "Sor 
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yasaya/O soyler kim oldugunu sana" diye bahsedilen "yasa­
lardan" bunun asla beklenemeyecegi temel modern ozgur­
luk durumuna verilecek kar�1hk, kendini tammlamaktu. 
Burada yasayla kastedilen, kutsal metinlerle ve dinsel yo­
rumlarla belgelenen metafizik hukumlerdi, bunlar her bire­
ye tanrmm bir evlad1 oldugunu ve onun emirlerine uyma­
s1 gerektigini ac;:1khyorlardi. Modern c;:agda durum farkhdu: 
Kim oldugunu kendine sor, �ayet talihin varsa, iyi bir arka­
da�m, d1�andan bak1�1yla sana yard1mc1 olur bunun cevab1-
m ararken. Veya bir koc;:. 

Bir bireyin kendisiyle ilgili bir dizi noktay1 tammlama­
s1 gerekir, kendini tamyarak benligine dair bir ac;:iklama ge­
tirir, �ekillendirir benligini ; rastgele bir benlik yaratamaz. 
Benliginin (ekirdeginin ko�e ta�lanm belirleyen birisinin su­
retini, kenarlanyla ko�eleriyle tamyabilirsiniz, sonsuza dek 
degi�mez bir suret olmaz bu fakat olabildigince istikrarh 
olur, yoksa saglam bir c;:ekirdekten soz edemeyiz. Tumii.y­
le s1v1, ak1�kan bir benlik ne kendisiyle guvenilir ili�kiler ku­
rabilir ne ba�kalanyla. Suf anla�1lmasm1 kolayla�tlrmak ic;:in 
bile, insamn kendini dinlerken surekli uzerine yeniden du­
�undugu, benligin c;:ekirdegini belirleyen yedi ko�e ta�1 sa­
yabiliriz: 
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1. Kendimi onlar uzerinden tammlamak istedigim en 
onemli a�k ve arkada�hk ili�kilerim nelerdir? Ba�kala­
nyla ili�kiler insanm kendisiyle ili�kisinde ba�mdan 
itibaren belirleyici bir rol oynarlar, fakat benim d1�mda 
hie;: kimse, bunlar arasmda hangilerinin, elimde tutabil­
mek ic;:in bilhassa c;:aba gostermem gerekenler oldugu­
na karar veremez. 

2. Benligimin kahc1 bir parc;:as1 olarak kalacak en onem­
li tecrubeler hangileridir ya�am1mda? Modern insanlar 
gun be gun sayis1z tecrube ya�arlar ve �ayet ic;:lerinden 



hatulad1klarmda kendilerini bulmalanm saglayabile­
cek en onemlilerini siizmezlerse, bunlar arasmda kay­
bolabilirler. 

3. Ya�am1mda pe�inden gidecegim du�um nedir, inanc1m, 
kendime c,;izdigim yol, belki de ya�am hedefim, fikrim, 
ozlemim nedir benim? Boylece ya�am, her tiir kayits1z­
hktan uzak bir Nereye'ye, Nic,;in'e, Niye'ye kavu�ur. lyi 
de, belki ba�kalanyla konu�arak bile olsa, benden ba�­
ka kim bulabilir, saptayabilir bunu? 

4. Ostiin tutmak istedigim, aynca gerc,;ekle�tirmek ic,;in 
ugra�acag1m belirli degerler nelerdir? Birc,;oklan top­
lumda bir deger kaybmdan yakm1rlar, fakat bunun tek 
sebebi c,;ok fazla sayida bireyin kendi ya�ammda bu de­
gerleri gerc,;ekle�tirmek ic,;in yeterince c,;aba sarf etme­
mesidir. Tereddiit halinde, diyelim ozgiirliikle sadakat, 
riskle giivenlik, kararhhkla tavizcilik arasmda sec,;im 
yapmak gerektiginde hangi deger oncelikli olacakur? 

5. Hangi ah�kanhklan ozenle siirdiirmeliyim ki ya�am ra­
hatc,;a yerle�ebilsin onlann ic,;ine? Ah�kanhklar insana 
sakin alma imkam saglar, c,;iinkii onlar sayesinde bir 
c,;ok �ey kendiligindenmi� gibi olur gider. Peki hangi 
ah�kanhga benzer karakter hatlanm kuvvetlendirmek 
isterim: Hus m1 comertlik mi? Sabus1zhk m1 tahammiil 
mii? Ihtiyathhk m1 kararhhk m1? 

6. Korkulanm nelerdir, ald1g1m yaralar nelerdir, iistesin­
den gelemedigim fakat benligime entegre edebilece­
gim travmalanm nelerdir? Goniil ya�amm bu yamm 
devre d1�1 b1rakmayi isterse de, bu muazzam bir kuv­
vet harcamay1 gerektirir ve yine de beyhudedir. Bu­
nu benligin bir parc,;as1 olarak gorme c,;abasmm hikme­
ti budur, bu sayede onunla ba� edebilmenizi saglaya­
cak kuvvetiniz kahr geriye. Burada �u soruyu sorma­
nm faydas1 olacaktu: 
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7. Ya�am1mm yonunu belirleyecek olan Guzel nedir? <:=e­
kincesiz evet diyebilecegim guzel anlar, i�ler, zevkler, 
konu�malar, du�unceler, bak1�1ma takilan guzellikler 
hangileridir? Bunlar insana c;;ok fazla anlam katabilir, 
en buyilk zorluklan bile zahmetsiz a�mamm saglayan 
sonsuz bereketli bir guc;; kaynagma donu�ebilirler. 

Su ko�e ta�lanm sozlu, yaz1h, resimli olarak kendi ken­
dinizin veya iyiliginizi isteyecek ba�kalannm hatmna ge­
tirmek, boylece belki de ilk kez bunlarm bilincine varmak, 
onlan tammlamak ve duruma gore degi�tirmek, benligin 
c;;ekirdegine ula�an yolda anlamh bir idman olabilir. Bu­
nun kolay bir arac1, benligin kendine ve ba�kalarma ken­
di hakkmda hikaye anlatmas1du: "Ben buyum, bu da be­
nim hikayemdir. "  lnsanlarm s1k s1k ve memnuniyetle ken­
di hikayelerini anlatmalarmm sebebi, surekli yeniden ken­
dinden emin olma ihtiyac1du, bu aym zamanda benligi ta­
mamlamanm bir parc;;as1du, aslmda oraya ait olmayan �ey­
ler de bir araya getirilir bu suada. Kendi hikayenizi anla­
tuken kesinlikle yalmzca hatirlamaz, aym zamanda ke�fe­
dersiniz, benligi ve ya�am1 "ore ore" birle�tirmek uzere. Bir 
ba�kasmm dinliyor olmas1 anlatma �evki verir insana, an­
latmaya te�vik eder, yureklendirir. Zamansal mesafe, ol­
mu� olanm varolu�un ufkunda bir nesne gibi gorunmesine 
yol ac;;an ve benligi sukunetle incelenebilecek bir resme do­
nu�turen bir mekansal mesafe tasavvuru yaratu: Hangi c;;iz­
giler bariz olarak one c;;ik1yor, hangileri soluyordur, hangi 
renkler eksiktir? 

Benligini bic;;imlendirmenin onemli bir arac1, her �eyden 
once nesnelerle ili�ki ve onlarla c;;ah�abilmektir, elektro­
nik nesnelerle de. Her i� ic;;in gec;;erli bir ilke vardu: Bir �eyle 
me�gul olurken kendi benliginizi i�liyorsunuzdur (Latince­
si, f abricando f abricamur). (:ah�manm tarz ve bic;;imi, c;;ah�-
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manm her ttnii, c;:ah�uken takm1lan tavir: Butun bunlar do­
nup benlige etki eder, o kadar ki, karakter ozellikleri de et­
kilenir ve degi�im gec;:irirler. Her durumda olur bu, mesele, 
bunun boyle anla�1hp anla�tlmayacag1du: kendini smamak 
ve hem ah�ttrma hem ah�kanhk yoluyla kendi benligini bi­
c;:imlendirmek uzere bir tur ke�i�lik olarak c;:ah�ma. Kendine 
guven, kendiyle arkada� olmak ve kendini sevmek, i�te bu­
nun uzerine bina edilebilir. 

Benligin butunlugunu tesise c;:ah�manm nihai hedefi, gu­
zel, onaylanabilir, kendi kendisiyle arkada� olabilecek bir 
benlik olu�turmaktu. lnsamn kendisiyle arkada� olabilmesi, 
benliginin ic;:indeki zit taraflara alan ac;:abilmesine baghdu. 
Bu da, c;:at1�an taraflan surdurulebilir bir ili�ki ic;:inde tutma­
yi, ideal durumda onlan kah birinin kah digerinin one c;:ik­
t1g1 fakat hic;:birinin tek ba�ma baskm olmad1g1 gerilimli bir 
ahengin zembereginde tutmay1 gerektirir: Sadece bedenle 
ruhu ve du�unceyle duyguyu degil, aym zamanda korku ve 
merak gibi, umut ve hayal kmkhg1 gibi, a�k ve nefret gibi, 
rikkat ve hiddet gibi, hukumranhk ve urkeklik gibi, ozgur­
luk itkisi ve baglanma ihtiyac1 gibi birbirleriyle c;:at1�an du­
�unce ve duygulan da. 

lnsanm kendiyle arkada� olmasmm iyi bir idmam, berta­
raf edemeyecegi ruh hali dalgalanmalanyla arkada� olmas1-
du: Bu ruh halleri, anhk du�uncelerin, duygularm, arzula­
rm ve korkulann ifadesidir, her biri ayn bir Ben olarak tum 
benligi tek ba�ma hakimiyeti altma almak ister. Bunun ne­
denlerini kovu�turmaya kalkmamn bir anlam1 yoktur, tek 
bir saat, tek bir gundur soz konusu olan. lc;:imizdeki bu ikti­
dar oyununu tek bir kudretli sozle sona erdirmeye kalkma­
nm bir etkisi olmaz, insanm her gun sabit kalacak bir ruh 
halinde olmas1 mumkun degildir. Ruh hallerimize ihtiyac;: 
duyduklan alam ac;:mak ve onlarm gundelik degi�imleriyle 
birlikte ya�amak daha etkili bir yol olabilir. 
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T1pk1 ba�kalanyla arkada�hktaki gibi, mesele ili�kinin tek 
yanh ylirumeyip kar�thkhhga dayanmasmdadu daima, kar­
�1hkh birbirinin -fenahgm1 degil- iyiligini istemekte ve iyili­
gini istemenin bir i<; suskunlukta sakh kalmayip a�ikar ol­
masmdadu. "Kendileriyle bir olmayanlar",  kendilerinden 
kar;anlar ve ba�kalarmda sadece unutu�u arayanlar, kendi­
leriyle arkada� olamazlar: Onlann "sevilmeye deger bir yan­
lan yoktur," der Aristoteles, demek kendi kendileri ir;in "ar­
kada�r;a bir his" de besleyemezler. Kendi kendileriyle ili�ki­
lerini durultanlarm hali r;ok farkhdu. Ruhsal ar;1dan kendi 
kendilerine dokunabildiklerini gorursO.nO.z onlann: Kendi­
lerine olan yabanc1hklanm tamamen a�mak ir;in degil, ken­
di ir;lerindeki yabanc1yla da ya�anabilir bir ili�ki kurabilmek 
ir;in. Ba�kalanyla ve kendi ir;indeki yabanc1yla olmasa bile, 
bu Oteki'nin var oldugu ve her �eye ragmen benligin bir par­
r;as1 oldugu dO.�O.ncesiyle arkada� olmak i<;in. Kendi kendi­
siyle arkada� olmamn hedefi, insamn kendi i<;indeki tahrip­
kar bir do.�manhktan kar;mmaktu, kendi benligiyle �O.pheli 
bir ili�ki, Oteki'yle ili�kiyi iyi etkilemez <;O.nkO.: "Kendi ken­
disiyle ban�1k olmayan", yani benliginin i<; ili�kilerini ar;1k­
hga kavu�turmam1� olan ki�i, kendisiyle o kadar me�guldO.r 
ki otekilere ylizO.nO. donemez. 

Kendi kendiyle arkada�hk a�mhga da kabiliyetlidir, ken­
dine �tk olmaya donO.�ebilir; bu da insanm kendi benligiy­
le ili�kisinin daha mahrem, ancak bu nedenle daha az ozgO.r 
bir bir;imi olarak anla�ilabilir. Kokenindeki Yunanca kelime, 
philautia, kendi kendiyle arkada�hgm yam sua kendini sev­
meyi de belirtir. A�k dini olan H1ristiyanhk'ta da herkesin iyi 
bildigi fakat pek de kalpten benimsemedigi "en yakmmdaki­
ni kendin gibi sev" hO.kmO. yok mudur? (Yunancada agape­
seis ton pleison sou hos seauton, Matta ve Luka lncil'lerine go­
re, Eski Ahit'te Levililer 19, 18'e dayanarak. )  "Kendin gibi" 
(hos seauton), yoksa kesinlikle "kendi yerine" degil: Kendi-
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ni sevmek, her ne kadar teolojik a�1dan her zaman boyle yo­
rumlanmasa da, a�1kur ki ba�kasm1 sevmenin temeli sayihr. 
"Kendin gibi", tarihte ne zaman yitmi�tir peki? 

Tarihsel bir e�ik, en ge� 370 yih olabilir, bu tarihte BuyD.k 
Basileios yazd1g1 Asketikon'da ke�i�likle ilgili "daha uzun 
kurallar" formule etmi�ti : Tannyi sevdigin gibi en yakmm­
dakini de kendin gibi sevecegine <lair sevgi hukmuniin ay­
nen zikredilmesinin hemen ardmdan, bunu izleyen yorum­
da varsayilan kendini sevme hali bir kenara buak1hr, hat­
ta sonraki a�amada apk�a bundan kapmlmas1 uyansmda 
bulunulur. Bu temel kahp Huistiyanhk tarihinde yuzy1l­
lar boyunca ge�erliligini korumu�tur. Peki ama butun bu 
zaman boyunca kendini sevmeksizin otekini sevme emri­
ne ragmen, bencillik neden maglup edilememi�tir? Herhal­
de, kendinize olan sevgiden kuvvet alam1yorsamz, sevginizi 
otekine yoneltmeniz nafile oldugu i�in. Bag1�lamak ve he­
diye etmek i�in, once elde edilmesi gerekir o sevginin. ln­
sanm kendiyle ili�kisinde etigin noksanhg1 oranmda, ba�­
kas1yla ili�kisinde de etik noksandu. 0 halde, etigi daha iyi 
ogrenmek ve tecrube etmek i�in, insanm kendiyle arkada�­
hgmdan ve kendine olan sevgisinden daha iyi bir olanak 
olabilir mi? 

Geriye kahyor, insamn kendiyle arkada�hgmdaki olr;ulu 
narsisizmi veya kendini sevmeyi, kendine tutkunlugun ol(u­
suz narsisizminden veya ben-merkezcilikten nas1l ayirt ede­
cegimiz sorusu: Aradaki ge�i� ak1�kan degil midir? Yine de 
Aristoteles'e dayanarak a�1k bir ayirt edici belirti tammlaya­
biliriz : Benimsenen ama�tu bu. Kendini sevmek kendi ba­
�ma bir ama�sa, bencilce kendini sevmektir soz konusu olan, 
merkezde Ben tek ba�mad1r. Bu, ahlaki a�1dan pek o kadar 
degil ama insanm kendiyle ili�kisi apsmdan sorun yaratabi­
lir; �unku bu kendine odaklanma tarzmda, benligi 6tekiler­
den uzakla�t1ran ve i�ine kapanmasma yol a�an bir kendiy-
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le ili�ki bi�imi te�vik goriir, bu da bizzat kendisine en fazla 
zarar veren �eydir: Ba�kalannm onaymdan ve yard1mmdan 
mahrum kahrs1mz. 

Oysa kendini sevmek otekilerle ili�kileri, ozellikle arka­
da�hg1 ve a�k1 miimkiin k1ld1gmda, digerkam bir kendini sev­
medir soz konusu olan. Benlige, onun otekilere yakla�ma­
sma ve onlar i�in var olmaya izin veren kaynaklan tedarik 
eder, kendiyle ili�kinin otekilere yiiziinii donen bir tarz1dir. 
Kendini bu bi�imde seven ki�i, otekilerle ozgiir ili�kiler ku­
rabilir, onlan kendini bulmanm ve ihtiya�lanm gidermenin 
arac1 olarak gereksinmez sadece. Otekilerle ili�kiler, benli­
gin dolays1z oz pkarmdan ozgiirle�tikleri ol�iide zenginle­
�irler. Bu, dolayh olarak yine benligin faydasmadir, �iinkii 
ya�amda onu i�sel olarak zenginle�tiren sadece kendisi de­
gil, otekilerdir de nihayetinde . Ba�kalanna yonelmek bu ne­
denle insamn benligini kemale erdiren bir edim olarak go­
riilmeli, kendinden feragat olarak yiiceltilmemelidir. Ba�ka­
lanm dert etmenin ozii, kendini dert etmektir, kendiyle ar­
kada� olmak ve kendini sevmektir. Bunu sorumsuz bir ben­
cillik saymaktan s1ynlmam1z gerekir. 
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