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rkadashk dostlarinin sayis1 gitgide artiyor! Sevindirici
bir durum bu, lakin sayilar1 zaten her zaman fazla degil
miydi? Evet, ama sebepleri her zaman aym degildi. Modern-
oncesi donemin kirsal diinyasinda, herkesle az veya cok ar-
kadas olmaktan kaginamazdiniz. Modern sehir dinyasinda
ise, arkadas: nadir bitki misali aramaniz gerekir; internet de,
butin hayal kirikliklarinin telafisi yerine gectigi gibi, bunun
icin de devrededir. Arkadaslik, sayet araya bir fecaat girmez-
se, yasam boyu idi bir vakitler; modernligin seyri icindeyse,
tipki agktaki gibi, yasamin bir bolumiiyle simirh bir iliskiye
donustu, ancak birbirini gozden kaybedene kadar suruyor.
Yine degerlidir arkadashik, ¢cinkt modern yasam ve ¢alis-
ma diinyasinda hayat1 kismen kolaylastiran fakat kismen de
zorlastiran islevsel iliskilerin karsisinda bir agirlik olustu-
rur. Islevsel iligkiler yasami kolaylastirirlar, zira bu dunya,
insanlar birbirlerini sahsen hi¢ tammasalar da gayet iyi isler.
Zorlastinirlar, zira yan yana yasiyor ve calisiyor olsalar bile
birbirlerini birey olarak kaale almayabilir insanlar —sifir bag,
sifir temas. Bircoklari, islevlerini yerine getirenlerden olusan
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bir toplumun muikemmel isleyisinin kendilerinde birakti-
g1 duygusal boslugu, varoluslarinin sirtinda katlanilmaz bir
yuk olarak tecruibe eder.

Arkadashgin, online olsun offline olsun, tekrar kesfedilme-
sinin nedenlerinden biri budur kuskusuz. Toplumsal yal-
nizlasma tehdidi, gozlerin ona dikilmesine yol a¢iyor. Her
gun karsilastigimiz sayisiz ¢ehre icinden birisinin anonim
olmaktan ¢ikmasi nasil bir saadettir: bir tamdik, bir arka-
das. Modern insanlarin o kadar ¢ok sevdigi 6zgurliik, herke-
sin her an birbirinden azat olabilmesinin teskil ettigi olum-
suz bicimiyle yoktur artik yalmzca. Ozgurlugiin, yasamla
birlikte bas etmek uzere kendiliginden birbirine yaklasma-
ya ve yan yana durmaya dayanan olumlu bi¢iminin de git-
tikce daha fazla kesfedilmesi gerek. Arkadashk 6zgurce se-
cilmis iligkidir en yalin haliyle, insanlar arasindaki iliskile-
rin nasil bicimlendirilecegini ve giizel bicimlendirilebilece-
gini, arkadashk icinde ogrenir ve tecriibe edersiniz. Bunun
ne kadar zor olabilecegini ve bu zorluklara ragmen, her ne-
vi munasebetsiz bencilligin kendiliginden gorecelestigi ya-
sama bicimlerinin bulunabilecegini de, bu iliskinin icinde
kavrayabilirsiniz.

Modern ¢agda bir 6zgur iliski de askur, fakat asiklarin cok
defa ozgurliklerinden ciddi fireleri goze almalan gerekir;
bu fireler tutkularinin duygusal etkilerine, giindelik hayat-
taki mahrem ortak yasamin getirdigi aliskanhklara ve iligki-
nin yan olusumlara o6yle kolayca izin vermeyen mustesnali-
gina baghdir. Arkadashgin 6zgir bag ise her tirden yan ve
capraz baglantiya izin verdigi gibi, genis arkadas cemberle-
ri icinde yasanabilir. Askin muzdarip oldugu modern 6zgur-
lik taleplerine daha rahat hesap verebilir arkadashk. Ask
zorlastig1 oranda, arkadashk daha ilgiye deger hale gelir. Bu
iliski turtnden bir alasim yapmak hi¢ mumkiin olabilecek
midir acaba?
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Arkadashk surdurmek, insanlar bu iliskinin guzel ve
onaylanmaya deger bir yasam acisindan nasil vazgecilmez
oldugunun bilincine vanrlarsa sayet, yasam sanatinin bir
parcasi haline gelir. Doygun bir yasam, baskalariyla siki ilis-
kiler kurmayi, onlarin yakinlhigin, ilgisini, temasim gerekti-
rir; benligin ve diinyanin emsalsiz bir zenginligini ancak bu
yolla idrak edebilirsiniz ¢iinku. Samimiyetleri, arkadagslara
beraber barinabilecekleri bir ev olur; oyle ki, sunu diyebili-
riz: arkadagsiz kalan bir ruh yoksul duser, yalmzligin umit-
sizligine batar. Hatta yasama duygusunun 6nemli bir kis-
mini, arkadashik icinde idrak edebilirsiniz: Arkadaslar yasa-
ma beraberce bir anlam verebilirler ama yine de o anlamin
tamamu tek bir iliskinin basarisina bagh kalmaz. Bu neden-
le giderek daha fazla sayida insan, arkadas kazanma ve ar-
kadagliklan surdirme cabasina kendi yasamlarinda yeni bir
dikkatle egiliyor.

Kuskusuz arkadaslik 6zel hayat kovuguna bir geri ¢ekil-
medir: Bunu mimkun kilmasidir zaten onun guzelligi. Ay-
n1 zamanda gayri iradi olarak 6zel alanin disina tasar, butin
toplumun bicimlenmesine etki eder. Bir toplumun olusu-
mu ve bu olusumun niteligi, bireylerinin birbirleriyle geci-
nip gecinemedigine ve nasil gecindigine baghdir. Buna dik-
kat etmek, butin toplumun sadece arkadaslik iliskilerinden
tesekkiil etmesine calismak anlamina gelmez: Bu asla mim-
kun olmayacaktir. Soru, oncelikle de islevsel iliskilerin bas-
kinhgini goz 6niine aldigimizda, tek tek insanlarin kendi ya-
samlarinda arkadashga daha fazla agirlik vermeleriyle mo-
dern toplumun biraz daha arkadasca bir toplum haline ge-
lip gelmeyecegidir.

Her arkadas ayn1 midir peki? Arkadashgin farkh turleri-
nin oldugunu herkes kendi tecribesinden bilir. Daha M.O.
5. yuzyilda Aristoteles (Nikomakhos’a Etik) konuyla ilgili
bugiin hala bize yol gosteren, bu kitapta da yeniden ele ald-
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gim ayrimlar yapmisti. Arkadashgin bir turu, tercihen bera-
ber eglenmeye odaklanir. Bagka bir turu, faydaya bakar. Fa-
kat aslinda herkes butun hesaplarin uzagindaki hakiki arka-
daghgin dustanu gorir; bagkalar: ruhuma dokunsun, ben de
bagskalarinin ruhuna dokunayim ister. 21. yuzyilda buna ye-
ni eklenen bir de sanal arkadaslik var, elektronik medyalar
araciligiyla surdarultyor ve kendi o6zelliklerini beraberinde
getiriyor, zaten bunlan da konusacagiz.

Arkadaghgin verdigi mutluluk agiktir: Erkek ve kiz arka-
daslar, birbirlerine yakin olmanin ve sayisiz guizel tecrubeyi
paylasmanin mutlulugunu yasarlar. Yasama her duizlemde,
duygusal olarak, manevi olarak, zihinsel olarak anlam ka-
zandinr, birbirleriyle her seyi konusabilir, birbirlerine gonul
rahathgiyla kendi 6znel acilarindan hakikati soyleyebilirler.
Bununla birlikte burada, sadece arkadashga ovgu sarkilan
soylemeyecegiz, sorunlarn da saptayacak ve olasi ¢ozumler-
le ilgili 6nerilerde bulunacagiz. Gordukleri 6zen eksikligin-
den, birbirlerine yonelttikleri elestirilerden kafas1 karisabilir
arkadaglarin, aralarindaki farklarin ve esitsizliklerin buyu-
mesinden, arkadashga bindirdikleri yuklerden ve birbirleri-
ne dair beklentilerinden, keza birbirlerini etkilemeye doniik
miinasebetsiz denemelerden de kafalan karisabilir.

Son olarak, arkadaghgin bir baska tirunden daha soz et-
meliyiz, yasamdaki bircok seyin temelidir o: insanin ken-
di kendisiyle arkadashg. Aristoteles de, kendi kendisiyle ba-
risik olmayan bir insanin arkadashk surdurmesine, dahasi
bagkalariyla herhangi bir iliski kurmasina imkan olmadig-
na dikkat cekmisti; her seyden 6nce baskalarina yonelecek
kuvveti bulamayacag icin boyleydi bu. Kendi kendisiyle ba-
sa ¢citkmak, ginun birinde kesin olarak tamamlanacak bir
odev de degildir. Ancak surekli kendinizi gozden gegirme-
niz ve kendinizi yeniden tamimlamaniz, benliginizi feda et-
meden baskalan i¢in de varolabilmenizi saglar. Ancak ken-
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dine donup bakarak, baskalarina donup bakma kabiliyetini
edinir insan. Ozellikle de arkadaslik denen bu hayret veri-
ci iliski biciminin saglayacag1 doygunlugu dusundugunuz-
de, insanin kendi kendisiyle cebellesmesinin zahmeti pek de
goze batmayacaktir.
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rkadashigin ne oldugu, evvela toplumsal cevredeki ge-
leneksel ve halen gecerli tasavvurlarla belirlenir. Karsi-
ikl itimat, karsilikli anlayis, hemdert olmak, durustluk ve
guvenilirlik daima buytk rol oynar. Fakat vurgular farklla-
sir: Arkadaslik 6mur boyu mu olmali, en azindan bunu he-
deflemeli midir arkadaslar? Yoksa bunun sadece gecici bir
iliski olduguna sessizce riza m1 gostermelidirler? lliskinin
aileden aym 6zerk varliginmi vurgulamali midir? Yoksa arka-
daglar tabiatiyla ailenin bir parcas1 m1 sayilmalidir? Modern
oncesi zamanda arkadashgin tarz1 ve bicimi buyuk olcu-
de kultirel olarak tamimlanirken, modern veya farkh turden
modern zamanda arkadaslar, kendileri icin arkadashgin ne
ifade ettigini bireysel olarak tamimlama 6zgurluginu kulla-
nirlar; ona ne anlam yuklediklerini, bu iliskiyi nasil surdur-
mek istediklerini, iliskide neye 6nem verdiklerini, birbirle-
rinde neye kiymet verdiklerini, birbirlerinden ne umdukla-
rini, hassasiyetlerine dair karsilikli ne gibi bir ikrarda bulu-
nacaklarin kendileri tanimlarlar.
Arkadashkta dikkat cekici olan, ister kiiltiirel olarak ta-
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nimlansin ister bireysel, baskin bir agirlikla ayni cinsiyetten
olanlar arasinda yasanmasidir: erkek arkadashg, kadin ar-
kadaslhig1. Neden boyledir? Farkh cinsiyetlerden olanlar ara-
sinda arkadaslik mimkundur ama buna ragmen o kadar ¢ok
gorilmez. Bircok nedeni vardir bunun. Cinsiyetler arasi ya-
kinlasmayla beraber isin icine cinselligin girmesi nadir goru-
len bir durum degildir, bu da arkadashgin altin1 oyar: “O za-
man kafada yine yalniz tek bir sey olur!” Mantiken, escinsel
ask iligkisi icinde yasayanlarin da karsi cinsiyetten birileriyle
arkadashgi ¢ok daha az gerginlik icerir, zira cinsellik bu ilis-
kide daha dusuk bir rol oynar.

Arkadashikta aym cinsiyetten olanlarin yeglenmesinin bir
baska nedeni, duygulanma, distinme ve yasama tarzlarimzin,
bunu inkar etmekten pek memnun olsak da, él¢usunt tam ta-
yin edemedigimiz bir derecede cinsiyet belirlenimli olmasidir.
Oteki cinsiyetin bir temsilcisine, ustelik her seye ragmen tam
da empati kuramayacag bu farklan tekrar tekrar aciklamak
zorunda kalmak, gercekten fazla yorucudur (Verena Kast, Die
beste Freundin,* 1995). Tersine, bir kadin olarak kadin arka-
das tarafindan, erkek olarak erkek arkadas tarafindan ciddiye
alinmak ve varolus bicimine dair ondan onay gérmek de insa-
na iyi gelir. Bircok sorun karsisinda, s6z konusu olanin kisi-
sel degil de cinsiyete 6zgui sorunlar oldugunu bilmek insanin
sirtindaki yuku hafifletir; ergenligin, daha sonralarysa yaslan-
manin beraberinde getirdigi fiziki ve psisik degisimlerde boy-
ledir mesela. Oteki cinsiyetin taleplerine cevap verme, kendi
dustinme, duygulanma ve eyleme bi¢imi icin anlayis dileme,
otekinin gozinde kusur tegkil eden hatalara mahal verme-
me zorunluluklarinin olusturdugu gizil baski ortadan kalkar.
Buttn bunlarin hepsi sadece “toplumsal insalar” olsa bile, bu
mubhtelif verili hallere uyum saglamak akillicadir.

(*) En lyi Kiz Arkadas. Psikanalist Verena Kast'in kadinlar aras: arkadashg; incele-
digi kitab1 — ¢.n.
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Peki arkadashik nasil kurulur? Arkadashigin meydana gel-
mesinin temel bir 6n kosulu, elbette ona amade olmaktir, in-
san1 ona acan tutumdur. Birisinin filofil [insan sever| mi fi-
lofob mu [insandan trker] oldugu, kismen dogal yatkinhga
baghdir, kismen de cevrenin onun tuzerindeki etkisine, fa-
kat kismen de onun yaptigy bireysel tercihe. Insanlarin ici-
ne dogduklan aile iligkileri, istediginiz gibi degistiremeye-
ceginiz zorunluluklardir. Arkadashgin kendine mahsus ni-
teligi, bundan farkh olarak 6zgiir tercihin konusu olabilme-
sidir. Bu iradi olarak birine yoneldiginiz aktif bir tercih ola-
bilecegi gibi, kendiniz bir girisimde bulunmadan arkadash-
g1 doguracak bir yakinlasmaya izin verdiginiz pasif bir ter-
cih de olabilir.

Bilin¢ dis1 duygulanimlar da bilingli distinceler de esit de-
recede etkilidir burada, fakat son sozii soyleyen, birbirinden
hoslanmadir. Arkadas olmaya meyledenler birbirlerinin 151-
gindan etkilenir, birbirlerine ilging, sempatik, givenilir, se-
vecen, hayranlik uyandinc goruntrler, boylece aralarinda
birbirlerini daha yakindan tanima istegi uyanir. Karsihikh
hoslanma saniyenin kesirlerinde de vuku bulabilir, kayitsiz-
likla hatta giciklasmayla baglayan uzun bir surecin sonucu
da olabilir. Dar anlamda asktaki gibi, arkadaslar birbirlerine
benzerliklerini fark ettikleri, ortak ilgi ve deneyimleri paylas-
tiklan (“aynilar aym yere...”) icin veya tam tersine farkl il-
gileri ve buyuk farkliliklan cazip bulduklan (“zitlar birbiri-
ni ¢ceker”) icin kurulur iliski.

Tek tarafh kalabilen asktan farkh olarak, arkadashg ka-
rakterize eden ozellik karsilikliliktir, yoksa arkadaslhik den-
mez ona. Ayrica karsilikli iliskinin temel esaslarindan biri,
birbirinin iyiligini istemedir. lyiligini istemenin asikarlig: da
olmazsa olmazdir, 6tekinin iyiligini o bunu bilmeden, gizli-
ce istemenin bir anlami yoktur ¢iinkti. Ancak onun iyiligini-
zi istedigi acik¢a gorunur oldugu zaman, siz de bir talep his-
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settiginizde buna mukabelede bulunabilirsiniz. Arkadashk
bu temelde gelisebilir, Aristoteles Nikomakhos’a Etik’'te bun-
dan bahsetmis, arkasindan arkadashigin G¢ taruna ayirt et-
misti:

Zevk arkadashg, karsihikli zevk alma tizerine kurulur. Za-
ten arkadas aramanin ve bulmanin asli sebeplerinden biri-
dir bu: Sevingleri paylasmak, hos deneyimler yasamak, ger-
ginlikten uzak sohbetler etmek, nezaket ahisverisi, gundelik
hayatin akisinda bir degisiklik, yasamdan beraberce tat al-
mak, yasam sevincinin bariz bir tezahurint bulmak. Bun-
da kinanacak bir sey yoktur, hele gengclik yillarinda: Daha
Aristoteles’in zamaninda, gencler “hazla dolu olana ve on-
lan dolaysizca cezbedene” erismeye calisirlardi. Zevk arka-
dashginda muaseret karmasik degildir, tazeleyicidir, eglen-
celidir, bu maksada uygun olarak da en iyisi iliskinin yu-
zeyde kalmasidir, zaten ¢ok defa kendiliginden boyle olur.
Hosnutluk duygusunu bulandirabilecek hicbir sey derinles-
tirilmez, insanin i¢ini agmaktan kaginmasi bundandir: We
don’t go there,* Amerikan kultirtunde dendigi gibi. Arkadas-
lik cinselligin olmadig1 agktir, fakat burada cinsellik de var-
dir isin icinde, ¢iinku taraflarin kendilerine “erkek arkadas”
- “kiz arkadas” dedigi bir ask iliskisi s6z konusu oldugunda
da, aslinda yine arkadashktan konusuyoruzdur.

Hosnutluk duygusuna odaklanmak insana her zaman fay-
da getirmez. Hatta bazen iyi duygular ugruna kendileri i¢cin
ashinda iyi olmayan iliskilere girerler. Kendilerini baskalar1y-
la beraber hosnut hissedecekleri durumlar ve bunu destekle-
yecek maddeler icin kimileyin sahip olmadiklarn kadar ¢cok
para harcarlar. Lakin iliski mtunhasiran haz elde etmeyi he-
def alirsa, tam da bu sebepten 6tiirit soruna déntisebilir, haz
nazh bir maldir ¢ciunku, bugtin vardir yarin olmayverir. Bera-
ber olmak insana kendini iyi hissettirir, giintin birinde bagka

(*) Oralara girmeyelim — ¢.n.
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turli olacagim tasavvur etmezsiniz, fakat bir haz asla ebedi-
yen sirmez, hep dinlenmeye ihtiya¢ duyar, dogas1 boyledir.
Bu kaynag asin kullanirsaniz, bedelini yasaminizda uzun
bosluklarla 6demeniz kacimlmazdir. Arkadaslik fikri i¢inde
bunlarn 6ngérmediyseniz, zevksiz ve hazdan mahrum gecen
bu evreler yiik olur insana. Sadece zevk ilkesine oynamak,
iliskinin hayal kinkliklarina kars1 bagisikligim dusurar, nite-
kim arkadashgin en gelgec tiri budur: Zevk sonduigunde ar-
kadaslhk sona erer — “hadi eyvallah”. En iyi ihtimalle hos bir
hatira kalir geriye: “Beraber gtizel zaman gecirmistik!”

Arkadashgin ikinci bir turd, insanlarn birbirlerine vaat
ettikleri faydaya dayanir. Faydaya dayal arkadaslikta, arka-
dasliktan soz bile etmemeli mi acaba? Fakat bircok dilde in-
sanlar, bu iliskinin kendilerine ne getirecegini hesaba kata-
rak hatta bazen ozellikle de bunu gozeterek arkadas derler
birbirlerine. Sadece ayni cinsiyetten degil farkh cinsiyetler-
den de, birbiriyle iyi gecinebilen iyi arkadaslarin buyik bir
kismi ya bu alandan ya da zevk alanindandir. Yardimlasma
arkadashg denen arkadashklarda fayda, karsilikh pratik ya-
sam yardimi saglamadadir. Fayda, birbirlerini is disinda da
iyi anlayan, birbirleriyle hi¢ karmasasiz iletisim kuran, bu
sayede de isleri iyi goturen is arkadaslan arasinda agik secik
ifadesini bulur. Modern ¢agda parti arkadaslan, politik kari-
yer icin vazgecilmez olan bir fayda saglar insana, fakat 6nu-
ne dikilen en feci diismanlara da donusebilirlir: “Arkadas -
dusman - partidas.”

Bu arada sadece maddi yarar degil, saygin birileriyle sahici
bir yatkinhiginiz olmaksizin arkadashk yurtitmenin getirdigi
toplumsal itibar da oteden beri fayda saglar. Faydaya dayah
arkadaslikta insanlar genellikle birbirlerine faydanin 6tesine
gecen, hakiki bir ilgi gostermeye calisirlar, en azindan fayda-
y1 azamilestirmek icin yaparlar bunu, 6teki taraf kendisin-
den sadece faydalamldigini hissederse, fayda getirici bir ilis-
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ki kurulamayabilir ¢anku. Faydaya odaklanmak her zaman
pek zevkli degildir, tersine ¢cok defa ciddi “karin agrilarina”
yol acar. Tercihe sayan olan, en azindan kendiniz adina, her
bir vakada hangi tir arkadashgin gecerli oldugunu ve siz-
den ne beklenildigini bilmektir. Aksi takdirde faydaya daya-
I arkadashk yanhs anlasmalar i¢in verimli bir tarladir, ¢un-
ku insanlarn birbirine sundugu hizmet ve karsi hizmet ¢cok
defa bu niteligiyle kayda gecilmez ve ¢ok defa orantisizdir.
Az bucuk kagimilmaz olarak, herkes er gec¢ kendini oteki ta-
rafindan kaziklanmis, yanhs davranilmis ve kullanilmis his-
seder. Bu nedenle tipki zevk arkadashginda oldugu gibi fay-
daya dayah arkadaslik da, iliski gizliden gizliye umulan fay-
day1 artik saglamadiginda, erken bitme tehlikesi altindadir:
Tipki sona ermis agk iliskilerindeki gibi, “Artik bana bir sey
vermiyordu,” diye konusursunuz o zaman, tipik bir sekilde.

Arkadashgin, Aristoteles’in de goz ontine aldig1 ve herhal-
de butun insanlarin her ¢cagda amag edinmeye deger bulduk-
lan tucunci tura, hakiki arkadasliktir. Ancak bu arkadas-
likta, kiz ve erkek arkadas sadece zevkin ve faydanin bencil
amaglan icin bir ara¢ degil, en azindan aym: zamanda ken-
di basina bir amag olarak gorulur. Zevk ve fayda kesinlikle
devre dis1 degilse de, hakiki arkadashk salt maksath bir ilis-
ki degildir, maksadin kendi i¢inde tasir daha ziyade: Oteki-
ni sever ve onunla beraber olmaktan memnuniyet duyarsi-
niz. Dar kafali 6z ¢ikar, hayat1 6tekiyle beraber yasama arzu-
suna dayanan bu iliski lehine geri ¢ekilir, onunla “yasamini-
z1 birlestirirsiniz” — nadiren mekansal-bedensel olarak, daha
cok manevi-zihinsel anlamda.

Bu iliskinin karakteristik yani, serazat hoslanma, otekiy-
le surekli ilgilenme ve karsihkl meyildir — sirf o kisiye adan-
mis: O o oldugu, ben ben oldugum i¢in, Michel de Montaig-
ne’in 16. yuzyilda Etienne de La Boétie’yle kendi arkadashg-
n1 tasvir ederken sarf ettigi unlu sozle (Denemeler, 1, 28, “Ar-
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kadashk Uzerine”). lkisi, Montaigne’in son yillarinda, arka-
dasimin erken olumiine dek, daha 6nce ve daha sonra hi¢
gormedigi bir samimiyetle birbirlerine baglanmislardi. Bas-
ka iliskilerden farkli olarak kot dedikodular boyle bir arka-
dashga hig zarar veremez, “iftira nifuz edemez” oraya, Aris-
toteles’in belirttigi gibi, ¢ciinki arkadaslar birbirlerini o ka-
dar iyi tanirlar ve o kadar siki temastadirlar ki, baskalan ara-
larina giremezler. Hakiki erkek arkadasin, hakiki kiz arka-
dasin, insanin benliginin ¢ekirdeginde, “kalbinde”, saglam bir
yeri vardir. Bu iliski insanin kendini tanimlayisinin esaslar
arasindadir, gevresel bir etken degildir. Otekinin de bir se-
si vardir benligin i¢inde, konusmadiginda ve orada olmadi-
ginda bile. Bir sukiinet kosesi, sonra bir huzursuzluk kay-
nag1, her halukarda kuvvetli bir dayanak noktasidir. lyi ar-
kadaslardan farkh olarak, en iyi arkadasim dersiniz o kadi-
na veya o adama.

Hakiki arkadaslhikta herkes otekine bagka kimseye tani-
madig1 imtiyazlar sunmaya hazirdir, onunla iliskiyi hic he-
sapsiz yurutur, kendinizi memnuniyetle onun yerine ko-
yar, onunla duygudas olursunuz, bizzat arkadashgin ken-
disinden baska bir sebebi yoktur bunun. Karsilhikhilik bile
hakiki arkadaslikta bir talebe donusmez, iyilik takasinda
uzun stre sira beklenebilir, ¢ciinkt zaman icinde zaten 6de-
silecektir. Fayda ve zevk arkadaghgindan farkh olarak ar-
kadaslar bir sureligine karsilikhi bir beklentiden ibaret ka-
labilirler, tiim iliskinin sorgulanmasina yol agmaz bu. $u
da var ki, arkadashgin bu tirinu yuritmek, modern sart-
larda kimsenin ilanihaye sahip olmadig genis zamam ge-
rektirir: Bu pragmatik nedenden oturu insanin gergi bir-
cok iyi arkadasi olabilir en iyi arkadas: fakat en iyi ihtimal-
le birden fazla olur.

21. yuzyihn bunlara ekledigi bir yenilik, Aristoteles’in tah-
min edemeyecegi bir arkadashk turudur. Internette, teknik
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olarak yaratilmis olan ve sonsuz imkanlara acilan bir uzam
oldugu i¢in bir¢oklarini buyuleyen bu uzamda, mebzul mik-
tarda sanal arkadashk gelisiyor. Neredeyse askin bir dene-
yime aracilik ediyor bu iliski: varolusun vadesini doldur-
mak zorunda kalmadan, esasen bir miimkiunlik olan varl-
ga daha yakin bir yasam surebilmek. Sanal arkadashk, glo-
bal elektronik medyalar sayesinde, 2004'te kurulan Facebo-
ok gibi sosyal aglarda suregidiyor. Burada arkadaslik, once-
likle birbiriyle baglanti kurmaktir. Onemli olan baglantila-
rnn ¢oklugudur; birisiyle veya az sayida otekiyle degil, bazi-
lariyla tek sefer veya az sayida baglantiya gececeginiz, olabil-
digince fazla kisiyle. Baglantilarimizin sadece sayisi, benligi-
nizin, ona kamusal olarak ve herkesin gorebilecegi bicimde
“arkadas” hitabinda bulunan baskalan icin ne anlam tasidi-
g teshir etmelidir disaridakilere. Katilimcilann birbirleri-
ni sahiden tanimalan gerekmez, rastgele kimlikler 6ne ¢ika-
rilabilir, o bakimdan ille kisiler arasi bir iliski kurulmasi s6z
konusu degildir.

Gercek hayatta asla karsilasmayacaginiz veya dikkatinize
takilmayacak insanlarla baglanti kurma imkam vardir, ama
her toplumsal tabakadan, olabilecek en degisik kultirlerden
ve ulkelerden, en farkli meslek ve faaliyet alanlarindan in-
sanlar, mevkileri, kisisel itibarlar1 ne olursa olsun, reel karsi-
lasmalarda buyik rol oynayan dis gorunuslerine hi¢ dikkat
etmeden iletisime girebilirler. Engelli insanlar, baska zaman
baslarina dert olan temas korkularina takilmadan bu iletisi-
me dahil olabilirler. Ayrica her sanal karsilasma reel bir kar-
silasmaya donusebilir, analog alanda da yuruyecek bir arka-
dashg kurma firsat1 vardir burada — uydurma gercekliklerin
yol acacag tatsiz yan etkilerin tehlikesiyle beraber...

Sanal temaslarda da fayda ve zevk arkadashg s6z konusu
olabilir. Fayda, okulla, universiteyle veya isle ilgili de olabi-
lecek ozel alisverisleri sorunsuz bir bicimde stirdurebilme-
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nin faydasidir. Zevk, baskalarinin yasamlarina onlarin ha-
zir bulunmasi gerekmeksizin gercek zamanh olarak katila-
bilmenin, her an bir cemaate ait olma tecrtibesini yasatabi-
len bir iletisimin ve kendi varolusuna bir giivence bulabil-
menin zevkidir. “Baglantiya gecmek istiyorum. Var olmay:
birakmak istemiyorum,” diyordu Amerikal bir kiz, 24 Tem-
muz 2010’da butin dunyadan derlenen You Tube videola-
rinda (Diinyada Bir Giin, yoneten Kevin MacDonald, 2011).
Kimsenin artik yalmz ve terk edilmis, kendi basina yasayip
gitmesi gerekmez, her kadin ve her erkek her an baskalary-
la cevriliymis gibi hissedebilir kendini, varsin 6nemi mah-
dut marjinal yasam isaretleriyle olsun: “Maria su an online”.
“Karl bu fotografi begendi”. “Isabelle profil resmini degistir-
di”. “Max ehliyet imtihanindan basanyla gecti.”

Sosyal aglar hakiki arkadashklan surdirmeye de yaraya-
bilir ayrica, cogunlukla zaten varolan reel iligkilere dayana-
rak. Sanal uzam arkadashgin su veya bu turu icin, arkadaglar
arasinda yasam gercekliginin bir unsuruna, malumat ahisve-
risi icin, gundelik gevezelikler i¢in, musterek oyunlar i¢in
bir platforma donusebilir. Butiin mekansal mesafeler kay-
bolur, zamanlan kesistirme zahmetine gerek kalmaz: Onli-
ne oldugumda kimlerin orada olduguna bir goz atarim, kim-
lerle uzun zamandir kendimden haber vermedigim de hatir-
latulir bana. Ister dijital ister analog: Her haliikarda arkadas-
lar guzel ve doygun bir yasama dogru beraberce yola koyu-
labilirler. Arkadaslik, ¢cok yonlu bir mutluluk tecrubesidir.
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Mutluluk icin iliski i¢inde bir yasam lazimdir; esiyle,
ebeveyniyle, cocuklarla, arkadaslar ve vatandaslar-
la “i¢ ice gecmek, birbirine karigmak”, Aristoteles’'te dendi-
gi gibi, “cunku insan dogas: geregi toplumsal bir varhktr.”
Bagka antik filozoflar da bu anlayis1 paylasirlar: “Yalniz ba-
sina kalan hi¢ kimse mutlu bir yasam stiremez,” diye yazar
Seneca 1. yuzyilda, Lucilius’a Etik Uzerine Mektuplarda. Bu
nedenle “samimi arkadashk baglarnim iyi korumanin” 6zel
bir 6nemi vardir, bu bag insanin mutluyken de mutsuzken
de yalmz kalmamasinin guivencesidir ¢iinku. Daha dikkat-
li baktiginizda, arkadashk iliskilerinde bulunabilecek mut-
lulugun, farkli anlam duzlemleriyle baglantih farkh bigcimle-
rinden soz edilebilir:

1. Arkadasin sadece varligi, bir vakia olarak, bash basina
mutluluktur. Mutlu tesadife bor¢lu oldugunuz bir karsilas-
mayla baslar bu mutluluk, ister 6zel ister mesleki alanda ol-
sun karsilasma, ister analog ister dijital, ister akran grubun-
da ister kuliip veya derneklerde, sporda, chat yaparken veya
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birlikte oyun oynadiginiz cemaatte, isterse yasamda ayni so-
runlarla kars: karsiya olanlarin ve aym kaderi paylasanlarin
olusturdugu 6z yardim gruplarinda. Asiklardan farkli ola-
rak arkadaslar, birbirlerini salt tesaduf eseri bulmus olduk-
larim1 gonil rahathgiyla kabullenir, karsilasmalarina anlami-
nt kendileri verirler. Bu baslangicta da bir sihir sakhdir: 11k
andan itibaren algiladigimz o rikkat, bir mutluluk tecrubesi-
dir, herkesin 6zledigi ve ¢ok az iliskide elde edilebilir bir kit
kaynak, bir yuksek degerdir.

Nasil da bahtiyar edicidir, beni gozeten birisinin, halimi
hatinimi, nerede oldugumu, ne yaptigimi soran, onun igin
varhigimla yoklugumun bir olmadig birisinin mevcudiyeti!
Bir baskasinin bedeniyle degilse bile ruhen-manen benimle
olmasi, her vakit ona gidebilecek ve yaninda kendimi dost¢a
karsilanmis hissedebilecek olmam —onun da benim yanim-
da aymisini hissetmesi—, su hayatta emin oldugum bir sey
demektir benim i¢in. 11k karsilasma deneyimleri, daha son-
ra belki de yillarca surecek iliskilerin isaretlerini verir, fakat
arkadaslkta, beraberligin devami artik tesadiife birakilmaz.
Mutluluk, iligkiyi yasamla doldurmak icin gereken sebatkar
bir ¢abanin sonucu olarak gelir.

2. Mutluluk paylasilan giizel tecriibelerdir, kiz ve erkek ar-
kadaslarin beraber gecirdikleri harika saatlerdir; onlara sa-
adet duygusu veren bu beraberlikler duyusal deneyimlerin
bedensel anlam duygusuyla da birlesir: beraber miizik dinle-
mek, bir seyler icmek, bazen beraber sarhos olmak, beraber
yemek yemek, gezintilere ve seyahatlere ¢ikmak, dansa git-
mek, birbirini giizel bulmak ve dokunmak, sabahlara kadar
sohbet etmek, beraber “takilmak”, boylece ferahlamak, sa-
kinlesmek. Mutlu zamanlarda yasamin guzel imkanlan bir
anin noktasal gercekliginde, enerjiyle dolu bir zaman arah-
ginda yogunlagir, hi¢ gecmesin isteyeceginiz bir ebediyet ani-
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dir bu. Arkadaslar bu zamanlan severler, yine de bunlarin
ebediyen stirmesini dert etmezler, genellikle o anlarn tekrar
geleceginden emindirler ¢inku.

Peki nereden gelir bu mutluluk, gelecek olursa sayet? Ce-
kip giderse, nereye gider? Boyle zamanlarda algilanabilir ha-
le gelen enerjinin, bir siremden (Kontinuum)* kaynaklandi-
g dusunebiliriz, hep tedariklidir, herhangi bir bicimde ge-
ri dénmeden 6nce arada baska bicimlere biiruinebilir. Arka-
daglar, zaten onune gecilmez olan bu strece sorgusuz sual-
siz ayak uydururlar. Guzel tecriibeler hafizalarinda ¢inlama-
y1 sirdarur — hatta bazen bir 6mur boyu. Geri dontp bakin-
ca, “beraber neler yasamisiz”1 hatirlamak hosuna gider in-
sanin, sorunlu olaylan anmaktan da kimse ka¢cinmaz artik:
“Biliyor musun, o zamanlar aslinda...” Birliktelik pekistirilir
boylece, butun bu tecribeleri kat etmis olmanin devamlihig:
iliskiyi guclendirir; sirf bu zamansal bag bile bir anlam duy-
gusunun guvencesidir.

3. Mutluluk yogun duygudashkur, icten yakinhktr ve
karsilikh temasi hissetmektir, ruhsal anlam duygusu verir
bu insana. Her seyin maddi isleyisinin tamamen anlasilabi-
lir hale geldigi bir ¢cagda, bir ruha inanmak umutsuzca anti-
ka bir tutum degil mi? Ama maddeyi sogumus enerji olarak
anlayabiliriz; ruhu da, insanlara can katan ve harekete geci-
ren, muharrik haldeki enerji olarak. Duygulardaki her hare-
ketlilik, temellerindeki enerjinin ifade bi¢imi olarak tezahir
eder, iliski ne kadar samimiyse insanlarin enerjileri o kadar
rahatca birbirine akabilir ve ¢cogalabilir.

Bu hale arkadaslikta, agktakine gore daha az duygu patla-
malar, daha ¢ok, birbirine duskin olmanin, sempatinin ve
bazen de karsilikli hayranlik duymanin verdigi sakin hos-
nutluk duygusu eslik eder. Cok defa bir arka plan duygusu

(*) Dogadaki butin nesnelerin i¢inde yer aldig surekli uzay-zaman ortami - ¢.n.
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soz konusudur sadece, bilin¢ dis1 ama yine de etkilidir: be-
nim i¢in bir seyler hisseden, benim de onun icin bir seyler
hissettigim, bana anlayis gosteren, benim de ona anlayis gos-
terdigim, imtiyazli muamele gordigim ve benim de ona im-
tiyazh davrandigim bir insam taniyor olmak, daimi bir saa-
det verir bana. “Arkadaslar, seni tanimalarina ragmen seven
insanlardir” (Eckart von Hirschhausen, Gliick kommt selten
allein*, 2011). Karsilikli meyil ve uzun sureli ahbaphk tec-
ribesi temelinde, arkadaslarin birbirine dair bir sezgisi olu-
sur, zaman i¢inde herkes 6tekinin neyi sevip neden hoslan-
madigini, ona neyin iyi gelip neyin gelmedigini, neyi iyi be-
cerip neyin altindan kalkamayacagin epey kesin bir sekilde
bilir bu sezgiyle. Sezgi karsilikh olunca arkadaslik zamanla
yogunlasir ve zamanin curitiict tehdidine kars: tutkuya da-
yanan asktan daha dayanikl olur.

4. Mutluluk, birbiriyle daimi konusmadir, konusma esna-
sinda surekli yeni dusunsel tegellenmeler ve dustncelerin ya-
vas yavas islenerek mamul hale gelisi, zihinsel bir anlam olus-
turur. Heinrich von Kleist, “anlaml bir arkadas1” boyle ta-
rif etmisti. Unlu arkadas ciftler bundan bol bol faydalanmis-
lardir (Rudiger Safranski, Goethe und Schiller, 2009). Dolay-
siz alisveris halindeki reel konusmalar sadece bir kismidir bu
konusmanin, mektup, telefon, internet gibi iletisim araclary-
la da aktanlabilir. Reel konusma vazgecilmezdir, ¢inku birbi-
rinden stirekli haberdar olmay, 6tekinin yasadig1 deneyimle-
ri ve degisimleri idrak etmeyi saglar. lliskinin guncellenmesi-
ne yarar; arkadaslik i¢in oldugu gibi dar anlamda ask icin de
elzemdir bu ger¢i ama arkadashigin o kadar acelesi yoktur: Ar-
kadaslar, asiklardan ¢cok daha sik olarak, farkh diinyalarda ya-
sarlar fakat bu dunyalar 6yle kolayca ayr diismez birbirinden,
bir anda “ya hep ya hi¢” havasina girildigi enderdir.

(*) Mutluluk genellikle tek basina gelmez — ¢.n.
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Arkadaslar aras1 ahisveris, dusuncelerde gecen hayali bir
konusmadir diger yaniyla, ister suskun bir birliktelik anin-
da olsun, ister ayriyken bir tiir telepati: Arkadasimla beraber
degilken de, onun icimdeki sesini isitirim. O an sahiden du-
stnceleriyle benim yanimda midir, konusuyor mudur ben-
le, yoksa yamimda olsa ne diyeceginden fazla mi1 eminim-
dir, onu bilemem gerci. Fakat belirleyici olan, onun benim
dustncelerimi yorumladiginin, onlan onayladiginin, onla-
ra itiraz ettiginin, bir seyler eklediginin, gozden kagirdigim
bir noktaya dikkat cektiginin vakiasi degil tasavvurudur. Ta-
savvurdaki dustunce ahsverisinin elverisli yani, insan1 daha
az yormasidir, bu nedenle reel olanindan daha uzun 6miur-
lu olabilir: Arkadaslar, yogunluk kaybina ugramaksizin, di-
suncelerinde her an birbirleri i¢in hazir ve nazir olabilirler,
disandan fark edilmez bu.

5. Mutluluk, reel ve hayali sohbetlerde gelistirilen miis-
terek yorumlardadir. Yorumlamak (Yunanca hermeneuein),
musterek bir varolus hermenétigini* temellendirmeyi saglar.
Yasamin her vechesini kapsar bu, yasama dair kucuk ve bu-
yuk sorulan, butiun hadiseleri, karsilagsmalar, deneyimleri
kapsar: Ne oldu? Bunun anlami nedir? Hangi deneyimi na-
sil degerlendirmeli? Burada ne gibi baglantilar sakh olabilir?
Belirli bir karar verirken lehte ve aleyhte savlar nelerdir? Sa-
hiden 6nemli olan nedir? Yasamda hangi degerler hangi an-
lami ifade eder ve bu degerleri nasil gerceklestirebiliriz? Gu-
zel olan nedir, mutlulugun anlam nedir? Neyin anlam var-
dir, neyin yoktur? Deneyimlerden bundan sonra yapacakla-
rnimiz i¢in sonuclar ¢ikarirken, yorumlan evirip cevirmek,
onlarin inanilirhgini, idrakini suirekli yeniden sinamak, ya-
samla bas etmenin bitmeyen bir 6devidir.

En azindan bir siireligine is gorebilecek cevaplar, anlami

(*) Yorumsama - ¢.n.
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ve gercekten onemli olani bulmamiza, yasamimizi bunlara go-
re yonlendirmemize, boylece yasamda ve dinyada yontumu-
zui bulmamiza yardimci olur. Aristoteles’in arkadashg: iyi bir
“milkkemmellik alistirmas1” (askesis tes aretes) olarak gorme-
sinin esash bir nedeni de budur: Arkadaslar, seyleri, kisile-
ri ve durumlan olabildigince iyi degerlendirmede, bunlarla
olabildigince iyi basa ¢ikmada birbirlerine yardimci olurlar.
Bu butun yasam edimlerini kapsar, Arete’nin geleneksel ce-
virisindeki gibi ahlaki “erdemlilikle” ilgili olmas1 gerekmez.

6. Mutluluk, arkadaslarin birbirleriyle iliskilerindeki acik
sozluluktir. Reel ve hayali konusmalarinda bir “Her Seyi
Soyleme” (Yunanca parrhesia) ¢abasi i¢indedirler, boylece
varolusun Parrhesiastes’ini* de gerceklestirirler. Birisini en
iyi arkadasi olarak gormek, her zaman ona duygusal olarak
cok yakin olmak demek degildir, fakat her zaman ona karsi
acik ve duriist olmak demektir: Bircoklan icin hakiki arka-
dashigin anlami buradadir. Bagkalanyla iligkileriniz daha yo-
gun olabilir, fakat hakiki arkadasla iliskiniz daha dirustce-
dir, iliskinin karsilikl acikliktan 6tari bozulmayacagina gu-
venirsiniz, aksine onu giiclendirecektir, o kadar iyi niyetin
gevsek zemini tuzerinde o kadar dirustligu nerede bulacak-
sin1z yoksa?

Askta isin icine iktidar meseleleri girdiginden, gunin bi-
rinde otekinin darustlugina, onun zayif noktalarim bilerek,
kendi ¢ikarlan icin kullanma tehlikesi vardir. Oysa arkadas-
lar birbirlerine her seyi emanet edebilirler, birbirlerinden ¢e-
kinmeleri gerekmez; hakikati sdylerken bir ask iliskisinde
oldugundan daha a¢ik konusabilir, akillarindaki neyse, vic-
danlarn neyi soyluyorsa onu diyebilirler. Birisiyle muskul ve
mahrem seyler dahil her seyi konusabilmenin emsalsiz bir
degeri vardir, hatta bazen onun bir sususu da ¢ok sey soy-

(*) Her seyi ve gercegisoyleme cesaretinden guic almak — ¢.n.
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ler: “Onun sadece sususu, meseleyi nasil sadece kendi acim-
dan gordugumu anlamama yetmisti” (Max Frisch, Montauk,
1975). Hakikat ugruna bazen de birbirinizi o kadar iyi anla-
mayverir, bir yandan da bunun arkadashginiz1 tehdit etme-
yecegini sezdirirsiniz, bu da mumkundiir. Bilhassa toplum-
sal yasamda ve is hayatinda yonetim sorumlulugu tasiyan-
lar, bu tiirden arkadaslara muhtactirlar.

7. Mutluluk, arkadasin disandan bana yénelmis bakisidir.
Beni nasil gordugunu butun ictenligiyle dile getirir ve bu ba-
kis bana damgasini vurur, boylece ben de kendime disaridan
bakabiliyor gibi olurum. O bakis olmadan, i¢ algilarimin ve
dusuncelerimin ¢cemberi icinde katilasmanin ayartisina ka-
pilabilirim. Arkadas, yasamimdaki buyiik evreleri uzun ara-
liklarla gorir ve “seyahatimde” nereye dogru yol aldigima
dair kanaatini soyleyebilir bana. Ufkum daraldiginda onu
genisletir, benim goz 6nune almadigim dusunceleri, bakis
acilarini sunar bana. Hayirhah fakat uyanik dikkatiyle, ken-
di benligimin asli noktalarin1 korumama, boylece i¢ tutarh-
ligaimi ve kendime iliskin anlam duygumu muhafaza etmeme
yardimci olur.

Uzun sureli arkadaslik, iste bundan o kadar degerlidir.
Kendi basima kalsam, 6nemsedigim degerleri ve hedefle-
ri gozden kaybedebilir veya bizzat sectigim ilkeleri haya-
ta gecirmeyi ihmal edebilirim. Arkadasin gozuniin uzerim-
de oldugunu hissetmek, bu yonde ¢aba gostermeyi surdur-
mek i¢in yeterince guglu bir motivasyondur. Bunu karsilikh
boyle kabul eder, bu arada varolussal ontolojiyi de goz 6nun-
de tutanz: Senin ve benim halihazir gercekligimiz ne, henuz
tiketmemis oldugumuz olanaklarimiz nelerdir? Arkadasim
benim haldeki durumuma takilip kalmaz, daha ziyade po-
tansiyelimi gorir benim, ben de onunkini goruram. Bir ger-
cekligi 1skalamasina ve bir olanag1 unutmasina dikkatini ce-
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keriz birbirimizin, buna kars: vakitlice bir seyler yapabiliriz
boylece. Bir olanag gerceklestirmenin uzun erimli zahme-
ti, bir baskasinin ruhsal-manevi destegi sayesinde kolayla-
sir. Olanakl olan her seyin gerceklesemeyecegine dair tesel-
li de eder beni arkadasim; bundan otiirit kendimi, baskala-
rin1, yasami ve diinyay1 suglama ayartisindan beni biraz ol-
sun alikoyar.

8, Mutluluk, topyekan yasamin arkadas arkadasa tecriibe
ettiginiz bereketidir. Zevkine vardiklan guzel zamanlardan
ve birbirlerinin yaninda durduklar daha az guizel zaman-
lardan olusur. Yasamin bereketi nefes kesen anlardan iba-
ret degildir, yasamimzin kat ettigi baska zamanlar da dahil-
dir ona. Yasam sanatinda sadece giizel anlar biriktirmek de-
gil, aym1 zamanda zor zamanlar1 asmak vardir, zor zaman-
lar anlama iliskin idraki guglendirir, ¢cinku baghliklar ancak
bu zamanlarda sinanir. Sadece hoslugun doygunlugunu is-
temek, zevk arkadashginin yoludur, hakiki arkadasliksa na-
hos ve acitici olan1 da kapsar.

Mutluluk, yasamda bir sey ters gittiginde arkadasina ka-
cabilmektir. Sayet o bir sorunuyla size gelecek olursa da,
Adolph Freiherr Knigge'nin arkadashk tizerine dustncele-
rinde dile getirdigi gibi, vaziyeti “umumi ahlaki ogutlerle”
gecistirmemek gerekir. (Uber den Umgang mit Menschen*,
1788, Ikinci Boliim, Kisim 6). Arkadastan mitkemmel olma-
s1 beklenmemelidir, bir hata halinde sucu dis kosullara at-
mak daha iyidir, ona bakilirsa. Her durumda onun yaninda
durmali, herkes yanindan uzaklastiginda onu anlamaya ca-
lismali; bagka kimse onu anlamiyorsa, “canla basla” ondan
taraf olmali —sayet bu namussuzca olmayacaksa—, bir iftira-
ya ugrarsa onun itibarimi kurtarmahdir. Bir aptalhik yapmis
olmak da arkadaslar arasinda bir su¢lama sebebi degil, da-

(*) Insanlarla Muagerete Dair — ¢.n.
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ha ziyade eglence vesilesidir. Arkadaslar birbirlerine korku-
larin itiraf edebilir ve tam da bu sayede onlarin yukunden
kurtulurlar, artik korkularinin tazyiki altinda kalmalan ge-
rekmez. Yasam muazzam zenginlesir boylece; 6tekinin ya-
samina her yonden katilir, boylece kendi yasamimzi da ¢o-
galursinz.

9. Mutluluk, beraberce mutsuz da olabilmektir. Mutluluk,
modern insanlarin onu hayal ettiginden farkh olarak, son-
suz bir mutluluk anlan dizisinden olusamayacag i¢in, yasa-
min temel bir sorusu sudur: Mutluluk ¢ekip gittiginde geri-
ye ne kalir? Mutluluk cekip gittiginde ve mutsuzlukla hatta
bir felaketle basa ¢ikmak gerektiginde arkadaslar bibirleriy-
le konusabilir, birbirlerine manevi dayanak olabilirler. Boyle
zamanlarda yasam, sikkin ve yikkin hissedenin, morali bo-
zuk ve depresif olanin sirtinda agir bir yuk olur. Fakat biri
cesaretini kaybedecek oldugunda, oteki, tim o anlamsizlik
duygusundan bir anlam bakiyesini kurtarir yine de: You've
got a friend* (Carole King, James Taylor, pop sarkisi, 1979).
Depresif benligin cektigi dunya agrisim lafla gidermeye ca-
balamasi da gerekmez, duygular ve dustnceleriyle onun ya-
ninda olmas yeterlidir.

Yikilmis, mahzun, her turla tmidini yitirmis olmak bazen
anhk, bazen donemsel olarak tekrarlanan, baz1 vakalarda da
kalic1 bir durumdur. Cok defa, duygularin ve dusincelerin
donup kaldig1, hekim miidahalesi ve terapi olmadan alt edi-
lemeyen depresyon hastaligiyla kanistinlir. Depresif olma du-
rumunda duygularla dustnceler yogun hareket halindedir
ve insana bu halini biraz anlatabilecegi bir arkadastan da-
ha iyi gelecek bir sey yoktur. Bu durumu anlatan eskilerden
kalma bir kelime, melankolidir; insanlarin arada sirada kimi
daha dusuk kimi daha buyuk bir yogunlukla farkina vardik-

(*) Bir arkadasin var - ¢.n.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 37



lan yasamdaki belirsizlik, u¢urumdan yuvarlanma duygu-
su ve simirhilik karsisinda ruhun girebilecegi bir varolus tar-
z1dir melankoli. Buna eslik eden trajik biling, yasama uyum
bakimindan, trajik olanmi1 reddetmenin her bi¢ciminden daha
iyidir. Melankoliye kendini fazla kaptirmaya yol agmamali-
dir bu - en azindan arkadasina fazla yiik olmamak i¢in. Da-
yanisma bir yana, hicbir misterekligin mustakilligi ortadan
kaldiramayacag gercegi bir yana: Her birey hayatim1 kendi
yasar, kimse onun adina ustlenemez bunu.

10. Mutluluk insanin kendi benligini asan bir yasamdir aynm
zamanda, arkadaslar bunun i¢in birbirlerine yardima olur-
lar. Olagan beraberliklerde bile bazen farkina bile varma-
dan saatler gecer, zaman ¢ozuliip dagilir, olagan yasamin si-
nirlarinin olagandist bir asiminin olanag ortaya cikar. Ote-
kiyle iliskisi i¢cinde herkes bir baskasina donisebilir, ¢cunku
gundelik hayatta oynamasi gereken rollere mecbur degildir
onun yanindayken, kosullarin o daralmishgini geride bira-
kip, bir durumu ve yasami, baska insanlar ve diunyayi baska
bir bakis agisindan gorebilir, taze bir soluk alabilir. Insan ar-
kadaslariyla beraberken, en ticra yerde bile evinde hissede-
bilir kendini, yabanci kultarlere arkadaslar sayesinde asina
olur. Yasam onlarla ¢cogalir, daha heyecanli, daha guzel olur,
cunki arkadaslar beraberken kendi kendilerine olduklarin-
dan daha fazla olanaklara sahiptirler ve o olanaklar gercek-
lestirmek icin yureklendirirler birbirlerini.

Arkadaglarin birbiriyle iliskisi bireyin faniliginden de ta-
sar hatta, orada bir askinhik unsuru tezahir eder: Insanla-
rin birbirine duydugu her tir sevgide oldugu gibi arkadas-
likta da bir sonsuzluk boyutu vardir. Gergi oteki de fanili-
ge tabidir, ama benimkiyle aym fanilige degil. Tipk: asikla-
rin aski gibi arkadaslarin sevgisi de 6liimden sonraya kalabi-
lir, en azindan, daha uzun yasayan, 6tekinin hatirasin1 mu-

38 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



hafaza edecegi i¢in. Ruhun enerji oldugu ve yok olmayaca-
g1dogruysa eger, yani olumstizse, sadece asiklar degil arka-
daglar da daima birbirlerinin yaninda olabilirler: Bu dunya-
da kalan, bir 6te dunya kosuluna bagh olmayan bir askin-
lik duygusudur bu. Su da var ki, her nevi askinliga ragmen,
gundelik hayatin siradanhig icinde, arkadashig tehdit edebi-
lecek sorunlar da hep ¢ikar.
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UGUNCU BOLUM

ARKADASLIGIN KARSISINA DiKiLEN
SORUNLAR
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rkadaslikta idrak edilen doygunluk, celiskileri disla-
maz, hatta belki de o doygunluk ancak tezatlar arasin-

daki hareket sayesinde olusur. Yagam tumuyle iki kutuplu-
dur, boyle olmas: bir ariza degil, celigkilerle yasamay1 be-
ceremeyen insanlarin sirtinda asin yuktur olsa olsa. Mese-
le, ipki agk gibi arkadashga da tezatlar arasinda nefes aldira-
bilmededir; iyi duygularla nahos meseleler arasinda, anlayis-
la yanhs anlasilma hatta anlayissizlik arasinda; isin esasi, ya-
kinlikla mesafe arasinda. Arkadaslar ara ara birbirlerine faz-
la yakin olur, sonra fazla uzaklasirlar. Mesafenin biytamesi
onlan birbirlerine baglayan “hattin” kopmasina yol acarsa,
yakinliklarini ¢ogaltarak geri kazanabilirler. Dusundugum,
zaman aywrdigim, konustugum otekine bunu agikea gostere-
rek yaklasmak, yakinlasmak, iligskiye yeni itkiler kazandinr.
Arkadaslhk kesintisiz yakinlik da gerektirmez bu arada,
hele omur boyu sturecekse: Arkadaslar tam da mesafe sa-
yesinde birbirlerine yakin olabilirler. Yakinligin onlan da-
raltiginm dastnurlerse gunin birinde, iradi veya gayn ira-
di bir kutuplasma onlan birbirlerinden uzaklastirir. Bu evre-
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de musterek noktalar1 aramaz, ayirt edici olanlara deger ve-
rirler; arik zannedildigi kadar da harikulade olmayan ilis-
kiye dair bir ayllma alir, can atmanin yerini. Bunun vesile-
si, en mutemet arkadaslar arasinda bile kolayca vuku bula-
bilecek irili ufakli rahatsizliklardir. Birbirlerini fazla sik go-
recek olurlarsa, bu belki de, 6tekinin sinir bozucu bazi alis-
kanlklarim artik o kadar kolayca gormezden gelememeleri-
ne yol acacakutir.

Belirleyici olan, sikintilara atfedilen anlamdir. Arkadaslar
yakinlhiklarini 6zlerlerse sayet, mesafeleri arttik¢a aralarin-
daki ayrimlardan daha 6nemlisinin, ne olursa olsun iligki-
yi muhafaza etmek oldugunu kavrarlarsa, kiiciik bir sikinti-
dir s6z konusu olan. Yakinliklan tzerlerinde bir baski olus-
turur da arkadagslar mesafeye ihtiya¢ duyarlarsa, bu biiyiik
bir sikintidir. Mesafe herkese kendini yenilemesini saglayan
serbest alan1 saglar. Sadece o mesafeyi kazanabilmek mak-
sadiyla bile, Nietzsche’nin dedigi gibi “yalmz arkadaslarim
sevmeyip dusmanlarindan nefret de edebilmenin” mimkiin
olmasi gerekir (Boyle Buyurdu Zerdust, 1, 1883, “Armagan
verici erdeme dair”). Sonsuza kadar degil, bir sireligine. Bu-
nun icin sebep boldur, arkadagsliktaki saadet ne kadar ¢oksa,
sorunlar da o kadar cok olabilir zira.

1. Ozen eksikligi bir sorun kaynagidir, kasitsiz bir dikkat-
sizlik sorun ¢ikarmaya yeter de artar bile. Onemsiz saydigi-
niz i¢in tzerine pek de dusiinmeden aktarmaktan geri kal-
digimiz bir bilginin dolayh yollardan 6tekine ulasmas, iligki-
nin zannedildigi kadar guvene dayali olmadig kuskusunun
yesermesine yol acabilir: “Dun arkadasina sinemada rastla-
dim!” “Ha, sinemaya mu gitmis?” Otekinin yasamindaki da-
ha onemli degisimler hakkindaki, keza onu ugrastiran zor-
luklar hakkindaki haberlerde, daha da fazla gecerlidir bu.
Bunlardan hi¢ haberim olmazsa, hele biraz gecikerek, muh-
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temelen de baskalan araciligiyla bir seyler 6grenirsem, arka-
dashgimizdan kusku duymaya baslarim: Birbirimizi olup bi-
tenlerden surekli haberdar etmeyeceksek, niye arkadasiz ki
biz? Zorluklarimiz1 gizlersek, birbirimize nasil destek ola-
biliriz?

Birisinin kendisi i¢in ve ugrasacagi isler i¢in zamana ihti-
ya¢ duymasi, 6zen eksikliginin hakh gerekcesi olabilir. Her-
kes buna anlayis gosterecektir, her yone dogru sinirsiz 6zen
gosterecek kuvvet hi¢ kimsede yoktur. Peki ya 6zen eksik-
ligi istikrarh olarak tek yanh kaliyor, birisi 6tekine surek-
li ondan aldigindan daha fazla enerji, daha fazla zaman ay1-
riyor, daha fazla kulak veriyor, en azindan kendisine oyle
gorunuyorsa? O zaman, otekinin iliskiye 6zen gostermeye
gonli yok mu, veya basit¢e bunun i¢in girisimde bulunmak
mi1 ona zor geliyor, sorusu gelir giindeme. lkincisiyse gecer-
li olan, onunla yeniden yeniden temas kurmayu, bir teklifte
bulunmaya, bir bulusma ayarlamay1 yine ben tstleniveririm.

2. Er gec gerekli gorunen arkadasa doniik elestiri, sorun
yaratr. Elestiri mesafelenmenin bir vasitas: olabilir ve her
iki tarafi da bunu bir sebep olarak hesaba katma ytukunden
kurtanr: Yeni bir gelismeye dek mesafe girmistir iste araya.
Elestirinin kast1 sahiden ciddiyse, iliskiye yuk olabilir. Bu-
na ragmen elestiriye kalkismak, Ingeborg Bachmann’in bir
defasinda soz ettigi “arkadasa kars:1 cesur olmay1” gerekti-
rir (Ertelenmis Zaman, 1953, “Butan Gunler” siiri). Bir taraf-
ta elestiri yapma cesareti, obur tarafta da elestiriye acik ol-
mak, arkadaslik etiginin unsurlandir; hakiki arkadaslar, bu-
nun igin ugrasirlar en azindan.

Elestirilen kisi i¢in bunu kabullenmek buyuk bir sorun
degilse, elestiri yapmak daha kolay olur, o kisi de hassasi-
yetlerini fazla buyutmezse kendi derdini bizzat ustlenebilir:
“Muaserette cam gibi kirilgan olmaywn,” tavsiyesinde bulu-
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nur, 17. yuzyl Ispanyol filozof ve ilahiyatcisi Balthasar Gra-
cian, “hele arkadaslikta, hi¢ olmayn” (El Fal, aforizma 173).
Bunun mumkiin olmasi icin de elestirilenin, arkadasinin iyi
niyetinden stuiphe etmeye bir sebep gormemesi gerekir. Bu
nedenle arkadas, tam da elestiriyi yonelttigi esnada ilkesel
iyi niyetine dair bir suphe uyandirmamaya 6zen gostermeli-
dir. O zaman, baskalarinin sdyleyemeyeceklerini soyleyebi-
lir ve onun elestirisi herhangi bir baskasiminkinden daha et-
kili olur.

Arkadaslik iliskisinin miimeyyiz vasfi olan o6zgurlik, 6z-
nel gorunumu her nasilsa, hakikati soylemeyi de mumkin
kilar. Karsilikh gtizelleme beklememek, kendi yasaminizi da
ortak yasamimz da iyilestirmek i¢in ugrasabilmenin 6n ko-
suludur; ister arkadasini sevindirmek i¢in olsun, ister ona
“bir sey kamitlamak” i¢in. Arkadaslar, Aristoteles’in arkadas-
ligin etik degerini gordugi mukemmeliyete dogru bu bigim-
de de kamcilarlar birbirlerini.

3. Farkliliklanin artmast sorun yaratir. Ozelliklerle, tavir-
larla, hayat tarzlanyla, bakis acilanyla, kanaatlerle ve hu-
kumlerle ilgili farkhihklar. Farkhiliklarin birbirini gayet iyi
tamamlamasina alisilmis arkadashiklarda bile, zaman olur
fazla buyur bu farklar, zaman olur onlara gosterilen hosgo-
ri azalir. Ornegin arkadaslardan biri, otekinin temelsiz ve
hepten yanhs saydigy kararlara vardiginda a¢iga cikar bu. Bi-
ri mesleki yasamina yeni bir yon vermek istiyordur, otekiyse
bunu uzerine dusinulmemis bir “acele hukum” oldugu ka-
nisindadir. Birisi aile kurmay istiyor, otekiyse bunu muste-
rek farkli hayat tarzi idealine ihanet olarak goruyordur. Bi-
risi icten ice koklu bir degisim gecirmistir, “eskisi gibi de-
gildir” artik, belki de eski idealizmine taban tabana z1t bir
maddiyatg1 yonelime girmistir de oteki affedilmez buluyor-
dur bunu.
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Arkadaslar genellikle birlikte yasamadiklarindan, catis-
ma noktalan ask iligskisindeki gibi bir basin¢ olusturmaz. Bu
noktalar uzerine konusmanin bir aciliyeti yoktur, illa ko-
nusmak da gerekmez. Birbirini bir siire gormeyip, bakalim
uyumsuzluklar kendiliginden ortadan kalkacak m1 veya da-
ha yumusak bir 1sikta goriinecek mi diye beklemek de bir
¢ozum olabilir. Bireysel olmakla kalmayip kulttrel bir te-
mele dayanan, kokenlere ve zihniyetlere uzanan derinlerde-
ki farklihiklar asmak daha zordur: Bunlar onlari1 asmaya do-
nuk butin bireysel cabalan bosa ¢ikartabilir.

4. Egitimle, miilkiyetle, toplumsal aidiyetle ilgili, baslan-
gicta mevcut olmayan veya uzun muddet bir 6nem tasima-
yan esitsizliklerin artmasi, sorun yaraur. Eski bir Yunan 6z-
li sozi “Arkadaslhik esitliktir” der (philotes isotes). Ne var ki
sahiden yasanilan arkadagshkta bu en fazla genclikte mum-
kundur, sonrasinda esitsizliklerin ne kadar artacagina bag-
lidir ¢cok sey. Birisi basaridan basanya kosarken, oteki ar-
tik yalmzca alkis tutabildigi ve istemeden de olsa ona ken-
di basar1 noksanlarin hatirlatan arkadasindan hep memnu-
niyet duymayabilir. “Herkes bir arkadasin acisina ortak ola-
bilir, fakat bir arkadasin basarisindaki mutlulugu paylasmak
icin soylu bir karaktere, gercekten hakiki bir bireyci karak-
tere sahip olmak gerekir” (Oscar Wilde, Sosyalizmde Insan
Ruhu, 1891).

Bir taraf kendine her turlu kibri yasaklayarak, oteki taraf
kendi benliginin degerini daha iyi bilerek bu egilime kars
durmaya calisabilirler, ¢ciinka kiskanglik 6zellikle insan ken-
di kosullanyla ilgili memnuniyetsizlik duydugunda ortaya
cikar. Yine de kiskanchk kalirsa geriye, bunun mutlaka ha-
sede yol agmasi gerekmez: Kiskandigim arkadasimin basari-
sina can-1 gonulden sevinebilirim. Artan esitsizliklere veri-
lebilen tepkilerden biri de yiiziine giilmektir, boylece arka-
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dasiniza erismeyi surdurebilir, aranizdaki mesafenin uzeri-
ne bir kopru kurarsimz. Yuze gilen, pohpohlayan, bunun
icin bir sebep olmadiginda bile 6tekine koltuk ¢ikar. Boyle-
likle otekinin kapsami artar gorunen imkanlarindan pay al-
may1 umuyordur. Oysa arkadashg: dinlenmeye birakmak ve
nereye varacagin yasamin akisina birakmak, daha akil kari-
dir. Bazen, olaylarin gidisatina giivenmek yeterlidir: Muhte-
melen bir vakit sonra, yine arkadasca destegin aranacag za-
manlar gelecektir.

5. Arkadashga fazla yiik bindirmek de sorun ¢ikartir, her
iki yonde de: Birisi, onun ¢ok seyi, hatta her seyi kendisi-
ne bor¢lu olacag) kadar fazla sefaatte bulunursa 6tekine, bu
durum arkadaslik icin bir yuke donusebilir, ¢cinku terazi-
yi bir daha nasil dengelersiniz ki? Max Frisch, genclik ar-
kadas1 Werner Coninx’le iliskisini muhtemelen bu nedenle
kesmisti; varlikh bir aileden gelen Coninx, onun gibi bir fa-
kire sadece kullanilmis kiyafetler degil kapsamli bir egitim
de vermis, sonunda da universite 6greniminin finansmani-
n1 ustlenmisti. Frisch’in eserleri bunlarin karsihginda veril-
mis giizel bir armagan degil miydi? Fakat sanattan anlayan
arkadas1 bunlara hicbir zaman 6zel bir deger atfetmiyor go-
runiyordu, oyle ki Frisch ¢ok yillar sonra 6zyasamoykiisel
anlatis1 Montauk’ta “yasam boyu suren tesekkir borcundan”
kurtulmay1 denemis, eski arkadaghgim kendisi icin “bir be-
la” olarak bir kenara firlatmisti.

Sadece ¢ok fazla ve ¢ok buytk iyilikler degil, cok fazla ve
cok buyuk yiikler de arkadashgi zora sokar. Arkadas: habire
kendi muskulleriyle mesgul etmek, onda ¢opluk olarak kul-
lanildig1 izlenimini uyandiracakur. Istiap haddini asma ve
kirlenme korkusuyla, bir noktada yeni yuk tasimay: redde-
der. Arkadaslarin birbirlerinin sirtina y1ikabilecekleri ytukun
nesnel olarak sabit bir ol¢iisu de yoktur, 6znel durumlarina
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baghdir bu, ayrica zaman icinde birikenlere baghdir. Tecru-
beyle ve kendi i¢ine doniip diistinerek, dogru élcuiye dair bir
sezgi olusur, duygular da katihr buna: Sorunumu arkadasi-
ma goturecek olursam dogru o6l¢uyu asacagimi 6nceden se-
zersem, en iyisi bunu yapmaktan vazgecerim. Yapar da ar-
kasindan kesin ileri gittigim duygusuna kapilirsam, en iyisi
derhal bunu nasil telafi edebilecegimi duisuntiram.

6. Ask iliskisindeki gibi arkadashkta da, para sorun ola-
bilir; surekli tekrarlanan ve yilan hikayesine donen bir mal
ve yuk paylasim1 meselesi olmaktan ¢ok, somut vakala-
ra bagh olarak. Birisi maddi sikintidadir, digeri ona belir-
li bir meblag bor¢ vererek veya hibe ederek yardimina ko-
sar. Bu, arkadashk etigine uygun gorunur, Pitagoras Oku-
lu'nun Aristoteles tarafindan zikredilen bir cimlesiyle soy-
lersek, “arkadaslar arasinda her sey ortaktr” (koina ta phi-
lon) bu etige gore.

Ne var ki bunun sonucu asin dikkatsizlik de olabilir, na-
sil olsa arkadas her durumda devreye girecektir ya. Her sey
ortaksa, bor¢ aldigim meblag: geri 6demek icin acele etmem
gerekmez. Arkadaslan aralarindaki para meselelerini fazla
hafife almaktan koruyacak olan, herkesin kendi kendine yti-
kumlendigi bir seref kodunun varhig1 ve bu meselelerde acik
secik bir anlasmaya varp ona siki sikiya uymaktir. Yoksa
bu biyuk ihtimalle bir huzursuzluk kaynagina dontusecek-
tir: Verici taraf, bu islerde boylesine ihmalkar davranan bi-
rinin hakiki bir arkadas olamayacag: kanaatine varacaktir.
Ahca1 konumundakiyse, hakiki arkadashkta boyle seylerin
bir 6nemi olmadigim dusunecektir. Bir arkadashgin uzun
surmesi i¢in en iyisi para meselelerinden azade olmasidir.
Uclinci sahislarla yapilan ve tek tarafl yikimlilik getiren
sozlesmelerle ilgili kefillikler i¢cin de gecerlidir bu; sorunsuz
goruniirler fakat devreye sokulmalar gerektiginde pek mut-
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luluk getirmezler. William Shakespeare’in 1600 tarihli ko-
medisi Venedik Tacirinde (1. Perde, 1. Sahne) arkadas: Bas-
sanio’ya “butun varligim son kurusuna kadar senin ihtiyac-
larina amadedir” teminatini veren Antonio kadar para mese-
lelerine kayitsiz birisi pek ¢ikmaz. Bunu kacimilmaz olarak
izleyen trajediyi aym kayitsizlikla sineye cekecektir o da...

7. Yine ask iliskisindeki gibi cinsellik meselesi de arkadas-
likta sorun cikarabilir. Ger¢i arkadaslarin kendi arasinda-
ki cinsel iliski pek sorun olmaz, sayet farkh cinsiyetler ara-
st bir arkadashk soz konusu degilse. Kadin veya erkek arka-
dasin iligkisinin oldugu veya ilgi duydugu bir ugtincu kisiy-
le yasanma ihtimali olan veya fiilen yasananlar, sorun olur.
Kimileyin arkadaslarin cazibeleri arasindaki fark bile huzur-
suzluk kaynagidir: Biri seksi bir etkiye sahipken digerinin
pek o kadar cekici olmayis, kiskan¢hga ve hasede yol aca-
bilir, cunku cinsel ¢ekicilik ilging ve yogun deneyimlere ka-
p1 acan bir 6zelliktir. Bu alandaki mahrumiyet insanin izze-
ti nefsine dokunabilir ve rekabetten kiskanchiga, hasede, in-
cinmeye, hayal kinkligina, sonsuz bir zincirleme tepkiye ze-
min olusturabilir; en iyi arkadaslar arasinda da olabilir bu, ki
sevilen bir roman konusudur.

Arkadaslar, ilgi alanlarin1 ayn tutmakla iyi ederler, boyle-
ce birbirlerinin 6ntine ¢ikmazlar. Tamamen “aym kaynaklar
icin rekabete girme” ilkesine uygun! Arkadashk etigine da-
yanarak tabulan yururluge sokabilir, erkek arkadasinin kiz
arkadasini veya karisini, kadin arkadasinin erkek arkadasim
veya kocasin1 dokunulmaz ilan edebilirler. Lakin ayn1 erke-
ge, ayn1 kadina meyledecek olurlarsa, bu ¢abalan hangisinin
devam ettirecegi tizerinde bir an evvel anlagmalan kendile-
rinin yararinadir. Oscar Wilde'in oyunu Ciddi Olmanin One-
mi'nde Algernon ve Jack bunu vakitlice iclerine sindirseler
iyi olurdu, gerci o zaman da komedinin tad1 kagardi. Fakat
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sadece tiyatroda komediyle kalir is, gercek yasamda isteme-
den trajediye varabilir.

8. Iktidar meselesi de arkadashkta sorun olabilir, iktida-
n bir seye veya birisine nufuz imkam olarak anlayin. Arka-
daslar sirf varoluslanyla bile birbirlerine niifuz ederler, do-
layisiyla arkadashk tamamen iktidar iliskisinden uzak ola-
maz. Ancak bu bir mucadele halini alir veya birinin nufu-
zu ¢ok fazla olursa, bu rahatsizlik verir ve iliskinin karsilik-
liligim ve esitligini tahrip eder. Israrh bir etkileme tesebbu-
su bile, ne kadar iyi niyetli olursa olsun, iliskiye yuk bindi-
rebilir, sozgelimi arkadasimiz1 “ya o insanla temas: kesersin
ya da...” diye bir tercihe zorlarsaniz. Ultimatom vererek ote-
kini yelkenleri suya indirmeye zorlamak anlamsizdir, arka-
dashik bir galip-maglup iliskisi olamaz ¢unka.

Otekinin 6z belirlenimine saygi duymak ve onu belirle-
meye kalkismamak, arkadaslik etiginin temel unsurudur.
Arkadashk, egemenlik degildir. Ancak iktidar kullanimina
doniik her tir hamleden kacinirsaniz, baska hicbir iliski-
de gerceklesme sans1 yokmus gibi gorinen “iktidarsiz alan”
utopyasini arkadashk icinde var edebilirsiniz. Onun igin,
kendi bakis acinizdan gorunen bir zorluga isaret ederek ar-
kadasiniza sunu sdylemek en iyisidir: “Senin yerinde olsam,
su su su nedenlerle, soyle yapardim. Sen baska turla goru-
yor olabilirsin ama istiyorum ki benim kanaatimi bil ve bii-
tun nedenleri goz 6niinde bulundur. Neticede karar senin-
dir ve ben senin kararini her haltukarda kabul ediyorum.”

9. Neredeyse ¢cozumsuz bir sorun, sadakat meselesidir,
baghlk talep etmenin ve sadakatsizligi cezalandirmanin ar-
kadagsliga mahsus bi¢imidir. Yer yer, iktidar sorunuyla da i¢
ice gecer bu: “Simdi benim yanimda durmazsan, artik arka-
dashm olamazsin!” Bu tehdit, yalniz telaffuz edilerek degil,
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telaffuz edilmeden de salinir ortamda. Uciincu kisilerle ara-
sindaki zorluklarda, haksiz durumda olsa bile arkadasimin
tarafin1 m1 tutmaliyim yani? Baska durumlarda da, arkadasla
olan iliskimizle baska iliskiler arasindaki tereddutlii halleri
bir karara baglamak kolay olmayabilir. O an “bagka bir seyi”
daha 6nemsedigim icin arkadasimi bir kenara itersem, bu,
zaten arkadashgimizin bastan beri bir zevk ve fayda iliski-
sine dayandig1 sanisin1 besleyebilir onun. Peki ama oncelik
nerede olmali? Zamanimi kiminle gecirecegim? Sorunsuzca
bolustiremez miyim vaktimi? Neden? Nereye varir peki bu?

Arkadasim olan bir c¢ift aynlip da taraflardan her biri be-
ni kendi yaninda gormek istediginde, ikilem daha da catal-
lasir. Simdi ne olacak? Benim yerim neresi? Olayin disinda
kalmak kolay degildir, 6ylesine kayitsiz bir arkadagsi kimse
istemez. lkisini birden tutmak kolay degildir, ¢cinku kavga-
ya tutusanlar ¢ok defa aralarindaki iliski ortak arkadas dola-
yim1 uzerinden bile sirmesin isterler. Kararim ne olursa ol-
sun, Oteki taraf beni affetmeyecektir. Boyle karar verilemez,
ikilemli durumlar karsisinda her etik carsafa dolanir. Bu ar-
kadaslik etigi icin de gecerlidir. Durumun degisecegini uma-
rak belki bir muddet dengede tutabilirim. Fakat is yemin
vermeye dayanirsa, bir karar almak ve sonuglarina katlan-
mak zorundayimdir artik.

10. Buna karsilik internet aglarinda istediginiz sayida “ar-
kadas1” memnuniyetle listeleyerek ve habire yenilerini ekle-
yerek olusan sanal arkadashgin sorunlan daha kolay ¢ozu-
lebilir gorunur. Polifili* Aristoteles’te bile vardi, yani sadece
onun yeni suretidir s6z konusu olan. Bir yandan yalmzliktan
korur, en azindan gorinurde; diger yandan online yasanan
yeni bir yalmzlik deneyimidir bu, zira bu arkadasliklarin ¢o-
gu sanal olarak kalir: Tam kisilik asla mevcut degildir orada,

(*) Coklu sevgi, cok arkadashlik — e.n.
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otekinin aslinda baska bir 6teki olup olmadigindan hi¢ emin
olamazsiniz. Ne onaylay1p ne reddedebileceginiz sanal arka-
dashik basvurularn yeni bir mahcubiyete yol acar.

Fakat herkesin bizzat verebilecegi baz1 cevaplar da var-
dir: Benim i¢in arkadashk kendimi yalniz hissetmememde-
ki anlik faydadan, her an herkesle baglantiya gecebilmem-
deki anlik zevkten daha fazla bir sey midir? Elektronik ag-
larda 6zel hayatim bir daha asla agdan silinmeyecek sekilde
ortaya dokmuyor muyum zaten? Beyan ettigim dustnce ve
duygular veri bankalarinda depolanmiyor, akla gelebilecek
her amag icin oraya buraya aktarilmiyor mu? Sanal arkadas-
lik, ticari urinleri potansiyel musterilere olabildigince etki-
li bicimde pazarlamakta kullanilmiyor mu haddinden fazla?
Tum yasamini aga emanet etmemek, bireyin kendi yararina-
dir. Sanallig kisitlarsaniz, her tirden arkadashg: tekrar ana-
log bicimde surdurebileceginiz zaman agiga cikar; dijital bel-
gelendirmeye hacet olmaksizin sohbet edebilirsiniz, gercek
bir cehreye bakar, reel bir camin, bir bardagin basinda bir-
birinize yakin olur, boyle anlarda insan olmay1 busbutun ve
dopdolu i¢cinizde hissetmenin zevkini tadarsiniz.

Peki arkadaslik sona erdiginde? Asktaki gibi az ¢cok drama-
tik bir fesih gerekmez o zaman. Ne iligkiyi bitiren konusma-
lara gerek vardir, ne de asap bozucu kisa mesajlara. Aristote-
les’in onerisi, eski arkadaslarin miimkiin mertebe “bir vakit-
ler paylastiklar1 samimiyetin hatirasim korumalan” idi. Mo-
dern zamanda bu gorevi uzun sure tatilden yollanmis man-
zara kartpostallan ustlendi, dijital cagda onun yerini cep te-
lefonuyla yollanmis fotograf veya videolar aldi. Max Frisch
arkadasina son mesaj olarak Roma’dan “ellinci yasini kutla-
yan bir telgraf” yollamisti (Montauk).

Arkadashik, bakim gormezse, tamamen bitmesi gerekmez,
basitce “uykuya dalabilir”; uykudayken daha iyi muhafa-
za edilebilir, gii¢ toplayabilir. Uzun sureler boyunca dinlen-
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mede kalabilir ve tekrar gorisince yeniden canlanip kesin-
tisiz surdirulmesi mumkundir. Kopma surecini durdura-
caksaniz, iliskinin tekrar etkinlestirilmesi ¢ok kolaydir; ta-
raflardan birinin 6tekine yaklasmasi, ona belirgin ve 1srarh
bicimde ilgisini ve iyi niyetini gostermesi yeter. Arkadaslar
birbirlerini uzun miiddet gérmedilerse bile, eski samimiyet-
leri derhal cikagelir. Sanki aradan hi¢ zaman ge¢cmemis gi-
bi hissederler, oysa asiklarin kisa bir ayriliktan sonra bile sa-
mimiyeti yeni bastan aramalan gerekir: Onlarin yakinhkla-
n daha fazladir ve diunyalarinin tam értiismesine muhtagtir
o yakinlik, onu kurmak icin her karsilasmada yeniden ug-
rasmalan gerekir, bir dnceki hallerini fazla uzun siire muha-
faza edemezler zira. Askta yakinhig geri kazanmay basara-
mazlarsa, bunun taraflarin yasamlan uzerindeki etkisi arka-
daghiktakinden ¢ok daha bariz hissedilir. Asktaki sakinganli-
g1, arkadaghiktan bildigimiz sakinimsizlikla yumusatmak gu-
nun birinde mumkin olur mu acaba? Bunu ancak pratik de-
neyimler acikliga kavusturabilir.



DORDUNCU BOLUM

BiRGOK SEYiN ESASI:
KENDIYLE ARKADAS OLMAK







er arkadaghigin temelinde, insanin kendi kendisiyle ar-
kadas olmasi yatar, Aristoteles Nikomakhos'a Etik’te
boyle der. Kimsenin kendini feda etmesi gerekmez iyi bir ar-
kadas olabilmek icin, aksine: Kendisinden emin ve kendi-
sinden hosnut olan insan, 6tekini de sevebilir, onun icin fe-
dakarlikta bulunabilir. Bireyin kendi kendisiyle iliskisi ya-
samdaki bircok seyin esasidir, ¢cinku herkesin kendisiyle
bir ulfeti olmasi gerekir, kimse gecistiremez bunu. Peki ama
ne tur bir iliskidir bu? Onu nasil tasavvur edebiliriz? Arala-
rinda bir iligki olan iki veya daha cok taraf yoktur ki ortada.
Sadece bir kisi vardir, ancak en azindan algilamada her za-
man birbirine baglanmayabilen baz1 veya bir¢ok yanlan var-
dir onun da, diyelim bedeni, ruhu, zihni ayn ayndir. Kimile-
ri insanin kendiyle iliskisini esastan huzursuz edici bulurlar:
Hig baskalanyla iliskiye tercih edilebilir mi bu? Oyle olursa
bencillik sayllmaz m1?
Modern cagda bircok insanin temel sorunu her seyden
once kendi benliklerine dair bir endiseye kapilmalaridir, on-
lara can veren enerjiye dort bir yandan talip vardir, o ener-
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ji dort bir yandan sogrulmaktadir ¢unku: ailede baskalarin-
ca, iste olabilecek her tiirlu istekle, sokakta reklam tabelala-
11, internette bin turld imkan tarafindan, envai cesit medya-
y1 kullanirken durmaksizin ust uste yigilan malumat ve ile-
tisim akisiyla. Bireyin kendinden ve yasamdan taleplerinin
asirilasmasi, benligin iyice iligini kurutur ve tiukenise suruk-
ler onu. Tam da benligi fazla biiyiitmek, tannsal bir mukem-
meliyete erismeye cabalamak, benlik yitimine yol acar. Ken-
dini yeniden yaratmak, olumsuz her seye, zayifliga, basari-
sizhiga, yaralanmaya, hastaliga, yaslanmaya ve 6lume kars
dokunulmaz ve ebediyen gen¢ kalmak i¢in ¢calisip dururken
takatiniz kesilir; caresiz bir ¢abadir bu.

Kendi kendiyle arkadas olmanin kosulu, kendine 6zen gos-
termektir. Baskalarinin 6zen gostermedigi birisi nasil ki on-
lar tarafindan horlandigini hissederse, insan kendine 6zen
gostermediginde de kendi kendisi tarafindan horlandigim
hisseder. Bizzat kendi verdigi bir itki yahut bir baskasinin
diyelim bir sohbet esnasinda ona gosterdigi 6zen, onu kendi
kendisine 6zen gostermeye tesvik veya tahrik eder. Peki ama
benlik kendi kendisine 6zen gosterdiginde, kim kime 6zen
gosteriyordur aslinda? Tasavvur edilen benlik (kendini ken-
di Ben'i olarak tasarlayan Ben), verili benlige (deneyimleriy-
le ve aynadaki yansisinda kendini gercek Ben olarak goste-
ren zanl) 6zen gosteriyordur orada — veya tersi.

Bu 6zen, benlik olarak algilanan ve bir¢ok kisimdan olus-
tugu asikar olan bir seyin butiin vechelerine donuktur: tim
ihtiyac ve arzlanyla bedene, bilincli ve bilingsiz tim duygu-
laryla ruha, tim fikir ve dusunceleriyle zihne, benligin bas-
kalariyla, dogayla, dunyayla olan tum iliskileri icinde gomu-
lt konumuna. Kendine 6zen gostermek demek, kendi benli-
ginin icinde hangi kuvvetlerin, hangi korkularin, hangi ce-
saretin, hangi guclu yanlann, hangi zaaflarin, hangi arzula-
rin, hangi olanaklarin etkili oldugunu algilarken daha dik-
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katli olmak demektir. Hep aym sorular dontip gelir: Bana ne
oluyor? Icimdeki sesler ne diyorlar? Soylediklerinin anlami
ne? Etrafimda neler olup bitiyor? Bunun benim i¢in anlam
nedir? Buna nasil karsilik verebilirim?

Hi¢ kimse kendi benliginden cevap koparamaz bu sorula-
ra. Kendini dinlemek, kendi benliginde bir anlam bulmaya
yardima olur, yani Ben’in degisik yanlan arasinda, kendine
ozgulukleri ve yabanac etkiler arasinda, kabiliyetleri ve ka-
biliyetsizlikleri arasinda, emin olduklar ve emin olmadikla-
n arasinda, umutlan ve korkulan arasinda, begendikleri ve
begenmedikleri arasinda, aliskanliklan ve hayalleri arasinda
bir iligki kurabilmeyi saglar. Kendine 6zen gostermek, ken-
dini dinlemek, kendine kars1 durust olmak, timuyle, veri-
li benlik olarak éntimiizde buldugumuz ve olas: benlik ola-
rak bize sunulan seyi tanimay1 hedefler hep. Boylece, ken-
di benligine iliskin zengin bir tecruibe ve elestirel degerlen-
dirme temelinde, tizerinde islenebilir bir gecici benlik idra-
ki olusur, bu da kendine dair bir berraklik elde etmeyi sag-
lar ve 0 zaman gorece emin bir sekilde sunu diyebilirsiniz:
“Kendimi taniyorum.” Bu arada benlik akilli bir tavirla ola-
st idraklerin simirlarini gozetir ve habire “kendini desip dur-
mak”, boylece kendini yaralama ve tahrip etme riskine gir-
mek yerine kabullenir onlar. Kendini tanimak, benlik idra-
kinin 1hmh ve pragmatik bicimi, birlikte yasanabilir olcegi-
dir; “Kendini tam” ilkesini Delfi tapinagindaki 6zgun halin-
de tamamlayan cumlede dedigi gibi: “Ol¢iiyu kagirmadan”.
Fakat kendini tamimanin her bicimi, bir sonraki adimin ha-
zirhgidir yalmizea.

Kendine 6zen gostermek, kendini dinlemek ve kendini ta-
nimak, modern insanlarin artik kendi dislarindan tanimlan-
mak istemiyorlarsa yapmalarn gereken seyin temelidir: Ken-
dini tamimlamak. Aruk hicbir baskasinin bana kim oldugu-
mu sdyleyemeyecegi, hele Bach’in 132. kantatinda hala “Sor
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yasaya/O soyler kim oldugunu sana” diye bahsedilen “yasa-
lardan” bunun asla beklenemeyecegi temel modern 6zgiir-
lik durumuna verilecek karsilik, kendini tanimlamaktir.
Burada yasayla kastedilen, kutsal metinlerle ve dinsel yo-
rumlarla belgelenen metafizik hitkiimlerdi, bunlar her bire-
ye tanrinin bir evladi oldugunu ve onun emirlerine uyma-
s1 gerektigini acikhiyorlardl. Modern ¢agda durum farkhdir:
Kim oldugunu kendine sor, sayet talihin varsa, iyi bir arka-
dasin, disaridan bakisiyla saha yardimci olur bunun cevabi-
n1 ararken. Veya bir kog.

Bir bireyin kendisiyle ilgili bir dizi noktay1 tammlama-
st gerekir, kendini taniyarak benligine dair bir aciklama ge-
tirir, sekillendirir benligini; rastgele bir benlik yaratamaz.
Benliginin cekirdeginin kose taslarim belirleyen birisinin su-
retini, kenarlanyla koseleriyle taniyabilirsiniz, sonsuza dek
degismez bir suret olmaz bu fakat olabildigince istikrarh
olur, yoksa saglam bir ¢ekirdekten s6z edemeyiz. Timuy-
le s1v1, akiskan bir benlik ne kendisiyle givenilir iliskiler ku-
rabilir ne baskalanyla. Sirf anlasilmasim kolaylastirmak icin
bile, insanin kendini dinlerken surekli tizerine yeniden du-
sundugu, benligin cekirdegini belirleyen yedi koge tas: sa-
yabiliriz:

1. Kendimi onlar uzerinden tamimlamak istedigim en
onemli ask ve arkadashik iliskilerim nelerdir? Baskala-
nyla iligkiler insanin kendisiyle iliskisinde basindan
itibaren belirleyici bir rol oynarlar, fakat benim disinda
hi¢ kimse, bunlar arasinda hangilerinin, elimde tutabil-
mek i¢in bilhassa ¢caba gostermem gerekenler oldugu-
na karar veremez.

2. Benligimin kalic1 bir parcas1 olarak kalacak en onem-
li tecriibeler hangileridir yasamimda? Modern insanlar
gin be gin sayisiz tecriibe yasarlar ve sayet iclerinden

60



hatirladiklarinda kendilerini bulmalarim saglayabile-
cek en onemlilerini sizmezlerse, bunlar arasinda kay-
bolabilirler.

. Yasamimda pesinden gidecegim diisiim nedir, inancim,
kendime cizdigim yol, belki de yasam hedefim, fikrim,
0zlemim nedir benim? Boylece yasam, her tur kayitsiz-
liktan uzak bir Nereye'’ye, Nicin’e, Niye'ye kavusur. lyi
de, belki bagkalaryla konusarak bile olsa, benden bas-
ka kim bulabilir, saptayabilir bunu?

. Ustiin tutmak istedigim, ayrica gerceklestirmek igin
ugrasacagim belirli degerler nelerdir? Bircoklan top-
lumda bir deger kaybindan yakinirlar, fakat bunun tek
sebebi ¢ok fazla sayida bireyin kendi yasaminda bu de-
gerleri gerceklestirmek icin yeterince ¢aba sarf etme-
mesidir. Tereddut halinde, diyelim 6zgurlikle sadakat,
riskle guvenlik, kararlilikla tavizcilik arasinda secim
yapmak gerektiginde hangi deger oncelikli olacaktir?

. Hangi aliskanliklan 6zenle sirdurmeliyim ki yasam ra-
hatca yerlesebilsin onlarn i¢ine? Aliskanliklar insana
sakin olma imkam saglar, ¢unku onlar sayesinde bir
cok sey kendiligindenmis gibi olur gider. Peki hangi
aligkanlhiga benzer karakter hatlarim kuvvetlendirmek
isterim: Hirs m1 comertlik mi? Sabirsizlik m1 tahammul
mu? Thtiyathhik m1 kararhihik mi?

. Korkularnim nelerdir, aldigim yaralar nelerdir, tstesin-
den gelemedigim fakat benligime entegre edebilece-
gim travmalarim nelerdir? Génul yasamin bu yanim
devre dis1 birakmayi isterse de, bu muazzam bir kuv-
vet harcamay1 gerektirir ve yine de beyhudedir. Bu-
nu benligin bir parcasi olarak gorme ¢abasinin hikme-
ti budur, bu sayede onunla bas edebilmenizi saglaya-
cak kuvvetiniz kalir geriye. Burada su soruyu sorma-
nin faydasi olacakuir:
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7. Yasamimin yonunu belirleyecek olan Giizel nedir? Ce-
kincesiz evet diyebilecegim gtizel anlar, isler, zevkler,
konusmalar, dastunceler, bakisima takilan guzellikler
hangileridir? Bunlar insana ¢ok fazla anlam katabilir,
en buyuk zorluklan bile zahmetsiz asmamizi saglayan
sonsuz bereketli bir giic kaynagina dontsebilirler.

Su kose taslarim sozlu, yazili, resimli olarak kendi ken-
dinizin veya iyiliginizi isteyecek bagkalarinin hatirina ge-
tirmek, boylece belki de ilk kez bunlarin bilincine varmak,
onlan tanimlamak ve duruma gore degistirmek, benligin
cekirdegine ulasan yolda anlamh bir idman olabilir. Bu-
nun kolay bir araci, benligin kendine ve baskalarina ken-
di hakkinda hikaye anlatmasidir: “Ben buyum, bu da be-
nim hikayemdir.” Insanlarin sik sik ve memnuniyetle ken-
di hikayelerini anlatmalarinin sebebi, siirekli yeniden ken-
dinden emin olma ihtiyacidir, bu aym1 zamanda benligi ta-
mamlamanin bir parcasidir, aslinda oraya ait olmayan sey-
ler de bir araya getirilir bu sirada. Kendi hikayenizi anla-
tirken kesinlikle yalnizca hatirlamaz, ayni zamanda kesfe-
dersiniz, benligi ve yasami “Ore 6re” birlestirmek uzere. Bir
bagkasinin dinliyor olmasi anlatma sevki verir insana, an-
latmaya tesvik eder, yireklendirir. Zamansal mesafe, ol-
mus olanin varolusun ufkunda bir nesne gibi gorinmesine
yol acan ve benligi sikktinetle incelenebilecek bir resme do-
nusturen bir mekansal mesafe tasavvuru yaratir: Hangi ¢iz-
giler bariz olarak 6ne cikiyor, hangileri soluyordur, hangi
renkler eksiktir?

Benligini bicimlendirmenin 6nemli bir araci, her seyden
once nesnelerle iliski ve onlarla calisabilmektir, elektro-
nik nesnelerle de. Her is icin gecerli bir ilke vardir: Bir seyle
mesgul olurken kendi benliginizi isliyorsunuzdur (Latince-
si, fabricando fabricamur). Calismanin tarz ve bicimi, ¢alis-
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manin her tiri, cahsirken takinilan tavir: Biitiin bunlar do-
nup benlige etki eder, o kadar ki, karakter 6zellikleri de et-
kilenir ve degisim gegirirler. Her durumda olur bu, mesele,
bunun boyle anlasilip anlasilmayacagidir: kendini stnamak
ve hem alistirma hem aliskanlik yoluyla kendi benligini bi-
cimlendirmek tuzere bir tur kesislik olarak ¢alisma. Kendine
given, kendiyle arkadas olmak ve kendini sevmek, iste bu-
nun uzerine bina edilebilir.

Benligin butunlaginu tesise calismanin nihai hedefi, gu-
zel, onaylanabilir, kendi kendisiyle arkadas olabilecek bir
benlik olusturmaktir. Insanin kendisiyle arkadas olabilmesi,
benliginin icindeki zit taraflara alan acabilmesine baghdir.
Bu da, catisan taraflan siirdurtlebilir bir iliski icinde tutma-
y1, ideal durumda onlan kah birinin kah digerinin 6ne ¢ik-
tig1 fakat hicbirinin tek basina baskin olmadig gerilimli bir
ahengin zembereginde tutmay: gerektirir: Sadece bedenle
ruhu ve dusunceyle duyguyu degil, ayn1 zamanda korku ve
merak gibi, umut ve hayal kinkhg gibi, ask ve nefret gibi,
rikkat ve hiddet gibi, hitkimranhk ve urkeklik gibi, 6zgur-
luk itkisi ve baglanma ihtiyac: gibi birbirleriyle catisan du-
stince ve duygulan da.

Insanin kendiyle arkadas olmasinin iyi bir idmani, berta-
raf edemeyecegi ruh hali dalgalanmalarnyla arkadas olmasi-
dir: Bu ruh halleri, anlik dusuncelerin, duygularin, arzula-
rin ve korkularin ifadesidir, her biri ayn bir Ben olarak tim
benligi tek basina hakimiyeti altina almak ister. Bunun ne-
denlerini kovusturmaya kalkmanin bir anlami yoktur, tek
bir saat, tek bir gundiir s6z konusu olan. I¢cimizdeki bu ikti-
dar oyununu tek bir kudretli s6zle sona erdirmeye kalkma-
nin bir etkisi olmaz, insanin her gun sabit kalacak bir ruh
halinde olmas1 mumkiun degildir. Ruh hallerimize ihtiyac
duyduklan alan1 agmak ve onlarin gundelik degisimleriyle
birlikte yasamak daha etkili bir yol olabilir.
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Tipk: baskalariyla arkadasliktaki gibi, mesele iligkinin tek
yanh yarumeyip karsilikliliga dayanmasindadir daima, kar-
siikl birbirinin —fenaligim degil- iyiligini istemekte ve iyili-
gini istemenin bir i¢ suskunlukta sakh kalmayip asikar ol-
masindadir. “Kendileriyle bir olmayanlar”, kendilerinden
kacanlar ve baskalarinda sadece unutusu arayanlar, kendi-
leriyle arkadas olamazlar: Onlarin “sevilmeye deger bir yan-
lan yoktur,” der Aristoteles, demek kendi kendileri igin “ar-
kadasca bir his” de besleyemezler. Kendi kendileriyle iligki-
lerini durultanlarin hali ¢ok farkhidir. Ruhsal acidan kendi
kendilerine dokunabildiklerini gorurstiniz onlarin: Kendi-
lerine olan yabanciliklarini tamamen asmak icin degil, ken-
di iclerindeki yabanciyla da yasanabilir bir iliski kurabilmek
icin. Baskalanyla ve kendi icindeki yabanciyla olmasa bile,
bu Oteki'nin var oldugu ve her seye ragmen benligin bir par-
casi oldugu dusuncesiyle arkadas olmak i¢in. Kendi kendi-
siyle arkadas olmanin hedefi, insanin kendi icindeki tahrip-
kar bir dasmanliktan kacinmaktir, kendi benligiyle supheli
bir iliski, Oteki'yle iligkiyi iyi etkilemez ¢inku: “Kendi ken-
disiyle barisik olmayan”, yani benliginin i¢ iliskilerini acik-
liga kavusturmamus olan kisi, kendisiyle o kadar mesguldir
ki otekilere yuziinu donemez.

Kendi kendiyle arkadaslik asinhiga da kabiliyetlidir, ken-
dine asik olmaya donisebilir; bu da insanin kendi benligiy-
le iliskisinin daha mahrem, ancak bu nedenle daha az 6zgiir
bir bi¢imi olarak anlasilabilir. Kokenindeki Yunanca kelime,
philautia, kendi kendiyle arkadashgin yam sira kendini sev-
meyi de belirtir. Ask dini olan Hiristiyanhk’ta da herkesin iyi
bildigi fakat pek de kalpten benimsemedigi “en yakinindaki-
ni kendin gibi sev” hukmii yok mudur? (Yunancada agape-
seis ton pleison sou hos seauton, Matta ve Luka Incil'lerine go-
re, Eski Ahit’te Levililer 19, 18’e dayanarak.) “Kendin gibi”
(hos seauton), yoksa kesinlikle “kendi yerine” degil: Kendi-
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ni sevmek, her ne kadar teolojik acidan her zaman boyle yo-
rumlanmasa da, aciktir ki baskasini sevmenin temeli saylir.
“Kendin gibi”, tarihte ne zaman yitmistir peki?

Tarihsel bir esik, en ge¢ 370 y1l1 olabilir, bu tarihte Buyuk
Basiletos yazdig Asketikon’da kesislikle ilgili “daha uzun
kurallar” formtle etmisti: Tanny sevdigin gibi en yakinin-
dakini de kendin gibi sevecegine dair sevgi hukmunun ay-
nen zikredilmesinin hemen ardindan, bunu izleyen yorum-
da varsayilan kendini sevme hali bir kenara birakilir, hat-
ta sonraki asamada acik¢a bundan kaginilmas: uyarisinda
bulunulur. Bu temel kalip Hiristiyanlk tarihinde yuzyl-
lar boyunca gecerliligini korumustur. Peki ama butun bu
zaman boyunca kendini sevmeksizin 6tekini sevme emri-
ne ragmen, bencillik neden maglup edilememistir? Herhal-
de, kendinize olan sevgiden kuvvet alamiyorsaniz, sevginizi
otekine yoneltmeniz nafile oldugu i¢in. Bagislamak ve he-
diye etmek icin, 6nce elde edilmesi gerekir o sevginin. In-
sanin kendiyle iliskisinde etigin noksanlig1 oraninda, bas-
kasiyla iliskisinde de etik noksandir. O halde, etigi daha iyi
ogrenmek ve tecriibe etmek icin, insanin kendiyle arkadas-
higindan ve kendine olan sevgisinden daha iyi bir olanak
olabilir mi?

Geriye kaliyor, insanin kendiyle arkadashgindaki olcili
narsisizmi veya kendini sevmeyi, kendine tutkunlugun él¢ii-
stiz narsisizminden veya ben-merkezcilikten nasil ayirt ede-
cegimiz sorusu: Aradaki gecis akiskan degil midir? Yine de
Aristoteles’e dayanarak agik bir ayirt edici belirti tanimlaya-
biliriz: Benimsenen amactir bu. Kendini sevmek kendi ba-
sina bir amacsa, bencilce kendini sevmektir s6z konusu olan,
merkezde Ben tek basinadir. Bu, ahlaki acidan pek o kadar
degil ama insanin kendiyle iliskisi acisindan sorun yaratabi-
lir; cinkt bu kendine odaklanma tarzinda, benligi 6tekiler-
den uzaklastiran ve icine kapanmasina yol acan bir kendiy-
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le iliski bicimi tesvik gorur, bu da bizzat kendisine en fazla
zarar veren seydir: Bagkalarinin onayindan ve yardimindan
mahrum kalirsimz.

Opysa kendini sevmek otekilerle iliskileri, 6zellikle arka-
dashg ve aski mumkun kildiginda, digerkam bir kendini sev-
medir s6z konusu olan. Benlige, onun otekilere yaklasma-
sina ve onlar icin var olmaya izin veren kaynaklar tedarik
eder, kendiyle iliskinin otekilere ytuzuni donen bir tarzidir.
Kendini bu bicimde seven kisi, otekilerle ozgur iliskiler ku-
rabilir, onlan kendini bulmanin ve ihtiyaclarini gidermenin
arac1 olarak gereksinmez sadece. Otekilerle iliskiler, benli-
gin dolaysiz 6z ¢ikarindan ozgurlestikleri 6l¢cude zenginle-
sirler. Bu, dolayh olarak yine benligin faydasinadir, ¢unku
yasamda onu igsel olarak zenginlestiren sadece kendisi de-
gil, otekilerdir de nihayetinde. Baskalarina yonelmek bu ne-
denle insanin benligini kemale erdiren bir edim olarak go-
rulmeli, kendinden feragat olarak ytceltilmemelidir. Bagka-
larin1 dert etmenin 6zu, kendini dert etmektir, kendiyle ar-
kadas olmak ve kendini sevmektir. Bunu sorumsuz bir ben-
cillik saymaktan siyrilmamiz gerekir.
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L
I cinde yasadigimiz modern sehir hayatinda, bir yandan

gorevler ve zorunlu iliskiler icinde bogulurken, diger

yandan karsi kutuptaki yalnizhik tehdidiyle bas etmeye
calisiyoruz. Bu ikilem karsisinda, arkadaslik kavrami her
gecen gun daha fazla deger kazaniyor. Arkadaslarimiz,
hayatin zoriuklarini ve sarsintilarini beraber savusturdu-
gumuz siginaklara donusiyor. Peki arkadaslik tam ola-
rak ne anlama geliyor? Wilhelm Schmid iste bu sorunun
pesine dustyor.

Gercek bir arkadas nasil olmahdir? Arkadashgin farkh
tirleri nelerdir? Kisinin cok arkadasinin olmasi iyi ya da
gerekli bir sey midir? Nasil arkadas edinilir? Arkadashga
dzen gdstermek neleri kapsar? Omiir boyu arkadas kal-
mak mimkiin midir? Arkadaslk iliskisi duygusal, ma-
nevi ve zihinsel olarak bize ne kazandinir? Arkadasghkta
yasanan sorunlar nasil asilir? Kendimizle arkadas ol-
mak ne demektir ve gerekli midir? Samimiyet, yakinhk
ve ilgi, arkadashgin olmazsa olmazlari midir? Arkadassiz
kalmak hayatimizda nasil bir yoksunluga yol acar?

Ask, Sakin Olmak ve Mutsuz Olmak kitaplarindan tani-
digimiz Wilhelm Schmid, Arkadasliktaki Saadete Dair'de,
doygun bir hayat siirmek icin cevremizdekilerle siki ilig-
kiler kurmanin kacinilmazhgini tartisiyor.
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