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Bu yilin son sayisindan merhaba;

Bir yil daha geride birakacak olmanin heyecani
ve kurban bayrami hazirliklari icindeyiz. Bu heyecanli
hazirliklarda bu sayimizla sizlere biraz fikir verebilirsek
ne ala.

Kurban bayramiyla beraber evlerimize bolbol sa-
katat girecek. Sakatatlar degerlendirebileceginiz tarif-
ler bu ayki kapak konumuzda. Yilbasi gecesi icin dipler
ve salatalari Mige'nin tariflerinde okuyacaksiniz. Isil,
kurban bayrami icin hazirladid tarifleri paylasti bu ay
bizimle. Pastacimiz Burcu yilbagi denildiginde aklimiza
gelen kutuk pasta hazirladi. Bu ay iki konuk yazarimiz
Burcu ve Dilek bizimle yilbasi ve kurban bayrami icin
adim adim tarifler hazirlad. ipek, Deniz'in yardimiyla
yilbasi surprizlerini paketlediler. GUl.Name de yilba-
si alisverisinde. Eytp Kemal Sevin¢'le roportajimizda
Ascilar Milli Takimindan ve yenilikgi Turk Mutfagindan
bahsettik. icinde bulundugumuz mevsimin cagrisim-
larini da Melike'nin kaleminden okuyacaksiniz.

Yemek.Name ekibi olarak huzurla gegen bir bay-
ram ve saglikla, bereket icinde gegecek yeni bir yil dili-

s
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Yemek.Name dergisine Ucretsiz abone
olun, yeni sayiyi ilk sizindirin! Sadece
asagidaki duyuru grubuna uye olmaniz
yeterli. Uye olarak diger siirprizlerden de
ilk siz haberdar olacaksiniz!

UCRETSIiZ ABONE OLMAK iCiN HEMEN TIKLAYIN! ‘
http://groups.google.com/group/yemek-name

'III/ ' a
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YEMEK-NAME
OKUYUCULARI
NE YER, NE
[CER BILIYOR
MUSUNUZ?

Biz de bilmiyoruz. Ama 6grenmek
istiyoruz. Gelin hep beraber
yemek.name/anket

adresindeki sorulardan birkacina
cevap verip birbirimizi daha
yakindan taniyalim. Haydi tiklayin!
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NAM

SOLLIK GUMLERM SICAK DOSIL

CORBALAR

M
FOTOGRAHILE
ALTIN (RN

Kasim 2007 sayisi icin
okuyucularimizdan
gelen yorumlari siz-

lerle paylasiyoruz. Siz

de Kasim 2007 sayisi
hakkindaki yorumla-
rinizi asagidaki
adreste bizimle
paylasabilirsiniz.

http://yemek.name/aralik-2007

OKUYL

« Ben sadece tesekkir etmek iste-
dim... zaten yeteneginiz ve bece-
rileriniz hakkinda soylenecek s6z
birakmadik. :) tiryakiniz oldum de-
sem, yalan olmaz hani :) basarilari-
nizin devamini dilerim...

S.RPL.

« Bu ayki dergi de ¢ok giizel olmus.
hastanin asi olan ¢orba konusuna
deginilmesi bence ¢ok glizel olmus
her seferinde degisik bir corba tarifi.
ozellikle sayfalari dolasirken karsi-
ma ¢ikan ¢orbalarin nerdeyse koku-
sunu duydum.her ayki dergilerden
kendime arsiv hazirhyorum...
MELIKE

+ Dergiyi cok keyifle okuyorum.
Esimle is paylasiminda mutfak bana
dastigu icin 11 yildir mutfaktayim.
Ekim sayisinda incir dolmasini de-
nedim. Kasim sayisinda ¢orbalar ve
balik tarifleri ilgimi ¢ekti. Henliz iki
sayidir takip ediyorum. Bu ayki ro-
partaj da ilgingti. Siz internette ol-
dugunuz siirece ben de okurunuz
olacagim. Kolay gelsin.

MELIH ELHAN

- Oncelikle dergi icin tebrik ederim.
Gercekten bizleri her ayin birini
bekler yaptin.
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JCULARDAN

Bu ayki yazilari ve tarifleri de keyifle
okudum. Tariflerden biri icin baska
bir 6neride bulunmak istiyorum.
Milféy hamurlarini kizartmak yeri-
ne mikrodalga firnda da yapmak
mumkiin. Ben bu sekilde yapiyo-
rum ve boylesi daha pratik geliyor.
Cunki pismesi iki dakikay: bile bul-
muyor. Belki denersin...

CERKEZ KIZI

«Derginizi buglin internette tesadl-
fen buldum. Tim sayilari inceledim.
Hatta hepsini indirip kendime ye-
mekname arsivi olusturdum. Stiper
pratik tarifler var. Ellerinize saghk.
Yeni sayilari sabirsizlikla bekliyoruz..
NiHAL

« Ayin birini merakla bekliyorum.
bu basarili calismada emegi gecen
herkesi kutluyorum

DENIZ SEFASI

« Artik her yeni ayda yemek.name /
sofra / lezzet var benim icin. Basari-
lar not: Haddim olmayarak,su ana
kadar cikan en basarili sayr demek
istiyorum. Sevgiler.

KADRIYE ZERRIN KUBAS

« Emeginize, tatl yorgunlugunuza,
kosturmacaniza ve butin sikintini-

za degmis. Her sayida oldugu gibi
gene guzellikler ¢ikmis ortaya. Yu-
reginize ve kaleminize saglik.

AB-l HAYAT

« Tek kelime ile muhtesem her ay
takip ediyorum gercekten de cok
buyuk emek zaman maasallah di-
yorum. parayla satin alinamayacak
seyler vardir bir dergi satin alabilir-
siniz ama bu dergiyi bunca emege
ragmen boyle hic karsiliksiz paylasi-
yorsaniz bence siz parayla satin ali-
namayacak pek cok seye sahipsiniz
demektir yureginize saglik sevgiler
tirandan.

NINO

+ Gegenlerde bir gazetede yemek
yazilariyazan birhanima, o gtin oku-
dugum yazisi Gzerine bir mektup
yazmak zorunda hissettim kendimi.
Turkiye'de yiyeceklerin nereden ge-
lip nereye gittigiyle ilgilenen ben-
den bagska kimse yok diyordu. Ona
sayabilecek pek cok isim vardi. iste
Ozge de bu isimlerden biri. Onunla
roportaj yaptigin, calismalarini Ye-
mek.name okurlarina tanittigin icin
cok tesekkiirler. Dergi yine dopdolu
olmus. Basta sana ve emegi gecen
tim dostlara sonsuz tesekkiirler.
TIJEN

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org


http://yemek.name

Eti Cocuk Tiyatrosu her cumartesi - pazar
Akatlar Terakki Vakfi Klttr Merkezinde “Alice
Harikalar Diyarinda” oyununu ucretsiz olarak

¢ocuklara sunuyor.
Bilgi icin. 212. 3510044 .

“Kisa Ozel” sinirli sayida Uretilen Bingo Soft Kig
Surprizi kirmizi ve altin renkli ambalaji, kis igin
0zel olarak secilmis sicacik parfimii ile soguk

kis guinlerinde icinizi 1sitacak.

En kalin patates cipsi Max ile cips
diinyasina yenilik getiren Ruffles,
Sade ve Cizzzgara (Biftek ve Sogan)
cesitleriyle raflardaki yerini ald.
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KADINLAR
NE ISTER?

Siz biliyorsaniz sanslisiniz demektir.
Hemen reklam@yemek.name
adresine bir e-posta gonderin.

Kadinlarin isteyecegi Grlnlerinizi bu

sayfalarda gosterelim.


http://yemek.name
mailto:reklam@yemek.name
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*dier kavurmas
beklenir, Kimi za-
-.muncigefle beraber

yiirek dalak,
de sofraya ge

< Kurban telasinin
— I Iemqle- >

== nen iskembeler
kaynatilip corb l
yapilir. Besleyiei
ozelliklerinin yiise

A oldugu soylenile®
e sokatogea ilgili

< 1orifler sayimizdd |
™ bulabilirsiniz.
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16 YEMEK-NAME

SAAT

6

KIiSILIK

ISKEMBE CORBASI

MALZEMELER

1/2 kg. dana iskembe 8 dis sarimsak

2 yemek kasigi un Tuz

2 adet yumurta sarisi

1Turk kahvesi fincani limon  Sosu igin

suyu 2 yemek kasigi tereyag

1 Turk kahvesi fincani sirke Kirmizi Biber

HAZIRLANISI

1.iskembeyi iyice yikadiktan sonra 3 dis sarimsakla
beraber diidukli tencerede lizerini gececek kadar suyla
30 dakika pisirin.

2. Pisen iskembeyi istediginiz buylklikte kipler halin-
de dograyin.

3. Bir kase icinde yumurta sarilari, sirke, limon suyu, un
ve kalan 5 dis sarimsagi ezerek bir terbiye hazirlayin.
4. iskembeleri haslama suyuna tekrar koyun.

5.1lik olan sudan bir kepce hazirladiginiz terbiyeye
koyup karistirin.

6. Terbiyeyi yavasca ve karistirarak corba tenceresine
bosaltin.

7. Servis asamasinda, tereyaginda yaktiginiz kirmizi
biber ile susleyin.

NOT

iskembeyi bir firca yardimiyla bol su ile kolayca temiz-
leyebilirsiniz. Kurban bayrami disinda marketlerden
dondurulmus olarak ya da sakatatgilardan temizlenmis
ve hatta dogranmis olarak alabilirsiniz.
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ARNAVUT CIGERI

MALZEMELER
20 300 gram karaciger
DAKIKA 1 su bardagiun

1 cay kasigi karbonat
2 tuz
KISILIK karabiber
siviyag

HAZIRLANISI

1. Cigerin zarini soyup kup kip dograyin.

2.Tuz, karabiber, karbonat ve unu iyice kanstirin.

3. Kesilen cigerleri una bulayip, bir kevgir yardimiyla
fazla unu silkeleyin.

4. Derin bir tavada siviyadi isitin.

5.Kizgin yagda cigerleri atip, kizartin.

NOTLAR
Zari soyulan cigeri asla yikamayin sertlesir.

Cigerleri yag cekmemesi icin cok kizgin tavada kizar-
tin. Yagin sogumamasi icin 2-3 defada pisirin.

Yanina bol sumakli ve maydanozlu kirmizi sogan
salatasl yapin.
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SOGUS DIL

MALZEMELER
1 1 adet dana ya da koyun dili
SAAT 5-6 adet arpacik sogan

1 adet havug
1 2 2 adet defne yapragi
DILIM 6-7 adet tane karabiber

HAZIRLANISI

1. Dil en az 1 saat bol tuzlu soguk suda bekletilir.

2. Bekleyen dil iyice yikanip diger malzemelerle bera-
ber dudukli tencereye alinir.

3. Ustiinli gececek kadar su ilave edilip yaklasik 30
dakika pisirilir.

4. DUdUKIG tencerenin basincl diistip, kapadi acil-
diginda tencereden cikarilan dilin Gzerindeki deri
soyulur.

5. Soguk ya da sicak olarak dilimlenerek servis edilir.

NOTLAR

Dili en rahat ilikken soyabilirsiniz. Sogudugu zaman
soymak imkansizlasir.

lyi pistigini anlamak icin dilin kokiindeki kemiklere
bakmak yeterlidir. Kemikler kolaylikla yerinden ¢iki-
yorsa dil pismis demektir.

Dilin haglama suyunu dondurup c¢orbalara et suyu
olarak kullanabilirsiniz.
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22 YEMEK-NAME

IZGARA MALZEMELER

2 adet dalak

DALAK
10

DAKIKA

2

KISILIK

- o LSV ,P/\.fir@é//me(/ igin

- biiiin yeri_ne Ince —
_ seritler halinde kesreyi
N el edebilirsinz.

|
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org


http://yemek.name

YEMEK:-NAME 23

HAZIRLANISI

1. Dalagin Uizerine cizikler atin.
2.Kizgin 1zgarada ya da teflon tavada yuksek ateste pisirin.
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DIL PANE

MALZEMELER
2'5 1 adet dana ya da koyun dili
SAAT 5-6 adet arpacik sogan
1 adet havug
4 2 adet defne yapragi
KISILIK 6-7 adet tane karabiber
Pane icin (4 dilim)

1 adet yumurta
1 su bardagi un
1 su bardagi galeta unu

HAZIRLANISI

1. Dil en az 1 saat bol tuzlu soguk suda bekletilir.

2. Bekleyen dil iyice yikanip diger malzemelerle bera-
ber diduklu tencereye alinir.

3. Ustiinli gececek kadar su ilave edilip yaklasik 30
dakika pisirilir.

4. Duduikli tencerenin basinci dustip, kapadi acil-
diginda tencereden ¢ikarilan dilin tGizerindeki deri
soyulur.

5. Dilimlenen dili 6nce una sonra yumurta akina
sonra da galeta ununa bulayarak kizgin yagda rengi
donene kadar kizartin.
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30

DAKIKA

A

KIiSILIK

YUREK SOTE

MALZEMELER

4 adet koyun yuregi

2 adet domates

2 adet biber

1 adet sogan

1 yemek kasigi domates salcasi
Siviyag

Tuz

Karabiber

HAZIRLANISI

1. ince dogranan sogan, kiip kiip dogranan biberler ve
salca kizgin yagda seffaflasana kadar kavrulur.

2. Kusbagi dogranan yurekler ilave edilip 1-2 dakika
sotelenir.

3. Uzerine ufak parcalar halinde dogranmis domates,
tuz ve karabiber eklenir.

4. Agz kapali sekilde domatesler yumusayincaya kadar
6-7 dakika pisirin.
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SALCALI DIL

MALZEMELER
2'5 1 adet dana ya da koyun dili
SAAT 5-6 adet arpacik sogan
1 adet havug
4 2 adet defne yapragi
KISILIK 6-7 adet tane karabiber

Salcali sos icin (4 kisilik)

1 adet domates

2 yemek kasigi domates salcasi
2-3 dis sarimsak

1,5 su bardagi su

Siviyag

HAZIRLANISI

1. Dil en az 1 saat bol tuzlu soguk suda bekletilir.

2. Bekleyen dil iyice yikanip diger malzemelerle bera-
ber diidiiklu tencereye alinir.

3. Ustin(i gececek kadar su ilave edilip yaklasik 30
dakika pisirilir.

4. DUdukli tencerenin basinci diistip, kapadi agil-
diginda tencereden ¢ikarilan dilin Gzerindeki deri
soyulur.

5. Dilimlenen dili yaglanmis bir tencereye dizin.

6. Uzerine halka halka dogranmis domatesleri ve ince
dogranmis sarimsaklari koyun.

7.En son su ile agilmis salcayi gezdirip kapadi kapali
sekilde kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin.
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30 YEMEK-NAME

15

DAKIKA

2

KIiSILIK

IZGARA CIGER

MALZEMELER

300 gram ciger
Kekik

HAZIRLANISI

1. Cigerin zarini soyup ince yapraklar halinde
dilimleyin.

2. Kizgin 1zgarada ya da teflon tavada her iki
ylzUinu kizartin.

3.1zgaradan alirken Uzerine kekik serpin.

NOTLAR
Zan soyulan cigeri asla yikamayin sertlesir.

Kekigi once kullanacak olursaniz yanip, cigerinizin
tadini bozabilir.

Yaninda taze sogan ve s6gus domatesle servis edin.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org


http://yemek.name



http://yemek.name



http://yemek.name

Bir bayram daha ge-
liyor. Bayram demek
deger vermek, kiymet
bilmek, hatir sormak,
kap: c¢almak, dua al-
maktir. Ve tabi ki bay-
ram tath hazirlamak,

tath yemekdir de.

Bu bayram misafirleri-
nizin begenisini kesin
kazanmak istiyorsaniz
¢ayinizin yanina tadi
en az klasik serbetli
bayram tathlan kadar
lezzetli fakat gorinii-
mii misafirlerinizi sa-
sirtacak midye tathsini

oneriyorum size.

Bu midye tathsi egsli-
ginde agzinizin tadiy-
la, nese ve seving icin-
de dolu dolu yasayan
bir bayram diliyorum

herkese.
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1 yumurta

20gr yas maya

1 cay bardag sivi yag
1 cay bhardag siit veya cigj krema
1 fiske tuz
Aldigi kadar un

ke

BAYRAM ICIN MIDYE TATLISI

ic Malzemesi:
1 su bardadj ceviz ici (cok ince
cekilmemis)

Uzeri icin:
1cay bardag eritilmis tereyag
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Acmak icin nisasta,
Surup icin 3,5 su bardaj
seker, 3,5 su bardag su,
Y2 limon suyu kullanabi-

lirsiniz.

Siit, maya, sivi yag,
yumurta, tuz ve aldigi
kadar unia birlikte
kulak memesi yumu-
sakhginda piiriizsiiz bir
hamur yogurun.

Hazirlanan hamuru
10 veya 12 parcaya
holiin.

Bezeleri nisastasi
yardimiyla tabak
biiyiikliigiinde agn.
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9 veya 6 parcayi iist iiste
koyup hiiyiik bir yufka
acin. Daha cok dikdortgen
acmaya calisin.

Elde ettiginiz hamuru
rulo olarak siki siki
sarin.

1 cm’lik dilimler olarak
kesin.

Kestiginiz dilimleri merda-
ne ile hiraz hiiyiiterek acin.
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Bir firca yardimi ile bu
dairelerin iizerine tereyag
siiriin ve dairelerin bir
yarisina ceviz koyun ve
kapatin. Tepsiye dizin.

Kalan hamura da ayni
islemi uygulayin. 180°
derece firinda pembelese-
ne kadar pisirin.

Finndan ¢ikan mid-
ye tatlisina soguk
serbeti dokiin.

Tathyi bir kag giin
once yapip bayram
giinii sicak serbetle

islatabilirsiniz.
Afiyet olsun.

Ucrets
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FOTOGRAFLAR: DEVLETSAH

Kapilar
pdmd
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MEVSIM KIS.. GUNLER KISALDI,
GUNUN ISIGI AZALDI. AKSAM EV-
LERIMIZE DAHA ERKEN GIRMEK,
SOKAGIN KARANLIGINI GERIDE
BIRAKMAK VE EVIN SICAKLIGINA
BIR AN ONCE KAVUSMAK iSTiYO-
RUZ. EVE GIiRiSIMIZLE BIRLIKTE
AYDINLANAN  PENCERELERIMIiZ-
DEN SIZAN ISIK, DISARIDA BIRAKI-
LAN KISA, SOGUGA, KARANLIGA VE
GiZLi KOTULUKLERE KARSI EMNI-
YETLI BIR KALEDE OLUSUMUZUN
NiSANESI GiBI...

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Mevsim kis... GUnler kisaldi, gi-
nunisigiazaldi. Aksam evlerimize
daha erken girmek, sokagin ka-
ranhgini geride birakmak ve evin
sicakhgina bir an 6nce kavusmak
istiyoruz. Eve girisimizle birlikte
aydinlanan  pencerelerimizden
sizan 151k, disarida birakilan kisa,
soguda, karanliga ve gizli kotu-
lGklere karsi emniyetli bir kalede
olusumuzun nisanesi gibi...

iste mevsimi bu kaleden seyre-
derken, kisin hiikimranhgini en
derinden hissettirdigi, gecenin
o geri donulmez saatlerinde, so-
kaktan yukselen bir ses var. Boza-
anin sesi... Sogugun en aci oldu-
Ju saatleri, bu yanik sesten daha
cok isitacak bir baska sey var mi-
dir? Sokak, bu sesle evin icine gi-
rer ve 1sinir. Sokak, kis gecesinde
evle boyle butiinlesir.

Sokak bazen de sokakta kalir;
ama hala bir ev sicakligini ta-
sir. Koselerinde, kestanecinin
kestane kozledigi zamanlarda...
Kestane kokusu, duman duman
yayilirken, kestane kozlenen bir
sokaktan ya da caddeden gecer-

ken icinizisinir; kisla barisir, bahar
icin Umitlenirsiniz.

KHEXXK

Gunlerin iyice kisalip aksamin
erken inmeye basladigi bu mev-
simde, caddelerin kalabalik ve
1sikh oldugu aksam saatlerinde
kozlenmis kestanenin kokusu,
gecenin ge¢ saatlerinde de bo-
zacinin sesi alip goturiyor beni:
Boynuna kalin atkilarni dolamis
biri kiz, digeri erkek, iki cocugun
resimlerini getiriyor aklima.

O ikisi yine sahnedeler: Baslarin-
da bereleri, ellerinde eldivenleri...
Kardan adam yaptilar, burnuna
havug taktilar, kizak kaydilar ve
simdi eve donuyorlar. Anneleri
gulimseyerek karsiliyor onlari
kapida. Bugiin ders calismaya-
caklar, erken de yatmayacaklar.
Kitaplarda kendilerine ayrimis
sayfalardan —o huzurlu hayatla-
rindan- bize bakacaklar. Birazdan
anababalarnyla hediyelesecekler,
tombala oynayacaklar, kuruye-
mis yiyecekler... Disarida kar ya-
giyor olacak. Dedeleriyle nineleri,

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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bir divandan onlari glilimseyerek
izleyecek.

Sonra kapi agilacak ve minicik bir
cocuk gulimseyerek girecek eve:
Yeni yil. Ve ayni kapidan yasli bir
adam cikip gidecek: Eski yil. Kapida
sevingle karsilanacak yeni yil; eski
yil, sirti sivazlanarak ugurlanacak.

----------------

Sonra bir yil daha gececek mevsim-
ler panosunda...

Yine kapilar acilip kapanacak, ¢o-
cuklar buyuyecek, yaslilar cekip
gidecek... Yeni kapilar acilacak yeni

cocuklara.
Zaman akacak. Zaman hi¢ durma- h-.,...qq,...
dan akacak... I "I “

*RX*X

Bu yil da kapinin acilma vakti yak-
lasti.

Bu sefer farkli bir hayalim var. Hepi-
mizigin...

Kapinin ardindaki cocuk hi¢ yas-
lanmasin, her dem taze kalsin isti-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - htf
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yorum! Heyecanini ve Umidini hic
kaybetmesin istiyorum! Her guln
yenilenerek uyansin, yepyeni kalsin
istiyorum! Bir bilge gibi! O blyuk bil-
gegibi...

Evet, hepimizin kapisindan iceri o
buyuk bilge girsin istiyorum! Hig
yaslanmayan, hi¢ eskimeyen... Bu-
tln zamanlarin, bitin cografyala-
rin, bitin insanlhidin bilgesi... Hig
durmadan, bulanmadan, her gun
yeniden dogarak akan, hatalan ort-
mede gece gibi, tevazuda toprak
gibi olan... Oldugu gibi goérinen,
gorundugu gibiolan....

Her dem taze, her dem geng, her
dem bizimle olan Askin sultani... Sef-
kat ve merhamet kucadi... Gercegin
yolcusu, gercegin hancisi...

Dogumunu sekiz yliziincti defa kut-
layacagimiz, dogumuyla dogumu-
muzu mujdeleyecek olan...

Yeni yilimizi bayram kilacak olan...

Ben O’'nu hayal ediyorum... Ben bu
kis, yalnizca O’'nu hayal ediyorum...

Kitap Arsivi - https://rantey.org



http://yemek.name

ZEchFiLLi PEKMEZLi KURABIYE EV

250 gr margarin (oda 1sisinda bekletilmis) 1 cay kasig tarcin

250 gr seker 1 cay kasiji toz karanfil
330 gr pekmez (yaklasik 1 su bardag +

1/3 su bardaj ) Seker ve parca cikolatalar
4 adet yumurta (oda 1sisinda bekletilmis)

1250 gr un (8 su bardag) 2 su bardadj pudra sekeri
1 cay kasidj kabartma tozu 2 adet yumurtanin aki

1 cay kasigi tuz 3-4 damla limon suyu

1 cay kasid toz zencefil
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Yaij ve sekeri derin hir
¢irpma kabinda kremsi
hir yapi alip seker eriye-
ne kadar cirpalim.

Pekmez ve yumurtalan
katip cirpmaya devam
edelim.

Ay bir kapta 1,5 su barda-
@1 unu, tuzu ve tiim ba-
haratlan harmanlayalim.
Pekmezli sulu karigima
harmanladigimiz toz ha-
lindeki karigimi ekleyelim
ve tiim malzeme birhirine
iyice karigina kadar girp-
maya devam edelim.

Kalan unu azar azar
ekleyerek hamur
haline getirelim.



http://yemek.name

Hamurumuzu streg film
ile sarip buzdolabinda 30
dakika kadar bekletelim.

Tezgahimiza un ser-
pip hamurumuzu bir
parmagn yanisi kalinli-
ginda acalim.

Actigimiz hamurumuzdan
ev kaliplarimiz ile keserek
catilarini, yan duvarlanni
ve on duvarlanni cikartip,
yadh kagt serilmis tepsi-
mize dizelim.Onceden 175
dereceye Isitilmis firnda
pisirelim.

Tiim royal icing malzeme-
sini ¢irpma kabina alip mik-
ser yardimiyla hizh devirde
cirpahim. Eger sulu olursa
cok az pudra sekeri ilave
ederek biraz sert ama akis-
kan olmasini saglayalim.

ey.org
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Firindan ¢ikan kurabiye-
lerin iyice sogumasini
bekleyelim.

Kremamizi sikma tiipiine
veya yagh kagjittan hazir-
ladiGimiz sikma torbasina
doldurup kullanmaya
baslayabiliriz.

Evimizi diiz bir ze-
min iizerinde yapis-
tirarak birlestirelim.

Seker ve cikolatalari
royal icing ile evimizin
lizerine yapistirarak
evimizi istedigimiz
gibi siisleyelim.

Ucrets
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Annelerin en telash oldugu zamanlardan biri dogumguinle-
| ri partileridir. Her yil, “acaba bu yil neler yapsak da minikleri
mutlu etsek” diye bir telas alir bizleri. Dogumgunlerinin di-
sinda da, yilbasinda ya da guzel bir bayram yemeginde hem
miniginizi hem de onun minik konuklarini sasirtmak, heye-
canlandirmak sizi de mutlu eder. iste size, bdyle 6zel glinler-
de sunabileceginiz, hem g6ze hem de damaklara hitap eden

sevimli lezzetler!

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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KUTLAMA MENUSU ORNEGI

Ev yapimi ekmekli mini hambur-
geler ya da misket kofte

Firnda kizartma, baharatl parmak
patates ya da patates sandali

Ev yapimi gesitli mini pizzalar

Mini-mini peynirli-patatesli sigara
borekleri

Misirli-sebzeli (haslanmis havug,
salatalik, domates, vs) mini kelebek
makarna salatasi

Renkli kapkekler

Biguidili balkabagdi teyze! (milfoye
sarilmis mini sosisler)

Susli kurabiyeler

Dondurmali, bonibonlu kagit
helva sandvici

Kuru meyveli - eritilmis ¢ikolatali —
kremali toplar

Gikolatali meyve kebabi

Ve tabii ki dogumgiinii pastasi

—
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Hamburger ekmeklerini hazir alabileceginiz gibi kendiniz de evde bi-
raz zaman ayirarak yapabilirsiniz. Binnur Akhun Onenin, “Taze Ekmek-
ler Sicak Oykdler” kitabindaki tarifi soyle (seker ve

tuz oranlari damak zevkimize gore degistirilmistir): ‘

Ekmek makinasinin hamur programinda, sirasiyla:

1% kap su,

2 yemek kasigi sut tozu,

1 yemek kasigi tereyag,

1 yemek kasigi zeytinyadi

1 tath kagigi tuz,

1 yemek kasigi seker,

4 kap un,

24 tath kasigi instant maya ekleyin.

Sure bitiminde hamuru, unladiginiz tezgahta yo-
gurun.

Istediginiz boylarda bezeler yapin ve bunlarin Gstiini érterek 2 kat ka-
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barmasini bekleyin.

Bezelerin Ustline yumurta sarisi sirtin, susam serpip 180 derecelik fir-
na verin, 20-30 dakika sonra alin.

Hamburger koftesi ya da mititi kdftede, icine biraz limon suyunda erit-
tiginiz karbonat katilmis ve en az 24 saat dinlendirilmis harg kullanirsa-
niz, yumusacik, puf puf kofteler yapabilirsiniz.

Patatesi kizartma yapmak yerine firinda, lizerine biraz zeytinyad ile
nane-kekik , tuz serpistirerek pisirerek cok daha saglikl ve gayet lez-
zetli aperatifler elde etmis olursunuz. Patates sandali icin kiicuik taze

patatesleri yar haslayin, iclerini oyun ve icine dilediginiz malzemeleri
koyun (patatesten cikan ic, kasar peynir, jambon, ekmek kirintisi, mi-
sir....) ardindan firinda Gizeri kizarana dek pisirin.
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Ev yapimi pizzalar igin
ekmek hamuru kullanip
Uzerlerine sulandinimis
salca sirtin. Ustiine de
dilerseniz misir, mantar,
ince dogranmis kabak, salam karisimlan koyun. Tabanina ayrica mo-
zerella - kasar peyniri koyarsaniz cok yakisir. En Uste de biraz eski kasar
rendesi nefis olur! Cocuklar icin oldugundan hamuru ¢ok da ince yap-
mayin, birakin biraz kabarip pofuduk olsunlar.

Minik kokteyl sosislerinin tepesini bicakla arti seklinde boylamasi-
na kesin. Hazir milféy hamurunu 4'e bolerek, sosisin etrafina sarin ve
bir kiirdan ile tutturun. Milféylin Gizerine yumurta sarisi stirerek firin-
da uzeri kizarana kadar pisirin. Cikinca da bir balkabaginin ya da irice
greyfurtlarin tizerine dizin. Balkabagina zeytinden g6z, seker hamuru
ya da limon kabugundan agiz, tursudan da burun yaparak ¢cok sevimli
bir goruintu olusturabilirsiniz.

Cikolatall meyve kebabi
icin benamari usulu erit-
tiginiz sutli cikolataya
muz, kivi, cilek, Gzim,
kuru kayisi, elma, man-
dalina dilimlerinin yari-
sini batirin. Hemen bir
copsise dizip, blyuk ve
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kalin kenarli bir kabin kenarlarina bu sislerin iki ucunu oturtun ve ciko-
latanin sogumasini bekleyin.

Cikolatal-kuru meyveli toplar icin,
o 100 ml kremays,

0 400g sitlu cikolatays,

o 1 cay kasigi vanilyay kisik ateste eriterek karigitirin.

o Daha sonra icine ¢ok kigiik dogradiginiz kuru kayisi, kuru
Uzlm ve erikleri dograyin.

o Hepsini buzdolabinda 1 saat bekletin.

o Cikarip minik toplar yapin ve bunlar dogranmis findik, fistik,
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hindistan cevizi ya da renkli sekerlere bulayin.

o Tekrar sogumasi icin buzdolabinda bekletin.

o Dilerseniz bu toplari da sise gecirebilir, rengarenk kebaplar
yapabilirsiniz!

Siz de kalan pastalara Uzultr misiiniz? Durun, sakin atmayin, etrafa
dagitmayin ! Hemen dilimleyip buzluga kaldirn. Dogumguini hazir-
liklarinda buzluktan ¢ikarin, biraz erimesini bekleyin. Dilimleri robota
koyun ve ufalayin, hamur haline getirin. Daha sonra meyveli toplar icin
yaptigimiz islemleri yapin .

Renkli kapkekler icin Yemek.Name'nin ilk sayisina bakabilirsiniz.
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Renkli kurabiyeler icin elediginiz pudra sekerine, damla damla su ve
dilerseniz gida boyasi ekleyin, iyice karstirin. Koyu ama akiskan bir ki-
vama getirin. Yagh kagittan yapacaginiz sikma torbasi ile kurabiyeleri-
nizi susleyin.

Dogumglinl pastalarinizi pastanelere ya da gittikce yayginlasan, bu
konuda uzmanlasmis kisilere siparis verebilirsiniz. ister 10 kisilik ister
daha fazla olsun taleplerinizi butik tarzda ve cogu zaman daha ekono-
mik bir sekilde yerine getiriyorlar. Sectiginiz temaya uygun (6rnegin
Simsek McQueen arabalari) yapilan kurabiyeleri siisli paketlere koya-
rak gelen misafirlerinize ¢ikista nefis bir stirpriz yapabilirsiniz.
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EBEVEYN KOSESI

Eger anne-babalari da ihmal
etmeyeyim diyorsaniz sofra-
da asagidakilerden sececek-
lerinizden bir ebeveyn kosesi
kurmaniz, partinizin dort-
dortliik olmasina yardimci
olabilir:

Kisir ya da mercimekli kofte;
Humus ve tortilla cipsleri

Kozlenmis kirmizi biberlerin icin-
de ton balikli, mayonezli, tursulu,
dereotlu i¢

Mercimek ya da nohut piyazi; yesil
elma-ceviz- havuclu (dilerseniz
haslanmis tavuklu) beyaz lahana
salatasi

Tuzlu tart (kis) — mantarli, 1spanak-
i, k6zlenmis patlican-biberli, be-
yaz peynir-domates-zeytin-kekikli
ya da beyaz peynir-kabakli

Firnda kasarli (ve isterseniz kari-
desli) mantar

Gikolatali islak kek ya da brownie

Ya da Yemek.Name'nin 2. say!-
sinda yayinlanan aperatiflerden
herhangi birisini secebilirsiniz.

sarih  bir parti

icin en az 1 ay Oncesinden

distinmeye baglayin. Konuk lis-

tenizi hazirlarken, ¢ocugunuzun

yasl arti bir konuk

kuralini  dustnerek

listeyi gereksiz yere

blyutmeyin. Inter-

netten siparis ya da

diger alisverisleri en

az 2 hafta 6nce bi-

tirin. ikram listenizi

de olusturup 3-4 giin 6nceden

alisverisinizi tamamlayin. 1 gun

onceden yemeklerin cogunu bi-

tirin ki, siz de partinin keyfini ¢ika-
rabilin.

Partiniz icin oncelik-
le bir tema secebilir-
siniz. Eger miniginiz
biraz blylimus ve
kendine bir kahra-
man se¢misse isiniz
kolay. Spiderman,
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Sim-
sek Mcque-
en, Peter Pan, Winnie, Bar-
bie, Mickey bunlardan bazilari.
Daha kuclk afacanlarimiz icin
balonlar, trenler, aydede-yildiz,
hayvanlar, deniz alti, orman,
prensesler gibi temalar da sece-
bilirsiniz. Bu konuda internetteki
parti sitelerinden faydalanarak
g¢ocugunuza en uygun olani bu-
labilirsiniz. Daha sonra bu tema-
ya uygun olarak, partinin daveti-
yesinden baslayip sofra ve etraf
suslerini,  hediye paketlerini,
oyunlari diizenleyebilirsiniz.

Sofraniz icin yine
internetteki  parti
sitelerinden ya da
magazalardan te-
maniza uygun masa
ortusu, bardak-
tabak, peceteler
bulabilirisiniz. Bun-
lar, vaktiniz varsa cocugunuzun
hikaye kitaplarindan renkli fo-
tokopiler cektirip, diiz kagittan
tabak-ortulere kendiniz de ya-
pistirabilirsiniz.

YEMEK-NAME 59
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Sofraniza

yapacagi-

nizen kolay

sisleme,

renk renk

krapon ka-
gitlarini masa ortusu ya da
tabak althg gibi kullanmak
olacakti. Masanin Ustline
serpistireceginiz  patlamis
musirlar, bonibonlar, renkli
konfetiler sofraya renk ve
eglence katacaktr.

En zevkli ve kolay sus balonlardir. Bulabilirseniz ugan
balon temin edin ve parti sofranizin tam tepesine hep-
sini yerlestirin. Parti cikisinda herkese birer tane balon
verdiginizde minik konuklariniz cok mutlu olacaklar!

Partiye gelen konuklariniza verilmek

Uzere bir hatira hediye paketi hazirla-
yabilirsiniz. Bunun icin minik karton torbalar susleye-
bilir, konuklarinizin isimlerini yazabilir ve iclerine kendi
yaptiginiz kurabiye, seker, partinizin temasina uygun
bir hediye (boya kalemleri, arabalar, ¢ikartmalar, vb)
koyabilirsiniz.

Partileri oyunlarla zengilestirmek isterseniz iste bir
Oneri. Kuicuk cikolatalari-sekerleri, her katin icinden
bir tane cikacak sekilde, eglenceli ambalaj kagitlarina
sarin. Cocuklar halka seklinde oturtun, muzigi basla-
tin ve bu buyuk paketi elden ele gecirin. Miizik dur-
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dugunda paket kimdeyse
ilk katr agsin ve hediyesini
alsin. Yeniden miuizik bas-
lasin ve bu sekilde en son
hediyeye kadar devam
edin.

y 2-3 yas gru-
bu icin bas-
ka bir oyun
da bildiginiz
bul  karay
al hediyeyil
Yani 3 adet
karton kagit bardag stisleyip-puisleyin (aliminyum folyo, renkli karton-
lar, cikartmalar), ters cevirin ve 3 taneden birine degil Gi¢line de minik
hediyeler koyun (caktirmadan). Siz bardaklar karistirirken misafirle-
ri sirayla alin ve hangisinde diye sorun. Cevabi garantili oldugundan
kimse Uzulmeden, herkes kazanma heyecanini yasayacaktir !

4 yas Ustl bir grup partisi icin ritm kutular hazirlayabilirsiniz. Bunun
icin silindir metal kalem kutularini ya da kutu meyve sularinin ambalaj-
larina fasulye taneleri koyun ve agizlarini bantla sikica
kapayin (@aman ¢ok iyi kapattiginiza emin olun!). Minik
tefler, trampetler esliginde 6nceden belirlediginiz ne-
seli bir sarkiyla cok renkli bir orkestra kurabilirsiniz.



http://yemek.name



http://yemek.name

toh

« birlikte bol miktarda potasyum ice-

5

keten
LM

rice, koyu renkli susama benzeyen
sekliyle keten tohumu yuiksek oran-
da ¢oklu doymamis yag asitleri, lifle

rir. Dusuk oranlarda da doymus yag
asiti, magnezyum, demir, bakir, cinko
ve cesitli vitaminler icerir. 100 gram
keten tohumu yaklasik 450 kcal kalo-
ridir.

Bircok hastaliga iyi geldigi arastirma-
lar sonucunda bulunmustur. Ozellik-
le lifli yapisi ile mide-bagirsak sorun-
larinda kullanilir. igerdigi lifin yaklasik
olacak ugte ikisi suda ¢oziinemeyen,

‘g“eri kalaniysa ¢oziinen lif ozelligini

tasir. Suda ¢oztinmeyen lifler digki yo- -
gunlugunu arttirarak, bagirsak gecis
zamaninr-azaltarak kabizligi 6nleyici,

= bagrrsaklar yumusatici etki yaparlar.
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Keten tohumu somon baligi kadar Omega-3 icerir. Bu yaglar 6zellikle
kalp saglidi agisindan bliyiik nem tasiyor. Kalp-damar hastaliklarindan
korur. Bagisiklik sistemini gliclendirir. LDL Kolesterol ve Trigliserit sevi-
yesini dustrdr. Yiiksek tansiyonu duistrdr.

Yiiksek oranda B12 icermesi nedeniyle 6zellikle vejetaryenlerin ke-
ten tohumu almalari 6neriliyor. Dolayisiyla keten tohumu, 6zel-
likle vejetaryenler icin 6Gnem tasiyor. B12 icerigi ile hafizayi ve si-
nir sistemini gliclendirir. Konsantrasyon bozukluguna iyi gelir.

Solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde etkilidir. Okstiri-
gu giderir. Agiz boslugu, bogaz ve dis eti rahatsizliklarinda

gargara olarak kullanilir.

Keten tohumu bir gesit bitkisel dstrojen olan lignan-
larin en zengin kaynagidir. Ostrojen kadin viicudun-
da ¢cok 6nemli gorevlere sahiptir. Cinsel organlarin
islevleri, kemik yapisi, cilt tazeligi, damar yapisi,

ruh sagligr 6strojen ile diizenlenmektedir. 35
yasindan sonra ostrojen miktari viicutta

dismeye bagslar. Menopoz sirasinda

iyice azalir. Disardan Ostrojenle- : .
re ihtiyacin en fazla oldugu - - ’b"'
dénem de budur. Keten.
~ tohumu - kullanilarak
- bu dénemin rahat
ge{imesr-saglana'b,lllr ‘q

Keten
SO
kadar
igerir. |
0zellikle
g1 acIs
YUK One
Kalp-a&

taliklanr
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timiyle mimkiindir. Ancak hamilelikte kanama riskni ve rahim kasilma-
larini arttirarak erken doguma sebep olabilir. Yine dstrojen icerigi nede-
niyle erkeklerin tiiketim miktarina dikkat etmeleri gerekmektedir.

Emilimleri geciktirdiginden dolayt ilaglarla birlikte kullanilmamasina
Ozen gosterilmelidir.

Keten tohumlari sert oldugundan dikkatli bir cignemede bile
yeterince 6gutilemeyebilirler,bu dayeterince sindirilmeden
viicuttan atilmalarina ya da bagirsak tikanikligina sebep
olur. Tohum seklinde tiketilecekse iyice cignenmelidir.

Ya da kahve, karabiber 6gutucleri ile cekilmelidir.

Keten tohumu oda sicakiginda bir yil tazeligini

korur. Oguttlmus keten tohumu ise 30 giin bo-

tOhun]U yunca hava gecirmez kapakl bir kavanozda
N bal|g| saklanabilir. Keten tohumunu dogal Griin
Dm e a_3 dukkanlarindan veya aktarlardan temin
g edebilirsiniz. Taze olarak tiiketiimeklidir,

BU yaglar tazeligini anlamak icin ¢imlenip

x ¢imlenmedigine bakabilirsi-
| L .

; kalpsag . s — «niz. Cimleniyorsa tlketi-
indan-b e - ~_ lebilir -
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Eyup Kemal Sevinc'i ki-
milerimiz Kanal 7'deki
programindan, kimileri-
miz Sonsuz Monu kita-
bindan, kimileri de haber-
lerde kisacik bahsedilen
basarilarindan taniyor.
Kendisini gordigimde
ilk disindigum televiz-
yondakinden ¢ok daha
zayif olduguydu. Yalnizca
beyaz giyen ascilar devri-
ne siyah kiyafetleri ile son
veren ascl olarak da ha-
tirlayabilirsiniz kendisini.
Ascilarin meslek sirri var-
dir. Recetelerini kimseyle
paylasmazlar. Biz de bu
gizli rekabetin aciktan ya-
sandigi yerlerden bahset-
tik konusmamizda. Eylip
Kemal Sevin¢'le bir kasim
aksami calistigi Marriott
Asia Hotel'in Orange
Restaurantinda gorustik.

D- Bize kendinizden bahseder mi-
siniz?

E- 1976 dogumluyum. 15 yasin-
dan beri mutfaktayim.

D- Mutfaga nasil girdiniz?

E- Aslina bakarsaniz hi¢ ¢clkmami-
sim mutfaktan. Annemin ¢ocuk-
luguma dair anlattiklarinda hep
mutfak var. Mesela bir arkadasi-
min burnunu c¢aydanlkla kirmi-
sim. Yine cocukken... Tabi bir de
aile etkisi var. Babam, dedem asci.
Anne tarafimda da bir cok asci
var.

D- Bolulu musunuz?

E- Evet... Aslinda her iki tarafim da
gocmen. Bolu'ya Balkanlardan
gelip yerlesmigler.

D- Bu durumda sizde mutfak kiil-
tiirli zaten genetik olarak zengin.
Balkanlar ve Bolu...

E- Galiba...

D- ilk yaptiginiz yemedgi hatirliyor
musunuz?

E- Simdi ben de merak ettim. Aca-
ba ne yapmistim?

D- Bircok kisinin haberdar olma-
digi “Tiirkiye Ascilar Milli Takimi”
diye bir takim var. Ve siz onun
kaptanisiniz.

E- Bu seneye kadar kaptaniydim.
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Simdi basin iliskilerini yUruttyo-
rum. Yaklasik 9 sene takimin kap-
tanligini yaptim.

D- Peki bu takim nedir?
E- 1995 yilinda Mutfak Profesyo-
nelleri Dernegi'nin Turkiyede bir
ascilik yarismasi yapacadi ve bu-
rada dereceye giren ilk Ug kisinin
Londradaki Dinya Sefleri Yars-
masinda Turkiye'yi temsil edecedi
a a rl ilan edildi. O zamana kadar ascI-
4 larin uluslararasi yarismalarda ya-
nstiklarini bilmiyordum. O zaman
a§a rl I beraber calistigim Maximillian
P Y Thomae bana yarismalardan bah-
0 et I r I setti. O yil Tirkiyede yapilan ya-
@® nismada ben birinci oldum diger

iki arkadagla beraber Turkiye'yi
Londrada temsil ettik. ilk Ascilar

([ X J
Takimla surek- [ kurulmus oldu. ilk
H yarismada basarili sonuglar alinca
II yarl§malara yarismalara surekli katilmaya ka-
rar verdik. Zaman gectikge takim
co oo kalabaliklasti simdi 100 kisi kada-
ovik asen- B

Iar kazanlyoruz. D- Takimla neler yapiyorsunuz
- H bize bahseder misiniz? Neden bu

|md|!e kadar kadar kalabalik?
Pl - Takimla stirekli yanismalara ka-
E.atlldlqlmlz hl? tilyoruz. Ve buiyuk basarilar kaza-
blr yar|§madan niyoruz. Simdiye kadar katildigi-

miz hicbir yarismadan elimiz bos

elimiz b0§ dan' donmedik. Cogunlukla da altin
o madalyay! hakediyoruz. Neden
medik.
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bu kadar kalabalgiz? Clinkl her

yarismanin kendi grubuna gore

ascisl var. Pasta yarsmalarina . .
pastacilik konusunda calisan asci i
arkadaslarimiz, soguk mezelere “ -
bu konuda calisan as¢ilarimiz ka- "
tiyor. Dolayist ile yelpaze genigle- .

dikge sayi artiyor. . '

D- Peki nasil ¢alisiyorsunuz?

E- Yarismalardan 10-15 glin 6nce
bir araya gelip, yarismanin sartla-
nndan bahsediyoruz. Bazen yurt- . -
disindan bir asci getirip workshop
yapiyoruz. ilk defa yarismaya kati-
lacak arkadaslara yarisma kuralla-
rindan ve yarisma psikolojisinden
bahsediyoruz. Yapmayi diisiindi-
gumuiz yemekleri deniyor, lizerin-
de calistyoruz. Hem hiz kazanmak
hem de lezzeti arttirmak igin.

D- Yarismalar nasil oluyor? —41i4d FLA
E- Degisiyor. Bircok ¢esidi var. Me- ' :

sela blackbox denilen bir tipi var. : -

En stresli olani. Oniiniize bir kutu
koyuyorlar. icindeki malzemelere
bakip ne pisireceginizi hakem ku-
ruluna bildiriyorsunuz. Sonra da
verilen stirede, genelde 20-25 da-
kika, yemedi iki kisilik pisirip servis
ediyorsunuz.

[ ¥ Fo .

D- BBCdeki Ready Steady Cook
gibi.
E- Evet. Aynen dyle.
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D- Yarismalarin baska ne 6zellik-
lerivar?

E-Bir kere herseyi orada hazirliyor-
sunuz. Hersey hammadde olarak
onunuze geliyor. Siz orada hazirli-
yorsunuz. Hammadde derken un,
su, seker gibi demek istiyorum.
Mesela ravioli yapacaksiniz. Ha-
muru yogurup, hazirlamak, pisir-
mek, sosunu yapmak yarismanin
suresi olan 25 dakikada gercekle-
siyor. Hamuru hazirlayip yarisma-
da son asamalari yapmiyorsunuz
yani.

D- Peki bu yarismalarin ne fayda-
sivar?

E- Uc tip faydasini sayabilirim. Bi-
rincisi bu yarismalar vasitasi ile
dinyadaki mutfak gelismelerini
daha yakindan takip edebiliyo-
ruz. Kisisel gelisimimize katkisi
cok biiyiik. ikincisi biraz daha ki-
sisel. Biz bu yangmalara katilma-
ya baslamadan once Turkiye'de
hicbir otelin executive chef'i Turk
degildi. Hepsi yabanciydi. Bizler
yabanci seflerin yaninda calisiyor-
duk. Simdi kazandigimiz basarilar
sayesinde Ulkemizde bircok ote-
lin sefi Turk. Elbette yabancilar da
var. Yine ayni madde icinde soy-
leyecedim, daha 6nce hicbir Turk
as¢l yurtdisinda calisma imkani
bulamamisti. Simdi, diinyanin her

yerinde blyuk otellerde, restoran-
larda Turk ascilar var. Tabi istedigi-
miz kadar ¢cok degil ama olsun. Ve
son olarak, Turk ascilar vasitasi ile
bu yarismalarda Tirk mutfagi da
tanitiliyor.

D- Yansmalarda basiniza ilging
olaylar geldi mi?

E- Gelmez mi? Hangisini sayayim.
Mesela bir sefer tlip bitti. Bir defa-
sinda Italyan ascilar olmasina rag-
men en iyi makarna dalinda ben
birinci oldum. Butiin herkes sa-
sird. Tabi bir de bircok siyasi olay
oluyor yarismalarda. iste 0 zaman
devlet destegi-

ni artyoruz.

D- Nasilyani?

E-Biryarismaya
Kibris Rum kesi-
mi, Yunanistan
ve biz katildik.
TabiYunanistan
hemen cekildi.
Stratejik olarak
oyu  bolme-
mek icin. Gergi
0 yarismay! biz
kazandik. Ama
karsi taraf hile
olduguna dair
bir surd sika-
yette bulundu.
Biz hakkimizla
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kazandik. Bunun gibi bir sGr{ si-
yasi olay.

D- Devletten ne bekliyorsunuz?
E- Yemek bir kultirdir. Mesela
Kulttur Bakanhigi komisyonlar ku-
rup, tim Turkiyedeki yemekleri
toplatmali. Boylece baska Ulkerler
yemeklerimizin patentlerini alip,
bizim diye sahiplenecekken itiraz
edecek verilerimiz hazir olur. Bu
bizim demekle olmuyor.

D- Tiirk mutfaginin diinyadaki
durumu nedir?

E- Acikcasl pek bilinmiyor. Ama
dedigim gibi
bu yarnismalar
vesilesiyle tani-
niyor. Eskiden
otel menu-
lerinde  “Turk
Mutfagi” bulun-
mazdi.  Yavas
yavas bulunur
oldu. Bu daha
da yayginlas-
mali. Internette
as¢l arayanlarin
basvuruda bu-
lundugu ulus-
lararasi siteler
var. Cok buyuk
kurumlar (Las
Vegas'taki otel-
ler gibi) buralar
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vasitasi ile eleman aliyor. Sik sik
oralara bakiyorum. Genelde Fran-
siz, Cinli as¢i anyorlar. Hentiz Turk
asci arandigini gérmedim.

D- internetle araniz nasil?

E- GUndmun bir kismini internet-
te gecirip, arastirmalar yapiyo-
rum. Takimimizdaki herkes ingi-
lizce biliyor ve hepimiz bilgisayar
kullaniyoruz. Kisisel gelisimin ¢ok
onemli oldugu kanaatindeyiz. Ba-
sarilarimizi da buna bor¢luyuz.

D- El Bulli’ye gitmissiniz! Biraz an-
latir misiniz?

E- Turkiyede pek bilmiyorlar. Siz
nereden biliyorsunuz? Sasirttiniz
beni..

D- Askolsun... Molekiiler mutfa-
gin onciilerinden Ferran Adrid’yi
tanimamak miimkdin mui?

E- Gergekten sasirdim. Bravo..
Evet. El Bulli'ye gittim. Parksa Hil-
ton yenilenecedi zamandi. Otel
iki ayligina kapanacakti. Otelin Is-
panyol middurdile konusurkenbu
konu ortaya cikti. Ben Avrupada
yemek arastirmasina ¢ikmak iste-
digimden bahsettim. O da bana
El Bulliden. Kisisel iliskilerini kulla-
narak beni oraya ve Ispanyadaki
baska yerlere de gonderdi. Cok
ilging bir deneyimdi.
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Eskiden otel mentle-
rinde “Turk Mutfagi" |
bu unmazdi. Yavas ya- o
ﬁ bulunur oldu. Bu.—"
a

da yayginla mall
[’ =
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D- Ne gibi?

E-Malim ElBulli6 ay acik, 6 ay kapali. Ben kapali oldu-
gu donemde gittim. Herkes laboratuvarda calisiyor-
du. Yemekler tizerine denemeler yapilyor, kimyalari
inceleniyordu. Tam bir ekip ¢calismasi. Bazen saatler-
ce cicekler, objeler seyrediliyor, ilham aliniyordu.

D- Enteresan..
E- Evet. Bu laboratuvar siirecinde sadece yemekler

degil sunulacaklan tabaklarin sekline kadar herse-
ye karar veriliyor. Yenildiginde nasil olacagina. Yedi-
ginizde agzinizdan burnunuzdan dumanlar cikan
bildircin yumurtasi fotograflarini gérmusstiniizdir.
Pisirilmesi kadar sunumuyla da etkili olmaya calisI-
yorlar.

D- Bu yemeklere saglik agisindan ne diyorsunuz?
E-Tartisilir.

D- Peki bu deneyimin sizin lizerinizdeki etkileri ne
oldu?

E- Mutfagimiza daha farkli bakmaya basladim. Evet,
klasik Tirk mutfag var. GUntiimuizde ev mutfadi da
var. Yenilikci mutfagimiz da olmali. Coban salatasini,
kokteyl gibi hazirlayip bardakta sunduk. Raki ile don-

maya b
Klasik T
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durma yaptik mesela... Ya da levregi baklava yufkala-
rile servis ettik. Bunlar da bizim innovative - yenilikgi
mutfagimizin Grdnleri oldu.

D- Tiirk mutfagi diinyada nasil taninir?
E- Dunyay1 gezenler gorecekler ki, kitapgilarda Turk
mutfagina ait kitaplar yok. Olanlar da yabancilar tara-
findan yazilmis. Bu durumda nasil mutfagimiz bizim
istedigimiz gibi taninabilir. Bir cok yazarimiz var. Bun-
larin Tirk Mutfagi hakkindaki kitaplarini yurt disinda
ogeo e dasatilabilir hale getirmeleri gerekir. Bizler yarisma-
|n I I I k?l larda elimizden gelenleri yapmaya calisiyoruz. Ama
| sponsor destegimiz o kadar kisith ki, istediklerimizi
b yapmamiz bazen mumkin olmuyor.

D- Siz ne yapiyorsunuz?

E- Bir kag ay icerisinde Avrupa'da ve Turkiye'de inova-
tive Turk mutfadi ile ilgili kitabim cikacak. Baska bir-
kag projem daha var. Surpriz olsun. Kisisel projelerim
disinda da birseyler yapiyoruz. Mesela artik uluslara-
rasi bir yarismamiz var. Aralik ayinda Tlyap'ta Mutfak
fuartyla beraber yapiliyor. Turk seflerle beraber ya-
banci sefler de katiliyor yarismaya. Turkiye'ye gelip,
yemeklerimizi gorme firsati elde ediyorlar.

D- Peki mutfakta bayan ascilara nasil bakiliyor? Ne-
den taninmis bayan as¢cimiz yok?

E- O eskidenmis. Biz burada 4 bayanla calisiyoruz.
Eskiden ascilik agir ismis. Koca tencereleri hareket
ettirmek falan. Simdi bircok sey otomatik. Dugmeye
basiyorsunuz, koca tencere ocaga oturuyor.

D- Cok keyifli ve bilgilendirici bir sohbetti.
E- Kesinlikle...

olmail.
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yilbasi

atistirmalari

Yazi: Miige Hiiner  Fotograflar: Sinan Hiiner
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Hayatim boyunca dogum giin-
lerim disinda beni en cok mut-
lu eden giinler yilbasi giinleri
idi. Annemin sabahtan basla-
yan sofra hazirhklan, gelen
misafirlerin heyecani, gece
gec yatacak olmanin sevinci,
alinan piyango bileti ve ekran-
da dansoz gorecegimiz icin
heyecanl bekleyis, bir de tom-
bala coskusu...Ama beni en
cok heyecanlandiran annemin
kurdugu zengin sofralar olurdu
hep, zeytinyagh yaprak sarma,
amerikan salatasi, cesit ce-
sit meyveler ve kuruyemisler.
Hepsinin rengarenk masaya
diziligini hayran hayran izler-
dim. Mesela bizim cocuklu-
Sumuzda muz cok kiymetliydi.
Annem cok zahmetli oldugu
icin sik stk sarma yapmazdi.
iste biitiin bu zor bulunan ve
zahmetli yiyeceklerin oldugu
bu sofralar benim igin unutul-
mazd... Hala, bu yasimda ne
zaman cok giizel hazirlanmis,
zengin bir sofra ile karsilas-
sam “Vaay, ne giizel, yilbasi
sofrasi gibi...” derim, sonra da
kendi kendime giilerim. Sizler
de eminim bu yilbasinda sev-
dikleriniz icin nefis yiyecekler
ve solen gibi sofralar hazirlaya-
caksiniz, ben de gece boyunca
atistirabileceginiz  salatalar
hazirladim sizler icin. Simdi-
den herkesin yeni yilini ve kur-
ban bayramini kutluyorum.
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KABAKLI
SALAT

MALZEMELER

1 adet orta boy kabak \

1 adet orta boy havug -
1 adet orta boy salatalik

3-4 yemek kasigiince
dogranmis kirmizi lahana
3-4 dal dereotu

2-3 dis sarimsak

3yemek kasigiyogurt -\
2 yemek kasigi mayonez |

HAZIRLANISI

1. Kabaklari ve havuglari
rendeleyip, ayri ayr yumusa-
yincaya kadar bir miktar yag
ile soteleyin.

2. Salataliklari rendeleyin.

3. Tum malzemeleri kanstirin.
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CEMEN

MALZEMELER

2 yemek kasigi galeta unu veya bayat ekmek igi
3 yemek kasigi ince ¢ekilmis ceviz

2 yemek kasid iri ekilmis ceviz

1 yemek kasigi ufalanmis beyaz peynir

2 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigi biber salcasi !
2 cay kasigi sarimsak tozu veya 2 dis sarimsa
3 cay kasigi yeni bahar

1 tirk kahvesi fincani zeytinyag
3 cay kasigi kimyon

2 cay kasigi toz kekik
Y5 cay kasigi karabiber
2 cay kasigi pul biber

HAZIRLANISI

Butlin malzemeleri karis-
tinp, ekmeklerin tizerine
strebilirsiniz.

PUF NOKTASI
Cemenile ilgili tek puif
noktasi; listedeki tim
malzemeleri tam ol¢uleri
ile koyup karistirmayin:
Damak zevkinize gore
azar azar ekleyin. Bir de
galeta ununu veya ekme-=
gi oldugu gibi eklemek
yerine, cok az suile 1slatip
yumusatin ve diger mal-
zemelere ekleyin.

*

&
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MALZEMELER

3 yemek kasigi rendelenmis
kasar

4 dilim ¢ok ince dogranmig
(rendelenmis gibi) salam

2 yemek kasigi mayonez
tuz

karabiber

iIinWt ekmegi

.

oydugunuz bir tavada arkali
nlii kizartin (cok kurutma-
yin).
Pecete serdiginiz bir taba-
Ja koyarak yagini cektirin.
3. Kasar, salam, mayonez, tuz
ve karabiberi karstirip ek-
» meklerin tizerine sirtin.
4. Ince somon dilimleri veya
havuc dilimleri ile stsleyin.
5. Eger ekmeginizi evde ken-
diniz yapiyorsaniz bu kanape
cok daha lezzetli olacaktir.
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Fotografta en 6nemli konulardan
birisi de ¢ekim acisidir. Doga ceki-
mindefotografclyiencokzorlayan
konulardan birisidir aci. Cekmek
istediginiz binanin yerini degistir-
meniz ya da dniinde duran diregi
kaldirmaniz, Gizerine golge yapan
telleri yok etmeniz mumkiin de-
gildir. Cogu zaman biraz daha yu-
karidan ya da biraz daha asagidan
¢cekmek de vinginiz, kepgeniz yok-
sa -ki olsa bile sokagi kazmak 6zel
izne tabidir- imkansizdir. Doga,
sehir fotografciiginda agi zorlayic
bir etkenken, yemek fotografcili-
ginda muiidahale edilebilir olmasi

nedeniyle daha az sinirlayicidir.

Yemek fotografciiginda agi sizi
ancak servis tabaginizin yuiksek-
ligi, kullandiginiz malzemenin
gorintlist agisindan zorlar. Ge-
nel olarak yemek fotograflarinda
45 derece yukaridan bakis agisi
ile cekim tercih edilir. Bu goriinti
bize asina geldigi icin daha sicak
buluruz fotograflari. Masa basin-
da yemek yedigimiz tabaga da
yaklasik 45 derece aci ile bakariz
¢unku. Bu nedenle 45 derece acgi
ile cekilmis fotograflar begenilme
konusunda guvenlidir.


http://yemek.name

Elbette cizilen sinirlarin digina ¢ik-
mak butin fotografcilarin en ¢ok
zevk aldigi konudur. Yemegini 45
derecelik glvenli aci ile gorintua-
ledikten sonra yeni ve degisik aci-
larin arayisina girer. iste bu nok-
tada tabak ve yemegin bicimi ag
konusunda 6n plana ¢ikar. Bir ¢or-
ba kasesini asagidan ya da tam
yataydan cektiginizde corbanizin
goziikmesi kaseniz sefaf degilse
mumbkun degildir. Dolayisi ile bu
aci yanhstir.

Ust Uste koyarak cekeceginiz ob-
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jelerde tam karsidan ¢ekmek, ku-
lenizi ve yemeginizi gostermek
konusunda eglenceli ve basarili
olabilir.

Acinizi  belirlerken  unutmayin
yemegi gostermeye calisiyoruz.
Tabaklar, servis setlerini degil.
Yemegin en ¢ok ve en dikkat ¢e-
kici sekilde gorulecedi aci bizim
icin en uygun olanidir. Daha 6nce
bahsettigimiz altin oran kurali ile
dodru aclyr birlestirdiginizde en
guizel sonuclari alacaksiniz.
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En uygun aci, yemegin masa Uzerindeyken goru-
len 45 derecelik acidir.



http://yemek.name

Yemek fotografciliginda farkli agilar, sanatsal
anlamda tatmin edici olsa da cogu zaman ise
yaramaz.
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KUTUK
PAS A

YAZAN: FOTOGRAFLAR:
BURCU TOZLUYURT ~ DEVLETSAH




Yilbagi yaklasirken yine tatli bir heyecan sardi hepimizi. Gam agacinin
tozu alindi, kurulacagr gunt bekliyor, aga¢ suslerinin eksiklikleri
tamamlaniyor, bol baharatli regeteler gozden geciriliyor. Mis gibi
tarcin, zencefil kokan yeni yil kurabiyelerini agacimiza asmak igin
sabirsizlaniyoruz. Tam bu hazirliklar iginde, o gece sofradan kutik

pastayi eksik etmek olmaz, kitik pastasiz yilbasi olmaz.

Yapimi son derece pratik olan kitik pastayi, tirlt gesitlerde stsle-
mek mumkin, yilbasi ¢icedi —kokana diye satilmaya baslanir yakinda
sokaklarda-, mantarlar, gikolata parcaciklari ilk akla gelenler. Cam
agacindan koparacaginiz minik dallar da hos durabilir hatta biraz
daha ayrintilandirmak isterseniz, bir Noel Baba, hediye paketleri bile

yapabilirsiniz seker hamurundan.

Gelelim tarifimize;
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KUTUK PASTA

MALZEMELER

Pandispanya icin;

*7 adet yumurta

* 7 yemek kasigi seker

* 7 yemek kasigi un

* 3 yemek kasigr kakao
* 1 paket kabartma tozu
* 1 paket vanilya

Ganaj icin;

¥ 500 gram kuvertur ¢ikolata
* 500 gram krema

iciicin;
* Bogurtlen

Suislemeler igin;
* Kirmizi, yesil ve beyaz renklerde seker hamuru
* Pudra sekeri

* Cikolata
* Kakao
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HAZIRLANISI
1. Pandispanya harcini ¢irpmadan once firini 175 dereceye ayarlayin.
2. Blyuk firin tepsisine yagl kagit serin ve kenara alin.

3. Yumurta ve sekeri iyice beyazlasip, kopurene dek 10 dakika kadar
¢irpin, kalan malzemeyi eleyerek ekleyin ve spatula ile karnstirarak ho-
mojen-bir kansimelde edin.

4. Tum karisimi tepsiye spatula yardimrileyayin ve firina verin.

5. 15-20 dakika sonunda pandispanyayi disari alin ve sogumasini bek-
lemeden sertlesmis kenarlarini bicakla kesip, yaglh kagitla birlikte rulo
yapin ve o sekilde sogumaya birakin.

6. Ganaj icin kremayuisitin ve kuciik parcalara ayirdiginiz kuverttir ciko-
latayi icine ekleyin.

7. Atesten alip, cikolata tamamen eriyene dek karistirin ve sogumaya
birakin.

8.1lk basta oldukca akiskan olan ganaj, sogudukga sertlesecektir. Stire-
ci hizlandirmak icin buzdolabinda bekletebilirsiniz.

9. Soguyan pandispanyayi yagl kagittan yavasca ayirin ve icine ganaji
surdn.

10. Uzerine bogurtlenleri dizdikten sonra, yavasca rulo haline getirin
ve ucundan 7 cm kadarini verev kesin, bu kitugiin dal olacak.

11. Pastayi ganaj ile sivayin ve catal yardimiyla cizerek, kuttik goruntu-
sU verin, kestiginiz verev parcayl yanina yapistirin ve seker hamurun-
dan yaptiginiz objelerle tamamlayin.

12. En son cikolata yontular ve pudra sekeri ile stsleyin.
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SAGLIK KOSESI

HOOORRRRAL

Horlama ve buna eslik eden solu-
num duzensizlikleri, basit uyku-
suzluktan, cok ciddi kalp-damar
hastaliklarina kadar degisik be-
lirtiler gosteren klinik tablolardir.
Klinik arastirmalar sonucunda
kadinlarin % 2'si ve erkeklerin %
4’'inde mevcut oldugu ortaya
konmustur.

Belirtileri sunlardir:

» Horlama

VE TIKAYIGI UYKU AP

Prof.Dr. Ali Vefa Yiicetiirk

Kulak Burun Bogaz Hastaliklar
ve Bas-Boyun Gerrahisi Uzmani

» Nefes kesilmesi (apne)
«  GUnduz uykululuk hali
» Yorgun olarak uyanma

* GUn i¢i uyuklama hali sebe-

biyle artmis trafik kazasi riski

» Sabah bas agrisi
« Unutkanlik, hafiza kusurlari,

dikkat azligi, konsantrasyon
bozuklugu

 ic sikintisi, gerginlik, depres-

yon

» Sosyal hayatin bozulmasi (aile

veya es ile gecimsizlik)
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« Cinsel fonksiyon bozuklugu

« Surekli kilo alimi

« Sabah agiz-bogaz kurulugu, aci tat
» Gecesikidrara clkma

« Terleme (6zellikle g6gus ve ensede)

Ayrica, hastalarin kalp-dolasim sisteminde meyda-

na gelen zorlanma sebebiyle ytiksek tansiyon, kalp

yetmezligi, kalp krizi, fel¢ gibi hastaliklara maruz
kalma ihtimali de yliksektir. Yapilan arastirmalar so-
nucunda yetiskin tip hipertansiyonlularin 1/3'Gnln
apne hastasi, apneli hastalarin 1/3'Gnin de hiper-
tansiyon hastasi oldugu ortaya ¢cikmistir.

Hastalarin muayenelerinde damakta uzama ve
sarkma, buylik bademcikler, dil kdkiinde biyime
tesbit edilebilir. Teshis icin endoskopik muayene,
uyku laboratuari, bilgisayarli tomografi kullanilabi-

lir.

Tedavide tikanikhgin yeri ve derecesi 6nemlidir.
Her hastaya her tedavi uygulanamaz. Hastanin
durumuna goére Nazal-CPAP (Burundan stirekli ba-
sin¢l hava uygulamasi), burun tikanikligina yonelik
cerrahi mudahaleler, damak ve/veya bademciklere
yonelik ameliyatlar (UPFP), dil kokline yonelikame-

liyatlar, Pillar ve Radyofrekans uygulamalaridir.
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PUF NOKTALARI

Baliklar ayiklayip tuzladiktan Suyunu siktiginiz limon kabuk-
sonra hava almayacak bir larini atmayin. Celik esyalarin,
sekilde naylon torbaya ya da bicaklarin parlatimasinda
aliminyum kagida sarip, buz- kullanabilirsiniz.

lukta saklarsaniz buzlanmalari-
ni ve bozulmalarini engellemis
olursunuz.
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Isil Istl Menuler

Tarifler: Isil Gulsa¢ Fotograflar: Cem Vedat Isik

Ozellikle  Kurban
Bayraminin gelmesi
munasebetiyle  kir-

mizi et iceren tariflere -
agirhk vermeye calis- g

tim. Yilbasi sofralari-
nizda da yer alabilecek [
= yemekleri umarm de- ¥
neme firsati bulabilirsi-
niz. Bu vesile ile Kurban
Bayram'inizi ve yeni yili-
nizi kutlarim. Hazirladi-
giniz yemekleri kalabalk
ve mutlu sofralarda ye-
meniz dileklerimle...
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. AYRAN CORBASI

MALZEMELER

1 2 su bardadi asurelik bulgur
2 yemek kasigiun
2 su bardagi yogurt
4 50 gram tereyag
1 demet taze soganin yesil kismi
1 demet dereotu
1 demet taze nane
Tuz
Karabiber

KISILIK

HAZIRLANISI

1. Asurelik bugday yikayip ayiklayin, yumusayincaya
kadar suda haglayin.

2. Baska bir tencerede yogurdu, suyu ve unu ekleyip
ayni yonde karistirarak kaynatin.

3. Kaynayan ayrana asurelik bugdayi ilave edin.

4. Ince dogranmis yesillikleri bir tavada tereyagiyla
kavurup kaynayan ¢orbanin tizerine dokuin.

5.Tuz ve karabiberini en son ekleyip servis yapin (aksi
halde corba kesilebilir).
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AVCI KEBABI

MALZEMELER

45 500 gram kuzu kusbasi

DAKIKA 1 adet sogan
3 adet domates

6 2 adet havug

KISiLIK Y2 su bardagi bezelye
3 yemek kasigi siviyag
2 adet patates

2-3 adet defne yapragdi
1 yemek kasigi domates salcasi
Tuz-karabiber

HAZIRLANISI

1. Tencereye yagi ve etleri koyup kavurun.

2. Etler suyunu ¢cekmeye baslayinca yemeklik
dogradiginiz sogani, iri parcalar halinde boldu-
gunuz havug ve patatesi, domates ve bezelyeyi
ekleyin.

3. Domates salcasini, tuz, karabiber ve defne yap-
ragini ilave edin.

4. 2.5 su bardadi sicak su ekleyip sebzeler yumu-
sayincaya kadar pisirin.
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BUHARA PILAVI

MALZEMELER
2 kg yagsiz kusbasi et
40 2 su bardadi piring

. 2 adet sogan
DAKIKA
1 adet domates
2 adet sivribiber
6 1 adet havug
KISILIK 2 demet maydanoz

1 yemek kasigi tereyad
3 su bardadi et suyu
Siviyag

Tuz, karabiber

HAZIRLANISI

1. Etleri yumusayincaya kadar haslayin.

2.Yayvan bir pilav tenceresinin en altina haslanan etleri
ve yarim ay seklinde dogranip karabiberlenmis soganlari
koyun.

3. Sirastyla kiyilmis maydanozlari, kabugu soyulmus ve
kiiclik dogranmis domatesi, sivribiberleri, rendelenmis
havucu doseyin.

4. Baska bir tencerede, ayiklayip sicak suda bekletilen
piringleri seffaflasana kadar kavurun, tenceredeki et ve
sebzelerin Ulizerine yerlestirin.

5.3 su bardagi et suyunu, tereyagi ve tuzu ekleyip kisik
ateste, kapagi kapali olarak piringler yumusayincaya
kadar pisirin,

6. Bir sure demlendirip buyuk bir yuvarlak tabaga ters
cevirip servis yapin.
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yemek

& sanati

YAZI VE FOTOGRAFLAR;
iPEK HATIPOGLU BICER

~ DIKis:

DENIZ OZMEN

20087% umutla karsilama-
ya hazirlandsgimiz, ber
yerin istklarla donanilacagn,
magaza vitrinlerinin hedi-
yelerle doldurulacags, her-
kesin “ bu yilbas: ne yap-
sak” telasinin baglayacagy
yeln son aymdayiz. Hediye
telasinizin coziimiine

ufak bir katkda buluna-
yem dstedim ve herkesin
rabatlikla yapabilecegini
diisiindiigiim, kolay ama
cok leullangls iki hediye
tasarladym. Hediyelerimizi
wygun sekilde sunabilecegi-
miz iki farkly yilbag: sofras:
ornegi de hazirladim.

llk hediyemiz minikler icin
mutfak onligu (dilerseniz
ebatlan buyutip buyukler
icin de hazirlayabilirsiniz).

Resim yaparken, yemek yer-
ken, mutfakla, suyla hasir
nesir olurken ya da evcilik oy-
narken kullanacaklar bu 6n-
lGk, ufakliklarin cok hosuna
gidiyor. Ustelik gercekten ise
yariyor.

Malzemeler

45 cm x 35 cm kalin kumas (dose-
mecilerde parca halinde alabilirsi-
niz)

130 cm kurdele

Uygun renkte dikis ipi.
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Fotograftaki sekil-
de ve Olcllerde ka-
gittan patron hazir-
layin.

Patronu  kumasa
igneleyip, 1-1,5 cm
pay birakarak ke-
sin.

Paylan iceri katla-
yarak, iz yapacak
sekilde bastirin ve
patronu ¢ikartin.

Kurdeleyi 30 c<m
olacak sekilde 4
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bolin ve biraktiginiz §
payin icinde kalacak
sekilde, kol egrisinin
baslama ve bitis yer-
lerine gelecek sekilde
igneleyin.

Iceri katladiginiz pay-
lar dikin.

Hepsi bu kadar. Mi-
niklerin 6nltgu hazir.
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Bu hediyeyi kat-

layarak  kirmizi

minik bir kutuya
koyabilir,  Hazir-
ladiginiz  kirmizi-
yesil renklerdeki
neseli sofranizda
sunabilirsiniz.

Bu onligin Gze-
rine isleme, bon-
cuk, aplike vs ta-
sarimlar yaparak,
tasarmi  zengin-
lestirebilirsiniz.
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Ikinci hediyemiz sik bir kumas market cantasi. Can-
tamizda ya da arabamizda surekli bulunduracagi-
miz bu ¢anta, naylon poset kullanimimizi bayuk
Olclide azaltabilir.

Malzemeler

135 cm x 80 cm kalin kumas (d6semecilerde parca halinde ala-
bilirsiniz)

Uygun renkte dikis ipi
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Kumastan 1 adet
135 cm x 60 cm ve
2 adet 135cm x 15
cm parca cikartin
(resim 1).

15 cm lik parcalan
boydan ikiye katla-
yIp, tersten dikerek
5 cm lik 2 adet sap
elde edin. Bunla-
rn ters ylz ederek
atdleyin.

135 cm x 60 cm lik
parcanin  kisa iki
kenarindan  7ser
cm iceriye katlayin,
igneleyin, dikin (re-
sim 2).

Saplart 15 cm ice-
riden yerlestirerek
igneleyin (resim 3).

GCantanin  dis  yu-
ziinden kare seklin-
de dikin (resim 4).

Simdi ¢antanin
sapliiki kenarini Gst
Uste getirerek 60
x 60 cm lik bir kare
olusturun (resim 5).
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Kenarlardan 2,5 c¢m
dikis payr birakarak
tersten igneleyin, di-
kin (resim 6).

Cantanin alt iki kdse-
sinden de licgen sek-
linde dikin (resim 7).

Gantay ters-yliz ede-
rek Gttleyin (resim 8).

Uzerine cep, aplike
gibi dilediginiz tasari-
mi yaparak hediyenizi
zenginlestirebilirsiniz.
Cantayi rulo seklinde
katlayarak lame kagi-
da hediye paketi ya-
pabilir, altin rengi ve
beyaz renklerde ha-
zirladiginiz yilbasi sof-
ranizda sevdiklerinize
sunabilirsiniz  (Karsi
sayfadaki resim).
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SIMDI
YEN

BIR SEYLER
SOYLEMEK
LAZIM

) devletsah.com
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