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ESTELA V. WELLDON
Londra’da Portman Clinic’te 30 yildir uzman psikiyatrist
olarak g¢aliymaktadir. University Collage London’daki Fo-
rensic Psychotherapeutic Studies’te gesitli gorevler yiiriit-
mekte ve dersler vermektedir. International Association for
Forensic Psychotherapy’nin kurucusu ve eski bagkanidir ve
yakinlarda bu kurulugsun 6miir boyu onursal baskam segil-
mistir. Aynca alanindaki ¢esitli kuruluglarda gorevler al-
maktadir. Ceza ve aile hukuku iizerine mahkemelerde uz-
man olarak goriislerine bagvurulmaktadir.
Annelik psikolojisi ve sosyolojisi iizerine yazdif1 Anne:
Melek mi, Yosma nui?-Anneligin Ideallegtirilmesi ve Algal-
tilmasi adh kitabiyla sayisiz 6diil kazanmus, kitap birgok di-
le ¢evrilmistir. Bir klasik yapit haline gelerek biitiin diinya-
da iniversitelerin ders programlarina alinmistir. Estela
Welldon The Practical Guide to Forensic Psychothe-
rapy’nin birinci editoriidiir. Toplumsal ve cinsel sapmalar
ve grup analizlerinde uzman olan yazar, bu konularda bir-
¢ok makale yazmistir. Yine bu alanda bir¢ok derginin de
yazi kurulunda gorev almaktadir.
Estela Welldon diinyanin birgok yerinde g¢ok sayida kuru-
mun kadrosunda yonetici ve hoca olarak yer almakta, gesit-
li konferans ve toplantilar o6rgiitlemektedir. Ayrica, film se-
naryolan ve televizyon programlarinda damgmanlhk da
yapmaktadir.
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Arkadasglarima ve meslektaglarima ¢ok sey borg-
luyum, ama bunlar hastalarima borglu olduklarimla
karsilagtirilamaz. Bu kitabi, tesekkiirlerimle hasta-
larima adiyorum ve kitabin onlarla ayni ac1 dolu s1-
kintilar1 ¢ekenlere ya da ¢ekebilecek olanlara yar-
dim etmesini umuyorum.
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TESEKKUR
Her yazar, tek ebeveynli bir ailedir ve elbette ben de gocugumdan sorumlu tek kigiyim.
Ama bu gocugun pek gok amcasi, teyzesi, biiyiikkannesi ve biiyiilkbabasi var. Bu akra-
balardan bazilar bana yardimci olmak igin gok gaba harcadilar, bazilan ise farkinda ol-
madan bana yardim ettiler. Kimileri siirecin gebelik donemine katkida bulundu; kimile-
ri geligimini destekledi; kimileri de ona kendi bagima saglayamayacagim akicilif1 ve in-
celigi kazandirdi. Baz1 insanlar ise, projeyi ¢ok katmanl gelisiminin her agamasinda et-
kiledi: Bana olan giiveni ve 6nemli iggoriileriyle Dr. Earl Hopper, tim proje boyunca
destegini benden esirgemedi, Gregario Kohon da yine siirecin tamamina zeki ve yapici
yorumlanyla katkida bulundu.
Eger kitabin bir baglangici oldugu séylenebilirse, bu, Portman Klinigi Miidiirii Dr. Mer-
vin Glasser'in 1978 yilinda klinikte kadin sapkinhklanna iliskin ilk seminerlerin sorum-
lulugunu bana verme kararn olmugtur. Portman’da kadin sapkinliklan ve suglarla iligkili
sorunlarin tanisi ve tedavisi konularinda edindigim deneyimler, bana erkek hastalann sa-
yica kadinlardan ne kadar gok oldugunu gosterdi ve diigiinmeye baglamami saglad. So-
nugta ortaya gikan fikirler, Portman Kliniginde meslektaglanimla yapugim sayisiz tartig-
maya konu oldu. Aydinlatici yorumlan igin hepsine tek tek tegekkiir ederim. Bu fikirler
genigledi ve “annelik ve cinsel sapkinlik” konusunda bir konugma bigimini aldi. Bu ko-
nugmayi, aralannda Luisa Alvarez de Toledo, Pamela Ashurst, Fem Cramer-Azima, Ma-
ria Dufau-Catt, Florencio Escardo, Zaida Hall, Lousie Kaplan, Moises Lemlij, Adam Li-
mentani, Terry Lear, Norman Mormmis, Marisa Pastorino, Jonathan Pedder, Malcolm Pi-
nes, Bart de Smit, Frank Tait, Patrick Woodcock ve Monica Zureti’nin bulundugu pek
¢ok meslektagim, biiyiik bir anlayigla okudu. Dr. Janine Puget’e. yorumlan ve destegi
igin 6zel olarak tesekkiir etmek istiyorum. Kansas, Topeka’da geligimimi etkileyen mes-
leki egitimimin biiyiik bolimiinii aldifim Menninger Vakfi, 1985'de beni soziinii ettigim
konugmay: yapmak iizere ¢agirdi ve bu gagn, konuyla ilgili anlayigimi bir adim daha ile-
ri gotiirdii. Zengin yorumlan ve konuyla ilgili yeni literatiire ulagmami sagladiklan igin
Dr. Roman Ganzarain’e, Dr. Bonnie Buchele'ye ve Dr. Larry Kennedy'ye gok tesekkiir
ederim.
Beni, daha farkli, ama aym 6lgiide giiglii bigimde etkileyen bagka insanlardan da soz et-
mek istiyorum.
Bu meslekle ilgisi olmayan baz1 kadin arkadaglanmin kendi kendime yaratuim ya da
bagkalarinin neden oldugu akil kangikliklan iginde, bu denli tutkulu bir projeyi siirdiir-
memde 6nemli etkileri oldu. Bu arkadaglar, 6zellikle de Helena Kennedy ve Georgia
Brown, bulgularimla ilgilendiklerini canh bir bigimde gormemi —ister boyle bir niyetleri
olsun isterse olmasin— sagladilar, onlara biiyiik iikran borgluyum.
Diisiinceleri ve yasantilan, dilimleri ya da béliimleri kesin olarak tammlanmug, iyi ka-
barmug bir keke doniigtiirmeye ¢aligtifim bu aragtima siirecinin son devrelerine bir kat-
ki da, Sally Belfrage’den geldi. Sally, bir kitabin nasil olugturulacagin1 ve modemn diin-
yada kadin olmanin nasil bir gey oldugunu biliyor.
Gergekler, sunumu, bigemi ve savi vurgulamalidir ve umarim vurguluyordur da. Marga-
ret Walker ve Tavistock Klinigi kiitiiphanesindeki ekibi, bana gok zaman ayirdilar ve ben
de onlarin engin deneyimlerinden, mizah duygulanindan ve sonsuz sabirlanndan gok ya-
rarlandim. Yillar iginde, Portman’daki biiro galiganlan, 6zellikle Judy Wilkins gibi pek
¢ok kisi dogru ve kesin bilgiler edinmeme yardimci oldu. Pek ¢ogu, hedefimin ne oldu-
Bunu, heniiz ben bile bilmezken biliyordu.
Bu kisa yazida soziinii etmeyi unuttugum taninmig ya da tamnmamig kisiler olabilir. On-

lardan 6ziir diliyoryny.yg;sep plm_akﬁgd(ml_ lnﬁggrmamwlbgak kisiye ait oldugu-

nu soyliiyorum.



Onsoz

Erkekler sapkindir; kadinlar nevrotik: Bu psikososyal gergegi ilk
sorgulayanlardan biri, kendi alaninda belki de ilki, Estela Well-
don’dir. Welldon, cinsel sapkinlik alaninda uzmanlagms bir psiki-
yatr olarak calisan ve feminist hareketle mesleki ve kisisel baglan-
tilan olan bir kisi; bu sayede de bu ayrimin belli bir erkek ideoloji-
sinden ¢iktigim1 gormeye bagladi. Kadinlar sapkin olarak goriile-
mezdi, ¢iinkii sapkinlik modeli erkekti. Kadin sapkinliginin bu
bakisla yadsinmasi, sayisiz kadina kaale bile alinmayan acilar ya-.
satirken, ¢ocuklarin1 da olasi bir tehlikeyle kars1 karsiya birakti.
Welldon, Anne: Melek mi, Yosma nu? kitabinda, kadin fizyolojisi-
nin, sapkinliga tamamen farkli bir oriintii verdigi savin1 agikliyor.
Hem erkek heanside ladimsapknligtpin/dayxyaginda, bozuk bir
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ana/cocuk iligkisi olabilir; ancak daha sonra yetigkinde ortaya ¢ikan
sapkinligin amaglari, erkekte ve kadinda farkhlik gosterir. Hem er-
kek hem de kadin, kendisini taciz eden, géz ard1 eden ya da yoksun
birakan anneye saldirir; ama kadin, bu annenin kendi kadin bede-
ninde i¢sellestirdigi ya da kendi anneliginde buldugu big¢imine sal-
dirir. Nefret ettigi seyle 6zdeslesir; ve o nefret edilen sey nasil ki
annesinin uzantisi1 olan kadinda varoluyorsa, kadinin benliginin
uzantist olan bebekte de varolur. Sonug olarak, kadinin tipik sap-
kinliklari, kendi kendine zarar vermeyi ya da ¢ocuk tacizini igerir.
Welldon, sapkin kadim anlamak i¢in onun annesine ve annean-
nesine iligkin bir seyler bilmemiz gerektigini one siirer. Annelikte-
ki sapkinlik, bir dizi tacizin ya da bebeklikte kronik olarak ihmal
edilmenin son iiriiniidiir. Anneligin ¢ogalmasi, sapkin anneligin de
cogalmasidir. Yetigkin kadin, bebeklikteki korkusunu ya da giigsiiz-
ligiinii zalimce bir egemenlige doniistiirecektir ve bu egemenlik
hiikmiinii daha zayif olan iizerinde siirdiirecek, fahisenin miisterisi-
ne ya da annenin ¢ocuguna karg1 gosterdigi siddet veya nefret bigi-
mini alacaktir. Welldon’un perspektifine gore artik hi¢ kimse anne-
ligi ideallestirme ya da algaltma kolayligina kagmasin; toplumsal
politikalar ve psikolojik anlayisg, insan olmanin zorlugunun merke-
zindeki nokta olan anneligin yerli yerini almasini1 saglamaya calig-
malidir: Bunun sonuglan iyi olabilecegi kadar kétii de olabilir. An-
neligin her iki tarafinda da sanslar esit agirliktadir: Annelik, muci-
ze ve umutsuzluk, kendiligindenlik ve agir bir ¢caligma alamdir.
Welldon, bu 6nemli tezinin dayandigi temelde biiyiik bir duyar-
lilikla hareket eder. Gosterdigi anlayisin, sefkatin temelinde duygu-
sallik degil ¢aba vardir; ve bu, ister sapkin, ister “normal”, ister
nevrotik olsun, bir bagka insam anlamak igin gereken o yogun ¢a-
badir. Unutulmamalidir ki, anneligi hi¢ sorgulamadan ideallestiren
yalnizca erkekler degil, aralarinda koktenci feministlerin de bulun-
dugu kadinlardir aym1 zamanda. Kadina ve erkege iligkin biiyiileyi-
ci bir tez, verimli bir bakig agis1 sunan Anne: Melek mi, Yosma mi?
aym zamanda bir cesaret ornegidir.
Juliet Mitchell
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Giris

Bu kitap ilk kez 1988°de Ingiltere’de yayimlandi. Yayimlandigi ta-
rihte ok ilgi topladi ve tartigma yaratt, ¢iinkii kadin psikopatoloji-
sinin daha once goz ardi edilmis ya da tan1 konmamig yonlerine
dikkat ¢ekiyordu. Kitaba ilk tepkiler sagkinlik ve inanmazlik oldu.
Bir kez daha “sugun kadinlara yiiklendigi” yoniinde varsayimlarda
bulunuldu ve kitap, feminist kitapgilarda hemen kara listeye alind:.
Bu ilk tepki, kitap okunduktan ve iletisi anlagildiktan sonra hizla
degisti. Bir anneden talep edilenleri kargilayamadigini hissettigi
icin zor durumda olan ya da sikint1 yasayan kimi kadinlar, gereken
uzman yardimini alamamiglardi, ¢iinkii “anneler boyle seyler yap-
maz”’d1: Bu, anneligin agir1 ideallestirilmesine bir 6rnektir. Neyse ki
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Kimi annelerin sorunlarina iliskin modas1 ge¢gmis varsayimlar-
da ilk catlak, 1960’larda, doktorlarin bebeklerini hirpalayan anne-
lerin hi¢ de az olmadig1 gercegini en sonunda fark etmek zorunda
kalmasiyla agildi. Bu fark edis, kadinlarin bagina dert olan ¢ok ¢e-
sitli sapkinliklar1 gosteren ve bu sapkinliklarin baginda hatali anne-
ligin geliyor olmasinin nedenlerini ¢dziimleyen klinik bulgularimin
mesleki agidan ciddi bigcimde dikkate alinmasina zemin hazirladi.
Elbette herkes, erkek cinsel sapkinliklarinin disa yansimalarini an-
liyordu, fakat aynm1 eylemler kadinlarda gozlenmedigi igin, penisi
olmayan kadinlarin sapkinliklar1 olamayacag: varsayiliyordu. Bu,
kadinlarin sorunlarinin yadsinmasina bir bagka ornekti, ¢iinkii er-
kek i¢in iyi olanin kadin igin de iyi oldugu diisiiniiliyordu. Calig-
mam, kadinlarin yalnizca sapkin olabilecegini degil, bu sapkinlik-
lar1 biitiin bedeniyle ifade edebilecegini de gosterdi. Kadinlarin, in-
tikam almak ya da cinsel kaygidan kurtulmak i¢in kendine zarar
verme yolunu segmesi hig de az rastlanan bir durum degildir. Istah-
s1zlik, asir1 yeme ve kendi kendini yaralama gibi birincil olarak ka-
dinlarla 6zdeslestirilen hastaliklar da siklikla erkek sapkinliklarinin
esdegerleri olarak goriilebilir.

Kitap, basinda olumlu kargilandi. Ornegin, iilkenin 6nde gelen
gazetecilerinden biri, yapiti, 1988 Yilin Kitab: 6diiliine aday gos-
terdi. Kitaba yonelik yapici elestiriler arasindan segtigim, New Sta-
tesman and Society dergisinin Aralik 1988 sayisinda yayimlanan
parcaya dikkat cekmek istiyorum ... “Tacize ugrayan bir ¢ocugun,
ilerde ¢ocuk tacizcisi olma egilimi gosterdigi simdi kabul ediliyor
olsa da, goriinen o ki uzmanlar bile bunun biitiin anigtirmalarini be-
timlemekten kagimyor. Kadinlar hakkinda farkli (feminist olsun fe-
minizm .karsit1 olsun) kuramlar, kadinlar1 kurban olarak siddetin
suclular1 degil, nesneleri olarak kabul etme noktasinda birlesiyor ve
kurbanlagtirilmayi 6nlemekten ¢ok uzak olan kurban olma durumu-
nun, kurbanlastirilmay: gerektirebilecegini goz ardi ediyor.” Mayis
1990 tarihli British Medical Journal’in “Cocuklara Cinsel Tacizde
Bulunan Kadinlar” baglikli bagmakalesi, kitabin ele aldig: baglica
noktalarin, “Yerlesik Diizen”in hakim anlayis1 i¢inde kabul gordii-
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Kitaptaki fikirler, Ingiltere’de kisa siirede kabul gordii ve
ABDr’de de bir dlgiide benimsendi. Ne var ki Amerika’da kitabin
¢ok az sayida niishas1 dolagima ¢ikti. Bu nedenle Guilford Publica-
tions’1n kitabin Amerika baskisin1 yapma onerisini hognutlukla kar-
siladim. Belki bu sayede kitabin daha genig bir ¢cevreye yayilmasi
olanakli olur. Bunu umuyorum, ¢iinkii ilk basta beni bu kitab: yaz-
maya iten nedenler, halad gegerliligini koruyor. Sapkinliklar1 olan
kadinlarin anlasilmasi ve onlara karg: tutumlar konusunda gelisme
saglanmasi i¢in daha yapilacak ¢ok sey var.

Umuyorum ki bu kitap, kendi adina konusacaktir. Igindeki hata-
larin sorumlulugu bana aittir. Bu galisma, kesinlikle bu konuda soy-
lenecek son s6z degildir; zaten giicii de son degil, ilk s6z olmasin-
dan geliyor. Ama biitiin goriiglerin onciileri vardir ve ben de bana
pek cok sey Ogreten insanlara tesekkiir ediyorum. Bilim gevresine
tesekkiirlerimi kitabin iginde belirttim. Bu Girig boliimiinde de s6z-
li ve yazili yorumlariyla i¢goriilerime katkida bulunan ¢ok sayida
insana tegekkiirlerimi sunuyorum; ve bu kategoride herkesten gok
hastalarimin yer aldigini belirtmek istiyorum.

Estela V. Welldon
Londra, Eyliil 1991
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Kadinlarda cinsel sapkinlik

Insan irkinin tuhafliklan iizerine ok kafa yoran bir adamin uzun za-
man Once sOyledigi bir s6zii animsiyorum. Her iki cinsin kayda
gecmis tiim zamanlar boyunca birbirine bakmis olmasina kargin ha-
1 birbirini anlamaktan dciz goriinmesini dikkate deger buluyordu.
Her bir cinsin, kendi cinsinden beklentilerini digerine yansitma egi-
liminin, kismen dogru olan bu aci1 iddiay1 hakli ¢ikarip ¢ikarmadig-
n1 merak ediyorum dogrusu. Ders vermenin ve kitap yazmanin er-
keklerin ayricalig1 olageldigi bir diinyada, kadinlarin iginde bulun-
dugu kotii duruma iligkin anlayisimizin yoksul kalmasinin nedeni
boylece kismen aydinlanmig oluyor. Baz1 yanlis varsayimlarda bu-
lunulmus, bunlar erkekler kadar kadinlar tarafindan da hemen kabul

edilmigtir. Ancg}g@@&}%%gﬁﬁgmmﬁﬁgﬁgﬁww farkl olabilir.
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Psikanaliz, bilingdisina ve eylemlerimizin ardindaki giidiilere
ulagma olanagini verdi bize. Boylece, karsi cinsi anlama yetimizin
daha arttigina ve karsilikl1 bir benlik bilgisine daha yakin oldugu-
muza iyimserlikle inandik. Ama ne yazik ki bunun zamansiz bir
varsayim oldugu ortaya ¢ikti; bu aydinlanma arayisi1 hala gelisme
agamasindadir.

Bu paha bigilmez kesfin yaraticisi olan Freud, bir dahiydi elbet,
ama gene de iki cinsin cinsel i¢giidii gelisimindeki karmagikliklara
iligkin tam bir anlayis aktaramadi. Normal cinsel i¢giidii geligimi-
nin temeline erkek modeline dayanan Odip kompleksini koydu.
Freud'a gore, bu kompleks penis devresinde ii¢ ile bes yaslar ara-
sinda ortaya cikar. Ikili bir istege dayanir: Ik olarak karsi cinsten
ebeveyne duyulan arzu ve ikinci olarak da erkek ¢ocugun annesine
sahip olmasinin yolunu agan ayni cinsten olan ebeveynin 6limiinii
isteme. Cocuk, babasinin bu oldiiriicii isteklere misilleme yapma-
sindan korkar: Hadim edilmek, ona, kagtnilmaz sonug gibi goriiniir.
Hadim edilme kaygilarindan kurtulmanin doyurucu tek yolu, ensest
nesnesinden vazgegmektir; boylece Odip kompleksi sona erer ve
cocuk erken gelisme donemine girer. Bu, hem normal cinsellikle
iligkili olarak hem de normal cinselligin sapkin yansimalarini anla-
mak icin pek ¢ok uygulamaci tarafindan kullanilan geleneksel bir
kuramdir.

Kuramin baglica iki odak noktasi vardir: Ik olarak, cinsel organ
fallustur; ikinci olarak da ¢ocuk iiglii bir iligkinin i¢indedir —bu
iligki i¢cinde dnce annesini fethetmeye ¢aligir, ama sonunda ebeveyn
biriminin diginda bir yeri kabul etmek zorunda kalir. Kuram 6nce
erkek ¢ocugun cinsel icgiidii gelisimine uygulanmis, ama bir siire
sonra kiz ¢ocugununkine de aktarilmigtir. Kizlarda “penis kiskang-
lig1”’nin ortaya atilmasiyla erkeklerdekine kogut bir durum yaratil-
migtir. Kiz gocuk, hadim edilme kompleksinin yonettigi Odip
kompleksine girer. Cinsel nesnesini anne degil baba olarak degis-
tirmekle kalmaz, annesinin ona vermedigi penise duydugu istegi de
babasindan bir bebek dogurma istegiyle degistirir. Boylece penisle
bebek arasinda simgesel bir egdegerlik yaratilmistir.

Freud'un kgadig dedradha cnseliginin PifeJyjgmma’ oldugu-
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nu diigiiniiyordu. Kadin cinselligi konusunda aydinlatiimayi, kadin
meslektaslarindan bekliyordu; ¢iinkii onlarin ebeveynleriyle akta-
rim siireci boyunca uygun “ikame anne” olma istiinliigiine sahip
olduklarina inaniyordu. Bu bagl basina tuhaf bir istekti, ¢iinkii
Schafer’in belirttigi gibi: “ ... O [Freud], aktarim siirecinde psika-
nalistin aslinda ¢iftcinsiyetli bir rol iistlendigini goz ardi etmeyi
siirdiiriiyordu ... Freud'un, annelik duygularinin erkek analiste ak-
tarilmasina ya da bu durumda erkek analistin annelik duygularinin
karsiaktarimina karsi dikkatli olduguna ya da bundan etkilendigine
iligkin ¢ok az kanit vardir” (1974, s. 477). Schafer, daha sonra da
sunlar1 yazmustir:

Freud, anneler hakkinda uzun uzadiya diigiinmeye hazirlikli degildi ...
Kadinlarin 6znel yagannlarina hi¢bir zaman siirekli bir ilgi gosterme-
di. Kadimin kendi digiligine ve degerlerine iligkin olumsuz duygulari
diginda, ézellikle de ogul tarafindan sevilme ve hamile birakilma gibi
telafi etmeye yénelik Gzlemler digindaki konularla ilgilenmedi...
Anlagilan kendi i¢indeki babay:, hadim ediciyi ve diger erkekleri tani-
yor, ama anneyi ve kadini tammiyordu. (s. 482)

Freud’a kadin meslektaslarindan ¢ok sayida yanit geldi. Pek ¢ok
kadin psikanalist, Freud’un 6nermelerine kosut giden ya da bunla-
ra ters diigen, 6zgiin ve zengin yepyeni fikirler iiretmek i¢in hare-
kete gecti. Ne yazik ki bu fikirler, kadinlarin kendi iddialarim
mesrulagtirma caligsmasi olarak goriilmeyip, ayrilik¢1 sesler olarak
kabul edildi. Bu konuda ilk konusanlardan biri olan Horney, “Ka-
dinlarda hadim edilme kompleksinin kokleri iizerine” baglikli ¢alig-
masinda g6yle demigtir: “... insan irkinin yarisinin kendine verilen
cinsiyetten hognut olmadig1 ve bu hognutsuzlugun iistesinden an-
cak avantajli kosullarda gelebilecegi iddiasi, yalnizca kadin nar-
sisizmleri agisindan degil, biyoloji bilimi agisindan da kesinlikle
doyurucu degildir” (1924, s. 38).

Yakin zamanda yayimlanan ¢ok sayida kitap ve makale, ortaya
ctkarmugtir ki daha 30’lu yillarda Riviere (1929), Brierly (1932,
1936) ve Payne (1935) gibi kadin psikanalistler konuya 6nemli kat-

kilarda bulunmuglardir. AK_m yillarda, Deutsch (1925, 1930) ve
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Lampl de Groot (1928, 1933) ve daha sonraki yillarda Brunswick
(1940) —bunlar da kadin psikanalistlerdir— Odip 6ncesi dénemde
annenin etkisini kabul etmis ve o arkaik, gii¢li ve denetleyici anne-
nin ¢ocuk iizerindeki agik etkisine Freud’un yeterince dikkat etme-
mis oldugunu belirtmislerdir (bakiniz Barglow ve Schaefer, 1970).
Horney (1924, 1926, 1932, 1933), Muller (1932) ve Barnett
(1966), kiiciik kiz cocugunu bir penisten yoksun gérmek yerine,
onun kendisini en bastan itibaren kadinsi hissetmesini saglayan va-
jinal duygular ve icgiidiiler yasantiladigin1 yazarak kendi bakig
agilarini ortaya koymuslardir. Greenacre (1950), yetiskin kadinlar-
la klinik deneyimlerinden hareketle, vajinal farkindaligin kadinlar-
da ergenlikten ¢ok once varoldugu goriigiinii geligtirmigtir.
Meslegin icindeki bu kadinlar, kadin bedeninin iglevlerine ve
bedenin kadinin i¢ diinyasindaki simgesel igleyisine iligkin 6nemli
icgoriiler sunmugtur. Bunlarin hep birlikte alternatif bir kuramsal
sistem olusturduklar:1 s6ylenebilir; ne var ki bu bir ige yaramamig-
tir. O zamanlarda psikanalitik fikirler diinyas erkeklere aitti; fallu-
sun istiinligi, sinirsiz, kugku gotirmez ve ciiriitiilemez bigimde
kabul gormiigtii. Bu kadinlarin kendi alanlarina iligkin fikirleri da-
ha 6nce erkeklerin sdylediklerine kiyasla ¢cok daha ileri diizeyde ve
yenilik¢i oldugu halde, geleneksel psikanaliz onlarin soylediklerin-
den hig etkilenmemis goriinilyordu. Bu goriigler, psikanalitik hare-
ket icinde pek az ilgi goren ve giin 15181na ¢ikmayan c¢aligmalar
olarak kaldilar. Aslinda kadin psikanalistler, kendi alanlarinda
“ikame anne” ve hastabakici gibi ¢aligmakla gorevlendirilmisti; ye-
ni kuramlar 6ne siirmeleri beklenmiyordu. Penis, anatomik bir ger-
ceklik olarak kabul edilirken, tiim giiciin atfedildigi kapsayici bir
simge olarak “fallus” terimi kullanilirds; erkeklerin diigiin ve felse-
fe diinyasinda 6yle bir egemenlik vardi ki fallusun iistiin giiciini
kabul etmek dogal bir hal aldi. Kadinlarn fikirleri, psikanaliz diin-
yasindan degil, kadin hareketinden gelen baskilarin bir sonucu ola-
rak ancak son yirmi yilda yeniden canlandi. Bundan 6nce kadinlar,
erkek efendilerinin kuramlarin1 dinlemek ve onlara boyun egmek
zorundaydilar. Bu alanda ¢aligan birgok analist, hala, Freud (1905,

1931, 1933) ilq}cq&gﬁzgggat%%q mjﬁ%mggu}gl konusundaki
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anlagmazliklara gondermeler yapiyor; kadin ¢agdaslarinin fikirle-
rini, yadsimayla ve buyurgan bir kayitsizlikla karsiliyorlar.

Iki cinsin toplum igindeki gérece yerleri gok farklidir ve Erik-
son da bunu agik¢a gostermistir: “Caglar boyunca (ille de ataerkil
caglarda) kadin, mazosist gizilgiiclerin kotiiye kullanilmasina izin
veren kisilik olarak gesitli roller iistlenmistir: Kisitlanmaya ve ha-
reket kabiliyetinden yoksun birakilmaya, kolelestirilmeye ve gocuk
yerine konmaya, fahige olarak kullanilmaya ve somiiriilmeye izin
veren bu roller, en iyi kosullar altinda, psikopatolojide ¢apragsik
egemenligin ‘ikincil kazanimlar’’ dedigimiz seyi birakmigtir
kadina” (1968, s. 284). Schafer de ayni1 durumu §6yle anlatir: “...
insan cinselligi aslinda psikocinselliktir ... Psikocinsellik zihinsel
cinsellik demektir; yani toplumsal bir diinyada gercek ve hayali ya-
santilar ve durumlar ¢evresinde gelismis ve orgiitlenmis anlamlar
ve kigisel iligkiler cinselligi demektir ... Nihai dogurgan cinsellik
lizerine bu odaklanma, Freud’un kadin psikolojisindeki kusurla-
rinin bazilarini agiklar ...” (1974, ss. 472-3, italikler yazar ait).

Chasseguet-Smirgel (1985a, 1985b) ve McDougall (1986) gibi
kadin meslektaslarin kadin cinselligi ve sapkinhklarina iligkin
o6nemli kuramlarinin yayimlanmasi ve meslegimizde ciddiye alin-
masi ancak son on bes yilda olmustur. Bu kuramlar, hem fikirler
hem de uygulama iizerinde ¢ok biiyiik ve arzu edilen etkiler yarat-
mustir.

Geleneksel psikanalitik ¢ergeve —yani Freud’un kuramlari— ige-
risinde erkeklerde sapkinlik, merkezi ve ana unsuru hadim edilme
kaygisi olan ¢oziilmemis bir Odip kompleksinin sonucu olarak gé-
riiliir. Odip kompleksli erkek erkeklige ulastigi zaman karsi cinsten
biriyle cinsel yakinhiga ulasamaz, ¢iinkii annesi hald onun bi-
lingdisinda etkindir ve erkek, babasi tarafindan hadim edilmekten
agin bir kaygi duyar. O zaman cinsler arasindaki ayrimi inkar eder
ve fallik bir anne yaratir.

Geleneksel kuram, erkek ve kiz ¢ocuk arasindaki “zoraki kosut-
lukuyla birlikte bir¢ok arastirmaci tarafindan terk edilmistir. An-
ne-bebek birimine iliskin gézlemlerle ve “Odip 6ncesi” donem de-

nilen anneye bﬁ@&@ﬁ'ﬁlﬁ’éﬂﬁgﬁim&\n%ﬁl&:‘r‘/;gﬁté?& é‘ineminc iligkin
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farkindaliga yonelik sistemli ¢aligmalar 151g8inda geleneksel kuram
cekici olmaktan iyice uzaklagmstir. Giiniimiizde Odip 6ncesi dev-
re, erkeklerdeki sapkinligin psikopatolojisinde dikkate alinmak-
tadir; ¢iinkii psikogenez, yani zihinse: gelisim, anne tarafindan terk
edilmekten ya da taciz edilmekten duyulan yogun korkularla derin-
den iligkilidir. Kanitlar, erkek sapkinliginin ¢cogu kez, ilk yillardaki
hatali anneligin sonucu oldugunu gosterse de, kadin sapkinlig: ko-
nusunda boyle bir kabul yoktur. Acaba sapkin annelik kavramini ve
diger sapkin kadin davraniglarini kadin bedeninden ve bu bedenin
dogal tutumlarindan kaynaklanan ayri ve tamamen farkli bir psiko-
patolojiye gore kavramsallagtirmak neden bu kadar zor? Erkek var-
sayimlari, kadin sapkinliklari da dahil olmak iizere kimi kadin dav-
raniglarini anlamayi, bazen kadin sapkinliklarinin varolduguna ilig-
kin tiim kanitlar1 reddetme noktasina varacak kadar giiglestirmistir.
Bundan sonraki boliimlerde saptanan kadin yasantilarina nadiren
tani konmus olmasinin nedeni, belki de, kadinlarin cinsel geligimi-
ni erkeklerinkine kosut goren ¢ok eski gelenekten kaynaklanmak-
tadir: Erkek icin normal oldugu diisiiniilenin kadin i¢in de normal
oldugu varsayilagelmigtir.

Bu kitap, ihmal edilmis olan kadin sapkinliklar alanini, yirmi
yildir kadin hastalarla yapilan klinik ¢aligmalara dayanarak aragtir-
maktadir. Ayrintili bir tartigmaya girmeden once, .“sapkinlik” teri-
minin giinliik ve psikanalitik kullanimlar1 arasinda bir fark oldugu-
nu anlamak 6nemlidir. S6zciik, aligilagelmis kullaniminda kinayici
ve ahldki anigtirmalar tagisa da, psikanalizde yalnizca kisilik gelisi-
minin cinsel unsurunda bir iglev bozuklugu anlamina gelir. (Sik sik
sapkinlik yerine kullanilan “sapma” terimi istatistiksel bir anormal-
ligi anlatir; belli bir kiiltiirel ortamda belli kosullarda beklenen, ali-
silagelenin diginda bir olusumu betimler. Ben, “sapkinlik™1 psika-
nalitik anlamda kullandigimi vurgulamaliyim. Bu, klasik bir nevro-
tik ya da psikotik durumdan ¢ok farklidir. “Sapkinlik” terimini kul-
lanmakta israr etmemin nedeni de, terimin bazi belli ve belirleyici
ozelliklerin varhgini tanéimlamasidir. Ote yandan diger otoriteler gi-
bi Storr da, sapkinliktan s6z ederken, “sapma” terimini kullanmay:i

€
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davranigin baglica 6zelligi, heteroseksiiel iligkinin olanakli oldugu
kosullar mevcutken igten gelen duygusal baskiyla bunun yerine bir
basgka seyin konmasidir” (1964, s. 13, italikler bana ait).
Rycroft’'un yalin tanimiyla sapkinhik “heteroseksiiel iligkinin
hedef olarak yeglenmedigi herhangi bir yetigkin cinsel davranig bi-
¢imidir” (1968, s 116). Sapkinligin tammi, yazardan yazara biraz
degisiklik gosterir. I. Rosen’e gore (19794, s. 32), sapkinlik, son yol
olarak her zaman jenital orgazma giden cinsel bosalmay: icermeliy-
ken, Laplanche ve Pontalis daha kapsaml bir goriisii benimserler:
Sapkinligin, “cinsel zevk elde etmenin tipik olmayan araglarina es-
lik eden tiim psikoseksiiel davramiglar’” kapsadigim diigiiniirler
(1973, s. 306). 11k tamimlar, erkeklere uyar; ama kadinlara uygulan-
malar1 neredeyse olanaksizdir, ¢iinkii bu tamimlarda sapkin amaglar
icin bazen “heteroseksiiel birlesme” iglevi esas alinir. “Gergek cin-
sel sapkinlik”in taniminin, her zaman bedenin katilimini igcermesi
gerektigi iyi bilinmektedir. Bir bagska deyisle, insanin tuhaf ya da
sapkin eylemler hakkinda fantezilerinin olmasi sapkin olarak eti-
ketlenmek igin yeterli degildir. “Beden engeli”nin anlami, bireyin,
sapkin eylem igin bedenini kullanmasi gerektigidir. Ne var ki ben,
sapkinligin tanimindaki “beden” teriminin, yanhs bigimde yalnizca
erkek anatomisi ve fizyolojisiyle, 6zellikle de penis ve jenital or-
gazmla 6zdeslestirilmis olduguna inaniyorum. Aksi takdirde, bazen
en sapkin fantezilerin de eslik ettigi ve sonucu kadin bedeninde
maddelesen iireme diirtiilerinin, dogal igleyisi sirasinda kadin bede-
nine tamamen egemen oldugu gercegini nasil yadsiyabilirdik?
Erkekler sapkinliga penislerini yitirme korkulariyla bagsetmenin
yolu olarak bagvurdugu i¢in, kadinlar, sapkinliklarin onlar igin eri-
silmez oldugu bir durumda birakildilar. Bu sava gore, kadinin pe-
nisi olmadigina gore farkl1 bir tiir Odip kompleksi ve hadim edilme
kaygisi olmaliydi. Boylece “Penisi olmadig: i¢in kadinlarin cinsel
sapkinliklar1 olamaz” goriisii ¢ok az sorgulandi. Freud, kiigiik kiz
¢ocugunun, babanin bebegini iginde tagidigini hayal ettigini soyle-
mekle kiz gocuktaki Odip kompleksinin ¢oziildiigiinii iddia etti.
Onun goriiglerini gelistirerek, “Kadin g¢ocuk dogurabildigi igin

onun cinsel SaRJ%lé\‘}%P!&gﬁﬁ’r’sﬂﬂ%‘?&wamﬂ}&' bir bigimde.
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Sapkinlig1 betimlemeye calisirken, ana vurgumun, sapkin bire-
yi anlamak iizerinde oldugunu belirtmek isterim. Psikolojik geli-
simdeki kimi doniim noktalarina bakacak ve bunlarin sapkin eyle-
min bicimi ve igerigiyle nasil baglantili oldugu iizerinde kafa yora-
cagim. Bu arada aklimizdan ¢ikarmamamiz gereken nokta sapkin-
ligin her iki cinste de bir yasama -ya da sevme— giicii olan jenital
cinsellikle, cinsel gibi goziiken arasinda derin bir gatlak icerdigi,
ama aslinda jenital oncesinin tiim resmi kapladig1 cok daha ilkel
devrelere karsilik geldigidir.

Erkek sapkinliginda bu ¢atlak, bireyin anatomik olgunluk ola-
rak yasantiladig1 seyle, zihninde kendisini 6fkeli ve umutsuz bir be-
bek olarak gordiigii zihinsel beden imgeleri arasindadir. Bu neden-
le fiziksel agidan jenital orgazmla tepki vermesine kargin, zihninde-
ki fanteziler Odip 6ncesi devrelere aittir.

Yasamin sonraki devrelerinde, artik tam bir yetigkin gibi goriin-
diigii zaman, intikam almaya hazirdir. Bu nefretin bilingli olarak
farkinda degildir. Aslinda, “kendisini neyin denetledigi’ni ya da gi-
derek artan kaygisindan kurtuldugu duygusunu yasatan ama yine
de bu kisa soluklu iyilik duygusunun 6tesinde ona haz vermeyen “o
seyleri” neden yaptigin genellikle anlamaz. Yanlis oldugunu bildi-
gi belli bir etkinligin neden kendisini iyi hissettirdigini bilmez. Us-
telik, besbelli daha doyurucu ve toplumsal agidan daha kabul edile-
bilir bu kadar ¢ok secenek varken, kendi davranigi onu daha da sa-
sirtir. Aciyla da olsa farkinda oldugu tek sey, eylemi yinelemek igin
duydugu kars1 konmaz bir istektir, ama birey bu istege yol agan
diismanliktan tamamen habersizdir. Ustelik nefret ettigi ve intikam
almak istedigi kisinin kim oldugu bilgisi de bilin¢diginin deneti-
mindedir.

Simdiye dek soylediklerim her iki cins igin de gegerlidir, ancak
kadin diinyasinda neler oldugunu gostermek igin kimi degisiklikler
ortaya koymam gerekecek. Kadinlardaki bu durumlara simdiye dek
dogru tam konmadi; daha once belirttigim gibi belki de kadinlar
sapkinlik yapma yetisinden yoksun goriildiigii i¢in, onlara iligkin
daha derin bir anlayisa varmaktan korktuk.

Bir klinisyqqcpéggml&ﬁgpv rgep_lﬂt&@mgy&gmy arasindaki
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baglica farkin amagta yattigim gézlemledim. Erkekteki eylem, di-
saridaki bir nesneye yonelikken, kadinda genellikle kendine, ya
kendi bedenine ya da kendi yaratisi olarak gordiigii nesneye, yani
bebege karsidir. Her iki durumda da beden ve bebek, yar1 nesne
olarak ele alinir.

Sapkin kadin, gelisim duygusunu, kendi kimligi olan ayr bir bi-
rey olarak yasamasina izin verilmedigini duyumsar; bir bagka de-
yisle, kendisi olma 6zgiirliigiinii yasamamugtir. Bu yiizden, tam bir
varlik olmadigina, annesinin bir yar1 nesnesi olduguna, ¢ok kiigiik
bir bebekken annesini yasantiladigi bigcimde, bir varlik olduguna
dair derin bir inang vardir iginde. Yagaminin ilk giinlerinden itiba-
ren, istenmedigini, arzulanmadigini ve onemsenmedigini ya da
ana-babasinin (genellikle annesinin) yasaminin ¢ok 6nemli ama ne-
redeyse taninmayan bir pargasi oldugunu duyumsar. S6zii edilen
son durumda, boguldugunu ve “asir1 korundugunu” (ki bunun ger-
¢ek anlami, hi¢ korunmadigidir) hissedecektir. Her iki kosul da ¢ok
biiyiik bir giivensizlik ve kirilganhk yaratir; bu sonugsa bebekken
kendisi i¢in en 6nemli olan kisiye, yani anneye karg1 yogun bir nef-
ret uyandirir.

Bu kisiler onceleri kendisi kurbanken, daha sonra kurban edici
haline gelirler. Eylemleriyle, daha 6nce kendilerinin maruz kaldig:
asagilanma ve kurban edilme siire¢lerinin uygulayicisi olurlar. Kur-
banlarina kendilerine davranildig:i bigimde, yani yalmzca kendi
kaprislerini ve tuhaf beklentilerini kargilamak i¢in orada olan yar
nesneler gibi davranirlar. Bu tiir cinsel asiriliklar, hem anneyi hem
de kimlik duygusunu yitirme tehdidiyle iligkili amansiz korkulara
kars1 manik bir savunmadir.

Sapkinligin baglica 6zelligi, bireyin annesini yitirmekten duy-
dugu cok biiyiik korkuyu sapkin eylemiyle simgesel olarak alt et-
meye ¢aligmasidir. Bebekken annesinin yaninda kendisini higbir
zaman giivencede hissetmemigtir; yani tam da, annesini ¢ok tehli-
keli bir kisi olarak yasantiladig1 i¢in en kirilgan oldugu donemde.
Sonug olarak sapkinliktaki gizli giidiilenme, diismanca ve sadistge-
dir. Bu bilingsiz diizenek sapkin zihnin belirleyici 6zelligidir.

Bu savimin, kaynaghamamerik lintls fengemigrimdir. Ancak
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simdi, kadin sapkinligin1 ve nedenlerini biraz anladiktan sonra
goriiyorum ki en azindan yetersiz annelik meselesinde simdiye dek
kanitlarin oldugu gibi kabul edilmesini 6nlemis olan kimi giicliik-
ler belli bir toplumsal ortamdan kaynaklaniyor. Amacim, toplumsal
tarih yazmak degil; fakat zamanimizda kadinlari, kadinlarin duygu-
sal gereksinimlerini ve biyolojik-iiremeyle ilgili islevlerini gérme
bigimimizde ¢ok ciddi tutarsizliklara tanik oldugumuz sonucundan
kaginmak da zor.

Ornegin 1960’larda Laing’in (1961) “sizofren” annelere iligkin
kuramsallagtirmalarinin hem profesyoneller hem de siradan insan-
larca nasil yanlis yorumlandigini ve sizofren kadinlari suglamak
icin nasil kullanildigini ¢ok iyi animsiyorum. Laing, kuraminda bu
annelerin bebeklerine (daha 6nce Bateson’un (1956) “¢ifte bag” di-
ye adlandirdig) ¢eliskili iletiler gonderdiklerini iddia ediyordu. So-
nug olarak bebeklerin akli karisiyordu; neyin dogru ya da yanlis ol-
dugunu bilmesine annenin hi¢ izin vermedigini hissediyordu
bebek; ve boylece zihninde psikotik orgiitlenme basliyordu. O za-
manlar hem mesleki hem de genel goriis, bu sizofrenik hastalarin
“anlagilmas1” meselesinin artik hallolduguydu; 6yle ki bu hastalar
“yeni bir diinyanin ermigleri” olmuglardi. Peki ya anneleri? Cocuk-
larinin durumundan otomatik olarak onlar sorumlu tutulmustu. Bu
anneler ne gercek ne de sefkate dayal bir anlayis gordi; “kotd”
davraniglari nedeniyle “kinanmalar1” gerekiyordu. Ne var ki klinik
mesleginin diginda pek az kisi, bu annelerin de yasamlarinin erken
donemlerinde travmatik yasantilardan gegtigini ve ¢cocuklarina kar-
s1 “cifte bag” tutumuna girmelerinin nedeninin kismen bu yasanti-
lar oldugunu animsadi. Oysa, anneler kurban edilmisti ve simdi de
kendileri kurbanlar yaratiyordu.

Yine 1960’larda, “hirpalanan bebekler’e gergekte ne oldugunu
kabul etmeye yanagmadik; hi¢ kimse, hatta deneyimli doktorlar bi-
le o bebeklerdeki yaralanmalara annelerinin neden olduguna inan-
madi. Hi¢ kimse o kadinlari anne olarak anlamamig gibiydi: “Ka-
dinlar” boyle seyler yapabilirdi, ama “anneler” yapmazdi. Oysa el-
bette bu kadinlar oncelikle —kimi yalnizca rastlant1 eseri anne ol-

mus- kiz cocullards, BeRoe s adnlarafosra-antonamamasinin
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nedeni, kismen, toplumun anneligi yiiceltmesi, anneligin herhangi
bir olumsuz yo6nii olabilecegini kabul etmemesiydi.

Aradan yirmi y1l gecti ve benzer bigimde biz de annenin ensest
yapmasi olasiligini kabul etmiyoruz. Bildigimiz kadariyla, ¢ok da-
ha yaygin olan baba tarafindan ensest olayini fark etmeye herkes
hazir, ama anneler s6z konusu olunca durum degisiyor. Kimse boy-
le bir sey olduguna inanmiyor ve bu da bazen anneyi diis kirikligi-
na ugratiyor.

Bu kitabin ana konular1 olan sapkinlig1 ve anneligin sorunlarin
anlamak igin, kendimizi daha 6nce soziinii ettigim mesleki ve top-
lumsal kimi varsayimlardan kurtarmali ve temel ilkelere geri don-
meliyiz. Konuya, kadin bedeni ve bu bedenin dogal 6zellikleriyle
baglamaliyiz. O zaman, kadinlarin psikopatolojisinin erkeklerin-
kinden tamamen farkli oldugunu kegfetmek artik tuhaf gelmeye-
cektir.

Kadinlann psikopatolojisini incelerken, cinsel diirtii geligiminin
daha ilkel gibi goriinen bu diizeyi iizerinde duracagim. Sapkin bi-
reyin ¢ok erken bir yagstan itibaren cinsel duygusal olgunluga (yani
jenital cinsellige) ulasmasi engellenmistir ve bunun sonucunda bi-
rey, doyurucu heteroseksiiel iligkiler kurmakta zorluk c¢eker. Sap-
kinligin anlasilmasinda bu gergek ¢ok onemlidir. Terapi sirasinda
ve bu ozel hasta grubunda ortaya ¢ikan aktarim tiiriinden, anneyle
kurulan bu ¢ok erken iligkinin ne kadar derin oldugunu gézlemle-
dim. S6z konusu devrede baba, ikincil bir rol oynar. Ileride- agikla-
yacagim gibi, bu durum daha sonra, 6zellikle de ergenlikte degisir.

Burada, Klein ve daha bagkalarinca da ortaya konan nesne ilig-
kileri kuramini izleyecegim. Bu kuram, yasamin ilk birka¢ ayinin
ve bebek-anne iligkisinin nemini vurgular ve o sirada bebegin kul-
land1g1 savunma diizeneklerinin 6miir boyu aym kaldigini ve cinsel
diirtiilerin gelisimi ve duygusal gelisim i¢in son derece 6nemli ol-
dugunu gosterir.

Kadin cinselligi konusunda, kiigiik kiz ¢cocugunda penis kis-
kanghiginin onceligini sorgulamakla kalmayip ¢ocugun yagsaminin
erken devrelerinde vajinasinin bilingsiz bigimde de olsa farkinda

oldugunu vurgylaya Jopesidp AR ¥ filginin (1928, 1932,
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1933, 1935) ve Horney’in (1924, 1926, 1932, 1933) goériiglerine
bagh kalacagim. Klein, sozii edilen farkindalig1 epeyce erken bir
Odip gelisimine baglar. Kuraminin merkezine kiz bebegin annesi-
nin iireme iglevlerine duydugu yogun kiskanglig: yerlestirir. Bu kis-
kanglik, bebekte annesine biiyiik bir diigmanlik yaratir ve onun, an-
nesinin bedenine girerek igindeki her seyi calmak gibi fanteziler
kurmasina yol agar. Kiz ¢ocuk, yansitma diizeneklerini kullanarak
annesinin onun iireme yetilerini ¢alacagini varsayar. Tedavi ettigim
kadinlarda bu zihinsel diizeneklerin ortaya ¢iktigini1 gézlemledim
ve bunlarin erkek ¢ocuktaki hadim edilme korkularinin egdegeri
haline geldigine inaniyorum.

Yetigkinliginde sapkin tutumlara ya da sapkinliklara yol agacak
durumlarla kiz olsun erkek olsun tiim bebekler karsi karsiya kala-
bilir. Ancak kadinin, anne oldugunda bebegine kars1 sapkinlastirici
eylemlerde bulunma firsati oldugu goz ardi edilmemelidir.

Bundan sonraki béliimlerin yapisi, bu genel goriisler g6z 6niin-
de tutularak belirlenmistir. Ikinci Boliim, kadinin bedeninin ve be-
beginin niteliginin, kadin psikolojisinde temel oldugu goriisii iize-
rinde yogunlasir; kadin bedeninin 6zel olarak bebek iiretmek ve do-
gurmak i¢in tasarlanmig olmasi ¢ok 6nemlidir. Ayni boliimde ayri-
ca, kadin iireme organlarinin erkeginkirie oranla daha genis bir ala-
na yayildig: vurgulanir. M. Pines’in ifadesiyle:

Erkek ¢ocukla kiz ¢ocugun bedenleri arasindaki farklar ortaya koyan
Deutsch, penisin erken kegfedilme, siirekli uyarilma ve biyolojik islev-
lerini yerine getirmeye hazur olmadan dnce erojen bolge haline gelme
bi¢imine dikkat ¢eker... Klitoris doyurucu olmayan bir cinsel organ ol-
dugu igin, penis kadar ¢ok cinsel diirtii istemez. Klitorisin bu “daha
yumugak egemenligi” nedeniyle bir kadin, yagam boyunca daha be-
beksi olmay siirdiirebilir ve bu yiizden tiim bedeni cinsel bir organ ola-
rak kalabilir. (1969, s. 5, vurgular bana ait)

Bunlar, penis kiskangliginin 6nemini vurgulayan ve kadinin cinsel
gelisimi sirasinda yasadig: asagilik duygusunu abartan eski moda
fikirlerdir; ama yine de kadinin tiim bedeninin cinsel bir organ ol-

dugu kabul edilir.
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Kadinlarin ¢ogu kez, tiim bedenleri cinsel bir organmig gibi
davrandigini biliyoruz. Patolojik vakalar da kadinlarin kendi be-
denlerine sapkin olarak degerlendirilebilecek ¢ok gesitli saldirida
bulundugunu gésteriyor. Istahsizhk hastaligi (anoreksia nervosa),
agin1 yeme (bulumia) ve kendi kendini yaralama bu saldirilar ara-
sinda. S6z konusu durumlara kadinlarda erkeklerden daha sik rast-
landig1 gayet iyi biliniyor. Bunlara eslik eden ddet bozuklugu, ka-
dinlarin yalmzca beden imgeleriyle degil, cinselligini ve cinselligi-
nin dogal biyolojik iglevlerini kabul etmesiyle ilgili ¢6ziilmemis so-
runlari oldugunun gostergesi olabilir.

Ugiincii Béliimde, rahmin giicii vurgulanarak tartigma bir adim
daha ileri gotiiriiliiyor: Rahim de penis kadar gii¢liidiir, ama farkli
bir bigimde isler. Anne acikmig bebegini siit dolu gogiisleriyle bes-
lemeye hazir oldugunda, anne-bebek birimi biyolo jik-psikolojik bir
doruktadr. Iki taraf birlesir ve mutluluk diinyasinin kapilar1 onlara
acilir. Gergeklik ilkesini kabul ettikten sonra, iki bireyin bu anlari
bir daha asla aym bigimde yeniden yasayamayacaklarin biliriz. Bu
litopya durumunu yeniden iiretmeye c¢aligabiliriz, ama yasimiz iler-
ledikce beklentilerimizin kesinlikle sinirli oldugu gergegini daha
iyi anlariz. Ne var ki kimi insanlar gerceklik ilkesini kabul etme
asamasina gelemezler, ¢iinkii bebekken onlari diig kirikligina ugra-
tan ve zarar veren ¢ok fazla yasantilar1 olmustur; simdi bile hala va-
at edilmis bir mutluluk diyan ararlar ama bu arayig sirasinda pek
cok tehlikeli yoldan gegerler. Sapkin bireyin hayal diinyasinda olup
bitenlerin ilk katmani budur. Ne var ki Stoller’in (1985) ¢ok etkile-
yici bir ifadeyle “nefretin erotik bi¢imi” diye betimledigi en 6nem-
li sadist intikam unsuruyla karsilagtigimizda fark edecegimiz iizere
durumun tamam: daha karmagiktir.

Bu, bizi, kitabin kalbi sayilabilecek Dordiincii Boliime gotiiriir.
Annelik ve cinsel sapkinligi konu alan bolim kendi kendini anlat-
maktadir.

Sonraki boliimlerde, Dordiincii Boliimde betimlenen durumun
nedenleri ve sonuglan ele alinmigtir. Anne ve baba tarafindan uygu-
lanan ensest Besinci Bolimde ve ensestin oldukga sik yol agtig bir

sonug olan fubys Yedinei BAIImA incelenmisti; Stk sik fahigelere
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giden erkeklerin sorunlarina ve miisteriyle fahise arasindaki iligki-
ye Altinc1 Boliimde deginilmigtir. Bu konular, yakin zamana dek
biiyiik ol¢lide toplumsal tabularin altina gémiilmiis zor sorulardir,
ancak ana konumuzla ilgili olduklari da agiktir. Kitabin tamam gi-
bi, bu alandaki bulgularim da klinik deneyimlerimin ve bu dene-
yimlerim iizerine kafa yormalarimin sonucudur.

Eger bu varsayimin kimi kadinlarin i¢inde bulundugu gii¢ duru-
mun meslegimiz agisindan anlagilmasina katkisi olacaksa, bu, ta-
mamen su veya bu nedenle hastam olmus kadinlarin sunduklarn ka-
nitlar sayesindedir. Burada aktarilan kimi klinik 6meklerin ac1 ge-
ken kadinlara iligkin istisnai ya da asir1 ornekler oldugu diisiiniile-
bilir. Aslinda bazilar1 gercekten dyledir; ancak bu hastalarin sikin-
tilarinin niteligi, erkeklerin oniinde bu gibi gii¢liiklerden agikga s6z
etme cesaretini gosteremeyen pek ¢ok baska kadin tarafindan da bir
6l¢iide paylagilir. Bunlar, reddedilme ya da yanlis anlagilma riski-
ne girmektense, diigiincelerini kendilerine saklamayi yeglerler.
Amacim, kimi kadinlarin kendilerini iginde buldugu, iistelik de bu
yiizden suglandigi gii¢ durumlarin daha genig bigimde fark edilme-
sidir. Bu kadinlarin tedavisini yazmay:1 amaglamiyorum. Bu, gele-
cekte tek bagina ele alinmaya degecek ayri bir konudur. Ama umu-
yorum ki, bu zaman zarfinda kimi yorumlarim farkh bir tan: yakla-
sim1 One siirer.

Klinik ¢aligmalarim sirasinda, kadin gereksinimleri ve kadin
cinselliginin gesitli yonleri hakkinda 6grendigim seyler arttikga,
kadin cinsel sapkinlig1 hakkindaki bu kitab1 yazmak benim igin bii-
yiik bir mesleki amag oldu. Kadinlar bana, her zaman cinsellikle
yakindan iligkili olmasa da sorunlar derinlemesine arastirildiginda
cinsellige bagh oldugu ortaya ¢ikan duygusal sikintilarla geliyorlar.
Ciinkii, diinyadaki ¢ok sayida feminist hareket sayesinde kadinlarin
anlagilmasinda ¢ok yol alinmig olmasina karsin, ¢ogu kadin yanls
anlagilacagi korkusuyla cinsellikle iligkili sorunlarindan s6z etmek-
te hala giigliik ¢ekiyor. Bu korku, kismen kadinlarin akil karigikli-
gin1 ve duydugu utanci yansitiyor, kismen de konuyla ilgili bilgile-
rin 6nemli dlgiide yetersiz oldugunu gosteriyor.

Bu kitapta yalmizca.gnichfam kadiplany sopunian hakkinda ya-
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ziyorum. Bu sorunlar, kadinlarin yalnizca cinselligi ile degil, friis-
trasyonlar1 (diis kirikliklari), giivensizlikleri ve yalnizliklariyla da
ilgili. Hastalarim bu ac1 ¢atigmalar1 bazen Oyle iyi gizliyorlar ki,
profesyonel yardim bir yana, uzun bir siire boyunca en ufak bir des-
tek bile alamiyorlar. Bazen de onlara biiyiik bir utangtan bagka bir
sey vermeyen ¢esitli eylemlerle hayali bir gii¢ duygusu kazanmaya
caligtyorlar.

Yasamun her alanindan ve diizeyinden kadinlar: tedavi ediyo-
rum. Bu kadinlarin kimisi, 6zellikle cinsellikle ilgili sorunlar nede-
niyle bana yonlendiriliyor. Kimileri genel olarak yasamiyla ilgili
catigmalarda profesyonel yardim almak i¢in, kimileri de kisisel ilig-
kilerindeki zorluklari ¢6zmek i¢in kendiliginden bana geliyor. Y6n-
lendirme kurumlari, hukuki sorunlari olan kimi hastalar1 bana gon-
deriyor. Bazi kadinlar yardima gereksinim duydugunu kibarca red-
dediyor; bu, genellikle benlik saygisinin diisiik oldugunu gosteriyor
ve ¢ok fazla ciddiye alinmamasi gerektigi inancin siirdiirmelerine
yol agiyor. Bu kadinlarin pek ¢ogu, bana ne bigcimde gelirse gelsin,
bir siire boyunca yogun psikoterapi aliyor ve betimlemeye ¢aligaca-
gim sorunlar da psikoterapi siirecinde ortaya ¢ikmaya basliyor.

Gordiigiim kadinlarin pek ¢ogu agikga psikotik degil ve tam bir
ego parcalanmasi da yagamiyor. Bu kadinlar, ¢esitli 6l¢iilerde gid-
detli, narsisist sinir kigilikler olarak kabul edilebilir. Kimi, meslek
yasamin siirdiirmeyi ve iligkiler kurabilmeyi basarabilmis, ama
bunlar1 doyurucu bulmuyor; bazisi ise, dig diinyada varolugunu yal-
nizca galkantih bir bigimde siirdiirebiliyor.

Kita Avrupa’sindaki meslek sahibi kadin gruplariyla bir grup
analisti olarak etkilesim kurmak, kadinlar hakkindaki bilgimi daha
da artirdi. Bu kadinlar, Londra’daki hastalarimin ¢oguna oranla da-
ha az yardima gereksinim duyuyorlar. Amaglari, kendini daha iyi
tanimak ve boylece daha mutlu yasamak. Ayrica, tamamen kadin-
lardan olugan bir grubun iginde olmanin nasil bir duygu oldugunu
ogrenmek istiyorlar. Bu, cesur ve bence basaril bir girigim; bu gi-
bi gruplara, bagka bir yerde duyulamayacak 6l¢iide bir yakinlk ve
giiven egemen oluyor. Kadinlarin ya diger kadinlarla 6zdesleserek

ya da onlarla yB%!S?&{%g%ﬁBIR%RA ifﬁﬂ% :7/?%?&'/% péagadlgl zorluk-
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lar1 dile getirme bigimi, karma bir toplulukta iletisim kurma bigim-
lerinden belirgin sekilde farkli. Grup, bazen bu kadinlara sirlarini,
travmalarini, utang ve diig kirikligini denetlemesi igin bir yol agi-
yor. Bazen de basarilar, kazanimlar ve ev ya da meslek yasaminda
duydugu hognutlugu —diger kadinlar1 kiskandirma korkusuna ve bu
korkunun ona kendi annesinin kiskangligini animsatmasina kargin—
anlatma Ozgiirliigii veriyor.

Bu kitap kismen, bu gruplar sayesinde ortaya ¢ikti; “siddetli so-
runlari olan kadinlar”in klinik ¢aligmamda bana getirdigi gii¢liikle-
rin ¢ok sayida bagka kadin tarafindan da bir ol¢iide paylasildigin
bu gruplar sayesinde daha iyi goérdiim. Kadinlarin kendini tanima-
ya c¢aligirken kars1 karsiya kaldigi 6zel sorunlari; yani, kadinlarin
yalnizca kadin olarak degil, anne olarak da 6nem tasiyan yakin ol-
ma rollerinde onlara yoneltilen ¢ok ¢esitli ve ¢ok sayida talebin sid-
detlendirdigi sorunlar, genellikle dikkate alinmaz. Pek ¢ok kadinin,
kadinlig1 hakkinda anneliginden ayn bir benlik bilgisi edinmesi, el-
de edilmesi neredeyse olanaksiz bir liikstiir. Bunun nedeni belki de,
erkeklerin aksine kadinlarin hem zihninin hem de bedeninin anne-
likle i¢ ice olmasidir.

O kadin gruplariyla yasantilarim, bana her seyin biyolojik ya da
psikolojik etkenlerle agiklanamayacagini gosterdi. Toplumsal yapi-
lar ve kiiltirel ¢evreler de onemlidir. Aslinda Hopper’in (1986)
izinden giderek toplumsal i¢goriiniin tutarli uygulanmas: igin int-
rapsisik bir olgunun uygun uzunlukta bir zaman 6lgeginde ve top-
lumsal, psikolojik yonler tam olarak goz oniinde tutularak dikkate
alinmasini istiyorum. Bu, en az ii¢ kusaklik bir yaklagim gerektirir
ve kadinlarin ulasabilecegi baglica gii¢ ve denetim kaynagi olarak
annelige onem kazandiran gesitli toplumsal ve Kkiiltiirel olgular:
icermelidir. Benim alanimda, annenin ve anneannenin yasamlarinin
erken devresindeki olaylar bilinmeksizin, anne-bebek biriminden
¢tkan psikopatolojik davraniglari tam olarak anlamak olanaksizdir.

Annelik islevi, kimi kadinlara, bebegini, bilin¢digt gereksinim-
leri i¢in bedeninin bir uzantis: gibi kullanarak ona karg1 “saptiric1”
tutumlar sergileme firsati1 vermistir. Bu olgular, psikolojik, fizyolo-

jik, biyolojik, toplymsaltarihsel ve kifltiirg]. etkeplerin bilesik so-
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nucudur. Yalniz unutmayalim ki bu tiir genel diisiinceler, bizi, ka-
dinlarin sapkin davraniglarini kabul etmekten alikoymugstur. Hig
kimse bdylesi davramiglarin varoldugunu kabul etmeyecegi igin,
hepimiz, degisimin dngoriilemeyecegi bir sistemin sessiz igbirlik¢i-
leri olduk. Bu nedenle de kimi kadinlar sikintilarini daha iyi anla-
ma olanagindan yoksun birakildi.

Bulgularimi tedbirli bir bigimde sunuyorum. inceleme yapmak,
hele de bir kuram olusturmak iizere yola ¢ikmig degilim. Yalnizca,
klinik ¢alismalarimda 6niime gelen kamtlari kagida gegirdim. Sap-
kinlik hakkindaki mevcut kuramlar, 6zellikle kadinlarla iligkili ku-
ramlar 1g181nda, bu kanitlar bana sasirtici geldi ve gozlemlerimi
kaydetme, diizenleme ve anlamlandirma gereksinimi duymaya bas-
ladim. Sonugta ortaya bu kitap ¢ikti. Kisisel gézlemlerime bagh
kaldigim halde, bu alanda ¢aligsan tek kisi olmadigimin farkindayim
ve yorumlarimin bu farkindaligi yansitmasini umuyorum. Ayrica
klinik malzemelerimin zaman zaman tartigmali oldugunu ve sonug
olarak su veya bu nedenle yanlig anlagilabilecegini ve onaylanma-
yabilecegini de biliyorum. Heniiz incelenmeye baglamig bu 6zel
psikopatoloji tiirinde bu durum aci olsa da kaginilmazdir. Yine de
gereksiz tartigmalardan olabildigince kaginmaya ¢alisacagim. Ne
var ki, baglica sorumlulugum hastalarima kargi oldugu igin, onlarin
bana ogrettiklerine saygi duymam ve bana agma cesaretini goster-
dikleri sorunlari tanimaya ve bu sorunlardan kaginmanin yollarim
bagka insanlara 6gretmeye ¢aligmam gerekir diye diigiinliyorum.

Anneligin oteki yiizii ya da “sapkin annelik” yalmzca gergek
yasamda ortaya ¢iktig1 bigimiyle degil, ¢cok sayidaki simgesel tem-
silin bazilariyla da incelenecektir. Anne-bebek iligkisinin kimi yon-
lerinin yetigkinlikte yeniden yasama gecirilmesi, eski iligkinin kari-
katiirii olan dehset verici yansimalar yaratabilir. Bunlar, yalnizca
fahigeleri degil, onlarin pesinden ayrilmayan erkekleri de ilgilendi-
ren goz ardi edilmig bir diger sorun olarak Altinc1 Boliimde ele ali-
nacaktir. Hem fahiselerin hem de onlara diiskiin erkeklerin sorunla-
rinin koki aymdir: Yasamin ilk devrelerindeki hatali annelik. Bu,
aile gegcmisindeki duygusal yoksunlugun ve cinsiyetin fark edilme-

sine karg1 bir tgle%igglPﬁg,g%gpokg\i/li;hm%qmg%mdc betimlen-
30



digi gibi, ensest, bazen bir tiir ikame “annelik” yasantisi verir. Boy-
le bir yasantisi olmus kimi kiz ¢ocuklar, fahiseligi, hayatta kalmak
icin tek diizenek olarak goriirler. Bu kadinlarin ge¢misi her ne olur-
sa olsun iki siire¢ birarada igbagindadir: Hem tam denetim sahibi
olmanin ve bilingli ya da bilingsiz intikamin itici rol oynadig: ege-
men bir konumda bulunmanin yarattig1 bir coskunluk duygusu,
hem de bir ayrilma/béliinme siireci. Bunlar, soziinii ettigimiz kiz
cocuklarin ¢ok kiiciik yaslarda tacize ugradigi zaman bastirdig: ¢a-
resizlik ve umutsuzluk duygulariyla baglantili gizli bir yas tutma
siirecini etkisiz duruma getirmek amaciyla kullanilan manik savun-
malardir.

Anneligin bu “6teki yiizii”niin varlig1, bizi sagirtmamalidir. Ka-
dinlarin bu zorlu ve sorumlu annelik gorevini —¢ogunlukla herhan-
gi bir duygusal hazirligi olmadan— yerine getirmesi beklenir. An-
nenin sorumlulugu, giderek artan dig taleplere yeterli bigcimde
uyum saglayacak, saglikli ve dengeli bir bebek yetigtirmektir. As-
linda kadin, kendinden bekleneni geregince yapamayacak kadar
yalnizdir ve bu, erkekle kadin arasindaki temel farklardan birine
isaret eder. Biiyiimekte olan bebek, yetigkinlik iligkilerini iizerine
kuracag temelleri annesiyle iligkisinin ilk birkag ayinda alir; ve an-
ne, dengeli ve duygusal agidan olgun olsa da olmasa da, bu siireg
gerceklesir. Annenin yetistirilisi nasil olursa olsun, her zaman “an-
nelik icgiidiisii”’niin 6ne ¢ikacagi ve mucizeler yaratacagi varsayi-
lir. Ya da Kestenberg’in ifadesiyle, “ ... gercek bir anne olan kadina
iligkin ideal resmimizde, bebegiyle ne yapacagini salt sezgileriyle
bilen, her seye giicii yeten ve her seyi bilen bir anne vardir” (1956,
s. 260).

Toplum, annelerden, sanki ellerinde onlar1 6nceki ¢atigsmalarin-
dan kurtarmakla kalmayip, anneligin ortaya ¢ikardig: yeni acil du-
rumlarla becerikli, dogru ve usta bir bigimde basa ¢ikmalarini sag-
layacak sihirli bir degnek varmig gibi davranmasimi bekler. Acaba
anneligin kimi kadinlarda eski sorunlari artik bag edemeyecegi bir
noktaya kadar yogunlastirdigini gormemiz neden bu kadar zor?
Kadinin bebek hakkinda bildigi tek sey var: Bebegin gelisiyle, bi-

raz sikinti gek@%{s&%ﬂq{nggg@m@myﬁ%@%lar yasayacak
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olsa da, anneden beklenen mutluluk ve doyuma ulagmasidir. Mut-
luluk ve doyum genellikle elde ediliyor; ama bazen de eski, ac1 do-
lu bir yasant: bilingsiz bigimde yeniden su yiiziine ¢ikiyor. Korkung
bir umutsuzluk, iiziintii ve yetersizlik duygusu, yeni bebege yone-
lik bir nefrete ve intikam duygusuna doniigebiliyor.

Kadinlarin, genellikle karanlikta kalan 6zel sorunlariyla nasil
ugrastiklarini dinledikge, kadin cinselligi hakkinda bildiklerimizle
kadinlar ve kadinlarin cinsel yasantilarindaki kotiiye gidis arasin-
daki genis ¢atlag1 kapatmamiz gerektigine daha ¢ok ikna oluyorum.
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I
Cinsellik ve kadin bedent

Ureme igin kullanilan organlar, ayni1 zamanda, cinsel haz dinamigi-
ni de harekete gegirir. Pek ¢ok birey igin kesindir. Ne var ki kimi
insanlar, cinsel gerilimin atilmasi ve bunun lireme organlari iizerin-
deki etkileri arasindaki gercek ya da simgesel baglantiy1 bedeninin
zihinsel temsili igine yerlestiremez. Ustelik bazi insanlar, bu ikisi
arasindaki iligkiden tamamen habersizdir. Kars1 cinsten biriyle ya-
kinlik kurarak cinsel organlar araciligiyla dis diinyayla etkilesime
girmenin insanin i¢ yagamini nasil zenginlestirebilecegini algilaya-
mazlar.

Orgazm, eslerin duygusal ve fiziksel agidan birlesmesi igin pa-
ha bigilmez bir aragtir. Karsilikl1 giivenin egemen oldugu, bagka bir

seyle kar§1la§t1Hé%pszl?'BE)ik‘gI)tiarlof/'kzrisl&/slc_lh}'tlﬁ;lsczll.prla{rl](t ég%ggtmakla kalmaz,
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ayn1 zamanda cinslerin farklilagmasinin birbirini tamamladig ger-
cegi gercekten kabul edilmis ve onaylanmig olur.

Boylece ask bizi birlegtirdi
Ve birlegtirerek biitiinlestirdi.

Boylesi bir iliskide, dtekinin bilinmezligine ve gizemlerine iligkin
pek ¢ok fanteziyi ve mucizeyi aydinliga kavusturacak pek ¢ok igsel
olay vardr. iligki iyi gitti§i zaman, her iki taraf igin de inanilmasi
gii¢ bir gdneng yaratir bunlar.

Bu konulardaki bilgi toplumsal-cinsel kimligin erken devreler-
deki gelisimi icin ¢ok onemlidir. Kimi insanlar igin, apagiktir by;
iliski duygusal anlamda ilerledikge, yalnizca birbirinin bedenini de-
gil, bedenlerindeki iireme islevlerini de diisiiniirler. Iste o zaman,
her ikisini de yansitan duygusal ve fiziksel 6zellikleri tagiyacak ve
onlari birbirlerine daha da yaklagtiracagini umduklan yeni bir insan
yaratma hakkinda fantezi kurmaya baglarlar. Bibring ve arkadasla-
n “cinsel egle yogun bir nesne iligkisi hamile kalma olayina yol
acar ve hamile kalma olayiyla, agk nesnesinin bu anlaml simgesi
benligin pargasi haline gelir” demistir (1961, s. 15).

Ancak pek ¢ok bagka insan, bu istegi/umudu/diisii paylasmaz.
Sevgiyi umursamadan, bedenini patlayici ve i¢giidiisel bir bigimde
cinsel gereksinimlerinin hizla doyurulmas: i¢in kullanir. Sapkin
erkek birey eylemlerde —iireme organlarinin kullanilmasini say-
mazsak— lireme organlarinin olumlu zihinsel ve simgesel temsil-
lerinden yararlanmaz; bu ekstra boyut onun erigiminde degildir.

Ama bir kadin igin durum farklidir. Kadin, bir iireme organinin
varoldugunu toplumsal-cinsel kimliginin ¢ekirdeginden, disiliginin
en ilkel koklerinden bilir. Ureme organy, cinsel birlesme durumun-
da kadinin bedenini gegici de olsa temelden degistirecek ve ayni
zamanda tiim yagamini derinden etkileyecek bir hamilelik ortaya
cikarabilir. Baglangi¢ olarak, Bibring ve arkadaslarinin daha dnce
belirttigi gibi, “yabanci beden”, benligin libidinal yogunlagmasin-
dan ve hamileligin erken devresinde artan, ama fetiisiin rahimde

hareket ctmcy%g%ﬂfazwﬂﬁa%lg%ﬂﬁ pﬁ{g’g}'ﬁgﬁggnoﬁgorumlu olacak-
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tir; hareketli fetiis, benlik igindeki ayr1 bir nesne olarak yagantilanir
ve bu farkindalik, hamile kadinin narsisist siirecini kesintiye
ugratir. Lester ve Notman’a gore, “bu hareketlilik, bebekle ilk bag-
lantiy1 baglatir ve annede, annelige yani bebegi besleme ve ona
bakma diirtiisiiniin uyanigina isaret eder” (1986, s. 364). “Cocuk
her zaman bedenin pargasi olarak kalacaktir; ve ayn1 zamanda dig
diinyanin ve cinsel esin pargasi olan bir nesne olarak kalmak zorun-
da olacaktir (Bibring ve ark., s. 16). Hamilelik, olgunlagma siirecin-
de bir gelisme devresi olarak goriiliiyor ve biiyiimenin temel bir
pargasi olarak kabul ediliyorsa bu kavramlar gegerlidir. Ancak, D,
Pines’in dikkat ¢ektigi gibi, 6zellikle ilk hamileligi g6z oniinde bu-
lundururken, patolojik sonuglarin da farkinda olmamiz gerekir. Ne
de olsa bedendeki bu degisiklikler ve benligin zihinsel temsilleri,
nesne ve nesne iligkileri, hamile kadinin kendine iligkin goriigiinii
sonsuza dek degistirecektir (Pines, D., 1972). “Ergenlik ¢agina gel-
dikten sonra, bir daha ¢ocuk olamazsimiz ve anne olduktan sonra
yeniden tek bir birim olamazsiniz” (Bibring ve ark. S. 13).

Sevisme edimi, kadin igin erkeginkinden farkl1 bir boyut kaza-
nir; ¢iinkii kadin, ayn1 orgam hem cinsel zevk hem de iireme igin
kullandiginin ¢ok daha farkindadir erkege oranla. Bir erkekle bir
kadin sevistigi zaman ortaya ¢ikan anlatilmaz zenginlik, bir kadina
ozellikle dokunakli gelebilir. Yalnizca hastalarim degil, bagka ka-
dinlar da bana en mutlu cinsel birlesmelerde hamile kaldigindan
emin oldugunu anlatti. Bedenler ve duygular arasindaki iletigimin
eksiksiz oldugu bu birlesmenin uygun ve dogal tek sonucunun bir
bebek olacagina dair iglerine dogan ani diigiinceyi, dogumun
zamani da dogrulamigtir. Bu, derin bir kadin i¢giidiisiidiir, ¢iinkii
kisir kadinlar bile, eger hamile kalabilecek olsalar, miikkemmel bir
cinsel birlesmenin doruk noktasi olan 6zel bir anda hamile kalacak-
larindan emin olduklarim soylerler. Kadinin bedeniyle ve bedeni-
nin zihinsel temsilleriyle ilgili farkindaligi boyledir; ya da boyle
olabilir.

Bu farkindalik, gergeklik ilkesini daha biyolojik ve fizyolojik
bicimde ogretir kadinlara; erkeklerse bu baglamda haz ilkesine da-

ha yatkindur. Kacuug fifrt¥s8 0550, ARATAd. foRye olarak kimi
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kadinlar, erkeklere yabanci olan belli sapkin tasarimlara yonelir.
Kimi kadinlar hamile kalir, ¢iinkii bir erkegin yaninda kendini gii-
venceye almanin tek yolunun bu olduguna inanir; oysa erkek bu sii-
recin parcasi olmak istemedigini soylemis bile olabilir. Bazi
kadinlardaysa hamile kalma istegi derinden asagilandig: i¢in nefret
etmeyi 0grendigi bir erkekten intikam alma arzusundan kaynakla-
nir.

Eski hastalarimdan biri olan otuz bir yasinda bir kadin, cinsel
duygusuzluk ve cinsellik hakkinda tiksinti duygulariyla baglantili
siddetli bir ¢okiintii yasadig: icin profesyonel yardim almak iste-
misti. Ayrica, bir yaginda 6len kiz1 hakkinda karg1 konmaz, iirkiitii-
cii fantezileri vardi. Tiim bu belirtiler, kizina hamile kaldiktan son-
ra baglamisti. Bana gelmeden ii¢ y1l 6nce zeki ve anlayigh bir erke-
ge asik olmus ve onunla iliskiye girmisti. Baslangicta asir1 nazik
olan adam, daha sonra sadist davraniglar gostermeye ve kadini dov-
meye baglamigti. Kadin kendini agik bir bigimde savunamiyor, ken-
di icinde gizli monologlar kuruyordu savunmak yerine; ve bunlar
cinsel birlesmenin habercisi oluyor, ona aci bir rahatlik veriyordu.

Eger ondan hamile kalwsam, denetimin kimde oldugunu 6grenmek ve
bana saygi gostermek zorunda kalir, giinkii o zaman onun g¢ocugunu
tagiyor olurum. Ondan nefret ediyorum, ama bunu géstermek istemi-
yorum. Onu gergekten, derinden incitmek istiyorum ve hamile kalma’
nin bunun igin en iyi yol oldugunu biliyorum, ¢iinkii o zaman benden
kurtulamaz.

Kars1 koyamadig) bu tiir diigiinceler, kadini cinsel agidan tahrik edi-
yordu. Kadin biiyiik bir cinsel haz alabiliyor ve kaygilarindan anlik
da olsa kurtulabiliyordu, ama cinsel birlesme bittigi anda kendin-
den igreniyordu. Burada intikam unsurunun, karg1 konmaz ve tek-
rar eden cinsel i¢giidii eylemiyle birlikte ig basinda oldugunu gorii-
yoruz. S6z konusu eylemde, ego-uyumludan ego-uyumsuza hizh
bir gegis vardir ve bu da sapkinligin baslica gostergelerindendir. Bir
bagka deyisle, baglangigta egonun istekleriyle uyumlu gibi algila-
nan eylem, yapildiktan sonra benlige ters gelir ve eylemin gergek-
lcgtirilmcsinin@rkgsllzn'ggp B%SH‘&%.‘&‘.‘. Ktctpg%lu{uk duygulan ortaya
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¢ikar. Kadinlarda bu eylemler somut bigimde bir benlige, bir nes-
neye ve bir nesne iligkisine yoneliktir.

Kadinlik, cinsellik ve annelik mesleki literatiirde karigtig: gibi
bu kadinlarin kafasinda da birbirine karigmis olabilir. Bu karigiklik,
elbette, kadinhigin temel psikobiyolojik gerceklerinden tiirer.

Onemli olan yalnmzca anatomi degil, zihinsel temsillerdir: Erkek ya da
kadinin anlamu, erkek ya da kadin olarak iglev goren psigik bir yapinin
yagantisidir. Bu simge, fizyolo jiye ya da diyalektik ifadesiyle, fizyolojik
ve toplumsal etkenlere biiyitk bir bagimhlik iginde gériilebilir. Fre-
ud’'un kategorileri —yani hadim edilme kompleksi, penis kiskangligi,
fallik dénem, vajinanin farkinda olmama, klitorisin penise benzetilme-
si ve bir erkek organi olarak goériilmesi, penisin yedegi olarak ¢ocuk,
klitorisle eril orgazm, etkin erkek cinselligi, edilgen kadin cinselligi—
biyolojiyle psikoloji arasinda bir sentez yaratur ve kadin cinselligi bu
sentez yoluyla anlagily. Kiiltiirel, sosyolojik etkenler yoktur ya da yal-
nmzca ikincil bir etki olarak gériiliir. Boylece sz konusu sentez,
diyalektik degil, mekanist bir sentezdir. (Amaiz, Puget ve Siquier,
1983, ss. 33-4)

Bu ifade salt anatomik boyutun Gtesine geger ve yiizeyden daha de-
rine inen bir simgeciligi igine alir. Bu yazarlara gore, “M.Klein’in
penis merkezli kuramlara meydan okuyan kuramlarini ortaya
atmasindan sonra bile, kadin psigik yapisi, anneyi, her seyden dnce
gogiis kabul eden ve bu nedernle besleme bagi ve hamilelik iizerine
odaklanan diyalektik bir bicimde goriilir. O zaman kadin, memeli
ekolojisi bakig agisindan anlagilir (ss. 33-4, ¢eviri bana ait).

Bir hastam, bana bedeninden ne kadar nefret ettigini ve kocasi-
nin ona dokunmasi fikrinin bile onu tiksindirdigini anlatmigti. Cin-
sel birlesme sirasinda kocasinin igine girmesine izin veriyordu ama
o kadar; o zaman huzur buluyordu, énsevigsmeden hi¢ haz duyma-
migt. Hamilelikleri sirasinda bedeninden hognut oluyor, bedeniyle
gurur duyuyordu. Sanki bedeninin kendi zevki i¢in ona ait oldugu-
nu hi¢ hissetmemis, bu bedeni ya yalnizca erkegin cinsel bogsalma-
s1 ya da kendisinin hamile bir kadin iglevi gérmesi i¢in bir “koprii”

olarak yasantilamist1.
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Bleichmar, “hadim edilme kompleksinin kiz ¢ocukta toplumsal
degerleri ve ¢agrigimlari olan ‘toplumsal cinsiyeti’ degil, ama cin-
sel arzuyu yonlendirmesi ve normallestirmesi’’ne dikkat ¢eker. Bir
bagka deyisle hadim edilme kompleksi, temelde, kadinlhigin degil,
kadin cinselliginin orgiitlenmesine karar verecektir” (1985, s. 27,
benim ¢evirim).

Erkegin entelektiiel basarisi onun toplumsal cinsiyetiyle tutarlh
goriilirken, kosut durumlardaki kadin kendini bir ¢atigma iginde
bulur; zihnini basarili bigcimde kullanmak (bu, genellikle, erkek
diinyasinin ayricaligi kabul edilir) ve bedeni kullanmakla baglanti-
l1 goriinen kadinligin ¢atigmasidir bu. Bu gibi durumlarda kadin,
zihniyle kadinligi arasinda bir pargalanma siireci yasar. Bu, 6zellik-
le, kizini etkilemedigi halde kendisinin maruz kaldig1 sosyoekono-
mik baskilar nedeniyle kendi zihinsel yetilerini kullanamamig ka-
dinlarin kizlari igin dogrudur. Boyle bir kiz evlat, bagarili olmaktan
korkar; yalmzca erkeklerin degil, icindeki annenin de onun basari-
larina misilleme yapacagina inanir. Bunun sonucunda, kadinin ze-
kasim oldugundan degersiz goriirken bedenine hak ettiginden daha
fazla deger vermeyi kadinliga denk gérmekten kaynaklanan bir agi-
r1 abartma ortaya gikabilir. Terapiye gelen meslek sahibi kimi ka-
dinlar dikkate deger bir entelektiiel konuma sahiptir ve maddi agi-
dan bu konumun meyvelerini almistir. Onlara denk konumlardaki
erkekler basarilariyla bobiirlenmekte sorun yasamazken, kadinlar
bagarilarim kabul etmekte zorlanir ve kabul etseler bile, bundan
adeta utanirlar ve giiven duymazlar. Kendilerini geleneksel stan-
dartlara agik¢a bagkaldirmig gibi hissederler. Mesleki ve toplumsal
yasamlarinda, kendilerine cinsel agidan yaklasan g¢ekici ve ilging
olmayan erkeklere, kendilerine karsin, karigik bir tepki verirler. Bir
yandan asagilandigini hisseder ve 6fkeye kapilirlar; diger yandan
bu gibi istenmeyen yaklagimlar onlara gizliden gizliye giiven verir
ve gururlarini oksar. Kadin zihnine atfedilen giiciin azligina karsin,
kadin bedenine ve kadinliga boylesi aci bir gii¢ atfedilmigtir.

Bu baglamda bir 6rnek terapiye gelen bir hastamdir. Ogrenciy-

ken dikkate defgr bassplerchseanmis RlTepA s argn meslekd agr-
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dan yiiksek bir standarda ulagmakta gii¢liik cekiyordu bu kadin. Te-
rapi sirasinda bana, kendisini ayn1 zamanda hem bir kadin hem de
basarili bir meslek sahibi biri olarak kabul edemediginden soz etti.
Sonra da ancak “koti konugma’ya bagladig1 zaman, cinsel birles-
meden duydugu tiksintinin iistesinden gelmeyi basardigini anlatti.
“Kotii konugmak™tan kasti, sevgilisine, tamimadig, “koti kokulu
bir sokak kadini”’nin adami bagtan ¢ikardig: fantezisini anlatmasiy-
di. Fanteziyi, agik sagik sozler ve mide bulandirici senaryolar kul-
lanarak, agir agir, 6ykii anlatir gibi anlatiyordu. Fanteziler “kirlen-
dik¢e” kadinin heyecani artiyordu ve en sonunda, esini bir bagka
kadinla birlikteyken diigleyerek orgazm oluyordu. Bu fanteziye ka-
dinin gergekten yataga zincirlenmesi, tamamen hareketsiz kalmasi
ve esine bir kole gibi itaat etmesi eslik ediyordu. Ama daha sonra
kadin, tim bunlar1 dehsget verici buluyor, ¢okiintiiye giriyor, higbir
bicimde sevilmeye ve sefkate layik olmadigini hissediyordu.
Terapi sirasinda kadinin fantezilerinin, derinden nefret ettigi bir
adamla ¢ok karh bir evlilik yapan, ilgisiz ve ihmalkar annesiyle
iligkili oldugu ortaya ¢ikti. Hastam kendisini higbir erkegin sevgi-
sine layik goremiyordu ve cinsel birlesme sirasinda annesini hayal
ederek onunla 6zdeslesiyordu. Bu 6zdeslesme Oyle bir Slgiideydi
ki, kendi iginde pargalanarak iki kadin haline geliyordu. Hastam bu
kadinlardan birini, sevismek yerine “nefretleserek’ asagilandigi za-
man orgazm olabilen adi bir yaratik olarak goriiyordu; diger kadin
ise erkeklerle yakin iligkilerinden doyum saglayamazken erkekleri
asagilayan ve kiigiimseyen profesyonel bir bilim insaniydi. Kadin,
bilingdiginda, mesleki basariyla annesini 6ldiirme arasinda baglan-
t1 kurmustu. Annesini, onun bagarili olma yo6niindeki biitiin ¢abala-
rin1 baltalayan “igsel bir sabotajc1” olarak yasiyordu. Bu hastada,
“cinsel i¢giidii egosu” ile Fairbairn’in betimledigi “i¢sel sabotajc1”
arasindaki pargalanmay1 ¢ok agik bicimde goriiriiz (1944). Fairba-
irn’in kuramina gore, bebek annesinin basarisizligiyla karsi kargiya
kaldig1 zaman bu diizenegi benimser. Sayers’in (1986, s. 65) bize
animsattig1 gibi, bu noktada Fairbairn, Horney’in kiz ¢ocugunda
Odip kompleksiyle ilgili sonraki kuramina (Horney, 1939) geri do-

ner. Bu kuramq?cre%rly%lggcf‘ ﬁlévanﬁﬁBts (I%Lrl“ba lanmanin, ancak
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bir ilgi eksikligi durumunda; ana-baba kendi ilgilendigi seylerle,
¢ocugun ilgilendigi seyleri ihmal edecek kadar ¢ok meggul oldugu
zaman ortaya ¢iktigini iddia eder.

Lasch, A. Reich’in annesi tarafindan, varolmayan ya da doyuru-
cu olmayan bir kocanin ikamesi olarak goriilen ve 6yle muamele
edilmis olan kadinlara iligkin betimine dikkat ¢eker. Bu kadinlar,
kokleri ilk ¢ocuklukta bulunabilecek hayali isteklerinde annenin
penis eksigini kapatmak icin kullanildiklarini bildirmiglerdir. Akt-
ris olan bir kadin, izleyicilerin begenisi karsisindaki tagkinlik duy-
gusunu soyle anlatir: “biitiin beden yiizeyinde hissedilen yogun bir
heyecan ve biitiin bedeniyle dimdik sivrilme.” A. Reich’a gore,
“besbelli bu kadin, biitiin bedeniyle kendini bir penis gibi hissedi-
yordu” (1984, s. 71, italikler yazara ait).

Kadin bedeninin simgesel bir penis gibi kullanildigina inanmak,
kadin bedenini ve simgeselligini bir biitiin olarak, erkek bede-
ninden farkl bir versiyon olarak gormekten daha kolay ve belki de
daha gelenekseldir. Ama kadin bedeni fantezilerde neden bir penis
oluyor? Neden, kadinin 6nemli, karmagik ve yalnzca kendine 6z-
gii fiziksel, fizyolojik ve simgesel 6zelliklerini temsil etmiyor? Er-
kek iistiinligiinii korumak ve siirdiirmek igin ilk goriigii benimse-
mek daha yerinde olabilir. Boylece, kadinin sadece psikolojik ve
hatta “anatomik olarak” kendini kilik degistirmis erkek olarak bag-
ka bir alana yerlestirdiginde ve ancak vekaleten ve yapay bigimde
sahip olabildigi penise; biitiin giiclin simgesi olarak penise sadece
erkegin sahip oldugu inanci pekistirilir. Bence Annie Reich’in be-
timledigi kadinlar, bu olgudan etkilenmislerdi, kendilerini erkekler-
den daha alt diizeyde goriiyor ve kendi kusaklarinda, biitiin karma-
sikliklariyla birlikte kendi benlik ve zeka duygularini gelistirmek-
ten aciz kabul ediliyorlardi. Erkek istiinliigiine dayanan bir efendi
modeline boyun egiyorlardi.

Zaman degisirken, 6zgiirliik ve se¢im de degisiyor. Ancak anne-
sinin erkeklere cinsel haz vermek i¢in kadin bedeninden ve bir er-
kek diinyasinda giiclii bir konumu garantilemek igin lireme yetisin-
den yararlandigimi bilen kimi kadinlar, bu eski ilkelere kars1 koy-

maktan derin l{j&gg{}(%}_uwgpoi\l%&i Bﬁh,!%‘?}?ﬂm%&. %nelerinin nadi-

40



ren ulasabildigi akademik ve zihinsel bagarilara ulagmaktan siirek-
li korkuyorlar. Kadinlardaki bu “basar1 kaygisi”, daha 6nceki ya-
zarlarin kadinlara atfettigi hadim edilme kaygisinin egdegeri olabi-
lir. Simdi anne, bagka basarilar1 bastirdig: hissedilen “i¢ sabotajc1”
durumuna geliyor.

Kadin bedeni, bir bagka canliy: barindiracak bigimde tasarlan-
migtir. Ama bu ne denli muhtegem bir diisiince olsa da, igin mucize-
vi yan1 bir bedenin bir diger beden i¢inde bulunmasindan ibaret du-
ragan durumdan daha 6te bir seydir. Anneye ne denli rahatsiz edici
ya da tatsiz gelse de, icerideki bedenin digaridakinin iginde biiyii-
diigii gercegini yadsimak olanaksizdir. Aslinda pek ¢ok kadin bu
durum hakkinda giiglii baskaldir1 duygulan oldugunu iddia eder.
Baz1 kadinlarsa, (yukarida belirtildigi gibi) hamile olmaktan yal-
nizca hognutluk duyarlar.

Hamilelik, zihni gergeklik iizerinde yogunlagtirir. Kadin cinsel-
liginin bir “muamma” olarak kaldig1 sik¢a sdylenir ve bu biline-
mezlik, kadinlarin cinsel organlarinin “saklanmisg” olmasiyla ilgili
olabilir. Bu durum konuyu belirsizlestirir. Bu saklanmiglik savi, ha-
milelik sirasinda kadinin iireme organlarinda meydana gelen degi-
sikliklere uygulanirsa, giiciinii kismen yitirir. Bu degisiklikler 6yle
belirgindir ki hem erkeklerde hem de kadinlarda giiglii duygular
uyandirir. Gogiisler ve rahim giser ve degisir. Gogiisler, besleme is-
levleri olmasinin yani sira cinsel uyarim odagidir. Freud (1905),
buna “organ hazzi”’ demistir; bir bagka deyisle, gogiisler herhangi
bir yasamsal iglevle dogrudan baglantili olmasalar bile, cinsel haz
yaratabilirler. Miistakbel baba, bunu gayet iyi bilir. Bebek dogar
dogmaz, bu maternal/libidinal g6gsiin meyvelerinden yoksun kala-
cagini, bebegin bunlar1 onun elinden alacagini sik sik séyler. Pek
¢ok kadin, cinsel esleri gogiislerini oksadiginda ya da emdiginde
vajinal orgazm yasayabilir.

Kimi kadinlarda gogiislerle baglantih cinsel hazzin kesilmesi,
yalnizca hamilelikte olmaz, siitten kesildikten sonra da yillar bo-
yunca siirebilir. Esiyle yeniden sevismeye basladiginda ¢ok biiyiik

bir yitim duygusu yasayan ve daha dnce kendine biiyiik haz veren
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bu boyutun eksikliginin farkina varan pek ¢ok kadin, bana bu olgu-
yu anlatti. Bunlarin bazisi bebegini iki yagina kadar emzirmisti; ki-
mileri, emzirmenin her zaman olmasa da cinsel haz verdigini fark
etmisti. Bebegin gelmesiyle birlikte bedeninin 6nemli bir pargasi
bir cinsel uyarim bolgesi olarak fazlalik haline gelmis ve gogiisle-
rinin yavruyu besleme gibi merkezi bir rolde ¢ok daha yasamsal
olan yeni islevi, hak ettikleri bu hazzin yerini almig olabilirdi bu
kadinlara gore.

Kadinlig: annelik islevinden ayirmak son derece zordur; bunun
nedeni belki de anneligin dogasinin, yalnizca kadinlkla baglantil,
duygusal, fiziksel, biyolojik, hormonal, kiiltiirel, sosyolojik ve fiz-
yolojik etkenlerle i¢i ice’ gecmis olmasidir. Erkek i¢in oldugu gibi
kadin i¢in de orgazmin ¢ok cesitli bedensel ve zihinsel temsilleri
olabilir; ancak kadin bedeninin biiyiimiis erkek cinsel organini ve
—olasilik olarak— hamilelik sirasinda biiyiiyen fetiisii icinde barin-
dirmasi kadin igin duruma yepyeni bir boyut katar.

Cok eski tarihlerden bu yana pek ¢ok psikanalist orgazm konu-
sunu aragtirmigtir. Ben bunlardan birkagina deginecegim. Ferenczi,
sOylencelere gondermede bulunarak degil, embriyolojik, fizyolojik
ve biyolojik gercekleri yorumlayarak penis ve vajinadan kozmik
simgeler diye soz eder. Biitiin yagami ana rahmine geri donme egi-
liminin belirledigi ve cinsel edimde bunun apagik oldugu goriigiinii
gelistirir. Bireyin cinsel gelisimi, jenital bolgenin birincilliginde en
list noktasina ulagir ve bu noktaya otoerotizmden baslayan, nar-
sisizmle siiren ve jenital nesne sevgisine varan bir siiregle ulagilir.
Organizmanin higbir pargasi yoktur ki cinsel organlarda temsil
edilmesin; iste bu nedenle birlesmedeki cinsel gerginlik, biitiin or-
ganizma adina bosaltilir. Ferenczi’nin kuramina gore, “karsilikli
¢ekim, gercekte kisinin esinin bedeniyle birlesme ya da belki bir
biitiin olarak annenin rahminin yerini alan bir gey olarak onun igi-
ne girme fantezisini ifadesinden baska bir sey degildir” (1924, s.
34). Bu kuramin, kadin igin degil, erkek igin gegerli oldugunu bir
kez daha goriiyoruz. Chasseguet-Smirgel’in dikkat ¢ektigi gibi,
“Ferenczi, her iki cinse bakisik bir doyum saglamak igin, kendini,

kadinin cinsel l&i{}&gmg5}_:M&rg&#92@&£F@;ﬁg}8r5§zdc$e§mcsin-
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den ve annenin rahmine geri donme isteginden s6z etmek zorunda
hissediyor” (1985b, s. 33). D. Pines, bu konuda aydinlatic: bir yo-
rum yapar:

Deneyimlerime gére, ana rahminin giivenligine geri dénmek igin za-
man zaman duyulan evrensel bir istek vardw. Bir erkek cinsel eginin
bedenine, hayalinde ise annesinin bedenine girdigi zaman ve onu do-
yurdugu ve onunla doyuma ulagtigr zaman, bilingdisinda bu istegini
gergeklestirmig olabilir. Bir kadinin bedeni ise, ancak kadin kendisi
anne oldugu zaman ve hem annesiyle hem de bir ¢ocuk olarak kendi-
siyle 6zdeglesebildigi zaman buna olanak verir. (1986, s. 7)

Bir kadin arkadasim, bu kitabin taslagini okurken su yorumu yapti:
“Bir zamanlar ¢ok sayida erkege "Hamile bir kadin gordiigiiniizde
kiminle 6zdeslesirsiniz?’ diye sormustum. Hemen hemen hepsi
‘Bebekle’ yanitim1 verdi. Herhangi bir kadinin boyle sodyledigini
diisiinebiliyor musun?”

Kadin hastalar, bana, orgazmi ve hatta hamile kalmay esleriyle
cinsel birlesme sirasinda vajinalarinin, bir bebek tarafindan simge-
sel bigimde iggal edilmesi olarak yagadiklarim anlattilar. Pek ¢ok
kadin esiyle cinsel birlesme sirasinda vajinasina bir bebek geldigi
fantezisi kurdugundan soz etti; bu kadinlarin rahime giren bir be-
bek olarak yasadigi o 6zel ese karsi duygulari, koruyucu ve énem-
seme agirlikliydi. Bu durum, erkeklerin birlesme sirasindaki fante-
zilerine kargilik geliyor gibi goriiniiyor. Bir kadin hastam, en son
sevgilisinin sevigirken istedigi seyi bana s6ylemisti: “Biitiin bede-
nimi, senin cinsel organinin igine sokmak istiyorum.” Hastam s6y-
le diyordu: “Korktum, sanki bu adamin bedeni bir bebegin bedeni
olacakti ve adam, annesinin bedenine geri girmek istiyordu, ama
bu, benim bedenimdi.”

Lemoine-Luccioni’ye (1982) gore, bir erkek i¢in cinsel birles-
me neyse, bir kadin igin hamilelik ve dogum odur. Ustelik,

Cinsel birlegme swrasinda erkek, kadimin i¢inde Otekini arar, ama an-
nesini bulwr; bu, onda eski bir cinsel i¢gidii uyandirir; bu i¢giidii, er-
kegin cinselligini yitirdigi cinsellegme ve cinslerin birbirinden ayril-
masi (')'ncesmgg/gtéil(zvrgﬁ{._e ﬁié@ﬂrémmﬁ&ﬁs’ﬁ%‘%&’éib’fﬁ’“e babasina ait
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ve her seye giicii yeten bir penis arar, ama zayif bir penis bulur. O za-
man kadin, babasimn penisine iligkin fanteziyi korumak igin annelik
islevine girer ve fallik olur. (s. 39, benim gevirim).

Erkekleri ‘'ve kadinlar1 bakisik gérmek neden bu kadar zor? Eger
boyle gormek igin bir girisimde bulunursak, her iki cinste agagida-
ki kosut durumu goérebiliriz. Erkek ¢ocuk, babasinin annesiyle 6zel
bir cinsel iligkiye girme yetisini kiskanir, ¢iinkii babasi, ¢ocugun
cinsellik de dahil olmak iizere her bi¢cimde arzuladig ilk nesne ilis-
kisini elinden almigtir. Cocuk Gyle bir durumda kalir ki, babasini
kiskanir ve ondan nefret eder; yansittig1 duygularina babasinin mi-
silleme yapacagindan, hatta onun kendisini hadim etmesinden kor-
kar.

Kiz ¢ocuk da, annesinin babasiyla 6zel bir cinsel iligki yagsama-
sin1 aym olgiide kiskanir. Ustelik bu iligki, annesinin bedeninde ye-
ni bir varligin iiremesini de saglayabilir. Kiz ¢gocugun kiskangligi,
annesinin hamile kalma yetisine yoneliktir ve korkulari, annesine
yansittig1 duygulara kargilik gelir. Bu, annesinin misilleme yaparak
onu kisirlagtirmasi ya da dogurganligini elinden almasidir ve hadim
edilme korkusuna esdegerdir (Klein, 1928, 1932, 1933, 1935,
1955). Boylece kiz ve erkek ¢ocuk igin, yetiskin esdegerleriyle ara-
larinda bakigik bir durum vardir; bunu inkar etmek. cinsler arasin-
daki ayrilig1 inkar etmektir. Bu olgulari, yalnizca tek bir cins araci-
lig1yla anlamay1 amaglayan her kuram yanlig anlamalar doguracak-
tir.

Ne var ki sorun, kiz ¢ocukta cinsel nesnenin degigmesidir. Ble-
ichmar’in (1985) isaret ettigi gibi, sorun, yalnizca sevgi nesnesinin
anneden babaya degismesiyle degil, kiz ¢cocugun, ataerkil, eril ve
fallik bir diinyada neden kiz olmay: isteyecegiyle de ilgilidir. Mitc-
hell de agagidaki satirlarda benzer ve 6nemli bir soru sorar:

K1z ¢ocugun 6grenmesi gereken, bagka bir dykiidiir. Annesine duydugu

sevgi, erkek ¢ocugunki gibi kiiltiirel agidan tehlikeli degildir, yalmzca

kiiltiirel anlamda cinsel olarak “gergeklikten uzak” tr. Eger bir penisi

oldugu inancinda israr ederse ..., gergekligi reddetmis olacaktu- ve bu

da gelecekte bir psikoza temel olugturacaktir. “Ideal” durumda kiz ¢o-
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cuk, penis agisindan dcizligini fark edecek, onunla kargilagtirlan an-
nesiyle 6zdeglegecek ve daha sonra babasinin géziinde onun yerini al-
mak isteyecektir. (1984, s. 231)

“Cocugun cinsiyetinin ne oldugundan bagimsiz olarak 6nemli olan
anneyi yitirme tehdididir” (1984, s. 78) diyen Kohon’a kesinlikle
katihlyorum. Psikanalitik literatiirde ¢ogu yazar bu gergegi kabul et-
migtir. Bu olgu, Odip oncesi hatali devrelerin —yani hatali oral ve
anal devrelerin— sapkin davraniglardaki sorumluluk payinin dnce-
den sanildigindan ¢ok daha fazla oldugunun anlagildig: sapkin psi-
kopatolojisiyle 6zellikle ilgilidir. Sperling de bu noktay: vurgular-
ken soyle der: “Cocukluk fetisi, oral ve anal diizeylerde anneden
ayrilmaya karg1 patolojik bir savunmayi temsil eder: Oyle goriinii-
yor ki, Odip 6ncesi donemde haz veren annenin yitirilmesine bagh
ayrilik kaygisi, hadim edilme kaygisindan ¢ok daha onemlidir”
(1963, s. 391).

Yine de psikoterapistler, kiz ¢cocugun cinsel icgiidii geligimi ko-
nusunda erkek ¢ocugunkine dayanan geleneksel kuramlar: yegler-
ler. Bana 6yle geliyor ki, Odip 6ncesi erken devrede annelerin be-
bekleri iizerindeki egsiz giicii hakkinda bilingdig1 bir farkindalig:
inkar etmek igin, kiz cocugun penis kiskanghg kuramina takilip
kahyoruz.

Kohon’un iddia ettigi gibi, erkekler i¢in esdeger bir “rahim kis-
kanghig1”’ndan soz etmek yeterli degildir. Aslinda Kohon’a gore,
“cinsler arasindaki farklar1 agiklamaya c¢aligmak yerine, “rahim
kiskanghigr” kavramiyla, farkliliklar1 ortadan kaldirmak miimkiin
olacaktir” (s. 79). Mitchell’in ifadesiyle, “Heteroseksiiel bir iligki
yoluyla toplumsal varliklar olarak iiredigimiz siirece, insan toplulu-
gu kadinlarla erkekleri birbirinden ayirmahdir ... Insan toplulugu-
nun varolmasi igin, erkeklerle kadinlar birbirlerinden farkh olarak
belirginlesmelidir” (1980, ss. 234-5).

Ilk once bu farklilasmayi degerlendirmeye, sonra da her bir du-
rumun kendine 6zgii 6zelliklerini ele almaya ¢aligalim. Kadinin ve
erkegin cinsel i¢giidii gelisimleri de, psikopatolojik yonleri de bir-
birinden farkhdir. Erkek sapkinliklarinin betiminde sik kargilagilan
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listli ortiilii bir varsayim, “cocuklarin, babada gergek bir penisin va-
rolduguna degil, annede bir penis olduguna inandiklar1”dir (Kohon,
s. 79, italikler yazara ait). Bu, “annedeki hayali penis/gogiis”ten s6z
ettigimiz zaman, aslinda annenin kiiciik bebegin yagamini yonlen-
dirmek i¢in kullandig1 bir denetleme giicii uygulayan bir penise/go-
giise gonderme yapip yapmadigimiz1 merak ediyorum.

Bu baglamda 6zgiin ve aydinlatici fikirleri i¢in Zilbach’a (1987)
tesekkiir ediyorum. Zilbach, Freud’un kiz ¢ocukta cinselligin geli-
simiyle, ozellikle fallik devreyle ilgili kuramlarina karsi ¢ikar ve
eril penis kavraminin egdegeri olan bir kadin alternatifi sunar. Kiz
cocukta birincil ¢ekirdek kadinligin, ¢cok erken donemde, anneyle
Ozdeslesmede yerlesmeye bagladigina ve olasi bir yarati olarak bir
bebek istegi icerdigine inanir. Daha sonra, kiz ¢ocuk yetigkinlige
ulastiginda, gercek dogurganhk, gercek yaratma baglayacaktir;
spermin, kadinin i¢inde daha 6nce diisiiniildiigii gibi edilgen bigim-
de alindig1 degil “etkin bigimde yutuldugu” zaman. Bu “etkin yu-
tus” kadin olmanin ¢ekirdegi, baslangici, biiyiiyen 6ziidiir. Etkin
yutus yoluyla yarati olasihigi, gatisma ve Odip disidir ve kadinhga
giden yolda sonraki pek ¢ok psikolojik adimin atildig1 temeli olus-
turur. Zilbach’in goriigiine gore, jenital devre, kadinlar igin ayr ge-
lisim ¢izgisinin sonu degildir; ¢iinkii bundan sonra ddet gorme, ha-
milelik vb. devreler bulunur; ve bence bu devrelerin Zilbach’in ku-
ramu 151g1nda yeniden ¢éziimlenmesinde fayda vardir.

Benim klinik deneyimlerime gore, kadinlar yalmzca cinsel bir-
lesme sirasinda iglerine girildigi zaman bedenlerini bir biitiin ola-
rak algiliyor goriiniiyorlar. Vajinalar canlaniyor ve artik, “oteki”’ne
tamamlayici bicimde yamt veren bir organin varligindan emin
oluyorlar. Bu duygu dogumda da yasaniyor. Lemoine-Luccioni’nin
(1982) bize animsattig1 eski masala gore hamilelik yalnizca bebek
getirmez, bazen de vajinal orgazma enerji verir ve dykiiniin ilerki
boliimiinde, ¢ocuk dogurmak cinsel duygusuzluga sifa olur.

“Iki cins birden olma itkisi”nde Kubie (1984), hem erkegin hem
de kadinin bilingsizce kendi cinsini kargi cinse eklemeye ya da ken-
di cinsini karg! cinsle tamamlamaya galigtig1 bir siireci betimler. Bu

tki ne kadar bijingdisy glugsa kisinin kending ¥sTdigi zarar ve stz
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konusu itkinin es segiminden mesleki ugraslara kadar yasamdaki
temel etkinlikleri belirleme iizerindeki etkisi o kadar artar. Ancak
bu siire¢ basarisizlikla sonuglanmaya ve derin bir diis kiriklig1 ya-
ratmaya mahkumdur, ¢iinkii bilingsiz olarak arzulanan hedef, asla
gerceklesmez. Kubie’ye gore, kimileri igin cinsel birlesmenin he-
defi ne orgazm ne de iiremedir, yalnizca “sihirli bir degisme” siire-
cidir. Bu nedenle, “cinsel birlesme sonrasi ¢okiintii”, cinsel birles-
me yoluyla degiserek cift cinsiyete sahip olma gereksiniminin do-
yurulmasinin olanaksiz oldugunun fark edilmesiyle ilgili olabilir.
Kubie, bu durumun sonuglarini, yani 6zellikle bireylerin giinliik ya-
samda yasantiladig1 ve kendileri igin biiyiik ac1 kaynagi olan bag-
lanma eksikliginde bu itkinin ortaya ¢ikardig:1 yansimalar: anlatir.
Yine, biyofiziksel ya da biyokimyasal gereklilikler yerine, bilingdi-
st gereksinimlerden sz eder, ¢iinkii s6z konusu gereklilikler, bi-
lingdis1 oral simgelerle yanlis bir bicimde simgelenir ve bu neden-
le de karsilanamaz hale gelir. Bilindiginda penis, friistrasyona ugra-
mig gogiise denk goriilmiis ve bu nedenle cinsel doyum veremez,
tersine daha fazla friistrasyon yaratir bir hale gelmistir.

Bu doyurulamazlik (olanaksizin gergeklesmemesi), insanlarin yatakta
sevigme yanilsamast altinda nefretlesmesi gergegiyle baglantilidir ve
ne kadar acidw ki, cinsel acligin fizyolojik acidan tam anlanuyla do-
yurulmasi, doyum hissi degil, iiziintii, dehget ve dfke yaratu- ve en
onemlisi de cinsel agligin hemen ve durmadan yinelenmesine yol agar.
(s. 417)

Kubie ayrica, kagma ya da dinlenme olanag1 olmadigini, ¢iinkii or-
gazm doyumuna hemen ulagmanin gegici bir ihanet, bir yanilsama
haline geldigini; bunun nedeninin de doyumun, gereksinimin yine-
lenmesine yol agmasi oldugunu ekler. Kubie’nin bulgularinda, sap-
kin davranig 6zelliklerinin pek ¢ogunu gorebiliriz. Ayn1 ¢aligmada
Kubie her iki cins birden olma itkisinin kismi unsurlarinin, bir nok-
tada teshircilik, travestilik, acik homoseksiiellik, yeme bozuklukla-
r1 ve kleptomani gibi bozukluklarla iligkili olabilecegini dikkate al-
mak geregine isaret eder. Bana Oyle geliyor ki Kubie iki farkl sii-

reci tammlamaktadlr “Sihirli degisim”de ne haz ne iireme, yalniz-
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ca her iki cinsi kavrama yanilsamasi vardir ve bunun sonucu top-
lumsal-cinsiyet anlaminda tarafsizliktir. Ancak Kubie, “nefretles-
mek’’ten soz ettigi zaman, kesinlikle sapkinliklarin temel dogasini
betimler ve soziinii ettigi olgu, pek ¢ok eski hastamin sikintilarinin
bir pargasidir (Bakinz s. 22).

Kadin sapkinliginda yalnizca biitiin beden degil, bedenin zihin-
sel temsilleri de sadizm ve diigmanhg: ifade etmek icin kullanilir.
Kadinlar sapkin tutumlarini yalnizca bedenleriyle degil, siklikla
kendi kendilerine zarar verecek bigcimde bedenlerine de ifade eder-
ler. Kadinlarla en sik iligkilendirilen psikopatolojilere baktigimiz-
da, iireme iglevini etkileyen biyolojik ya da hormonal bozukluklar-
la ilgili kendini yaralama belirtilerini buluruz. Istahsizlik ve asiri
yeme hastaliklarinda ya da adetin yoklugunun da varliginin da pa-
tolojik kosulun siddetinin gostergesi oldugu kendine zarar verme
bigimlerinde durum budur. Bu kadinlar, aghk ¢ektikleri zaman be-
denlerini yonetmekten mutluluk duyarlar ve yeniden yemek yeme-
ye bagladiklar1 zaman bu duygu yok olur. Kendilerine verdikleri fi-
ziksel zararlarin ya da tacizin sonucunda bedenlerinin aldig1 bigimi
denetlemek yoluyla gii¢ duygusu yasarlar.

Sapkinlik, erkekte diigmanligin ifadesiyle ve kayginin, yalnizca
bir organdan serbest birakilmasiyla baglantihyken kadinda bu
baglant1 agik ve kesin degildir. Ayrica erkekteki sapkinligin ayirt
edici ozelligi olan takinti, kadinda olmayabilir. Belki de bu neden-
le kadinda hastaligin gidisatina iligkin tahminler daha iyidir. Ka-
dinda sapkinlik biitiin beden yoluyla tam islev gériir. Irigaray, ka-
din cinselliginin zenginligini g6yle ortaya koyar: “Kadinin nere-
deyse her yerinde cinsel organlar vardir. Kadin hemen her yerinden
haz duyar. Biitiin bedeninin rahimlesmesinden/histerizasyonundan
s6z etmeden bile, kadinin zevk cografyasinin tek ve ayni alan iize-
rinde fazlasiyla odaklanmig bir imgelemde, hayal edilenden ¢ok da-
ha gesitli, farkliliklariyla daha ¢ogul, daha karmasik, daha gizli ol-
dugu séylenebilir” (1977, s. 103). Bence Irigaray’in soziinii ettigi
bu “gogul zevk kaynaklar1” sapkin kadinlarda, kendi kendine aci
verme odag olabilir ve kadinlar bundan sapkin bir cinsel i¢giidii
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Kadin hastalarimin bana anlattig1 ve beni bu bigimde diigiinme-
ye iten kimi sikintilar1 sizinle paylagirsam, belki savimi daha iyi
aciklayabilirim.

Ik olarak, “sapkin” bir estetik cerrahi vakasi: Bayan Z. (kendi
ifadesiyle) “adet oncesi gerginlik” nedeniyle beni gormeye geldi.
Uzun boylu, zayif, giizel giyimli ve gekici bir sarigindi. Otuz sekiz
yasindaydi, ama ¢ok daha geng gosteriyordu. Ne var ki gozleri
bombos bakiyor ve hareketlerinde hicbir duygu goze ¢carpmiyordu.
Aslinda goriiniigiiniin kusursuzlugu ve giizelligi bana erkek bir tra-
vestiyi ¢agnistirnyordu. Belki de bu ilk kargiaktarim tepkisi, onun
kendini ifade etmekte zorlanmasi yiiziinden pek ¢ok seans boyunca
ortaya ¢ikmayan kimi sorunlarini daha ¢abuk anlamami saglama-
liydi.

Bayan Z. ilk goriismemizde siirekli olarak kendini ¢okiintiide
hissettigini ve “kendimin disinda olmak” diye tanimladig bir duy-
gunun onu “gok rahatsiz ettigi”’ni sdyledi. Kendi disinda olmaktan
kasti, sanki bedeni de zihni de ona ait degilmis gibi hissetmesi,
kendini herhangi bir duruma tam anlamiyla veremediginin farkin-
da olmasiydi. Kendi eylemlerinin tanig1 haline gelmisti ve yasami-
n1 ne kadar etkilerse etkilesin, duygulardan yoksundu.

Bana durumuyla ilgili bagka bilgi veremiyordu ve sonunda o
anki durumunu gegmisteki olaylarla iligkilendirmeye basladi. So-
runlarinin bana gelmeden besg y1l 6nce, o siralardaki (besinci) koca-
styla, evlenmeden 6nce bu adamdan hamile kalmas: ve adamin bu
hamileligin siirmesine kesinlikle karg1 ¢ikmasiyla basladigina ina-
niyordu. Incinmisti, ama kendi haklarini tammlayamiyordu. Hem
birlikte oldugu erkegi memnun etmek i¢in hem de karsiliginda ev-
lilik sozii aldig1 i¢in kiirtaj yaptirmayi kabul etmisti. Cok zengin bir
adam olan kocasi, zaman zaman ona annelik ediyordu. Ama kadin
kiirtajdan 6nceki gece adamin ona karsi kabaligini, 6zellikle de ha-
milelik yiiziinden “gok biiyiik” olan gogiislerini oksamay: reddetti-
gini istemeden de olsa animsiyordu. Adam klinige onunla gitme-
misti ve bu da kadina hala ac1 veriyordu. O zamandan beri kendini
umutsuz ve bombos hissediyordu.

Daha da kofisti, fligkjbastadikian fig dors.av.sopya. yani benim-
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le goriigmeye baslamadan yedi yil 6nce, kadin adamin travesti ol-
dugunu fark etmisti. O evde yokken, adam onun giysilerini giyiyor-
du. Kadin bunu sordugunda adam kadin giysileri giydigini kabul
etmisti. Sonra kadindan da bu uygulamalara katilmasin1 “talep” et-
mis. Kadin, adamin bu talebini, onu bu sorundan kurtarmak ya da
belki sorunun yogunlugunu azaltmak umuduyla kabul ettigini
soyledi.

Ama kadinin igbirligi tam ters bir tepki yaratmigti; adam ondan
zaman, miikemmellik ve beceri agisindan daha fazla taleplerde bu-
lunmaya basgliyordu. Artik adam bunu her giin yapmak istiyordu;
iistelik kendisi kadin gibi giyinmekle kalmiyor, kadindan da genel-
likle asir1 gosterigli, 6zel seyler giymesini istiyordu. Kadin, senar-
yosu her zaman adam tarafindan yazilan ve “baskin” bir rol oyna-
mak zorunda birakildig kii¢iik oyunlara katilir olmugtu. Baglangig-
ta bu oyunlar olduk¢a masumdu, ama zaman iginde daha diigman-
ca ve saldirgan bir yapi ald:1 ve hangerli ayakkabular, zincirler, kam-
cilar, bogma araglar1 vb de kullanilmaya baglanmigti. Kadin tiim
bunlar itici buluyordu ve cinsellige kendini tamamen kapamgti.

Simdiye dek aktardiklarima dayanarak, bunun sapkin eylemler-
de bulunan ciftlerde ¢ok da olagandis1 olmayan bir damigikli doviis,
sadomazosist bir davramg vakasi oldugunu sdyleyebilirsiniz. An-
cak burada 6zellikle vurgulamak istedigim bir nokta, hastamin tam
bir insan oldugunu reddetmesi ve bir kadin olarak kendini tam an-
lamiyla algaltmasidir. Hastam bana danigmaya geldiginde adet 6n-
cesi gerginlik bahanesine siginmigt1 ve belki de bu agiklamaya kis-
men olsun inaniyordu.

Simdi konunun can damarina inelim. Bu nokta, tedavinin ¢ok
daha sonraki bir agamasinda ortaya ¢ikti. Kiirtajdan ve anlagmal
evlilikten sonra kocasi hastamin fiziksel goriiniisiinden sikayet et-
meye baglamisti. Once burnunun biiyiikliigiinden rahatsiz oldugu-
nu sOylemis ve ardindan parasini seve seve ddeyecegi bir estetik
ameliyat gecirmesini “Onerecek” kadar ileri gitmigti. Kadin bu
“Oneri”’ye uyduktan sonra, kocasi ona “diglerinin ¢ok diizgiin olma-
digin1” sdylemis, kadin genis caplh bir agiz ameliyati gegirmisti.
Bunlari, “gézlerinin altindaki torbalar” ve sonunda “cok biiyiik”
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olan gogiisleri izlemisti. Kadin biitiin ameliyatlar: hig itiraz etme-
den yaptirdigini anlatti; ama gogiis ameliyatindan ve sonucundan
soz ederken “Bu operasyon, tibbi bir sorundan 6tiirii yapildi”, diye
aciklady; gogiislerinin kitlelerle dolu oldugu teshisi konmustu. Cer-
rah kadinin gogiislerini almis, bogluklar: silikonla doldurmustu;
hastam o ameliyattan sonra gogiislerinin erotik uyarimlara duyarli-
ligin1 tamamen yitirdigini s6yliiyordu.

Cok uzun siire once gordiigim bu hasta, Granoff ve Perrier’in
(1980) ortaya attig: fikre agik bir ornektir. Granoff ve Perrier, sap-
kin kadin psikopatolojisini agiklarken, estetik ameliyatinin yaratti-
g1 ego par¢alanmasinin kadinin kisiligi iizerinde derin ve hig bitme-
yen etkiler dogurdugunu s6yler. Bu yazarlara gore,

Kadin kendi bagina bir fetig haline gelir; tiim fetigler gibi buna da cin-
sel dnem atfedilmigtir ama ayni zamanda da, normal cinsel amaca hiz-
met etmek igin kesinlikle uygun degildir. Béyle bir kadinin heterosek-
stiel iligkiye, fetis bedeniyle verdigi tepki gizli homoseksiiellige karst
bir savunmadur. Erkegin rolii ¢ok énemlidir, ¢iinkii erkek onunla bir pe-
nis iligkisi kurma girisiminde bulundugu anda reddedilir. Erkegin “sen
benim kadimmsin” diye ifade ettigi kesin inang, kadina bir fetig gibi
davranmasindaki igbirlikgi tutumuyla baglantiidir. (s. 80, benim gevi-
rim)

Bu karmagik diizenegin isleyisini pek ¢cok kadin hastamda gézlem-
ledim. Tedavi sirasinda, Bayan Z. yavas yavas kendini one siirme-
ye bagladi. Kocasi bu gelismeden giderek daha ¢ok kaygilanmaya
bagladi ve kadinin “sahibi” oldugunu “iddia etti”’; onu gittikge artan
benlik duygusu farkindaligindan uzaklastirmak igin bir yurtdisi
yolculugu uydurdu. Kadini bir daha gormedim. Hasta, kendi birey-
lesme siirecini “hayatta kalma” duygusunu tehlikeye atabilecegini
hissettigi i¢in durdurdu.

Bu kadinin bedenini de zihnini de kendine ait degil gibi hisset-
mesi sagirtict midir? Degildir aslinda; ¢iinkii bedeni de zihni de
gercekten de kadina ait degildi. Hastam, kendi bedenini ve bigimi-
ni ¢ok fazla kii¢iimsiiyordu ve bu, kocasiyla sapkin ve igbirlik¢i bir
bigimde davranmaya itiyordu onu. Hedefine ulagmas: igin uzun yil-
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lar ve bes evlilik gegirmesi gerekmisti. Bu hedef, kendi cinsine kar-
st intikamin1 hayata gegirmek icin “dogru” esi bulmak ve kendi bi-
lingdisi sapkin tasarimlarina gore, bedenini ve zihnini katletmekti.
Zihni, kadinlara karg: agik¢a sadist davraniglar gosteren bu sapkin
adamin denetimine girmis ve bedeni, adamin bir kadin bedeninin
nasil goriinmesi gerektigine iligkin beklentilerine gore yeniden bi-
¢imlenmigti. Kadinin kendisinin oldugunu kabul edebilecegi hi¢bir
seyi kalmamigt1.

Khan, agagidaki agiklamasiyla, bu kadinin ve kocasinin sapkin-
l1gin1 anlamamiza yardim edebilir:

Sapkin kigi, kendini mahrem iligkilere teslim edemez; boyle bir yakinlik
yerine pargalanmyg, ¢oziilmiis ve giidiimlii bir ego-kontrol altinda tutar
durumu. Yakinlik durumunda bu, onun hem bagarist hem de bagarisiz-
hgidw-. Siireci siirekli yenilemeye zorlayan, iste bu bagarisizliktir. Sap-
kin kiginin teslimiyeti yagamaya en ¢ok yaklagng: nokta, kendini
mahrem bir iligkiye teslim eden diger nesneyle gorsel, dokunsal ve du-
yusal dzdeglesmelerdir. Béylece sapkin kigi, i¢giidiiniin ideallegmesini
diizenlese ve motive etse de, kendisi gorgiil doruk noktasinin diginda
kalw. (1979, ss. 22-3, vurgu yazara ait)

Kadin cinsel sapkinligin1 anlamak igin, erkek uyarlamasini goz ar-
d1 etmeli ve yeni bir bakis agis1 kazanmaliyiz; yoksa kadin sapkin-
liklarini erkek sapkinliklariyla karsilagtirmaya dayanan sonuglar,
yapmacik ve yanlis olur. Bence Zavitzianos’un (1971) kadinlarda
fetisizm ve teshircilikle ilgili calismasindaki hata budur. Bu yaza-
rin harcadigi zorlu ve neredeyse kahramanca gabalar takdirle kar-
stliyorum, ancak vardigi sonuglara katilmiyorum. Neden katilmadi-
gim1 kisaca anlatmaya ¢alisacagim.

Zavitzianos, hastasi Lilian’da fetisizm ve teshirciligi betimler.
Kitap okurken mastiirbasyon yapmasini, “annenin penisinin (erkek
fetisizminde durum budur) degil, babanin penisinin’ yerini alan bir
fetis olarak yorumlar (s. 302). Fetigizm Lilian ii¢ yasindayken, er-
kek kardesinin dogumuyla ana-babasinin yatak odasinin digina ta-
sindiktan sonra baglamisti. Teshirci davramiglar1 da kiigiik bir kiz-
ken baglamisti. Etrafta ¢iplak dolagiyor, cinsel organiyla oynuyor
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ve ¢evresindeki herkesi sasirtiyordu. Ayni1 zamanda hirsizlik da ya-
piryordu; annesinin ciizdanindan para ¢almakla baglamig, daha son-
ra da hoguna giden ve igine yarayan her geyi c¢alar olmugtu. Bunu,
becerikli ve dikkatli bir bicimde yapiyordu. Genglik suglar: bittik-
ten, yetiskin olduktan sonra Lilian, analiz sirasinda yeniden kitap-
lar1 kullanmaya ve babasinin arabasinda yine teghirci davraniglarda
bulunmaya baglamigt1 ve yine mastiirbasyon yapiyordu. Bana &yle
geliyor ki bu davranislarin yeniden ortaya ¢ikmasi, Lilian’in anne-
siyle/analistiyle birlesme yoniindeki ilkel arzusunu simgeleyen oral
devreye derin bir bigimde geri ¢ekilmesiyle iligkiliydi.

Benim diisiinceme gore, kitaplar, Lilian’a annesinin ona goniil
rahatlig1 veren, onun yalnizligini dagitan ve uykuya dalmasina yar-
dim eden gogiislerini simgeliyordu. Teshirci davranislarina mekan
olarak sectigi, babasinin arabasi, ona giivenlik ve bir tiir denetim
duygusu veren, ayrica analistin danigma odasina da benzeyen ra-
him benzeri 6zellikler tagiyordu.

Goriig farkliligimi bir yana birakirsak, Zavitzianos’un Lilian’a
koydugu sapkinlik tanisina kuvvetle katiliyorum. Ne var ki, Lili-
an’in sapkinliginin erkeklerde bulunan sapkinliklarin bir egdegeri
olduguna inanmiyorum: By sapkinlik, dogasi itibariyla kadina 6z-
giiydii. Lilian’1n psikopatolojik belirtileri de ge¢cmisi de koydugum
taniy1 dogruluyor. Zavitzianos’un bildirdigine gore, “Lilian ¢ocuk-
lar1 olmasini ¢ok istemisti, ama gegici olarak onun sorumluluguna
birakilan gocuklari ihmal etmis ve onlara kotii davranmigti. Cocuk-
larin canin1 yakmak, Lilian’a zevk veriyordu; genellikle onlar: ya-
ralayacak olgiide sikigtirarak ya da ¢imdikleyerek veriyordu bu aci-
y1. Lilian, kendi sorumlulugundaki erkek g¢ocuklara mastiirbasyon
yapiyordu istelik; ve kiz ¢ocuklara da (mastiirbasyon yapmiyor
ama) sariliyordu” (s. 298). Zavitzianos’a gore, “Lilian’1n annesi de
davranig oriintiisii kizinkine benzeyen psikopat bir kisilikti. Kiz1y-
la narsisist ve sembiyotik (ortakyagsamsal) bir temelde iliski kuru-
yordu. Bencil ve kiskang bicimde onu babasindan uzak tutmugtu.
Kiziny, kendi kirli ugraglarin1 vekaleten gerceklestirmek igin kulla-
miyordu. Ayrica Lilian, bebekliginde mastiirbasyon yapilarak fizik-
sel agidan asir1 uyarilmigt1” (s. 299). Ama, annesi tarafindan mi ba-
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basi tarafindan m1 uyarildig: belli degildi. Goriiniige bakilirsa bun-
dan babasi sorumlu tutuluyordu. Ne var ki ben, Lilian’1 cinsel ag1-
dan ayartanin annesi oldugundan kuskulaniyorum. Burada kadin
sapkinliklar diizenegini ig baginda gorebiliriz: Lilian “anne roli”
oynarken, kiiciik bir yasta ona yapilanlari bagkasina yapiyordu. Li-
lian’in annesi de benim sapkin annelik betimime uyuyor. Lilian’1n
teshirci davramiglar1 da annesinin tacizine ugrayan (ve klinik duru-
mu Besinci Boliimde tiim hatlariyla anlatilan) teshirci hastaminki-
lere uyuyor. Ben, Lilian’in ii¢ yagindayken erkek kardesinin dogu-
muyla yoksun kaldigini hissettigi “narsisist ve psikopat” annesiyle
Odip 6ncesi sevgi/nefret iliskisini 6zledigine inaniyorum.

Zavitzianos, ayrica, hastasinin suglu davraniglarinin kismen de
mastiirbasyonu tamamen bastirmasindan kaynaklandigini iddia
eder. Burada onun kadin ve erkek cinselliginin egdegerligine siki
stkiya bagl oldugunu bir kez daha goriiriiz. Bu bakimdan, La-
ufer’in “kadin mastiirbasyonunun erkek mastiirbasyonuyla aym
normal anlamu tagidig1 varsayilir” (1982, s. 301) ifadesini aktarmak
yerinde olacaktir. Laufer, kimi kadinlarin mastiirbasyon igin elleri-
ni kullanmaktan kaginmasini, erkekle kadin cinselligi arasindaki
ayirt edici Ozellik olarak goriir. Daha sonra kiz ¢ocugun, biling
disinda elini annesinin eliyle 6zdeslestirdigi ve anneyle kiz arasin-
daki iligkinin niteliginin, kizin farkli devrelerde mastiirbasyona
kars1 tavirlarini belirleyecegi hipotezini gelistirir. Odip 6ncesi dev-
rede kiz ¢ocuk, bebek doguramadig icin annesiyle 6zdeslesemez-
se, elinin etkinligini bir kaygi kaynag: olarak yasantilar. Ergenlik
doneminde annesinin cinsel bedeninden nefret ederse ve onunla ve
onun bedeniyle 6zdeslesemezse, ergenlik cagindaki kiz, elini, 6rne-
gin bileklerini ya da kollarini keserek, karsi konmaz bir bigimde
kendi bedenine zarar vermek igin kullanacaktir. Laufer’e gore, bu
etkinlikler, “anneye, cinsel ese ya da analiste karg1 denetimsiz bir
diismanlik patlamas1”’nin sonucu olarak gerceklesir” (s. 298). Gre-
enacre’nin (1953a) agikladig: gibi, kadin sapkin davranisi olabile-
cegini diigiindiiglim magazadan hirsizhik egilimine kargi konmaz
bigimde “kendini kaptiran” kadinlarda tam olarak ayni davranig di-
zilerini gozlemledim.
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Bu kadinlarin sorunlari, toplumsal-cinsiyetleriyle ve iireme is-
levleriyle iligkilidir. Bedenine boylesine zarar verirken, yalnizca
kendinden hognut olmamay: degil, simdi miicadele ettigi bedeni
ona veren annesine kargi besledigi ¢ok biiyiik doyumsuzlugu da
ifade etmis olur. Anneligin ilettigi giic ne kadar vurgulansa azdir:
Bu konuya Dérdiincii Boliimde yeniden donecegim.

Ancak simdiki konum, iireme iglevlerinin ve organlarinin her
iki cins tarafindan sapkinlig ifade etmek igin kullanildigidir. Sap-
kin erkekler, genellikle yar1 nesneler tarafindan temsil edilen sim-
gesel asagilanma kaynaklarina saldirmak ve nefretlerini gostermek
icin penislerini kullanirlar. Erkekte sapkinlik peniste odaklamyor-
sa, kadinda da benzer bigcimde iireme organlariyla ifade edilecektir.
Erkek, sapkin hedeflerini penisi araciligiyla izlerken, kadin bunu
tim bedeniyle yapar, ¢iinkii iireme organlar1 ¢ok daha genis bir
alana yayilmistir ve disavurumlari da daha belirgindir.

Rahmin giicii kadinlar1 erkeklerden ayirir ve annelik giiciinii or-
taya cikarir. Bu, paranin, hukukun ya da toplumsal konumun giicii
kadar etkili ve genellikle bunlardan daha uzun erimli ve daha kap-
samlidir. Kendini tam anlamiyla gostermesi yillar, kusaklar alabilir,
ama tersine cevrilmesi neredeyse imkansizdir. Bu, normalde iyi
amagclarla kullamilan bir giictiir; fakat bir aksilik oldugunda, sevgi,
doyum ve giivenlik yaratan iggiidiiler bunlarin tam tersini iiretebi-
lir. Bir sonraki boliimde betimleyecegim gibi, rahmin giicii, sapkin-
liklara yol agabilir.
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I
Rahmin giicii

Kadin cinsel i¢giidiisii ve kadinin i¢ diinyasina 6zgii diger 6zellik-
lerin bazi belirleyici yonleri iizerine inceleme yapmak, kadinlarda
sapkinligin nedenlerini anlamamiza yardim edebilir. O zaman ka-
din sapkinliklarimi erkeklerdeki psikopatolojinin kosutlari olarak
gormekten kurtulabilir ve bunlarin kendine 6zel temel nedenlerini
fark etmeye baglayabiliriz.

Konunun 6zii, kadinin lireme yetisindedir ve bu yetinin ifadesi,
erkegin yasadig her seyden kokten farkhidir. Ureme yetisi, kadinin
yalmzca duygusal yasamini degil, bedeninin, daha somut olarak da
fiziksel bedeninin zihinsel simgelerini, belirli bir siire i¢in de olsa,
anlaml bir bigcimde etkiler. Bu baglama noktasindan hareketle, ka-
din cinsel sapkinliklarina iligkin varsayimlar iiretmek igin en az iki
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farkli, ama birbiriyle iligkili olguyu anlamamiz gerekir.

Bu olgulardan biri “i¢ uzam™la ilgilidir. Erikson (1968), bu teri-
mi, yalmzca hamileligi ve ¢ocuk dogurmay: degil, aymt zamanda
emzirmeyi ve kadin anatomisinin doluluk, sicaklik ve comertlikle
ilgili biitiin yonlerini betimlemek igin kullanmistir. Erikson’a gore,
i¢ uzam, “eksik organ”dan, yani penisten ¢ok daha fazla gerceklige
sahiptir. Kaliforniya Universitesindeki aragtirmasinda gosterdigi
gibi, erkek ve kiz ¢ocuklar uzamu farkli bigimlerde kullanirlar. Er-
kek cocuklar ¢ogu kez dis uzam kullanirken, kiz ¢ocuklar i¢ uza-
mu vurgular. Bu nedenle kadin ve erkek, “insan bedeninin topograf-
yasint nasil yasantiladiklar1” bakimindan birbirinden ayrilir (s.
273). Erikson, ayrica, “kadin yasantisinda ‘i¢ uzam’in olasi doyu-
mun tam merkezi oldugu gibi, umutsuzlugun da merkezi” oldugu-
nu soyler (s. 278). Bu “i¢ uzam” kadinin ¢ekirdek toplumsal-cinsel-
kimiligiyle ve bedeninin zihinsel simgeleriyle iligkilidir.

Ikinci olgu da ritmiklik ve biyolojiyle baglantili olan zamanla
ilgilidir. Bu, “biyolojik saat™tir. Yetigkinlikte, annelik kararlarinda
ve ozellikle “zaman azaldigi”’nda, 6nem kazanir.

Yagamini yalnizca meslegine adamig kimi kadinlar i¢in bu olgu-
ya katlanmak gii¢ olabilir. Yetigkin yagamlarinin baginda meslegin-
de ilerlemek igin ¢ocuk dogurmamaya }-arar veren kadinlardir bun-
lar. Bu gruptaki kadinlar, genellikle otuzlu yaslarinda tedaviye ge-
lirler; uzun zamandir siirdiiriilen gocuk istememe kararlilig1 bu yas-
larda giderek daha ¢ok kaygi yaratmaya baglar ve kadinlarin kafasi
karigir. Zamanin gegmesi ve menopozun yaklagmasi, artik sikinti
vermektedir. Bunun kesinlikle az rastlanan bir olgu olmadigini,
ama kaginilmaz da olmadigini gordiim. Biyolojik saatin baskisi al-
tinda kalan pek ¢ok kadin, yine de doygun kadinliga ulagir.

Lax da benzer bir goriis 6ne siirerek soyle demistir: “Otuzlari-
nin sonlarindaki bekar kadinlar, kendilerini ‘biyolojik saat’in tehdi-
di altinda hissederler sik sik. Bunlar, yaklasan menopozu, mutlu bir
iligkisi olan kadinlara gére daha yakin goriirler ve o zaman da er-
kek arayislar1 genellikle ¢ilginca bir boyut kazanir” (1982, s. 160).
Lax, ayrica, bu kosullar altinda kadinlarin uygun olmayan iligkile-
re girdigini ve istenmeyen bir hamilelik sonucu kiirtaj yaptirirsa,
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siddetli bir ¢okiintii yagadiklarim belirtir. Lax’a gore bu gruptaki
kadinlarin yasadig bir diger sonug da, kadinlarin bir erkekle kargi-
ikl bir agk iliskisi umudunu yitirme sonucunda lezbiyen iggiidiile-
rinin yiizeye ¢cikmasidir. Bu gibi i¢giidiiler, anneyle yagamin erken
bir donemindeki iligkilere kismi bir psikoseksiiel geri gekilmeye
karsilik gelir. Lax g§6yle devam eder: “Bu kadinlarda homoseksiiel
telasa dair izler goriilmez. Bu telagsizlik da, kuskusuz, kismen gii-
nimiizde ahlaki degerlerin gevsemis olmasina baghdir ve s6z ko-
nusu gevseme kadinlarin lezbiyen ussallagtirmasimi pekigtirir” (s.
160).

Kadinlik ve annelikle ilgili belirgin kaygi/doyum alanlari vardir.
Bu alanlar, psikolojik olgunlasmanin daha erken devreleriyle bag-
lantili kararliligin ya da basarisizligin ifadeleridir ve biyolojik sa-
atin buyruklarina tabidir.

I¢ uzam ve biyolojik saat birbirinden ayr1 olgulardir, ancak etki-
leri birbirinin igine ge¢mistir. Kadinlarin yagamindaki olgunlagma
krizlerinde, bazen biri, bazen digeri onem kazanir. Ergenlikte, ha-
milelik fantezileriyle baglantili olarak “i¢ uzam’ daha 6nemliyken,
daha sonralar: “biyolojik saat” digerine baskin ¢ikabilir. Menopoz-
da ikisi bir araya gelir. Bu boliimdeki tartigma, kabaca bu kronolo-
Jjiyi izlemektedir.

D. Pines, 6nemli bir noktaya dikkat ¢ekerek “hamile kalma is-
tegi ile diinyaya yeni bir canli, bir ¢ocuk getirme ve anne olma is-
tegi arasindaki belirgin psisik fark”tan s6z eder (1982, s. 311). Ilk
istek, yasamin ¢ok erken bir doneminde ortaya ¢ikar. Kadinin ge-
kirdek toplumsal-cinsel kimligi, anneyle Odip 6ncesi bir 6zdesles-
me igerir. Bu 6zdeslesme, beden farkindalig: ve i¢ simgeler birbi-
rinden ayrildig1 ve boylece cinsler arasindaki farkin kabul edildigi
iki yas civarinda iyice yerlesmis olur. O zaman bir bebek istemek,
“birincil kadinlik”1n bir pargasi olmustur (Stoller, 1976). Bu konu,
anne ve bebek lizerine yapilan ve bebegin yasaminin ilk ii¢ ayim
icine alan aragtirmalarda genig bigimde ele alinmigtir. Bu gibi ¢alig-
malar, nesne iligkisi kuramina hem kiz ¢ocuklarin toplumsal-cinsel
kimligindeki hem de yetiskin kadinlarin anne olarak islevlerindeki
normallik ve patoloji degerlendirmelerine ulagma olanag verir.
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Simdi kadinin ¢ekirdek toplumsal-cinsel kimliginin 6zellikleri-
ni ve bu kimlikteki degismelerin kadinin yagaminin hem en erken
devrelerinde hem de ergenlikte nasil olugtugunu ele alacagim. Ken-
di cinsel kimligine ulagmak i¢in ve gocuklarinin cinsel kimligini
kabul etmek i¢in miicadele etmis kadinlarin tedavisi sirasinda elde
ettigim klinik malzemeleri size sunacagim.

Cekirdek toplumsal-cinsel kimligin yerlesmesinde, bebegin an-
nesiyle nesne iligkisi ve annenin, bebeginin cinsiyetini dogdugu an-
dan itibaren kabul etmesi ve onaylamasi ¢ok 6nemlidir. Bunun igin
annenin kendi toplumsal-cinsel kimligini ve bunun zihinsel simge-
lerini kabul etmis olmasi gerekir. Annenin bu kabul siireci bazen
zor ve acili olabilir; ¢iinkii bilingdiginin derininde, dogacak ¢ocu-
gun cinsiyetine dair kendi beklentileri vardir.

Kiz ve erkek gocuklarin toplumsal-cinsel kimliklerinin olugu-
mundaki yasantilar1 birbirinden ¢ok farkhidir. Abelin (1978), erken
bir donemde cinsel kimlik olusturmanin erkek ¢ocuklar i¢in daha
kolay olduguna, oysa kiz ¢ocuklarin “kusaksal bir kimlik” olugtur-
maya egilim gosterdigine inanir. Kusaksal kimlikle anlatmak iste-
digi, kiz cocugun iginde, benligin iki nesne arasindaki yeridir: Bu
nesnelerden biri kendinden daha biiyiik olan annesi, digeri daha kii-
¢ciik olan simgesel bebegidir: “Annemden kii¢iigiim, ama bebekten
biiyiigiim” (s. 147). Kusaksal kimligin, yalnizca annenin bedeninin
kiz gocugunkine yansitilmasiyla degil, sadece kadin diinyasina 6zel
olan biyolojik saatle de ilgisi oldugunu diigiiniiyorum. Erkek ¢o-
cuklarin kiz ¢ocuklarina oranla, anneleriyle 6zdeslesmekten cok
daha erken vazgectikleri genis kabul gormiistiir. Buna kogut olarak,
baba erkek g¢ocugun ilk gelisim yillarinda, kiz ¢ocuga oranla daha
onemli bir rol oynar. Aslinda en bagtan itibaren, erkege, kadindan
esirgenen zengin ve benzersiz bir yagant1 verilmistir. Erkegin be-
beklik donemindeki ilk nesne iligkileri karsi cinsledir. Bu durum,
onun yasaminin ileriki devrelerinde kadinlarla iligkilerinde bir bil-
diklik ve rahatlik duygusuyla hareket etmesine olanak verirken, ka-
din Odip 6ncesi donemde babasindan uzak olmasi sonucunda er-
keklerle iligkilerinde zorluklar yasayabilir. Elbette bu, erkek co-
cugun yasaminin kendiliginden daha kolay oldugu anlamina gel-
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mez; tiim bunlar, anneyle kurulan ilk iligkinin niteligine baghidir.
Kimi erkek ¢ocuklar biiyiidiigii zaman ilgili, sefkatli, duyarli ve so-
rumlu olur, kimileriyse tam tersi: Nefret dolu, kaba, sadist ve du-
yarsiz.

Iste kadin, anne oldugunda béyle bir giice sahip olur. Agikgasi,
ilk yasantilar gelecekteki olas1 psikolojik 6zelliklerin hepsini agik-
lamaz, ama biitiin insanlar iizerinde giiclii bir etki biraktig1 da yad-
sinamaz. Bu bilgiler 151g1nda, simdi de cinsler arasindaki kimi fark-
lilagmalara bakalim.

Bu farklilagmalarin bazis1 somut 6zelliklerdir, ancak bazi fark-
larsa her iki cinste de ¢ok genis bir hayal diinyasindan ¢ikan ¢esit-
li simgelestirmelerle iligkilidir. Erkek ¢cocugun, kadinda (fallik dev-
rede) kiskanglik uyandirabilecek simgesel bir gii¢ ve iistiinliik duy-
gusu veren bir penisle dogdugu elbette dogrudur. Penis kiskangligi-
nin nesnesi, fiziksel organdan ¢ok erkegin diinyadaki egemen ko-
numudur. Ben bunun gereginden fazla vurgulandigina ve bu siireg
icinde kendini daha aciz bir konumda hisseden kadinin iireme or-
ganlari yoluyla hayali ve gayretli bir bigimde kendi gii¢ fantezileri-
ni olusturmaya, istelik de bunlar1 eylemleriyle gostermeye ¢alig-
tiginin gozden kagirildigina inaniyorum. Soziinii ettigimiz fantezi-
lerin sonuglari, korkutucu ya da umut verici olabilecek genis bir
yelpazeye yayilir; ve bu fantezilerin altinda yatan motivasyonlar da
normal denilen tiirden olabilecegi gibi sadist ya da kaba da olabilir.
Kadin oldugu i¢in hor goériilen, agsagilanan ve gézden ¢ikarilan ka-
din fantezilerinin temelinde, asir1 uglardaki giidiilenmelerin bulun-
masi daha olasidur.

Ik 6nce hamilelikle ilgili fantezileri ele alahm. Bu hayaller, er-
genlik donemi oncesindeki kiiciik kiz ¢ocuklar icin ne anlama ge-
lir? Bazen, yasamin ¢ok erken donemlerinden kaynaklanan gatig-
malar kizlarin kendini zayif ve giivensiz hissetmesine ve anneleri-
ne acik ya da gizli bigimlerde bagkaldirmasina yol agabilir, ¢iinkii
olumlu bir kadin 6zdeslesmesi olamamigtir. Bu kizlar ergenlik do-
nemine geldiginde bu zorluklar su yiiziine ¢ikar.

Geng kadin, bedeninin iginde ve disinda meydana gelen ¢ok bii-
yiik degisikliklerle iligkili giiclii duygularla bag etmeye c¢alisirken
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kendisini garip ve giivensiz duyumsayabilir ve bazen de kadinlik
duygularinin onaylanmasinda annesinden destek alamaz. Ne de ol-
sa, ergenlik caginda erkek cocugu olan annelerin ogullariyla goste-
ris yaptig1 ve iligki yanhs anlagildiginda bundan narsisist bir hos-
nutluk duydugu, oysa aymi annelerin ergenlik gagindaki gekici
kiziyla birlikteyken erkeklerin kizina iltifat etmesi durumunda aga-
gilandig1 ve kendini kiigiik diigiiriilmiis hissettigi gayet iyi bilin-
mektedir. Anneleri yaglanirken, geng kizlarin bedenlerinin taze gii-
zelligi daha da belirginlesir. Ozellikle anne menopoza yaklagiyorsa,
ortaya ¢ok biiyiik bir rekabet duygusu ¢ikar. Burada, erkek cocugun
durumunda oldugu gibi, tek bir organdan s6z etmiyoruz. Erkek ¢o-
cuk babasiyla karsilastirdiginda kendini kiigiik ve yetersiz hissede-
bilir ve sonugta denetimin babanin elinde oldugunu kabul eder. Ba-
balar, nadiren ogullariyla boyle agik bir rekabet icindedir. Ergenlik
cagindaki erkek ¢ocugun baglanma duygusunu anneden bir bagka
kadina aktarmasi daha kolaydir, ¢iinkii ilk sevgi nesnesini degigtir-
mesi gerekmemektedir. Oysa kiz ¢ocuk, anneye bagliliktan babaya
baghliga gecmek zorundadir. Eger bu donemde babasi tarafindan
reddedilirse, hamilelik fantezileriyle intikam almaya caligabilir.
Babanin, kizinin yeni baglayan cinselligiyle yasadig1 zorluklara
nasil tepki verdigi onemlidir. Eger baba ¢ok mesafeli ve ilgisizse,
ergenlik ¢agindaki kiz ¢ocuk kiigiimsendigini ve degersizlestirildi-
gini hissedebilir; baba elestirici ve asagilayiciysa, kiz ¢ocuk harap
oldugunu hissedecektir. Bu gibi duygular, tipik ergenlik bagkaldiri-
larinda ifade edilebilir. Kiz ¢ocugun kendini ve bedenini kabul et-
tirmek amaciyla karsi konmaz ve ayrim yapmayan bir “cinsel” ara-
yisa girmesi de olasidir. Bu davranigin ¢ok ¢esitli zihinsel simgele-
ri vardir. Kiz ¢ocuk 6nce annesi, ardindan babas! tarafindan redde-
dildigini hisseder. Onu diig kirikligina ugratan bir gogiisten, penis
bigimine girmig bir diger gogiise her iki cinsi birden arayisi siirer.
Ne var ki bu birincil gereksinim kendini “cinsel” bir bigimde gos-
terir, ¢iinkii yasamin bu devresinde aniden ortaya ¢ikiveren ikincil
cinsel Ozellikler, bunaltic1 hayal diinyasin1 pekistirir ve karistirir.
Aslinda her bir “cinsel” iligki, 6rnegin bu genglerin beceriksizce is-
ledigi sug¢ eylemlerinin her biri, zihinlerinde hem umut hem de
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friistrasyonla iligkilidir. Umut ¢ok kisa siirede yok olur ve yerini
yogun bir diis kiriklig: alir, ¢iinkii aranan sey, yani anneyle ya da
daha kesin ifade edersek, annenin gogsiiyle ve gogiiste dogal ola-
rak varolan biitiin o besleme 6zellikleriyle simgesel bir birlesme as-
la bulunmaz. Kiz ¢ocuk bunun siirekli bir sevgi arayisi oldugunun
farkinda degildir. Bunu yalnizca kendinden degil, isyankar eylem-
lerini onaylamayan ve yanlig anlayan biitiin diinyadan da saklar.
Gereksinim duydugu giivenceyi digaridan alamadigi i¢in, bunu ha-
milelik fantezileriyle kendi iginde yaratmak igin ugragir. Bu gibi
zamanlarda, hamilelik, kadin cinsine ait olmanin tartigmasiz kaniti
olur.

Geng kiz, o zaman i¢ uzaminin, annelik ve sonuglarinin yarata-
cag1 derin degisikliklerle basa ¢ikmak igin gereken duygusal ve psi-
kolojik olgunluktan ¢ok uzak bile olsa, hem bir penisle hem de ha-
milelikle/bebekle doldurulmaya hazir oldugunu biyolojik olarak
hisseder. Bu, ergenligin yasamda neden bu kadar hassas bir donem
oldugunu kismen agiklar. Geng kiz, kadinhigina iliskin yetersizlik
ve giivensizlik hissettigi zaman, i¢ uzamla baglantili simgesellikler
hakkinda artik hayal kuramaz; bunun yerine bedenini somut bir bi-
¢imde kullanir ve hamile kalir. Bu, sug igleyen ve gelisigiizel cinsel
iligkiye giren geng kizlarda sik¢a gozlenir.

Gelisigiizel cinsel iligkiye girme konusunu anlamak igin, cinsel-
ligi bir yana birakmamiz ve bu geng kadinlarin bedeninin zihinsel
simgeleri hakkinda bilgi edinmemiz gerekir. Bu simgeler, kizlarin
bebekken annesiyle arasinda friistrasyon yaratan yasantilarla bag-
lantilidir. Gelisigiizel cinsel iligki, temelde nesne iligkileri yaratmak
iizere bulunulan karg1 konmaz ve yaniltici bir girisimdir ve basari-
siz olmaya mahkumdur, ¢iinkii gen¢ kiz kendisini gerektigi gibi
besleyemedigini hissettigi annesiyle aralarinda diis kiriklig1 yaratan
bir yasantidan kagmaktadir. Simdi, annesiyle baglantisinda eksik
olan seyi, karg1 koyamadig1 bir bicimde ve hi¢ ayrim yapmadan er-
keklerde aramaktadir. Bu nedenle de daha yasayacagi ¢ok friis-
trasyon vardir. Bunlarin kokleri, iki farkli kaynaktadir: Gergek an-
ne ve simgesel baba/anne. Bu gibi yasantilar, geng kizlarin ergen-
likte kargilastig1 bir catismanin agiri durumlaridir. Ig cinselligin
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uyanmasi ve ikincil cinsel 6zelliklerin gelismesiyle, kizin bedeni
anneninkine benzer. Bunun dolaysiz bir sonucu olarak, kizin anne-
siyle aralarindaki ¢6ziilmemis eski ¢catigmalarin hepsi, 6zellikle de
friistrasyon ve ofkeyle iligkili olanlar yeniden canlanir.

Bu tiir bir sorunu olan geng kizlarla deneyimlerim oldu. Bu kiz-
lar, bir terapi grubu iginde tedavi ediliyorlardi. Asi delikanlilarla
cok sayida cinsel iligkileri olmustu ve bu iligkileri kurmaktaki giz-
li amaglari, daha once yasamadiklarn 6lgiide bir yakinlik bulmakti.
Iligkiler basarisiz olmasinin yani sira kizlara daha bagka friistras-
yonlar yasatiyordu. Eger arayig sirasinda hamile kalirlarsa, bu on-
lar1 mutlu ediyordu, ¢iinkii o zaman kadin cinsine ait olduklarindan
emin oluyorlardi. Kimi geng kizlar i¢in hamilelik nihai bagariydi ve
bunlar hemen kiirtaj yaptirtyordu. Bazilar iginse dogum da gerek-
liydi, ama yeni varlikla ilgilenemeyecegi inanciyla dogar dogmaz
bebeginden vazgegmeyi planliyorlardi. Bir grup kiz ig¢inse hamile-
lik bedeninin iginde biiyiliyen fetiisle yakin olma umudu demekti.
Bunlar, zaman zaman bir zafer duygusu, anneye yonelik bir intikam
duygusu da yasiyorlardi. Annelerinin yansittig1 ve kendilerinin diisg-
manca oldugunu varsaydiklari duygularin gergekte iireme yetenek-
lerine zarar vermedigini 6greniyorlard. Iste bu nedenle anne olmak
en azindan ii¢ kusagi icine alan bir siirectir: Kadin hem kendisinin
annesi hem de annesinin annesi olur. Bazen kendisine davranig bi-
¢imi nedeniyle anneye ya da babaya duyulan intikam, kiz ya da er-
kek bebegin gelecekte ne tiir bir yasami olacagini gosterebilir.

Bu goriigler, biitiin uzmanlardan kabul gérmez. Ornegin, Li-
mentani §oyle der:

Penis kiskanglhig, sapkin kadinlarda da biiyiik bir sorun olabilir. Ama
acaba bu yine de erkek anatomisinin bir par¢asina duyulan é6zlemin
ifadesi midir? Zaman zaman ge¢migte hayali olarak yapian kétii gey-
leri onarma amagl simgesel bir edim olarak, anneye bir hebek verme
tutkusunu gergeklestirememenin yarattigt derin fristrasyonu da ifade
edebilir. (1987, s. 421)

Bu goriis, belli baglamlarda gecerlidir, ama benim klinik deneyi-
mim farklidir ve (daha once belirttigim gibi) penis kiskangliginin
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gereginden fazla dnemsendigini 6ne siirer. Gergek genellikle gorii-
nenden oldukga farklidir: Hamilelik, pek ¢ok kadina, annesine yo6-
nelik fantezilerini onarma firsatinin aksine, somut bir eylemle on-
dan intikam alma olanag verir.

Bu baglamda animsadigim bir hastam vards; on alti yasindaki
bu kiz daha iki yasindayken, artik hi¢bir seye tahammiilii kalmadi-
g1 hisseden annesi tarafindan terk edilmigti. Onu gordiigiimde an-
nesiyle yeniden bir araya gelmislerdi. Aralarindaki iligki zor ve
aciydy; ciinkii hasta, yagaminin bu kadar erken bir doneminde ken-
disini terk ettigi icin annesini bagislayamiyordu. Hastanin annesi
de kendi annesi tarafindan dogar dogmaz terk edilmigti. Hastam ha-
mile oldugunu 6grendiginde ilk dnce sevinmis ve “Simdi annem
benim bebegime katlanmak zorunda kalacak’ demisti. Bu kiz anne-
sine karg1 6yle bir 6fkeyle doluydu ki ilk s6yledigi sey, “Bu, anne-
me iyi bir ders olacak’ olmustu.

Benzer bir gegmisi olan ve annesini soguk ve uzak algilayan bir
bagka hasta da, hamileligine tepkisini “Annem beni Oldiirecek”
sozleriyle gosterdi. Besbelli, annesinin ona duygusal bir tepki ver-
mesi ve boylece onu bir insan ve bir kadin olarak kabul etmesi
umudunu ifade ediyordu."

Pek cok kadinda rastlanan bir diger fantezi de gelismemis ve
oziirli bir bebek dogurma korkulariyla iligkilidir. Bu fantezinin bu
kadar sert bu kadar siddetli olmasi, kadinin bedenine atfettigi 6ne-
min, bu bedeni ne harika veya ne denli ¢irkin geyler liretme yetisi
icinde gordiigiiniin bir gostergesidir. Raphael-Leff’in deyisiyle
“Biitiin gegis devreleri gibi hamilelik de eskiden kalma ¢oziilme-
mis ¢atigmalarn ve kaygilar yeniden canlandirir. Kadinin igten ige
tahayyiil ettigi yasam verme ve 6ldiirme giigleri arasindaki ¢ok es-
kilere dayanan carpisma, simdi, bir sinav olan dogum alanina yer-
lestirilir ve kadinin yaratict mi1 yikict m1 oldugunun karuni olur”
(1985, s. 16, italikler yazara ait).

Miistakbel annenin belki de farkinda olmadigi bu ¢ok sayida ve
cok cesitli beklentiler, bebegini dogurdugu andan itibaren giiclii ve
yogun bir bigimde varolabilir. Beklentilerden biri de dogacak gocu-
gun cinsiyetiyle ilgilidir. Bazen kiz ya da erkek bebek dogurmanin
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duygusal artiklar1 vardir.

Bazen, bir hayret duygusu beklenen ¢ocugun cinsiyeti hakkin-
daki tiim diger duygulara iistiin gelir. Hamile bir hastamin sikintisi
da buydu ve hasta soyle diyordu: “Ikisi de beni diis kirikligina ug-
ratacak. Erkek olursa da diis kirikligina ugrayacagim kiz olursa da;
ciinkii erkek ¢ocuklariyla ortak ilgi alanlarim gergekten yok, hele
dokuz yasinda erkek ¢ocuklarini futbol formalar: i¢inde goriince
bunu daha ¢ok hissediyorum; kiz olursa yine diis kirikligina ugra-
yacagim, ¢iinkii Ingiliz toplumunda erkek gocuk dogurmaya gok
fazla 6nem veriliyor.” Hasta sozlerini soyle siirdiirdii:

Ailede bir tek erkek yegen var; ve biitiin ailenin saatler boyunca onun
hangi okula gidecegini tartigmasi ger¢ekten mide bulandirici. Cocuk
daha ii¢ yaginda. Bu arada ablas iiniversiteye gidecek ama hi¢ kimse
onu umursanuyor. Hi¢ erkek kardegim olmadig ve biitiin kardeglerim
kiz oldugu igin aniden biiyiik bir rahatlama duydum. Béyle olmasaydh,
bize de ¢ok kétii davranacaklards.

Hamile kalma istegiyle anne olma istegi arasindaki ayrimi aklimiz-
dan ¢ikarmaksizin, kadinlarin anne olmakla ilgili en siradan ve
olumlu beklentilerine bir bakalim. Kadinlarin annelik korkulari,
bazen iiremenin verdigi bilyiik giic duygusuyla el ele gider. Kadin
¢ocuk dogurmaya hazir oldugu zaman, diigleri ve hayalleri, kiz ya
da erkek bir bebekle en yakin iligkide maddelegebilir: Bu, cinsiye-
ti ne olursa olsun, kadinin, yeni bir insanda yaratabilecegi duygusal
yakinlik ve fiziksel bagimliligin Glgiisiinii gosterir. Kadina duyulan
bu ilk bagimlilik yalnizca fiziksel degil, duygusal izler de birakabi-
lir. Sadece kadinlar bebekleri iizerinde boylesine erken ve belirle-
yici etkiler yaratabilir, ama bu tekel ancak kadin iireme iglevlerin-
de olgunluga eristigi zaman olanaklidir. Kadinlar (daha dogrusu
geng kizlar) bu olgunluga gelmeden —onceki yasantilar yiiziinden
bir¢ok friistrasyon yasamig olmasi ihtimal dahilindedir— korkung
intikam duygularina doniigebilecek giiglii bir kiskangliga agiktir.
Bu kiskanglik, kizlari erkek ¢ocuklar kadar iyi, hatta kendi alanla-
rinda onlardan ¢ok daha iyi olduklar intikam fantezileri iiretmeye
yonlendirebilir. Kiz ¢ocuklar iireme fantezilerini, oyuncak bebekle-
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ri, arkadaglan ve kardesleri ilizerinden hayata gegirir ve bunlarin iyi
annesi ya da kotii, ¢irkin livey annesi gibi davranirlar. Hepimiz bu
gibi durumlari masallardan biliriz ve simdi de sanssiz ailelerin giin-
lik yasamlarinda ayni seylerin farkina variyoruz.

Bir siire i¢in durumu yalmizca kadin agisindan diigiinelim. Gele-
neksel psikanalitik goriislere gore kadin bedeni iginde, kadinda kis-
kanghk, yarigsma ve rekabet duygular1 uyandiran o erkek bedeni
vardir. Anne roliindeki kadin, erkek bebek tagiyor olma konusunda
bir sagkinlik ve yogun bir heyecan duyar. Ne de olsa, iginde karsi
cinsin mucizelerini tagimaktadir. Bazilarinda erkek ¢ocuk dogurma
gizli istegi, basar1 duygusuyla iligkili olabilir, ¢iinkii annesi bir er-
kek ¢ocuk doguramamugtir. Bir hastamin bir oglan dogurmasindan
s6z ederken “Bebegin erkek oldugunu duydugumda igimde tam bir
huzur hissettim. Ug kiz1 olan annem bana bakmus ve 6fkeyle ‘Buna
nasil ciiret edersin?’ diye sormustu” dedigini animsiyorum.

Ug kusaktir ailesinde ilk oglan gocugunu doguran bir bagka has-
tamin bebeginin erkek olmasina ilk tepkisi de biiyiik bir gurur ve
doyum duygusu olmustu; ama daha sonra bu duygularin yerini hu-
zursuzluk almigti. Bebekten “ki1z” diye s6z etmeye basladigini ve
ona “kiz” giysileri almak i¢in karg1 konmaz bir istek duydugunu
fark ettiginde sagkina donmiistii. Annesinin, anneannesinin ve kiz
kardeslerinin kendisine —fantezisinde— yoneltecegi kiskang saldiri-
lar1 6nlemek igin bir 6nlemdi bu. Bir bagka deyisle, hastam kendi-
ni giivende hissetmek igin bebegin cinsiyetini degistirerek basari
duygusunu saklamak zorundaydi.

Kimileri i¢in doyum duygusu, kadinin ait olmak istedigi cinsi-
yetten bir bedenle birbirine karigmig olmakala iligkilidir. Bunun ak-
sine, bagka kadinlar da “kadinliginin erkeklik tarafindan kirletil-
mis” olmasindan korku duyar (Raphael-Leff, 1985, s. 16). Kimile-
ri bir oglan istediklerini agikc¢a ifade eder; ama bazilar1 bunu agir
bir 6zenle saklar ve bu “gizli istek”i kendilerinden basgka kimsenin
bilmesine gerek duymadiklarini sSylerler. Bazi atesli feministlerin,
“kiz kardesleri”’nce bilinmesini istemedigi bu sirr1 bana agtig1 ol-
mustur. Acaba bir kadin i¢in diger cinsi kendi bedeninde barindir-
manin anlami nedir? Bu duygular dogumdan sonraya da aktarilir ve
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uzun siire devam edebilir. Bu bigimde, bir oglan ¢ocugunun anne-
sinin tutumu, oglunun erkeklige dogru nasil gelisecegi iizerinde
anahtar bir etkiye sahiptir.

Simdi kiz ¢ocugu olan anneye dénelim. Kiz ¢ocuklarin da, ilk
nesne iligkisini kendi cinslerinden biriyle kurduklari igin egsiz bir
yasant: edindigini sdyleyebiliriz. Anne, kiz ¢ocuk dogurdugu andan
baslayarak kizini biiyiitiirken onda kendisinin minyatiir bir uyarla-
masini, bir kadini goriir. Normal kosullar altinda, bu, derin bir bag-
lilik ve sevgi dolu giivenlik duygusu yaratir (Zilbach, 1987). Ama
anneligin yeniden yasama gegirilmesiyle sorunlar bas gosterir. An-
nenin, kiigiik kizinin gelisimine kars1 tutumu, kendi annesine kargi
duygularindan, annesinin ona verdigi bedenden ve ¢ocukken kendi
cinsinden olan annesi tarafindan ret mi kabul mu edildiginden etki-
lenir. Boylece kiz ¢ocugun dogumu, annede, kendi dogumunun
kendi annesinde yarattig1 tepkinin aynisini yaratabilir.

Bir bagka hasta hamile kalmis olmaktan tiksiniyordu ve bebegi-
ni, neredeyse oliime terk etme diizeyinde ihmal eden “kétii bir an-
ne” olacagini saniyordu. Bebegini emziremeyeceginden emindi,
¢ilinkii bunun bedeni igin ¢ok korkung bir sey oldugunu diigiiniiyor-
du. Bana gegmigsini anlatirken ailenin ilk ¢cocugu oldugunu soyledi.
Belli ki kadinin kimligi konusunda akli karigikt1 ve ergenlik ¢agin-
dayken bazi homoseksiiel iligkileri olmustu. Bebek dogdugunda
sagkin bir durumdaydi, ama ayn1 zamanda “dogru sey”i yapmaya
calisma bakimindan da cesurdu. Iste bebegini emziriyordu ve hatta
annelik siirecinden hoglandigini da biiyiik bir sagkinlik iginde fark
ediyordu. Hasta soyle diyordu: “Bir oglan ¢ocugum oldugu igin
icim rahat; oglumun benimle aramiza mesafe koyacagini biliyo-
rum. Oglum igin bagimsiz olmak, bir kiz ¢ocuguna gore daha ko-
lay.” Bundan sonra hasta, bana, annesinin élen ablasindan nasil s6z
ettigini ilk kez o anda animsadigin1 sdyledi. Ablasi iki aylikken 6l-
miistii ¢iinkii annesi bebegin 6zellikle beslenmeyle ilgili talepleriy-
le basa ¢ikmay: basaramadigini s6ylemisti. Bu kadin dogacak ¢o-
cugunun cinsiyeti hakkinda higbir hayal kuramamusti, ¢iinkii *“ka-
der”i yiiziinden bir kiz ¢ocugun 6liimiine sebep olmaktan dehgetli
korkuyordu. Kendi annesi de ailenin ikinci gocugu, ama hayatta ka-
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lan ilk cocuguydu ve anneannesinin ge¢misi de ayniydi, onun abla-
s1 da ii¢ aylikken 6lmiistii. Biitiin bunlar hastamin bilincinde kapa-
11 kalmigti, ama bu bilingdig1 anilar hamileligi boyunca onun yaka-
sim birakmadi.

Bu durum, bir kadinin kendi cinsiyetine iliskin ¢atigmalarinin,
en azindan ii¢ kusak boyunca izlenebilecek sapkin ya da saptirici
tutumlarla sonuglanabilecegini gosterir. Eger geng anne, kiz oldugu
icin dogdugu andan itibaren anne babas! i¢in bir diis kirklig1 nes-
nesi olmugsa ve eger anne babasinin bu tutumu uzun siire devam et-
migse, o zaman otomatik olarak kadinda kendi bedenine kars: yo-
gun bir hosnutsuzluk ve nefret uyanacaktir. Yine de kadin en so-
nunda bu duygular1 yenebilir ve sonug olarak bir anne olarak rolii-
nii kabul edebilir.

Buraya dek betimledigim seylerin ¢ogu, “i¢ uzam”la ilgilidir.
Simdi “biyolojik saat’e gegelim. Erkekte ve kadindaki zamansallik
duygusu arasinda genis ve goriilmeye deger bir fark vardir. Kadinin
dogdugu andan itibaren i¢inde biyolojik bir saati vardir. Bu saat, ilk
adetten menopoza kadar kadinin yasamina egemen olur ve kadin
hamilelik umudu/korkusuyla karsi karsiya kalir. Bu durum, kadinin
gerceklik ilkesi temeline sikica yerlesmesini saglar. Kadin, cinsel
icgiidii gelisiminin erkeginkinden farkli olmasina ilaveten yalmzca
kadin cinsine 6zgii bir bigimde ve iireme iglevleriyle yakindan ilig-
kili olarak, zamanin engellenemez bigimde gegiyor oldugunu his-
setmenin verdigi bir sikigsma, bir elini ¢gabuk tutma duygusu yasar.
Hamileligin dokuz aylik sabit siiresi, kadinlara, zaman ve gerceklik
konusunda &zel bir farkindalik kazandirir; ama bunun, gergekten
hamile olduklar1 zamana 6zel bir farkindalik olmasi da gerekmez.
Hamilelik sirasinda olusan ¢ok sayida fiziksel degisiklik kadinin
zihnini yogunlastirir ve toplumsal-cinsel kimligiyle, hormonlar: ve
iireme organlariyla ilgili 6nemli olaylarin farkina varmasim —er-
kege oranla daha ¢ok— saglar. Kadin ve erkek arasindaki anormal
olmayan cinsiyet farkliliklarinin sorumlusu kismen bu durum ola-
bilir. “Biyolojik engellenemezlik”, bunaltici ve karsi konmaz bir ol-
gudur ve erkekle kadin arasindaki belirgin psikolojik farkliliklart
agiklayabilir.
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Ergenlik hepimize ikinci bir sans, bebekligin ilk donemlerinde-
ki travmatik olaylarin verdigi zarar1 onarma firsat1 verir. Ne var ki
eger kosullar bize karsiysa, dzellikle cinsellikle ilgili konularda her
sey daha gii¢ olabilir. Kiz ¢ocuklarda ergenlik, gecmiste travmatik
yasantilar yoksa bile ciddi ve ¢ok onemli etkiler yaratabilir. Eski
hastalarimdan birinin gegmigine baktigimiz zaman gérecegimiz gi-
bi, ergenlik ¢cagindaki kadin bedeni, bu bedeni zayif diigiirecek ters
kosullar altinda kendi cinsiyetinin ifadesini bulmak i¢in miicadele
eder.

Ilk adet dénemi, kiz gocugun-kadinin dogurganliginin haberci-
sidir. Bundan sonra kadin her dort haftada bir adet gorecektir ve bu
ona dogurganlik umudunu/korkusunu siirekli animsatacaktir. Bu
adetler yillar boyunca siirecektir, ama bu yillar da sinirhidir. Boyle-
ce, anne olma konusundaki kararsizlik, bazi durumlarda yillar geg-
tikge artan bir kayg yaratacaktir. Adet dénemlerinin arkasindan bir
tiir “mini-yas” gibi yan etkiler goriilebilir; kadin, o sirada anne ol-
mamay! se¢mis olsa bile, hamilelik yasantisindan yoksun kaldigini
duyumsar.

Zamanin baskisi kargisinda oncelikler degisebilir. Biyolojik sa-
at, iireme iglevlerinin sonunu, yani menopozu baglatmak i¢in de ku-
rulmustur. Menopoz zaman zaman rahatlamayla ve huzurla karsila-
nabilir; ama ¢ogu kadin biiyiik bir yitim duygusu yasar; degerinin
ve benlik saygisinin azaldigini hisseder. Bazen bu, ergenlik done-
minde yasanan toplumsal-cinsiyet friistrasyonlarina karsilik gelir.

Birkag yil 6nce gordiigiim, otuz bir yasinda, meslek sahibi bir
kadinin durumu buydu. Kadin, anne olup olmamaya karar vereme-
digi i¢in birdenbire kendini agir1 bir baski altinda hissetmeye bagla-
migt1. Daha once ¢ocuk dogurmamaya karar vermisti. Meslek sahi-
bi bir adama agik olmasi ve ikisinin bir araya gelip bir aile kurma-
larina higbir engel bulunmamasi, kadinin yagadig: ¢catigmay: daha
da siddetlendiriyordu. Kadin, yasadig: baski: yiiziindén digaridaki
kosullar1 su¢glayamamasindan 6tiirii de “sanssiz” bir sikinti ¢ekiyor-
du.

Yasaminin baglangicinda her sey olduk¢a normal goriiniiyordu.
Onun dogmasi annesini de babasin1 da sevindirmisti. Iki gocuklu
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bir ailenin ikinci gocuguydu ve agabeyi ondan ii¢ yag biiyiiktii. An-
nesi de babasi da orta siniftan meslek sahibi insanlard1 ve olagan
oldugu bicimde, “temeli saglam” bir aile olugturmak istiyorlardi.
Ilk cocuklarinin bir oglan, ikincinin kiz olmasina gok sevin-
miglerdi, bunun miikemmel oldugunu hissediyorlardi. Oglan ¢o-
cuk, yalmzca erkek oldugu i¢in degil, biiyiik oldugu i¢in de ailede
egemen bir rol oynuyordu. Ana-babanin kendisinden bekledigi aka-
demik bagariya ulagmisti oglan; kiz ¢ocugun ise daha bildik, daha
evcimen bir Oriintiiyii izlemesi yani basarili, meslek sahibi bir
adamla evlenip kendi ailesini kurmasi bekleniyordu. Baba, kiziyla
duygusal bakimdan ilgileniyor, onun oyunlarindan ve cilvelerinden
hoglaniyordu; anne “oglu”yla gurur duyuyordu ve ona sevgisini,
kolay ve dogal yollarla gosteriyordu. Her iki ¢ocuk da kendi rolle-
rinde kendilerini giivencede ve giivenli hissediyorlardi. Elbette, bu,
kardeslerin yogun rekabet nedeniyle tartigmasina engel degildi:
Her biri, digerini annesinin ya da babasinin gézdesi olmakla suglu-
yordu ve anne babasinn ilgisinin yalmzca kendisine yonelik olma-
st i¢in tek ¢ocuk olmay: yegleyecegini ifade ediyordu. Bunu, diig-
manca, ama yine de sicak bir bigimde yapiyorlardi, ¢iinkii kardes-
ler birbirine ¢ok yakind.

Bu dengeli, uyumlu ve bakigik biitiinliigii aniden sarsacak bir
olay yasaniyordu ailede. Oglan on dort yasinda hastalaniyor, dok-
tora gotiiriiliyor, doktor cocuga yanlis tan1 koyuyor ve g¢ocuk iki
giin sonra ameliyathanede, akut karin enfeksiyonundan 6liiyordu.
Babanin, duydugu psisik aciya verdigi tepki bir felakete yol aga-
cakt1l. Oglunun 6limiiniin sorumlusu olarak gérmeye basladigi ki-
zina karsi duygular aniden tamamen tersine donecekti. Cenaze t6-
reninde, on bir yasindaki kizi yakalayip tabutun i¢indeki ¢ocugu
gorecek bicimde havaya kaldiriyor ve bagiriyordu: “Iste istedigin
oldu, ondan kurtuldun ve yalniz kaldin.” Sonra, bu korkung olaya
nasil tepki verecegini bilemeyen sagkin insanlarin 6niinde, onu he-
men yere birakiyordu. Kiz baglangi¢ta yogun bir duygusuzluk, ar-
dindan biiyiik bir umutsuzluk ve tam bir yalnizlik yagamisti. Onun
hem en iyi dostu hem de negatifi olan agabeyi onu terk etmisti. Ba-
basinin sevgisi de elinden alinmisti; babasi artik ondan nefret edi-
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yordu. Daha 6nce ilgi dolu olan annesi 6yle yogun bir iiziintii yasi-
yordu ki duygusal agidan artik yoktu. Ergenlik donemi 6ncesinde,
on bir yagindaki bu kiz ¢gocugun i¢ ve dig tiim diinyas:1 birkag saat
icinde pargalanmigti. Onun kaderini temelinden degistirecek olay-
lar yasamigti. Kendinden ve toplumsal-cinsiyetinden beklentileri
tamamen tersine donecekti. Eski, akademik agidan basarili oglan
cocuk ve ev yasaminda mutlu kiz ¢ocuk kligesi artik yoktu.

Bir hafta sonra, agabeyini anma téreni i¢in evden ¢ikmak iize-
reyken, karn1 agrimaya baslamig ve vajinasindan kan geldigini go-
riince korkuya kapilmigt1. Bu ani olay karsisinda ona yardim ede-
cek ya da giiven verecek kimse yoktu. Yine de bedeni onunla ilgi-
lenmis, adetinin baglamasiyla kendi cinsiyetini yeniden onaylama-
sin1 saglamigti. Bu, kiz ¢cocugun bir bagkasinin yerini almasi y6niin-
deki beklentilerinin asla gerceklesemeyecegini gosteren saglikli bir
isaretti. Cocuk, artik kendi cinsel kimliginden emin olmustu. Ancak
bu fizyolojik isarete karsin, yasadigi kayip ve anne babasim diis ki1-
rikhgina ugratmama gereksinimi karsisinda daha bagka giivencele-
re de hala gereksinimi vard.

Babasinin davraniglarindaki siddet unsuru giderek ¢ogaliyordu.
Adam oglunun 6limiinii kabullenemiyordu; i¢i intikam doluydu ve
bir silah edinerek oglunun hastaligina yanlig tan1 koyan doktoru
aramaya baglamigti. Adamin patolojik yasinin hedefi hastamd.
Onu, iki y1l boyunca siyahlar giymeye ve haftada iki kez agabeyi-
nin mezarin ziyaret etmek iizere kendisiyle birlikte mezarliga git-
meye zorlamisti. Babasi, kizin kadinlikla ilgili ilk fiziksel ve duy-
gusal ifadelerine alayla ve asagilamayla tepki veriyordu. Simdi igi-
ni kiskanghk doldurmustu ve kizinin kadinligini 6ne siirme girigim-
lerine 6fkeyle yanit veriyordu. Onu, kadin oldugu i¢in utandirmak
ve asagilamak icin bulabildigi her bahaneyi kullaniyor, diizenli ola-
rak da doviiyordu. (Kendi tarzinda, kiziyla bir tiir ensest oriintii iz-
liyordu.) Onun bir oglanla birlikte olmas: diigiincesine katlanami-
yordu ve okul saatleri disinda herhangi biriyle gériigmesini yasak-
lamagt1.

Annesi derin bir ¢okiintii yagiyordu ve duygusal olarak kendini
tim bu olaylardan koparmisti. Gengken o da, akilli, neseli, hog bir
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kizdy; entelektiiel potansiyeli oldugu halde ekonomik ve toplumsal
nedenlerle akademik bir kariyer yapamamigti. Geng kizliginda ro-
matizma tiirii bir hastaliga yakalanmig, bunun sonucunda kalbinde
bir rahatsizlik ortaya ¢ikmigti. Bu kalp rahatsizlig1 nedeniyle dok-
torlar, hamile kalmamasin1 6nermisti; saghg: agisindan tehlikeli
olabilirdi. Yine de kadin iki kez hamile kalmisti. Agabeyinin 6li-
miinden sonra hastam, annesiyle ilgilenmeye ve ona bakmaya bas-
ladi, ama babasindan gizliden gizliye nefret ediyordu. Bir erkek ¢o-
cuk gibi babasindan kurtulmay: ve annesine kendi basina bakmay
hayal ediyordu.

Hastam on yedi yaginda beklenmedik bir bigimde iiniversiteye
basladi. Doktor olmak istiyordu. Bu, onu taniyan herkesi, hatta
kendisini bile sagirtmusti, ¢iinkii kizin hirsl biri olmadig diisiiniil-
miistii hep; ve kendisi de bir meslek sahibi olmaktan hi¢ s6z etme-
misti. Oysa simdi, her iki cinse birden ait olmak ve her iki cinsten
beklenenleri bir arada yerine getirmek igin biiyiik bir i¢ bask1 his-
sediyordu.

Hasta, bundan sonra, biiyiik bir kararlilikla, son derece basarili
bir akademik kariyer yapacakti. Iginden gelen ve kendini gosterme-
ye calisan 6zlemlere inatla kulak asmads; kendi cinselligiyle ilgiliy-
di bunlar. Bu 6zlemlerini tatmin etmek yerine anoreksiyaya yaka-
landi; ve yemek yemeyi reddetmesi ailesi igin biiyiik sorun yaratti.
Ona “Avrupa’daki gocuklar savag yiiziinden agliktan 6liiyor; sen
oniine konan yemegi yemiyorsun” diyorlardi. Hastam ise “Biitiin o
cocuklar olirken ben nasil yemek yiyebilirim? Ben de agabeyim
gibi 6lmeyi yeglerim” diye diigiiniiyordu.

Giderek olaylarin gidisatinda bir baska 6nemli degisiklik ola-
cak, babasi kiziyla ve onun basarilariyla biiyiik gurur duymaya
baslayacakti. Ama anne, kizinin doktor olma kararliligindan hognut
degildi; bunu, kotii bir taklitgilik olarak goriiyordu; iistelik kizi,
“bir kiz igin ¢ok daha uygun bir meslek” oldugunu gordiigii hemsi-
religi secse, kendisi de hemgiresini yitirmemis olacakti. Bir anne
olarak kendisine yeterince deger verilmedigini hissediyordu, ¢iinkii
kiz1 onun izinden gitmiyordu; ayrica anneligin ona getirdigi yogun
aciy1 da hala duyuyordu. Kendisinin yagaminda hi¢ tatmadig: ba-
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gimsizlig1 ve ozgiirliigii kazandig: igin kizim ¢ok kiskaniyordu.

Hastam, agabeyinin 6limiinden on yil sonra, tip fakiiltesinin
ikinci sinifindayken, annesi beyin trombozu gegirdi, bilincini yitir-
di ve yirmi dort saat sonra 6ldii. Hastam tiim bu siire¢ boyunca
onun yanindaydi. Ama simdi babasi, annesinin 6liimii nedeniyle de
onu sugluyordu. Hastam babasiyla yalniz kalmisti; hala okula de-
vam ediyordu ama higbir erkekle iliski kurmuyordu. Bazi isterik
ozellikler geligtirmisti; cinsel konularda agir1 engellenmis ve basti-
rilmist1. Bayilma ndébetleri gegiriyordu, ruh hali siirekli degisiyor-
du, kolay sinirleniyordu. O dénemde bu sikayetlerle psikoterapiye
girmeye karar vermisti. Terapide pek ¢ok i¢gorii kazanmig ve birey-
sel bir yagami olmasinin tek yolunun babasindan uzaklagsmasi oldu-
gunu gorebilmisti.

Hastanin farkl yaslarda birkag¢ kadinla yakin iligkisi vardi. Bu
iligkiler ona doyum ve dayanigma duygusu veriyordu. Bir zamanlar
annesiyle arasindaki kargilikli iyi iligkiyi yeniden yaratiyordu. Er-
keklerle kurdugu gecici iligkilerde, ya onun gereksinimlerine ol-
dukg¢a duyarsiz kaba erkekleri ya da kendisiyle ayn yastaki etkisiz,
zayif erkekleri segiyor ve zamanini onlarin ilerlemelerine yardim
etmekle geciriyordu. Onlar1 yatigtirmaya ya da yeniden canlandir-
maya ¢alisarak, 6fkeli bir babayla ya da zay:f, 6lii bir agabeyle ilig-
kisini yeniden yasama gegiriyordu.

Duygusal yasami doyurucu degildi ama anne olmay: diisiinebi-
lecegini sanmiyordu. Bu, ona hicbir zaman gergek bir secenek gibi
goriinmemigti. Bana, bir meslektagiyla iliskiye girdikten yillar son-
ra gelmisti. Hastam, annelige ulagmasinin yasaklandigini hissetti-
ginden beri bastirilmig olan annelik 6zlemlerine bakmay1 ancak da-
ha dnceki ge¢misini ¢6zdiigiimiiz zaman basardi. Aslinda babasina
bir mektup yazip hamile oldugunu haber verdiginde demeliyiz. Ba-
basi goriilmemis bir hizla ona yanit vermis ve “bu konuda hala ya-
pabilecegi bir sey olabilecegini” sdyleyerek onu *“uyarmigti.” Su
ogiidii veriyordu kizina: “... Cocuk dogurmay: her kadin becerir,
oysa senin yagamda daha 6nemli seyler yapman gerekiyor.” Hasta,
hem o6viildiigiinii hem de algaltildigini hissediyordu. Bu tepkisinde-
ki ikilik, onun erkek ve kadin kimliklerini yansitiyordu.
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Bu hastanin ge¢misi, toplumsal-cinsel kimligin ve bu kimlige
ulagmanin karmasik ve ¢aprasik yapisimi gosterdigi gibi travmatik
bir olaya maruz kalindiginda ergenlik ¢aginin ne olgiide hassas
nasil kirilgan olabildigini gosterir. Bir bireyin i¢inde bulunduguna
inandig iligkiler ve beklentiler alani, gergekte bagkalarinca (geg-
misteki en az ii¢ kusak tarafindan) belirlenir. Bu 6mekteki kadin
¢ogu oOlgiite gore normal ve basarili bir insan olarak degerlendirile-
bilecek bir insandir. Cocuk dogurmamaya kesin kararli olmasi, pek
¢ok baska durumda, agik diisiinmenin ve bilingli bir segimin sonu-
cu olarak goriilebilir. Ama kadin hi¢bir zaman kendisi igin bir se-
¢im yapmamstir. Her zaman babasinin kendi basar1 ve gurur duy-
gusu ugruna; babanin, kizini 6len oglunun yeniden canlanmis hali-
ne doniistiirme istegine gore hareket etmistir.

Bu vaka, ergenlik ¢aginda i¢ uzamin ve daralan zamanda biyo-
lojik saatin tagidig1 6zel oneme oOrnektir. Bu iki olgu, menopoz za-
maninda 6zel bir bigimde bir araya gelir. Menopoz, kadinlara 6zgii
bir sikintidir ve 6nemi, sapkinlik kuramlar1 da dahil olmak iizere
erkeklere iligkin klinik goézlemlere dayanan kuramlarin otomatik
olarak kadinlara aktarilmasinin uygun olmamasinin bir bagka nede-
ni olarak anlagiimalidir.

Bir erkek kendi iireme organlarinin daimi sahibiyken, kadinin
iireme organlar1 kadina yalmzca kiralanmistir. Belki de Raphael-
Leff’in (1985) deyisiyle, bu “kiraci”nin bedeninin yo6netimini
yalnizca hamilelikte ele aldigin1 séylemek daha dogru olur; peki,
kadin ne zaman bedeninin tamamen kendine ait oldugunu hisseder?
Kadinin iireme yetenegini yitirdigi yasta erkek, (spermleri geng-
likte oldugundan daha az olsa da) iireme yetenegine hala sahiptir.
Lax bunu s6yle ifade eder:

Kadinin narsis kirilganhigr dogurganligin sona ermesiyle artar; ve er-
kegin iireme yeteneklerinin orta yasta hdala sona ermemesi yiiziinden
bu kirllganlik daha da ¢ogalabilir. Bu gerg¢ek, yagsam déngiisiiniin bu
devresinde cinsler arasindaki anlaml bir farky aciklar: Bir erkek yeni
bir aile kurup ¢ocuk sahibi olabilir, ama kadin bunu yapamaz. (1982,
s. 159)
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Ben, bu farkin, ¢ocuklarla cinsel iligkiye girmenin (Pedofili) erkek-
lerde kadinlara oranla ¢ok daha yaygin olmasini biiyiik 6l¢iide agtk-
ladigina inamyorum. “Lolita sendromu”’nu yasayanlar genellikle
erkeklerdir; aym yastaki kadinlarin biyolo jik saatin egemenliginde
olmaktan Otiirii artik ulagamayacagi bir “Oliimsiizliikii arar yagh
erkekler. Yaslanan bir adam ¢ekici bir kiz gordiigiinde, onu yalniz-
ca cinsel olarak tahayyiil etmez; gelecek ¢ocugunun geng annesi
olabilecek kisi olarak da kabul eder. Oyleyse neden kosut durum-
daki yash bir kadin, geng ve ¢ekici bir adam gordiigiinde, kendisi
de dahil olmak iizere herkes onun aklina kendi oglunun geldigini
varsayar? Kadinlar ve erkeklerde boylesi ¢ifte standartlara izin ve-
ren bir kiiltiirel, toplumsal siire¢ mi vardir? Narsisizm, cinsler ara-
sinda degisiklik gosterir mi? Yoksa “zamanin igareti”, narsisizmi
kadinlarda ve erkeklerde farkli mi etkiler?

Rahmin giiciinii vurgulayan bu boliimii histerektominin, yani
rahmin yitirilmesinin kadinlar lizerinde yaratabilecegi etkileri anla-
tarak bitirmek yerinde olur. Bu durum, hastanelerin kadin hastalik-
lar1 ve dogum boliimlerine giren ¢ikan kadinlarin durusuyla simge-
lenir. Hamile kadinlar, igeriye comert digbiikeyliklerinden gurur
duyarak girerler; histerektomiden ¢ikanlar ise 6ne dogru 6yle egil-
misglerdir ki yagmalanmis karinlarinin hayali i¢biikeyligini tamam-
lamaya galiir gibidirler. Dogumdan yikima bir U doniisii yapilmus-
tir.

Kadinlar i¢in bu kadar 6nem tagiyan bu “i¢ uzam’dan yoksun
erkekler, histerektominin kadin igin anlamini anlamakta zorlanirlar.
Histerektomi, menopozdan daha yikic olabilir, giinkii ac1 veren bir
se¢me unsuru vardir. Siddetli karin agrisiyla baglantili yogun kana-
ma nedeniyle histerektomi onerilebilir, ama bu ameliyatin “6znel”
belirtiler nedeniyle dnerilmesi nadirdir. Kadin hastaliklari uzmani
“Karar sizin” der. Kadinin tepkisi “Her seye lanet olsun!”dur.

Menopozun beklendigi yaslardan ¢ok daha geng yaslarda, histe-
rektomi yaptirma durumuyla kars1 karsiya kalan kadinlarda her tiir-
li kugkunun ve duraksamanin nasil yasandigini pek ¢ok kez gor-
diim. Bunlar her yastan, homoseksiiel, heteroseksiiel kadinlards; ki-
mi anne olmus, kimi olmamig, kimi de hamile kalmak igin fazla
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yash ama kadinlikla yakindan iligkili bir organin yitimi nedeniyle
ciddi kugkular i¢inde kivramyorlardi. Bir kadinin gercek ya da ha-
yal diinyasinin en giizel meyvesi olan ¢ocuklarin dogumunu ola-
nakl kilan ya da kilabilecek olan o harika o yaratici organdan vaz-
gecmek ya da vazgecmemek arasinda dayanilmaz dlgiide ac1 veren
bir ¢atigma yastyorlardi.

Histerektomide, yas tutma siireci ameliyattan 6nce baglar. An-
neler, kendisi i¢in bu kadar 6nemli olan o organi terk etmekle ona
ihanet ettigini hisseder. Cocuk dogurma zevkini ve acisimi hig tat-
mamig kadinlar bile, bir bebek dogurma fikrinden sonsuza dek vaz-
gecmenin verdigi aciyi ve yitim duygusunu yasarlar. Bu yas, siklik-
la kiirtaj amilariyla da iligkili olabilir ve dogmamig bebegin kendini
kadinin zihninde aniden gosterdigi kabuslar ortaya cikar.

Bu kitabin ana konusu anneliktir; tiim iyi giicleriyle, ama zaman
zaman da sapkinlik giiciiyle annelik. I¢ uzam, rahim ve onun zihin-
sel simgeleri kadinlara 6zeldir ve annelik agisindan ¢ok 6nemlidir.
Rahimden yoksun kalmak, yalmzca kadinlara o6zgii bir bigimde
gercek bir gii¢ yitimi yagamaktir.
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v
Bir sapkinlik olarak annelik

Tuhaf gelse de annelik, kimi kadinin eline, gocuklarina karg: sapkin
ve saptirici tutumlar takinmak ve kendi annesine misilleme yapmak
icin miikemmel bir arag verir.

Normal ¢ocuk gelisiminin dncelikle saghikl bir annelik tutumu-
na dayandigina inamlir. Saghikh annelik tutumunda, anne, bebegi-
ne bakmaktan ve bebegin kendi essiz 6zelliklerini tagiyan, bagim-
s1z ve kendinden emin bir insan olarak yetigsmesine yardimci olma
siirecinden biiyiik haz duyar. (Winnicott, (1965), bebeklerin ancak
“yeterince iyi annelik” sayesinde *“gercek benlik”ine kavusabile-
cegini soyler.) Ne yazik ki bunu sylemesi kolay, ama yapmasi zor-
dur; ¢iinkii anne de bir annenin kizidir, ve bu annenin de kendisine
ait cok sayida erken yasantilari ve travmalari olabilir. Chodorow’un
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ifadesiyle, “kadinlarin anneligi, kusaklar boyunca iiretilir” (1978, s.
3). Blum da ona katilir ve soyle der: “Anne, ¢gocugun mutlak ba-
gimlilig: sona erdikten sonra, bir sonraki kusagin yetigkinlik yasa-
minda da biiyiikanneligin annelik 6zelliklerinde de annelik yapma-
y1 siirdiiriir” (1980, s. 95).

Psikanalizde “sapkinlik” sozciigii, yalmzca cinsellikle iligkili
olarak kullanilir, ama Laplanche ve Pontalis’in belirttigi gibi, terim,
Freud’dan 6nce, “i¢giidii sapmalari”ni gostermek i¢in kullaniliyor-
du. Yine Laplanche ve Pontalis’e gére, “Iggiidiilerin gogullugunu
kabul eden yazarlar, sapkinlik kategorisini ¢ok genis tutmak ve ona
¢ok sayida bi¢im vermek zorundadirlar, 6megin: “ahlak duygusu”
sapkinliklan (sugluluk), “toplumsal iggiidii” sapkinliklar: (fahige-
lik), “beslenme iggiidiisii” sapkinliklar1 (asir1 yeme, alkol diigkiin-
ligi)” (1973, s. 307). Yine de i¢giidii kavraminin beslenme ve al-
kol diigkiinliigiindeki gibi kullamimlara kadar genigletildiginin go-
riillebilmesine kargin, “normal”de ¢ok yaygin ve rastgele kullanilan
bir terim olan “annelik i¢giidiisii”’niin sapkinligindan s6z edilme-
mesi tuhaftir. Bir bagka deyisle, “sapkin annelik” neredeyse hig ka-
bul edilmemistir. Bu durumun bir istisnasina J.N. Rosen’da rast-
lanir; Rosen, ¢ok etkileyici bigimde s6yle demigtir:

Annelik i¢giidiisii sapkinlig kavramu, gizofreninin etiyolojisi hakkinda
gozlemledigim biitiin gergeklere uyar. Sizofreni hastalarinin anneleri-
nin davranglarina da uyar, psikotik hastalardan elde edilen malzeme-
ye de uyar ve biyolojik bir yasa olan her i¢giidiiniin kendisini ifade
ederken sapkinliga tabi olabilmesine de uyar. Tiirlii gegitli i¢giidiileri
gozden gegirdikten sonra, bu yasaya tdbi olmayan tek bir i¢giidii dii-
glinemiyorum. Sapkinlik adini verdigimiz hatali amag-nesne iligkisine
uyacak bigimde yon degistirmeyecek tek bir iggiidii diigiinemiyorum ...
Bebeginin ni¢in agladigini anlamasini saglayan ve bebegi yeniden
hognutluk diinyasina déndiirmeye olanak veren ilahi aligkanhkla 6diil-
lendirilmemis sapkin anne, ¢ocugunu zehirler. Ama ¢ocuk biiyiimek
zorundadir ve annede sapkin bir annelik iggiidiisii varsa, ¢ocuk daha
en bagtan itibaren zayiflamig bir psikoseksiiel temel iizerine inga edil-
mek zorunda kalw. (1953, ss. 100-1).

Rosen, sizofreninin etiyolojisi ve “sapkin anne”nin etkilerinden za-
rar gormiig bebegi/yetigkini anlamakla ilgilenirken, ben sapkin an-
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nenin davranglariyla ilgileniyorum.

Bu boliimde, bir sapkinlik olarak annelige ve bunun sonuglari-
na iligkin bulgular ele alinmaktadir. Bu yorumlar, klinik malzeme-
lerle desteklenmektedir.

Bu siireci agiklamaya c¢aligirken iki ayri dizi kanittan yararlana-
cagim. Ilk dizide, annesiyle ilk gocukluk yasantilarini anlatan ve o
donemde yasadig1 kusatilmay: ve bagimlilig aktarimlar sirasinda
yeniden yasayan yetiskin erkek hastalar var. Bunlar, kendi ge¢mis
yasantilarini yeniden yagama gegirmesini ya da canlandirmasini te-
rapistten beklerler. Bu baglamda, normal bebek gelisiminde “sem-
biyoz” (ortak yagsam) ve “ayrilma/bireylesme” devreleri hakkinda
Mahler’in (1963) ve “cekirdek kompleks” konusunda Glasser’in
(1979) ¢aligmasindan bilgi alabiliriz. Cekirdek kompleksinde, bir
bagka insanla en 6zel yakinhiga dair derine yerlesmis ve yaygin bir
6zlem duyulur ve bu 6zlem, “birlesme”ye, bir “birlik durumu”na,
“mutlu bir birlik”e karsilik gelir. Bu, asla ger¢ceklesmez, bunun ne-
deni kismen, boyle bir insanin bir bagkasina duygusal agidan yakin
olma firsat1 oldugunda kimligini tehdit altinda hissederek geri ¢e-
kilmesidir (ss. 278-80). Aktarim siirecinde bu, ¢ok belirgindir. S6z
konusu siiregte, hasta, ne kendisinden ayrilmasina ne de bireyles-
mesine izin veren annesiyle basglayan bir birlesme tahayyiiliinii ye-
niden yasama gegirir. Bence bu birlesme arzusu, Klein’in varsaydi-
g1 gibi, kiskancghga kargi bir savunma degildir, aksine, Hopper’in
(1986) one siirdiigii gibi, cinsel giiciinii yitirme korkusuna ya da
yok edilme ve caresizlikle iligkili kaygilara karg1 bir savunmadir;
ve kiskangligin arkasindan gelmesi ya da kiskangliktan kaynaklan-
masi ne kadar olasiysa, ondan dnce gelmesi ya da ona yol agmasi
da o kadar olasidur.

Ikinci dizide, gocuklariyla iliskilerinden s6z eden ve gocuklar
tizerindeki giiciinii ve denetimini nasil kotiiye kullandigini anlatan
sapkin kadin hastalar vardir. Annenin akil saghgi ¢ocugunun geli-
simi agisindan ¢ok 6nemli bir etken olarak tekrar tekrar kendini
gosterir. Bu konuda Greenson’un anlattiklar1 6nemlidir. Greenson,
bes yasindaki transseksiiel-travesti bir erkek cocuguyla ¢caligmasini
sOyle betimler:
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Kadinin toplumsal-cinsel kimliginden emin olmasinin kéklerinin de er-
kegin kendi toplumsal-cinsiyet kimligi konusunda duydugu giivensiz-
ligin koklerinin de anneyle ilk 6zdeglesmede olduguna inamyorum ...
Anne, bu 6zdeglesmemeye yol agan ya da onlenen konumda olabilir ve
baba da karg1 62deslesmede aym geyi yapar ... Erkek ¢ocuk anneyle 6z-
deglesmenin sagladig1 hazdan ve giiven saglayan yakinliktan vazgeg-
meye ¢alismali, daha az erigilebilir durumdaki babayla 6zdeglesmeli-
dir ... Anne oglunun baba kigiligiyle 6zdeglesmesine izin vermeye is-
tekli olmalidir. (1968, ss. 371 ve sonrasi, vurgular bana ait)

Greenacre (1960) ve Mahler (1968), babanin, ¢ocugun annesiyle
sembiyozu ¢6zmesine yardim etmedeki roliine dikkat ¢ekmiglerdir.
Baba ayrilma ve bireylesmeyi saglayan kisidir; ayrilma/bireylesme
siirecini kolaylastirir. Loewald, Odip oncesi donemdeki ¢ocugun
anne tarafindan yeniden kusatilma tehdidine kars1 olumlu destekle-
yici giicii olarak goriir babanin roliinii: “Anne tarafindan kugatilma
tehdidi karsisinda, babanin konumu bir diger tehdit ya da tehlike
olusturmaz, etkili bir giiciin destegini olusturur” (1951, s. 15).
Rascovsky ve Rascovsky, daha 1968’de, kisinin kendi ¢ocugu-
nu 6ldiirmesini konu alan ve artik bir klasik haline gelen ¢aligma-
larinda, ana-babanin bazi hareketlerindeki agiriliklarin bebege ¢ogu
kez ciddi zararlar verdigine dikkatimizi ¢ekmiglerdi. Bu zararlar-
dan bazilar1 “hamilelik ve dogumun iyiden kétiiye dogru travmatik
degisiklikler gostermesi, siinnet, dogal ya da yapay emzirmenin
verdigi rahatsizliklar ve 6zellikle de terk edilmenin nicel ve nitel
degiskenleri’ydi. Ad1 gecen yazarlar, bu alanin psikanalitik litera-
tirde yadsinmasinin “kugkusuz yiizlesemeyecegimiz kadar korkung
ve tuhaf bir gercek olan, annenin kendi ¢ocugunu dldiirme diirtiile-
rinin kabul edilmesine karg1 gosterilen evrensel direncin bir yonii”
olarak goriilebilecegini belirtmislerdi (1968, s. 390, vurgular bana
ait). Ayn1 yazarlar daha sonraki bir ¢aligmalarinda bebeklerin do-
gustan gelen saldirganhiginda ana-baba tavrinin belirleyici roliinii
vurgularlar ve insanin annesini ya da babasim 6ldiirmesinin, *“ken-
di ¢cocugunu o6ldiirme davranisinin bir sonu olarak kabul edilmesi
gerektigini ve birincil kokeninin de bebegin ana-babasinin saldir-
ganhigiyla 6zdeslesmesine atfedilmesi gerektigini” One siirerler
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(1972, s. 271). Rascovskylerin bize animsattig1 bir bagka gergek de,
ana-babalarin ¢ocuklarina kars1 “erken yasta ya da siirekli olarak
terk etme, zihinsel ya da fiziksel ceza, eziyet, fiziksel ya da sozlii
saldirilar, [ve] ac1 gekmeye karg1 kayitsizlik” gibi etkin ya da edil-
gen tutumlarla ifade ettigi yikic1 davraniglardir (s. 272). Yazarlar,
bu davraniglardan etkilenen g¢ocugun sozii edilen yasantilari, fan-
tezide degil gergek ebeveynlerle ¢ok yakindan iligkili cezalandirici
i¢ nesneler olarak i¢ gergeklige doniistiirdiigiinii de eklerler.

Ne var ki ¢ocugunu oldiirmek ¢ok eskiden beri bilinen bir seydir
ve kismen, ana-babanin karigik duygu ve diisiinceleriyle ilgilidir.
Blum’un belirttigi gibi, “bebek 6ldiirmenin ya da ¢ocuk kurban et-
menin, kotii davranilmig bebek ve hirpalanmig ¢ocukta goriilen tii-
rev ifadelerinin biitiin tarihsel ve psikolojik anigtirmalari, ancak bu
yiizyilda; yani ¢ocugun ya da psikanalizin yiizyili diyecegimiz
donemde derinlemesine incelenmigtir ... Psikanaliz aslinda ¢ocuk-
lar ve ana-babalardaki evrensel ensest ¢atigmalarinin kesfedilme-
sinden once, ¢ocuk tacizinin incelenmesiyle baglamigtir.”” Blum,
ayrica, “cocugun toplumsallagma gereksinimlerinin ana-babanin
antisosyal diirtiilerini bogaltmasi i¢in bir hedef olarak kolayca kul-
lanilabilecegini” one siirer ... “Sonsuz giice sahip olan ana-baba,
cocukla girdigi gii¢ catigmalarinda yengi kazanacagindan emin ola-
bilir” (1980, ss. 109-10).

Benedek’e gore, “Annelikteki bozukluk, sembiyotik iligkiyi bir
kisir dongiiye doniistiirebilir. Bu, nesnelerin ve benlik simgelerinin,
saldirgan ruhsal enerjiyle yiiklenmis ¢ocugun i¢inde dis gerceklik-
ten i¢ gerceklige doniistiirilmesine yol agar” (1959, s. 397).

Kotii muameleye maruz kalan bebeklerin, annelerinin kotii dav-
raniglarina nasil tamamlayici bir bigimde tepki verdigini gérmek
sagirticidir: Goriinlige bakilirsa bebek bunu hayatta kalmak igin ya-
par. Annesini ve dolayisiyla kendi varhgini yitirmekten korkar.
Blum (1980), bu amag dogrultusunda Kernberg'in (1975) betimle-
digi parcalanma diizenegini §oyle anlar: “Cocuk cezalandirici ana-
babayi, savunmaci bir bigimde ideallestirebilir ya da bir ‘iyi nesne’
imgesinden pargalayarak ayirir. Algaltilan cezalandirici ana-babay-
la 6zdeslestirilen ‘alcaltilmig, kotii benlik’, genellikle bastirilir. Ce-
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ligkili ego idealleri, bilingte tutarsizliklarin tam anlamiyla farkinda
olmaktan savunucu bigimde sakinilan ‘dikey par¢alanma’da siirdii-
riilebilir” (Blum, s. 111). Ne de olsa ¢ocuk, hayatta kalmak igin
baglangicta ana-baba tarafindan saglanan bir “yardimci ego’ya
(Spitz, 1946, 1951) dayanir. Bu, ana-baba-¢ocuk iligkisinin etkile-
riyle ilgili pek ¢ok caligmada goézlenmistir (Bakimz o6megin,
Bowlby, 1951, 1958; Bowlby ve ark., 1956; Burlingham ve Freud,
1943). Benzer bir siireg, sinir kisiligin etiyolojisinde annenin roli-
nii anlatan Masterson ve Rinsley (1975) tarafindan betimlenmistir.
Yazarlar, annenin cinsel iggiidiisiiniin erigilebilirligi (6diil) ile bu-
nun ayrilma/bireylesme doneminde geri alinmas: arasindaki degisi-
min bebek iizerindeki etkilerini vurgularlar. Gelecekte sinir kisilik
olacak bebek, annesinin ddiillerine ayrilmayi reddederek tepki ve-
rir. Yalnizca bu bile, ¢ocugun anne yar1 nesnesiyle yeniden birles-
me hayallerini ifade ettigini dogrular ve eger ¢ocuk bireylesme ce-
saretini gosterirse, terk edilme korkularini ve bagimlihigini destek-
ler. Lothstein (1979) benzer bulgular elde etmigtir. Lothstein, kadin
ve erkek transseksiiellerin annelerine iligkin ¢aligmalarinda, trans-
seksiielligin etiyolojisinde annenin roliinii vurgular: “Bu anneler,
oglunun kendinden ayrilmasina ve erkek 6zdeglemesiyle bireyles-
mesine katlanamazlar ve ogluyla iligkisini oglunun kadin 6zdesles-
mesi lizerinden siirdiiriirler. Erkek ¢ocugun cinsiyet ayriligini, ken-
di kigisel biitiinliigiine bir tehdit olarak algiliyor gibidirler.” Loths-
tein, transseksiiel olan kiz gocuklarinin yetigtirilmesinde is géren
bir siireci de goyle betimler:

Bu anneler kizinin uzun siireli ve siiregiden ozdeglegmesini de kendi ki-
gisel biitiinliigiine bir tehdit olarak goriir. Kizim kadin 6zdeglegmesinin
digina etkin bicimde iterek kendini sembiyotik birlesmeye ve gerileme-
ye kars koruyor gibi gériiniirler. Klinik verilerimiz, kiz ¢ocuklarinin
erkeklerle ozdeglesmesinin de hem kendilerinin hem de annelerinin
birbirlerini éldiirme istegini ortadan kaldirmay: amagladigi i¢in, kis-
men savunmac olabilecegini éne siirer. (s. 221)

Lothstein, daha sonra annenin “gocugunun toplumsal-cinsiyet kim-
liklerinden birini bozma egiliminin, ¢ocugun cinselliginin, kendi
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evliligindeki sikintilar, kendi annesiyle o siralardaki iligkisi ve ken-
di icindeki biseksiiel gatigmanin bir iglevi olarak degisiklik gostere-
cegi” varsayimini one siirer (s. 222, vurgu bana ait). Bu ¢ocuklar
hayatta kalmanin tek yolu olarak annesinin isteklerine uyarlar ve
boylece, yapisal ego bozukluklar: ve ego zayifliklari olan sahte bir
benlik duygusu yaratirlar.

Benedek’in ifadesiyle, “Psikanaliz, ana-babalarin, gocugun
davraniglarini ve bilingsiz giidiilenmelerini tahmin ederek ¢ocukla-
rina kars1 kendi bilingdigi giidiilenmelerinin farkina varmaya bagla-
diklanini gosterir ... Oyle goriiniiyor ki, ana-babalar ve gocuklar
tipk1 paranoitler glbl kaygiyla ongordiikleri ve kaginmayi amagla-
diklar1 geylere ulagtyorlar” (1959, s. 406).

Cocuklugunda kendi siiperegosuna boyun egen cezalandirici bir
anneyle miicadele etmis olan kadin, saldirgan anneyle 6zdeslesir ve
onu diis kirikli§ina ugratan ve yoksun birakan gocuga kolaylikla
saldirabilir (Steele, 1970). Kadin, annelik yapmas: igin gereken bi-
lingsiz giidiilenmelerini ¢ocugunun kargilamadigini hisseder.

Simdi bu siirecin iglenmemis psikolojik temelini, bildigimiz
giinlik yasam agisindan inceleyelim. Hatalarimizdan ders aldig-
miz genel olarak kabul edilir; ama isin o kadar kolay fark edilme-
yen yani, “hatalar’in yasamin erken devrelerinde gecirdigimiz ya-
santilarla bilingsiz bir bigcimde baglantili oldugudur. Bu nedenle ya-
samimizda birdenbire ve beklenmedik bir bigcimde ortaya ¢ikiveren
sozlerin ya da eylemlerin anlamini fark etmeyebiliriz. Bunlar, 6zel-
likle anne baba oldugumuzda iizerimizde giiglii etkiler yapar. Ken-
dimize iligkin zihinsel simgelerimize yabancilagtigimizi hisseder
ve onlar1 yitirmekten korkaniz. Omegin, kendi ana-babasiyla aci
dolu ve agagilayic1 yasantilari olan insanlar, kendileri, asla boyle
davranmamaya gizlice sz vermiglerdir. Ne var ki bilingdig1 bize
acimasizca oyunlar oynar ve igimizden bize ait oldugunu fark et-
medigimiz bir gey higbir uyarida bulunmadan ortaya ¢ikip bizi ga-
fil avlar. Bunun ana-babamizdan geldigine inaniriz. Annemizin ya
da babamizin kaginmak igin o kadar 6zenle g¢aba harcadigimiz o
korkung sesi ya da eylemi, kendi ¢ocuklarimizla iligkilerimizde bii-
yiik bir giicle kendini yeniden gosterir ve o anda sugluluk ve utang
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duymaya baslariz. Ben, ¢ogumuzun bunu biiyiik bir aciyla fark et-
tigimize ve onun ne kadar ¢ok farkinda olursak, i¢imizdeki bu
“baskin”1 ¢ozmek igin o kadar ¢ok ¢aba gosterdigimize inaniyo-
rum. Hedefimiz, kendimiz, “gercek benligimiz” olmaktir, boylece
¢ocuklarimizin da bizim yaptigimizi1 yapmasina izin verebiliriz. Ne
var ki, ozellikle tekrar tekrar asagilayic1 ve zararl yasantilara ma-
ruz kalmis olan kimileri i¢in bunu yapmak hig kolay degildir.

Grunberger’in (1985), kiz ¢ocugun kendi “gercek” cinsel nes-
nesi olmayan birine dogmus oldugu i¢in kaginilmaz olarak kisitlan-
dig1 ve annesinden, bir erkek ¢ocuga sunulacak ruhsal enerjinin ay-
nisin1 almadigs igin, sevgi nesnelerine erkek ¢ocuga oranla daha ba-
gimli oldugu fikrine katiliyorum. Bir kadin pek ¢ok bigimde sapkin
olabilir, ama bu boliimde, yalnizca annelikle ilgili nedenleri ve bir
kadinin kendi ¢ocugunun cinsiyetine tepkisini ve onu nasil kabul
ettigini ele alacagim. Kadinlarin, “dogru sey”i yapmak i¢in bazen
kahramanca ¢aba gostermesi gerekebilir, ¢iinkii kadinlarin basin-
dan gecenler, 6zellikle de kendi toplumsal-cinsiyet kimliginin asla
kabul edilmedigi ve annesinin de ayni yasantilar1 gegirmek zorun-
da kaldig: diisiiniildiigiinde, siirecin kendi kendini yineledigi ve her
bir kusag1 tehlikeye soktugu goriiliir.

Elli yaginda bir kadin, erkeklerle asir1 sadomazosist iligkilere
girme egilimi nedeniyle tedaviye gelmisti. iki kez evlenmis ve pek
cok ask iliskisi olmustu ve bu iliskilerin hepsinde kadinin sevgili-
leri onu dovmeye baglamisti. Hasta, zeki, bagarili bir kadind1 ve sa-
nat dalinda basariyla siirdiirdiigii bir meslegi vardu. Ik goriismede
héla “kor olasi bir inek” olarak gordiigii annesinden siddetle yakin-
di. Annesinin onda erkeklere kars1 uysal ve itaatkar bir tutum gelig-
tirdigini iddia ediyordu. Bunun, o dért yagindayken erkek kardesi-
nin dogmasina ve bunun iizerine kendisinin yatili okula gonderil-
mesine bagl olduguna inaniyordu. Ona biitiin yagam: boyunca ken-
disini bir bas belas1 gibi hissettirmiglerdi ve annesi ona zor katlani-
yordu.

Kadin, kiigiikken babasinin gézbebegiydi, ama yeni bebegin
gelmesiyle bu da degismisti. O zaman terk edildigini hissetmis ve
ne annesinden ne de babasindan sevgi gormiistii. Annesi ogluna tut-
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kundu ve iki kardes arasinda ¢ekigsmeye dayali bir iligkinin gelig-
mesine yol agmisti. Bu da, hastamda erkeklere kars1 yogun bir re-
kabet ve nefret uyandirmigti. Bu duygular: kendini “erkekler kadar,
hatta onlardan daha iyi” hissettigi mesleki yagaminda yatigtirabili-
yordu. Yine de eg olarak kendine hep etkisiz ve zayif erkekleri se-
¢iyor ve boylece onlardan daha iyi oldugu kanisim pekistiriyordu.
Birlikte oldugu erkekleri elestiriyor, bu elestiriyi vahsice agagilama
noktasina kadar gétiiriiyor, o zaman da erkekler tarafindan fiziksel
tacize ugruyordu.

[lk evliliginden iki gocugu olmustu. Ilk 6nce bir kizi, dért yil
sonra da bir oglu olunca, kisisel gegmisinin yinelendigini fark etti.
Zeki olmasina ve kendi durumu hakkindaki i¢gériilerine kargin, an-
nesiyle yasadig1 modelin aynisinin igine diismekten kendini alama-
musti: Cocuklarina egit davranmaya galigiyor, ama basaramiyordu.
Kiz1 dogdugu andan itibaren onunla arasinda biiyiik bir rekabet ol-
dugunu hissetmeye ve ona karg1 duydugu gii¢lii diigmanlikla bag
edememeye basladi. Baslangicta bunu kabul etmesi zordu, ama da-
ha sonra, kizi, ergenlik ¢aginda giizel bir geng kiz olunca, ona tip-
k1 annesinin kendisine davrandig: gibi davrandigini gordii.

Kizindan kurtulmay: istemesine karsin, iyi bir anne olma arzu-
sundan hi¢ vazge¢cmedi. Ama kizinin yasadig1 sorunlar1 gérmiiyor-
du. Kiz, bir sugluyla iligkiye girmisti; bir giin eve yara bere iginde
geldiginde, adamin onu fahige ve uyusturucu saticisi olarak kullan-
dig1 ortaya ¢ikti. Bu arada erkek ¢ocuk, akademik alanda dikkate
deger basarilar kazanmigti, ama annesiyle arasinda o kadar giiglii
bir bag vardi ki kendi yas grubundakilerle iliski kuramiyordu. Te-
davi sirasinda hastam, kendisi hakkinda ve annesine duydugu yo-
gun ofkeyi kendi ¢ocuklariyla iligkilerinde nasil sapkin bigimlerde
yeniden yonlendirdigi hakkinda pek ¢ok seyin derinden ve aciyla
farkina vardi. Kizina, kadinhigina iligkin herhangi bir bigimde gii-
ven ve destek verememisti; kadinin kendini algaltmasi tutumu, art
arda ii¢ kusak boyunca yinelenmisti. Kizi, kendi yasinda biriyle iyi
bir iligkiyi hak etmedigini hissediyordu ve tipki annesi gibi sado-
mazosist iliskilere girmigti. Kadin, oglunun da bireylesme siireci
yasamasina izin vermemigti.
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Greenacre (1968), cinsel agidan sapkin hastalarla edindigi dene-
yimlerde, hastanin yagaminin ilk iki yilindaki gelisimde belirgin bir
bozukluk gordiigiinii soyler. Bu bozukluk, ayrilma ve bireylesme
isinin gerektigi bicimde ilerlemesini etkiler ve ona zarar verir.

Annenin ¢ocuguna doyurucu bir bicimde bakmay: hagaramamas:, onu
yoksun birakmas: ya da bunaltmasu, ileride sapkin egilimlerin geligme-
st igin verimli bir zemin hazirlar; ancak bu bagarisizlik, 6zel sapkinlik
baglam i¢in kogullar1 kendiliginden ortaya ¢ikarmaz. Yani, “ben” ve
“oteki” hakkinda uzun sireli bir belirsizlik olur ve iligkilerin dengesiz
stirmesine yardim eden bir durum da zaten vardw. Bu kogullar ayrica,
nesne iligkisinin bozulmasina ya da yavaglamasina da yol agar ve so-
nug olarak, birincil saldirganhigin daha fazla tutulmasina ve friis-
trasyonun yaratngy ikincil bir saldirganhgin artmasina neden olur ...
Annenin saldirisina tepki olarak, bu saldirganlik daha sonra sadizme
doniigiir. (1968, ss. 53-4)

Klinik gozlemlerim, annelerin cocuklarina karg1 sapkin egilimleri-
ni cocuklarinin yagaminin ilk iki yilinda gosterdigini ortaya koyu-
yor. Winnicott’un (1953) ifadesiyle, sapkin kisi “gecis nesnesi’ni
var edilmek, yonlendirilmek, kullanilmak ve taciz edilmek, yikil-
mak ve atilmak, sevilmek ve ideallestirilmek, sembiyotik olarak
6zdeslesmek ve cansizlagmak ya da bunlarin hepsini ayn1 anda yap-
mak icin kullanir. Bence sapkin annenin zihninde ve bebegini yon-
lendirmesinde olanlar tam olarak bunlardir. Bir bagkadeyisle, Stol-
ler’in (1968) one siirdiigii gibi bebek boyle bir annenin “gegis nes-
nesi” olur. Granoff ve Perrier de (1980), annenin bebegiyle kurdu-
gu tiirden sapkin iligki konusunda benzer bir yorum yaparlar: Anne
bebegi once eksik olan penisi olarak, daha sonra da “oyuncak” ya
da “sey” olarak goriir; Granoff ve Perrier’e gore, bu, “fetigist sap-
kinlarin ‘yari-nesne’ iligkilerine benzer” (s. 85, benim ¢evirim).
Daha once de soyledigim gibi, bir klinisyen olarak erkekte ve
kadindaki sapkin eylemler arasindaki baglica farkin amag oldugunu
gozlemledim. Erkekte edim, disaridaki bir yari-nesneyi hedef alir-
ken; kadinda, ya kendi bedenine ya da kendi yarattigi nesneye, ya-
ni bebegine yoneliktir. Her iki durumda da kadinlar bedenine ve be-
beklerine yari-nesne gibi davranir. ikinci gocuguna siddet uygula-
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masi nedeniyle psikiyatrik degerlendirme i¢in bana gonderilen bir
hastayr animsiyorum bu baglamda. Ilk hamileligi bir siirpriz olmus-
tu; ama hasta, bunu yalniz kalma korkusuna kargi bir giivence ola-
rak gérmiis ve hamileligini sona erdirmemisti. Cocuk tamamen ona
bagiml ve tam anlamiyla onun denetimi altinda olabilirdi. 1k be-
begi dogdugunda kadin ona karsi tiksinti ve igrenme duygulariyla
dolmusgtu. Ona tekmeyi vurmaya hazird: ve biraz diisiindiikten son-
ra bu duygular1 yenmek igin bebegin kendisinin bir pargas: oldugu
fikrini kafasina yerlestirmeye karar verdi; bebegini, bazi giinler sag
kolu olarak, baz1 giinler bacaklarindan biri olarak diisiinliyordu.
Boylece iginden gelen bebegi dovme iggiidiilerine hakim olabili-
yordu. Ikinci bebek gelince kadin “Bedenimde ikinciye yer kalma-
di. Birinci hepsini kullanip bitirdi” demisti.

Hasta, hirsizlig1 meslek edinmis, hayatinin on yildan fazla bir
boliimiinii farkli hapishanelerde gecirmisti. Kargi konmaz bir bi-
cimde ¢ocuklugundan beri, para, giysi, miicevher, kimde ne bulur-
sagaliyordu. Ilk dénemde yakalanmamay: basarmisti, ama ele avu-
ca sigmadig1 ve ana-babasi onunla bas edemedigi igin birkag kez
1slah evlerine gonderilmisti. Daha sonra stk magazalarda hirsizlik
yapmakta uzmanlagt1 ve evlere girmek icin de bir teknik gelistirdi.
Soygunlarini genelde yalniz basina yapiyordu, ¢iinkii kimseye giive-
ni yoktu. Eger parayi dogru kullanmis olsaydi, simdiye dek ¢oktan
zengin olacagini, ama “hirsizlarin kisiliginin bir parcasinin parayi
almak ve har vurup harman savurmak” oldugunu s6yliiyordu. Bir
magazada hirsizlik yapmak istediginde hissettiklerini ayrintilariyla
betimliyordu. Higbir zaman kurbanlarini diigiinmemis, sugluluk ya
da utang duymamugsti. Bir nesnenin 6niinde duruyor, eger yakalanir-
sa, bunun 6zellikle evindeki hayvanlar (bu agidan g¢ocuklarimi hig
diisiinmemigti) i¢in ne kadar kotii olacagina, kendisi hapisteyken
onlarin ¢ok aci ¢ekecegine kendini ikna etmeye ¢aligiyordu; sonun-
da, bazen “hayvanlar igin de giizel bir sey” caliveriyordu. Bazen
elindeki mallar: satin alacak parasi oluyordu, ama kendi kendine
“Sermayeni tiiketirsen aptallik edersin” diyordu. Bu, eylemlerinin
sonuglarindan aci1 ¢gekmedigi ve hapis yatma fikrinin onu mutsuz et-
medigi anlamina gelmiyordu; ama kafasi ¢ok karigikti.
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Onu ilk gordiigiimde, bana, bir oglan olan ilk cocugunun, yasa-
minda ilk kez ona “bir biling duygusu” verdigini s6ylemisti. Sonra,
bunu, anne olmadan 6nce eylemlerinin bir bagka insan: etkileyebi-
leceginin hig farkinda olmadigini s6yleyerek agikladi. Bu kesfi ona
katlanilmaz geliyor, ¢iinkii hapisteyken kafasinin i¢inde oglunun
sesini duyuyor ve oglunun annesine gereksinimi oldugunu da bili-
yor. Cok bilingli bir kararlilikla, bu durumla bagariyla basa ¢ikma-
nin tek yolunun, oglunu kendisinin digindaki biri olarak diigiinmek-
ten vazgegcmek ve onun kendisinin bir parcasi olduguna inanmak
olduguna karar veriyor, boylece ikisi tek bir kisi olabileceklerdir:
“Bebegim de ben de bir kozanin i¢indeydik.” Oglu ii¢ yasindayken
bir kiz ¢ocugu oluyor ama onu kozanin i¢ine alamiyor. Kizin biitiin
taleplerini asir1 buluyor, ona kars: saldirganlasiyor ve onu dévme-
ye baghyor. Uzun siire boyunca ondan nefret ediyor ve onu yagami-
na giren davetsiz bir konuk olarak goriiyor. Kizim1 ddvmekten inti-
kamla karnigik nasil bir doyum aldigini, ama sonradan bu yaptikla-
rindan rahatsiz oldugunu sonunda kabul etti.

Bir bagka hasta da yedi yasindaki kizinin kendisine olan sevgi-
sini fiziksel olarak gostermesine duydugu yogun ve karsi konmaz
gereksinim nedeniyle tedaviye geldi. Ug yillik tedavinin ardindan,
terapistine duydugu giivensizlige ve aktarim siirecinde bogulmak-
tan duydugu yogun korkuya bakmay: basardiginda, kizinin onun
rahatsizligina nasil dogru bir “tan1 koydugunu” anlatti. Kiz1 ona
“Anne, beni dogurdugunda bir bebek istiyordun ve bebegin biiyii-
yecegini hi¢ diisinmedin. Artik on yasindayim ve sen bana hala bir
bebekmigim gibi davraniyorsun ve benim gitmeme izin vermiyor-
sun” demigti. O zaman kadin kii¢iik bebeginde buldugu hayali du-
yusal haz kaynagiyla ve kizin biiyiiyerek bagimsizlik kazanmasina
duydugu ofkeyle yiizlegmisti.

Diger bir hasta, ¢cok kaygili ve akl kangik oldugu i¢in beni gor-
meye gelmisti. Iki yaginda bir bebegi vardi ve onunla basa ¢ikama-
digim hissediyordu. Ne zaman friistrasyona ugradigini hissetse ya
da ofkelense bebegini doviiyordu. Cocugunu dévmek hastanin kay-
gilarindan kurtarilmasini sagliyor, hasta bunu cinsel haz igin de kul-
laniyordu. Ama ¢ocugun gozlerinde zafer kazanmig bir ifade goriip
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cocugun kendisine kotii davranilmasindan “neredeyse zevk aldigi-
nm1” fark edince birden onu dévmeyi birakti. O zaman bebegin ken-
disinden istiin konumda oldugunun, ¢iinkii annesine kendini kay-
bettirmeyi bagardiginin farkina vardi. Artik “efendi” gocuk olmustu.

Stoller’e gore, “Sapkinliktaki diigmanlik, sapkinlig1 olugturan
eylemlerde gizli bir hayali intikam bigimini alir ve ¢ocukluk trav-
masini yetigkinlikteki zafere doniistiirme gorevi goriir” (1974, s. 4).
Klinik deneyimlerimde, anneligin sundugu “durumun tam deneti-
mini elinde tutma” firsati, kendi yasaminda yaralayici ve travmatik
olaylar yagamig kimi kadinlarin, bebegine kotii davranmasina ve
bebegi taciz etmesine uygun bir zemin hazirlar. Hirpalanan bebek-
lerin, transseksiiellerin ve hepsinden &te, cinsel sapkinliklari olan
erkeklerin anneleri boyle kadinlardir.

Cinsel sapkinliklari olan erkegin daha sonraki yagaminda nesne
iligkilerinin bozuk olmasinin en etkili belirleyicisi, annesiyle ilk
iligkisidir. Bebegini hirpalayan annelerin giivensiz ve duygusal ag1-
dan yoksun kalmig insanlar olduklarin: kabul ediyoruz. Bu kadinla-
rin nasil dayak attigina iligkin anlatimlarinda, 6fkelenen bebek kar-
sisinda bir yengi kazanma unsuru vardir. Ayni Oriintii, erkek ¢o-
cugunu kiz gibi giydiren ya da tersini yapan annelerde de goriiliir;
erkek ¢cocugun bir kiz gibi davranmamasi durumunda annenin sev-
gisinin geri ¢ekilmesi tehdidi ve intikam duygusu her zaman vardir.
Bu anneler, ¢gocugunun toplumsal-cinsiyetini kabullenememistir;
ve denetleyici giiciinii gocuga farkli bir toplumsal-cinsiyet vermek
iizere kotiiye kullanmislardir. Bu kadinlarin kendi bebekliginde ka-
dinligini agagilayan yasantilar gegirmis olmalar1 da tesadiif degil-
dir. Bu durumda yalnizca bir iatikam unsuru degil, nesnenin insan-
digilagtirilmasi, yani insanliktan c¢ikarilmasi da vardir. McDo-
ugall’1in belirttigi gibi:

[k yaglardaki anne imgesi, biitiin neoseksiiel yaraticllarin bilingdi-
sinda siiregiden ¢ok 6nemli bir rol oynar. Ideallegtirilmis anne imgesi
yalnmzca annenin cinsel arzudan yoksun oldugunu éne siirmekle kal-
maz, jenital farklarin 6neminin gizlice inkar edilmesini de icerir. Her
neosekstiel senaryonun altinda, cinsler arasindaki farklarin cinsel ar-
zunun uyanmasinda rol oynamadig inanci yatar. (1986, s. 249).
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Stoller’den (1968) 6grendigimize gore, cocugun ¢ekirdek toplum-
sal-cinsiyet kimliginin ortaya ¢ikmasinda ¢ok onemli unsurlardan
biri, bebek-ana-baba iliskisi, 6zellikle de Odip 6ncesi ve Odip do-
nemlerdeki iligkilerin psikolojik yonleridir. Annenin g¢ocugunun
cinsiyetini kabul etmesi, cocugun ¢ekirdek toplumsal-cinsel kimli-
ginin olugmasinda ve onaylanmasinda son derece 6nemli bir rol oy-
nar.

Cocugun ¢ekirdek cinsel kimliginin olusumunda anneligin 6ne-
mini bir bagka hastam —bu kez erkek— hakkindaki klinik malzeme-
lerle gostermeye ¢alisacagim. Bu hasta, kirkli yaslannin ortasinda,
evli ve dort gocuk babasi. Bana bir mektupla bagvurdu. Mektubun-
da sikintisimi g6yle anlattyordu:

Yasamimin ¢ogunu, kendini travesti ya da transseksiiel duygu ve dav-
ramglar bi¢iminde géosteren bir durumda gegirdim. Bu duygulari uzun
siire bastirabiliyorum ama bir an geliyor ki artik onunla baga ¢tkami-
yorum —tipkt su anda oldugu gibi ... ve ilk kez penisimi kestirmek ba-
na mantikli geliyor ... Bunu denetlememin ya da bastirmamin en iyi yo-
luna karar vermem igin birinin bana yardimc: olmasina ya da kendi-
mi bu amansiz iskenceden kurtarmam igin bir yol Gnermesine umutsuz-
ca gereksinim duyuyorum ... Su anda yagadigim belirtiler birbirinden
oldukga farkli iki kategoriye giriyor: Zihinsel ve fiziksel. Zihinsel agi-
dan kendimi yalmzca olmak istedigim kadar miikemmel olamadigim
i¢in kilik degistirerek yagsamak zorunlulugu duydugum o klige durum-
daki bir kadn gibi hissediyorum ... Bir “degisiklik” yapma olasilikla-
rint agikga gorebiliyorum. Bu amagla simdi kendimi ¢evremdekilerden
duygusal agidan neredeyse tamamen kopardim denebilir. Ama o zaman
da ¢atigma siddetleniyor ve soruyorum: Ik énce kime kargt sorumlu-
yum? Hepsinin de kendi yagamlari olan ve olabilecek olan aile iiyele-
rime kargt mt yoksa yalnizca bir tane degerli yagami olan kendime kar-
stmu? . Fiziksel agidan, gerilimi ancak erkek kiyafeti diginda herhan-
gi bir sey giyerek azaltabiliyorum ... Fiziksel agidan daha agik olan be-
lirtiler gunlardwr: Sabahlari mide bulantisy, tiim giin kusma, igtahsizlik,
trperme hissi, surtimun orta kisminda agri ve bana o anin yeniden
“gelmek” iizere oldugunu séyleyen en belirgin isaret de gégiislerimin
sertlesmesi ve acimasi. Bu gibi anlarda, gégiis uglarimin yiin kazagi-
ma degdigini hissettigimde igimden bagurmak geliyor ...
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Belirtiler boyle devam ediyordu. Hastanin kendi sorununu anlati-
sindan, yasadig biiylik umutsuzlugu, iiziintiiyii ve perisanligi gore-
biliriz.

Bu vakanin agikga gosterdigi gibi, sapkinliklar s6z konusu oldu-
gunda mutluluk ve doyumdan s6z edilemez. Simdi hastanin gegmi-
sini kisaca inceleyelim. Tahmin edebileceginiz gibi, bu gegmis ¢ok
karmagik ve kendine 6zgiiydii. Hasta yasaminin ilk yillarinda her
tiirlii saptirici tavirla kugatilmugtir. Iki gocuklu bir ailenin ikinci go-
cugudur. Bir ablasi vardir. Bir yasindayken (savas sirasinda) “gii-
venlik nedenleri’’yle teyzelerinden biriyle yasamaya gonderilir. {1k
anilarinda, kaybolmusluk duygulari vardir. Teyzesiyle gecirdigi za-
man boyunca aklinin ¢ok karigik oldugunu animsamaktadir. Teyze-
si sicak ve sevecen bir kadindir, ama hastam ii¢ yasindayken, eger
biitiin isteklerine uymazsa, ondan sevgisini ¢ekecegini ¢cocuga agik-
¢a belli etmistir. Ona kabul ettirmeyi istedigi kosullar, yalnizca kiz
gibi giyinmek degil, 6yle de davranmaktir. Hastam yasaminin o d6-
neminde duydugu kaygiyr hdla unutamamigti. Baglangicta teyzesi-
nin tuhaf isteklerine kars1 ¢cikmaya ¢aligmig, ama kisa siire sonra
bunun sonucunun tam anlamiyla yalitilmak olacagini fark etmistir.
Ne de olsa annesi onu goktan terk etmistir; yilda birkag kez kart
gondermektedir, ama onu gérmeye hi¢ gelmez. Bundan sonra, tey-
zesinin ondan istedigi her seyi yapmaya baglar.

Teyzesinin bir kizi olmus, ama ¢ok kiigiik yasta lmiitiir. Tey-
ze, yegenini bir kiz okuluna gondermeye karar verir gibi davranma-
y1 Ogretir; tibbi nedenlerle ara sira Londra’ya gitmekte ve orada ¢o-
cugu bir doktor arkadasina muayene ettirmektedir. Hasta on iki ya-
sina geldiginde inandirici bir bigimde kiz ¢ocugu gibi goriinmekte-
dir artik, 6yle ki aileden birinin diigiiniinde onu nedime yaparlar.
Oglunu teyzesiyle yasamaya gonderdiginden beri hi¢ gdrmemis
olan annesi, toren sirasinda kizkardesiyle gelen o giizel “kiz”in as-
linda kendi oglu oldugunu fark edince, hastam, sira dis1 bir skanda-
lin nesnesi oluverir. Annesi, bagiriglar, aglamalar ve ¢igliklar ara-
sinda onu alip oradan gotiiriir. Ona siddetli bir ceza vermekle kal-
maylp hemen bir erkek okuluna gonderir. Ama okulda ¢ocugun
cektigi aci, iskence ve gordiigii agagilanma Gyle bir boyuta ulagir ki
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sonunda anne onu teyzenin yanina geri génderir. Cocugun kendisi-
nin artik ilgilenemeyecegi kadar hanim evlad1 ve aptal oldugunu
sOyler. Hastam, teyzesinin yanina donmekten hosnuttur, ama igler
artik eskisi gibi olmayacaktir. Simdi “erkek” oldugu icin teyzesinin
onun kiiciik gormesine katlanmasi gerekmektedir. Bu vakada daha
derine inmek istemiyorum; simdiye dek anlatilanlarin, o iki kadinin
annelik roliinde bu zavalli cocuga bebekliginden ergenligine kadar
verdigi korkular aktarmak igin yeterli oldugunu diigiiniiyorum.

Anneyle ¢ocuk arasindaki sapkin iligkilerin kendine 6zgii psiko-
patolojisini ele alan psikanalitik ¢aligmalarin sayis1 ¢ok azdir. Bun-
lar arasinda ozellikle Sperling’in (1959, 1964) ¢aligmalari, ortaya
koydugum bulgulan daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir. Asa-
gidaki alintilar adi gegen galigmalardandir: “Belli gocukluk yasan-
tilarinin, sapkinlarin yasamu iizerindeki etiyolojik etkilerini analiz-
lerin yeniden yapilandinilmasiyla degerlendirmek, ozellikle de
ayartma farklan pek goze batmadigindan, kolay degildir” (1959, s.
236); “... bence, ¢cocuklarda sapkin cinsel davramslar, dinamik ola-
rak siiperegoda, ana-babanin belli bilingsiz tutumlarinin igsellesti-
rilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir bozukluktur. Cocuklar s6z konusu
oldugunda bu siiperegonun alindig1 nesnelerin bilingdig1 tutumlari-
n1 degistirmenin terapi agisindan vazgecilmez bir gereklilik oldu-
gunu diisiiniyorum” (1959, s. 238). “Anneyle ¢ocuk arasinda sap-
kin bir nesne iligkisi tiirii olarak betimledigim [1959] iligki, ¢ocu-
gun patolojik ego ve siiperego isleyisinde genetik bir etkendi”
(1964, s. 484, vurgular bana ait).

Sperling’in “sapkin bir nesne iligkisi tiirii” ne gonderme yapma-
sina ve travesti erkek gocuklarin kendilerinden dnce annelerini ¢o-
ziimlemeye almasina karsin, sapkin annelikten bir daha s6z etme-
mesi, bizi diis kirikligina ugratir. Bunun bir istisnasi Sperling’in iki
anneden gelisigiizel bir bigimde s6z ederken soyle demesidir: “Iki
anne de cinsel fonksiyonlar agisindan yeterli goriiniiyorlardi ve ka-
din olmaktan zevk aliyorlardi. Kadinin rolii onaylanmiyor degildi:
Aslinda, belli kadin etkinliklerine, 6zellikle de annelik iglevlerine,
cok deger veriyorlardi. Onlarla kargilagtirildiginda erkegin rolii ba-
z1 agilardan daha 6nemsiz goriiniiyordu, ¢iinkii cocuklarin bakimi,
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erkege verilmemisti” (1964, s. 485, vurgular bana ait). Sperling,
sapkin ¢ocuklarin annelerinin tedavi edilmesini savunurken bile,
bunlarin anneliginde herhangi bir sapkin tavri kavramsallastirmaya
yanasmaz ve bunun yerine “gok deger verilen annelik islevle-
ri”’nden soz eder. Kisisel olarak ben, o hastalarin anne olarak giig
konumlarini kétiiye kullandigina ve benim sapkin annelik tutumla-
r1 dedigim seyi gosterdigine inaniyorum. Birinci Boliimde belirtti-
gim gibi, bu kadinlara dogru tan1 konamamasinin bir nedeni, toplu-
mun anneligi yiiceltmesi ve anneligin karanlik tek bir yonii olabile-
cegini bile reddetmesidir.
Gallwey s0yle der:

Kadinlar, bedenlerini daha dolaysiz bigimde kullanabildigi i¢in erkek-
ler kargisinda avantajhdir; giinkii bedenin ideallestirilmesi, ideallegti-
rilmig bigimde “ilk besleyen nesne’”” olma fantezisini desteklemek ama-
ciyla, toplumsal bir temele dayanilarak yiireklendirir ... Cinsel sapkin-
liklarin, ¢ogu suglu davramg bigiminin ve baskin davranig bigimlerine
genel olarak duyulan agiri giivenin, ideal anne nesnesi prototipleriyle
6zdeslemede ya da bunlara egemen olmada bagarih oldugu inancim
sirdiirmek igin daha ileri gitmesi gereken erkeklerde ¢ok daha yaygin
olmasinin bir nedeni, biiyiik olasihikla budur. (1985, s. 134, vurgular
bana ait)

Gallwey, bu miikemmel ¢caligmada, “besleyen nesne”nin stresli ko-
sullar altinda mutlak bir egemenlik ve denetim nesnesi haline
gelmesinin miimkiin oldugu annelikte, kadin cinsel sapkinliginin
oziine ¢ok yaklagir; ancak kadin bedenini ve anneligi asir1 idealles-
tirdigi igin bu sonugtan ¢ark eder. Annede varolmasi olasi saptirici
yetileri gormezden gelir.

Anne olmanin altinda yatan bilingsiz giidiilenmelerin 6nemi
yadsinmamalidir. Raphael-Leff’in, annelik modelleri ve bebegin
annesi iizerindeki etkisi hakkindaki arastirmasi bu konuyla ilgilidir.
Raphael-Leff, iki temel annelik modelini betimler. Bu modellerden
birinde anne, bebegin kendisini ona uyarlamasini ister ve burada
kendisi “diizenleyici”dir; digerinde ise kendisi bebege uyar ve “ko-
laylagtiric1”dir. Bu g¢aligma, orta siniftan meslek sahibi kadinlar
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lizerinde yapilmigtir. Raphael-Leff, bebegin, annesinin “umutlari
ve vaatleri” lizerindeki etkilerini (anlagma-etki) ele alir. Bana oyle
geliyor ki, ciddi bir psikopatolojisi olan kadinlarda, bebegin kendi-
sine yogun bagimliligim ve ikisinin sembiyozunun yarattig1 6zel
yakinhig: hos karsilayan kolaylastirici anne, ciddi bigimde rahat-
sizlanirsa, travesti, fetigist ya da transseksiiel erkek ¢ocuklar yetis-
tirmeye meyleder. Ote yandan, diizenleyici anne de, yine agirt du-
rumlarda, bebegini hirpalayabilir.

Rinsley de (1978), sinir kisilik psikopatolojisinin baslangicin-
daki anne-bebek etkilesimini betimlerken bize benzer bulgular su-
nar. Burada anne, edilgen ve bagimli oldugu siirece bebegi ddiillen-
dirir, bebek saldirgan veya girigken davrandigl zaman ondan sevgi-
sini ¢eker. Rinsley’e gore, gelecekte sinir kisilik gelistirecek erge-
nin ya da yetigkinin annesi bebeginin gurursuz bagimliligindan
zevk alir ve onun dogustan gelen ayrilma/bireylesme diirtiisiinii sii-
rekli olarak engeller. Ama bu zevk alma siireci en saf durumunda
kisa omiirliidiir, dogumdan sonra yalnizca iki ay siirer. Bu nedenle
Rinsley’e gore,

Gelecekte simr kigilikte bir ¢ocuk ya da yetigkin yaratacak olan anne,
tipik olarak, yeni dogan bebegiyle yasantilar: soruldugunda giiliimse-
yerek mutlu bir doyum i¢inde kendini kaybeder, ancak daha sonra, do-
gumu izleyen ilk yihn ikinci yarist ve sonrasinda, bebegin giderek et-
kinlesmesinden séz ederken, kaglarim ¢atar, duygusal hognutsuzlugu-
nu ya da bebegini kiigiik gordiigiini ifade eder ... Simir kigiligin anne-
si, ¢ocuguyla, o 6nemli donemde kendi annesinin onunla iligki kurdu-
gu bi¢imde iligki kurar ... Psikotik annenin anneliginde mutluluk yok-
tur. Psikotik anne, ¢ocuklarina ancak onlar kigiliksizlegtirerek ve ge-
¢ici ya da fetig benzeri nesnelere doniigtiirerek tepki verir. (ss. 45-6)

Kimi kadinlarin bebegin kendi bedenini iggal ettigi annelik done-
mindeki iglevlere kargi da sapkin tutumlar olur. Bir kadinin hami-
le kaldig1 zaman bilingdis1 sapkin giidiillenmeleri olabilecegini ve
kendi bedenini sapkin bigimde yonettigini zaten gormiistiik. Boyle
bir kadin, dogum sirasinda bedeninde ¢ok siddetli olabilecek do-
gum sancilarn hisseder. Kimi kadinlar, bebeginin bedenine “yapis-
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ma”ya ve ona tamamen sahip olmaya biiyiik bir gereksinim duyar-
lar; dogum, bu birincil gereksinime karsi koyar. Bebek hayatta ve
hatta kimi agilardan bagimsiz oldugu zaman, anne 6fke ve hatta in-
tikam arzusu duyabilir. O zaman bedenini yoksullagsmis gormekle
kalmaz, bu ¢ok onemli ayrilik nedeniyle ¢ok derinden agagilandig-
n1 duyumsar. Bu, tam bir darbe gibi yasanir. Yeni varlik simdi ken-
dine ait bir yeri fethetmek icin miicadele etmektedir. Anne asir1 bir
sarsint1 yasar. Ne de olsa hamile kadinin hamileligi hemen anlagilir
ve toplum onu her tiirlii ayricalikla, ilgiyle ve saygiyla ddiillendirir;
ama bebek dogdugu anda birdenbire bunlarin hepsini geri alir. Da-
ha da kotiisii, bebegin duygusal, fizyolojik ve biyolojik biitiin yeni
talepleri simdi kadina yoneliktir. Bu, dogum sonrasi ¢okiintiiyii kis-
men agiklayabilir.

Burada annenin duygusal dengesinin oynadig: roliin dnemini
bir kez daha goriiyoruz. Bu, bebegin annesinden ayrilmasi ve birey-
lesmesi, ayn1 zamanda da kendi toplumsal-cinsel kimligini edinme-
si agisindan ¢cok onemlidir. Ama gelecekte sapkin olacak kisinin an-
nesi tam ters bicimde davranir. Daha 6nce Sperling’in yaptig: gibi,
Chasseguet-Smirgel de (1985b) anneyle oglu arasindaki iligki siire-
cini ve annenin oglunun gelisimine nasil miidahale ettigini anlatir;
ama bunu, herhangi bir sapkin anne tutumuna agikc¢a atfetmez. An-
ne yalnizca besbelli bir erkek ¢ocuk olan sapkinin annesi konumun-
da dikkate alinir. Chasseguet-Smirgel soyle devam eder: “Sik sik
sozii edilen sapkinliklarin etiyolojisindeki bir 6zellik, annenin ¢o-
cuguna kars! bastan ¢ikarici ve karmagik bir tutum sergilemesinin
sikligidir” (s. 12). Burada, ¢ocugun kisiliginin sapkin geligimini
desteklemis olan kisi anne de olsa, annenin psikopatolojik 6zellik-
leri betimlenmemisgtir.

Ben, anneligin bazen bilingdis1 sapkin nedenlerle segildigini
one siiriiyorum. Kadin, annelige ulasarak otomatik olarak efendi
roliine de ulagtigin bilecektir. Bu efendi, taleplerine yalmzca duy-
gusal degil biyolojik agidan da boyun egmek zorunda olan bir bag-
ka varligin tam denetimini elinde tutacaktir; denetim altindaki
varlik taleplere ister uysun ister uymasin. Aslinda kendini yetersiz
ve giivensiz hisseden kimi kadinlarin, duygusal beslenmenin ken-
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disine agik tek yolunu bir ¢ocuk olarak gordiigii ve fiziksel sevgiye
acligini o ¢cocukla kargilamaya ¢aligtig1 genel olarak kabul edilmek-
tedir. Birlikte caligtigim anneler bazen bunun ¢ocuk iizerindeki
olumsuz etkilerinden kaygi duyuyor bazen de bununla hig ilgilen-
miyor gibi goriiniiyorlardi.

Ana-babalar, kendi erkeklik ya da kadinlik duygulariyla iligkili
agagilayici durumlarda kalmig olduklari i¢in “normal” taleplere ye-
terli bir bicimde yanit veremezler. Stoller’in yapitindan bildigimiz
gibi, oglan ¢ocuk bir erkek haline gelirken bu yasantilara sapkin bir
ruhsal yap1 gelistirerek tepki gosterebilir. Chasseguet-Smirgel’e
(1985a) gore, erkek gocukta sapkin yapi, annesi ona “ergenlik 6n-
cesi penisiyle miikkemmel bir es” oldugunu hissettirdigi zaman yer-
lesir (s. 29). Peki ya sirf cinsiyeti kadin oldugu i¢in dogdugu andan
itibaren ana-babasi tarafindan kiiciik goriilen kiz ¢ocuga ne olur?
Geleneksel sapkin erkek ¢oziimii ona agik degildir. Ama o kiz ¢o-
cugu anne oldugu zaman, bir kadin oldugu gergegi yiiziinden ken-
dinden intikam almak igin bilingsiz de olsa bagka araglar bulur.
Chasseguet-Smirgel’in, kadinin, sevgi nesnesi olarak babasini bek-
lemeye zamani oldugu igin, sapkinligin kadinlarda erkeklere oran-
la daha az yaygin oldugu goriigiine katilmiyorum. Sapkin kadin
bekler, ama babasinin sevgisi icin degil, yasaminin ¢ok erken bir
doneminde kargilagtig1 asagilanmanin intikamini almak igin bekler.

Zilbach (1987), kendi tabiriyle kadinin “etkin yutma’sin1 nor-
mal kadin gelisiminin bir pargasi olarak tanimlamakla, tesadiifen
de olsa benim sapkin annelik kuramimi destekler. Bence sapkin an-
ne bu “etkin yutma’’y1 6yle bir bigimde kullanir ve saptirir ki bebe-
gini kendisinin bir pargasi olarak yasantilar; hem de dyle bir parga
ki birakin bireylesmesi, gitmesine ya da kendi cinsel kimligini
olusturmasina dahi izin vermez. Bebeginin kendi uygunsuz gerek-
sinimlerine tepki vermesini saglamaktan biiyiik bir mutluluk duyar.

Sapkinliklarda islev goren bazi psikodinamik ilkelerin, kadin-
larda, anne olduklar1 zaman ortaya ¢iktigim gorebiliriz. Kadinlarin
ireme, yani hamile kalma ve bebegi kendi bedeninin iginde tagima
yetisi, sapkin iligkilerdeki abartili ve epeyce bozulmus bazi duygu-
sal ozelliklerin aynilarini, nesne iligkilerinde verir kadina. Bunlar,
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diger kisiyi yutma, nesneyi kisiliksizlestirme ve isgal etme, onun
tam denetimine sahip olma ve Gtekiyle birlegsme arzularidir.

Odip, Coriolanus ve Hamlet’in sik sik ve dolu dolu ¢6ziimlen-
mesine karsin, Jocasta, Volumnia ve Gertrude’a ¢ok az ilgi goste-
rilmis olmasi gasirtici degil midir?

Bunlar, sapkin anneligin en iyi bilinen yazinsal érneklerinden-
dir. Ogullan iizerindeki gii¢lerini istismar etmis, kotiiye kullanmis-
lardir. Yazin alani simdiye dek, yalnizca ogullarin (Stewart’in
(1961) “Jocasta’nin Suglar1” adli dikkate deger ¢alismasi da dahil
olmak iizere ¢ok az sayidaki istisnay1 saymazsak) psikopatolojisini
anlamakla ilgilenmisgtir.

Yazin alaninda bir diger 6mek de Medea’dir ve Medea yalnizca
anneligin giiciinii degil, “biyolojik saat”in, bir