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ile, coktan geride kalmis ¢aglara ait bir fosil midir? Ke-
lime 6yle olabilir, fakat kendisi aslinda surekli yeni bi-
cimlerle can buluyor. Insanlarin birbirlerine kars1 kayitsiz
olmadiklan her yerde vardir aile, iki kisiyle baslayip bitmez.
21. yuzyilda cocuklu veya cocuksuz, bir veya ¢ok evde mu-
kim, buyuk bir cesitlilikle var olmaya devam ediyor. Anne
baba ve buytikanne biiytikbaba da, aile teskil etmeyi surdur-
dukleri oranda, bagka bir seye donusttler. Ailesiz bir hayat
dahi mumkiin — ¢ogu durumda arkadaslarnn yeni bir aileye
donusmesiyle oluyor bu. Modern ¢agda kimsenin ve hi¢bir
seyin geleneksel, toresel ve dinsel normlara itaat etmesi ge-
rekmiyor. Hayat veya beraber yasama bicimleri bir deneyin
konusu haline geldiler, yoksa degisen kosullarda nasil bir
gorunum alacaklarini 6grenmenin yolunu nasil bulurduk?
Tam da ¢okyonlu olarak degistigi, ayn1 zamanda kaybola-
bildigi ve terk edilebildigi bir tarihsel ve kisisel durumda, ai-
lenin anlam iyice belirgin bicimde 6ne ¢ikiyor. Butiin degi-
simlere ragmen 6zu hep aym kaliyor: Korunup kollanmanin

mekamdir aile, olagan halde hi¢bir seyden korkmayacagimz
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yerdir, karsilikli bol iyi niyete giivenebilecek ruhlarin mes-
kenidir. Su anlasilmaz koca dunyada aile, anlasilir bir kii-
cuk dunya insasidir, dis tehditlerden korumaya yetecek ka-
dar ice donuk, hareketi ve degisikligi mumkun kilacak ka-
dar disa acik.

D1s diinyanin kosullan belirsizlestikce, herkesin kendini
korunup kollanmis hissedebilecegi bu tirtilin agina baglan-
ma ihtiyaci da artar. Birey hayat1 boyunca bu yerden ayrilip
gidebilir ve ona geri donebilir: Orada hikayesini bildigim ve
benim hikayemi bilen, ¢ok sey yasamis oldugum ve benim-
le ¢cok sey yasamis insanlar vardir, ilgilendigim ve samimi-
yetle benimle ilgilenen, yardim ettigim ve bana yardim eden
insanlar. Her zaman mubhatap olabilecegim ve benim ne ya-
sadigimi, ne yaptigimi, ne tasarladigimi bilmek isteyen bi-
risi vardir orada. Baska kosullarda istenmeyen sosyal kon-
trol sayacagimiz sey, modern cagin getirdigi bircok 6zgur-
lesmenin ardindan, arzulanmaya deger bir rikkat kaynag-
na doénusur.

Kuskusuz aile bir ¢atisma alamidir ayn1 zamanda, bura-
da hesap edilemeyen sonuclarin derhal gelip ¢atacagindan
korkmaksizin bol bol catisma firsat1 vardir. Karsit ¢ikarlar
ve gorusler ortaya ¢ikar ve cebellesirler. Herkes karsilikli de-
neyim edinir, eylemde bulunur ve tepki gorur, kavga eder
ve uzlasir. Buttin bu tatsizliklardan sakinma arzusu akla ya-
kindir ama bunlar olmasa, geriye kalan mutlak can sikintisi
olurdu. Kimileyin aile bir timarhanedir ama ¢ogu zaman ga-
yet iyi yasayip gidersiniz onun i¢inde. Digerleriyle ¢atisma
ve onlarla araya mesafe koyma tecriibesi i¢inde herkes yat-
kinlhiklarim ve hoslanmadiklarini, kendi kanaatlerinin lehi-
ne ve aleyhine olabilecek biitiin gerekgeleri 6grenir; boyle-
ce benligini tanimlamanin, kendi kendine yapabileceginden
daha guvenli bir yolunu bulur. Ustesinden gelinen her yo-

gun catisma, o iliskinin giivenilir ve ciddiye alinir olup ol-
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madig1 ve tehlike anlarinda da dayanmikliligini koruyup ko-
ruyamayacagl sorularini cevaplamamizi saglayacaktur.

Aile her bakimdan hayati 6grenmenin bir yeri, yasama sa-
natinin bir talim alamidir. Burada insan tanimay: 6grenir,
iliski yordamlarn gelistirirsiniz, baskalarim1 dikkate almama-
niz halinde karsilasacaginiz yaptirimlar aracihigiyla da ger-
ceklesir bu. Kendisi ve baskalar1 adina sorumluluk ustlen-
me, uzlasmaya girme, kararlastirilanlara uyma kabiliyeti
burada gelisir. Burada edinilebilecek kapsamli sosyal bilgi,
“sosyallesmeyi” meydana getirir; modern ¢agda, kendiligin-
den anlasilabilir bir sey olmaktan ¢iktig1 oranda bir kavram
haline gelen “toplum olma” kabiliyetidir bu. Ailenin olus-
turdugu kugiik hticre, cemaat 6rguitlemenin, sorular sorma-
nin, sorunlar ¢6zmenin, ¢atismalara arabuluculuk etmenin
ve bir seyleri degistirmenin ne kadar zor olduguna dair bir
izlenim sunar bize: Toplumun daha buytik 6l¢eginde bunun
farkh olmas1 mimkin mudur?

Aile hayatindaki 6grenme deneyiminde, ¢ocuklar bir ati-
lim saglar - sayet yetiskinler onlarla beraber yeniden buy-
meye ve dunyay1 ¢ocuklann kesif sevinciyle baska turlu gor-
meye gonul indirirlerse. Cocuklarla, hayatin nasil birbirini
izleyen evrelere bagh oldugunu 6grenirsiniz. Stres direncini,
bu hayatin i¢inde kendiliginden kazanirsiniz, ¢ciinku ¢ocuk-
lar daima yaratic1 cevaplar bulmayi gerektiren éngoérulme-
mis durumlarin ortaya ¢tkmasina yol acarlar; bizzat kendile-
ri de gayet buluscu olduklarim kanitlarlar bu arada.

Aile, son olarak, duygusal tecriibenin ve mutlulugun yeridir,
her seyden o6nce, adeta zar atilarak bir araya getirilmislerin
tesadufi mutlulugunun yeri. Kendini iyi hissetmenin verdi-
gi mutlulugun yeri olmas: da nadirattan degildir; beraber-
ken kendini iyi hissetmek, birlikte yasamanin temelidir. Yi-
ne de mutluluk sadece iyi duygulardan olusamaz, ara ara na-

hos duygularin da yasannasi gerekir. Birlikte yasamak zah-
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metli olabilir ama bu zahmetin 6dilu vardir: Kendini ema-
net edebilecekleri baglar icinde yasayanlar, hayatin anlami-
na iliskin sorularin pesinde ¢ok daha az savrulurlar. Duygu-
yu, duygusal karsilasmalar icinde, duygu ve dustince alis ve-
risiyle, kendi varligimizin 6tesindeki bir varolusun askin de-
neyimiyle 6grenirsiniz. Herkes kendini baglantilara eklem-
lenmis hissedebilir. 1ligski ag1 ne kadar kapsaml olursa, bii-
tanluklia anlam sahalari olusturabilen ve tutamak saglayabi-
len baglantilar da o kadar artar. Karsilasma ve deneyim o6l-
ceginin zenginligi, karmasikliktan uzak bir gundelik hayatin
yol agacag i¢ yoksullasma tehlikesini azaltir.

Insanlarin aile icinde hissedebilecekleri samimiyet ve
korunup kollanma hissi, enerjilerin serbest mubadelesini
mumkun kilar. Hayati yogun bir sekilde hissedilebilir kilan
ve herkesin kendini gelistirebilmesini saglayan insan sicak-
1g1 boyle meydana gelir. Butiin bu nedenler, aileye dair ye-
ni gelisen kaygilarin, giderek daha fazla sayida insan i¢in bi-
lingli bir hayat siirmenin yasama sanatinin bir unsuru hali-
ne gelmesini beklememize yol agiyor.
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D ar anlamda aile, ¢ocuklarin oldugu yerdir. Ailenin bu
sekilde genisletilmesi, her ¢agda riskli olmustur: Mo-
dern c¢aga varana dek, daha dogum asamasi bile anne ve ¢o-
cuk i¢in hayati risklerle doluydu. ¢ocuk 6liim orani ytiksek-
ti, cok ¢ocuklu bir aileyi beslemek zorunda olmak da mut-
lak bir yoksulluk riski olusturuyordu. Modernligin ileri za-
manlarinda ise risk, kisinin kendi hayatim1 éngorillmez bir
degisime maruz birakmasinda, aileyle meslek hayatin iyi
bagdastiramamasinda, en azindan kismen gelirden ve ka-
riyerden feragat etmek zorunda kalmasinda yatiyor, ayrica
tek basina cocuk yetistirenler goreli bir yoksulluk riski teh-
didi altindalar.

Modern 6ncesi zamanlardan farkl olarak ¢cocuklar otoma-
tik olarak bir ailenin bileseni degiller artik, aksine soru su-
na donusmustur: Ailede cocuklar da olmalh m1? Cocuklarin
olmasinin aleyhine soylenebilecekler; is ¢ikardiklari, plan-
lar1 aksattiklar, kisisel huzuru bozduklarn, sorunlarla dolu
gorunen bir diinyaya getirilmeleri ve hasta dogabilecek ol-

malaridir. Alisilmis serbesti ve hareketliligin, hem 6zel hem
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mesleki anlamda, hissedilir sekilde kisitlanmasindan da ce-
kinebilir insan. Dahas1 ¢cocuklar anne babanin yasam gu-
ci uzerinde gecici bir sureyle dyle genis bir hak talep eder-
ler ki, giderek daha az insan bunu goguslemeye amade olur.
Cocuklar ¢okilgi istedikleri i¢in ¢iftin kendi arasindaki ilis-
kiye de ytk olabilirler; iliski bu nedenle koparsa, belki de bu
yuk iki kisiden yalniz birinin tizerine kalir. Ustelik cocuklar
pahalidir: Toplum modernlestik¢e maddi harcamalar1 daha
titiz hesap etmek gerekir — romantik bakis agisindan, askin
¢okusiinun bariz bir alametidir bu, ¢unku seven hesap yap-
maz. Cocuktan feragat eden, belki maddi degerler kazana-
caktir; bunun bedelinin hayata dair bir agki kaybetmek ol-
dugunu ise, herhalde hi¢bir zaman bilemeyecektir.

Her kadin ve her erkek kendi kararini verir, kimse baska-
s1 hakkinda ahkam kesmemelidir. Lakin modernligin seyri
icinde cocuk lehine ileri siirtilen gerekgeler hizla zora dusu-
yor gibi goriinuyor. Bu gerekgelerin birincisi zorunluluktan
kaynaklanan sebeplerdir, zira toplum devam edecekse, geng-
ler, kendileri yaslandiklarinda siirmek istedikleri hayati yas-
lhlar icin mumkun kilacak olan yeni kusaklara muhtagtir.
Yalnizca onlardan 6zgur olmanin negatif 6zgurluguni de-
gil, onlar icin 6zgur olmanin, onlar i¢in karar vermenin po-
zitif 6zgurlugunt deneyimlemek bakimindan, ozgurliikle il-
gili sebepler de cocuklardan yanadir. Insanin yasama sevinci
baskasina hayat verecek kadar buytkse, ¢ocuklar: hayatla-
rinda ihtiya¢ duyacaklar: her seyle donatabilecegine dair gii-
veni de var demektir.

Mutlulukla ilgili sebepler de ¢ocuklardan yanadir, ¢tinkil
mutlulugun her tirtnu onlarla tadabilirsiniz. Tesadiifi mut-
luluk, aile planlamasi asamasinda bile devrededir, zira ¢o-
cugun olusunu, en azindan kismen, su spermin su yumur-
ta hucresiyle bulusmasindaki éngoriilmez tesadufe bor¢lu-

yuzdur. Bir kez varolduklarinda, ¢ocuklar, sayisiz anlar bo-
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yunca iyi hissetmenin mutlulugunu sunarlar, baska turlu edi-
nemeyeceginiz tecritbelerdir bunlar, tabii bunu da ancak
kendini bu tecrtuibeye birakabilenler bilirler. Cocuklar doy-
gunlugun mutlulugunu da temsil ederler, ¢tinku onlarla ya-
samak, cok kath bir yasamadir: Onlarin yam sira yasamak
olmaz; ancak onlarla, onlarin sevingleri, korkulan, kaygila-
11 ve sorunlariyla beraber yasayabilirsiniz. Bu hayat, olanca
kutupsalligiyla, kendi basina yasanan hayattan ¢ok daha yo-
gun olabilir.

Hele anlama dair sebepler, iyice ¢cocuklar lehinedir, ¢cinku
cocuklar hayatin anlami olabilir, o ebedi “nereden gelip ne-
reye gidiyoruz” sorusuna bir cevap sunabilirler: Evrim st-
rekli yenilenen olusla cereyan eder, hayatin olmakla ge¢ip
gitmek arasindaki daimi dongust, buytk baglantilarin an-
lasilabilmesini saglar. Hayatin kendisi asla 6lmez, onun hi¢
kurumayan gengclik pinar da ¢ocuklardir, bu nedenle onlar-
la iliski, asiklar arasindaki iliskiden de fazla, askin bir anla-
min, bireyin faniligini asan bir baglamin tasiyicisidir.

Cocuklar icin var olmak, kendini onlar tarafindan kulla-
niliyor hissetmek, insan1 kendine sabitlenmekten korur ve
ozgurluklerinden hi¢ pismanhik duymadan feragat etme-
yi mumkun kilar. Cocuklara hayat1 izah etmek ve bunu ya-
parken ayn1 zamanda kendine de izah ediyor olmak, onlara
dunyay: gostermek ve bunu yaparken dunya igindeki iliski-
leri daha iyi algilamak, insana seving verir. Cocuklar iki kisi
arasindaki sevgiyi de muazzam giiclendirebilir, hentiz cocuk
sahibi olma fikri bile gii¢lendiricidir — onlar beraber yetis-
tirmek, iyice oyle. Zahmetli ve celiskilere gebe bir ugras ola-
bilir bu, fakat ortak sorumluluk iliskiyi derinlestirir.

Daha dogumlarindan o6nce, hatta déllenmelerinden ¢ok
once, ontolojik katalizatorlerdir cocuklar. Varolusun ([Eski]
Yunanca on) degisik duzlemlerini temsil ederler. Saf olasilik

olarak bile etkilidirler. O olasilikta yogunlasan tasavvurlar,
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arzular, 6zlemler, keza korkular, potansiyel ebeveynin ken-
di gerceklikleri ve olas1 ¢ocuklarin gercekligi tizerine yeni-
den dusiinmesini saglar. Cocuklar olasi olma durumunu ge-
ride biraktiklarinda da, olusmakta olan gercek oluslarint dol-
lenme anindan itibaren gudusel bicimde savunurlar: Rahme
yuvalanan ruseym, daha beden muidafaas1 onu yabanci mad-
de olarak teshis edemeden, annenin bagisiklik sistemini al-
datir. Cocuk “yolda” olunca, hele bir de “gelince”, bir anda
butun gercekligi kendi etrafinda degistirir, imkanlar1 kapa-
tir, bagka imkanlar1agar. Buyulu bir gucle tiim dikkati kendi
uizerine ceker, hayat1 kendi etrafinda yeniden tanzim eder.

Anne baba, insan adindaki bu karmasik canlinin énce an-
ne karninda, sonra dogrudan gozlerinin éntnde yetisip bti-
yumesini en yakindan yasarlar. Hayat1 boyunca hayret etme-
yi 6grenmemis birisi varsa, simdi artik hayret etmeden ya-
pamaz. Sirf bu nedenle bile anne babayla ¢cocuklar arasinda,
son derece anlam yukli giichi bir bag olusabilir. Fakat iki ki-
si arasindaki sevgiye nazaran daha keskin bir etki uyandiran
ozgurlik kisitlamalarint da beraberinde getirir, bu da o ilis-
kiyi agir bir sinava tabi tutar: O saatten itibaren biitiin kaygi-
lar, stirekli ve her bakimdan, goz ard: etmeyi imkansiz kila-
cak kadar varolussal 6nem tasiyan taleplerini an be an daya-
tan ¢ocuga hasredilmistir. Asla ihmal etmeksizin, arada din-
lenemeden, ¢ocuk icin orada olma zarureti, anne babanin
beraberligine hissedilir bicimde sekte vurur, artik kendileri-
ne ait bir hayatlar1 yoktur onlarin.

Tam da en acil ihtiya¢ duyduklan su zamanda, eskisin-
den daha az “birbirleri icin varolabilecek” hale dusmekle,
ciftler cok defa bas edemezler. Mahrem yakinlik, tam da es-
ki tutkunun enerjisinin enkarne olmus [bedenlenmis] su-
retiyle anneyle babanin arasinda durdugu su anda, zayiflar.
Bilhassa ilk gunlerde, haftalarda, aylarda, geceler boyu uya-

nik beklemek ve usandirica isleri halletmek gerektir. Guinde

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
18



birkag defa ¢cocuk bezi koklamaktan kagmanin yolu yoktur.
Cocugun neye ihtiyaci olduguna, ne istedigine, neyin eksik-
ligini cektigine, ne yapmak ve ne yapmamak gerektigine da-
ir yorumlarin ve tartismalarin sonu gelmez. Once yerinde
kipirdanarak, sonra sturtnerek kendisi hareket edebilir ol-
dugunda, hep o soru dillerdedir: Nerede, ne yapiyor? Co-
cuk yalnizca anlam yukli degil, zahmetlidir de, yalmzca si-
rin bir kuctuk mahluk degil, aym zamanda ihtiyaclarim ba-
gira cagira beyan eden ve yilmadan tatmin edilme talebinde
bulunabilen biridir.

Annelerin bir¢coguna ¢ocukla ilgili kaygilariyla alakas: ol-
mayan her seyin ehemmiyetsiz goriinmesi, hormonal degi-
simlerin bir sonucudur. Bu sirada ¢ok defa, sebepli veya se-
bepsiz, yeterince destek gormediklerini hissederler. Babala-
rin bircogu ise, hayretle, artik kendisini ailenin maddi em-
niyetini saglama kaygisinin gudiip yonettigini fark eder. Bu
arada kendilerini ihmal edilmis hissetmeleri de nadirattan
degildir, ozellikle de cinsel arzular bakimindan. Anneyle ba-
ba kendi iliskilerinin zevkine bir daha nasil varabilecekleri-
ni dusunurken, digerinin sirtindan ytk almak i¢in, miim-
kun olabildigince ¢ok isi degise degise yaparlarsa iyi eder-
ler. Birbirlerine sunduklar ask hizmetleri, 6tekine bir nefes
alabilecegi bosluk yaratmaya kadar indirgenecektir; boyle-
ce kadin veya erkek, ¢ocuga ilgi ve sefkat gostermesini sag-
layan kuvvetleri yenileyebilmek i¢in zorunlu olan 6z baki-
mina yonelebilir.

Bu zahmetin bereketli semeresi, ancak aylar ve yillar sonra
alimir: kiiciik mahlukun ufak ufak kendini ittirerek, siurtine-
rek, ayaklanarak, kosarak duinyay: kesfetmesini, bir ses ka-
labaliginin dile dontismesini ve tesekkiil eden ¢ocuksu du-
stincenin hayret uyandirici sonuglara varmasini onunla be-
raber yasamak. Fakat ¢cocuk diren¢ kuvveti gelistirebilmek

icin hastaliklardan da gececektir, onunla beraber kacinil-
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maz olarak ebeveyn de. Inatlasma safhalarinda kendi irade-
sini kesfetmesi gerekecek, kendi iradesini dayatmasinin bas-
kalar1 icin bir terére dontismesi halinde bir sinira toslayacag:
tecrubesini vakitlice edinmesi de en iyisi olacaktr.

Cocuklu aile demek, kacinilmaz olarak aile stresi demek-
tir. Kisa stireli stres canlandirir, kalici stres ise hasta eder ve
iliskilerin altim oyar: Taraflarin zaaflar1 daha bariz 6ne ¢i-
kar, birbirine itina gosterme istidad: azalir, karsilhikli itham-
lar artar. Zorlanma, gerilme, daralma, baski anlamindaki La-
tince distringere ve Ingilizce distress'ten gelen stres, farkh se-
beplerden ortaya ¢ikabilir.

1. Beklentiler ¢ok yuksektir ve yapilmas: gereken isler iyi yapi-
lamiyordur. Fakat yapabilmek, baskalanyla deneyim als ve-
risinde bulunarak, egitim veya ileri egitim alarak, seminerler
ve ihtisas kitaplar okuyarak edinilebilecek ve gelistirilebile-
cek bir beceridir.

2. Yapacaginiz isi tek basiniza yapmayacaksiniz, dolayisiyla du-
rumu baskalarina tasvir etmek, onlarla beraber ¢oziim ola-
naklan aramak ve yardim tekliflerini kabul etmek anlamh
olur. Yoksa asin yiik altinda ¢okup kalma tehlikesi vardir.

3. Zaman hep yeterinden azdir, daima aym anda halledilmesi
gereken ¢ok sey olur, fakat belki de bunlan bir zaman sira-
sina koyabilir, en ertelenemez olandan baslayarak sirayla ya-
parsiniz. Unutulmus veya ertelenmis seyler icin ¢ok zaman
harciyorsaniz, isleri daha iyi 6rgtitlemenin yardimi olacakur.

4. Mekammz azdr, fakat belki mekam baska tirli bolebilirsi-
niz, boylece yakinlik zorunluluk olmaktan ¢ikar ve yollar sti-
rekli kesismez. Buyiiyen ailenin daha fazla mekana ihtiyacl
olabilir, fakat once bunun iktisadi imkéanlarin1 yaratmaniz
gerekir.

5. Yeterince kuvvetiniz yoktur, fakat ne olursa olsun, kuvveti-

nizi sarf ettiginiz her durumda —ister aile i¢inde ister aile di-
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sinda—, hicbir zaman kuvvetlerinizi tazelemeyi ihmal etme-
melisiniz. Hi¢cbir zaman kurumayacak bir kuvvet kaynag,
anlamla ilgili, duygusal, dustunsel veya bir araya gelmelerde-
ki guzelliktir. Bunun i¢in kendinize soracagimz soru sudur:
Benim i¢in giizel olan nedir? Hedeflerden ve amaclardan ¢i-
kan anlam da tukenmez bir kuvvet kaynagidir. O halde sunu
acitkhga kavusturmalisimiz: Bunu ne i¢in yapiyorum?

Ebeveynle ¢ocuklar arasindaki iliskini kendi tarihi vardir,
bugiinu oradan hareketle anlayabilirsiniz. Cocuklar uzun
sture mustakil varliklar olarak degil, ebeveynin istedigi gibi
tasarrufta bulunabilecegi mallar1 sayildilar. Bir ailedeki ¢o-
cuk sayisinin ¢coklugu ve hayatta kalmak i¢in gereken calis-
manin icaplari, cocuklara asgari diizeyde bile ihtimam gos-
termeyi zorlastinyordu. Ytuksek o6lumlulik oranlari nede-
niyle, herhalde kimse buna fazla istekli de olmuyordu.’

Jean-Jacques Rousseaunun 1762’de Emile romaninda is-
ledigi, cocuklarin ve gelisimlerinin bash basina bir deger ol-
dugu fikri, cocuklarla iligkilerimizde doniim noktasin teskil
eder. Ondan sonra ebeveyn-cocuk iliskisi tedricen modern-
lesti, gorunuste nesnel nitelikli dinsel, geleneksel ve toresel
varsayimlarin yerini duygulan vurgulayan aznel iliskiler al-
d1. Cocuklar giderek azami ihtimam isteyen kirilgan varhk-
lar olarak kabul edildiler, boylece dogumdan itibaren zorlu
kosullara tabi olan ¢cocugun trajedisinin yerine, artik daha do-
gumundan o6nce bile tesadufe terk edilmemesi gereken co-
cuk kultii gegti.

Modern ¢agda gelismeye baslayan otonom [6zerk] ihtimam
tutumuyla ebeveynler, eskiden heteronom [dissal bir diizene
ait] giiclerin yazgisal bir bicimde distan yonlendirdigi her se-
yi kendileri becerme gayretine giristiler. Ancak o dissal guig-
lerden farkh olarak, ihtimam gostermek insanin kendi gric-

lerini asindirir, dinlenme aralarina ihtiyag hissettirir. Kimse
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namiutenahi dikkatli olup ihtimam gosteremez. Yine de bu-
nu yapmaya ¢alisan, mahvolana kadar tuketir kendini.

Su da var ki, yeni ihtimam anlayisi, ebeveyn olmanin eski-
de kalmis tasavvurlar tizerine dustinmeyi ve eski rolleri ye-
ni bir bicimde tanimlamay1 da mumkiin kilar.

Close your eyes

Have no fear

The monster’s gone
He’s on the run

And your daddy’s here

“Gozlerini kapa / Korkma / Canavar gitti / Kact1 gidiyor
/ Baban da burada.” John Lennon’in kugtik ogluna yazdi-
g1 o sihirli Beautiful Boy sarkis1 (1980) boyle der. Burada,
cok uzun bir tarih boyunca hiikiim siiren ve sayet herhangi
bir duyguya temas ediyorsa sefkatten ziyade ofkeyle alaka-
s1 olan mesafeli iliskiden bambaska bir baba sevgisi goruliir.

“Babachk”, kismen dogadan gelen bir sey olabilir — miis-
takbel annenin, kokusu alinabilir hormonlara (feromonlar)
verdigi bilingsiz reaksiyondaki gibi. Bagka bir kismi, s6z ko-
nusu toplumsal ¢cevrenin ve donemin aliskanliklar cerceve-
sinde kiiltiire dayanir. Fakat bireyin de kendi hissesi vardur,
kimsenin varsayimlara uymas1 gerekmez, kendisi de baba-
cocuk iliskilerinin dogasina ve kiiltiiriine etkide bulunabi-
lir, baba sevgisini yeniden kesif veya icat edebilir - sayet an-
lamh ve istenir geliyorsa bu kendisine.

Bu bakimdan babahga dair fikrimiz énemlidir; bu fikrin
olusumunda kisisel babalik deneyiminin olumlu ve olum-
suz vechelerinin, bireysel diistincelerin ve baskalariyla ko-
nusmalarin, medyadaki temsillerin, sosyolojik, psikolojik ve
norobiyolojik bilgilerin pay1 vardir. Bunlarin etkisiyle, hali-

hazir bir kulturel pratik éngortlebilir bir zaman igerisinde
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bicim degistirebilir. Giderek daha fazla sayida baba, cocuk-
larinin dogumunda hazir bulunmak i¢in bastirdikea, bu, tip-
ki eskiden babanin dogumda bulunmamasinin normal ol-
masi gibi normal hale geldi. Dogumu yasamak, baba ile ¢o-
cuk arasinda yogun bir iliski kurulmasim tesvik ediyor gibi
gorunuyor, ¢unkt annelik duygular denen duygularin te-
melide yatan oksitosin ve prolaktin gibi hormonlar erkek-
ler de salglarlar.

Baba sevgisi gibi anne sevgisi de, hem doga hem kultur
hem de bireysel yorumla ilgili bir meseledir. Uzun siire, do-
gadan gelen bir icgiidii olarak goruldu, ona kars1 davranmak
toplumsal ve hukuki yaptirimlar beraberinde getiriyordu,
ayrica bir annelik hissi duymayanlarin dahi yerine getirmek-
le yukumlu olduklan bir kiiltiirel gorev addediliyordu. Oysa
oksitosin hormonunda genetik veya sadece duruma bagh bir
eksiklik, kisa veya daha uzun sureli bir “dogum sonras: bag-
lanma bozukluguna” yol agmaya yeterlidir.

Ayrica anne olmanin insanlara mahsus tarzi, tek tek anne-
lerin kapasitesini asan tarih éncesine uzanan uzun bir siire¢
icinde meydana gelmis olabilir. Nitekim 6teden beri alo-an-
neler (Eski Yunanca alloi: 6teki; Sarah Blaffer Hrdy: Miitter
und Andere,' 2010), yani baska kadinlar, hem tavsiyeler ve-
rerek hem bilfiil yardim ederek annelerin yanindadirlar. Bir
zamanlar tore ve gelenek olan sey, modern anneler i¢in bir
6z orgutlenme meselesine dontusuyor; bu arada erkekler de
pekala daha sik alo-anne yerine koyabilirler kendilerini.

Olduk¢a uzun bir zaman boyunca, kendini bagkasinin ye-
rine koyarak hissedebilmek, duygudashk ve sefkat salt an-
nelere mahsus sayildi, bunun karsihiginda da kendi hakla-
rindan ve ozgurluklerinden feragat etmeleri istendi. Mut-
lak 6zveriyle, kosulsuz koruma kollama saglamali, kendile-
rini ¢ocuklar i¢in neredeyse feda etmeliydiler. Oysa muiste-

1  Anneler ve Bagkalar. ) o
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reken ve bireysel olarak annelik fikrini tanimlamak, boylece
de kendi tarzlarinda bir anne sevgisini bulmak ve icat etmek
bizzat kadinlarin meselesidir. Yoksa, dissal normlarin hak-
kini vermenin imkansizhig, sugluluk duygularimn ve kendi-
ne dontuk ithamlarin galebe ¢almasina yol agar, bu da ne an-
nelere iyi gelir ne de ¢ocuklara. Asin iddiah tasavvurlar ba-
sanisizlik endiselerini tetikler, sadece ve tamamen cocuklar
icin yasamaya amade olmak da, aileyi gecindiren birine du-
yulan bagimlihga musait bir zemin olusturur; aileyi gecindi-
ren de, kendi ozgurlugunt kaybetmemek i¢in muhtemelen
mesafeli bir yerde duracaktir.

Yaygin anlayisin aksine sadece duygulara bagimli olmasi-
nin gerekmemesi, bir karar ve bilincle secilmis bir tavir ola-
bilmesi, sevginin diger tiirlerindeki gibi muazzam bir lituf
kaynagina donusebilmesi, annenin ve babanin sevgilerinin
ortak yanlaridir. Bu, duygular zaman zaman bizi terk etse
ve —gerek anneyle baba arasinda gerekse ebeveynle cocuklar
arasinda- iliski zorlassa bile yine de cocuklarin yaninda dur-
may1 mumkun kilar. Cocuklarla beraber bir yasami onayla-
yan ve bazen kaygiyla da olsa her zaman ihtimamla onlara
kol kanat germekte ifadesini bulan bireysel tutum, ebeveyn
etiginin cekirdegidir.

Ebeveynle ¢ocuklar arasinda tutkulu bir iliski de sikhk-
la mumkiun olur, bunun en kuvvetli sekli sevgidir. Roman-
tik bir aska dair duslerin gerceklesmesine en uygun iliski,
cocuklarla olandir, cocuklar kosulsuz sevilebilirler, hicbir
sey hesap etmeden, yogunlugu hi¢bir seyle mukayese edile-
meycek bir fedakarlikla ~ hele kuctik ¢ocuklar s6z konusuy-
sa. Onlara duyulan sevgi, kendini onlara adamishgin icinde
busbutun eriyip gitmemek i¢in ara ara biraz geri ¢ekilme-
yi gerektirir, ¢tinkii kendini kurban etmenin kimseye fayda-
s1 olmaz. Cocuklar da anne babalarim aym bi¢imde sevebi-

lir ve onlar i¢in her seyi yapmaya hazir olabilirler, o derece
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ki, ebeveyn etigi acisindan bunu istismar etmemek i¢in dik-
katli olmak gerekir.

Bu tutkulu iliski de bir ask sanatina, kendiliginden hazir
bulunmayan, bilgi ve tecriibeyle edinilebilecek bir beceriye
ihtiyac duyar. Bu siireci desteklemek i¢in, sadece iki kisi ara-
sindaki askla degil ebeveyn sevgisiyle de ilgili bir sevgi okulu
olsa ne guizel olurdu; modern ¢agda boyle bir egitim, bagka
caglarda “dogru” davranisi saptayan dinin, gelenegin ve to-
renin bilmedigi taleplerle kars: karsiyadir.

Ebeveynlerin sevgisi, ¢ocuklarda onlara dirim veren sa-
sirtic1 enerjileri agiga ¢ikartir. Cocuklar da dikkate de-
ger enerjileriyle ebeveynlerini istim ustiinde tutarlar. La-
kin cocuklarla yasamanin seving ve zevkinin bedelini du-
zenli olarak 6dettiren kizginlhik ve bezginligi sineye cekmek,
ebeveynlerin baska britiin sevgi turlerinde oldugundan da-
ha fazla gu¢ harcamasin gerektirir. Cocuklar yalmzca ener-
ji bagiscilart degil, aymi1 zamanda enerji hirsizlaridir. Diger
buttun sevgiler gibi bu da sevingli duygularin baskin oldu-
gu zamanlarla bu duygularin mola verip gundelik hayatin
hukmunu yuruttiigii zamanlar arasinda nefes alis verisler-
le yasar. Sevgi, baglanmaya ihtiya¢ duyulan yakinlk anla-
11 ile 6zgurlik ihtiyacinin kendini gosterdigi mesafe koyma
anlan arasindaki bu gitgelleri hesaba katarak nefes alabilir;
tek basina ¢ocuk yetistirenler i¢cin ne zordur ama bu, onla-
rin arada bir uzaklasma imkani yoktur. Daha genis zaman-
11 nefes almalar i¢in, hayatin farkh evrelerinde degisen ih-
tiyaclarla birlikte iliskinin de degisebilecegine dair mutaba-
katin varhigy belirleyicidir. 11k yillardaki simbiyoz iligkisini
surgit konservelemeye kalkmak, cocuklarin gelisimini cid-
di bicimde aksatabilir.

Cocuklara donuk sevgi, anneyle babanin kendi arasinda-
kinden daha tutkulu olabilir. Fakat anneyle baba arasindaki

ask bundan yara alirsa, bu da yine ¢ocuklara tesir eder. De-
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mek kendini ¢cocuklara adamanin bir sinir1 olmahidir, o si-
nir anne-baba iliskisinin tehlikeye dustugti noktadir; zaten
cocuklarin anneyle baba arasindaki etkilesim alaninda ser-
pilebilmelerinin 6n kosulu da o iliskidir. James Joyce, kari-
s1 Nora'ya 31 Agustos 1909'da yazdig1 mektupta “Cocukla-
rimiz (onlar ne kadar ¢cok sevsem de), bizim aramiza girme-
meliler,” diye uyarida bulunuyordu. Kiskanglik bas gosterir-
se, hem anne babayla ¢ocuklar arasindaki hem de anne ba-
banin kendi i¢indeki sevgi tehdit altinda demektir; ister an-
nenin veya babanin, daha fazla ilgi gordugii zannina kapil-
diklan ¢ocugu kiskanmasi olsun, ister ebeveynlerden biri-
nin, kendi 6znel bakis acisina gore cocugun daha fazla meyil
gosterdigi otekini kiskanmas olsun, isterse ¢ocugun kendi-
sinden daha fazla sevgi gordiiguine dair bir algiya kapildig:
anne veya babay1 kiskanmasi olsun. 1liskinin tehlikede oldu-
guna dair ne kadar gercek veya hissedilen sebep olursa, kis-
kanchik da o derece buyur.

Bu duruma verilecek karsiliklardan biri, kendisini ihmal
edilmis sayan tarafa bir sureligine imtiyaz tammakur: Thti-
ya¢ duydugunda ona yakin durur, daraldiginda onu savu-
nur, ucuncu kisiyle rekabete girmeden birbirinize zaman
ayirmak uzere sadece onunla ikiniz beraber bir seyler yapar-
siniz. Anne baba da arada sirada kendi iliskilerine oncelik
tanimali, kitalara simdilik yer olmasa da, hi¢ degilse iki kisi-
lik adalarini yaratmaya ¢aba sarf etmelidirler.

Cocuklar, dollenme anindan itibaren bir dogal hadise,
bir kaderdir ebeveynleri icin. Onlarla beraber dunyaya gelen
ve gercege donusen imkanlar-ihtimaller, mutat ontolojik fe-
ragatleri beraberinde getirir, ¢tinkii imkan dahilinde olan
ve ebeveynin disunt kurdugu her seyin gerceklestirilme-
si mumkun degildir. Anne baba zuhur etmekte olan bir ¢o-
cukla ilgili “siparis” veremez, belki iliskilerinin ilk zaman-

larinda birbirlerine hasrettikleri o ilk bakislar da riske ata-
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maz. Hele bir defa deneyip de nasil bir sey olacaklarim gor-
mek tuizere cocuk sahibi olmak, zaten s6z konusu olamaz.

Ailenin mevcut yapisi, bu artisla sadece genislemekle kal-
maz, temelden degisir. Cocuklarla beraber aile, heyecan ve-
rici oldugu kadar gerilim de yaratan iyice karmasik bir me-
sele halini alir, artik bir daha ¢ozulemeyecek bir iligkiler or-
gusu olusur, cunku anneyle baba ayrilsalar bile daima ebe-
veyn olarak kalacaklardir. Ustesinden geldikleri zorluklar: ve
ustlendikleri zahmetleri duistinursek, rahathikla diyebiliriz ki
ebeveynler kahramandirlar, digerkamliklar: emsalsizdir. La-
kin su da var ki, bunu sadece ¢ocuklar i¢in degil, kendile-
ri i¢in, ancak ¢ocuklar “bir sey olduklarinda” yatisacak olan
kendi tatminleri icin de yaparlar. Yillar gectikge cocuklar,
“gitgide, birlikte zaman gecirmeyi en sevdigin insanlar” ha-
line gelirler, yaslanmakta olan Bob'un geng felsefeci Charlot-
te’'a soyledigi gibi (Lost in Translation,? Bill Murray ve Scarlett
Johansson, yénetmen Sofia Coppola, ABD/Japonya, 2003).

Beri yanda anne baba da ¢ocuklarin kaderidir — sonsu-
za dek degismez bir gercektir bu. Onlara yalnizca genleri-
ni vermekle kalmaz, tum hayatlariyla onlara etki ederler.
Omiir boyu onlar igin bir sabit nokta olarak kalirlar. Kendi-
lerinin se¢im imkani olmaksizin hayatlar1 hakkinda belirle-
yici olan dollenme ve dogum, bash basina yazgisaldir cocuk-
lar i¢in. Bu duiinyaya gelmeyi onlar segmemistir, kendilerinin
tayin edemedigi kosullarda yetisirler. Ailenin mevcut yapi-
st her bireye etki eder, birey bu etkiden ancak ebeveyn evi-
ni terk ettigi zaman uzaklasabilir. Cocuklarin anne babayla
iliskisi giintin birinde kopacak olsa bile, yine de onlarin ¢o-
cuklan olarak kalirlar.

Ebeveyn tarafindan belirlenmis olmak oylesine varolus-
saldir ki, Nietzsche gibi birisi, adeta caresizce ondan kur-

2 Bu film Turkgeye “Bir Konusabilse” diye aktarilmisti. Tam karsihg: “Ceviride

Kaybolmak”. . ) ) o
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tulmaya ¢abalamistir: “Insan en az anne babasiyla akraba-
dir” (Ecce Homo, 1888, “Neden bu kadar bilgeyim”, 3). En
azindan bu tasavvurun 6zgurlestirici bir etkisi olabilir, o za-
man sevilmeyen ailevi iligkilerin yerine arkadaslardan olu-
san kendi agini orer insan ve anne baba evinde bulamadig:
seyleri diinyadan bulup toparlamaya calisir — Nietzsche'nin
zihinsel meydan okumasi da buydu herhalde. Buna ragmen,
annesinin yimadan arkasindan yollamaya devam ettigi si-
cak ¢oraplara omru boyunca mutesekkir kalmistir.

Cocuklarla ebeveyn arasindaki sevgi her zaman karsilik-
li olmaz, baska asklardaki gibi tek yanlh da olabilir - her iki
yandan da. Anne babasini seven bazi ¢cocuklar, bu sevginin
yanki bulmasinmi beyhude yere umut ederler. Cocuklarin se-
ven bazi ebeveynler, mukabil sevgiyle karsilasamazlar. 11-
gileri ve ihtimamlarina en azindan mutesekkir olunmasim
beklerler, aciyla hissettikleri kadirbilmezlik onlar kuskun-
luge sevk eder. Sevgi, inatlasma evrelerinde ama asil, 11-12
yaslarinda baslayip belirsiz bir stire devam eden ergenlik do-
neminde tek yanh veya karsilikh bir molaya girer.

Bu bir catisma donemidir, bilhassa da oglanlarla babalar,
kizlarla anneleri arasinda. Bu donemde anne babalar cocuk-
larin1 anlayamaz olur, onlan kesin olarak mantiksiz, imit-
sizce terbiye edilemez bulur, onlarda birtakim psikotik diir-
tuleri fark ettiklerine inanirlar, ¢ocuklar “her seyi yanlhs
yapiyor”lardir. Biytime siirecinde olanlarsa, ebeveynlerin
cekilmez hale geldigini, kesinlikle cagin gerisinde, timitsiz-
ce antika kaldigini, “yalmizca acinacak halde” oldugunu du-
suntirler. Tipki ebeveynler gibi onlar da ac1 bir hayal kirk-
l1g1 hissederler, cunku ebeveyn hicbir seyi anlamak istemi-
yor, hayat1 dogru yasamiyordur, oysa dogru hayat1 bulmak
ne kolaydir: “Her halukarda onlar gibi olmamak!”

Esasinda bu fenomenlerin agiklamas: basittir: Buyume su-

recindekiler bedenen, ruhen ve manen bir alt iist olus halin-
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dedirler, artik cocuk degildirler, ama hentiz yetiskin de de-
gildirler. Guclerini fark ederler ama onlar kullanamazlar.
Eskiden emin olduklar her seyi sorgularlar ama artik emin
olduklar hi¢bir sey yoktur ellerinde. Hayatin anlamin ara-
y1s baslar, bunun olas1 butun cevaplar da ilkin mutlak red-
diye cenahindan gelenlerdir (Janne Teller, Nichts. Was im
Leben wichtig ist,®> 2010). Beynin bircok duyusal baglanti-
nin kuruldugu, akli ve sosyal davranmislarin yer aldig: bolge-
si prefrontal korteks, o sira heniiz olusum halindedir. Bu do-
nemde ise yarar tek sey muzik gibi goriintr — ebeveyninki
olmadig1 muddetge.

Hayat ya simdi senin olacaktir ya asla: Ergenligin anla-
mi1 budur. Kendinle ve baskalariyla 6zerk bir iligki kurabil-
mek icin, ebeveynle iliskinin yitmesi gerekir. Sevenlerin as-
ki beraber olmay1 hedeflerken, ebeveynle ¢ocuklar arasinda-
ki sevginin hedefi ayrilmaktir, canhiras htiicumlarin manasi
budur. “Hep sadece sevgili cocugunuz olmaktan biktim ar-
tik,” demisti en kuctik oglum, 13 yasindayken. En azindan
su hayatta mutlak guven besleyebilecegi iki kisinin oldugu-
nu soyleyerek ebeveynligin serefini kurtarma tesebbiistime
de soguk bir karsilik vermisti: “Hayir, tam da onlara guven-
miyorum iste.” Birbirinden kopmanin acisi, biten bir askta-
ki kadar buyuik olabilir, fakat burada dénusen bir sevgi var-
dir, bu da ebeveyn i¢in cocugu salivermeyi kolaylastirir, ¢o-
cuk icin de er ge¢ sahiden gitmeyi.

Ergenlik ¢ocugun modernlesmesidir, modernligin kisisel
ifasidir, modernligin temel meselesinin idrakiyle gelen bu-
tun varsayimlardan 6zgiirlesmektir: Elde edilen 6zgurluge
simdi kendiniz de bi¢im veremeyeceksinizdir. Ailenin ku-
rallarindan azat olmak, behemehal kendi koydugunuz ku-
rallara gore yasayabileceginiz anlamina gelmez. Bir siireli-
gine, verili olandan kopup taze bir yaraticilikla yeni yollar

3 Hig. Hayaua Qnemh O]ané?
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kesfetmek onemlidir, varsin o yollar kat etmek i¢in gereken
bilgi ve beceri eksik olsun. Kendilerinin ve hayatin olanakla-
rin ve olanaksizliklarim kesfetmek, yasadiklar ¢agin soru-
larina cevaplar aramak ve nihayetinde onlar1 bulmak, geng
insanlarin ontolojik 6devidir. Bunlarin mutlaka ebeveynin ta-
savvur ettigi cevaplar olmasi gerekmez fakat bunu, butun
bunlar “arkalarinda birakmislarin” bakis agisindan, buyu-
me siirecindeknin 6ntine atmanin da manasi yoktur.

Bu dénemde bazen sevgiden nefret dogar, fakat bu haya-
tin bir evresidir sadece, anne babanin iliskinin ipliginin kop-
mamasini saglamay: gorev bilecekleri bir evre. Her seye rag-
men, ¢cocuklarina neyi dogru bulduklarim soyleyebilirler, la-
kin bunun yank: bulmasini beklememelidirler. Bunlar an-
cak ilerleyen zamanlarda hayatta yonlerini bulmalarina kat-
kida bulunacaktir, simdi yapilacak tek sey, riizgara kars yu-
rimeye devam edebilmektir. Bu donemi atlatirken en sag-
lam dayanaginiz, onun gecici oldugunu ve pek az istisna di-
sinda, harika insanlarin o evrede tumniyle yoldan ¢ikma teh-
likesi arz edenler arasindan ¢iktigini kesin olarak bilmektir.

Ebeveynlerin bu meydan okumay: lehlerine cevirmeleri-
nin en iyi yolu, ¢ocuklanyla beraber kendileri de buiytimeye
hazir olmalandir. Cocuklar, onlarla beraber yasayan herke-
se, omur boyu hayatin nabzim tutma imkam verirler, o na-
biz, cocuklarla catisma icinde daha iyi hissedilir. Diinya yi-
ne o dinya olabilir, ama hep aym kalmaz. Ebeveynler co-
cuklar sayesinde degisimlere ayak uydurabilir, boylece gu-
nun birinde artik hi¢ anlayamadiklar1 dunyanin ellerinden
kayip gittigini umitsizce fark etmek zorunda kalmazlar. O
durumda, insan1 anlatilmaz bir yalmzhk saracaktir: Kesinti-
siz degisimin programa dénustugi bir ¢cagda yaslaniyor ol-
manin kaderidir bu.

Cocukluktan yetiskin olmaya gecisle beraber, buiytimek-

te olanlar ebeveynle yasamin gercekligini arkalarinda bira-
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kip gozlerini kendi hayatlarimin olanaklarina dikerler. Yil-
larin ve onyillarin akisi icinde gerceklesen olanaklarla ken-
di gercekliklerini pekistirir ve onunla gurur duyarlar, her ne
kadar onlar da geriye baktiklarinda baska olanaklart yitir-
mis olmalarina hayiflansalar da. Giinun birinde ebeveynle-
rinden uzaklasabilecekleri en uzak mesafeye erisir, o nokta-
dan sonra da genis veya daha az genis bir yay ¢izerek onla-
ra geri donerler.

Ancak anneyle baba bedenen, belki ayrica ruhen ve zih-
nen hareketliliklerini yitirdikce, yaslandikc¢a ve ihtiyar ol-
dukeca, cocuklarmm onlara olan sevgisi kendini asil kanitlaya-
cagl sinavdan gecer. Anne baba ihtiyarlayinca, belki de yiik
haline gelince, nasil davranmalidir? Bunun i¢in bir ipucu-
nu, insanin kendi kendine soracag: su soruya verecegi ce-
vapta bulabiliriz: Gunun birinde yardima muhtag ve garip
bir hale gelirsem, ¢ocuklarimdan nasil bi muamele gérmek
isterim? Kendi ebeveynlerimiz yaslanirken onlara nasil mu-
amele edecegimize dair yoniimuizii buradan hareketle tayin
edebiliriz. Ebeveynin buiyumekte olan ¢ocuklara muamele-
siyle ilgili olarak da yoniimiizti buradan hareketle tayin ede-
biliriz: Yaslanirken belki kendileri tekrar ¢cocuk olacak olan
ebeveyne cocuklarin nasil muamele etmesini istiyorsak, ¢o-
cuklara da 6yle muamele etmeliyiz. Cocuklarin ileride na-
sil davranacaklar, onlarin yetisirken nasil bi¢cimlendirildi-
gine de baghdr.
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ir yerde cocuk varsa, egitim meselesi de var demektir.

Egitim neden ve nicin gereklidir? Bircok cevabi olabilir
bunun. Digerkamlik nedeniyle gerekli gorebilirsiniz, bu du-
rumda i¢inde seving bulabilecegi bi¢cimde kendini gelistire-
bilecegi anlaml, gtizel bir hayat stirebilmesi i¢in yetistiril-
mesi gereken otekine donuktur yuzunuz. Bencilce neden-
lerden oturu gerekli gorebilirsiniz, o zaman da yetismekte
olan bir hayatin gelisimine katkida bulunan ve bundan se-
ving duyan, fakat alttan alta bi¢imsiz bir gelisimin berabe-
rinde getirebilecegi uygunsuzluklardan sakininay: da goze-
ten kendi benliginizle ilgilisinizdir.

Baslangicta oyle veya boyle vesayet¢i bir tutumdan ka-
¢inmanin pek yolu yoktur; oysa egitimin tek hedefi, buyu-
mekte olanin vesayetten kurtulmasi ve elde ettigi 6zgurlu-
gu kullanabilme yetenegini kazanmasi da olabilir (6zgurlik
icin egitim). Keza, hayatin1 kendi karar verme erkine daya-
narak surdurebilmesi ve hayatina kendisinin bir anlam ve-
rebilmesi (yasama sanati icin egitim) de olabilir. Ve benligiy-

le basa cikabilmek i¢cin kendi kendisiyle iliskiyi 6grenmesi
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(kendiyle barisik olmak icin egitim), beri yandan baskalary-
la ve toplumsal ve ekolojik dtinyadaki diger canhlarla iligki-
yi 6grenmesi de olabilir — ki ge¢imli bir insan ve duyarh bir
dunya vatandas: olabilsin (kelimenin tam anlamiyla vatan-
dashik egitimi).

Egitim daima gelecegin hatiralarina ¢alismaktir: Buy-
mekte olanlarin gelecekte dontp kendi ¢ocukluklarina bak-
tiklarinda hatirlayacaklan seyler, onlar i¢in hig titkenmeye-
cek bir gui¢ ve ilham kaynagi, onlara émur boyu yol goste-
recek bir pusula olmalidir. Egitim her zaman acik segik bir
eylem degildir bu arada, ¢cocuklarla ve buyumekte olanlarla
mesgul olan herkesin tutumu ve davranis bicimleri, zimnen
egitici bir etkide bulunur. Egitimden imtina etmek de egiti-
cidir, cunku gelismekte olan beyin her seyi “yansitarak hif-
zeder”. Bu nedenle egitimi kendi yasama sanatinin bir fash
olarak anlamak anlaml olacaktir; zahmetli bir kiulfet olarak
bastan savilmayip memnuniyetle ugrasilacak bir istir.

Egitimin 6n kosulu, uygun bir bicimiyle, en azindan hos-
lanma biciminde bir sevgidir: Egitim iliskiye ihtiyac duyar,
kayitsizhiga degil. 1ligki eksik kalirsa, egitsel talepler ve ba-
zen s6z konusu olabilecek zorlamalar, daha bastan reddiye
duvarina toslar. Bu da egiteni uygunsuz araglara el atmaya
iter. Temelinde bir iligki yattigindan, egitim ilk elde ebevey-
nin gorevidir ve ilkin ailede gerceklesir. Ancak tek egitenin
kendileri olmadigini, cocugun yasitlannin, medyanin, baki-
cilarin, 6gretmenlerin de 6nemli oranda buna katkida bu-
lundugunu ve butin bu istirak¢ilerin basta anneyle baba ol-
mak tizere kendi aralarinda hep aym fikirde olamayacag-
n1 kabullenmek, ebeveyn bilgeliginin bir parcas1 olmalidir.
Egitimin muhtelif yordamlarinin ve hedeflerinin tam mana-
siyla uyumlu kilinmasi1 miimkun degildir, tek bir birey bile
busbutun tutarh bir egitim veremez. Bu bir sorun teskil et-

memelidir, ¢cunkt mesela sefkatli bir yumusaklikla musa-
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mahasiz katilik arasinda, edilgin bir sekilde oluruna birak-
makla etkin mudahale arasinda nefes alabilmesi, egitimin de
lehinedir.

Her seyden once anneyle baba, farkliliklar1 ve zithklary-
la, cocuklar i¢in hayatin ¢ogullugunu ve kutupsalligin be-
denlestirirler. Kendileriyle ve birbirleriyle iliskilerinde, bu
farklilik ve zithklardan nasil bir uyum ¢ikabilecegini goste-
rirler. Peki somut bir egitim meselesinde tereddude dustl-
mesi halinde 6ncelik ne olacaktir? Belki de gayet pragmatik
bir sekilde, o sira ¢ocuklarla en yogun mesgul olanin yorda-
mi1 ve o sirada ona en liizumlu gérunen ¢6zum. Bunun disin-
da, arada bir rolleri degismek de, egitenlerin karsihikl anla-
yis1 bakimindan yararhdir. Egitime dair butun bilgiler, tec-
riibenin yaninda higtir, hele esasa dair sorular s6z konusuy-
sa. Egitim bir is degil midir? Birkag¢ gun tek basina cocugun
sorumlulugunu ustlenmek, oyle olmadigini 6grenmeye ye-
tecektir.

Peki ama iligki nasil olusur? Iliski temasa ihtiya¢ duyar. Bu
oncelikle, buna salahiyetli olanlarin, kendilerine konan si-
nirlar icerisindeki bedensel temaslar1 demektir; biitiin duyu-
laryla yaparlar bunu: Bakarak ve dinleyerek, koklayarak ve
operek, dokunarak ve kucaklayarak. Dokunma duyusu do-
gumdan itibaren fark yaratir: Cok bedensel temas alan be-
bekler daha uyanik, daha aktif olur ve daha ¢abuk kilo alir-
lar. Buna karsin temas eksigi 6lumctil sonuglar dogurabilir.
Daha 20. yuzyilin basinda, hem tabii dinsel saiklerle bedene
kot gozle bakilmasindan otiirtt hem de hijyenik sebepler-
le temastan ka¢inmanin gerekli goruldugu yetimhanelerde
edinilmis bir tecruibedir bu. Temas, cok sonralan kesfedildi-
gi uzere, karmasik biyokimyasal etki silsileleriyle bagisiklik
sisteminin insasina ¢nemli katkilarda bulunur, yetiskinler-
de de bircok hastaligin temas eksikliginden kaynaklandigim

rahathikla tasavvur edebiliriz.
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Temasin tiim kultir tarihince malum olan bityiisii, uzati-
lan bir elin sakinlestirici tesirinde veya elini tenine koyma-
nin sifal etkisinde kendisini gosterir. Bebegin bedenini tasi-
mak, oksamak ve ovalamaktan bagslayarak, temas ihtiyacim
gideren bircok davramis vardir. Cocugu kucaga almak, bu-
tiin ¢ocukluk boyunca teskin ve tedavi edicidir. Ergenlikle
beraber temas oyunu ebeveynden arkadaslara ve sevgililere
gecer, tam da o zaman, kiui¢ikluklerinden beri uygun ol¢u-
de bir temas tecriibesi yasamis olanlar temas sanatcilan ola-
rak kendilerini belli ederler.

Bedensel temasin otesinde, bir iliski asil ruhsal temasa, ce-
sitlilik ve zithklarla dolu bereketiyle seving ve 6fke, nese ve
keder, haz ve ac1, giiven ve korku, sefkat ve hiddet, cosku ve
sikkinhik gibi duygularin alis verisine dayanir. Psikologlarin
coktan bildigini, norobiyologlar da teyit ediyor: “Cocukla-
r1 duygusal bir yonelim gostermeden, miinhasiran ‘rasyonel’
ve ‘mantikly’ yetistirme denemelerinin sonucu, agir ruhsal
zedelenmelerdir.” (Joachim Bauer, Prinzip Menschlichkeit,’
2006, s. 213). En nihayet zihinsel temas, iliskiyi dustnce ve
fikir alis verisi temeli tizerine oturtur. Bu alis veris ne den-
li kapsaml olursa, dusiinsel baglantilarin ve dilsel ifade ola-
naklarinin buytyen ¢esitliligi iliskiyi derinlestirir. Her ba-
kimdan temas, bir insan buyutur ve gelistirir.

Serpilmekte olan yasamin iliski ve temasla bi¢cimlendigi-
ni inkar etmek mumkun degildir: Egitim bicim vermektir,
bu anlamda yetistirmedir. Ozgiilugun bicimlere ihtiyaci var-
dir, bicimlerse siirlarla tanimlanir: Insanin kendisiyle ve
baskalariyla anlam dolu bir hayat yasamasini mumkiin ki-
lan dis cerceveyi olustururlar. Davranis imkanlarinin tedbi-
ren sinirlanmasi, yani neyin mumkiin olup neyin olmadig-
n1 ve ne zaman “artik yeter” oldugunu soylemek, buna hiz-
met eder. Sinir koyarak bir ¢ocugu her rastgele gudiintn pe-

1 Insanlik llkes;. . . o
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sinden gitmekten alikoyarsiniz — s6zgelimi sakinimsizca so-
kakta kosmaktan veya fazla sekerlemeden sorunlu uyustu-
ruculara dek, rastgele her zevke el atmaktan.

Sinirn nerede cizilecegi, tereddut halinde, ebeveynin be-
lirleyecegi bir meseledir; en nihayet salt 6znel kanaate da-
yandirsalar da bilgilerine ve vicdanlanna gore en dogru say-
diklan karan vereceklerdir. Kurallar1 formiile etmek, an-
lasmalar 6nermek ve mutabakat halinde bunlara uyulma-
sina dikkat etmek, onlarin gorevidir. Eger bunda zorlanir-
larsa, mesela “Ebeveynler ve Pedagoglar I¢in Sistematik
Antrenman”dan? destek alarak, ¢ocuklara anlasmalara uy-
may1 kendilerinin se¢mesini ve nihayetinde kurallar ken-
dilerinin koymasin 6gretecek bir ¢erceve olusturacak sekil-
de cizebilirler bu simirlari. Ancak hicbir ¢ercevenin olustu-
rulmadig yerde, higbir sey tam manasiyla gerceklik kazana-
maz, her tirlu gercekligin bir imkanlar denizi icinde kay-
boldugu ontolojik fel¢ tehdidi dogar buradan. O zaman asi-
11 yuklenme ve yonsiizluk, bir noktada artik yasamak iste-
memeye vardirabilir insani, oysa se¢ilmis imkanlar gercek-
lestirmeyi bilen, boylece yasama becerisini ¢grenenler, artik
yasama istegini sorgulamazlar.

Bicim vermek, etki etmeye, yani iktidar uygulamaya da-
yanir: Egitmek, iktidar kullanmaktir. Egitim stirecinde ikti-
dar meselesinden kacis yoktur, ¢cocugun en kugtk yaslarin-
dan itibaren, her arzuya behemehal karsilik verilemez ol-
dugunda, —s6zgelimi sekerlemelerin pusuya yattig1 siiper-
market kasasinda—, ¢ikan sinir ¢cizme sorunlarinda bu me-
sele kendini gosterir. O sonu gelmez dagilan oyuncaklar:
tekrar toplama isini de hemen hig¢bir ¢ocuk kendiliginden
yapmaz. Yumusak bir iktidar kullanimu, tesviklere, gudule-

2 “Otoriter” anlayisin yam sira radikal “anti-otoriter” anlayis: da elestiren, ebe-
veynlerle ¢ocuklar arasinda karsilikh saygi ve esdegerlik iliskisi kurmayi he-

defleyen bir demokratik egitim tasarum.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

39



melere ve tekliflere dayanir: “Burada sunu yapman istiyo-
rum. Ne zaman istersen o zaman yapabilirsin” (Jesper Juul,
Elterncoaching,? 2011, s. 31).

Biraz daha az yumusak bir iktidar kullanimi, egitenlerin
kendilerinin cevaplamas: gereken sorular ortaya atar. Eski-
sinden farkl olarak her tiirli bedensel siddet kullanmak ya-
saklanmistir ama duygular, sefkati ve iletisimi geri ¢ekerek
uygulanan, “sevgiden yoksun birakma” denen manevi ve zi-
hinsel siddet ne olacaktir? Buralarda simir nerede cekilir? Ki-
nayic1 bir bakis da siddet kullanimina girer mi? Ondan ka-
cinmak mumkiuin mudur?

Egitenler kendilerine bu sorular1 sormadan edemez ve
kendilerine de sinirlar koyarlar; bu sinirlarin da disaridan
her zaman anlaml bir sekilde ¢ekilmesi ve etkili bir deneti-
mi kolay degildir. Genel bir baglayicilik arzulanir, fakat ke-
dine sinirlar koyup sonra onlara dikkat etmemek, her bire-
yin gosterdigi zaaftir. Bir egitim etigi, her seyden evvel egiti-
cinin kendisinin benimseyecegi, onu egitim meselelerindeki
pratik davramslarina stirekli yeniden yon verecek degerlere
baglayan bir tutum, bir Ethos’tur. Bunun temelinde, insanin
kendi degerleri hakkinda berraklasmasi yatar, bunun i¢in de
su sorudan yola ¢ikarsimiz: Neler benim goztimde giizel ve
onaylanmaya degerdir? Kendime kars1 neyin sorumlulugu-
nu ustlenebilir, neyinkini iistlenemem?

lktidar suiistimale meyillidir, bu daha 18. yuzyilda iktidar
teorisyeni Montesquieu’yt, kisisel iktidar iliskileri bakimin-
dan da anlam tasiyan politik degerlendirmelere sevk etmisti:
lktidar kullammmimn ihmlandirilmast gerekiyordu. “lktidarn
suiistimal edilememesi icin, seylerin duizeni 6yle olmahdir
ki, iktidar iktidar1 dizginlesin” (Kanunlarin Ruhu, 1748, 11, s.
4). Dizginleyen iktidar, burada ancak dustinmenin ve kendi
tizerine diisinmenin iktidarn olabilir; egitim etiginin teme-

3 Ebeveyn Koglugu. ) o
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linde de bu yatar ve bakis acisim surekli degistirmeyi muim-
kun kilar: Cocugun yerinde ben olsaydim ve bir baskas1 ba-
na benim ona muamele ettigim gibi muamele etseydi, kendi-
mi nasil hissederdim? Aklin yolu, benim baskasina yani bu
durumda ¢ocuga muamelemde, ancak bagkasinin bana mu-
amelesinde onaylayabilecegim seyi onaylamamdir. Tam da
cogunlukla bencilce diye damgalanan “Ben” bakis acisy, il-
ging bir bicimde digerkamca sonuclara, dtekilere dikkatli bir
muameleye yol acar.

Boylece devreye giren 6z ¢ikann vardig: nokta, ¢ocuga il-
ke olarak ancak onun durumunda kendim i¢in de uygun bu-
lacagim seyi reva gormeyi, ondan ancak benzer bir durum-
da benden de istenebilecek olan seyi beklemeyi soyleyen al-
tin kuraldir. Deneyim ve stirekli yeniden mutalaa etmek, her
durumda iyi ve dogru olana iliskin sezgiyi inceltir, boylece
sonunda uzun uzun dustunmeden guvenilir sonuclara ulasi-
labilir ve keyfilik ihtimali azalir.

Her turlu ilimlandirmada, ayrica zaman faktori buyuk rol
oynar. Kaniksamadan kaginmak gerekir. Bir iktidar uygu-
lamasi ne kadar uzun surerse, ondan feragat etmek o kadar
zorlasir. Kugiik islerde onu zamansal olarak sinirlayabilirse-
niz, bunu buytk islerde de yapabilirsiniz. Kaniksanan ikti-
dara donuserek katilasan her iktidar, cimentolasma tehlike-
siarz eder. Yetismekte olan hayat1 cok fazla ve ¢cok uzun su-
re kendi hayatimizin bir parcasi olarak gortir, boylece cocu-
gu o sanki kendi benliginizmis gibi kesintisiz bir sekillen-
dirme nesnesine donusturip “proje cocuk” haline getirirse-
niz, iste olacak olan budur. Baskas1 bana boyle yapsa kabul
eder miydim bunu?

Egitim etiginin bazi temel unsurlari, iktidarin ilimlandinl-
masini ve smirlanmasim kolaylastinir: Her iktidar kullani-
m gibi egitim i¢in kullanilan iktidar da, kabul gorebilmek

icin mesruiyete ihtiya¢ duyar. Bunu en iyi saglayacak olan
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da, egitenlerin inanilirhgidir, kendilerinin de savundukla-
r Dogru’ya uymaya ¢alismalar, egitimle olmasini hedefle-
dikleri seyi kendilerinin yasayarak gostermeleridir. Baskala-
rina dikkat etmeyi telkin ediyorsam, kendim de boyle yap-
tigim1 kanitlamaliyim, kendini bir etik dogrultusunda egit-
menin etkili yolu budur. Cocuklarin 6zelestiri yapmasini is-
tiyorsam, kendim 6zelestiri yapmaliyim. Sinirlar koymak is-
tiyorsam, kendim sinirlara uymahymm. Yalan soylemek caiz
degilse, kendim de yalan soyleyemem. Cocuklar buna ¢ok
dikkat ederler: “Ama sen demistin ki...” Bir talepte sonuna
kadar 1srar etmek mumkiin degilse, onu mutlak bir iddiayla
ileri sirmemeliyim. Arada sirada ufak bir palavraya izin ola-
bilir o zaman, sdzgelimi birisi evden aradiginda telefonu ag-
may1p telesekretere “Su anda evde yokuz...” cevabim verdir-
mek gibi.

Egitim yanhsin icinde dogruyu telkin etmek de olabilir; sa-
yet egiten, bilgisine ve vicdamna gore dogru saydigini, bazi
seylerin veya bircok seyin, hatta her seyin ona yanhs goriin-
dugu bir sosyal ¢evrede de uygulamaya kalkarsa. Inanilir-
1g1 olan insan, mevcut kosullarla celiskiye duismeyi gerek-
tirse ve basarisizliga mahktim olsa bile, “aslinda dogru ola-
cak olan varolus bi¢cimini” kendi hayatinda sergilemeye ca-
ba sarf edendir. “Nasil yasamak gerekir?” sorusuna cevap
veren Theodor W. Adorno bu kanaatteydi en azindan (Vor-
lesung zur Moralphilosophie,* 28 Subat 1957, Adorno Arsivi,
Frankfurt am Main).

Bir iktidar kullanimi, ayrica adil gorundugtunde mesruiyet
kazamir. Egitim etiginin, adil muamele gérmeyi isteyen ve
ilk baslardaki bencilliklerinden hemen sonra mallarin —se-
kerlemelerden baslayarak- esit paylasiminda 1srar eden ¢o-
cuklara has kuvvetli adalet duygusuna hesap vermesi gere-
kir. Peki ama kiilfetlerin adil dagilimi as1l olacaktir? Ailede

4 Ahlak felsefesi konferansi. o
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gecerli kural sudur: Birisi her zaman esek olmali, yuk hayva-
n1 olarak bir seyleri oradan oraya tasimali, hazirlik yapmal,
ortaligi toplamalidir. Cocuklan yaslarina uygun bicimde bu
islere katmak anlamlidir; boylece onlar, ¢ikaracag isleri hic
dusinmeden sturekli yeni taleplerde bulunmaya yureklendi-
ren her sey dahil hizmete alistirmazsiniz.

Bircok ¢ocugun bakis agisindan, surekli ebeveynin soyle-
diklerini yapmak zorunda olmak, ket¢aph kizarmis patates
yiyememek, masada bagrisamamak, aksam erkenden yat-
mak zorunda olmak adaletsizliktir. (Bunun Erich Kastner’in
klasik eseri Emil ve Dedektifler’den serbest uyarlamaya daya-
I1 eglenceli bir tasviri, Franziska Buch'un filmidir, Almanya
2001). Peki ama anne babanin hep ¢ocuklarin istediklerini
yapmak zorunda olmasi adil midir? Saglikh bir yemek hazir-
lama mecburiyeti duymanin, masada kendi ettigi laf1 bile isi-
tememenin ve aksam da sukan bulmamanin hep ebeveynle-
rin sorunu olmas, adil midir?

Adalet, ebeveynin kendilerini ¢ocuklarin yerine koyarken
bu arada onlar1 da anne babanin bakis agisina yaklastirarak
ornegini sunduklar bakis acisini degistirme ¢cabasinda hayat
solugu bulur. Adalet talepleri, baska bakis acilarinin da ol-
dugunu ve insanin kendisi i¢in adaletin her zaman 6teki i¢in
adaletsizlik demek olabilecegini idrak ederek dengelenebi-
lir. Keza, mutlak adalet imkansiz olsa bile, birisine adaletsiz-
lik gibi gelen bir durumun, bir dahaki sefer degistirilebilece-
gini idrak ederek... Insanin oradan kagip gitmeyi istemeye-
cegi bir hale koymay1 basarirsaniz, kosullar az ¢ok adil de-
mektir ve en azindan simdilik bir arada yasamaya miisaittir.

lktidar, tek yanh egemenlige donustiigiinde cekilmez
olur, bu nedenle iktidar kullaniminin karsiliklilig, egitim
etiginin temel unsurlarindandir. Anne baba, birbirlerini
yekdigerine kars1 kullandirmaya firsat vermemek tizere ¢o-

cuklarina kars: bir “birlik cephesi” kurarlarsa, tek yanlh bir
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egemenligi pekistirirler. Oysa onlarin gorevi cephelesmek
degil, anlayis icin ¢aba gostermektir. Cocuklar ikircikli hal-
lerde tamamen kosullara tabi olduklarindan, iktidar kulla-
nimina kars1 hassas duyargalara sahiptirler ve anneyle baba
arasindaki her dengesizligi, onlar1 kars1 karsiya getirerek oz-
gurluk alanmi kazanmak tizere kullanmaya cahisirlar.

Peki ya tersi olursa, ya ¢ocuklar egemenlik kurmaya bas-
lar, bagirmak, reddetmek, yumruk tekme sallamak gibi ikti-
dar araclariyla ebeveyni terorize ederlerse? O zaman anlaml
olan, —her yerde ve her defasinda elde edemeyeceklerini bi-
lerek—, bir sey istemeyi 6grenmelerini saglayacak baska ik-
tidar kullanim yoéntemlerini sunmaktir onlara. Mesela her-
kesin istedigini (ne istedigini biliyorsa) yapabilecegi bir gun
ihdas etmek buna yarayabilir, ¢cocuklarin ebeveynin ne ya-
pacagina karar verecegi bir ¢ocuk giinii de olabilir, gerci tabii
ebeveynler buna direnecek ve ikna edilmeleri gerekecektir.

Egitenlerin durmaksizin sadece egitmeyi istemeyip, arada
sirada kendilerini egitilmeye biraktiklarim, cocuklarin ola-
bildigi kadar sik fark etmesi saglanmahdir; buiytikler ¢cocuk-
larin énerilerine acik olduklarini, cocuklar fikirlerinden, de-
neyimlerinden, gozlemlerinden, korkularindan ve dustun-
duklerinden bahsettikleri zaman onlan dinlediklerini gos-
termelidirler. Dinlemek 6zen gostermektir, cocuklarin i¢in-
de olup biten ve onlarin yasadiklar hicbir seyin énemsiz go-
rilmedigine isaret eder. Nihayet, yetiskinlerin, hep kendi
bakis acilarinin en iyisi oldugunu iddia etmeyip onlarin ba-
kis acilarina da agik oldugunu fark ederler.

Bir egitim etiginin temel unsuru ayrica egitenlerin kendi-
ne hakim olmasidir, bu cocuklar tizerinde iktidar kullanim-
ni siirlamayi ve otoriterlesmeden otorite tesis etmeyi mum-
kun kilar. Kendine hakimiyet, insanin kendi zayifhklar, te-
zatlan ve celigkileriyle basa ¢ikabilme ustaligina dayanir. In-

sanin kendi iktidarim masumlastirmadan ve inkar etmeden,
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onun etkileri hakkinda duyarh olmasini saglar. Ozellikle da-
ha fazla iktidar kullananlarda, kendini geri ¢cekebilme kabi-
liyeti 6nem kazanir. Kendine hakimiyet, egitenleri, i¢clerinde
uyanan her guduyt takip etmekten alikoyar, bu sayede diye-
lim —iyi niyetli de olsa— uygunsuz bir bedensel temastan kaci-
nabilirler. Ruhsal temas bakimindan da ¢ocuklar ebeveynin
her duygusal kabarisim1 goguslemek zorunda kalmamalidir.
Dustince ve fikirlerle zihinsel temas i¢in daha buytk olanak-
lara sahip olmak, ustuinluk iddiasinda bulunarak ve ¢cocuk-
larin “beynini yiyerek” suiistimal edilmemelidir. Fazla cid-
dilesen durumlardan da, biraz mizahla ve gundelik dada-
izmle, vaziyete biraz mizahla bakarak, kurtaric1 bir kahka-
hayla ¢ikilabilir.

Egitimin goz dikilen hedefine erismek, ozgurluk ve yasa-
ma sanat1 kabiliyetini edinmek, kendisiyle ve baskalariyla
gecinebilmeyi 6grenmek icin, ¢cocuklar ve yetismekte olan-
lar tarafinda da kendine hakimiyete ihtiya¢ vardir: Egitmek,
salahiyetlendirmektir. Cocuklar, baskalar1 uzerindeki ikti-
darlarini simirlayabilmelerini, fakat ayni zamanda baskala-
n uzerinde iktidar kullanabilmelerini, mesela egitimdeki ik-
tidar kullanimim hafifletebilmelerini saglayacak bir iktidara
ihtiya¢ duyarlar. Cocuk haklari, salahiyetlendirmeye yarar;
cocuklarin bu haklar1 6grenmesi saglanmali, hem egitenler
hem de tiim toplum ve kurumlan bu haklarin gerceklestiril-
mesini saglamahdir.

Haklarin kodifikasyonunun kaynag, baslangicta birey-
lerin kendi Ethos’laryla ilgilendikleri bir etiktir; buradan,
cok sayida insanin politik tercihi, cocuklar uzerinde ikti-
dar kullanimina hukuki gerekgelerle sinirlar koyan yasala-
rin ¢tkmasi, ondan sonra gelir. Cocuklarin salahiyetlendiril-
mesinin genis ¢aph bir adimi, 1989’da kabul edilen Birles-
mis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'dir. Bu sozlesme, ya-

sama hakkim ve ¢ocuklara kars1 ayruncihgin yasaklanmasi-
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m beyan ederken, ebeveynlerle iliskilerde ¢ocuklarin hakla-
riny, diistince ve haberlesme 6zgurlugiinu, saghk ve sosyal
guvenlik hakkini, soémurii ve cinsel istismardan korunmay
dile getirir. Bircok tiye tilke, sozlesmenin hayata gecirilme-
si i¢in hala ¢ahisiyor.

Kendi iktidaryla basa ¢ikabilmenin yolunu 6grenebilmek
i¢in ¢cocuklar salahiyetlendirmenin bir parcas: da, onlarin ik-
tidara dair sezgisini gelistirmektir. Karar alma stireclerine da-
ha fazla katildik¢a ve kendi eylemlerinin etkilerini gorduk-
ce, bunun i¢in gereken tecrtibeyi edinirler. Yetiskinler en iyi
¢6ziimun bu olmadigin diistnseler de, sorunlan kendilerin-
ce ¢ozmek i¢in firsat bulmaya ihtiyaglar vardir; ayrica kendi-
leriyle birlikte buiytiyen bir biitceye de ihtiyaclan vardir, ba-
z1 satin alma kararlar egitenlere yanhs gorunse bile paranin
iktidarim kullanmayn tecrube ederler boylece. Cok katmanh
bir 6grenme ancak sapa yollara girerek, yoldan saparak, yo-
lunu sasirarak miimkun olabilir, cocuklar1 bekleyen secimle-
rin gelecegi zamana ancak boyle hazirlanihr.

Daha fazla 6zgurluge ve yasama sanatina, kendisiyle ve
baskalaryla maharetle bas etmeye, bilgi aktariminin da kat-
kis1 olur: Bilgi aydinlanmadir, gerek 6znel acidan gerekse
nesnel bilginin mevcut durumu agisindan burtundugu go-
rintm icerisinde, cocugu gerceklik hakkinda yasiyla mu-
tenasip bir malumata kavusturmaktir. Bir seyin nasil isledi-
gini bilen, onunla daha iyi bas eder. Hayat ve diinyaya dair
bilginin nasil bir iktidar kazandirdigini, cinsel konular hak-
kindaki aydinlatma konusmalar 6rneginde fark edebilirsi-
niz, bu tecrube hayatin diger butun alanlarina aktarilabilir.
Medyanin imal ettigi tiirden illizyonlarla da aydinlanmis
bir iliski mimkundur, Kylie Minogue gibi bir pop y1ldizinin
acik itirafindan yararlanilabilir bu noktada: “Sahane bir ha-
yat aldatmacas1 sunuyoruz, oyle bir hayat yok aslinda” (mu-

lakat, 2010).
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
46



Gercekliklere ve alternatif imkanlara dair bir bilginin, de-
gisim ve iyilestirmeler i¢in bir baslangi¢ teskil edebilecegin-
den, butun zamanlarin aydinlanmacilar emindiler. Ancak
bir aydinlanmanin, kimi ebeveynlerin hayat tarzlan ve egi-
tim usluplanyla temsil ettikleri gibi her seyi azami istifade-
li hale getirme, hatta miikemmellestirme tavrim kabul etme-
yecek bir anlayisa da ihtiyac1 vardir. Hakikatte seyler kismen
degistirilebilir, kismen degistirilemez; egitim, bunu her sefe-
rinde yeniden ayirt etmeye ve her iki halle de yasayabilmeyi
ogrenmeye yardim eder.

Egitim aydinlanmay1 ayrica ¢ocuke¢a 6z ¢ikar saikiyle mu-
cadele etmek yerine aydinlanmis bir 6z ¢ikar saikini yturek-
lendirirken 6nemser. Dar kafali bir bencilligin kendi benli-
gimize en fazla zaran verecegini idrak etmeye yoneltir; zi-
ra, ben baskalarinin yaninda durmazsam onlarin benim ya-
nimda durmasini nasil bekleyebilirim? Baskalar1 bana be-
nim onlara muamele ettigim gibi muamele ederse, kendimi
nasil hissederim? Baskalarinin bana nasil davranmasin isti-
yorsam onlara 6yle davranmam gerektigine dair altin kural,
zaten dustinerek varilacak bir sonuctur — yoksa tecriibeler-
le varirsiniz.

Aydinlanma, yetismekte olanlar i¢in énemli olanaklarn
a¢maya yardim eder: Egitim, olanaklandirmaktir. Bu arzu-
dan oturu, egitenin sevgiyle bakan gozu, cocugun gergekligi
icinden, “onda sakl olan” olanaklar gorur. Egitici sevgi bu-
tin diger sevgilerden de fazla ontolojiktir, her egitim ve ye-
tistirme, olanaklan gelistirmeye yarar. Fakat yetismekte ola-
nin her seyin gercek olamayacagim anlamasin da saglama-
lidir. Asla hi¢bir sonug dogurmayacak olanaklar [ihtimaller]
icinde kaybolmamalar i¢in, olanaklar gerceklestiren adim-
lar tek tek onlarla beraber atmaktir. “Nasil yapildiginm” gos-
termeden yapilmasi gerekeni onlardan talep etmek mana-

sizdir. Yapabilirlik olmadan, butiin arzulamalar ve isteme-
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ler bosa gider. Fakat hicbir yapabilirlik kendiliginden idrak
edilmez, ancak deneyerek ve tekrar ederek meydana cikar
ve onun temin ettigi basarilar da yeni olanaklarin giin yuzi-
ne ¢itkmasini saglar.

Baskalariyla beraber bir yasamin bir¢ok olanagini, ¢o-
cuklarla yetismekte olanlar bizzat kendileri acarlar. 1lgi-
lerine uyan yeni iliskilere girer, onlara ufuklar acan arka-
dashiklar kurarlar. Yasitlarla iliski, eriskinlerle iliskilerden
farkh birtakim seylere olanak verir, baska ailelerin yanin-
dayken de evdekinden farkhi dunyalar 6grenirsiniz. Her
turden medya aracinin kullanimi da baska diinyalar acar,
yeter ki verdikleri ilhamlar zengin olsun ve hayat1 sade-
ce uzaktan seyredip de kimi olanaklar1 bastan kapatmaya
sevk etmesinler.

Ozgiirlik ve yasama sanati yolunda salahiyetlendirmeye,
aydinlanmaya ve olanak agmaya yoénelik atilan adimlar, an-
lam kazandirmayla tamamlamir: Egitim, anlam kazandirmak-
tir. Bahsettigimiz duzlemler bu bakimdan énemlidir. Gun-
delik hayatta bes duyuya yaptirilan basit idmanlarla duyar-
hiligin tam gelismesini saglamak, ziyadesiyle bedensel anlam
hasil eder: “Sunu gordun mu? Kus seslerini duyuyor mu-
sun? Bu sabahin kokusu nasil? Tad1 nasil? $u yiizeye doku-
nunca nasil bir his veriyor?” Harekete iliskin altinci duyu da
tesviklerle yasar: “Beraber kosalim m1?” Igsel enerjileri algi-
lamaya dontk yedinci duyu, alakal duyargalarin ince ayari-
na baghdir: “Karnindaki his sana ne diyor?”

Duygularin buttin yelpazesini tanimak, onlarin algilamsi-
na ve onlara ifade kazandirmaya dair guvenini gelistirmek,
ruhsal anlama eristirir: “Nasil gulebildigini ve nasil kizdigi-
n1 goster bana!” Ruhsal anlam duygu dolu iliskiler i¢cinde
kendiliginden olusur, fakat o iliskiler de bakim ister: Egitim,
egitenlerin bizzat iliskilere verdigi deger vasitasiyla, iliski-

ler hakkinda bir deger 6l¢tistt aktariminda bulunur. Kendi-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
48



ni surekli baskalarinin gozuindeki 1s1ltida algilayabildigi ilis-
kiler icinde yasayan kisi, anlama kavusur.

Zihinsel, diisunsel duzlemde egitim, soyut baglantilarla il-
gilenmeye ve yorum yoluyla o baglantilar1 kurmaya tesvik
eder: “Bunun hakkinda ne dustinuyorsun? Bu nedir? Bu na-
sil oluyor? Nasil isliyor? Arkasinda ne olabilir?” Zihinsel an-
lamin nasil olustugunu birisinin gostermesi ve onu bizzat
tecriibe etmek, birisine okuma yapmanin ve kendi okuma-
nin ¢ok 6viilen anlamidir: Dustincelerin kelimelere ve ciim-
lelere donusmesine, bunlarin da hikayelere baglanmasina
tanik olunurken, bir kenardan da bu hikayeler okuma ya-
panla dinleyen arasinda bir bag hissettirirler.

Zihinsel anlam tuiretmek demek, hayatin ve diinyanin ger-
cek baglantilarin dustincede kavramak —ki bu bitmeyecek
bir stirectir- ve olanakl baglantilar tasarlamak demektir —
ki buttin olanaklar bir gerceklige tekabiil edemez. Tasarla-
nan olanaklara hedefler de dahildir, sozgelimi erisilmeye de-
ger gorunen bir mutluluk. Fakat egitim, asin yiiksek mutlu-
luk beklentilerinin hayal kirikhig esigini dustrdugunu, ay-
rica mutlulugun muhtelif ¢esitleri oldugunu ve mutsuz ol-
manin da —beraberce veya yalniz basina— insan olmaya da-
ir bir sey oldugunu 6gretir. Demek, egitimin ¢aba gosterdi-
gi zihinsel anlam turetiminin bir parcas1 da kapsayici bir algi-
y1 agik tutmak, fani hayatin 6tesine uzanan baglant1 olanak-
larina agik olmaktir, boylece her duzlemde buytk bir anlam
coklugu algilanabilir hale gelir — hem duyusal olarak, hem
ruhsal, zihinsel olarak, hem de belki askin bir boyutta.

Hayatin ve anlamin bir¢ok olanagini idrak edebilmek i¢in
insanlarin cesarete ihtiyac1 vardir, bu nedenle su asli 6nem-
dedir: Egitim cesaretlendirmedir. Egitenlerin gtiveni basl ba-
sina cesaretlendiricidir, cocuklar ve yetismekte olanlar o gu-
ven i¢inde ¢icek agar, o giiven olmayinca solarlar. Meydan

okumalarla bas edilebilecegine given duymak, cesaretlendi-
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ricidir, bunun iyi bir 6n kosulu da meydan okumalarin ol-
madig1 bir hayatin pek arzu edilir olmayacag telakkisidir —
yoksa bir hayat ne kadar heyecanh olabilirdi ki? Egitenle-
rin gozetimi altinda pekgok kabiliyet edinmek, fazlasiyla ce-
saretlendiricidir: Duyarh olabilmek, hissedebilmek, baskala-
riyla gecinebilmek, dusiincelerini ifade edebilmek, bilgi elde
edebilmek, secimde bulunabilmek, zanaatkarlik ve teknolo-
ji becerileri kazanmak, yemek pisirebilmek, ortaliga cekidu-
zen verebilmek...

Tek tek beceriler toplanarak yasama becerisi olusturulur,
buna mukabil hicbir sey becerememek ve yerine getirilemez
taleplerle karsi karsiya kalmak cesaret kiricidir. Bir beceri
gelistirirken, kendi kuvvetli yanlarin1 kesfedip bunlar mu-
kemmellestirmek kadar, zayif yanlarinm taniyip bunlarin ki-
milerini kabullenmek kimileriniyse iyilestirmeye calismak
da cesaretlendiricidir. Egitim, bir seyin tizerinde strekli ¢a-
lisabilmek i¢in, kendi kendini egitme kabiliyetini kazandirr.
Egitenlerin kendisi i¢in, cocuklarin yetistigini ve bir ara ters
gidiyor gibi gortinen bir seylerin basarildigin1 gormek, cesa-
retlendiricidir. James Joyce, karis1 Nora’ya soyle yazar gu-
rurla (31 Agustos 1909 tarihli mektup): “Basariliysalar ve
yuce gontlliiyseler, o zaman bunu bizden almislar demektir,
askim.” Mamatih kismen, bazi yanlariyla da, baskalarindan,
yasitlarindan, kardeslerinden, arkadaslarindan, egitmenle-
rinden, 6gretmenlerinden. Bir de bitytikanneleri ve buyuk-
babalarindan.
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OGUNCU BOLUM

BUYUKANNELER VE BUYUKBABALARLA
TORUNLAR ARASINDAKi SEVGININ OZELLIKLERI







iger iliskiler ne kadar sorunlu olabilirse, o kadar so-
Drunsuz olan bir iliski vardir, ki genellikle mutluluk
bahseder: Buiyitkanneler ve buyitkbabalarla torunlar arasin-
daki sevgi. Modern ozgurlukler, bu iliskiye sasilacak kadar
az dokunabilir: Ondan kurtulmak isteyenlere pek az rastla-
nir. Hatta iliskilerin hi¢ ender olmayan bir sekilde basarisiz-
liga ugradiga bir ¢agda, bu iligki yeni bir anlam kazanir: An-
ne baba kavga edip aynlrsa, buyukannelerle biyitkbabalar
kurtarici bir vaha olurlar.

Oteden beri ve butiin kiiltiirlerde, bitytikannelere yeni ye-
tisen nesillerin bakiminda destekgi rolii duser, modern cag-
da ilaveten buytukbabalar da eskiden hi¢ olmadig: kadar bu-
na amadedir. Bu arada onlarin torunlarla iliskileri, pekala
modern zamanlarin meydan okumalaryla da alakahidir: Mo-
dern calisma kosullar1 ve yasam olanaklari nedeniyle bii-
yukanne ve buiytikbabalar artik ayni ¢at1 altinda veya he-
men uste “cikilmis katta” yahut kolay erisilebilir bir mesa-
fede ikamet etmezler. Eski ¢aglarn bitytikanne ve buytikba-
balariinkinden daha etkin bir hayat surer, kendilerini uzun
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stire geng hisseder, bedenen ve zihnen din¢ kalabilmek i¢in
cok ugrasirlar. Calisma hayatindan cekildikten sonra da bu-
lusmalari, muhtelif faaliyetleri, gonullu ¢alismalari, hac se-
yahatlerini ve baska gezileri koordine etmenin zorluklar,
onlara stres yukler.

Ancak her nevimodernlesmeye ayak direyen bazi etkenler
vardir: Ne kadar basarili olursa olsun, hangi dogal ve baska
araglarla yurutulurse yurutulsiin, hicbir anti-aging, fiili yas-
lanmay1 degistiremez. Kuvvetlerimizin tedricen zayiflamasi-
nin sonucunda, gencler kadar hareketli ve cevval olamayz.
Kugcuk cocuklarin heniiz bilmedikleri bir seyi, buytikanne
ve buytikbabalar adim adim arkalarinda birakiyorlardir: Mo-
dern zaman kiiltiiriini ve ona damgasin vuran, sirekli daki-
kalar ve saniyelerle 6lculen, gecip gitmekte olan diiz ¢izgi-
sel zamani. Bu zamanin verdigi nefessizlik hissi, giderek da-
raliyor gibi gorunen bir gerceklige gittikce daha fazla olana-
g1 sigdirmaya doniik, ontolojik agidan supheli bir ¢cabadan
kaynaklanir. Ne var ki, birbirinin ardi sira mumkin olabil-
digince ¢ok sey halledebilmek i¢in siirekli yenilenen tekno-
lojileri kullanmak zorunda olan ebeveyn, iste bu duz ¢izgisel
zamanda yasar: Suratle bir toplant1 yapmak, telefonla gorus-
me ayarlamak, alis verise gitmek, ¢cocuklar1 okuldan almak,
onlar1 spora goturmek, arkadaslara bir ugramak, yemek yap-
mak, belki bakic1 sayesinde sinemaya gitmek — bunlar sii-
rekli, ¢cok daha fazlasinin, bagka bir seylerin, yeni bir seyin
miumkun olabilecegi hissiyle yapilir.

Ebeveynin bu sturatli zaman aleminde ¢ocuklar her za-
man fazla yavas kalirlar, araliksiz ittirilmeleri gerekir. Ama
onlar, tamamen mucizelerle ve bulmacalarla dolu gercekligi
kesfetmekle mesgul halde, yol kenarinda birden duruverir-
ler. Bunun otesindeki sayisiz olanak i¢in, 6nlerinde uzanan
tiim bir hayat emirlerine amadedir. Cocuklar modern degil-
dir, modern dunya basindan itibaren onlara bir yer bulmak-
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ta zorlanmistir. Ancak uzun bir stirec icerisinde onlar i¢in,
modernligin otomobil trafigi gibi teknolojik kazanimlar
karsisinda giivende olabilecekleri oyun alanlar, kresler, ¢o-
cuk yuvalan gibi korumal alanlar yaratilabilmistir.

Hayatlarinin temel yapis1 bakimindan, hareket kabiliyet-
lerinin kisithlig1 nedeniyle siiratlendirme teknolojileri kar-
sisinda kendilerini emniyete almalar1 gereken yashlar, ku-
cuklere yakindirlar. Tam da kusaklar arasindaki zaman me-
safesi o kadar bariz oldugundan, bu ikisinin zamanlar: bir-
birine uyar, hissedilen yakinhk o6yle ezici olmaz. Buytukan-
ne ve buytikbabalar torunlarnyla beraber, seylerin ve insan-
larin surekli akis halinde olmadan durup durabilecekle-
ri asude mekan kultiriinde mukimdirler. Onlarin ortak ger-
cekligi, olanaklar tarafindan koseye sikistirilmadan, zaman-
da genlesebilir. Her adim1 heyecan verici olan kisacik bir yol
icin saatlere ihtiya¢ duyabilirler. Sakin bir nefese izin veren,
sevgiyle bakilan, giiven uyandiric1 bicimde hep tekrarlanan
aliskanliklar ve rittieller, modern telas denizinde dongiisel
bir zamanmn adalarini olusturur.

Torunlarla bulusmalar artik eskisinde gore daha nadir
olabilir, ama bulustuklarinda bityitkanne ve bityitkbabalarin
onlan dinlemek, diinyanin mevzularin onlara agiklamak,
onlara bir seyler okumak ve onlarla beraber bir seyler yap-
mak, heyecanlh gezintilere ¢ikmak veya ¢ocuklarin katilabi-
lecegi guindelik islerle ugrasmak icin vakitleri vardir. Birkag
yil sonra bityiikanne ve biiytikbabalar, eger kendiliklerinden
asina olmadilarsa, yetismekte olanlar tarafindan en yeni tek-
nolojilerle tamstinhrlar. Modern iletisim araglari, uzak me-
safelerden de torunlanyla baglantilarini stirdtirmelerine im-
kan verir; buytikanne ve buytkbabalarinin onlar diistinme-
si, onlara nasil oldugunu sormas: ve onlar yureklendirmesi
de bir olaydir torunlar i¢in.

Temas isteginin her iki tarafta da sabit bir sekilde buyiik
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olmasinin sebepleri vardir. Bir dayatmaya tabi olmayan bir
iliskidir bu, yuk teskil eden bir zorunluluk degil, guizel bir
imkandir. Bu sevgiyi mumkiin kilan kuvvetli bag, buyuk bir
ozgurlukle birlesir, ¢iinku ebeveynle cocuklar arasindaki
iliskiden farkh olarak biiyitkannelerle buyukbabalar torun-
lariyla mesgul olmay: isteyip istememekte serbesttirler; to-
runlar icin de aynisi gecerlidir.

Hayat olanaklanyla ilgili ontolojik ¢ikarlarinin cocuklarin-
kiyle rekabet icinde olabilecegi baz1 anne babalardan fark-
I olarak, bitytikannelerle bitytikbabalar torunlarim hayatla-
rinda bir engel olarak gormezler. Onlar olanaklarim buyuk
olciide ¢oktan yasamislardir ve geriye kalan olanaklar da ye-
tismekte olan kusag ilgilendirecek ttuirden degildir. Hayat
olanaklarim henuz kafi derecede gerceklestirememis olan
anne baba ise, dogal olarak bu olanaklarin guidiimii altinda-
dir. Bizzat hala “gen¢ olmayi istedikleri” oranda, kendi ha-
yatlarin gerceklestirmeyi talep etmekte olan genclerle taki-
sabilirler.

Ebeveynle ¢ocuklar arasindaki iliskiden farkh olarak, bii-
yukanneler ve buytkbabalarla torunlar arasindaki iliskide
gundelik hayatin gercekligi baskin degildir, aksine bu iliski-
de fazlasiyla arzu edilmeye deger bir sekilde giindelik hayat
kesintiye ugrar. Bityiilkanne ve buiytikbabalar giindelik haya-
tin kacimilmaz tatsizliklarini kafalarina takmazlar, illa mev-
zu olursa da onlar comertce géormezden gelebilirler. Torun-
lar bunu fark ederler ve bu onlara ¢ok iyi gelir. Evde, ebe-
veynin kurallar ¢ercevesine sikistirilmislardir, buytkanne
ve buyukbabalarindayken ise, bagka bir diizen gecerlidir.
Burada ¢ocuklarin sevdigi, ebeveynin ise giindelik hayatla
bas etmenin stresi icinde ne vaktinin ne isteginin oldugu de-
liliklere izin vardir. Ger¢i ebeveyn, ¢ocuklarinin buytikanne
ve buytikbabalarin yanindayken sira disi seyler yapabilmesi-
ne her zaman riza gostermez, ama zamaninda kendilerinin
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bunun tadim nasil ¢ikardiklarini hatirlasalar iyi olur. Orada
acilan serbest alan, ancak arkadaslar arasinda tecriibe edile-
bilen bir ol¢tide, zorunluluklardan muaftr.

Buytikanne ve buyukbabalar bir lituf idilini temsil eder-
ler, cunk iyi niyetli bir tavirla torunlarim hi¢ engellemez,
yumusak olmayan her turlu iktidar kullanimindan imtina
ederler, zaten bunun bir ise yaramayacagini da tecriibele-
rinden biliyorlardir. Siikkfinetlerinin muazzam olabilmesi,
oluruna birakabilmelerindendir: Surekli mudahale etmele-
ri, duzeltmeleri, denetlemeleri gerekmez, sadece bunun bir
faydasi olmayacag kestiriminde bulunduklar i¢in yapmiyor
degildirler bunu, zaten muidahalede bulunmak i¢in gereken
kuvvetten de yoksundurlar. Mesela Bettine Brentanonun'
annesinin 6liimunden sonra buytikannesi yazar Sophie von
La Roche’un yaninda gecen ¢ocuklugunda ziyadesiyle tec-
rube ettigi bu iklimde ¢ok 6zguin dustinceler gelisebilir. Ye-
tismekte olan benlik, melekelerini, belirli bir zorunluluk-
lar dizgesinin alanlar isgal ettigi ebeveyn evinde her zaman
mumkun olmayan bir bi¢cimde gelistirme imkanini bulabilir.

Buytikanne ve buytikbabalar, ¢cocugun ilgi ve ihtiyaclan-
na belki anne babalardan da fazla egilebilir, ona olaganitistii
fazla 6zen gosterebilir, boylece gelisimine belirleyici bir kat-
kida bulunabilirler. Egitimle ilgili nihai sorumluluktan aza-
de olarak, surekli her yaptiklarini yargilamalar1 gerekme-
den cocuklara bakabilirler. Onlarin yeni yetisen kusaga ba-
kislar1, Immanuel Kant'in baska bir baglamda giizel olan al-
gilamanin karakteristik vash olarak tamimladig1 (Kritik der
Urteilskraft,® 1790) su “cikarsiz lituf’un damgasin tasir.
Oysa anne baba, cocugun bakis agisindan ilke olarak kendi-
sini egitiyor olduklar: siphesi altindadir, onlarin egitim ver-

1 Bettina von Arnim (1785-1859) diye bilinir, Alman romantik akiminin sembol
isimlerinden olan kadmn yazar.
2 Yargi gucunun elestirisi.
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me c¢abalarindaki bencil ¢ikar1 duymazdan gelmenin imkam
yoktur (“Ben de iki dakika huzur bulmak istiyorum”), onla-
rin etik ilgileri bile (“Ben sadece senin iyiligini istiyorum”)
hicbir ise yaramaz, ¢tinkti cocuklar kendi iyiliklerini ilgile-
rini ¢ceken seylerin pesinden gitmekte gérme egilimindedir-
ler ve bu esnada anneyle baba onlar1 sadece rahatsiz ederler.

Anne babalar ¢cocuklarini ¢ikmaz yollardan esirgeme egi-
limindeyken, biiyiitkannelerle buytkbabalar bitytimenin bir
deneme yanilma dénemi oldugunu bilir, dolambagclarin ve
yoldan sapmalarin da neticede ileri goturdugune dair bir gu-
venin 151811 yayarlar. Onlarin egitim siirecinde kendilerini ge-
ri cekmeleri, son tahlilde ebeveynin dogrudan muidahalesin-
den daha egitici bir etkide bulunur. Neyin gtizel ve onaylan-
maya deger olduguna dair ¢ocukea tasavvurlar, bundan do-
gan ve uzun vadede yonlerini tayin etmelerini saglayan de-
ger telakkileri, tam da onlar1 dogrudan etkilemeye ¢alisma-
yan, hele bunu atak bir tavir ve iddiayla yapmayanlarin etki-
siyle olusur. Boylece biiytikannelerle bitytikbabalar, illa bu-
nu istemeksizin, cocuklarin 6rnek aldig1 modellere dontise-
bilirler.

Her sevgi gibi buytikanne ve buytikbabalarla ¢cocuklar ara-
sindaki de muazzam bir duyusal tecriibedir ve bu alisverisi
anlamlandirma sureci karsilikhdir. Sadece duyusal tecrtibe-
den kaynaklanan anlam bile, torunlarda derin iz birakir: Bu-
yukannelerle buiytikbabalarin evinde her sey nasil sicak ve
hos goruntr, ahsap esya nasil keyifle gicirdar, nasil bir ko-
kudur o, sonra evde agza konmaz gorinen seyler burada na-
sil lezzetli gelir; burasi daima unutulmaz kalacak masals1 bir
dunyadir! Buiyiikannelerle buiytikbabalar da torunlarinin su-
retinde yeni serpilen hayata yakin olabilir, onu kucaklarina
alabilirler. Bir defa daha, kendi anne baba olduklar zaman-
lardaki gibi hormonlarin da destegiyle, baslangicindaki on-
yargisiz rahatlig1 ve yeni uyanan merakiyla hayatin gelisimi-
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ni tecriibe ederler; diistinulebilecek en iyi anti-aging progra-
mi budur.

Ruhsal duzlemde, anlam bagislayan sey hissedilen sicak-
liktir. Bu, agirhikla olumlu olan duygulardan dogar ve her
iki taraf icin de olagan giindelik catismalar tarafindan daha
az kisitlanmis, anlik gonil dalgalanmalarina da daha az ba-
gimhdir. Torunlar bu iliskiye dair bir korku hissetmezler, is-
ter okuldaki notlar1 kot olsun, ister hayat tercihleriyle ilgi-
li muinakasalarda. Bitytikannelerle buiytikbabalarin cogu bii-
yuk bir istikrarla comert, sevgi dolu, misafirperver, ntikte-
dan ve hosgoruludiirler; en azindan torunlan tarafindan 6y-
le algilanir, gozlerinin ontinde alisilagelen gerceklige karsit
bir imge olmasi i¢cin zaman zaman da ideallestirilirler.

Buytikannelerle buytukbabalar, uydurduklari, aktardiklar
ve kendi baslarindan gecmis hikayelerle ayrica diistinsel bir
anlam uretirler. Cocuklar “eskiden”e dair anlatimlari bilhas-
sa merak ederler ve dayatilmadigi middetce sonsuza kadar
tekrarlanabilir bunlar: “Eskiden nasildi anlatsana!” Ge¢mis,
anlatilan hikayelerde canl hale gelir, kokenlerine dair bir bi-
ling olusturur torunlarda, yalnizca ailevi degil tarihsel bir bi-
ling. Bitytiikannelerle biiytikbabalar ailenin “kiigtik” tarihini,
geride kalmis zamanlarin en azindan kismen bizzat yasamis
olduklan “buyuk” tarihine iliklerler. Kendi ¢ocukluklarina
ve torunlarin ebeveyninin daha ¢ocuk olduklar1 zamanlara
dair anlatimlariyla, kendi hayatlarinin baglamini canlandi-
rir, nostaljiyi yasatirlar. Biittin hayata bakis a¢ilaryla o anin
hadiselerini daha iyi degerlendirebilir, simdinin durum ve
sorunlarini bu arka plan 6niinde biraz gorelilestirebilirler.

Buytikannelerle buytikbabalar ¢ok seyi anlayabilirler ¢tn-
ku ¢ok sey yasamislardir, sirf bu sebepten bile bilge gori-
nurler. Kendileri her zaman ebeveynin ¢ocuklarim yetisti-
rip sokmak istedigi davranis tarzimn 6rnek modeli olma-
muglardir ve geriye dontip baktiklarinda bir vakitler yaptik-
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lar1 sagmaliklarla da gayet gurur duyarlar. Torunlar ayrica
nazik meseleler s6z konusu oldugunda ebeveynleriyle ko-
nusmalarinin miuskil oldugu birtakim seyleri bitytikannele-
ri ve butyukbabalariyla konusabilirler. Gayet teklifsizce olur
bu, kimse kimseyi sikistirmadan, iyice mahrem olam ken-
dine saklamanin sirdaghgiyla. Sonuglarindan ¢ekinmeden,
acik acik konusulabilir. Biitiin bu konusmalar anlam iret-
meye de katkida bulunur, ¢iinku sohbet ipinin hi¢ kopma-
masi bash basina bir anlam baglami olusturur.
Buytikannelerle buiytikbabalar, adeta kendiliginden, askin
anlama uzanan ufku acarlar en nihayet. Kusaklar birbirleri-
ne bakarken hayatin buyik dongiisiinii daha yakindan hisse-
derler, cunku torunlarin temsil ettigi olusmakta olan hayat
ile buiytikanne ve butyitkbabalarin temsil ettigi gecip gitmek-
te olan hayat arasindaki ¢cember kapanir. Bu kapsayici bagla-
ma, kendi icinde dénen hayatin ebediligine eklemlenmis ol-
dugunu gormek, insana bir anlam bereketi kazandirir. Ha-
yat bir hiclige dogru uzanmiyordur artik, bu mukayese ka-
bul etmez tecriibede arka planda belirleyici olan, karsilas-
malarin siklig1 degil, birbiri i¢in varolmanin sessiz mevcu-
diyetidir. Buytikannelerle buiyitkbabalar, hayatin onlardan
sonra da devam edecegine dair bilinci edinirken, bunun i¢in
bir metafizige ihtiya¢ duymazlar: Torunlarinin hafizasinda
yasamay1 siirdureceklerdir. Torunlar da, her ne kadar fani-
lik onlara ancak yaslananlara ve ihtiyarlara mahsusmus ve
kendi baslarina asla gelmezmis gibi uzak gérunse bile, ha-
yatin gunun birinde sona erecegini idrak etmeye yaklasirlar.
Peki bitytikannelerle bitytikbabalar 6liince nereye gider-
ler? Bu, butiin ¢ocuklar: mesgul eder, onlarin vedas: ¢o-
cuklar i¢in ¢cogunlukla 6lumle ilk karsilasmadir. Biytuikbaba
olince, alt1 yasindaki Cenk, bir insana da maddenin halleri-
ne benzer seyler oldugunu égrenir anlatilanlardan. Kat1 ha-
liyle buz olan, 1sinmayla harekete gecerek akmaya ve yasa-
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maya baglar. Kaynama 1sisina erisince olusan buhar kabar-
ciklar yukar dogru ytukselip suyu gorinmez gaza donts-
tururler. Cenk, bigak gibi keskin bir gozlemle, o zaman bui-
yukbabasinin da “buharlasmis” olmas: gerektigi sonucunu
cikartir (Almanya, yonetmen Nesrin ve Yasemin $Samdere-
li, Almanya, 2010).

Anketlere bakilirsa pek az insanin, bitytikanne ve biytk-
babalariyla olumsuz tecriibeleri olmustur, en azindan ha-
fizalarinda oyle yer etmistir. Buytukanne ve buiyitkkbabala-
ra duyulan sevgi oyle yogun olabilir ki, sahici veya farz edi-
len bir anne baba sevgisi eksikligini telafi edebilir. Lakin,
hayat1 arkasinda birakma zarureti buiyitkanneyle biiyiitkba-
ba i¢in acil bir siirece donustrse, bu zor bir sevgi halini ala-
bilir. Yaslanmanin acisi, hayata kars: tutumda ve genglere
ve cocuklara muamelede etkilerini gostermeye baslar. Ken-
di émru sona yaklasmaktayken, hayatin 6ngoérulemeyecek
kadar genis olanaklarin ufkuyla hala énlerinde uzandig to-
runlarina bakan biri i¢in, bu iliski artik hayat kiskan¢hgin-
dan azade olamaz. Buiyitkanne ve biuiytikbabalar, kendi tec-
riibelerine dayanarak mumkiin olan tek hakikati bildikleri-
ne inanip da yetismekte olan kusaklarin diinya gorusi, dav-
ranis, kiyafet, muzik zevki ve sa¢ kesimi bakimindan sap-
malarim bu yerinden oynamaz cetvelle olcup degerlendir-
meye kalktiklarinda, basbayag: “cekilmez” olurlar. Buyu-
kanneler ve buiyiikbabalar halen gelismekte olan dunyaya ve
onun olanaklarina her zaman fazla guiven beslemez, oysa ye-
tismekte olanlar buiytik bir dogallikla orada kendi 6z yurtla-
i gortrler.

Anne babayla biiyiikanne ve biiytikbabalar arasindaki iliski-
de, torunlarla iliskilere de darbe vurabilecek catisma tohum-
lar1 vardir. Buyukannelerle buyiukbabalar, anne babanin sir-
tindaki katmerli aile ve is mesguliyeti yukunu biraz azalta-
bilirlerse kendilerini ise yaramis hissederler, lakin hizmetle-

61



rine haddinden fazla bagvurularak somuruldiklerini gortr-
lerse istismar edildikleri hissine kapilirlar. Bu sorunla kar-
silasmaktan kacinmak icin, mesela cocuk bakimi icin han-
gi zamanlarinin misait oldugunu agik secik soyleyebilirler.
Egitimle ilgili meselelerde, anne babanin “tayin edici rolu-
nu” kabullenip, torunlarinin sevgisini anne babanin egitim
tarzina kars1 onlara goz kirpan sug¢ ortakhgiyla giivenceye
almaktan veya fazla pahali hediyelerle satin almaktan vazge-
cerek catismadan uzak kalabilirler.

Anne babayla buytkanne ve buiytikbabalar arasindaki ilis-
ki, standart bir sorun olan kiskancliktan azade degildir. Sayet
cocuklarin her seye izin veren bityitkanne ve buytikbabay1
arada bir hayir demesi gereken anne babadan daha ¢ok sev-
dikleri izlenimi dogarsa, anneyle baba kiskanclik hisseder.
Bu durum bazen anne babayi, onlarin ¢ocuklar fazla simart-
tiklan suclamasimi yoneltineye tahrik eder, buiytkanneyle
buytkbabaninsa dillerinin ucuna, anneyle babanin ¢ocugu
fazla siktig1 ithami gelir hep (bunun aksine nadiren rastla-
nir). Torunlan tarafindan farkh derecede sevildikleri hissi-
ne kapilabilen biiytikanneyle buyiikbabanin kendi arasinda-
ki kiskan¢hgin sorun olmasina, o kadar nadiren rastlanmaz;
ayrimciliga ugradigini diisiinen torunlarin kendi arasinda
kiskanclik ise ¢ok daha sik gorulur.

Peki ya buiyiikanneyle biiyukbaba modern kosullarda
kendi hayatlarim yasamak istediginden ya da ¢cok uzakta ol-
duklarindan yahut artik bu dunyada olmadiklarindan, on-
larla torunlar arasinda bir iliski kurulmazsa? O zaman da se-
cilmis buytikanne ve biiyiikbabalar bulmak i¢in elektronik ve
baska aglarin sundugu sayisiz olanak vardir. Bu yoldan da
hayata dair iliskiler kurulabilir; deneysel aile bi¢imleri sos-
yal bityiikkanne ve buiytikbabalarin sayisim zaten artiriyor.
Gergi istatiktikler, buytukanne ve buiytuikbabalarla torunlar
arasinda biyolojik temelli iliskilerin krizlere daha dayanik-
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11 ve daha tutunulabilir oldugunu ortaya koyuyor, 6zellikle
de biyolojik stipheler s6z konusu olmadiginda. Buiytikanne-
lerin kizlarnimin ¢ocuklaryla iliskisinde raktir bu stiphe, oy-
sa ogullarinin cocuklan “siitctiiden” olabilirler zira baba hig-
bir zaman kesin degildir, Antik Cag’dan beri oldugu gibi pa-
ter semper incertus, yani baba her zaman belirsizdir.

Buiyiikanne ve biuiytikbabayla torunlar arasindaki sevginin
istenmemesi hatta torpillenmesi sorunu, neredeyse ¢6zim-
suzdur. Zorlu kayinlhik iliskilerinin hesabi ¢ok defa ¢ocuk-
lar uizerinden gorulur, onlarsa neler dondiiguni asla anla-
yamazlar. Anne babadan birinin ebeveyni olan buytkanne
ve buytukbabayla torunlarinin iliskisi, bu durum aile diize-
ninde onun aleyhine bir kaymaya yol agiyorsa, diger ebevey-
nin gozune batabilir. Anneyle babanin aynlmasindan sonra
buytkanneyle buytukbaba torunlarim artik géremezlerse ve
aralarindaki temas kesilirse, iliski imkansiz hale gelir.

Bu ac1 tecrube, 2002’de Almanya’da Biiytikanne-Bii yiikba-
ba Girisimi'ni ortaya ¢ikartt1. Bu girisim buytikannelerle bii-
yukbabalar, anne babalar ve torunlar arasindaki iliskilerin
ayrilik ve bosanmalardan sonra da kopmamasi i¢in ¢alisi-
yor. Buiyitkanneyle buytikbabanin torunlarla iliskiyi surdiir-
me hakki, mahkemenin bosanma kararinin bir parcasi olabi-
lir, fakat fiiliyatta etrafindan dolanilabilir bunun.

Elbette cocuklar icin en zor durum, ortada anne babanin,
kardeslerin ve buytikanneyle buytikbabanin teskil edebile-
cegi herhangi bir sabit iliskinin olmamas, boylece kugiik in-
sanlarin giivenle bitytimek i¢in ihtiya¢ duydugu her seyden
mahrum kalmalarndir.
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DORDUNCU BOLUM

COCUKLAR SEVGIDEN YOKSUN
KALACAK OLURLARSA







evilmemek veya tesvik edici-gelistirici bir tarzda sevil-

memek, travmatik bir tecrubeye donusebilir, ¢cinku bu
dunyada korunup kollaniyor olmanin verdigi guveni sar-
sar; ¢ocuklarda, yetiskinlerden ¢ok daha fazla sarsar. Ben-
ligin kendisiyle, otekilerle ve diinyayla iliskisi esastan sor-
gulanir bu durumda: Kime veya neye dayanarak bir sey in-
sa edebilirim, kime giivenebilirim? Cocugun sevgiden yoksun
kalmasi, ruhsal ve bedensel olarak hastalanmasina yol aca-
bilir. Tensel yakinliktan mahrumiyet ve duygu ve dustince
alis verisinin eksikligi, ruhu korkularla daralur, bedene agir
kisitlar getirir. Britanyali cocuk hekimi John Bowlby’nin he-
niiz 1951’de (Diinya Saglik Orguti WHO igin yaptig1 calis-
mada) ¢cocugun baglanmasinin 6nemi ve bunun eksikliginin
sonuglar1 hakkinda soyledikleri, o zamandan beri defalarca
teyit edilmistir.

Sevgisizlik ve kayitsizhik devam ederse, ihmal ve bakim-
sizhk pekisir, kendi kendilerine ihtimam gostermelerini sag-
layacak algiya heniiz sahip olmayan ¢ocuklar i¢in bunun so-
nuclar1 agir olur. Gelisimde gecikmeler ve yanhs gelisim,
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cok defa geri donduriillemez sonuglar yaratir. Bunun nasil
bir etkisinin oldugunu, mesela ruhsal a¢idan ihmale ugra-
mis ¢ocuklarda viicut hiicrelerinin bariz bicimde daha ca-
buk yaslanimasinda gorebiliriz: Erken kisalan kromozom ug-
lar1 (telomerler), hiicrelerin yeniden tiretiminin yanhs du-
zenlenmesine yol acar, bu agir hastaliklarla iliskilendirilen
bir hadisedir (Molecular Psychiatry, Mayis 2011).

Bir insanin ¢ocugunu sevmemesinin, her durumda tuste-
sinden gelemeyecegi sebepleri olabilir. Baz1 vakalarda sevgi
basbayag1 olusmaz bir turlt, baska bazi vakalarda bu eksik-
lik cocugun bilingli veya bilingsiz bir reddine dayanir: Dtin-
yaya gelmesine vesile olan o6tekini belki sevmiyor veya ar-
tik sevmiyordur. Yahut ¢ocuk, bilmeden ve istemeden, anne
babasinin hayatini arzulanan ve duslenen yasam olanaklari-
m bertaraf edecek bir sekilde daraltur: Bir daha hic rahatca
disar1 ¢ikamayacak, bir daha asla kariyer yapamayacaklar-
dir! Anne babalar agtke¢a veya alttan alta cocugu varolusun-
dan otura itham ederler. Kendileri bunu bilemeden ve iste-
meden olanaklarinin engellenmesine isyan edebilirler, bu
ontolojik hin¢ da sevgiyi imkansiz kilar. Yoksulluk sartlarin-
da ¢ocuk ilave bir “yiyici” olarak ailenin ge¢im kaynaklarim
hissedilir sekilde kisitlayabilir, bu nedenle, onunla baskala-
rinin, toplumun veya devletin mesgul olmas1 —bunun somut
anlami her ne ise- yoniinde bir istek dogabilir.

Temel baglardan mahrum kalan ¢ocuklar, bu boslugu ¢ok
defa erkenden mahrem iliskiler kurarak doldurmaya ¢alisir-
lar. Yakinlhik ve anlayis arayisinin cinsel ihtiyaclarla birbiri-
ne karismasi, nadirattan degildir. Sevgi eksikligi ve aile ilis-
kilerinden mahrumiyetin, kugtk yasta hamileliklerin arti-
styla muhtemelen bir iligkisi vardir. Ne var ki, bu yeni ilis-
kilerde sorunlar suratle korku ve strese yol acar, ¢tinkii bas-
kalarinin ona deger vermesindeki eksiklik, cocugun kendi
benligiyle olan son derece kirilgan iliskisini tehdit eder. Sal-
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dirganlik, bir 6z savunma yontemi olarak is goriir ve hayati-
n1 emanet edecegi iliskilerin tehdit altina girmesine ve yitip
gitmesine kars1 imitsiz bir reaksiyon olusturur.

Sevgi eksikliginin yaninda ¢ocuga siddet iceren sevgi gos-
termek de travmatik sonugclar dogurur. O siddetin kendi-
si de bir sevgi eksikliginin, bir kayitsizhigin ifadesi olabilir;
bu, savunmasiz ¢ocugu salt bir nesneye cevirmeyi ve biri-
ken reaksiyonu ona yonelen saldirganlikla bosaltmay: mum-
kun kilar. Yanhs yonlendirilmis bir sevginin ifadesi de ola-
bilir; belki ifasim siddette bulan sadist bir sevginin veya bel-
ki birtakim sebeplerden oturti nefrete donen bir eski sevgi-
nin. Siddet uygulamaya yol acan, bir dertle bas edememek-
tir belki de: Ne yapmak gerektigini bilememek, lazim geleni
yapamamak. Yardim istemek ve yardimi kabul etmek, evve-
la bas edemeyene duiser aslinda. Fakat buna bel baglanama-
yacag icin, sosyal cevrelerindeki insanlarin siddet kullanim
belirtilerine dikkat etmeleri gerekir, ki stipheli bir durumda
disaridan miidahale edebilsinler.

Sevgi eksikliginn veya yanlis yonlendirilmis sevginin,
travmatik sonuclar dogurdugu tecriibeyle sabit bir bagka tii-
i, 21. yuzyila kadar katmerli sessizlikle gecistirilmisti: sid-
det kullanarak veya kullanmayarak, ¢ocugu istismar eden
sevgi. Cinsel istismarda ¢ocuk, itaatkar veya itaate zorlan-
mis bir nesne haline gelir, boylece cogu vakada aileden veya
toplumsal ¢evreden gelen fail i¢cin kolay lokmaya dontisur.
Fail kendi kendini gerceklestirme ihtiyacinin pesinden gi-
der, kendi iktidarim1 deneyimlemek, hayal kirikligina reak-
siyon gostermek, haz temin etmek, 6z sevgisini simartmak
ve “hakiki ask” arzularim1 doyurmak ister, ancak bunlar ¢o-
cuk i¢in baslangicta goruntste bir itirazi olmasa da agir bir
yuk olusturur.

Tam da cocuk yetistirmenin vazgecilmez unsuru olan pe-
dagojik eros, pedofilinin beslendigi zemindir. Bu eros tensel
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erotizmle karistirilacak olursa, istismara acilan kapi aralan-
mis demektir. Ozgur bir mahrem iliski ancak bir onay teme-
linde kurulabilir, ne var ki egitsel yetistirme iliskisi i¢inde
kurnazlikla ya da zorla alinabilir bu onay. Iradi bir onay bile
bilerek verilmis olamaz, ¢iinkt ¢ocugun bu iliskinin sorun-
lu baglarm ve sonuglar1 hakkinda duygusal bir bilgisi olabi-
lir ama bilingli bir bilgisi olamaz. Guivendigi kisilerin onun-
la ne yaptiklarinin anlamini ¢ocuk ¢6zemez — hele davrams
bir de oyun oynar bir havada perdelenmisse. Cocuk vaatler-
le ayartilabilir, tehditlerle baski altina alinabilir. Kendini sa-
vunamayinca, —ki ne bedensel ne ruhsal acidan yapabilir bu-
nu-, istismarin sucunu er ge¢ kendine ytukleyecek, kendin-
den tiksinecek, kendine saldiracakur. Kendini caresiz hisse-
decek, artik hi¢ kimseye giivenmeyecek, kendi bedeniyle ve
aldatic1 duygulanyla sakatlanmis bir iliski i¢inde hayati bo-
yunca derin yaralar tasiyacaktir.

Eros’u ruhsal-manevi diizleme yogunlastiran bir pedagojik
etik, caydirmay hedefler. “Cocuk sevenlerden” de, tutkula-
rin1 bu diizleme yoneltineye ve “gerisini” kendilerine sak-
lamaya gayret etmeleri beklenmelidir. Ancak bir soziimona
guduniin infilaki tehlikesinin bulundugu yerde, geriye yap-
tirimlarin tehdidiyle bu insanlarn tahriklerden ve asil ola-
rak tabii ¢ocuklardan uzak tutmak kalir. Cocuk pornogra-
fisi edinmeyi ve izlemeyi dolayl istismar saymanin haklihk
temeli vardir, zira bu “malzemeyi” titketen kisi bu talebiyle
onun uretimini, dolayisiyla istismar: destekliyordur.

Sevginin eksikligi veya yanhs yonlendirilmesi, siddete ve-
ya istismara yonelmesi durumunda, en yakindaki insanla-
rin gorevi, oncelikle kendilerini goruntr kilmak ve mag-
durlan yalniz birakmamakutr. En yakin cevrede, diger ebe-
veyn, kardesler, buytukannelerle bityitkbabalar ve cocuklarla
baska kim ilgileniyorsa onlar yer alir: akrabalar ve arkadas-
lar, egitimciler ve 6gretmenler, danismanlar ve sosyal hiz-
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met uzmanlari, terapistler ve hekimler, hemsireler ve baki-
cilar. Bu kisilerin hepsi zorlanan anne babaya tavsiye verebi-
lir, sorunlarla daha iyi basa ¢ikabilmek i¢in ihtiya¢ duyduk-
lan 6zel veya profesyonel yardimi sunabilir. Araliklarla ¢o-
cukla mesgul olma isini onlardan devralabilir, belki de gos-
terdikleri ilgi ve ihtimamla sevgi eksikligini giderebilirler.
Bireysel inisiyatiflerin yeterli olmadig: yerde, cocuga varo-
lussal ihtiyaci olan ilgi ve ihtimamin daha iyi saglanabilece-
gi ortam1 sunmak, mesela bir koruyucu aileye yerlestirmek
veya evlat edinilmesini saglamak, toplum adina calisan dev-
let kurumlarimn gorevidir.

Daha az mugkil hallerde goniullu akil hocalar ve vaf-
tiz babalar1 [veya kirveler — ¢.n.] bireysel destek sunabilir-
ler. Okullarda hikaye okuyan goniilliiler,' ¢cocuklara bir sey-
ler okumakla kalmaz, ayn zamanda onlar dinlerler ve bu-
nun icin yeterli zamani olmayan anne baba ve 6gretmenler-
den daha iyi bir sohbet gelistirebilirler bazen onlarla. Egi-
timciler, kendilerine emanet edilen ¢ocuklarin okuldaki ve
meslege dontuk gelisimleriyle ilgilenirler. Sosyal vaftiz baba-
lar1, sosyal agin disina dusme tehlikesi yasayan ve hayatla-
rin1 artik idare edemeyen ailelere destek verirler. “Kiigtikler
icin bityuk arkadaslar” (Big Friends for Youngsters),? cocugu-
nu tek basina yetistiren anne veya babalarin yaninda durur,
onlarin zamansal ve sinirsel yukunu paylasir, onlarin kritik
anlarda hayatlarina daha iyi bir yon verecek firsatlan kulla-
nabilmesine yardimai olurlar. Vaftiz babalan [veya kirveler
- ¢.n.], kurduklan insani iliskiyle ve gosterdikleri baglhlhk-
la, zor durumda olanlara, modernligin islevselligi icinde ¢ok
stk mahrum kalinan bir seyi hissettirirler: Sadece gorev ge-

1 Almanya ve Avusturya’da, okuma zevkini ve kabiliyetini gelistirmek uzere
anaokulu ve ilkokullarda ¢ocuklarla bir araya gelerek okuma calismasi yapan
gonulli etkinlikleri vardir.

2 (En Kucukler I¢in Buyuk Arkadaslar) ABD ve Ingiltere’de baslayip son yirmi
yilda Avrupa ulkelerinde de yayilan bir sivil toplum organizasyonu.

n



regi bir islevi yerine getirmeyip, sahiden onunla ilgilenen bi-
risi vardir en azindan.

Cocuklar iyi olmayan sartlarda bile, her seye ragmen ge-
lisimlerini ¢ok defa iyi surdururler. Bir direnme kabiliye-
ti ve saglamlik gosterirler, kendini onarabilen bir esneklikleri
[Resilienz/resilience] vardir; kelime Latince “geri dikilmek”
anlamina gelen resilire’den gelir, firtinada egilip sonra tek-
rar dikilen bir fidan gibi. Kendini onarmay saglayan bu es-
neklik, ¢cocuklarin en agir sartlara bile dayanmasini ve onla-
ra onaylanmaya deger goriinen bir hayat1 gerceklestirmesini
mumkun kilar. Psikolojinin kavramlar arasina 20. yiizyihn
ortalarinda Jack Block tarafindan sokulan bu “kendini onar-
may1 saglayan esneklik” fenomeni, 6zellikle Emmy Wer-
ner’in calismalanyla giindeme geldi, 1985’te Mannheim’da
baslatilan riskli cocuklar arastirmas: da dikkatin bu kavra-
ma cevrilmesine katkida bulundu.

Kendini onarabilen bir esnekligin hayat karsisinda bir ta-
vir haline gelebilmesinde bir insamn dogal donanimimin pay1
vardir, fakat ayakta kalma kabiliyetini tesvik eden ve gelisti-
ren esneklik kiiltiirleri de var gibi gérunuyor. Her seyden on-
ce, buyiik sehir kulturt. Beri yandan belirleyici soru sudur:
Kendini onarabilen bir esneklik, doganin ve kulturiin daha
az imtiyaz tamdig1 cocuklarda bireysel olarak nasil guglendi-
rilebilir? Kim onlara ne tiir tesvikler saglayabilir? Kendileri
ne yapabilirler? Yasamak i¢cin daha iyi sartlar1 bulmakta on-
lara yardim edebilecek insanlarla karsilasmalarinmi saglaya-
cak tesadiif sansi, ancak umut edilebilir. Ama baht agikhig,
kurtaric1 potansiyeli tasiyan bu insanlarin kendilerinin aldi-
g1 tutuma da baghdir: Onlarin karsilasmalara a¢ik olmalari-
na, dahasi atak bir sekilde bu karsilasmalar: aramalarina ve
bu firsat ¢iktigina onda yazgisal bir anlam gormelerine bag-
lidir — her ne kadar kimin veya neyin birisine bir sey “yazd-
gim” acikliga kavusturmak mumkun olmasa da.
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Cocuklara ve genglere kendilerini iyi hissetmenin saadeti-
ni duyacaklan dinlendirici anlar yaratmak, onlarin direnci-
ni artirir. Yetismekte olanlar boyle anlar kendileri de arayip
bulabilir, bu arada hayatin sirf bu anlar ugruna bile yasama-
ya deger oldugunu tecriibe edebilirler.

Duyusal anlam da ¢ok defa bununla alakalidir: Gtizel bir
sey gormek, muzik dinlemek, lezzetli bir sey yemek, bir ku-
caklasmanin tadina varmak, baz1 yasantilarda “karninda bir
karincalanma” hissetmek. Elle tutulabilir guzel seyler 6nem-
lidir, her ¢ocuk onlar sever, keza onlar tarafindan sevildigi
hissini yasayabilir, hatta hayalinde onlar1 insanlarin ve baska
varhklarin yerine koyabilir: Bir bebek veya peltuis hayvan, ha-
yatin her durumunda onun sadik refakatcisi olabilir. Geng-
lerin reel duyusal yasantiy1 sanal deneyimle ikame etme de-
nemesi de gerceklikten gecici bir kacisa benzer. Gergek diin-
yada hareket edebilmek, yoniinu bulabilmek ve varolusun
bedensel, ruhsal ve zihinsel temellerini tam gelistirebilmek
icin uzun vadede buttin duyularin gerekli oldugunu onlara
gosterecek bir tesvike ihtiya¢ duyarlar.

Her tiirden zorlugu ve tehdidi savusturmaya yardim ede-
cek enerjilerin akisini saglayan iligkilerin verdigi his, bol
bol ruhsal anlam kazandirir. En yakinlarindaki insanlar ¢o-
cuklara ve genclere, kendini onarmay: saglayan bu esnekli-
gin oncelikle insanin kendi kendisiyle iliskisinde serpildigi-
ni 6gretebilirler. Kendi narsisizmine biraz bakim yapmak ve
kendine biraz sefkat gostermek, kendiyle basa ¢ikabilme ve
kendine giivenebilme kabiliyetini gelistirir.

Bir “sense of coherence”i (tutarlihik duygusu) (Aaron An-
tonovsky, Salutogenese,® 1987) varsa, bu i tutarliliktan da
bir anlam edinir insan. Mesele, i¢ tutarliligina giden bi-
reysel yolda, sozgelimi kendisi hakkinda, kuvvetli ve za-
yif yanlar1 hakkinda, yetenekleri ve yeteneksizlikleri hak-

3 " Saghgin tesekkalu.
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kinda gercekei bir degerlendirme yapabilmesini saglaya-
rak onu giiclendirmektir. Aliskanliklar ve faaliyetleriyle il-
gili sabit bir gunliik plan, kendisinin gundelik hayatini ya-
pilandirmasini saglar. Sanatla ugrasmanin, bir enstriiman
calmay1 6grenmenin, sarki soylemenin, dans etmenin, yaz-
manin, resim yapmanin, tiyatroda bir rolii canlandirmanin
veya bezgin ruha bagka bir sanatsal ifade bulmanin, tutar-
liligin insasina katkisi vardir, keza spor yapmanin, boyle-
ce kendine hakimiyeti bedensel olarak deneyimlemenin de.
Boyle bir temele dayaninca, durumlar karsisinda pasif bir
sekilde teslimiyet hissine kapilmak yerine onlarla aktif bir
sekilde yuzlesmeyi daha iyi basarirsimiz: “Bir sekilde altin-
dan kalkarim ben bunun.”

Sonra en yakin cevresindeki insanlar, gen¢ bir insanin
bagskalariyla bir iliski ag1 icinde hayatina bir anlam kazandi-
ran ve hayatinin dissal dayanagim olusturan toplumsal tu-
tunumu ona hissettiren baglantilar1 kurmasina yardim ede-
bilirler. Yetismekte olanlar, baskalariyla iliskilerinde an-
layis, dikkat, deger bilirlik, destek gorduklerinde bu tutu-
numu deneyimlerler; musterek tecriibeler, ilgiler ve deger-
ler de bunu tesvik eder. Eger o guiven iceride bulunmuyor-
sa, kendileri hamle ederek, mevcut ailenin veya grubun di-
sinda, guivenimeye deger baskalarini arayabilirler. Sanat ic-
ra ederken, spor yaparken veya baska faaliyetler ve proje-
ler vesilesiyle baskalariyla tanisabilir, arkadashklar kurabi-
lir, kendi sosyal hayatlarini érgutleyebilir ve buradan hayat-
larin1 daha onaylanmaya deger kilan bir anlam c¢ikartabilir-
ler. Gergek bir arkadas yoksa eger, belki de mutasavver bir
arkadas gortr bu isi.

Simdi eksikligi cekilen sevgiyi hayatin ileriki safhalarin-
da yasama umudundan da gu¢ dogar. Sonra, dogayla bir bag
hissetmek de ytiklu bir anlam barindirir i¢inde: Insanlar ku-
cukltklerinden itibaren dogayla tecriibelerinden, ¢ok defa
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da itimat ettikleri ve kendilerini emanet edebildikleri hay-
vanlarla iligkilerinden hep yeni enerji devsirirler.

Bunun 6tesinde, kendini onarma guct veren esneklik,
genc insani tesvik edebilecek duisincelerden, onun duru-
muna ve hayatina 6znel bir manevi anlam ytklemesini sag-
layabilecek yorumlamalardan da ¢ikar. Bu, belirli bir bakis
agis1 olabilir (“Ben boyle goriiyorum”), nahos kosullara at-
fedilen gecici bir anlam olabilir (“Bir sekilde iyi bir sonucu
olacak bunun”), hayatta her seyin bir bi¢cimde baglantil1 ol-
duguna dair bir telakki olabilir (“Her seyin bir anlami var”),
insanin ufkunu asan her seye yonelen bir merak olabilir
(“Bakalim daha neler gorecegiz”), bir fantezi olabilir (“Bel-
ki de her sey sandigimizdan ¢ok baskadir”). Kendini onarma
guci veren esneklik, insanin kendi 6ntne koydugu hedefler
ve amaglarla zihinde berkitilir: Bir sey veya birisi i¢cin orada
olarak, bir gorev alarak, bir yukumliluk altina girerek, bir
sorumlulugu ustlenerek.

Hatta kisilik boliinmesini saglayan zihinsel kabiliyetten
de yararlanilabilir; daha cocukken, kendiliginden basvuru-
ruz, hi¢ de hastalikh sayilmamas: gereken bu yola. Simdi-
ki Ben’i daha onceki bir Ben’den, icsel Ben’i dissal Ben’den
ayirmak, genel olarak benligi gorelilestirmenin ve ona me-
safelenmenin her turu, insana asir1 yuk bindiren bir hika-
yeden ve ortamdan uzaklasmaya yardim eder. Ayrica bii-
tin sorunlarla mutemadiyen bilingli bir sekilde bas etme-
ye kalkmamiz gerekmez, bir¢ok seyi bilin¢ disina ve uyku-
ya terk edebilirsiniz, cunku insan zihni dinleniyor gorin-
dugunde de calisir. Bircok seyi “dusle alt edebilir”, dusler-
de isleyebilirsiniz; dusler huzursuz edici tecriibelerle ve bi-
zi sikistiran duygularla uzun uzun oynar, sonunda yeni
baglantilarla yeni bir anlam olustururlar, imgeler ve hika-
yeler kiligindaki bu yeni anlam, bilingli benligin katkis1 ol-
madan meydana gelir.
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Dustincelerde hayatin celiskilerini, tezatlarini ve terslikle-
rini doygunlugun verdigi saadetin unsurlarn olarak degerlen-
direbilmek, bir avantajdir. Yakin ¢evredeki insanlarin, zor
durumlarin da hayatin bir parcasi oldugu ve o durumlara
dayanmanin mumkiin oldugu tasavvurunu aktarmasi, bunu
kolaylastirir. Hayata yerine getiremeyecegi bir anlam yukle-
mek, sozgelimi hep sadece olumlu tecriibelere amade olmak
ise, bunu zorlastrr.

Cocuklar hayatin kutupsalligini veri kabul etmeye zaten
yatkindir, ancak buytime siirecinin akisi i¢inde bu biling-
li tavir meselesine donusur; sevinglerin yaninda uzunttler-
le de, basarilarin yaninda basarisizliklarla da, hos bir iyilik
duygusu yaninda iyi olmama haliyle de, hazlarin yaninda
acilarla da, yuzeyden gayr ugurumlarla da daha iyi bas ede-
bilmek icin lazimdir bu.

Mutsuz olmanmin da hayata entegre edilmesinin ve kendini
onarabilen bir esnekligin bir kaynagina donusturilebilmesi-
nin bir 6rnegi, Irlandah yazar Ethel Voynich'tir. Dogumun-
dan kisa bir siire sonra anne babasini kaybetmis, kiz kardes-
leriyle birlikte onu istismar eden bir amcasinin yaninda ka-
larak buyumiistii. Geng yasina geldiginde, yasinin ifadesi
olarak siyah giydi, Avrupa’y1 kat ederek maceraci bir hayata
atildi, Berlin’de muzik 6grenimi gordu ve 1897’de ¢ok satan
At Sinegi (The Gadfly)* kitabim yayimladi. Bu kitap 1955'te
Dimitri Sostakovi¢'in miizigiyle sinemaya aktarildi. Voynich
1960'ta 96 yasinda New York’ta 6ld .

Nihayetinde, insanin varolusunun faniliginin ve gercekli-
ginin 6tesinde baska bir boyutun varhgini en azindan mum-
kun gormek, 6nemli olabilir. Cocuklarda naif, dogal bir din-
sellik, genclerde ve yetiskinlerde ise bilin¢li duygu ve du-
stinceler, tefsir ve yorum, askin bir anlam gelistirir. Kendi

4 Tarkgesi, Levent Oziibek gevirisiyle, 2016'da Yazilama Yaynevi tarafindan ya-
ymmlanmistir.
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hayatin boyle her seyi kusatici bir ufka yerlestirmesi, insana
cok buytk bir gii¢ verebilir.

Fakat direnme kabiliyetine erismek icin, tam mutluluk ve
anlam programina sahip olmak da gerekmez, bir nebze mut-
luluk, bir nebze anlam da yeter. Insanlar mutluluk ve an-
lamdan paylarim: kendileri ¢ikaramiyor ve algilayamiyorlar-
sa, onlara bunun icin yardim etmek 6zel veya profesyonel
destekgilerin gorevidir. Onlar da bunu en iyi sekilde yapa-
bilmek icin, mutluluk ve anlami kendi tecriibelerinden bili-
yor olmalhdirlar. O zaman bir cocuga, bir gence, keza bir ye-
tiskine de, kendi kendisiyle ve hayatla iyi bir iliski kurma-
nin yolunu gosterebilirler; insan bu temel tizerinde baskala-
rinca sevilmeye deger biri olur ve karsiliginda sevilme tec-
riibesini yasar — insanlarin yasamak icin ihtiya¢ duydukla-
11 sey budur.
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