DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y




Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



SIGMUND FREUD

AMATOR PSIKANALIZI
1926

Tirkgesi:
Kamuran Sipal

CelT)

VeviasY




Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



GIRIS

Bu kii¢iik yazinin baghg1 6yle hemen anlagilacak gibi degil.
Dolayisiyla agiklamam gerekiyor: Amatodrlerle anlatilmak is-
tenen, hekim olmayanlardir, sorun da hekim olmayanlarin
psikanalitik tedavide bulunmalanna izin verilip verilmemesi
sorunudur. [Igili sorun hem zamansal, hem yerel bir neden-
den kaynaklanuyor. Zamansal bir nedenden kaynaklanyor,
¢inki kimin psikanaliz uygulamasinda bulunacagim simdi-
ye dek kendine dert edinen ¢ikmig degil. Evet, boyle bir so-
run hi¢ mi hi¢ umarsanmamig, ancak bir tek istekte birlesil-
mistir, 0 da kimsenin bdyle bir uygulamada bulunmamasi.
Soz konusu istek igin de tiirli nedenler 6ne siiriilmiis ve bii-
tin nedenlerin temelinde psikanalize karsi aymt sogukluk
yatmigtir. Bu bakimdan, yalnizca hekimlerin psikanaliz uy-
gulamasinda bulunmasinu istemek, psikanalize karg1 takini-
lan degisik bir tutumun sonucudur. Eskisinden daha dostca
bir tutum; 6ncekinin sadece biraz degisik bi¢imi oldugu kus-
kusundan yakasim kurtarabilirse elbet. Belli kosullarda psi-
kanalitik tedaviye bagvurulmasi geregi kabul edilmekte, an-
cak bunu hasta iizerinde uygulayacak kisinin ille hekimlik-
ten anlamasi lzerinde diretilmektedir. Yerel nedene gelince,
bu da sorunun degisik lilkelerde degisik 6nem tagimasindan

Ucretsiz PDF Kitap Ar§'vi - https://rantey.org



ileri geliyor. Almanya ve Amenka'da akademik tartigmalara
konu olmaktan Ote bir deger icermiyor Ormegin, ¢iinki adi
gecen llkelerde her hasta diledigi kimseye gidip, diledigi gi-
bi tedavi ettirebilir kendini; yine bu llkelerde her isteyen
«sarlatan hekim olarak» diledigi hastay: tedavi edebilir; ye-
ter ki davramginin sorumlulufunu tstlensin. Hasta tedaviden
bir zarar goriip tazminat istemiyle yetkili makamlara bagvur-
madikga, yasalar ige el koymaz. Bu yaziy1 kaleme aldigim
yer ve kendisi igin kaleme aldigim ilke Avusturya'da ise ya-
salar Onleyici nitelik tasir, hekim olmayanlann hasta tedavi-
sini yasaklar, tedavinin sonucunu bekleme gereksinimini
duymaz”.

Kisaca bu iilkede amatdrlerin, yani hekim olmayanlann psi-
kanaliz yOntemiyle hasta tedavilerine izin verilip verilmeme-
si sorunu pratik bir amag tagir. Ancak ortaya atilacak bdyle
bir sorun, Avusturya'da yasalarnn sozel i¢erigi (lafzi1) tarafin-
dan kesinlikle ¢6ziime kavusturulmug gibidir: Nevrozlular
hasta, amatOrler hekimlikten anlamayan kimselerdir, psika-
naliz ise nevrotik rahatsizliklarda bir sifa ya da bir diizelme
saglama yOntemidir; dolayisiyla, bu tiir tedaviler hekimlerin
yetki alani igine girer, amatérlerin nevrozlular izerinde psi-
kanalitik (ruh¢dziimsel) tedavi uygulamasina izin yoktur,
buna aykin davrananlar cezaya ¢arpunlir. Yasal durum igte
bOylesine agik nitelik tagidiktan sonra, amatOr psikanalizi
sorunu lzerine egilmeyi dogrusu pek goze alamiyor insan.
Gelgelelim, ortada bazi karmagik durumlar var ki, yasalar
bunlan pek umursamamakta, dolayisiyla tizerlerinde durma-
y1 gerekli gormemektedir. Bu konuda yapilacak bir aragtr-
ma, belki nevrozlulann bagka hastalara benzemedigini, ama-
torlere gergekten amatdr denemeyecegini, hekimlerinse ken-
dilerinde §zellikle aranan ve isteklerini hakli gésterecek olan

* Fransa'da durum bagka tiirlii degildir.
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tebikten yoksun sayilacagini ortaya koyacaktir. Boyle bir ge-
yin dogrulugu kamtlanabilirse, ilgili yasanin higbir degigik-
hkten gegirilmeksizin amator psikanalizi konusunda uygu-
lanmamasinin hakli olarak istenebilecegi anlagilacaktir.
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Boyle bir istegin gergeklesip ger¢eklesmeyecegi, psikanali-
tik tedavinin §zelliklerini tanimak gibi bir yiikiimlilik tasi-
mayan kigilere baghidir. Bize disen 6dev, ele aldigimiz ko-
nuda heniiz bir bilgisi yok géziyle baktigimiz bu tarafsiz ki-
silen bilgilendirmektir. Kegke elden gelse de onlan bir psi-
kanalitik tedavinin taruklan yapabilsek! Ne yazik ki, «psika-
nalitik tedavi uygulamasinda» bir iigiinci kiginin varliina
yer yoktur. Ote yandan, psikanaliz tedavisindeki oturumlar
tagidiklan 6nem ve deger bakimindan birbirine egdeger de-
gildir, rasgele bir oturuma dinleyici kimligiyle kanlacak
bOyle yetkisiz bir kigi ¢okluk kink dokik bir izlenim edine-
cek, psikanalistle hasta arasinda ge¢en konugmalan anlama-
mak gibi bir durumla karg1 karsiya kalacak ya da sikilacak-
tir. Dolayisiyla, bizim gimdi elden geldigi kadar glivenilecek
gibi kaleme alip kendisine sunacagimiz bilgilerle iyi koti
yetinmesi gerekiyor.

Diyelim bir hasta var da ruh durumu bir tirli Oniine gege-
medigi dalgalanmalar géstermekte, o da bir yilginlik ve ur-
keklik i¢inde yasamaktadir, elinden dogru dirust higbir ig
gelmeyecegine inandid1 igin kendini kolu kanadi kink du-
rumda hissetmekte, ya da yabancilar arasinda korkuyla kan-
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sik bir sikilganlifa kapilmaktadir; giinlerden bir giin her za-
manki isinin 0yle eskisi gibi degil, ancak zar zor listesinden
geldigini nedenini anlamaksizin fark etmis, ayrica 6nemli bir
karar vermekte, herhangi bir girisimde bulunmakta giicliik
¢ektifini gormiigtir. Yine tutalim ki, ayni hasta giiniin birin-
de nereden ¢iktif bilinmeyen tatsiz bir korku nobeti gegir-
mig, o vakitten beri kendini zorlamadan ne sokaga ¢ikabil-
mekte, ne trene binip bir yerden bir yere gidebilmektedir ya
da her ikisini de yapmaktan ¢aresiz biisbiitiin el ¢ekmisgtir.
Tutalim ki uzerine pek tuhaf bir hal gelmis, diislinceleri ayn
bas cekmeye, istencinin (irade) yoOneticiligini tanimamaya
baglamig, gercekte kendisini hi¢ ilgilendirmeyen, ama elle-
rinden yakasimu bir tiirli kurtaramadi§1 sorunlann ¢evresinde
donup durmaya baglamigtir. Aynca, hastamiz evlerin 6n cep-
helerindeki pencereleri saymak gibi son derece giiliing ey-
lemlere kalkigmaktan kendini alamamakta, diyelim mektup
kutusuna mektup atmak, bir gaz ocagimn muslugunu kapa-
mak gibi siradan igler gérdu, bir an sonra s6z konusu igi ger-
cekten yapip yapmadi§n konusunda kugkuya diismektedir.
Belki sadece tatsiz, insanin keyfini kagiran geylerdir bunlar;
ancak, bir gocugu bir arabanin altina iteledigi, tanimadigi bir
kimseyi kOpriden suya yuvarladig: gibi bir diigiince ansizin
icinde belirir de bunu kafasindan bir tiirlii kovamaz ya da po-
lisge daha o giin ortaya ¢ikarnlan bir cinayetin acaba faili ben
miyim diye kendi kendine sormadan edemezse, iste durum o
vakit katlanilmaz bir havaya biiriiniir. Evet, agik¢a sagma bir
sorudur hastamizin aklina gelen, bunu kendisi de bilir, kim-
seye bir kotilikte bulunmamigtir ¢linkii; bulunmamigtir
ama, ararnulan katil gercekten kendisi olsa, iginde belirecek
duygu —su¢luluk duygusu— bundan da gii¢lii nitelik tasiya-
maz. Ya da diyelim hastamiz —bu kez bir kadin1 alalim ele—
bir bagka konuda, bir bagka sikint1 i¢indedir: Piyanisttir ken-
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disi; gelgelelim, piyano bagina oturdu nu parmaklan kasilip
kalmakta, kendisinden bekleneni yapmaya yanagsmamakta-
dir. Kalkip bir yere gitmek, insan arasina kangmak isteme-
sin, hemen tuvalete yollanma gereksinimini duymakta, bunu
da bulundugu yernn havasiyla bagdasmaz gémektedir. Dola-
yisiyla, toplantilann, balolann, tiyatrolarn, konserlerin sem-
tine ugramaktan vazge¢mistir. En uygunsuz zamanda siddet-
li bagagnlanna yakalanmakta ya da daha bagka ac1 ve isti-
raplar i¢inde kivranmaktadir. Tutalmm yedigi her seyi de ku-
sarak ¢ikarmaktadir iginden ve bu durum surip giderse tehli-
keli sonuglar doguracaktir. Ve nihayet tiziici bir bagka nok-
ta, sinirlenmeye hi¢ gelmemesidir; ama ne yaparsiniz ki, ha-
yatta da sinirlenmeden olmamaktadir. Sinir nfbetlerinde
bayginliklar ge¢irmekte, ¢ok vakit kaslannda tehlikeli hasta-
liklan animsatan kasilmalar goriilmektedir.

Kimi hastalar da vardir ki, organizmasi duygusal yagsaminin
kendisine yoOnelttigi beklentileni kargilamakta yetersiz kalir.
Erkek olarak kadinlara kars1 duyduklan en sevecen duygula-
n bedensel bir digavuruma bir tiirli kavugturamaz, oysa pek
sevmediklen objelere karsi bedensel tepkilerin digavuru-
munda higbir gui¢liikle kargilagmazlar. Ya da sehvet duygu-
lar1 onlan gotirip nefret ettikleri, yakay: siyirmaya ¢aligtik-
lan kigilerin kucagina atar. Yine ayni duygular yerine getinl-
mesi kendilen igin igreng birtakim kogullar ¢ikanr onlerine.
Kadm olarak cinsel yasamin gereklerine ne vakit uymak is-
teseler, korku, tiksinti ya da bilinmeyen tutukluklardan bir
duvarla yiiz yiize gelirler; kendilerini sevginin kollarina bi-
rakmaya gorsiinler, doga'nin boylesine bir teslimiyetin 6diili
olarak belirledigi hazzi bir tiirlii tadamaz, bu hazdan yoksun
kalirlar.

Biitiin bu saydifimiz kimseler kendilerini hasta gorip heki-
me bagvurur; ne de olsa bdylesi nevrotik rahatsizliklan sifa-
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ya kavusturmak hekimlerin igi diye bilinir. Ayrnca, hekimle-
rin elinde s6z konusu rahatsizliklann yerlestinlebilecegi ka-
tegoriler bulunmaktadir; hekimler rahatsizhiklann her birine
kendi agilanindan bir teghis kor, kimine nevrasteni, kimne
psikasteni, kimine fobi, kimine saplanti nevrozu, kimine de
isten derler. Belirtilerin (semptom) rastlandig1 organlan, kal-
bi, mideyi, bagirsagi, cinsel organlan muayeneden gegirirler-
se de hi¢gbininde bir bozukluk saptamazlar. Hastalanna o za-
man kadar siirdiirdiiklen yasam bi¢iminden bir siire el ¢ekip
dinlemelerini ¢tler, organizmalanm gili¢lendirici kiirler ve
ilaglar salik verir, bu yoldan durumda bazen gegici hafifle-
meler saglar, bazen de higbir bagsan elde edemezler. Derken
hastalar ¢zellikle bu tir rahatsizliklann tedavisiyle ugragsan
hekimlerin varligin isitir ve onlara gidip kendilerini psika-
nalizden gegirtirler.

Bu konugmada hazir bulundugunu tasarladigim tarafsiz din-
leyicmiz, ben nevrozlulann hastalik belirtilerini sayip do-
kerken sabirsizlik belirtilenn gosterdi. Simdi dikkatini vere-
rek, merakla kulak kabartiyor ve kendi kendine g6yle diyor:
«Eh, hekimlerin yardim elini uzatamadigi hasta ilizerinde psi-
kanalistlerin nasil bir tedavi uyguladifimi 6grenecegiz de-
mek. »

Hasta ile psikanalist arasinda gegen, karsilikli bir sOylesiden
bagka bir sey degildir. Psikanalistin hastayr muayenede kul-
landig: bir aleti bile yoktur; aynca, bir ila¢ falan da yazmaz
hastasina. Hatta miimkiinse tedavi boyunca hastay: yasadigi
¢evre ve kosullardan ayirmamaya bakar. Ancak, psikanalitik
tedavinin bir 6n kogulu diye One siiriilemez bu, her vakit
bOyle bir yol izlenemedigi de karsilagilan durumlardandir.
Psikanalist giiniin belli bir saatinde hastayr muayenehanesine
¢aginr, onu konusturur, anlattuklanni dinler, sonra kendisi
konugmaya baglar ve konugtuklanni hastaya dinletir.
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Bu sozler lizerine tarafsiz dinleyicimizin yiiziinde agik¢a bir
rahatlama ifadesi belirir gibi oluyor, ama ote yandan bir kii-
¢limseme belirgin olarak agiga vuruyor kendini. Sanki taraf-
siz dinleyicimiz i¢inden sunlan gegirir gibidir: «Hepsi bu
kadarcik m1? Danimarka Prensi Hamlet'in s6yledigi gibi laf,
laf, hep laf'» Mephisto'nun” agzindan ¢ikan ve hi¢ bir Al-
man'in unutamayacag su alayli s6zi de amimsamadan dura-
miyordur kuskusuz: «Bu s6zlerle ne de giizel yapitlar kuru-
labilir.»

Ve tarafsiz dinleyicimiz diyor ki: «Yani bir ¢esit biyudur
yapilan; konusuyor, konusmakla hastanin dertlerini ifiiriip
uzaklastinyorsunuz tizerinden.»

Yalan da degil hani; etkisi daha ¢abuk goriilse, bir biiyii ola-
rak pekala nitelenebilirdi bu tedavi. Ciinki buyiide ¢abukluk
gerekir, daha yerinde bir sGyleyigle bir an 6nce baganya ula-
silmas1 zorunludur. Gelgelelim, psikanalitik tedavi aylan,
hatta yillan1 kapsar; etkisini bu kadar yavas gosteren bir bi-
yu de olaganiistiiliik karakterini yitirir. Beri yandan soz 0ge-
sini de hi¢ kiiclimsemeyelim; ¢iinki gili¢lii bir nesnedir soz,
birbirimize duygularimizi agiklamada bagvurdugumuz bir
aractir, bagkalanni etkilemek istiyorsak, izlemememiz gere-
ken bir yoldur. Sozler dile gelmez rahathiklar salar insanin
i¢ine, beri yandan korkung yaralar acar. Baglangigta eylem
vardi,”” ona kusku yok, sdz sonradan geldi, eylemin yumusa-
y1p sOze doniigmesi bazi kosullar alunda uygarhigin sagladi-
g1 bir bagandir. Ama yine de soz baglangigta bir biiyii, majik
(sihirsel) bir eylemdi, hdld da bu giiclinii genig 6l¢ude koru-
yor.

* Alman ozani Goethe'nin inlii Faust draminin kigilerinden; dramda
seytan roliinii oynar. (C.N.)
**  Goethe, Faust, 1. bolum, 3. sahne. (C.N.)
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Bizim tarafsiz dinleyicimiz siirdiiniyor konugmasim: «Di-
yelim ki, hasta psikanalitik tedaviyi anlama bakimindan gim-
di1 benim gibi hazirliksizdir. Bu konuda, soziin ya da konus-
‘mamn, kendisini rahatsizhigindan kurtaracak biytiisel etkiyi
icerdifine nasil inandiracaksimz onu?»

Kugkusuz ilgili konuda hazirlayici bilgiler sunulacaktir has-
taya; bunun i¢in de izlenecek basit bir yol vardir. Hastadan,
tedavisini ustlenen psikanalist kargisinda tamamen agikyu-
rekli davranmasi, aklina gelen higbir seyi saklayip sGylemez-
lik yapmamasi, aynca kimi diigiince ve ammmsamalann diga-
vurumunu Onleyen butun engelleri asip ge¢mesi istenir.
Her insan bilir ki, kendisinde Oyle goénilden bagkalanna
aciklayamayacag ya da agiklamaya asla yanagmayacag ki-
mi seyler vardir. Bunlar, onun «mahremmyetleridir». Psikolo-
jik Oztani'da biiyuk bir ilerleme sayilacak bir sezgiyle yine
herkes bilir ki insanin kendi kendisine bile itiraftan kagindi-
&1, kendi kendisinden bile saklayip gizledigi, dolayisiyla tim
kars1 ¢abalara direnecek biling diizeyinde boy goOsterir gibi
olunca yan yoldan geniye ¢evirdigi ve kafasindan kovup
uzaklasnrmmaya ¢ahigt birtakim dugiinceler vardir. Belki
kendi kafasinda uyanan bir diigiinceyi kendisinden gizli tut-
mak zorunda kalmasinin pek garip bir psikolojik sorunun
baglangi¢ noktasimi olugturdufunu fark eder bdyle biri; her
vakit sandig1 gibi, bir birlik ve biitiinliik iginde bulunmadigi
izlenimine kapilabilir; adeta kendi kendisine kars:1 bagkaldi-
ran bir nesne saklidir ruhunda. Benligi ve genig anlamda ruh-
sal yagami arasinda bir kargith§in varlifina iligkin belli belir-
siz bir sezgi ruhunda bag gosterir. Bu durumdaki bir kimse
psikanalizin hig¢bir geyi saklamayip sOyleme geregini benim-
sedi mi, bOylesine alisiimamig kosullar altinda siirdiirtilecek
diigiince aligveriginin kendine 6zgi birtakim sonuglara yol
acacagini da kolaylikla tasarlayabilecektir.
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«Anliyorum,» diyor bizim tarafsiz dinleyici. «Size gore, her
nevrozluda kendisini sikan bir sey vardir, bir sir bulunmak-
tadir iginde ve siz konugturarak bu sim agiga vurmasim sag-
liyor, simin baskisindan hastay: kurtarip onu rahatlatiyorsu-
nuz. Nihayet bu, insanlann ruh diinyasim: kesinlikle egemen-
ligi altina almak igin Katolik kilisesinin 6teden beri yarar-
landif1 giinah ¢ikarma igleminden bagka bir gey degil.»

Bunu hem evet, hem hayir diye yanutlamak gerekiyor. Gii-
nah ¢ikarma iglemine psikanalizde yer verilir, dogru; sz ko-
nusu iglem, psikanalitik tedavi siirecinin adeta ilk halkasin
olusturur. Ama psikanalitik tedavinin 6zi ve etki giiciiyle
giinah ¢ikarma eylemi arasinda daglar kadar fark vardir. Gii-
nah ¢ikarmada gunah ¢ikartan giinah ¢ikarana ne biliyorsa
onu soyler; psikanalitik tedavide ise bir nevrozlu bildiginden
daha fazlasini s6ylemek zorundadir. Aynca, giinah ¢ikarma-
nin hastalik belirtilerini ortadan kaldirabildigini gésteren bir
vakadan da dogrusu habersiz bulunmaktayiz.

Tarafsiz dinleyicimiz: «O zaman sizi anlamamigim», diye
yanithyor. «Nevrozlu bildiginden fazlasini1 s6ylemek zorun-
dadir s6ziiyle ne kastediyorsunuz? Kabul, psikanalist olarak
hastaniz tizerinde, giinah ¢ikaran bir rahibin giinah ¢ikartan
uzenndeki etkisini agan bir etki gticii gOsterebiliyorsunuz;
degil mi ki, hastanizla ok daha uzun siire, ¢ok daha yogun
ve daha kigisel bigimde ugragiyor, ilen bir 6l¢liye varan etki-
leme giclinizden yararlanarak onu saynsal (hastalikli) du-
sincelerin elinden ¢ekip aliyor, konugsmalanmzla igindeki
korkulan uzaklagtinyorsunuz. Ancak, bu yoldan kusma, is-
hal, kramp gibi salt bedensel belirtilerin de denetim altina
alinabilmesi pek ilging dogrusu! Ne var ki, ipnoz durumuna
sokulan kimse iizerinde s6z konusu etkilemelerin pekdla
mumkin oldugunu bilmiyor degilim. Belki de tedavi ¢alig-
malarinizda bOyle ipnotik bir iligkinin dogmasiru saghyor,
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hastaruzi telkin yoluyla kendinize baghyorsunuz; ama siz
boyle bir seyi amaglamiyormugsunuz, bdyle bir sey kendili-
ginden ortaya gikiyormus, ne fark eder. Bu dufumda da sizin
tedavinin mucizevi sonuglanna, ipnotik telkinin basanlann-
dan ayn bir gézle bakilamaz. Oysa benim bildigim kadanyla
ipnotik tedavi, kendi agzimzla belirttiginiz gibi, sizin aylar
ve yillar siiren psikanaliz tedavisinden ¢ok daha hizhi bir
tempoyla ¢aligir.»

Bizim tarafsiz dinleyicimiz baglangigta sandifimiz gibi, ne o
kadar bilgisiz, ne de Oyle ¢aresiz biridir. Eski bildiklerinden
yararlanarak psikanalizi kavramaya ¢aba harcadifi, psikana-
liz1 kendisi tarafindan bilinen bir bagka seye baglamak iste-
digi agik secik gonilmektedir. Bu durumda s6z konusu gaba-
sin basan saglayamayacagin, psikanalizin bir sui generis
" yontem niteligi tagidigim, kendine 6zgii yeni bir yol oldu-
gunu ve ancak yeni bilgilerin ya da bagka bir deyisle yeni
varsayimlann yardimiyla kavranabilecegini tarafsiz dinleyi-
cimize anlatmak gibi ¢etin bir ddev bizi beklemekte, beri
yandan onun son sOylediklerine bir yant vermemiz gerek-
mektedir.

Psikanalistin ¢zellikle kigisel etkisi konusunda soyledikleri-
niz elbet pek dikkate alinmaya deger seyler. Boyle bir etki
gercekten s6z konusudur ve psikanalitik tedavide 6nemli rol
oynar. Ancak, bu rol ipnotizmadakinin aym degildir. Ipnotiz-
mayla psikanalizdeki durumlann birbinnden enikonu degi-
sikligini size kanitlayabilecegimi sanmiyorum. Bunun i¢in, so-
zuinu ettifimiz kigisel etkiden, yani«telkinsel» ¢geden ipno-
tik telkindeki gibi hastalik belirtilerini yoketmede yararlan-
madifimiz1 belitmek yetecektir. Beri yandan, ilgili 6geye
psikanalitik tedavinin belkemigi ve motor giici goziiyle ba-
kilmasi gerektigini sanmak da yanilgiya diigmektir. Baglan-

* Kendi 6ziine uygun. (C.N.)
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gigta Oyledir gergi ve bu da bizi en genig Olgiide karg1 6n-
lemler almaya zorlar. Beri yandan, hastanin dikkatini hasta-
lik belirtilerinden bagka yana ¢ekmenin ve bir hastahg falan
bulunmadigina onu s6zle inandirmanin psikanaliz teknigine
ne denli uzak diistiigiini bir 6mek tzerinde agiklamak iste-
rim. Diyelim hastamiz bir su¢luluk duygusuyla kivranmakta,
kendisine cinayet islemis bin g6ziiyle bakmaktadir. Boyle
bir durumda tizerine basa basa sug¢suzlugunu belirtip, duydu-
gu vicdan azabinu yireginden ¢ikanp atmasin salik vereme-
yiz; ¢linki zaten hastamizin deneyip bagaramadifi bir istir
bu. Bizim yapacagimiz sey, ondaki siireklilik tagiyan boyle-
sine gucli bir duygunun kesinlikle bir nedene dayanacagin
ve bu nedeni de belki ele gegirebilecegimizi kendisine agik-
lamaktir.

Tarafsi1z dinleyicimiz: «Boyle onaylayici bir tutuma bagvu-
rarak hastaruzdaki sugluluk duygusunda bir yatigma saglaya-
biliyorsaniz, saganm dogrusu», diye yanitliyor. <Ama once,
su sizin psikanalizle ne gibi amaglar giittiigiiniizii ve hastala-
n tedavide nasil bir yol izlediginizi 6grensem, daha iyi ola-
cak saninm.»
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Size anlagilir bir gey soylemem gerekiyorsa, psikanalistler
diginda bilinmeyen ya da takdir gérmeyen ruhbilimsel ogre-
tiden biraz bir seyler agiklamaksizin bunu yapamayacagim
kuskusuz. Hastadan ne istedigimiz ve istedigimiz seyi ne
ycldan elde ettifimiz, simdi ele alacagimiz ruhbilimsel ku-
ramdan kolayhikla ¢ikanlabilecektir. Bu kurami eksiksiz bir
yapr gibi dogmatik bi¢imde sunacagim size. Ama soziinii
ececegim Ogretinin filozofik bir sistem gibi bir anda dogup
¢ikugim sanmayiniz. Pek yavag gelistirebildik bu ¢gretiyi,
her kii¢lik pargas: i¢in uzun boylu savastuk, ¢aba harcadik,
gozlemle siirekli iligki iginde kalarak araliksiz degisikliklere
busvurduk, sonunda giittiigiimiiz amaglara yamt verebilecek
bir bi¢cim kazanana kadar sirdiirdik ¢aligmamizi. Birkag yil
once olsaydi, aynu Ogretiyi size degisik digavurumlarla su-
nardim. Hani bugiinkii digavurum bigimini de kesin bir gozle
pormek gerekecegi konusunda elbet bir givence veremem.
Bilimin vahiy karakteri tagimadigi ortadadir; bir bilim, ilk
adimlann atilmasindan ¢ok sonrasina kadar insan diigiincesi-
nin alabildigine biytik bir 6zlem duydugu agiklik, degismez-
lik ve sagsmazlik niteliginden yoksun kalabilir. Ama bir bilim
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ne durumda ise, bize diigen, ona 0 durumuyla sahip ¢ikmak-
tir, bundan ote yapabilece§imiz bir sey yoktur. Sunu da
unutmayiniz ki, tizerine egildigimiz bilim dali heniiz pek
kOrpedir, yas1 yizyilimizin yasi kadardir ancak; aynca, in-
sandaki arastin etkinliginin Oniine ¢ikanlabilecek en ¢etin
bir konuyla ugragmaktadir; bunlan digindiiniiz mi, size an-
latacaklanm karsisinda dogru bir tutum takinmaniz kolayla-
sacaktir. Ancak ne zaman anlattiklanmi izleyemez duruma
gelir ya da benden daha ¢ok agiklamada bulunmama. isterse-
niz, s6zimi kesebilirsiniz.

«Madem 0&yle, siz konugmaya baglamadan s6ziinuzi kese-
yim. Dediniz ki, bana yeni bir psikolojiden bahsedeceksiniz.
Ama sanuyorum, psikoloji yeni bir bilim degildir. Simdiye
kadar pek ¢ok psikolog yetismig, psikolojiyle hayli ugrasil-
migtir. Okulda 6gretmenlerimiz bu alanda biiyiik basanlar
elde edildigini sOylemigti.»

Evet, boyle oldugunu yadsimak aklimin ucundan gec¢mez.
Ancak, konu iizerine daha bir dikkatle egilirseniz, sOziinu et-
tiginiz biylk bagsanlann daha ¢ok duyu fizyolojisini ilgilen-
dirdigini gonirsiiniiz. Ruhsal yagam &gretisi, ¢etin bir yadsi-
ma engeliyle kargilagtif1 icin gelisip serpilememigtir. Okul-
larda Ogretilen bigimiyle gliniimiizde neyi kapsamaktadir bu
bilim? Duyu fizyolojisi kapsamina giren degerli bilgilen
saymazsak, ruhsal olaylara iligkin, dil aracilifiyla biitiin ay-
dinlann ortak mali durumuna gelmisg bir yigin simiflama ve
tanimlamayi. Ruhsal yagam konusunda bir goriige ulagabil-
mek igin besbelli bu kadan yetmemektedir. Her filozotun.
ozanin, tarih¢inin ve yagamoykiiciiniin (biyograf) kendisine
gereken psikolojiyi bizzat kendisinin kotardigini. ruhsal
olaylann igyiizii ve amaglan bakimindan kendi kigisel varsa-
yimlann ileri siirdiigiini, biitiin bu psikoloji ve varsgyimla-
nn da az ¢ok sevimli bir karakter tagidigini, ama hepsinin de

18

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



givenilirlikten yoksun oldugunu fark etmediniz mi? Anlagi-
lan ortak bir temelin eksiklifi duyulmaktadir bu konuda.
Ruhbilim alaninda adeta bir saygi ve otorite havasinin esme-
yigi de yine aym nedene dayanmaktadir. Herkes cam istedigi
gibi «at kosturabiliyor» s6z konusu alanda. Ortaya fizik ya
da kimya bilimini ilgilendiren bir soru atilsa, bu «uzmanlik
alanlannda» bilgisi olmayan bir kimse susar. Ama ruhbilim-
sel bir savi One siirmeye gonin, herkesin bu sava iligkin bir-
takim yargilara varmasina ve itirazlar yoneltmesine hazirhkli
bulunmamnz gerekecektir. Galiba bu alanda «uzmanlik bilgi-
lerni» diye bir sey s6z konusu degil. Herkesin bir ruh yasami
var, dolayisiyla herkes kendine psikolog goziiyle bakmakta;
ancak geregi gibi hak edilmig bir linvana benzemiyor bu.
Anlatildigina gore, bir yerde «dadilik» arayan bir kadina, ¢o-
cuklann dilinden anliyor musun, diye sormuglar. «Elbette!»
diye yamitlamig kadin. «Ben de bir vakit kii¢lik bir ¢ocuk-
tum.»

«Yan siz, ruhsal yagamin biitiin psikologlarnn goziinden ka-
¢an bu ortak temelini hastalar lizerindeki gozlemleriniz so-
nucu mu ele gegirdiniz?»

Kanimca, kaynaginin su ya da bu olusu bulgulanmizi asla
degerden diigiirmez. Omegin, dogustan anomalileri geregi
gibi agiklama guciini gosteremeseydi, doliitbilim (embriyo-
loji) kendisine kargi bir giiven beslenilmesini saglayamazdi.
Ama ben size diigiincelen ayn bag ¢ekmis giden, dolayisiyla
kendilerini h¢ mi hi¢ ilgilendirmez sorunlar lizerinde kafa
yorup duran kigilerin varhigindan s6z agtim. Simdiye kadar
klasik psikolojinin boyle bir anormallifin agiklanmasina en
ufak bir katkida bulundugunu saniyor musunuz? Ve nihayet
hepimizin bagina gelen bir olaydir, geceleyin diglincelerimiz
ayn bag c¢eker ve Oyle seyler yaratip ortaya kor ki, bunlan
anlayamayiz, bunlar yadirgatir bizi ve saynsal (patolojik)
uriinleri animsatarak tasalara gomer. Yani uykuda gordiigu-
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miz digleri s6ylemek istiyorum. Diiglerin bir anlam, bir
onem tagidigi, bir seyleri dile getirdigi inancina halk her va-
kit bagli kalmigtir. Klasik psikoloji ise diiglerin ne anlam ta-
sidifin1 bir tiirlii ortaya koyamamus, diisler karsisinda nasil
bir tutum takimlacagni bir tiirli kestirememigtir; diigleri du-
yusal uyanlar ve beyindeki ¢esitli bolgelerin birbirinden de-
gisik uyku derinligiyle agiklama girigimleri vb. ¢abalar, ruh-
bilimsel nitelikten yoksun kalmistir hep. Diig olayin agikla-
yabilmekten uzak bir psikolojinin de normal ruh yagaminin
anlagilmasinda ise yaramayip ve kendisine bir bilim adinn
asla yakigtinlamayacaginu s6yleyebiliriz.

«Bakiyorum, saldirgan bir tutum takindiniz; beri yandan, na-
zik bir noktaya degindiniz kugkusuz. Ben de psikanalizde
diglere biliyik onem verildigini, dislerin yorumlanp arka
planlarinda gergekten olup bitmig olaylara iliskin anilann ele
gecirilmeye ¢aligildiginu, ama diisleri yorumlarken izlenecek
yolun psikanalistin keyfine kaldigim ve diiglerin nasil yo-
rumlanacagi, dislerden sonuglar ¢ikarmanin uygun bir dav-
ranug gonilip goriilemeyecegine iligkin tartigmalann psika-
nalistlerin kendi aralaninda da ¢6ziime kavugturulamayip bir
uzlagma saglanamadigim vb. isitmedim degil. Boyle olunca,
psikanalizin klasik psikolojiye gore ele gegirdigi tistinligu
pek de abartmaniz uygun sayilmaz dogrusu.»

Gergekten ¢ok yerinde sOzler sOylediniz. Psikanalizin hem
kurami, hem de pratigi bakimindan dii yorumunun essiz bir
onem kazandigi dogrudur. Eger lizerinizde saldirgan bin iz-
lenimi birakiyorsam, yalnizca kendimi savunmak istedigim
i¢indir. Ama bazi psikanalistlerin diis yorumunda kalkigtig1
densizliklen digiliniince, cesaretimi yitimemem ve biyuk
yergi listadimiz Nestroy'un® su karamsar s6zlerine hak ver-

*  Nestroy, Johann (1801-1862); Avusturya'lh oyuncu ve oyun yazan,
yergi ve wroni alaninda gesith yapitlar verdi. (C.N.)
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memem olacak gibi degil: Her ilerleme, baglangigta gorin.
diginin ancak yar buyiikligindedir. Ama soranm size
insanlar cllerine gegirdikleri bir gcyi nc zaman iginden gikil-
maz. nc zaman ecig biiciiy duruma sokmamigtir?

Biraz dikkatli davranir, kendimizi biraz disiplin aluna alir-
sak, di§ yorumunda igine digiilen yanlighklann ¢ogunlugun-
dan sakinabiliriz. Ancak, dikkatimizin bagka konular tarafin-
dan bdyle ¢elinmesiyle size sdyleyeceklerimi bir tirli séyle-
me firsati bulamayacagim kanisinda degil misiniz?

«Evet, yanh§ anlamadimsa. yeni ruhbilimin temel varsayi-
mindan konugacaktinmz. »

A¢iklamalarima bununla baglamak istemem. Niyetim, psika-
nalitik inceleme ve aragirmalarda bulunurken ruhsal aygitin
yapisina iligkin nasil bir gbriige vardigimizi size bildimektir.

«Ruhsal aygit diye neye diyorsunuz? Bu aygit neden yapil-
migur, sorabilir miyim acaba?»

Ruhsal aygitin i¢yliziini az sonra §greneceksiniz. Nasil bir
malzemeden yapildifin ise litfen sormayinmz, psikolojik ba-
kimdan ilging bir soru degil ¢linki; bir diirbiiniin cidarlannin
metalden mi. yoksa kartondan mi yapildigi sorusu optik igin
ilginglikten ne kadar yoksunsa, sizin sorunuz da psikoloji
i¢in Oyle. Biz malzeme konusunu kisaca bir kenara biraka-
cak, mekan agisindan duruma bakacagiz. Sizin anlayacagi-
nuiz, ruhsal etkinliklerin ger¢eklegmesine hizmet eden o bilin-
medik aygiti kafamizda gergekten bir arag gibi tasarlamakita-
yiz; Oyle bir arag¢ ki. bizim mekanizma adini verdigimiz bir-
den ¢ok par¢adan kurulmugtur. Bu mekanizmalardan her biri
Ozel bir iglev gbrir ve bitin mekanizmalar arasinda degis-
meyen mekdansal bir iligki vardir, yani «6n» ve «arka»,
«ylzeysel» ve «derin» gibi sOzciiklerle anlaulan meké4nsal
iligki, bizim i¢in en bagta iglevlerin diizenli olarak birbirini
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izleyigini betimleme agisindan 6nem tagir. Bilmem héla beni
izleyebiliyor musunuz?

«Pek degil. Belki ilerde daha i1yi anlanm sOylediklerinizi.
Ama yaptuifiniz seyin, dogabilimcilerde artik hi¢ rastlanma-
yan tuhaf bir ruh anatomisi niteligi tagidifim kugkusuz ileri
surebilirim.»

Bagka ne bekliyordunuz ki! Benimkisi de bilimin ¢esitli dal-
laninda kargilagilan pek ¢ok benzern gibi yardimci bir tasa-
nmdir. IIk tasanmlar her vakit enikonu kaba bir nitelik tasi-
mugtir. Bunlar i¢in open to revision " soziinii sGyleyebiliriz.
Ben o popiilerlik kazanmig Als ob'a (sanki) yaslanmay: ge-
reksiz buluyorum. Filozof Vaihinger'in™ «fiksiyon» diye ni-
teleyecegi bdyle bir tasanmin degeri, onunla bagarabilecegi-
miz iglerin azlifina ve ¢okluguna baghdir.

Ama biz yine siirdiirelim konugsmamizi: Bir kez harcidlem
bilgilerin ¢ergevesi iginde diigiinerek insanda bir yanda du-
yusal uyarlarla bedensel gereksinimler, 6te yanda devinim-
sel (motorik) eylemler arasinda yerlesmig bulunan ve her
ikisi arasinda belli bir amagla aracilik yapan ruhsal bir Orgi-
tiin varlifini benimsiyor, bu ¢rgiite de Ben adim veriyoruz.
Bu bir yenilik degildir hani, filozof olmayanlanmizin timi
boyle bir varsayimi benimser, hatta filozof olanlanmizdan
bazilan da ilgili varsayimi yadsimaz. Ancak bununla ruhsal
aygiun eksiksiz bir tamimiu yaptigimizi sanmiyoruz. Varli-
gim kabul ettiimiz bu Ben'den daha genig kapsamli, daha
gorkemli ve daha karanlik bir bagka ruhsal bolge var ki, bu-
na da Es (O) demekteyiz. Bu iki orgiit arasindaki iligki, bi-
zim en bagta uzerinde duracagimiz konuyu olusturacaktir.

* Revizyona agik. (C.N.)
** Hans Vaihinger (1852-1933) Alman filozofu; idealist-pozitivist bir
fiksiyonalizm (illizyonizm) 6gretsim savundu. En iinli yapit Die
Philosophie des Als-Ob (Sanki felsefesi)'tur. (C.N.)
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Ruhumuzdaki bu iki mekanizma ya da bdlgeyi anlatmak igin
basit zamirler segmemize, akustik bakimdan kulak dolduran
sOzcuiklere bagvurmamiza belki kusur bulacaksimz. Ne var
ki, psikanalizde harcidlem diigiince bi¢imiyle baglant1 i¢inde
kalmaktan hoglanmakta, bu diigiince bi¢iminin deyimlerini
hor gormeyip onlara bilimsel islerlik kazandirmay: yegle-
mekteyiz. Bunu bir ustinliik saymak dogru degildir, 6greti-
lerimizi ¢ok vakit pek zeki, ama bazen aydin olmayabilen
hastalanmiza anlatabilmek igin ister istemez bdyle davran-
mak zorundayiz. Kigisellikten uzak Es, normal insanin kimi
disavurumlannda dogrudan kargimiza ¢ikar. «Birden bir ir-
perti yalayip gecti i¢imi» deriz. Sonra §0yle sOyleriz bazen:
«O anda Ben'den daha gii¢li bir sey vardi i¢imde.» C'érait
plus fort que moi. »

Ruhbilimde ancak benzeti yoluyla tamsimlamalar yapabilmek-
teyiz. Bu pek yadirganacak bir gsey sayilmamalidir, bilimin
obur kollannda da bagka tirli davramliyor degildir. Ancak,
biz, so6z konusu benzetileri sik stk degistirme zorunlugunu
duyanz: ¢inku hi¢bin yeteri kadar uzun siire dayanmaz biz-
de. Yani Ben'le Es arasindaki iligkiyi bir agiklifa kavustur-
mam isteniyorsa, sizden liitfen Ben'i Es'in bir ¢esit 6n cephe-
si, bir 6n plan, Es'in adeta bir dig, adeta bir kabuk katmam
olarak tasarlamamnizi rica edecegim. Bu son benzetmeye sa-
dik kalip onun gosterdigi dogrultuda ilerleyebiliniz. Biliyo-
ruz ki, kabuk katmanlan tagidiklan ¢zellikleri kars: karsiya
bulunduklan dig ¢evrenin degistirici (modifiye edici) etkisi-
ne bor¢ludur. Boylece Ben'i ruhsal aygitin bir katmani, dig
diinyamn etkisiyle Es'in degigime ugramig bir bigimi diye
kafamizda canlandirabiliriz. Psikanalizde mekénsal tasanm-
lan ne denli ciddiye aldifimizi siz de géniyorsunuz. Ben bi-
zim 1¢in gergekten de ylzeysel, Es ise daha derindeki katma-
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ni olusturur; kuskusuz distan bakildiginda bdyledir bu. Ben,
realiteyle asil ruhsal'l temsil eden Es arasinda yer alir.

«Biitin bunlan nerden bildiginizi heniiz soracak degilim.
Ancak, bana simdilik bir Ben'le bir Es aynmindan ne yarar
sagladifimzi, boyle bir aynma sizi ne gibi bir nedenin zorla-
digin1 agiklar misiniz?»

Sorunuz, konugmami gerektigi gibi sirdirmemi sa3hyor:
Diyecegim, bilinmesi 6nem ve defer tagiyan sey, Ren'le
Es'in pek ¢ok noktada birbirinden enikonu sapma gosterdi3i-
dir; ruhsal olaylann akigi bakimindan Ben'de Es'tekinden da-
ha degisik kurallar egemendir, Ben'in gittigi amaglar
Es'inkilerden bagkadir ve Es'inkilerden degisik araglarla
bunlara ulasmaya ¢ahigir. [igili konuda ¢ok sey sdylenebilir:
dolayisiyla yeni bir benzetme ve bir 6mekle yetinmek ister-
siniz saminm! Son savasgta 6n cepheyle cephe gerisi arasin-
daki aynmi dugininiz. Hani cephede bazi olaylann cephe
gerisindekinden bagka tiirli olup bittigini, cephede yasaklan-
mas: gereken pek ¢ok eyleme cephe gerisinde izin venldigi-
ni gormiis de sagmamigtik. Cephede boyle olmasini belirle-
yen etken, diigmanin yakinda bulunusuydu kugkusuz; ruhsal
yagam iginse ayru etken, dig diinyarun yakinhgidir. Digarda-
yabanci-dusman sozciikleri bir vakit birbiriyle 0Ozdesti.
Simdi de yukanda verecegimi sdyledigim 6mege gelelim:
Es'te cansma diye bir gey yoktur; geligkiler, kargithiklar hig
istiflerini bozmadan yan yana varliklanm siirdiinir. ¢ok va-
kit uzlagma urinleri olugturarak birbirlerine uyum sa3larlar.
Oysa, aym durumlarda Ben bir ¢atgmaya stiniklenir ve bu
¢atigmada bir karara varmak zorunda gonir kendini, vanla-
cak karar da belli bir egilimin tarafini tutup kargit egilimden
el ¢gekme big¢iminde gergeklesir. Ben biitiinsellik. tutarllik
ve biregim (sentez) konusunda pek belirgin bir yatkinlikla
donatilmig bir orgiittiir; oysa Es boyle bir karakterden yok-
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sundur, adeta bir tutarsizlik, savrukluk i¢indedir; Es'teki ayn
ayn egilimler, birbirlerinden bagimsiz ve birbirlerini umur-
samaksizin, giittiikleri amaglan gerceklestirmeye calisir.

«Peki, madem ruhsal yagsamin bdylesine 6nemli ruhsal bir
arka cephesi var, bunun psikanalize gelinceye kadar gézden
kagmasini nasil agiklayabilirsiniz?»

BoOylece yine Onceki sorulannizdan birine dondiik. Ruhbilim
bugiine kadar hayli akla yakin, ama gergekte saglamliktan
yoksun bir varsayima baglanip kalarak Es bolgesine agilan
kapiy1 kendi eliyle kapamisti. Ilgili varsayim da suydu: Bii-
tin ruhsal eylemlerimiz bizim i¢in bilinglidir, bilinglilik ruh-
sal'in belirleyici 6zelligidir; beynimizde bilingsiz olaylar ger-
¢eklesiyorsa, bunlar ruhsal adina layik degildir ve ruhbilimi
igilendirmez.

«Saninm bu da pek dogal bir sey.»

Evet, psikologlar da tipki sizin gibi diigiiniyor; ama bu du-
sincenin yanhighigini, yani s6z konusu aynmin hi¢ de yerin-
de bir aynm sayilamayacagini kanitlamak gii¢ degildir. En
rahatindan bagvurulacak bir kendini g6zlem, daha 6nceden
hazirliksiz dogmasi diisiiniilemeyecek bazi digiincelerin ak-
himiza gelebilecegini ortaya koyacaktir. Ancak, i¢inizde uya-
nan ve gergekte ruhsal karakter tasiyan diiglincenizi hazirla-
yic1 On evreler konusunda sizin higbir bilginiz bulunmaz,
s6z konusu diigiince bilincinize bir son lrin niteligiyle ayak
atar. Ama bazen hazirlik niteligindeki bu basamaklan sonra-
dan bir diriltim (rekonstriiksiyon) eylemine bagvurarak ken-
diniz i¢in bilin¢li duruma getirebilirsiniz.

«Belki 0 anda insanin dikkati bir bagka tarafa ¢ekildiginden
s6z konusu 6n hazirliklarin farkina vanlamamaigtir. »

Bahane bunlann hepsi. BOylesi kagamak so6zlerle iginizde
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ruhsal nitelikli, cokluk pek karmagik olaylar gecebilecegi ve
bilincinizin bunlardan diipediiz habersiz kalabilecefi, sizin
bunlara iligkin hig bir bilgi edinemeyeceginiz ger¢egini yad-
siyamazsimz. Yoksa ruhisal olmayan eylemi ruhsal bir eyle-
me donustiirmek igin «dikkatinizden» az ya da ¢ok bir mik-
tann yetecegi kamusinda misimz? Hem ne diye tartigiyoruz
bu konuda? Ipnotizma deneyleri vardir, merak eden herkes
i¢in bilingsiz digtincelerin varhgim yadsinmaz bigimde goz-
ler Ontine serer.

«Ne yalan sOyleyeyim, sizi anlamaya bagladim sonunda.
Ben dediginiz gey biling olacak, Es dediginiz sey de simdi-
lerde pek ¢ok sézii edilen bilingalt. Iyi ama, yeni isimlerle
bu maskaralik ni¢in?»

Maskaralik falan degil, Obiir isimler ise yaramaktan uzak
¢inki. Hem benim kargima bilim dururken edebiyat1 gikar-
mayinz liitfen. Birinin agzindan bilingalt1 s6zciligiinii igittim
mi, bunun yersel (topik) anlamda mi kullandiginy, yani ruhta
bilingalindaki bir nesneyi mi anlatmak istedigini, yoksa ni-
teliksel anlamda kullanip bir bagka bilinci, adeta yer alanda-
ki bir bilinci mi kastettigini bilemiyorum. Belki o kimsenin
kendisi de asla bir agikliga varmig degildir bu konuda. S6zii
edilebilecek tek karsitik varsa, bilingli ile bilingsiz arasinda-
ki karsitliktir. Ne varki, ilgili karsith§in Ben ve Es aynhigiy-
la gakigtigina inanmak ciddi sonuglara yol agacak bir yaml-
gidir. I bu kadar basit olsa sahane bir sey olur, bizim kura-
min i§i pek kolaylagirdi; ama ne yaparsiz ki boyle bir du-
rum s6z konusu degil. Dogru bir gey varsa. Es'te hergeyin bi-
lingsiz nitelik tagimas: ve 6yle kalmasi, ancak Ben'de gecen
olaylann, yalnizca bunlann bilingli nitelik tagiyabilmesidir.
Ama Ben'deki biitiin olaylar i¢in de ayn: seyi sdyleyemiyo-
ruz, bu olaylann hepsi her zaman zorunlu olarak bilingli ni-
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telik tagiyacaktr diye bir sey yoktur, Ben'in biiylicek parga-
lan bilincimizden siirekli uzak kalabilir.

Ruhsal bir olayin bilincine vanlmas: karmasik bir istir. Bi-
zim bu konuda ne diigiindiglimiizii, yine dogmatik bi¢imde
size aktarmadan ge¢emeyecegim. Animsayacaksinz hani,
Ben, Es'in en dig katmanini olusturmaktaydi. Simdi bizim
inancimiza gore, bu Ben'in en dis ylizeyinde dogrudan dig
diinyaya doniik bir merci, bir sistem, bir organ yer almakta,
ancak s0z konusu organin uyanlmasiyladir ki bilinglilik de-
digimiz sey gergeklesmektedir. Bu organ disandan uyanla-
bildif1, yani dig diinyadan gelen uyanlan duyulanmiz araci-
lig1yla kabul edebildigi gibi igeriden de uyanlabilmekte, do-
layisiyla ilkin Es'teki igtepilerin, daha sonra Ben'de olup bi-
tenlerin bilincine varabilmektedir.

«Ig giderek getrefil bir durum alip anlayamayacagim bir ala-
na kayiyor. Oyle ya, beni, amatérlerin, yani hekim olmayan-
lann ruhg6ziimsel (psikanalitik) tedavi uygulamasinin dogru
olup olmayacag konusunda bir sOylesiye ¢agirdinuz. Boyle
olunca, haklihfina beni nasil olsa inandiramayacaginz bu
karanlik, bu atak kuramlara iligkin agiklamalar neye bil-
mem?»

Sizi inandiramayacagimi biliyorum. BOyle bir seyin olanagi
yok, dolayisiyla benim amacimin da disinda bulunuyor. Og-
rencilenimize psikanalizin kuramsal yoniine iligkin bilgi ak-
tanrken, kendilenini ne kadar az etkileyebildifimizi gortr,
yasanz hep. Simdiye kadar kafalanina sokulan &biir soyut
bilgiler gibi, psikanalizin 6gretilerini de aym soguklukla kar-
stlarlar. Belki bazilan sOylediklerimize inanmay ister ger-
cekten, ama inanmak bir tiirlii ellerinden gelmez. Ogrencile-
rimize bagkalan izerinde psikanaliz uygulanmasinda bulun-
madan ilkin kendilerinin analizden ge¢mesi gerektigini sOy-
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ler ve onlardan isteriz bunu. Ancak, yanlig bir nitelemeyle
bu «fzanaliz» sirasinda psikanalitik gergekleri kendi orga-
nizmalan, daha dogrusu kendi ruhlan iizerinde yagadiktan
sonradir ki, ilerde psikanalist olarak ¢alismalannda kendile-
rine yol gosterecek inanci edinirler. Dolayisiyla, kendisine
ilgili kuramlar lstine yetersiz, kisa, agikliktan yoksun bilgi
verebildigim, aynca bu bilgiyl kendi lizerinde yasayacagi
ruh¢6ziimsel olaylarla pekistiremedigim siz tarafsiz kisiyi,
nasil s6z konusu kuramlann dogruluguna inandirmay: diisi-
nebilirim?

Benim amacim bagka. Analizin akillica mi, yoksa sagma bir
sey mi sayilacagi, savlannda hakli mi oldugu, yoksa biiyiik
yanulgilara mi dugtigi gibi bir sorunu tartigmiyoruz sizinle.
Kuramlannmizi dniinlize serip dokiiyorsam, psikanalizin na-
s1l bir disiince igernigine sahip oldugunu, hastalann tedavi-
sinde hangi varsayimlardan yola ¢iktiini ve nasil bir rota iz-
ledigini en 1yl bigimde anlatabilmek i¢indir. Bu da amator
psikanalizi sorununun belli bir agikliga kavugturulmasim
saglayacaktir. Sonra, telaglanmayin, buraya kadar beni izle-
yebildinizse, igin en zor yanim geride biraktiniz demekdtr,
bundan sonra anlatacaklannmi kavramanz gi¢ sayillmayacak-
tir. Ancak gimdi izin verin de biraz soluklanayim.

28
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«Bir nevrotik rahatsizifin olusumunu nasil tasarlamak ge-
rektifi konusunda psikanaliz kuramlanna dayanarak bir
aciklama yapmaruzi bekliyorum sizden.»

Ben de bdyle bir agiklamada bulunmaya ¢aligacagim. Ancak
bunun i¢in Ben'imizi ve Es'imizi yeni bir bakig agisi olan di-
namik agidan, yani s6z konusu ruhsal mekanizmalann kendi
iclerinde ve birbirlenn arasinda etkinlik gosteren giicleri g6z
oniinde tutarak ele almamiz gerekiyor. Daha once ruhsal ay-
git1 tammmlamakla yetinmigtik biliyorsunuz.

«Gene Oyle akil erdinlemeyecek gibi bir agiklama olmasin
da.»

Sanmam. Cok ge¢meden konuya asinalik kazanacaksiniz.
Evet, bizim varsayimimiza gore, ruhsal aygiti ¢calismaya iten
gucler, biiyiik bedensel gereksinimlerin digavurumu kimli-
giyle organlarda iiretilir. Sair filozofumuzun «Aglik ve Sevi»
sOzini anumsayacaksiniz. Hani enikonu saygiya deger bir
cift giic. Biz, bu organsal gereksinimlere ruhsal etkinligin
uyancilan olmalan dolayisiyla i¢giadu adini vermekte, ken-
dilerinde bulunmadig i¢in pek ¢ok modemn dilin hayiflandi-
1 bir sozciikle nitelemekteyiz. Iste s6z konusu iggiidiiler Es'i
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doldurmaktadir; s6zi uzatmadan, Es'teki biitiin enerjinin bu
icgiidilerden kaynaklandigim soyleyebiliriz. Ote yandan,
Ben'-deki giiclerin de ¢ikip geldigi yer yine aym kaynaktr,
Ben'deki giigler de Es'teki gii¢lerden dogmustur. Peki, nedir
i¢giidiilerin amac1? Doyumdur, yani organik gereksinimlerin
giderilebilecei kosullan yaratmaktr. Organsal gereksinim
gerginligindeki azalma bilincimiz tarafindan haz, artma ise
hemen elem niteligiyle algilanir. Bu dalgalanmalar da haz ve
elem duygularindan bir dizinin ortaya ¢ikmasini ve ruhsal
aygit s6z konusu diziyi dikkate alarak etkinligini diizenler.
Bu baglamda bir haz ilkesinin egemenligi'nden s6z agmak-
tayiz.

Es'in igglidisel istekleri doyuma kavugsmadi mi, birey igin
katlanillmaz durumlar baggoOsterir. S6z konusu doyumlann
ancak dig dinyamin yardimiyla gergeklesebilecegini dene-
yimlerimiz hemen go6zler Oniine serer. Boylece Es'in dig
dinyaya doniik pargasi, yani Ben mekanizmasi ¢aligmaya
baglar. Diyelim araci yerinden oynatan itici gii¢ Es tarafin-
dan karsilaniyorsa, Ben de direksiyon gérevini tstlenir, yo-
netir araci; boyle bir gérevin yerine getirilemeyisi ise, bilin-
digi gibi, amaca vanlmasinu Onler. Es'teki i¢gudiiler ne paha-
sina olursa olsun kendilerine hemen bir doyum saglamaya
bakar, bu yiizden de ya hig bir sey ele gegiremez ya da giri-
simlerinden enikonu zararh ¢ikarlar. Dolayisiyla, boyle bir
basansizlifi onlemek, Es'le reel dig diinyarnun gerekleri ara-
sinda aracilik yapmak iglevini Ben iistlenir. Iki ayn y6nde
etkinlik gosterir Ben. Bir yandan kendi duyu organinin, yani
biling sisteminin yardimiyla dis diinyay: gézlemleyerek ris-
ke yer vermeyen bir doyum i¢in en uygun ami kollar; Ote
yandan Es'i etkileyip ondaki «tutkulan» dizginler, i¢gudiile-
nn doyumlannin ertelenmesini, hatta gerekirse amaglannda
degisiklige bagvurulmasini ya da yerdes doyum karsiliinda
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sOz konusu amaclardan el ¢ekilmesini saglar. Ben, Es'ten ge-
len igtepilert bu yoldan denetim altinda tutarak daha Once
tek basina egemen olan haz ilkesinin yerine gerceklik ilkesi-
nimi geginr, gergeklik ilkesi de haz ilkesinin giittiifli en son
amaclan guder, ama bunu yaparken dig diinya ger¢eginin bi-
reyin kargisina gikardigi kosullan dikkate alir. lleride ise, dis
diinyaya uyum'dan ayn olarak i¢giidisel doyumlann kesin-
likle ele gecirlmesinde bir bagka yolun daha varlifim 6gre-
nir, degistirici bir tutumla dig diinyaya miidahalede buluna-
rak doyumlann gergeklegsmesini saglayacak kosullan bilingli
yoldan yaratmaya ¢aligir. Sonradan bu etkinlik Ben'in en yii-
ce iglevine doniigir; tutkulan dizginleyip realite kargisinda
boyun egmenin mi, yoksa tutkulardan yana ¢ikip dis diinya-
ya karsi kendini savunmanin mi daha yerinde olacagi konu-
sunda ahinacak kararlar, yasam bilgeliginin digavurumlanni
olusturur.

«lyi ama, sizi dogru anladimsa, Es'in kendisi Ben'den daha
gucli; bu durumda nasil Ben'in egemenligine nza gosterebi-
1ir?»

Evet, Ben geregi gibi Orgiitlenip iglevsel giiciine kavugur ve
Es'in biittin pargalarina ulagabilir de bunlan etki altinda tuta-
bilirse, duruma diyecek yoktur. Nihayet Ben ile Es arasinda
dogal bir diismanlik s6z konusu degildir, her ikisi bir biitiin
olusturur ve bireyin saglikli zamaninda pratik bakimdan bir-
birinden aynlmaz.

«Butiin bunlar iyi giizel, ama boyle ideal bir iligkide o boz-
guncu hastalik olayinun nereye yerlestirilebilecegini anlami-
yorum.»

Haklisiniz; Ben ve Ben'in Es'le iligkileri bu ideal durumun
gereklerine yanit verdigi sire, nevrotik bir bozukluktan da
s0z agilamaz. Hastalik organizmaya hi¢ umulmadik bir yer-
den sizar, ama Ozellikle en Onemli gelisim ve farklilagmala-
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nn hastalik ve fonksiyonel yetersizlik tohumlarnn da iglerin-
de tasidifinu gérmek, genel saynbilimden (patoloji) anlayan-
lan gagirtmayacaktir.

«Pek bilgi¢ bir dil kullanmaya bagladimz, sizi anlamiyorum
dogrusu.»

SoOzii biraz uzaklardan alip getirmem gerekiyor o zaman.
Kiigiik bir yaratik diigiinelim; bu yarauk, yokedici etkilerle
dolup tasan alabildigine gii¢li dig diinya karsisinda pek za-
valli, elinden birgey gelmeyen bir canhdir, dyle degil mi?
Gerektigi gibi bensel bir orgiit gelistirememig bOyle bir ilkel
canli da bitiin «travmalara» agikur; i¢gudiisel isteklerine
«kOri korine» doyum saglamaya yoOneliktir yagami ve bu
ugurda pek sik yok olup gider. Bir Ben'in farklilagip ortaya
¢ikigy, her gseyden Once 6zyasami sirdirmeye yonelik ilen
bir adimdir. Yokolup gidigten bir sey 6grenilemez; ama bir
travmanin bagsanyla ustesinden gelindi mi, kargilagilabilecek
benzen durumlara dikkat edilir ve 6nceki travmatik yasanti-
lann kisa yoldan yinelenmesi, yani bir korku duygusu'nun
igte uyanmasi tehlikeyi haber verir. Tehlikenin algilanmasi-
na karg1 gosterilecek boyle bir tepkiyi bir kagig eylemi izler,
bu eyleme uzun siire yagam i¢in kurtarici 6nlem diye basvu-
rulur; ta ki s6z konusu canli dig diinyanun karsisina gikardigi
tehlikeyi daha etkin bigimde, hatta belki saldinyla karsilaya-
cak kadar gii¢clenmis olsun.

«Biitin bu anlattiklanmiz, anlatacaginiza s6z verdiginizin
¢ok Otesinde geyler.»

S6ziimi yerine getirmeme ne denli yaklagngimi sezmiyorsu-
nuz, saunm. Ileride dogru diirist islev gorebilecek bir ben-
sel Orguti gelistiren yaratiklarda da Ben, yagamin ilk yilla-
nnda gugsiizdir ve Es'ten pek farklilagip aynlmig degildir.
Simdi Es tarafindan bu gii¢siiz Ben karsisina, doyurulmasi-
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nun bir tehlikeye yol agip travmatik bir durum doguracagini,
dis diinyayla kendisini ¢atismaya siiriikleyecegini ve heniiz
yeterli gice sahip olmadifindan ¢atismay: denetim altina
alamayacagiu sezdigi, dolayisiyla karsi koymaya kalktif
bir istegin yoOneltildigini diigiinelim. Bu durumda Ben, i¢gii-
diisel tehlike kargisinda bir dig tehlikeymis gibi davranarak
bir kagi§ denemesine bagvuracak, Es'teki bu pargadan kendi-
ni ¢ekip geniye alacak, genellikle i¢gudiisel isteklerden yar-
dimim esirgeyip sOz konusu istekleri kendi kaderiyle bas ba-
sa birakacakur. Biz, bunu i¢giidiisel isteklerin baskilanmasi
diye nitelemekteyiz. Ben'in bdyle davranmasi o an igin tehli-
keyi savusturmak gibi bir bagan saglarsa da, i¢'le dig1 birbi-
rine kanstirmasi cezasiz kalmaz. Kendi kendinden kagamaz
insan. Baskilamada Ben, normalde diizeltim iglemine konu
yapug) haz ilkesine uyar, ancak bunun ceremesini de ¢eker.
Bu cereme de, kendi egemenlik alanini siirekli daraltmak zo-
runda kalmasidir.

Bilingdigina itilmig iggiidusel istek artik yahtilmig, kendi ba-
sina birakilmigtir; yamna vanlamayip, denetim altinda tutu-
lamaz duruma sokulmugtur; bundan bdyle kendi bildigi gibi
bir yol izler. Ben ileride giiglense de, s6z konusu baskilama-
y1 ¢ok vakit ortadan kaldiramaz; birlik ve bltinligi bozul-
mug, Es'in bir pargasi kendisi igin yasak boélgeye doniigsmiuis-
tir. Ben yandan, yahtlmig istek de eli bog durmaz, normal
bir doyumdan yoksun birakilmanin acisinu ¢ikarmasim bilir,
kendisini temsil edecek ruhsal uriinler yaraup koyar ortaya,
bagka yasanularla baglant kurar, bunlan da etkileyerek
Ben'den kopanp alir ve sonunda taninmayacak gibi kilik de-
gistirip yerdes uriin kihfinda Ben'den i¢en ayak atar, biling-
ten igen sizar, hastalik belirtisi (semptom) denen nesneyi do-
gurur. Nevrotik bir bozuklugun igylizini boylece goziimii-
zin Oninde canlandirmig oluyoruz: Bir Ben vardir ortada,
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biitiinlil sarsilmisar; Es'in gesitli pargalan iizerindeki etki-
sini yitimmis, bilingdigina ittifi nesneyle yeniden bir gatigma
durumuna girmekten sakinmak i¢in kendi etkinlifinden bir
bolimiini g6ézden ¢ikarmak zorunda kalmig, bilingdigina
itilmig i¢glidiisel isteklerin siirgiinleri olan belirtilere kargi
¢okluk basansiz savunu eylemleriyle bitkin diigmiistir, 6te
yanda ise bir Es bulunmaktadir, kapsamindaki i¢giidiisel is-
tekler bagimsiz duruma gelmig, bireyin tiim ¢ikarlanmn
umursamaksizin kendi amaglan pesinde kogmakta, bundan
boyle Es'in derin katmanlannda egemen ilkel psikoloji yasa-
lanndan bagka bir ey tammamaktadir. Durumu topluca géz-
den geginrsek, bir nevrozun dogusu i¢in su yalin formiili
saptayabiliniz: Ben, Es'teki bazi par¢alan uygunsuz bigimde
bastirma denemesine girigmig, deneme basansizlifa ufra-
mi§, Es de davrami§indan 6tiri Ben'den 6¢ almigtir. Buna
gore, nevroz, Ben ile Es arasindaki bir ¢abgmanin sonucu-
dur; Ben, derinlemesine bir incelemenin ortaya koyacag gi-
bi, reel dig diinya kargisindaki uysallifina siki sikiya sanlip
bundan vazge¢mek istemedifinden s6z konusu c¢atismaya
stiriklenmigtir. Karsithk dig diinyayla Es arasindadir, Ben 6z
varh§ina sadik kalarak dig diinyanin tarafim tuttugu igin,
Es'le boyle bir ¢atisma durumuna girmistir. Ama liitfen dik-
kat buyurunuz! Hastali§1 doguran, bdyle bir ¢atigmanin var-
hi§ degildir; glinki realiteyle Es arasindaki bu gibi ¢atisma-
lardan kagimlamaz ve Ben'in siirekli 6devlerinden biri bun-
lar arasinda aracilk yapmakur; hastalifa yol agan, Ben'in
¢atisma durumunu ortadan kaldirmak igin yetersiz bir 6nle-
me, yan: bilingdigina itim'e bagvurmasidir. Ama bunun da
nedeni, ¢atigmayi giderme Odevi karsisinda kaldif zaman,
Ben'in heniiz gelismemig ve gli¢siiz durumda olmasidir. Za-
ten bu yiizden degil midir ki, kesin 6nem tagiyan biitlin bi-
lingdigina itimlere ilkk ¢ocukluk yilannda bagvuruldugu go-
rulur.
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«Bu ne garip bir durum! Ogiidiiniize uyarak elestiri yoluna
sapimyorum; c¢inkii amacimz, nevrozlann olusumu konu-
sunda psikanalizin ne diiglindiifiini, dolayisiyla nevrozlarla
savagmada nasi bir yontem izledifini bana anlatmakti yal-
niz. Sorulacak ¢ok soru var, bunlardan bir kagim da ilerde ta-
rafimza yoOneltecefim. Ama en basta igimdeki bir arzuya
uyacak, diiglincelerinizin kapsamim genigletip bundan bir
kuram ¢ikarmaya yeltenecegim. Siz konugmanizda dig diin-
ya-Ben-Es iligkisini gehigtirip Ben'in dig diinyaya bagimlilik
i¢cinde Es'e kargi siirdiirdiifi savagi nevrozlann olugumunun
Oonkosulu diye ortaya koydunuz. Peki, boyle bir ¢atigma so-
nucu Ben'in kendini Es'in akintisina kaptinp dig diinyayi
onemsemekten vazge¢mesi gibi bir diger durumun da bas-
gosterebilecei akla gelemez mi? Peki, 0 zaman ne olacak-
ur? Benim gibi hekimlikten uzak birinin akil ve ruh hastalik-
lanmn ortaya ¢ikigina iligkin diigiincesine gére, Ben'in boyle
bir davramgi hastalifin kogulunu yaratabilir; ¢linkii realite-
den yiiz ¢eving, akil ve ruh hastaliklannnin baglica nedeni gi-
bi goziikmektedir.»

Evet, bunu ben de digiinmedim degil; hatta her ne kadar
dogrulugunun kamitlanmasi pek ¢apragik birtakim durumla-
nn irdelenmesini gerektiriyorsa da, bdyle bir goriisii yerinde
bulmaktayim. Nevrozlarla psikozlar saninm igten akraba bir-
birine, ama yine de ¢ok 6nemli bir noktada birbirlerinden ay-
nhiyor. S6z konusu nokta da, Ben'in bdyle bir ¢atismada tu-
tugu taraftir saminm. Es'e gelince, gerek nevrozlarda, gerek
psikozlarda o amansiz tutumunu elden birakmamaktadir.

«Peki, devam edin konugsmaniza. Sizin psikanaliz kurami
nevrozlann tedavisi i¢in neler 6neriyor bakalim?»

Tedavide giittiifliimiz amaci bundan bdyle kolaylikla belirle-
yebiliriz. Bu amag, Ben'i yeniden giiglendirip kendisini ¢ev-
releyen sinirlamalarin pengesinden kurtarmak, ona gerilerde
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kalmig bilingdisina itimler dolayisiyla Es tizerinde garesiz el-
den ¢ikardif1 egemenligi yeniden ele gegirmesine yardimci
olmaktir. Ancak bu amaca ulagmak igin psikanalizden yarar-
lanmaktayiz, uyguladifimiz biitiin teknik bu amaca yonelik-
tir. Bu teknikte bizi bekleyen 6dev, hastarun ruhundaki bi-
lingdigina itimleri arayip bulmak ve yardimimizla hastanin
Ben'inin s6z konusu bilin¢digina itimlerde dizeltmelere git-
mesini, ¢atismalardan kagmak yerine daha uygun yollara
bagvurarak onlan ortadan kaldirmasini saglamaktir. Biling-
digina itimler ise ¢ocuklugun pek erken yilarinda kaldigin-
dan, psikanaliz ¢aligmalan bizi bu erken yasam donemine
¢ekip gotinir. Hastanin belleginde canlandirmak istedigimiz
unutulmug ¢atiyma durumlanm ele gegirmek igin izleyecegi-
miz yolu ise hastadaki semptomlar (belirtiler), hastanin diis-
leri ve serbest ¢agngimlan bize gosterir: ancak belirti, diig
ve serbest ¢agnsimlar Es'in etkisiyle algilama giliciimiiziin
karsisina yabanci bir kilikta ¢ikugindan bunlan énce yorum-
lar, bir geviri igleminden gegiririz. Hastanin ancak bir i¢ di-
renigi yendikten sonra bize agiklayabildigi ¢agngimlann, di-
stincelerin ve animsamalann bilingdigina itilmis nesneyle
herhangi bir yoldan iligkisi bulundugu ya da bu nesneden
kaynaklanan urinler niteligi tasidif1 sonucuna vannz. Has-
tanin bize agiklamalarda bulunurken iginde bas gosterecek
direniglen alt etmesine 6n ayak olur, kagislara egilimini ye-
necek ve bilingdigina itilmig nesnenin yanina sokulmay go-
ze alacak gibi hastanin Ben'ini egitmeye ¢alisinz.

Sonunda bilingdigina itim olayim belleginde canlandirabil-
dik mi, hastanin psikanaliz kurallanna uygun davranig: par-
lak bir bigimde Odiillendirilir. Bilingdisina itimin gergekles-
tirildigi zamanla iginde yaganilan zaman arasindaki uzaklik
hastanin lehine ¢aligir ve bir vakit ¢ocuksal Ben'in dehgete
kapilarak kendisinden kagtuif tehlikeyle basa ¢ikmay: erig-
kin ve giu¢lenmig Ben, ¢ok vakit bir gocuk oyunu gibi gorur.
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«Bana simdiye kadar anlatuklanmizin hepsi psikolojik sey-
lerdi. Yadirgatici, yavan, karanlik bir izlenim birakan bilgi-
lerdi ¢okluk; ama deyim yerindeyse hepsinde de temiz bir ta-
raf vardi. §imdiye kadar sizin su psikanaliz konusunda fazla
bir bilgi edinemedimse de, bu bilimin daha ¢ok psikanaliz
adiyla hi¢ bagdagmayan konulan ele aldig1 s6ylentisi kulak-
lanma gelmedi degil. Konusmamzin buraya kadarki bolii-
miinde benzer bir noktaya deginmemeniz, kasith bir saklayip
gizleme gibi goriindii bana. Ote yandan, i¢imde uyanms bir
bagka kuskuyu da dile getirmeden edemeyecegim. Sizin de
belirttiginiz gibi, nevrozlar ruhsal yagama iligkin bozukluk-
lardir, Oyle degil mi? Peki ama, ahlakimiz, vicdammiz, tlkii-
lenmiz gibi o pek Onemli seyler bu genis ¢aptaki bozukluk-
larda hi¢ rol oynamiyor mu?»

Yani simdiye kadarki konugmalarimizda alabildigine bayagi
nesnelerle alabildigine yiuce nesnelenin dikkate alinmadigim
sOylemek istiyorsunuz. Ama bu, ruhsal yagama iligkin konu-
lara heniiz pek deginmedigimizden ileri geliyor. izin verirse-
niz, bir kez de ben kendim s@yleyisi yarida keseyim, soylesi-
nin akigini durduran bir kimse roliini oynayayim. Psikoloji-
den bOyle uzun boylu s6z agtimsa, psikanaliz ¢aligmasinin
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uygulamali psikolojinin bir pargasi, hem de psikanaliz digin-
da bilinmeyen bir psikolojinin pargasi oldugu izlenimini siz-
de uyandirmak igindi. Yani bir psikanalist her seyden 6nce
bu psikolojiyi, yani derinlik psikolojisini ya da bir bagka de-
yigle bilin¢disi psikolojisini, hi¢ degilse glinimiizde bilindi-
g1 kadannm 68renmek zorundadir. Bu nokta, ilerde ¢ikaraca-
gimiz sonuglar igin gerekecek bize. Ama simdi siz, demin o
«temiz» sOzcugliyle neyi ima etmek istediginizi agiklar misi-
nz?

«Ha evet, genellikle sOylenildigine gore, psikanaliz oturum-
larinda cinsel yagama iligkin en mahrem ve sevimsiz konular
tim aynnulanyla ele alimyormus. Eger durum bdyleyse —
dogrusu psikolojik irdelemelerinizden boyle olmasi gerekti-
g1 gibi bir sonug gikaramadim-—, bu ¢esit tedavileri yalmz he-
kimlere birakmanin zorunlulugunu gosterecek giiglii bir ka-
nit ele gegirilmis demektir. Oyle ya, sir saklayacaklanna ke-
sinlikle giivenilmeyen, karakterlerinin saglamlifina iliskin
ortada bir gilivence bulunmayan kisilerin ellerine bu denli
tehlikeli bir davramsg 6zgiirliigiinii nasil teslim edersiniz?»

Dogru, bir hekim cinsellik konusunda bazi ayncaliklarla do-
natilmigtir; genital organlan da (tenasiil organlan) muayene-
den gegirebilir. Gergi Ortadogu'da bu yetki hekimlerden
esirgenmigtir; aynca bazi idealist devrimciler —kimleri kas-
tettifimi biliyorsunuz’~ hekimlere bdyle bir ayncalifin ta-
ninmi§ olmasina, bu ayncaliklara kars1 ¢ikmigtir. Ama Siz
once psikanalizde durum bdyle midir, degil midir, boyleyse
neden bOyledir, bunu 6grenmek istiyordunuz saninm? Evet.
boyledir. Ancak, bdyle de olmasi gerekmektedir; ¢linku. bir
kez psikanaliz genellikle tam bir diiriistliik ilkesi izenne ku-
rulmustur. Omegin, psikanalitik (ruhg6ziimsel) tedavide

* Tolstoy ve yandaglan kastedilmekte. (C.N.)
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hastanin maddi durumu da igtenlikle ve uzun uzadiya ele ali-
rur, hasta is hayatinda rakibi ya da vergi memuru olmasa bile
yine de bagkalanndan sakli tutup s6ylemeyecegi seyleri agi-
ga vurur. Hastann tistlenecegi bu agikyureklilik ytikiimIiili-
gunun psikanalisti agir bir manevi sorumluluk altina soktu-
gunu yadsimayacak, tersine israrla belirtecegim. Bunun bir
bagka nedeni de, nevrotik hastaliklarin olusumunda cinsel
yasama iligkin nedenlerin son derece 6nemli, alabildigine
biiylk, hatta belki belirleyici rol oynamasidir. Ruh¢oziimsel
(psikanalitik) tedavi de kendi materyaline, yani hastanin sun-
dugu malzemeye bagh kalmayip ne yapacaktir? Psikanalist
asla hastay1 kandinp cinsel konulara siiriklemez, oturumlar-
da cinsel yasaminizin mahremiyetleri ele alinacaktir diye on-
ceden bir gey sOylemez kendisine. A¢iklamalanna camn iste-
dig1 yerden baglamasina izin verir, hi¢ sabirsizlanmadan has-
tanin kendisinin cinsel konulara deginmesini bekler. Ben,
ogrencilerime hep su uyarmada bulunmusumdur: Bize karsi
olanlar, cinsel faktoriin hi¢ rol oynamadig vakalarla da kar-
silaglacaginu ilen siirmiiglerdir; onun igin, psikanaliz tedavi-
sinde bu faktore kendiniz deginmekten sakimin da ileri siir-
diklen gibi bir vakayi ele ge¢irme sansindan kendimizi yok-
sun birakmayalim. Gelin gérin ki, igimizden hi¢biri gimdiye
kadar bOoyle bir vakayla karsilasmak mutluluguna erigmis de-
gil.

Cinsellige verdigimiz Onemin, bazi kimselerde agik ya da
kapali psikanaliz diismanhiginin en gli¢lii nedenini olusturdu-
gunu bilmiyor degilim elbet. Ama bu bizi yamltabilir mi?
Bize tim uygarlik yasgamimizin alabildigine nevrotik karak-
ter tasidigim, ¢linkii sozde normallerin de nevrozlulardan
¢cok daha bagka tiirli davranmadigini gosterir, o kadar. Al-
manya'daki bilim adamlarinin psikanalizi resmen masaya ya-
unldig: giinlerde —bugiin enikonu yatugmigtir durum- konus-
macilardan bin 6zel bir otoritenin sahibi gosterdi kendini,
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buna neden olarak hastalann kendilerini de konusturdugunu
agikladi. Besbelli bir tanu koymak ve psikanalistlerin savlan-
nin dogrulugunu sinamak i¢in yapiyordu bunu. Ayni konus-
macl: «Ama», diye ekledi, «hastalar cinsel konulardan soz
agmaya baglar baglamaz, agizlanni kapiyorum hemen.» Psi-
kanaliz aleyhinde One siiriilen bu gibi kanitlardan ne bekler-
siniz? Bilginler toplulugu konugmaci adina yerin dibine ge-
¢ecekken ona alkig tuttu, bravolarla karsiladi sGylediklerini.
Simdi s6z konusu konugmacinin mantik denen seyi umursa-
mayisini agiklayacak bir neden varsa, ortak Onyargilara sa-
hip bulunduklanni bilmenin insanlara sagladigi o zafer hava-
s1 tagsan givendir. Bundan birkag yil sonra da 6grencilerim-
den birkagl, s6zde psikanalizin kendisine vurmak istedigi
cinsellik boyundurugundan insan toplumunu kurtarmak ge-
reksinimine karsi duramadi. I¢lerinden biri cinsel'in hi¢ de
cinsellik anlamina gelmedigini, tersine bagka bir nitelik tasi-
digini, soyut ve gizemsel (mistik) bir nesne oldugunu agikla-
di; hatta bir bagska 6grencim daha da ilen giderek cinsel ya-
sama, insanin gii¢ ve egemenlik gereksinimine doyum sagla-
maya ¢alisug etkinlik alanlanndan bin goziyle bakmak ge-
rektigini ileri siirdii. Ikisi de bol bol alkiglandilar, hi¢ degilse
ilk zamanlar bu alkis kendilennden esirgenmedi.

«Bakin, bu noktada sizin tarafimiz1 hi¢ ¢ekinmeden tutabili-
rim saniyorum: Cinsellige canh yaratiklann dogal ve ilksel
bir gereksinimi degil de bir bagka gereksinimin digavurumu
goOziiyle bakilacagini ileni siirmek, bana pek atak bir sav gibi
goriniyor. Yalnzca hayvanlan 6mek almak, yeterni kadar
agiklik getirecektir bu konuya.»

Kime anlatirsin. Ne denli sagma olursa olsun, toplumun g0-
niil nzasiyla icmeyecegi higbir ilag yoktur: yeter ki, cinselli-
gin o korkulan ustiin giicline karsi ilacin panzehir niteligi ta-
stdi81 agiklansin,
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Aynca belirteyim ki, nevrozlann olusumunda cinsel etkenin
pek biiyuk rol oynadif tezine yadsimayla karsi ¢ikmaniz,
ustlendiginiz tarafsiz gozlemci konumuyla pek bagdasmaz
goriniyor. Boyle bir antipatinin adil bir yargiya varmanzi
kOstekleyeceginden korkmuyor musunuz?

«Bunu sOylemenize tiziildim dogrusu. Bana olan giiveniniz
sarsilmiga benziyor. Peki ama, ne diye 0 zaman baska birini
tarafsiz gbzlemci segmediniz?»

Bu bagkasi da sizden defisik bigimde diisinmezdi, onun
icin. Ama tutalim ki daha igin baginda, cinsel yasamin 6ne-
mini benimsemeye eilimli bir kimsedir bu gézlemci; o va-
kit biitiin diinya sOyle baginrdi: Bu se¢tiginiz kimse tarafsiz
degil, sizin yandaglanmzdan biri... Yo hayir, goriiglerinizi et-
kileyebilme umudundan asla vazge¢mis degilim. Ancak,
simdi ele aldigimiz konu, demin lizerinde durdugumuzdan
bir bagka nitelik tagiyor. Ruhbilime iligkin konugmalarda
sOylediklerime inanmigsimz, inanmamigsiniz, benim igin
fark etmezdi nihayet; salt ruhbilimsel sorunlann ele alindigi
izlenimini sizde uyandirmak yeterdi benim i¢in. Ama simdi
cinsellik sorununda, s6zlerime itirazda dayandifiniz en glic-
li nedenin, psikanalize kars1 i¢inizde yasayip sizin gibi pek
¢ok kimsede psikanalize kargi beslenen diigmanliktan bagka
sey olmadigim bilmenizi isterim.

«Size bu konuda Oylesine sarsilmaz giiven saglayan dene-
yimler yok bende, ne yapayim.»

Giizel, simdi konugmam siirdiirebilirim. Cinselligin yalniz-
ca bir haz kaynag degil, aynu zamanda bilimsel bir sorun-
dur. Bu soruna iligkin 6grendigimiz bir siirii yeni sey, agikla-
yacagimiz bir siiri acaylp durum olmugtur. Ruhg¢oziimsel
aragtirmalann ¢ocuklugun ilk yilanna kadar uzanmasi ge-
rektigini, ¢linkii kesin Onem tasiyan bilingdigina itimlere
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Ben'in heniiz gereken glicle donatilmadig ilk ¢ocukluk yil-
lannda bagvuruldugunu daha O6nce sOylemigtim. Peki ama,
¢ocuklukta bir cinsellikten s6z agiabilir mi? Cinsel yagam
ancak bulugla baglamaz m1? Hayir, bizim bulgulanmiza go-
re cinsel dirtiler daha dogumdan basglayarak yasama eglik
eder ve Ozellikle bu diirtiilere kars: kendini savunmak igin,
¢ocuksal Ben bilingdigina itimlere el atar. Cinselliin glici-
ne karsi kii¢iik ¢ocuktaki bu direnigle, daha 6nce kendisin-
den s6z agtifim bilgin konugmacinin, aynca cinsellik konu-
sunda bizzat kuramlar ortaya koyan benim kendi 68rencileri-
min ayru davraniga bagvurmas: arasinda dikkate deger bir
paralellik var, O0yle degil mi? Peki, nedendir bu? Uygarlifi-
mizin bitiiniiyle cinsellikten venlen 6dinler tizerine kurul-
dugu gibi pek genel bir yanit venlebilir bu soruya; ancak, il-
gili konuda soOyleyecegimiz ¢ok daha bagka seyler bulun-
maktadir.

Cocuk cinselligi, ele ge¢inldigi i¢in utarulmas: gereken bul-
gulardan sayilir. Oyle goriiliiyor ki, bazi gocuk hekimleri bu-
nu hep boyle bilmig, bazi1 ¢ocuk bakicilan da bu konuda on-
lardan gen kalmamigtir. Kendilerine ¢ocuk psikologu denen
akli basinda kimseler de, suglamali bir edayla «gocuk masu-
miyetinin yok edildiginden» s6z agmiglardir. Yani kamtlar
yerine hep duygusal savlar ¢ne siirilmiistir. Bizim politik
¢evrelerde bu tiir olaylar her giin rastlanan seylerdir: Tutup
mubhalefetten bin ayaga kalkar, ordu iginde, yonetim meka-
nizmasinda, hukuk iglerinde vb. bir bozuk diizenin varhil
savini atar ortaya. Bunun lizerine bir bagkasi ¢ikar, en ¢ok
da iktidar ¢evresinden biridir bu, ileri siiriilen aksaklik iddia-
laninin devletin, ordunun, hanedan soyunun onurunu ayaklar
altina aldigi, hatta milli duygulan rencide ettifi yanitin ve-
rir, yani elestirilerin hi¢ de ger¢ege uymadigim agiklar. S6z
konusu.duygular incitilmeye gelmez ¢linku.

4?2
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Cocugun cinsellifi, bir erigkinin cinsel yasamindan kugku-
suz farkhidir. Cinsel iglev, bagindan baslayip bizim bildigi-
1mz son agamasina ulagana dek karmagik bir gelisim siirecini
genide birakir. Cok sayidaki parga iggiidiilerin birlesmesiyle
ortaya gikar, tam bir 6rgiitlenme durumuna erisebilmek igin
cesitli evrelerden geger, sonunda iireme fonksiyonunun hiz-
metine girer. Tek tek i¢gudii pargalannin hepsi, cinselligin
son asamasinda kendilerinden biitiiniiyle yararlanilmaya el-
verigli degildir, dolayisiyla bir boliimii amaglanndan saptn-
lir. Bu kadar uzun boylu bir geligim siireci her vakit kusur-
suz bigimde gergeklesmez, birtakim tutukluklar, 6nceki geli-
sim evrelennde kismi takihp kalmalar (fiksasyon) ¢ikabilir
ortaya, bdylesi durumlann ilerde cinsel iglevin karsisina en-
gel kihginda dikildigi goriilir; cinsel egilim, bizim deyimi-
imzle libido boylesi engellerle kargilagtik¢a ¢okluk gerileye-
rek bu takilma (fiksasyon) noktalanna déner. Cocuk cinselli-
giyle bu cinselliin olgun duruma eriginceye dek ge¢irdigi
evrimin incelenmesi, simdiye kadar kendilerinden tam bir
tiksintiyle s6z agilan, ama nasil olustugu bir tiirlii agiklana-
mayan cinsel sapikliklan anlamamizi saglayacak bir anahtan
da elimize tutugturur. Sapikliklar timiiyle ilging bir konudur;
ama size bu konuda daha fazla bir gey sOylemem, sOylesi-
mizde giitttiglimiz ama¢ bakimindan pek bir anlam tagima-
yacaktir.

BOyle bir konuda dogru yoldan sagmamak i¢in hi¢ kugkusuz
anatomi ve fizyoloji bilgilen gereklidir; ne yazik ki bunlarin
hepsi tip fakiiltelerinde edinilememektedir. Beri yandan, uy-
garlik tarihi ve mitolojiden anlamak da yine zorunludur bu-
nun igin.

«Siz 0 kadar anlattimiz ama, ben yine de ¢ocuk cinselligi ko-
nusunda dogru diirist bir fikir edinemedim.»

O zaman lizerinde biraz daha durmam gerekiyor; zaten ken-
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dimi Oyle kolay kopanp alamayacagim bir konu bu. Bakin!
Cocugun cinsel yasaminda bana en ilging gelen sey, bu cin-
selligin pek uzun gelisim siirecini ilk beg yas icinde geride
birakmasidir; bes yagindan buluga kadar olan siirede uyukla-
ma evresi denen evre yer alir; bu evrede, normal olarak, cin-
selligin higbir ilerleme kaydetmedigi gibi, cinsel egilim ve
isteklerin gii¢lerinde azalma goriliir, cinsellik konusunda
cocufun daha Once edindigi bilgilerden ¢ogu elden ¢ikanlir
ya da unutmalara konu yapilir. Cinsel yasamda acan ilk ¢i-
¢eklerin solup sararmasini izleyen s6z konusu donemde cin-
sel objeler kargisinda utang, tiksinti, ahlaksallik gibi bensel
tutumlar geligip ortaya ¢ikar. Bunlann ddevi, ilerde varhgin-
da esecek bulug firtinasi kargisinda bireyin ayakta kalmasin
saglamak ve yeniden igte uyanacak cinsel isteklere izlemele-
n gereken yolu gostermektir. Cinsel yasammn baglamasin-
daki iki zamanlilik'la nevrozlarnin olusumu arasinda hayli
benzerlik vardir. Bu iki zamanli canli yaratiklar arasinda yal-
niz insana 0zgi gibi goriilmektedir, belki de insandaki nev-
roza yakalanma ayricalifinin bir 6n kosuludur. Bilingli yasa-
min arka plam gibi, cinsel yagamin ge¢misi de psikanalizden
once ele alinmamig, iizerinde durulmadan gegilmigtir. Sozii
edilen iki durum arasinda siki bir iligkinin varligin hakl
olarak tahmin edeceksiniz.

Bu erken donemdeki cinselligin igerikleri, disa vurumlan ve
gordigi iglev ustiine sizin beklemeyeceginiz daha pek ¢ok
sey anlatlabilir. Omegin, oglanlarda pek sik rastlanan kor-
kulardan birinin, babalan tarafindan yenilip yutulmak oldu-
gunu igitmek elbet sasirtacaktir sizi. aynca, bu korkuyu cin-
sel yasamin digavurumlan arasina katmami da yine hayretle
kargilayacaksiniz, 6yle degil mi? Ama okul yillanindan belki
aklimzda kalmig bir sOylenceyi ammsatmak isterim: hani
Tann Kronos kendi ¢ocuklanm yiyip yutar. Bu mitolojik
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sbylenceyi ilk igittiiniz zaman ne tuhaf bulmugsunuzdur,
kimbilir. Ama 6yle samyorum, hepimiz okul ¢aginda iizerin-
de pek kafa yormadan okuyup gectik ilgili sdylenceyi. Bu-
giin kurt gibi insan yiyen bir canavann rol oynadig: kimi ma-
sallan da amimsayabilir, kurda kilik defistirmis baba goziiyle
bakabiliriz. Bu firsatla size sunu kesinlikle s6yleyeyim ki,
mitoloji ve masal diinyas: ancak ve ancak ¢ocuk cinselligini
kavramakla anlagilabilir. Bu, ruhg¢dziimsel (psikanalitik)
aragirmalann bize sagladigi bir yan kazangtir.

Oglan g¢ocuklanmn, babalan tarafindan penislerinin zorla
kopanhp alinarak penisten yoksun birakilacaklan korkusu
icinde yasadifinun, bu igdis korkusunun da onlann karakter
gelisimlenyle cinsel yagsamlannin ilerde izleyecegi dogrultu-
yu alabildigine gii¢li sekilde etkiledigini igitmek, sizi dnce
sOylediklerimden daha az gagirtrnayacakur saminm. Yine bu-
rada da psikanalizin bulgulamalanna inanmamz i¢in mitoloji
sizi yireklendirecektir. Cocuklanm yutan Tann Kronos ba-
bast Uranos'u da igdis etmig, yaptginin cezasinu ise kansinin
hileye bagvurup elinden kurtardigi oglu Zeus tarafindan ig-
dis edilerek demistir". Cocuklardaki erken cinsellik konu-

* Kykloplar'i ve Hekatoncheir'len: yeralti iilkesi Tartaros'a attg igin ko-
caswna igerleyen Gaia, en kiigiikk oglu Kronos'u kandinp kocas: Ura-
nos'la savagmaya razi eder ve oglunun eline keskin agizh bir orak tu-
tugturur. Uranos geceleyin karis1 Gaia ile cinsel birlesmede bulunmak
isterken oglu Kronos gelir, elindeki orakla babasi Uranos'un erkeklik
organini keser ve diinya egemenligini elinden alir. Kendisimin babasi-
na yaptigim, ogullanmn kendisine yapacagindan korkarak Rheia'dan
olan ¢ocuklan Hestia'yl, Demeter'i, Hera'y:, Hades'i ve Poseidon'u bi-
rer birer yutar. Ancak Rheia bir aldatmacaya bagvurur, en kiigiikk oglu
Zeus'un yerine beleklere sanlmig bir tagi Kronos'a yutturur; Zeus'u
perilere venp Kibnis'taki Dikte daginin bir magarasinda bakilip biiy -
tilmesim saglar. Zeus biiyiyiince babasiyla savaga tutugur ve onu bir
zaman yuttugu kardeglerini yine iginden kusup ¢ikarmaya, diinya iize-
rindeki egemenliginden el gekmeye zorlar. (C.N.)
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sunda psikanalizin ele gecirdigi bulgulamalann, psikanalist-
lerdeki basi bos hayal giiciinden dogdufunu benimsemeye
egilimliyseniz, hi¢ degilse sunu itiraf etmelisiniz ki, ayn ha-
yal giicii ilkel insanlann mitler ve masallar gibi uriinlerini
yaratmigtir. Bu konuda daha sempatik ve belki daha yerinde
bir goriis de sudur: Uygarligin ilk ¢aglannda genellikle ege-
menligini siirdiiren arkaik 6zleri, bugiin bile ¢gocuklann ruh
yasaminda saptamaktayiz. Cocuk, ruhsal gelisim siirecinde
soyyagsamsal tarihi kisa yoldan yineler; bunun gergekligini,
dolitbilim (embriyoloji) bedensel gelisim bakimindan ¢ok-
tan kanutlamigtir.

Erken ¢ocuk cinselliginin bir bagka belirleyici 6zelligi de,
kizlarda (cinsel) genital organin bu dénemde heniiz bir rol
oynamayigi, cinsel organin kiz ¢ocuklan tarafindan heniiz
kesfedilmeyisidir. Ik cinsellikle biitiin agirhk oglanlann er-
keklik organ uzerinde toplanmakta, ¢ocuklann biitiin ilgisi
b6yle bir organin varli1 ya da yoklugu iizerinde odaklastir-
maktadir. Kigiik kizlardaki cinsel yasam konusunda oglan-
laninkine gore daha az bilgimiz vardir. Ama bu yiizden utang
duymamiz yersizdir, nihayet eriskin kadinlann cinsel yagami
da ruhbilim igin bir dark continent” olugturur. Ama &gren-
digimiz bir gey var ki, o da kizlann oglanlannkine esdeger
bir cinsel organdan yoksunlugun ezikligini kolay kolay tizer-
lerinden atamayarak bir agagilik duygusuna kapimalan, ig-
lerinde yasatuklan penis kiskang¢hgi'min bir dizi karakteris-
tik tepkilere kaynaklik etmesidir.

Aynca gocuga 6zgu bir durum da, kiiglik ve biiyiik aptest gi-
bi her iki ¢ikarti eyleminin kendisine cinsel haz saglamasi-
dir. Ancak sonralan ¢ocugun egitilmesiyle ¢ikart: eylemlen
cinsel ilgi konusu olma 6zelligini yitirir, ama bu ilgi giinlik

* Karanlik bolge, (C.N).
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yagsamun niiktelerinde yeniden kargimiza gikar. Bu, pek istah
agic1 bir durum gériinmeyebilir bize; ne var ki, bildigimiz gi-
bi, tiksinti duygusunun ¢ocugun ruhuna yerlesmesi igin ara-
dan epey bir siirenin ge¢gmesi gerekmektedir. Genellikle ¢o-
cuklarda meleksi bir saflik ve temizligin varh tezini savu-
nanlar bile bunu yadsimamaktadir.

Gelgelelim, cinsel isteklerini ¢ocugun her vakit kendisine en
yakin kigiler, yani ilk planda anne ve baba, daha sonra kar-
desler tizerine yoneltmesi kadar ¢ocuk cinselligi konusunda
dikkate deger bir bagka sey yoktur. Ciftcinsellik yatkinhif
karsit davraniga da elverigli zemin hazirlamadig siire, oglan
i¢in ilk sevi objesi anne, kiz i¢in babadir. Oglan tarafindan
baba, kiz tarafindan anne bozguncu rakip goziiyle gonilir ve
kendilerine ¢okluk agin diigmanlik beslenir. Beni yanhg an-
lamaymuz liitfen! SOylemek istedigim, ¢ocufun kendisine
daha ¢ok yoOneldigi anne ya da babasindan bekledifi seve-
cenlik, biz yetigkinlerin anne-baba ve ¢ocuk iligkisinin Ozii
diye baktifimiz bir sevecenlik degildir. Hayir! Psikanaliz,
¢ocufun bu sevecenlik otesinde, kugkusuz kendi tasanm gii-
cliniin elverdigi kadar, bizim gehevi doyumdan anladifimiz
seyi ele gecirmeyi amagladigim agik se¢ik gostermektedir.
Cocugun cinsel birlegmenin i¢ytiziini asla sezemeyecegi or-
tadadir; bu birlegmeyi kendi yagantilarindan ve duyumsama-
lanndan gelen tasanmlarla donatir, genellikle bir bebek do-
gurmak ya da belirsiz bir yoldan bir bebek diinyaya getirmek
ereginde doruguna ulagir istekleri. Ancak, buna nasil ulasa-
cag1 konusunda heniiz bir fikri yoktur. Bebek dogurma iste-
gini kendi bilmezlikleri ig¢inde oglanlar da duyar. Cocuk-
lardaki bu ruhsal yapiy: iinlii Yunan soylencesine” daya-

*  Yunan mitolojisindeki bir anlauma gore, kansi lokaste'den gocugu ol-
mayan Teb krali Laios, Pelops'un oglunu kagirmig, bunun cezas: da
kahinlerin agzindan kendisine bildinlmigtir: Kral Laios'un lokaste'den
bir oglu olacak, oglan babasi Laios'u 6ldiiriip annesi lokaste'yle evle-
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narak Odipus kompleksi diye nitelemekteyiz. Genellikle
s0z konusu kompleksin erken cinsellik d6neminin kapanma-
siyla geride birakilmasi, tiimiiyle bir yikim ve degistirim is-
leminden gecirilmesi gerekmekte, bu degisimin sonuglanna
1se gocugun ilerdeki ruhsal yasaminda biiylik gorevler diig-
mektedir. Gelgelelim, s6z konusu iglem ¢okluk yeterince
kokli bigimde gergeklegtirilemez; bulug donemi gelip ¢atti-
ginda ilgili komplekste yeniden canlanmalar gorilebilir, bu
da bazen tehlikeli durumlarla bireyi karsi karsiya bira-
kir.

Hala susmaniza gagiyorum dogrusu. Bu, hi¢ de bana hak

necektir. Giiniin binnde kehanet gergeklesip, Laros'un bir oglu diin-
yaya gelir; ¢ocuk 1leride bagina geleceklerden korkan babasi1 Laios ta-
rafindan saraydan uzaklagtirilarak daglik bir yere birakilir. Bir ¢oban
Odipus adindaki oglan1 bulur ve gotiiriip Kral Polybos'a verir, Poly-
bos da Odipus'u kendi 6z evladi gibi bakip biiyiitiir. Polybos'u 6z ba-
basi ve Merope'yi de 6z annesi sanan Odipus zamanla biiyiir, yetigkin
bir insan olur, soyunu sopunu merak ettiginden bir giin evden gizlice
uzaklagir ve kahinlere vararak durumu sorar onlardan, 6z babasini 61-
dirip 0z annesiyle evlenecegini 6grenir. Kehanetin gergeklegeceg:
korkusundan eve donmeye cesaret edemez. Yolda giderken kargidan
bir araba gelir. Arabadakilerle Odipus arasinda bir kavga ¢ikar, kav-
gada Odipus arabadakileri 6ldiiriir, yalnizca bir tek kigi sag kalr. Ol-
diiriilenler arasinda Odipus'un tanimadig1 6z babasi Laios da bulun-
maktadir. Boylece kehénetin bir bolimu gergeklesir. O siralarda
Sphinks adinda bir canavar Teb kent 6niinde belirmigtir; yoldan gelip
gecenlere bir bilmece sorar ve bilmeyenler: 6ldiriir. Bu canavardan
kendini kurtarmak isteyen Kral Kreon, Sphinks't 6ldiirene Laios'un
dul karisi lokaste'yi eg olarak verecegini vaad eder. Derken Odipus,
Sphinks'in bulundugu yere gelir, ayn1 bilmece kendisine de sorulur:
«Sabahleyin dén, ogleyin iig, akgamleyin iki ayak iizerinde hareket
eden yaratik nedir?»

Odipus, «insan» diye yamtlayarak bilmeceyi gozer. Bunun iizenne
Spinks kendini denize atar. Odipus da tanimadig1 6z annesi lokas-
te'yle evlenir. Ancak giiniin birinde gercegi Ogrenerek bilyik bar
umutsuzluga kapilir, kendi eliyle gozlerini oyar. Egi ve annesi lokaste
de kendim asarak camna kiyar. (C.N.)
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verdiginiz anlamina gelmez samyorum. Eger psikanaliz, ¢o-
cuktaki ilk sevi objesinin teknik bir deyimle yasaksevi (In-
zest) karakten tagidifini ileni siiniyorsa, yine insanlifin en
kutsal duygulann: incitiyor demektir; dolayisiyla, inanmaz-
lik, itiraz ve suglamayla kargilanmasini géze almak zorunda-
dir. Dogrusu s6z konusu davraniga da bol bol hedef olur.
Odipus kompleksini biitiin insanlara 6zgii yazgisal bir durum
diye One siirmesi kadar psikanalizin sayginlifina gélge diisti-
ren bir bagka gey olmamigtir. Yunan sdylencesinin de anlatti-
1, elbet bizim ilen surdiilimiizden ayn bir sey degildir; gel-
gelelim, aydin ya da cahil bugiin insanlann pek ¢ogu, do-
ga'min dogustan bir tiksintiyi yasakseviye karsi koruyucu 6n-
lem olarak insanin igine yerlestirdifine inanmay: yeglemek-
tedir.

Tezimizin dogrulugunu kamtlamak uzere ilkin tarihi yardi-
ma c¢agirabiliriz. C. Jil Sezar Misir'a ayak bastifi zaman,
orada gen¢ Kralice Kleopatra'yla kargilagti, cok ge¢meden
Sezar'in yagaminda biiyiik bir yer tutan Kleopatra kendisin-
den kiiguk kardesi Ptolemaus'la evliydi ve Misir hanedanli-
finda bu Oyle yadirganacak bir gey degildi: Yunan asilli Pto-
lemaer'lerin” biitiin yaptigi, kendilerinden 6ncekilerin, yani
eski Firavunlann birka¢ bin yildir uydugu bir téreyi sii