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Tedavi ve Pozoloji

Muhalif taraf

Tan

Hafta, hatta giin gegmiyor ki saglik piyasasi icinde kendilerini “yumu-
sak”, “dogal”, “tamamlayic1”, “paralel” olarak tanimlayan yeni alternatif
tedavi yaklagimlar ortaya ¢ikmiyor olsun. Bu yaklagimlar ilagla, diyetle,
masajla, basit elektromanyetik aletlerle tedavi gibi farkh yéntemleri be-
nimsiyorlarsa da gergekte, yaptiklan cogkulu sdylemler, bunlarin ortak
arzularinin adlarini tip tarihine biiyiik harflerle yazdirmak oldugunu
gosteriyor. Geleneksel tibbi tedavi alaninda zenginlegtirmek megru
umuduyla hareket eden bu tedavi yaklagimlari —atalardan kalma ya da
egzotik bilgiden etkilendigini sdyleyenleri bile— kendilerini birer yenilik
olarak sunuyor.

Opysatedavi alaninda “devrim” yaratmay: hedefleyen bu sabirsiz tutum
tip tarihi icinde degil, pazarlama piyasasi iginde kendine yer bulabiliyor.
Gegmige dogru yiizeysel bir bakig bile, saglikli yagama konusunda kla-
sik tibba (resmi, akademik, bilimsel, biyomedikal, hamasi tip) kargilik
Ozgiin secenekler olarak 6ne siiriilen sayisiz yaklagimin, gergekte, tbbi
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12 ALTERNATIF TIP TARIHi

bilimlerin geligimiyle ilgilenmeyen ve zamana direnen az sayidaki yasa
ve uygulamanin sinirsiz bilegsiminden olugtugunu gérmek igin yeterlidir.
Helyoterapi, lenfatik drenaj, kinesioloji, iirin terapisi gibi birbirleriyle
uyumsuz tedavi yontemleri, ilk bakigta fark edilenden daha ¢ok ortak
degere ve arag gerece sahiptir. Tarihsel bir bakig agisi, eski donem mono
diyetlerini giincel vitamin terapileriyle, homeopatiyi Bach Cigekleri'yle,
kolon hidroterapiyi com flakes'le birlestiren uzak ya da yakin ailevi baglarin
ortaya ¢tkmasini miimkiin kilar.

Alternatif ibbin tarihi frankofon diinyada heniiz emekleme dénemin-
dedir. Académie’nin ayrilhikgiyontemler kargisinda sergiledigi soguk durus,
tipta, tipki diger alanlarda oldugu gibi, basarinin her zaman bagarisizhiga
tercih edilmesini isteyenleri bir araya toplar. Tip diinyasi parlak ve ya-
rarh buluglari, insanhga hizmet eden bilginleri ve sorgulanamaz, kesin
devrimleri hatirlamaktan hoglanir. By, hicbir bilimin sendelemeden
ilerleyemedigini, hicbir uygulamanin kolay benimsenmedigini unutmakur.
Bu, hayranlik uyandiran yapitlarin dekorunu olusturan engelleri, tuzaklan
ve ihanetleri gérmezden gelmektir.

Alternatif yaklagimlar ailesi bilgi kurama —insanlarin ugruna ken-
dilerini adadiklan dogrulanin tarihi baglaminda— dayanarak, yadsinan
tedavi yontemlerinin, sagligin sosyal tarihi i¢inde, nasil da biitiiniiyle yer
aldiklarini ispatlamahidir. Hidroterapi, herbalizm, kiropraktik ve aromate-
rapi gibi kalic1 yéntemlerin yaninda, gegici oldugu kadar siipheli de olan
sayisiz tedavi yontemi — kiirlerle, ignelerle, makinelerle tedavi— vardir.
Geleneksel tip tarafindan yang disi birakilan buluglar, gergekte kiiltiirel
(sanayilegme, new age akimi), bilimsel (Pasteurciiliik, genetik biyoloji) ve
yasal (bilim hirsizhigina karg1 savas, saglik konularinda bireyin karar verme
ozgiirligii) bir biitiine sik1 sikiya baghdir. Ornegin, kanser korkusu hig
durmaksizin, vitamin yoniinden zengin basit rejimlerden geligmis elekt-
romanyetik aletlerle tedaviye kadar, pek ¢ok segenek iiretir. Daha genel
olarak, her bilimsel ya da tibbi bulug, kendisinin doguracag: sonuglar
bilingliveya bilingsiz olarak garpitacak sapmalari, hatta dolandinciliklart
beraberinde getirir. Cogu zaman en iyiniyetlerle en sagma istekler kesisir.

Ne kadar tartigmah olurlarsa olsunlar, bu yaklagimlar, zaman zaman
akigini bile degigtirdikleri saglik bilimlerinin kiiltiirel tarihine aittirler. Ta-
rihsel bir bakig acis1, kabul goreni siddetle reddedilenden ayiran sinirlarin
siirekli yer depigtirdigini hatirlatir. Alternatif yaklagimlar diigiincesi bile,
ancak egemen olan goriig ile kargilagtinldiginda anlam kazanir. Ortagag
boyunca, kullandiklemizy@pretidersyaivdanthsgtimdektag: kuramlar saghk
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bilimlerinin uygulamacilar1 arasinda ayrihga neden olmaz. Bu dénemde
herkes Antik¢ag bilgilerine sadiktir ve bedeni, aralarindaki uyumun
bozulmasi durumunda hastaligin ortaya ¢iktig, kati ve sivi maddelerle
ruhsal 6zelliklerin bilegsiminden olugan bir biitiin olarak goriir.

Bu durum geleneksel tibbin kendini ayricalikli ilan etmesiyle degisir.
Bu agidan bakildiginda, alternatif tibbin tarihi modern eczanin ve tibbin
orgiitlenip uzmanlk alanlan yaratmalanyla baglar. Yine bu dénemde
roller kesinlegmis, hedefler belirlenmig ve kat1 yasalar, hastalar oldugu
kadar tip diinyasimi da garlatanlardan (ciarlare, ibbi konularda yetenekli
oldugunu 6ne siiriip haykirarak konugan kigi) korumaya yénelik olarak
diizenlenmigtir. Kisacasi, kendilerini doktor olarak adlandiranlar, yeni
doktrinlerin gesitliligine ragmen, doktorluk meslegi kavraminiyasalagtiric
ve uygulamaya dayah bilgilerden olusan bir biitiinii paylagir. Bir diger
deyisle, sinirlan belirleyen 6lgiitler yasalagtikga, alternatif tedavi yollan
da somutlagir, gézle goriiliir hale gelir.

Gelenekgi olanla olmayan arasindaki kopukluk XIX. yiizyil ortasinda,
deneysel ve bedensel bilimlerin doktorluk sanatini etki altina almalar
ve geleneksel uygulamalari yipratmalariyla beraber artar. Deneyleme ve
o6lgiim, 6zel aletlerin kullanimini destekleyip antik doktrinlerin reddini
hizlandirarak tedavi sanatin1 temelinden sarsar. Bunlarin devaminda da
“bilimsel yéntem”i yiicelten Pasteurcii devrim gelir. Bu noktada, ampi-
ristlerle digerleri arasinda derin bir ugurum olugur ve tedavi, fizyoloji,
kimya ve fizigin yaptiklan ittifaktan heniiz bir sonug ¢tkmamig olmasina
ragmen bu birliktelik, hastaliklarin anatomik ve “lokal” bir yaklagimla
degerlendirilmelerini zorunlu kilar. Diger tedavi yontemleri ise, doga
bilimleriyle gelen bu degigime ayak uydurmadiklari veya uyduramadiklan
gerekgesiyle, dolandiricilikla ya da Ortagag’da kalmis, ilerleyememis
olmakla suglanir.

Gelenekgi olanla olmayan arasindaki gok yénlii iligkiler iglerinde
kargilikh pek gok kiskanglik barindirirlar. Bugiin alternatif yontemlere
ve uygulamacilarina gésterilen benzersiz hoggorii oyununun kurallarinin
her an degistigini unutturmamalidir. Diin kabul edilemez olan, gelecekte
ne olacag belirsiz bile olsa, bugiin hog goriilebilir.

Pozoloji
Alternatif ubbin tarihi, bu alanda olusturulmug yéntemlerin ya da
hastaliklarin degerlendirilmesi degil, tersine, bu alana iligskin tarihsel

olaylarin yazimidikrdsiz slafdatapyagaméyhiisednizetidkler belirleyicidir,
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zira dnciilerin biiyiik bir kism, tedavisi olanaksiz kabul edilen hastaliklar
yenmis kigilerden olugur.

Alternatif tip 6nciileri tarafindan olugturulan sistemlerin en belirgin
ozelliginin kafa kangtirici bir basitlik oldugunu séylemek haksiz bir elestiri
sayilmaz, hatta bu, onciilerin neden ¢agdaglariyla ters diistiiklerini de
aciklar. Bu énciilerde biiyiik bir “iyilestirme hevesi” vardir ve miimkiin
oldugunca yakinlarina yardim etmek ve onlar iyilegtirmek isterler.
Avyrica gelenekgi olmayan bu sagalticilarin hepsi, gelecegin kendilerine
minnet duyacagina ve zamanin onlara kaybettikleri sayginliklarini geri
verecegine inanirlar. Durmaksizin, Galile, Harvey, Semmelweis ve diger
bilim kurbanlanyla kendileri arasinda benzerlik kurar ve verdikleri savagin
benzerleri icinde en biiyiigii oldugunu dile getirirler: Odenecek bedel
arttikga dogru amaglar ugruna savagildig1 duygusu giiglenir.

Oyleyse, alternatif tibbin tarihi kimi zaman {inlii olmus, kimi zaman
unutulmug bu &nciilerin, kendilerini kabul gérmenin hatta zenginligin
kralligindan ayiran sinirlan ortadan kaldirmak igin verdikleri savagi an-
latmalidir. Bu alanda, komik ve gercekdigi olaylar, bazen gergek olaylar
kadar 6nemli kabul edilebilir ve bu durum gelenekgi tarihgilerin hoguna
gitmeyebilir. Ancak aykin yaklagimlarin basarisi, ¢ogu zaman hileli
yagamoykiilerinden, yaniltmacalardan ve akli bulandiran diger unsurlar-
dan olugan “tedavi efsanelerinin” inandiriciligina baghdir. Ayrica, tiike-
ticilerin de ¢ogunlukla “somut kanitlarla” ilgilenmeyip umudu gercege
tercih ettikleri bilinir.

Alternatif tedavi ydntemlerini ve uygulamacilarim konu alan bir tarih
yazmak segimler yapmay: gerektirir. Hi¢ kugku yok ki, giincel kosullara
ve yonelimlere bagl olarak degigen bu hareketli alanin tarihini eksiksiz
olarak yazmak miimkiin degildir. Onemli olan, ekol olugturmus, son iig
yiiz yilin saghga iligkin goriiniimiini degigtirmis baglica kigilerin, belirgin
olaylarin ve tartigmali gériiglerin tizerinde durmaktir. Uygulanan yontem,
alternatif yaklagimlar1 elde ettikleri bagarili sonuglar, dogustan gelen
eksikleri, onlar1 yénlendiren istekleri agisindan degil, bir biitiin olarak
(kokenleri, etkilendikleri toplumsal kogullar vb...) degerlendirmeyi
onerir. Yani asil degerlendirilmesi gereken, bu sistemlerin, tibbi bilimler
yoniinden incelendiklerinde ortaya gikan ozellikleri degil, her birinin
diigiinme bigimi, bagh oldugu sosyo-ekonomik kogullar, uygulamacisini
yonlendiren etkenler ve tezini kanitlama bigimidir.

Kiiltiirel duyarhliklann ilacin ve tedavinin etkisi tizerinde her anlamda
rol oynadig: tip dlamtsid®emrempehibivi tatibs:yalaay.oBu kitapta da, ozii
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yakalayabilmek amaciyla, sadece ii¢ cografi kutup incelenmigtir: Fransa,
Almanya ve Birlesik Devletler. Dolayisiyla Hint tibbi, Cin tibby, egzotik
tip gibi farkli sistemlerden 6diing alinan yaklagimlar, énermeleri ortak
Opretiye zarar verebilecegi icin bu ¢aligmada yer almayacaklardir. Psiko-
tekniklerin ¢ok y6nlii ve sagirtic1 diinyasi ise bir bagka kitabin konusu
olmalidir.

Bu kitaptaki tarih, heniiz pargalardan oluguyor olsa bile, hog olmayan,
bilindik bir gergegi gézler 6niine seriyor: Diinya iizerinde yeni higbir gey
yok. Teknik olanaklar, diisiincelerden ve umutlardan ¢ok daha hizh
gelisiyor. Hippokratescilik ve onun dogaya duydugu inang gida rejimleri,
haplar, igneler, gelismig aletler bigimini alarak yeryiiziindeki egemenligini
devam ettiriyor.
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Bitkiler, Ozler ve Kokular

Botanikgilikten gay gesitlerine

Dil distiine bir yaprak

“Yetti artik bu bilgiglik taslayan bog hayaller. (...) Kendilerini doktor
sananlar zavalli insanlar1 bog s6zlerle kandirmaya artik bir son vermeli
ve onlara yardim etmeye, onlari iyilestirmeye baglamahlar” (Organon de
lart de guérir, 6. basim).

Bu sézlerin yazari ve homeopatinin® kurucusu Samuel Hahnemann
(1755-1843) XIX. yiizyihn ilk déneminde bilimsel tibb: kétiileyen tek
kigi degildir. Yine bu yiizyihn baginda, Almanya'da Vincent Priessnitz,
ingiltere’de James Morison (1799-1851), Birlesik Devletler'de Samuel
Thomson da (1769-1843), bilimsel tibbin kargisinda yer alirlar. Buna
kargin, bu kisilerden higbiri, dsnemlerinin tip anlayigini degistirecek kadar
akilci bir diigiince gelistiremez. Ornegin, Thomson’un yazlan biiyiik bir
Sfkeyle doludur: “Tibbi bilgiler ve uygulamalar 6l bir dilde yazilmigtir ve
hasta bir adam, doktorlarin 6giitlerini anlayamadig1 igin hayatini tehlikeye

* Sik gegen baz terimlerin kisa agiklamasi igin bkz. “Agtklamali terimler dizini.” (y.n.)
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18 ALTERNATIF TIP TARIHiI

atmak durumunda kalir. (...) Bugiin tip denen seyin biiyiik kismi 8liimciil
bir zehirdir” (72, s. 5-69).

Bu dénemde “yiice ibbin” gereksiz veya tehlikeli oldugu diigiincesi
sekillenmeye baglar. Zalimce bulunan ve etkili olduklarini ispatlaya-
madiklan diigiiniilen bilimsel tip yontemlerine karsi yiikselen sesler her
gegen giin artar. XIX. yiizyilin baginda, halk saghgini tehdit eden ategli,
bulagici hastaliklara, bagirsak kurtlariveya anlik rahatsizliklara kan cekme
gibi geleneksel tedavi yontemleri de eklenir. Kan bogaltma digindaki bir
diger tehlikeli yontem de kalomelle tedavidir. Kalomel, civa bilegimli,
zehirli, beyaz bir tozdur ve ishal ilaci olarak kullanilir. Yanhg kullanilan
ve son derece tehlikeli olan (tedavi sirasinda pek ¢ok hastanin fiziksel
goriiniimiinde degigmeler olusmustur) kalomel ek rahatsizliklara (zehir-
lenme, dis ve kemik yapisinda bozulma, agir1 su kaybi) sebep olur.

Bir bagka tedavi yontemi olan fitoterapi ise geleneksel tibba kargi
verilen savagta baglica silah gorevi gériir. XIX. yiizyila kadar, sagligi
korumak ve hastalari iyilegtirmek igin bitkisel recetelere bagvurulurdu.
Yararlari binlerce yillik deneyim sonucunda kesfedilmig ve damitilarak,
kurutularak, égiitiilerek kullanilan bitkiler bu ddnemde de halk tibbinin
beslenme kaynaklarini olugturmayu siirdiiriirler. ilag listelerinin yarisindan
fazlasimi kaplayan bitkisel recetelere ve iclerinde geleneksel uygulamalarin
anlatldig: bitkibilim kitaplarina gésterilen ilgi eskisi gibi devam
eder. Ornegin, ilk kez 1525’te yayimlanan Bancke’s Herbal (Banck’in
lokmanhekimligi) 1962 tarihli Culpeper’'s Complete Herbal&English Physi-
cian (Culpeper tekmil lokmanhekimligi ve Ingiliz Fiziki) kadar ilgi goriir.
Dolayisiyla, fitoterapinin bu savagta baglica silah olmasi sagirtic1 degildir.

Fitoterapiyi, ticareti ve miicadeleyi bir araya getirip, doktorlar kastinin
kargisina dikilen ilk 6nciilerden biri, aslen Ingiliz olan ama Virginia'da
yagayan John Tennent'tir (yaklagik, 1700-1800). 1734'te yayinladigy,
EveryMan His Own Doctor (Herkes kendinin hekimidir) baglikli el kitabi
heyecan yaratr. Tennent bu kitapgikta, doktorlarin insanlara yarardan
ok zarar verdigini 6ne siirer. Bu saptama dénemin kosullari géz 6niine
alindiginda dogru sayilabilir. Bunun yani sira, halki bilinglendirmeyi
amaglayan Tennent, kendi kendini tedavi kavramini ortaya atar ama XX.
yiizyihn son dénem yazarlan tarafindan ¢ok begenilen bu gériig, “evde”
tedavinin son derece olagan sayildig1 bu yiizyilda hig bir anlam tagimaz.

Tennent adi, hem kiymeti bilinmemig yenilik¢iyi hem de tedavilerinin
ticari degerinin farkinda olan keramet sahibi kisiyi simgeler ve boylece
tarihe gegmeye hakriismpnt KeamestvsehegasaoauotPolygala senega L.)
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bitkisinin 6ziiyle hazirladipi ilacin zatiilcenbi iyilestirdigine giivence verir
ve hastalar1 ikna etmek igin bir eczaciyla igbirligi yapip ilac1 bedavaya
dapitir. Bunlarin yanu sira, siiregelen tartigmalarda s6z sahibi olabilmek
amaciyla, diger doktorlari kizdirip, onlarin kendisi hakkinda elestiri
yazilar1 yazmalarini saglar. Son olarak da, kazanacag servetten pay vaat
ederek yetkililerin destegini kazanmaya caligir.

Tennent 1737'de Londra’y: fethetmeye gider. Orada, kralin doktoru
Richard Mead, fizik¢i Isaac Newton, sair Alexander Pope, politikaci Robert
Walpolegibinemlikisilerle tanigir. Tennent'tan etkilenen yeni arkadaglan
isi, Edinburgh Universitesi'ne baski yapmaya kadar gétiiriip Tennent’a fizik
doktoru diplomast verilmesini isterler ama bu girigimden sonug alinamaz.

Aynidonemde Tennent hazirladigi ilacin bir 6rnegini de, onaylanmasi
amaciyla, Société Royale de Paris'e gonderir. Ug zatillcenp hastast ile
birkag astim ve hidrofo hastasi iizerinde elde edilen sonuglar tatmin edi-
cidir. Elde ettigi bu sonuglara giivenen Tennent Virginia'ya dSner ama
ne yazik ki, Paris’ten de bekledigi yanit gelmez. Gégmen topluluklarin
nankoérliigiine sinirlenen Tennent, 1739'da Londra'ya geridéner. Atlantik
dtesinde edindigi kotii gohret onu burada da yakalar. Maddi sikintilarla
baga gikabilmek igin zengin bir dulla evlenir. Ama giftin balayi, eski bir
hastasinin Tennent'in daha 6nce evlendigini ve bu evliligin yasal olarak
hala gegerli oldugunu séylemesiyle mahvolur. Serveti giin gegtikge azalan
Tennent Londra’da yalnizlik iginde 6liir.

Sonun baglangici

Tennent, ticari alanda oldugu kadar, ideolojik alanda da 6nciiliik yapar.
Bununla birlikte Amerikan saglik anlayigin1 temelinden sarsan asil 6ncii
Samuel Thomson'dir (1769-1843). Thomson 1769'da New Hampshire'da
dogar.Saglik sorunlanyla dolu bir ¢ocukluk gegiren Thomson, bu dénemde,
sifacilik yapan bir komgusuna yardim eder. Onun korumas: altinda gegen
yillarda fitoterapi alaninda deneyim kazanir ve kisa siire iginde kendini
“doktor” ilan eder. 1805’e dogru gezici doktor olarak New England’i gezer.

Thomas, Amerikan lokmanhekimciliginin hazirlayicist Peter Smith'in
(1753-1816) izinden gider. Papaz Smith doktorluk kariyerine New
Jersey'de baglar. Ardindan, Georgia, Kentucky ve Ohio'da ¢aligir. 1813’de
yayimlanan The Indian Doctor’s Dispensatory (Yerli doktorun dispanseri)
baglikli kitabinda sifali bitkilerin listesini gikarir ve bunlarin tibbi kullanim
bigimlerini anlatir. Bu kitapta Smith, bilgisinin kaynag olarak bir Indian
doctor (yerli doktotk el lribastmapsifetarnweddsisebdeng yimlerini gdsterir.
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Thomson'un tip alanindaki goriigleri acil bir kigisel gegmisten dogar.
Geleneksel tedavi, annesinin ve esinin Sliimiinii engelleyemeyince
Thomson, lokmanhekimligin iistiinliigiine ikna olur ve bu alandaki bil-
gisini daha saglam temellere oturtmaya karar verir. Belirledigi bitkilerin
yararlarim kanitlamak igin yakinlarinin iizerinde deneyler yapar. Daha
sonra, cogunlukla sezgisel olarak belirledigi bu bitkileri listeler. 1805’ten
itibaren, geligtirdigi tedavi yontemlerini tanitmak ya da égretisini yaymak
icin ¢iftligini daha sik terk etmeye baglar.

Eski ¢iftci, yeni doktor, olusturdugu yéntemin igleyisini agiklayacak
bir kuram hazirlar. Bu kuram sicak ile soguk arasindaki zitliklar ilkesine
dayanir. Thomson bedeni sémineye benzetir. Hastaligin temel nedeni
“soguk”tur ve regetesi de organlari 1sitacak, “yanabilir” gidalari yakacak
olan “sicak™tir. Diger bir deyisle, tiim saglik sorunlar1 ayn1 nedenden
kaynaklanir ve bunun sonucu olarak da, aymi simiftan ilaglarla tedavi
edilebilir. Yunan koékenliymis izlenimini veren bu yontem, bitki 6zleri
ya da banyo gibi terlemeyi saglayan, viicut isisin1 arttiran etkenlerden
faydalanmayi savunur. Bunlara ek olarak, midesel tikanmalar engelle-
yecek her yolu yiiceltip, kusturucu ilaglarin 6nemi iizerinde durur.

Thomson'un kusturucu ilaglarla baharatlarin (Cayenne karabiberi,
paprika, zencefil) bilesiminden olugan tedavi yénteminin i¢inde sadece
alti regete vardir. Bu regetelerin temel tagi, Thomson'un ¢ocuklugundan
beri varligindan haberdar oldugu lobelya bitkisidir. Daha ¢ocukken
arkadaglarina saka yapmak icin ¢angillerden gelen lobelyanin kusturucu
etkisindenyararlanan Thomson, yirmiyil sonra bu bitkinin pirojen (ateg
yiikseltici) etkisini de kegfeder ve bu dzellik onun en biiyiik kozu olur.

Thomson, énerilerden ve regetelerden olusan New Guide to Health’'de
(Yeni saglk kilavuzu) ilag yapiminda kullanilan alti adet bitkisel 6ziin
adin1 verir. Bu kitapta geleneksel tibba karg1 son derece sert bir tutum
icindedir. Kan ¢ekmeye, siiliigiin, civanin, afyonun ve potasyum nitratin
tedavi amagh kullanilmasina karg1 ¢ikar. Tahmin edilenin tersine, Thom-
son kusturucu ilaglari dogal ve yumusak ilaglar olarak sunmay basarir.
Bunlara ek olarak, gergek bir ideolojik savag vererek, tedavilerin getirdigi
yiiklii maliyeti de elegtirir.

Kan dékiicii imparatorlar
Thomson'un hirginlii, Amerika'da ve Avrupa'da siiregelen durum
g6z dniine alindiginda anlam kazanir. Thomson’un déneminde tip ve

ecza uygulamalarijdnpir Poginiapdagigibipseffafieic drgyerarsi tarafindan
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diizenlenir [56]°. Bilimsel egitimden gegmig doktorlar tan1 koyup uygu-
lanacak tedaviye karar verirken cerrahlar ameliyat yapar ve eczacilar da
ilag hazirlar. Bu kisilerin yanu sira, ebeler ve siitanneler de resmi saglik
gorevlileri olarak bir takim tibbi sorunlar ¢dzmekte yetkilidir. Tiim bu
resmi gorevlilerin diginda, berberler, digciler, gikikgilar, aktarlar, din
adamlar ve bir dizi deneyci gayri resmi iyilegtiriciler olarak caligir.

Hiyerarsginin oldugu yerde statii farklarinin da olmasi kaginilmazdir.
XVIIL. yiizyihn sonunda doktorlar, hak ettiklerini diigiindiikleri giicii ve
sayginligi korumaya ugragirlar. Bu ugraga en iyi 6rnek, 1773’te Fransa'da
yayimlanmaya baglayan ve tibbi bilgileri tagraya yaymak amaciyla
hazirlandigi séylenen Gazette de Santé’dir. Kendi kendinin doktoru olmak
anlayigi, evde kullanim igin hazirlanmug saglk kitaplan ve sozliikleri bu
gazete aracilipiyla elestirilir.

Bununla birlikte, Birlesik Devletler 6rneginin de gosterdigi iizere,
bilimsel tibbin da fazla ilerleme kaydedemedigi ortadadir. Thomson tek
tedaviyolu yeterlidir diyen saplantilisisteminisavunurken geleneksel tip
bu tezi giiriitecek daha iyi bir yaklagim éneremez. Dénem, kat1 tibb1 ve
onun belirsiz regetelerini ortadan kaldirmak igin one siiriilen tiim yeni
yaklagimlari kabulleniyor gibidir.

Ne kadar deliysek o kadar iyilegiriz

Thomson dogru bir zamanda ortaya ¢ikar. 1828'de, aklin istiinliigii-
niin yiiceltildigi bir donemde, Andrew Jackson'in (1767-1845) devlet
bagkanligina segimi sirasinda dogan toplumsal hareketten yararlanir.
Miitevaz kokleriyle gurur duyan Thomson, halka yol gosterecek bir dncii
olmak ister. Olugturdugu sistem, doktorluk mesleginin kiside sebep oldugu
kendini iistiin gérme duygusunun ortadan kaldirilabilecegini kanitlamaya
caligir. Yagami boyunca bir tane bile tip kitabi okumamig olmakla 6viinen
bu adam, “Her insan kendi kendinin doktorudur.” séziinii slogan1 haline
getirir. Bu yaklagim iggileri, giftcileri ve ayaktakimini heyecanlandirir.

Jacksonculuk, anti-entelektiializmine ek olarak, demokrasinin en
yiiksek agsamasi olarak degerlendirdigi ekonomik 6zgiirliigii de yiiceltir.
Thomson da bu diisiinceden yararlanir, zira o da asil yeniligi pazarla-
ma alaninda yapmaktadir. Ticarete merakli olan ve dolandirilmaktan
korkan Thomson 1813’te, tedavi sistemi igin patent almay: bagarir. Bu
donemde patent alma iglemleri esnektir ve bagvuran kiginin, bulusunun

* Kogeli ayrag icindldniatsiznRRRlitamAisipuhitiayfarteybolignindeki sirasidir. (y.n.)
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ne yararliligini ne de yeniligini kanitlamasi gerekir. Bunlan izleyen siirecte
Thomson, kar getiren, verimli bir pazarlama anlayis1 gelistirir. 1811'de
Friendly Botanical Society'i kurar. Bu sirket 0 dénem igin yiiksek bir tutar
olan 20 dolar1 6deyen ailelerden olugur ve bu ailelere iiriinleri kullanma,
New Guide to Health'e ulagma ve tedavi olma imkani taninir. Bu arada,
Thomson da hammaddelerin satigin1 yonetir...

Thomsonculuk toplumsal bir harekete déniigiir ve 1820-1830 yillan
arasinda doruk noktasina ulagir. Tahminlere gére Amerikan niifusunun
altida biri Thomson'un yontemini uygular. Her seyi “Thomsoncular”
yani resmi gorevliler diizenler. 1840’ta 100.000 kullanma hakki satilir.
Tedavinin bazt agamalarini kolaylagtirmak igin hemgireler gorevlendirilir.
Bunlar arasindan, Norfolk-Virginia'da ¢aligan biri, ilk ¢alisma yilinda 600
hastaya bakar. Artan talep kargisinda Thomsoncular, kogullarin uygun
olmadig1 durumlarda tedavi yapmak zorunda kalir. Bu yeni kahramanlar-
dan bazilari, hastalara agin dozda lobelya vererek, goziipek ve yaraticisinin
ilkelerinden fazlasiyla uzaklasan bir tedavi yontemi uygular.

Tibbin demokratiklestirilmesi istegi ile arsiz bir ticaret anlayigindan
dogan bu ne oldugu belirsiz karigim, Thomson’un nigin pek ¢ok kez yarg
kargisina ciktigini agiklar. Ornegin Thomson 1809'da, bir hastasinin 6lii-
mii {izerine hapse atilir. Geleneksel tipgilar bu olayi, botanikgi savlarin
yararsizhigini kanitlamak igin bir firsat olarak gériirler. Bu olaydan sonra
Thomson, yaklagik bir ay kadar ortalarda goziikmez. Efsaneye gore jiiri, bu
olayin regular’larin (yasal olanlar) Thomson’u yok etmek igin kurduklan
bir komplo olduguna karar verir. Kazandi1 zaferden gii¢ alan Thomson,
geleneksel ubb1 yenmek igin yeni girigimler yapmaya baglar.

Botanikgiligin giiriiltiisii

Thomson mutlu biri degildir. Doktrininin korsan yollardan kulla-
nilmasina tahammiil edemez. Pek ¢ok yerde kitabinin kopyalan, kitabin-
dan yapilan agirmalar, adini tagiyan uydurmailaglar ortaya ¢ikar. Daha da
kotiisi, olugturdugu hareket yavag yavasg, geleneksel tip anlayigina yakin
ozellikler kazanmaya baglar. Dogal tedaviye ilk giinkii kadar bagli olan
Thomson bu durumdan rahatsiz olur ve uygulamacilarin egitimi igin bir
okul agilmas: diisiincesine kargi gikar.

1830’lardan itibaren bazi yandaglar gemiyi terk etmeye baglar ve
on yil gibi kisa bir siirede, Thomsonculugun iginde, botanigi, reformu,
Ozgiirliigii ¢agrnigran gizemli isimlerle birbirlerinden ayrilmaya ¢aligan

pek cok grup ortayareibiaPiBriiekp alavalk, Dsiorgorsmis Horton Howard
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Improved System of Botanic Medecine (Gelistirilmig botanik tip sistemi)
baglikh bir kitap yayimlar ve Thomson’un listesine 42 yeni bitki ekle-
yerek olusturdugu doktrinini destekleyecek yandaglardan olugan yeni
bir aile kurar. Thomson bu yapilanlan kigkirtma olarak degerlendirir ve
yasal yollara bagvurur. Ama durum agiktir: Thomson Thomsonculugun
kontroliinii kaybetmigtir. ..

Thomson 1843’te 6liir. Arkasinda geligkilerle bulanmig bir yagam
birakir. Durmaksizin, ubbin hastalara karsi olan kati yaklagimiyla savagan
Thomson'un, kendi yarattipn sistemin de hastalara ¢ok sevecen davrandig
soylenemez. Ayrica, geleneksel tibbin kuramsal yéniiniin zayifigiyla dalga
gecen Thomson'un buna kargilik savundugu doktrin de kafa karigtirict
bir basitlikten ibarettir. Son olarak da, New Hampshire’li cahil giftgi,
olusturdugu ticaret tekelinin tartigmaya agik yanlarini unutarak, doktor
birliklerinin yasalligin1 sorgular.

Thomson'un 6liimiinden dokuz yil sonra, 1852’de, botanik tibb1 koru-
yan patentin kullanim siiresi dolar. Kimse de patenti yenilemeye ¢aligmaz.
Topluluktan aynlan kigiler etkili gahigmalar yapamaz ve bunlarin ¢ogu
1861-1865 yillar1 arasinda iilkeyi kasip kavuran ig savag sirasinda ortadan
kaybolur. Amerikan tarzi fitoterapi, buna ragmen varhgin siirdiiriir.
Thomsonculuk kaynakli fizyomedikalizm ve eklektizm, geleneksel tibba
alternatif arayan hastalarnin ilgisini geker.

Eklektik igiklar

Fizyomedikalizmin macerasi Alva Curtis (1797-1881) ile baglar. Curtis,
eski Thomsonculardan olugan bir grubun bagi olarak, Thomsoncu anlayiga
paralel bir okul kurar: Independent Thomsonian Botanic Society. Curtis'in
gahigmalan iki temel diigiince etrafinda sekillenir. Curtis, Thomsoncu
demokrasi idealini hayalci bulur ve geleneksel tip adamlan tarafindan hog
goriilmenin ciddi egitim kurumlari agarak miimkiin olabilecegini diigiiniir.
Boylece, 1839'da, Columbus’ta (Ohio), ilk botanik tip kolejini agar. Daha
sonraCincinnati'ye (Ohio) taginan bu kolejde ileridiizeyde lokmanhekimlik
egitimi verilir. Bu aynhk¢i grubun ady, iyilesme ve doga yasalanna uygunlugu
¢agngtiran fizyomedikalizm terimi bulunana kadar pek ¢ok kez degisir.

Ayni dénemde, ilkel Thomsonculuga bagl bir diger grup da, Wooster
Beach’in (1794-1868) 6nderliginde, yavag yavag botanik uygulamalarini
ctkisi altina almaya baglamig olan eklektizmi kurar. Geleneksel tedaviysn-
temleri ile onun kargi ¢ikt1g1 ama ragbet goren diger tedavi yontemlerinin
(6zellikle de hidréreeayi Pohaimpopati)-sentetinitegpan bu yaklagim igin
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eklektizm adi ¢ok dogru bir segimdir [33]. Girigimler yagamsal giiglerin
iyilesme gabalarini destekledikleri siirece her gey yolunda gider...
Eklektizmin fikir babasi Beach, birka¢ yillik is yagami sonrasinda
pragmatist diisiincenin etkisiyle fitoterapiyi benimsemis olan New Yorklu
eski bir regular’dir. Ilk okulunu 1827'de agar. Pek ¢ok kisi, hareketin te-
melindekiyararholmailkesindenetkilenerek bu okulailgi gésterir. 1839-
1850 yillar1 arasinda daha pek ¢ok okul agilsa da bunlar, federal yasalar
tarafindan taninmadiklar i¢in kapanirlar. Bu okullarla ilgili dikkat ¢ekici
nokta egitimlerinin zenginligidir. Ogrenciler fitoterapi diginda anatomi,
patoloji, acil tip doktorlugu ve obstetrik alanlarinda da egitim goriir ve
kan ¢cekmeyi reddedip, klasik ilaglar yerine bunlara egdeger fitoterapotik
ilaglar kullandiklari icin resmi meslektaglarindan kesin gizgilerle aynlirlar.

Yogunluklarda ¢oziinme

Diger akimlar gibi eklektizm de zamam geldiginde béliinmeler ve maddi
sikintilar yagar. Bu agamada ayakta kaliginiJohn King'e (1813-1893) borg-
ludur. Bu 6gretmen baz ilaglan yogun bir siviya doniistiirebilen bir yéntem
kesfeder. Bu “yogunluklu tip” eklektizme kaybettigi giicii geri verir, ¢iinkii
hem regular'lanin hem de botanikgilerin ¢aligmalarina uygundur. Ama
1850’lerde pek ¢ok yogunluklu ilacin herhangi bir etkisinin olmadiginin
goriilmesi bu huzli ilerleyige zarar verir ve eklektizm, 6zellikle tagrada biiyiik
ilgi gormesine ragmen geleneksel tip ile homeopati kargisinda geriler.

Bu gelisme hastalar1 ve uygulamacilan hareketten koparir. Hareket
eski giiciine, Cincinnati Fakiiltesi’'nden gelen John M. Scudder (1829-
1894) sayesinde kavusacaktir. Scudder donemine ii¢ yonlii bir eylemle
damga vurur. ilk olarak, temel ilaglarin birbirlerinden ayrilmalarini
saplayacak olan bir siniflandirma yapilmasini énererek eklektik tedavi-
de devrim yaratir. Daha sonra, zararli tedavi yontemlerinin ki bunlara
botanikg¢i tedavi yollarini da ekler, dogurdugu sonuglan gosterir ve
herkesi ortak sorumluluk almaya gagirir. Son olarak da, kisisel ¢ikar
giitmeksizin pek ¢ok karigimin regetesini, daha ulagilabilir hale gelmeleri
ve zaman iginde degistirilmemeleri i¢in korumas altina alir. Bu davranisg,
Scudder’in ticari oyunlara girmeyi reddetmeyen bir ¢evreye dahil oldugu
diigiiniildiigiinde sagirticadur. ..

Kuzeyli bitkiler iizerine
Lobelyanin yarattigi heyecan iilke sinirlan iginde kalr ve Thom-

sonculuk AtlantikéeesimeDfegimpyhbasatamazrdidOdarda John Skelton
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ve Albert Isaiah Coffin Ingiltere’de Thomsonculugu yaymaya ¢ahgsalar
da pek basarili olamazlar ¢iinkii botanik tip alani, onlardan énce
bagkalar: tarafindan iggal edilmistir. Yine bu iilkede James Morison, tibbi
uyugmazliklan baglatan diger muhalifler gibi, geleneksel tip anlayigini
yikmak amacindadir.

Aslen isadami olan Morison saglik sorunlarindan kurtulmak igin pek
cok yol “dener” ama bir sonug alamaz. Dolayisiyla, kendisinden dncekile-
rin ve sonrakilerin de yaptigi gibi, geleneksel tibbiniyilegtirici olamadigini
ve yanlig yoldan ilerledigini diigiiniir. Hayal kirikliklarini yaziya doskmeye
karar veren Morison “eski tip bilimlerinin” ortadan kalkmasindan sikayet
eder. Morison'un savundupu gériigler —doktora gitmenin gereksizligi, no-
zolojinin sagmaligi, kullanilan ilaglarin tehlikeleri— diger protestocularin
da hosuna gider. Morison’a gére doktorlar, giicii ellerinde tutan suglulardir
ve anlagilmaz konugma bigimleri de yetersizliklerinin kilifidir. Morison'un
bu elegtirileri, Birlesik Devletler'deki Thomson érneginde oldugu gibi,
sadece tbbi konularn kapsamaz; olugturulmug diizeni sorgulayan bu
clestirilerin siyasi bir yani da vardur.

Morison elegtirmekle kalmaz, somut bir de segenek sunar. Yagamsal
maddenin kanda bulunduguna inanan Morison, Hippokratesgi bir kuram
geligtirir. Ona gore biitiin hastaliklar kandaki bozukluklardan kaynaklanur,
dolayisiyla da, kan temizleme yoluyla ve laksatif ilaglarin yardimiyla tedavi
cdilebilir. Morison savlarina uygun olarak 1825'ten itibaren yandaglarina
Vegetable Universal Pills (evrensel bitki haplar1) adli laksatif haplar
kullanmalarini 6nerir. Bu haplar kani temizleme etkisi olan dogal mad-
deler (aloe, ac1 hiyar, 1gkin, damla sakizi, kefeki,) igerir.

Gennen kuzenler

Bilimsel tip alanindaki hizli gelismeye ragmen fitoterapi, Germen
kokenli iilkelerde de etkili olur. Lokmanhekimciler seslerini Atlantik
Stesindeki kuzenleri kadar duyuramasalar da, yine de tip sahnesindedir-
ler. Bu kisiler bitki temelli tedavilerin siirekliligini saglamaya calgirlar.
Bunlardan biri olan Martin Gliinicke fitoterapiyi XIX. yiizyilin romantik
atmosferine paralel olarak geligtirir [40]. Ciddi saglik sorunlan yagayan
bu avukat geleneksel tibbin, hidroterapinin ya dahomeopatinin kendisini
iyilegtiremeyecegine inanir. Deneme yanilma yontemiyle dogal kiirleri ve
gida rejimlerini kanigtirip kendi kendini tedavi etmeyi basarir.

Bundan béyle Gliinicke'nin gérevi agiktir. Sarlatan yerine koyulma-

mak icin Berlin Usiretsisitesitnideppiesgitimitadiayashagtar. Universitedeki
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tigiincii yilinda Mein Heilsystem oder Eine neue Cellular-Therapie mittels
giftfreier Pflanzensdfte (Tedavim veya zehirli olmayan bitki 6zleriyle hiicre
tedavisi) baghkli kitab1 yayimlanir, ama bu kitap iiniversitedeki hocalarin
hoguna gitmez ve Gliinicke tip egitimini yarim birakmak zorunda kalir.

Dénemin simgesi olmug fitoterapist ise kugkusuz, Krduterpfarrer
(bitkilerin papaz1) lakaph papaz Johann Kiinzle'dir (1857-1945). Kiinzle
teoloji egitimi aldig1 sirada botanikle ve tibbi bitkilerle de ilgilenir. Dag
koéylerinde papazlik yaparken daha énce edinmig oldugu bilgileri kéylii-
lerin bilgileriyle kargilagtirma imkanini bulur. ilgisi tutkuya déniisiir ve
papazhg birakip fitoterapiye yonelir.

Kiinzle s6hretini Chrut und Unchruct (Sifah bitkiler, deli otlar) baghkl
kiigiik kitabin biiyiik bagarisina borgludur. Bu kitap bir milyondan fazla
satar. Kiinzle adini tagiyan pek ¢ok iiriin, 6zellikle de bitki sulari ve iksirler
piyasaya siiriiliir. Ayrica temel hastaliklan tedavi yollarini anlatan Salvia
adh dergi gikarilmaya baglanur.

Kiinzle elegtirilerle oldugu kadar iiriinlerinin taklitleriyle de ugragmak
zorunda kalsa da bu durum, émriiniin son yillarini1 diinyaya kapali olarak,
Grisons’un daglik kesiminde gegiren yenilikgiicin hafif bir bedeldir. Ayrica
Kiinzle, yakin bir vadide yagayan komgusu ve Die Heilkraft unserer Nahrung
(Gidamuzin iyilestirici 6zellikleri) baglikli, 200.000 adet basilan anti-tip
kitabininyazary, J. Gyr-Niederer'in kendisinin bagansini gélgelemesinden
de rahatsizhk duymaz.

Kiigiik hekim biiyiiyecek

Fitoterapi, XX. yiizyilin ortalarinda, naturopati uzmani, konferansgi,
bilyiik gezgin, sirket yoneticisi Alfred Vogel (1902-1996) sayesinde hig
bozulmamug bir alan gériintiisii gizer. Basel (Isvigre’nin Alman kesimi)
yakinlarindaki Aesch’te dogan Vogel, kuafor olan babasi ve annesinin
yonlendirmeleriyle kiigiik yagta bitkilerin yararlarini égrenir. I. Diinya
Savagi'min yarattigi sarsintinin ve Incil’in “Oldiirmeyeceksin” kuralinin
etkisiyle kiigiik yasta vejetaryen olur. Babasinin Basel’de onun igin
actip1 kiigiik lokmanhekim diikkaninda ¢aligmaya baglamasiyla birlikte
fitoterapiye ve beslenmeye olan ilgisi artar. Birkag yil sonra, Vogel,
esi ve kizlan tip alaninda daha esnek yasalarin yiiriirliikte olduguAp-
penzell kantonuna taginirlar. Vogel ve esi burada bir tedavi evi ve
cocuklar i¢in bir bakimevi agarlar. Bu arada Vogel, diinyay: kegfetmek
i¢in sik sik yolculuklara gikar. Bu yolculuklarin birinden Echinacea
purpurea (koni gigegidibikisitiiagetisi. -Bugbitkipiekwitanarak, kendisini
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tine kavusturacak olan, bagigiklik sistemini giiglendirmeyi amaglayan
Echinaforce adli ilac1 gelistirir.

1943’ten itibaren birgok kitap ve igerisinde tibbi 6giitlere yer verilen
bir de dergi (Gesundheits-Nachrichten) yayimlayan Vogel'in adim duyu-
ran asil kitap, 1952’de yayimlanan Le Petit Docteur'diir (Kiigiik Hekim).
Ondan fazla dile gevrilen, pek ¢ok kez yeniden basilan bu kitap dogal
tedavi sektdriine biiyiik bir katki olarak goriiliir. Albert Schweitzer, Pa-
uling ve Bircher-Benner'in arkadagi olan Vogel, kokleri gegmige dayanan
ancak yeni teknolojilere de agik bir fitoterapi anlayigini savunur. 1963’te
kurdugu Bioforce anonim girketi kisa siirede bagarili olur ve pek ¢ok
uluslararasi gube agar. Ayrica Vogel, kitaplarinin dagitimim iistlenecek
bir de yayinevi kurar.

Tanv'mun bahgeleri

Her on yillik siiregte bir fitoterapi erbab ortaya gikar. 1970'lerde bu
gorev Cek Maria Treben’e (1907-1991) diiger. Giinzel'de dogan Treben'in
Germen lokmanhekimciliginin bir pargasi olacagina dair higbir isaret
yoktur. Buna kargilik Treben, kimsenin emekliligi diigiinmedigi bir yasta,
ailevidramlar ve kigisel sikintilarla dolu ilk yagamini bir kenara birakir ve
“Isveg bitkileri” olarak adlandirilan ama isveg’le hig bir ilgisi olmayan bitki
karigimini piyasaya siirerek kisa siirede iin kazanur. Isveg Bitkileri taimu,
100 yagina gelmis Kuzey Avrupali bir doktor olan Jonathan Samst'a aittir.
Samst, atalardan kalma bu bitki kariggminin organizmayi temizledigini,
sindirimi kolaylagtirdigini ve yagam enerijisini arttirdigin séyler. Swedish
Bitter'in (Isve¢ Acisi) zelligi bilesiminden kaynaklamir: Bu bilesim on
bir farkli bitkiden elde edilir ve bu bitkiler bir arada kullanildiklarinda
kanigimin giicii on kat artar. Treben farmakolojiye kargi ¢ikar ve sifal
caylar elde etmek igin olugturulacak karnigimlarda bitki kisitlamasinin
anlamsiz oldugunu sdyler. Treben'e gére, yiice tanrimin yarattigi bu bah-
cenin bitkileri, yollarin1 ve nerede gerekli olduklarini bilirler. Beraber
kullanilsalar dahi, higbir bitki bir digerinin etkisini azaltmaz ya da yok
etmez. Etken maddelerin birbirlerinden aynp saf olarak kullanilmalarin
savunan farmakoloji ise bu gériigiin tersini syler.

Hig siiphe yok ki, Treben’in dindarligi, gelistirdigi bu determinist ve
mutlak fitoterapi anlayig iizerinde etkilidir. Benzer bir dindarlik, Gott-
fried Hertzka'nin (1913-1997) caligmalarini da etkiler. Hertzka, XII. yiizyil
mistigi, estet ve doktor Bingen'li Hildegarde’nin yapitini tanitmay1 hedefler.

Hertzka, bu azizelhaktkimearyaimigdiatintesbinadeg. dirabim1 Almancaya
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cevirir ve boylece hem Hildegarde adini duyurur, hem de bu kitaptan
yola gikarak teolojiyle tibbi uzlagtirma firsatini yakalar. Hertzka kendisine
yoneltilen elestirilerin siddetinin, hastalarinda elde ettigi bagariyla dogru
orantili oldugu saptamasini yapar. 1947'de Hildegarde'nin tedavi anlayigini
uygulamaya elverigli bir yer olarak gordiigii Almanya'nin giineyine taginir.
Hertzka, azizeyi modern zamanin saghkh yagam ikonuna déniigtiirmeye
galigmaz. 1960'da, sarap, bal, sirke ve maydanozdan olugan Herzwein adh
icecegi haurlar. Ayrica, Hildegarde'nin yaklagiminin tigiincii binyithn tibbir
haber verdigini ispatlamaya galigan gok sayida kitap yazar.

Hertzka 1997'de kanserden oliir. ilkelerine bagli kalarak ameliyat
olmay1ve kemoterapi gormeyi reddeder ve kendini, kutsal ellerin verecegi
karara birakir.

Gemoterapinin tomurcuklan

Madem fitoterapide 6zsular, koékler, cigekler kullanilabiliyor, o
halde neden tomurcuklar da kullanilmasin? Fitoembriyoterapinin,
sonraki adiyla gemoterapinin babasi Belgikali homeopati uzmani Pol
Henry'nin ¢aligmalarini yonlendiren soru igte budur. Henry'nin ilaci,
apag veya agaggik filizlerinin ve tomurcuklarinin sy, gliserin ve alkolle
karigtinlmalari ile hazirlanir. Fitoterapi ailesine geg kabul edilen gemo-
terapi, bu ailenin en giiglii temsilcilerinden biridir.

Henry'nin tedavi yaklagimi iki yontemin birlegtirilmesiyle olugur. Bu
yontemlerden biri embriyoterapi (ayn1 donemde Niehans'in embriyoner
hiicrelerle yaptig1 bicimiyle) digeri de homeofitoterapidir (Steiner'in
okseotuyla hazirladigs ilaglar ve Bach karigimlar gibi). Buna kargin ge-
moterapi homeopatinin bir uzantisi gibidir. Henry'e gére, tomurcuklar
doniigecekleri agaggigin tiim Ozelliklerini tagirlar. Gemoterapinin ig ve dig
zehirli maddelerin yok edilmesi amaciyla akaglama yontemini énermesi
de onun homeopatinin izinden gittigini gosterir. Ote yandan gemoterapi,
savlarinin yetersizligiyle homeopatinin gerisinde kalr.

Tersine diinya

Fitoterapi kegfetme tutkusu en fazla olan disiplinlerden biridir. Ge-
leneksel tip, tibbi bilgilerini arttirmak i¢in ne diiniin ne bugiiniin ne de
farkl cografyalarin bitkilerini inceleme gabasina girer. Botanik bilimler
ve kimya ise bu konuda ciddi ¢aligmalar yapan kalic1 bir birlik olugturur.
Giiniimiiz ila¢ sanayinin esin kaynaginin bitkiler diinyas1 olmasi bu du-

rumun kanmitidir. Buawk entakiepsestadavissieardeyedily ilaglar ayricalikh
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bir yer tutar. Ve golge gibi her yerde kendini gésteren giiphe uyandirica
onkoterapiler de dikkati ¢eker.

Bilimsel ubbin beklentilerine cevap vermemig bitkisel ilaglar arasinda
Essiac 6nemli bir yere sahiptir. Bu ilacin maceras: bir sirla baglar.
Haileybury'li (Ontario-Kanada) hemgire Rene M. Caisse (1888-1978),
otuz y1l dnce yakalandipg1 gégiis kanserinden, Ojibwa kabilesinin tiyesi olan
bir iyilestiricinin hazirladigi sivi sayesinde kurtuldugunu séyleyen bir has-
taylailigki kurar. Caisse 1924’te, teyzesinin mide kanserine yakalandigini
ogrenir. Gegici bir 6nlem olarak, mucizeler yaratan bu siv1 aklina gelir.
Torontolu bir doktorun yardimiyla siviy1 aramaya baglar ve kaynatilarak
hazirlanmasi gereken tarifi bulur. Bu tarifi, laboratuvara doniistiirdiigi
annesine ait evde gelistirir. Hazirladip1 ilaca kendi soyadinin tersten
okunugu olan Essiac adini verir.

Caisse'in teyzesiiyilegir ve saglina kavugtugu daha ileri diizey klinik
testlerce de onaylanir. Bu durumla ilgili farkh gorigler olsa da hemgire,
kurumlarin giiglii destegine giivenmektedir. 1935'te Bracebridge Bele-
diyesi Caisse’e sembolik bir kira kargihiginda eski bir otelde klinik agma
izni verir. Caisse, klinik agilir agilmaz, annesini tedavi igin buraya getirir;
bu da, Caisse'in sifacihik istidadini dogrular.

Kisa bir siire sonra ciddi sorunlar bag gésterir. Ontario Eyaleti Caisse'i
izinsiz doktorluk yapmakla suglar. Caisse'in, ticaret malina déniigecegi
korkusuyla Essiac’'in formiiliinii gizlemeye ¢alismasi da durumunu
zorlagtinr. Yapilan incelemeler Essiac’in igerigini ortaya gikarir. Agiz
yoluyla ya da tiimérlii bélgeye enjekte edilerek kullanilan bu ilag te-
melde, kurutulmug dort bitkiden olusur: Kalkans: tagkiran otu (rheum
palmatum), kuzukulag1 (rumex acetosella), kizil karaagag kabugu (ulmus
fulva veya rubra) ve dulavratotu (arctium lappa). Panzehirin yapitaglarinin
yararh etkileri oldugu siiphelidir ki bunlardan dulavratotu ileride Hoxsey
tarafindan geligtirilecek bir bagka tinlii ilacin da etken maddesi olacakur.
Essiac taraftarlanina yoneltilen elestiri, ilac1 olugturan maddelerin birbir-
lerinin etkilerini arttirdipr yolundaki iddialarini kanitlayamadiklari, hatta
kanitlamak istemedikleri gerekgesiyle elestirilirler.

1938’de Rene M. Caisse'in {inii doruga gikar. 55.000 kisi, kiymetli
hemgireye yoneltilen saldirilarin son bulmas: igin Ontario Meclisi'ne
dilekge verir. Hig siiphe yok ki, Essiac'in denetim altinda bile olsa, son
agamada bulunan kanser hastalarinda uygulanabilmesi icin gésterilen
hoggériide vox populi (halkin sesi) etkili olur. Bu hoggériiye ragmen
Essiac gercekte Kiigeytzspogmitgnnritanadpdt/hemegivegesi benzeri olma-
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yan bir inatla Essiac'in hayvanlar iizerinde denenerek bilimsel olarak
geligtirilmesi tekliflerini kabul etmez. Caisse 1942'de tedavi merkezini
kapatmak zorunda kalir. Bundan boyle de hastalarina, gizlice evinde
bakmaya baglar.

Yillargeger. Kadin dergisi Homemaker's Magazine (Fransizca baskisinin
baghpgi Madame’dir) 1977'de Caisse efsanesini yazar. Bunun iizerine,
hem Essiac iizerine yapilan bilimsel aragtirmalar yeniden baglar hem de
halkin ilaca olan ilgisi canlanir. Derginin, makalenin yarattig1 heyecan
yatigtirmak igin bir diizeltme yazis1 yayimlamak zorunda kaldig1 ise gabuk
unutulur.

Caisse'in yazarlik hevesi yoktur ve 1970'lerde yazdigi, 39 sayfalik kisa
bir 6zyagaméykiisii olan I Was Canada’s Cancer Nurse'ten bagka kitap
yazmaz. Zaten Caisse'in biyografisini yazan biri vardir: Gary Glum. Bu
kigi ayn1 zamanda Essiac’in tarifini bildigini iddia eder, ama bu iddia kisa
siirede ¢iiriitiiliir. Sonug olarak, o dénemde pek ¢ok igletme, bugiin gida
destegi olarak kabul edilen Essiaci, formiiliinii bildiklerini éne siirerek
sahiplenmeye galigmistir.

Tirfil ve nal

Naturopati uzmani1 Harry Hoxsey (1901-1974), gelistirdigi ve on yillar
boyunca savunulan tedavi ydntemine ragmen, yandaglarini happy end'den
(mutlu son) yoksun birakarak kanserden éliir... Hoxsey kendisini boyle
bir sonun bekledigini tahmin etmeliydi zira ona bu tedaviyi dgreten babasi
da kanserden 6lmiigtii.

Egitimli ve kararsiz bir adam olarak tarif edilen Hoxsey tibba ilgi
duymadan 6nce kémiirciiliik ve sigortacilik yapar. 1920'lerin ortalarinda,
ge¢misinin 1840'lara dayandigini 6ne siirdiigii mucizevi bir tedaviyi tanitir.
Hoxsey'nin biiyiikbabasi ahirda kapali tutulan hasta bir atin bazi otlan
yiyerek iyilestigine tanik olur. Meraklanan saygin ihtiyar bu bitkileri
toplar, bunlarin sifali etkilerini belirler ve ileride Hoxsey'nin veteriner
olan babasi tarafindan da kullanilacak olan bir ilag hazirlar.

Hoxsey'nin agizyoluylaalinan kuvvet ilaci tirfil, meyankokii, dulavra-
totu kokii, amberbaris kokd, stillingia kokii, akdiken ve mege kabugundan
olugur. Hoxsey kuramsal olarak denge metaforundan destek alir ve
tirettigi bu ilagla kimyasal dengesi bozulmug beden sivilarin1 normale
dondiirmeyi hedefler.

ilag beraberinde sorunlar da getirir. Hoxsey ii¢ kez izinsiz doktorluk

yapmaktan sugluubtmnipDE dliegekoni yiblardardatdbenzer sorunlar ortaya
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gikar. Birgok kisi onu yiizyilin garlatani olarak goriir ve bunu dile ge-
tirmekten ¢ekinmez. Hoxsey yaganan olumsuzluklardan etkilenmez ve
Taylorville'de (Illinois) bir klinik agar. American Medical Association
Hoxsey'nin pegini birakmaz ve onu, klinigini tagimaya zorlar. Hoxsey
klinigini 1924'te yasalarin daha esnek oldugu Dallas’a tagir ve olusturdugu
ap bir anda biiyiir. Farkh eyaletlerde on dért klinik daha agilir. Dallas
sanatoryumu halkin ilgisi sayesinde, Birlesik Devletler’in en biiyiik 6zel
tedavi merkezi haline gelir.

Hoxsey'e sinirlenen Joumnal of the American Medical Association’'n
edit6rii Morris Fishbein 1949’da muhafazakar derginin yirmi milyon
okuruna hitaben Hoxsey hakkinda ¢ok sert bir elestiri kaleme alir. Hox-
sey zaman kaybetmeden hakaret davasi agar ve kazanir. Elde ettigi bu
zaferin ardindan ne iiniiniin ne de servetinin éniine gegilemez. Pazarlama
piyasasina uyum saglayarak kendi radyo programini yapmaya baglayan
Hoxsey, kisa siirede alternatif tip diinyasinin simgelerinden biri haline
gelir. 1956'da, gekici bir baglik tagiyan 6zyagaméykiisel kitabini yayimlar:
You Don'’t Have to Die [Olmek Zorunda Degilsin).

Hoxsey “baharli otlarla” tedavisinin nasil etkili oldugunu anlamaya
galigmaz. Diger taraftan, bu konuda yapilan birkag resmi ve yari resmi
aragtirma da ilacin tedavi edici etkisini kanitlamay1 bagaramaz. Food
and Drug Administration tarafindan agilan yeni bir dava sonucunda
Hoxsey, kliniklerinin ¢ogunu kapatmak zorunda kalir. Biitiin bu olan-
lardan bunalan Hoxsey bagka alanlara yénelir ve ilacinin degerli tarifini,
hemysirelerinden biri olan Mildred Nelson'a (1919-1999) birakir. Nelson
annesinin bu iyi doktor sayesinde iyilegtigine inanan sadik bir miittefiktir.
Tijuana'ya (Meksika) giden hemsgire burada, Amerikan yasalarindan
uzakta, Usta’nin tedavisini tanitmaya ¢aligir. Miss Nelson giiniin beklen-
tilerine ayak uydurur ve ilaca ek olarak gida rejimleri, psikolojik yardim
hizmeti, vitamin-mineral destegi verir.

Hoxsey 1967'de prostat kanserine yakalanir. Kendi yéntemiyle
iyilesmeye ¢aligsa da bagarili olamaz... Zamaninda ona tepki gésteren
cerrahlarin firsattan yararlanip kendisinden intikam almalarindan kork-
tugu icin de ameliyat olmayi reddeder ve 1974 yilinda gézlerden uzakta
olir.

Caysiz saghk olmaz
Tipki elinde tuttugu porselen ¢anagin icinde kansere kargi etkili, her
derde deva bir cayobthizana Kirepstistn Jasps/Mlirseosgvakasinda oldugu
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gibi, baz1 yenilik girisimleri kugkular: besler. Ingiltere’'de fakir bir cevrede
dogan Winters Kanada'ya gog eder, birgok farkl igte calisir ve Atlantik’i
balonla ge¢gmeyi dener. Sonrasinda Hollywood'da dublérliik yapmaya
baglar. 1977'de girtlak kanserine yakalanir. Oliim saati yaklastik¢a Incil
okumaya baglar ve orada sifal bitkilerden sz edildigini fark eder. Ayrica
Buda’dan ve Amerikan yerli kiiltirinden de etkilenir. Oliime yenilmeyi
reddeden Winters, sifali olduklan séylenen iig bitkiyi bulmak i¢in diinyay:
gezer. Eve dondiigiinde, topladigh bitkilerden bir ¢ay hazrlar. Filmlerde
oldugu gibi bir happy end sikintili yillara son verir ve Jason saghgina
kavusur.

Sirrini saklayamayan eski yildiz, Amerikal ve Avrupali politikacilarin
destegini alarak gayini satiga sunar ve reklam caligmalarini hizlandirir.
Satilan on ii¢ milyon kitaba, altmig iki iilkeye dagitilan iiriinlere, elde
edilen basin destegine bakildiginda Winters'in eksiksiz bir bagar1 elde
ettigi agiktir. Ne yazik ki, Killing Cancer (Kanseri yenmek, 1980) adli yeni
kitabinin bagarisina ragmen Winters, Food and Drug Administration’in
(yiyece igecek idaresi) tepkisinden korunmak i¢in ¢aligmalanna Bahama
Adalar’'nda devam etmek zorunda kalir.

Fitoterapi, XXL. yiizyilin baginda gekim giiciinden higbir sey kaybet-
memis gibidir. Bu yontem hala daha, her zaman oldupu gibi, dogaya yakin
bir tedavi yaklagimi olarak algilaniyor. Yéntemin yandaglari, doga ananin
her zaman iyilik yapmadigini, gayirlarin zehirli maddelerle dolup tagtigini
dile getirmekten siddetle kaginiyorlar. Buna kargilik fitoterapi, moda
akimlar (bugiin i¢in Hindistan ve ayurvedik tip) ve eczacilik bilimleri
yoluyla giiniin kogullarina ve beklentilerine uygun hale getiriliyor.

Cicekli tedavilerin golgesinde

Druidik sagmalamalar

Evrensel ve ¢ok yonlii fitoterapi, binyillhik ge¢misi siiresince “bitkisel
tip” olarak adlandinlamayacak iiriinler de vermistir. Antropozofik tip,
aromaterapi veya floriterapi bu duruma verilebilecek Batih 6meklerin
en belirginlerindendir.

Bugiin milyonlarca ampul sattiran antropozofik viskumterapi kan-
seri Okseotuyla tedavi ettigini soyler. Bu amagla hazirlanmig en iinlii
ilag Iscador’dur. Iscador’un ayrica, Helixor®, Isorel-Vysorel®, Iscucin®,
Plenosol®, Eurixéi®etdibRovacitiscarsi®t adipkurentbsrode vardir. Tim bu
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ilaglar Rudolf Steiner (1861-1925) ve asistaru Ita Wegman'in (1876-1943)
1920’'lerde “ubbi insanilestirmek” amaciyla gelistirdikleri antropozofik
doktrinden esinlenirler.

1861’de Macaristan-Hirvatistan sinirinda, miitevazi bir ailede dogan
Steiner doga bilimleri ve teknik bilimler egitimi alir. Egitim igin gittigi
Viyana'da tip ve felsefe konferanslarina katilma firsat1 bulan geng adam,
Robert Zimmermann'in digtnda Germanist Franz Brentano ve Karl-
Julius Schroer'den de etkilenir. Oyle ki, Karl-Julius Schroer'i idollestirir
ve akil hocasi yapar. Boylece edebiyat ¢evrelerine giren Steiner, yiizyil
déniimiinde, ezoterist ¢evreye katlir, mitoloji ve okiiltizme ilgi duyar.
Bu farkh diisiince sistemlerinden, antropozofi olarak adlandirdip: bir
sentez olusturur.

Steiner'in tibba olan ilgisi ise geg ortaya gikar. Steiner, yakinlarinin
onerisiyle, doktrini ve iyilegtirme sanat1 arasinda bag kurmay: diigiindiigii
donemde zaten taninmaktadir. {lk kez 1921 ilkbaharinda antropozofinin
merkezi Dornach’ta (Isvicre’nin Alman kesimi) doktorlara egitim veri-
lir. Gergekte girigsimin biiyiik kismi, derslerden sorumlu olan Steiner'in
igbirlikgisi Ita Wegman tarafindan diizenlenir. {lk zamanlarda hastalara
birgok ilag 6nerilir. Bu ilaglarin hepsi, Steiner'in 6ncelikli olarak 6nem
verdigi yedi temel metalle (kursun, kalay, demir, bakir, altin, c1va, giimiig)
hazirlanur. Ornegin Skleron bal, seker ve kursundan, Biodoron salisilik
asit, demir ve kiikiirtten olugur.

Antropozofik tip hig zaman kaybetmeden bir uzmanlik alani bulur:
Onkoloji. Steinerci bakig agis1 onkolojiye iligkin farkh yaklagimlardan bir
sentez olugturur. Oncelikle naturopatiden kanserin genel bir patolojik
durumun lokal yansimasi oldugu gériigiini 6diing alir. Daha sonra her
hastahiin ruhsal nedenleri oldugunun altini gizer. Bunlara ek olarak, Hip-
pokrates tibbin1 ve Ortagag kuramlarini dayanak alir. Bu anlayigin temsilcisi
Iscador’dur. Yapiminda kullanilan 6kseotu, diger deyigle Kuzey Amerika’daki
tiirden bir farkli olan viscum album (6kse otu), astroloji yasalarina uyan bir
ritiiele gore toplanir. Daha sonra, Steiner'in deyigiyle “eski Ay'in hayvan-
bitkisi"nin toplanan pargalan, az miktarda metalle (6rnegin giimiis, civa,
bakir) kangtinlmadan ¢énce mayalanmaya birakilir. Sonrasinda giiglii bir
santrifiijden gegirilen kangim etkin hale gelir. Elde edilen ilag hastalara,
gogunlukla enjeksiyon yoluyla, giinliik olarak, kisa siireli uygulanir.

Diger pek ¢ok onciiniin aksine Steiner, geleneksel tibbi ilerletmek
amacinda degildir. Tam tersine, olugturdugu sistem, egemen zihniyetle
uzlagmas1 miimkiitvrelsizayan iitepafizild bitthakigragysong dayanir. Steiner
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ezoterik ilkelere bagh kalarak iyilegtirme sanatinin sinirlarini hayal giici,
esinlenme ve sezgi yoluyla genigletmeye ¢aligir.

Antropozofinin bariggt muhalifleri geleneksel kanser tedavisi yontem-
lerine gereken degeri verirler. Bu ilimhi tutum, Steinerci doktrin adiyla
dagitilan pek ¢ok tamamlayicitedaviye (6ritmi, cok yavag bir dans bigimi)
ve Iscador’a gosterilen hoggoriidde 6nemli rol oynar.

Kiigiik kimyager

Alexander von Bernus'un (1880-1965) “spajiri"sinde de, yenilestirilmig
Ortagag tibbinin izleri vardir. Yizyilin baginda Alman edebiyat gevre-
lerince taniniyor olmasina ragmen von Bernus, ilag iiretimi alaninda
¢aligmak amaciyla tip ve kimya egitimi alir [12]. Bu yeni mesleki yonelimi
oglunun 6liimii tetiklemig gibidir. Ezoterik tiptan etkilenen von Bernus,
ileride, gikardip1 Das Reich dergisinin gelecekteki diizenli ortagi olacak olan
Steiner’le dostluk kurar. Von Bernus, 1921'de Stift-Neuburg'da (Heidel-
berg yakinlar) bir ilag laboratuvari kurar. Bu laboratuvarda, Paracelsus’'un
caligmalanndan esinlenen spajirik karigimlar hazirlar.

Von Bernus mucizevi 6zellikler yiikledigi koloidal altin, antimon gibi
simya tibbinin klasik maddelerine bagvurdugunu séyler. Katalogu otuz-
dan fazla, farkli tiirden karigim —kremler, merhemler, yaglar— igerir. Bu
karigimlann anlamli isimleri vardir: Sinir sistemi hastaliklannda kullanilan
Cerebretik, bulagic1 hastaliklarda kullanilan Epidemik, solunum sistemi
rahatsizliklarinda kullanilan Pulmonik.

Von Bernus'un énce Stuttgart’ta sonra da Donauworth’ta agtig1
Soluna Laboratuvarlarinin ilerleyisi iki nedenle durur. Bu nedenlerden
ilki, Fransa'da oldugu gibi, Almanya’'da da yasalarin alkalik tuzlar iceren
ilaglarin kullanimini yasaklamast, ikincisi de, Von Bernus'un, ilaglarinin
tarifini gizleyerek kendini, diigsiincelerinin kaliciigina engel olacak bir
yalnizlipa mahkum etmesidir.

Buma dolan koku
Oz yaglarin tedavi amagh kullanimi, XX. yiizyil boyunca, gosterigsiz
ama kalic1 bir bagari elde eder. 1930’larda ortaya ¢ikan aromaterapi eski
yontemlerin gelistirilmesini ister. Ornegin Ortagag'da, kokulu baharat-
lardan ve garap kokusundan atesi kontrol etmede yararlanilir. XVII.
yiizy1lda da hog kokulu esanslarin koruyucu 6zellikleri oldugu diisiiniiliir.
Frankofon diinyada koku tibbi, yeniden dogusunu René-Maurice

Gattefossé'ye (188dret950pbasidpdusivLybirdsy/parfiymigiliikle ugragan bir
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aileden gelen René-Maurice mucit olmaya can atar. Aile sirketinde ¢aligan
René-Maurice, Formulaire de parfumerie de Gattefossé'nin (Gattefossé Par-
fiimciisiiniin Formiil Kitabi, 1906) hazirlanmasina yardim eder. 1910'da
babalarinin 6liimii ve iki kardeglerinin savagta kaybolmalan iizerine
René-Maurice ve ailenin en kiigiigii Jean, Fas'ta yeni bir girket kurarlar
ve burada, yaglarla bitkilerin geleneksel kullanim yéntemlerini 6grenirler.

Efsaneye gore, 1910’da laboratuvarlarindan birinde meydana gelen pat-
lamada kolu yanan Gattefossé, yanan kolunu lavanta yagiyla dolu bir torba-
yasarar. Kuzey Afrika'da edindigi izlenimlerden yola ¢ikarak uygulamay akil
ettigi bu tedavinin yaralannin iyilesmesini hizlandirdigina inanur. Fitoterapi-
nin, ruhsal ve bedensel sorunlan bitkisel kokularla iyilegtirmeyi amaglayan
kolu olarak tanimlanan aromaterapi (Gattefossé'nin 1928'de yayimladig:
kitabinin baghg), bu deneyden birkag yil sonra, bu deney sayesinde dogar.
Bir yandan Fransiz aromatik iiriinler sirketini ydneten Gattefossé, bir diger
yandan da 6z yaglardan sadece saglik alaninda degil, kozmetik alaninda da
yararlanabilmenin yollarini aragtinr. Gattefossé'nin yaptig1 pek ¢ok yayin,
i¢inde kimi zaman metafizikten kimi zamanda homeopatiden 6diing alinan
goriiglerin oldugu ¢aligmalarnin anlatir.

Aromaterapinin temelleri Gattefossé tarafindan atilmig olsa da ugucu
6z yaglanin tedaviamaglikullanimi Kénigsberg'de dogan Viyanali Margu-
erite Maury (1895-1968) sayesinde gelisir. Her ne kadar en biiyiik tutkusu
miizik olsa da Maury, botanik ve biyokimya okumak ister. Bu plan1 on
yedi yaginda yaptig1 evlilik bozar. Evlendikten hemen sonra dogum ya-
pan Maury'nin oglu daha iki yagindayken menenjitten éliir. Bu élimi,
esinin savagta 6lmesi ve babasinin intihar izler. Maury, bu acilarla baga
ctkabilmek igin hemsirelik egitimi alir ve Fransa'ya taginur.

Maury 1930’'larin baginda Fransiz bir homeopati uzmaniyla ikinci
evliligini yapar. Esiyle beraber birkag kitap yazarlar. Maury 6z yaglar
lizerine yaptig1 aragtirmalara devam eder ve bireysel tedaviye dayah 6zel
bir yaklagim geligtirir. Diger tedavi uzmanlarinin tersine o, uzun siiren
katamnezik goriigmeler sonunda, yag kangimlarindan olusan tedaviler
onerir giinkii doktor degildir ve sadece haricen kullanilan kanigimlan
receteleyebilmektedir. 1961°de, kisa siirede biiyiik basar elde eden Le
Capital Jeunesse'i (Isin bagi genglik) yayimlar. Fransa'da, Isvigre'de ve
Ingiltere’de klinikler acar.

Maury'nin ¢aligmalarim 6grencisi Daniéle Ryman, ingiltere’de bir aro-
materapi klinigi agarak devam ettirir ve British Airways 6grenciden, Club
sinifinda yolcululedeniy sloalkiteparkionfotpsiiratteynoak igin yardim ister.
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Kokularin komutam

Gattefossé'nin izinden ilerleyen baglica kigiJean Valnet, nami diger Val-
net Baba'dir (1920-1995). Jean ¢ocukken, ebe olan biiyiikannesinden, tibbi
bitkilerin yararlarini 6grenir. Ogrendikleri onu doktor olmaya yonlendirir.
1940'da, Lyon'daki egitiminin ikinci yilinda hocalari, Valnet'nin aklina
recete hazirlama (eczacinin laboratuvarinda olugturdugu yapma ilaglar)
diigiincesini sokarlar. Valnet, egitimini tamamlayip diplomalarini alir: adli
tip doktorlugu ve psikiyatri, mikrobiyoloji ve hijyen, tropikal tip, ¢aligma
doktorlugu. 1944’te Almanya'dakiaskeri hastanelerde cerrah olarak ¢ahgir.
Bir yil sonra, savagcerrahisi konusunda doktorasini verir. Sonrasinda, askeri
akademilerde, 6zellikle de Saint-Cyr'de ¢aligir. Hem hastanelerde hem
de cephede (ozellikle Hindigin savag siiresince) galigmasi igine yarar ve
hiyerarsi kademelerini hizla tirmanir. Bu arada aragtirma yapmay1 da ihmal
etmez. Aragtirmaci sifatiyla, yaniklari tedavi etmek igin 6z ya da eterli yaglar
kullandip1 zamanlar olur ve farkli yayinlarda agikladig iyilegsmeler saptar.

Valnet, 1959'da, yarbay doktor riitbesi ve madalya koleksiyonuyla or-
duyu terk eder. Biiyiik 6nem verdigiaragirmaprojelerini gergeklegtirmek
igin Paris’e taginur. {lk biiyiik ¢aligmas: eterli yaglarin kullanim miktarlarini
belirlemeye dayanir. 1964’te, genis bir okur kitlesi hedefleyen ilk kitabi,
Aromathérapie: les huiles essentielles hormones végétales (Aromaterapi: 6z
yaglar, bitkisel hormonlar) gikar, bu kitap sézde “bu alanda yazilmg ilk
kitap™tir. Bu kitab: farkli kilavuzlar izler. Sik sik dogal tedavi yéntemlerine
gonderme yapan bu kilavuzlar Volnet'nin “tam insan tibbi” anlayigini
agiklarlar. Thérapeutique journaliére par les légumes, les fruits et les céréales
(Sebzeler, meyveler ve tahillarla giinliik tedavi, 1967), Docteur Nature
(Doktor Doga, 1970) ve Phytothérapie — Traitement des maladies par les
plantes (Fitoterapi-Hastaliklarin bitkilerle tedavisi, 1972) baglikl kitaplan
one ¢gikar. Bu kitaplarin bagarisi o kadar biiyiiktiir ki bunlar, pek ¢ok dile
cevrilirler. Resmi bozan tek bir golge vardir: 1921 dogumlu herbalist,
iyilestirici, ig adamu, politikaci ve medyanin sevdigi konugmaci Maurice
Mességué'nin, 1970'lerde isgal ettigi yer.

McDonald’s tedavisi ve taze carmun hos kokusu

Scott Cunningham (1956-1994) tarz1aromaterapi, pek ok farkli aroma-
terapi bigimi iginden, akil almaz 6zelligiyle siynilir. Bu anlayig otomedikasyo-
nu yiiceltir ve ruhbilimci temel ilkeleri yansitir. Cunningham’a gére, fiziksel
degil ama dogal olan “biyoelektrik enerji” hareketlerini desteklemek igin

koklamaya, bellefi¢cymsiegrif sitanelesiin-gowsellegtietroesi eglik etmelidir.
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Cunningham'in, 6ngoériilii tanisi ve muskalan da igeren yaklagimi
uygulamada bau siirprizler barindinir. Ornegin, sigil, sivilce ve diger
cilt kusurlarindan nasil kurtulunur? Cunningham, bir ¢ukur agilmasin,
bilinen her bir kusur igin bu ¢ukura bir fasulye atilmasini ve ardindan
“Sivilcem de, diisiip giden bu fasulye gibi yok olsun” denilmesini 6nerir.
Cunningham ¢ok yénlii kuramini ispatlamak igin on iki kadar kitap yazar.
Bunlardan birinde, yemeklerin enerjilerine gére ayrigtirilmasina dayanan
sihirlidiyetinianlatir. Birgoklarinin tersine o, gida sanayisine savag agmaz.
Tam tersine, dogaiistii enerjileri oldugu i¢in konserve Meksika corbasi,
Coca-cola, Pepsi ve buzlu gay, fiziksel bilinci etkiledikleri i¢in de Seven-
up ya da balikli hamburger tiiketilmesini 6nerir.

Bugiin Fransa'da, Bol d'air Jacquier adl alet dikkatleri iizerine geker.
Bu pahali (binlerce avro), taginabilir aletin tasarlanma amaci, bagisikhik
sistemini uyararak dokusal oksijenlenmeyi arttirmaktir. Biyokatalitik
oksijenlendirme yéntemi, tam tamina, terebentin esansinin yanmasiyla
olugan terpen oksitlerin agiz ya da burun yoluyla i¢e gekilmesini esas alir.

Giinegli bir ¢gam ormaninda yiiriitken ortaya ¢ikan etkilere benzer
etkiler yaratmas: gereken bu aletin kokii René Jacquier adli bir kimya
miihendisine dayanir. Ecole de chimie de Lyon'dan mezun olan Jacqu-
ier burada, Nobel &diillii (1912) Victor Grignard'in égrencisi olur ve
diplomasini aldiktan sonra Fransa ve Brezilya'da biiyiik sirketler igin
calgir. Efsaneye gore, hig bir zaman tip egitimi almamig olan miihendis,
bu alana, 1945’te, kizlarinin bogmacaya yakalanmalarinin ardindan ilgi
duymaya baglar. Ilk projesi, sanatoryumlarin havasina esdeger bir hava
iiretecek yontemi bulmakuir.

Iyilestirici aromalar bagka yazarlara da ilham kaynap olur. Fransiz
Gilles Fournil'in, hukuki silahlarla korunan olfaktoterapisi® yakin zaman-
da ortaya ¢ikan frankofon bir icattir. On kadar doktrinin karigimi olan
olfaktoterapi, 6z yaglan tedavi araci olarak kullanan ruhsal-bedensel bir
yaklagim izlenimi verir.

Aromaterapi, Bol dair Jacquier ya da olfaktoterapinin gergek diigmanu,
ozellikli tedavilerle psikoloji arasinda dértnala kogan ve alternatif tedaviler
i¢in standartlan belirler hale gelmekte olan floriterapidir.

Bach'in goziinden kaganlar ve tutkular

Giiniimiiz fitoterapisine gore hastaliklarin biiyiik kismi ruhsal denge-
sizliklerden dogar. Bu goriigiin kaynaginda, 1930’larda saglik sorunlarina
yol agabilecek otiizsekiz Rztiatitdpuhshalinipkapsaganrhir liste hazirlayan
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Ingiliz Edward Bach vardir. Bach bu nedenlerin her biri igin gigek ozlii
bir regete 6nerir ve Bach Cigekleri, Ozleri veya Armonizanlar igte bu
regetelerden dogar.

Bach bu yolu kesfe gikan tek kisi degildir. “Arborivital” tibbin babasi
Robert Thomas Cooper (1844-1903) bu yoldan daha énce geger. Hem
homeopatiye hem de klasik tibba yatkin olan doktor, ilag yapmak igin
bitkiler iizerinde oynama yapilmasinin gereksiz olduguna ikna olur. Onun
goziinde, bitkilerin tedavi edici giiglerini, niteliklerinin anlagilmasini
kolaylagtiracak bigimde diizenlemek yeterlidir. Onerilen yéntem, alkolle
1slatilmig bitkilerin kiiplere doldurularak giinegte bekletilmesidir.

Az sulandirilmug ilaglari kullanmak taraftar olan Cooper, bir dereceye
kadar ezoterik yonelimli tedavilerle ortiigen bir model geligtirir. Cooper'in
bitkilerin yagamsal giigleri konusunda gelistirdigi anlayig, yadsinamaz bi-
cimde, Paracelsus kuramlarindan, Goethe ve Steiner’in yazilarinin etkisi
altinda olusur. Omegin, Cooper insan bedeninde geligen kanserli timorleri
bitkilerde goriilen urlarla kargilagtirir. Arborivital sistem kendini homeopati-
den ve XIX.yiizy1l ubbindan gelen kavramlarla ifade eden bir tip anlayigidir.

Bach Cooper'in ¢alismalarin devaminda yer alir. 1886’da Birmingham
(West Midlands) yakinlarindaki Moseley’de dogan Bach, duygusal, ha-
yalci ve doga agip1 bir cocuktur. Otekine yardim etmek istegiyle biiyiiyen
Bach, daha kiigiik yagta doktor olmaya karar verir. 1912°'de Royal College
of Surgery ve Royal College of Physicians’tan diploma alir. Bir sonraki yil
duvarina University College Hospital Medical School'dan aldig1 doktorluk
ve cerrahlik diplomasini asar. Son olarak da, Cambridge’ten Diplome of
Public Health'i alir. Caligma yagaminun ilk yillarindan itibaren Bach, kendi
isteginden ¢ok, sunulan ig imkanlarinin yonlendirmesiyle patoloji, immii-
noloji ve bakteriyolojiye yonelir. Buna kargilik, uzun siireli hastaliklara
kargi inatla savagirken yaptigi aragtirmalardan tatmin olmuyor gibidir.
Daha 1915’te, University College Hospital'da bakteriyoloji asistaniyken
bagirsak bakterilerinin atasi olan bazi bakterilerin, kronik rahatsizliklarin
temelinde oldugunu savunur. Bu ilkeden hareketle, s6z konusu bakteri-
lerden yola gikarak agilar hazirlar ve olumlu sonuglar elde ettigine inanur.

Bach 1917’de tiimor ameliyati olur. Kisa bir iyilesme déneminin
ardindan ¢aligmalarina geri déner. Bach igin aydinlanma 1919’a dogru
gergeklesir. Calismak igin davetedildigi London Homeopatic Hospital'da
Hahnemann'in yapitini kegfeder. Kisa siirede homeopatinin parolasini
benimser: “Sadece hastaligi degil, hastay: da iyilestirmek.” Homeo-
patinin kati yontéemtsizwDeitdprirsedabiyisségereyergsilarint hazirlayig
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bigimini degistirir. Birgok dergide, 6zellikle de akademik yayinlarda, yeni
“nozod”larini (hastalikli insan dokularina dayali olarak hazirladigiilaglar)
tanitmak igin makaleler yayimlar. Homeopati uzman1 Wheeler'la birlikte,
Chronic Disease: A Working Hypothesis (Kronik hastalik: Calisma hipotezi
1926) baglikli bir de kitap yazar. Buna ragmen, Bach’in hala daha siipheleri
vardir. Sadece fizyolojik boyutuyla ilgilendigi icin tedavi siirecinin dziini
gozden kagirdigini diigiiniir.

Bach, 1928'de Galler’e yaptip1 bir yolculuktan hastalarini iyilegtirmek
icin topladig: gigeklerle doner ve boylece, geleneksel ubbin digina gikip
tamamen alternatif tibba kayar. Ug kaynaktan ilham alir: Onsezi, kutsal
belirti ve eski doktrinler. Kendisini uzun doga yiiriiyiiglerine adayabilmek
i¢in 1930'da Londra'daki muayenehanesini kapatir. Depresif ruh hali
Bach'’i bagkenti terk etmeye zorlar.

Efsane, Bach'in “6zlere” kargi siddetli bir duyarhlik geligtirmesini is-
ter. Bach, tedavi etme giicii olan bir bitkiye el siirmeden giinler nce, bu
¢igeginhangipsisik ve bedensel sorunlari ¢6zebilecegini hissettigini sdyler.
Dolayisiyla, birkag saatlik bir yiiriiyiig, onun ilag listesini zenginlegtirmesi
icin yeterlidir. Birkag yil icinde, artik éncelik verdigi bu 6nseziyi izleyerek
ve bilimsel aragtirmalari bir kenara birakarak tedavi siirecinde somut etki-
ler saglamaya elverigli otuz sekiz bitkinin listesini ¢ikartir. Bach'in sistemi
siiphecilerin géstermekten geri durmadiklan acayipliklerden olusur ve
tim botanik &lgiitleri bir kenara atar. Evrensel olmak amacini tagtyan
bu sistemin kullandig1 bitkiler ise, kaderin Bach'in evinin yakinlarina
serpigtirdiklerinden ibarettir.

Bach 1930’larda halka yonelik, ucuz fiyath tig kitap yazar: Heal Thyself
(Kendi kendine iyileg), Free Thyself (Kendi kendine 6zgiirles) ve Twelve
Healers (On iki sifac1). Paraya ¢ok énem vermeyen bu adam, Norfolk
kiyisindaki Cromer kéyiinde basit biryagsamsiirer. 1934'te Oxfordshire’da-
ki Sotwell’e taginir ve burada, Mount Verinon adini tagtyan kiigiik bir ev
satin alir. Yagaminin son iki yilin1 bu evde gegirir. Bach, Wheeler diginda,
¢aligmalarinin uygulama boéliimiinii devam ettirme gorevini verdigi
¢aligma arkadasg, igbirlikgisi Victor Bullen’e (1887-1975) ve asistany,
yakin arkadagi Nora Gray Weeks'e (1896-1978) giivenebilecektir. Weeks
zaman zaman Bach’in buluglarinin gahidi olur, ayrica, Bach’in fiziksel ve
ruhsal giiciiniin yetmedigi zamanlarda onu rahatlatir.

Bach’in basit ve etkili olan sistemi canli ve ¢ok c¢esitli bir rekabeti
koriikler. Boylece floriterapi kendini, iilkelere gére farklilik gosteren

¢esitli bigimlerdeloresya Aoyattdpinlesik- Devlederdoyetmis sekiz esans
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tizerine kurulu Calif ornia yéntemi ve giillerle bahge bitkilerinden olusan
yirmi alt1 esans iizerine kurulu Perelandra ortaya gikar. Avustralya'da
Ian White tarafindan ortaya atilan Australian Bush adli “titregtirici”,
sozde aborijen ¢igek iksirleriyle Birlesik Devletler'in gerisinde kalmaz.
Avusturya'daise Alpen-Bliitenler (Alp gicekleri) gbze carpar. Almanya'da
Dietmar Krimer, Kérbler'in “yeni homeopati”sinin elektromanyetik
kuramina bagh olan Kérblersche Baumbliitenlerin® izinden giden yeni
bir fitoterapi bigimi 6nerir.

1970’lerde, Flower Essence Society’de galigan papaz eskisi fizikgi ve
matematikgi Richard Katz ve esi Patricia Kaminski Bach floriterapisinin
bir bagka bigiminigeligtirirler. Ikili birlikte, Ingiliz doktrininden kurtulmay:
ve Kuzey Amerika bitkilerini kullanmay1 6neren ¢ok sayida yayina imza
atar. Zaten Kantzlar Sierra Nevada'da genig bir araziye sahiptir ve burada,
biyodinamik ybntemle, ticaretini yaptiklar ilaglan iiretmek igin gerekli
olan bitkileri yetigtirmektedirler. Oyle ki, Bach'in ¢igek iksirlerinin yasal
haklarini elinde tutan tek kisi olan Mechtild Scheffer, hastalar Ingiliz
bitkilerinin stiinliigiine ikna edebilmek igin (6zellikle, Semyon Kirlian'a
gore, auralarinin fotograflanmasini 6giitleyerek) biiyiik ¢aba géstermek
zorundaymug gibidir.
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Rejimler, Diyetler ve Kiirler

Beslenme, sevgili Watson!

Incil sofrada

“Ilk ilacin gidan olsun...” Hippokrates'ten esinlenen, unutulmasi
imkansiz bu eski soz alternatif tedavilerin tarihini gevreler. Akademik
tip gizgisinde geligtirilen yontemlerden, saglikli bir bedeni ve ruhu koru-
mada beslenmenin éneminin tizerinde durmayanlarin sayist azdir. Tibbi
kuramlarin ve uygulamalarin tarihsel geligimi agisindan bakildiginda,
bazi rejimler 6zgiinliikleriyle, mutfak aligkanliklar1 iizerine yapilan basit
onerilerin 6tesine geger.

Her ne kadar XVIIL. yiizyilda yiyecek ve igeceklerin yararl ve zararh
etkileri tizerine tutkulu tartigmalar yasansa da, modern diyetetik XIX.
yiizyihn ilk yanisinda dogar. Oncii ¢aligmalann, 6zellikle de iki italyan; Luigi
Comaro (1475-1566) ve Santorio Santorio’ nun yaptiklaninin (1561-1636)
devaminda, kimyanin da geligmesiyle birlikte, yemeklerin bilegimlerine
gosterilen ilgi artar. Proteinler, glusidler ve yaglar birbirlerinden ayrilir.
Omegin, frankofon tbbin beslenme ile hastalik arasindaki iligkiye dik-
kat etmesi igin, 1870-1871 yillan arasinda, Paris’te, kugatma sirasinda
bag gosteren kitligi beklemek gereklidir. Bundan boyle, kalori miktarina
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dayali kurami benimseyen klasik goriisiin yerine, yenilen farklh gidalann
aralanndaki iligkiyi incelemeye dayali bir anlayig gelisir. Bu bilimsel akil
yiirtitme, Amerikal saglik reformculanndan ve modern vejetaryenlerden
baglayarak 6nciilerin zamaninda durmaksizin dile getirdiklerini onaylamak-
tan bagka bir sey yapmaz: yemek yemek en ciddi iglerden biridir.

Oyleyse, giindelik yasami beslenme sorunsali cevresinde sekillendirme
istegi tek bir felsefi goriigle savunulabilir. Birlesik Devletler’deki health
reformers (saghk reformcular) hareketi 6rneginde oldugu gibi, beslen-
me ve tinsel yagam arasinda baglar kurmaya hazir olan bilim de yagam
sanatinin olugturulmasina katkida bulunabilir. XVIII. yiizyilda Ephrata
(Pennsylvania) veya Dorrelites (Vermont) gibi topluluklar kati bir vejetar-
yen yasam siirer. Bu alanin tarihinde kilit nokta olan 1875, Ingiltere’den
Philadelphia’ya gelen saygideger Ingiliz William Metcalfe’in (1788-1862)
ortaya ¢iktig1 yildir. Bu Ingiliz'in amaci1 Amerika’da Bible Christian
Church’ii (Katolik Incil Kilisesi) kurmaktir. Metcalfe, Isa’nin kati bir
vejetaryen olduguna ikna olmusgtur ve bunu kanitlamak igin Incil’den
alintilar yapmaktan geri durmaz. Esi Suzanne'in destegiyle yazlar yazar
ve dersler verir. 1840’larin sonunda Alcott ve Graham'’la tanugir. Bu iiglii
modemn beslenmeyi yonlendirecektir.

Hijyenciligin ategli savunucusu ve iiretken bir yazar olan William
Andrus Alcott (1798-1859) 6rneginin de gosterdigi gibi, kendine
diigiince tarihinde yer edinebilmek kolay degildir. Alcott daha on sekiz
yagindayken, okulunun gevresinde gérdiigii sagliga aykint durumlara
bagkaldirir. Uzun siirecek miicadelesi de béyle baglar. Connecticut’taki
birkag yillik egitimden sonra, kétii saghginin etkisiyle Yale'de tip derslerine
katilir. Burada, belirsiz etkileri oldugunu diigiindiigii haplarin ve tozlarin
kullaniliyor olmasi onu hayal kinkhigina ugratr.

Alcott 1830’da “ubbi dzgiirlesmeyi” ilan eder ve yeni ilkesini agiklar:
Insan kusursuz bir canhdir, 6yleyse, bu 6zellik korunmalidir. Yagaminin so-
nuna kadar hig terk etmedigi Boston’da saglik egitiminin 5nemini savunur.
Pek ¢ok konferans verir, bir gazete gikanr ve hi¢ durmaksizin yazar. 1937°de
kurulan American Physiological Society’nin ilk bagkani olur. Alcott’'un
caligmalari, Popular Health Reform Mouvement'a yaptiklan katkilara
ragmen, birdiger kurucu olan Graham'in ¢alismalannin gélgesinde kalirlar.

Ekmek ve iyi dilekler izerine
Presbiteryen vaiz Sylvester Graham'in (1794-1851) iiniinii 6liimsiiz-
lestiren tam ekmegiretaid wika jJwaiz ity gelismipkatiameyfalg bir pargasi olmasi
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tarihin alayciligidir. Biiyiikbabasi ve babasi papaz olan Graham aile
geleneginden uzaklagmaz ve New Jersey’deki Bible Christian Church'iin
propagandacilarindan biri olur. Graham'in ayricalikli konusu olan 6lgii-
liiliik ilerleyen yillarda yerini hijyen ve saglik sorunlar iizerine yapilan
genel saptamalara birakir.

Bu dénemde hijyen terimi sadece temizligi degil, bireyin saghgini et-
kileyen aligkanliklarin tiimiiniiifade eder. Dogal diizenin, 6zellikle dinsel
nedenlerle hala daha hor gériildiigii de unutulmamalidir. Cogunlugun
giindelik yagaminda temiz havanin, banyonun, bitkisel gidalarin yeri yok-
tur. Oysaki Graham'in olugturmaya bagladigi model beslenme, fiziksel ak-
tiviteler, cinsellik ve beden bakimina iligskin égiitlere dayanir. Grahamcilik
adin1 alan bu model buzlu su banyolarina, sabah egzersizlerine ya da bol
kadin giysilerine nem verir. Beslenme konusunda iki biiyiik yasak vardir.
Bunlardan biri sicak yemek digeri de ettir. Bu yasaklara ek olarak yemek
strasinda su igmekten, ¢aydan, hardaldan ve tiim “zengin” yiyeceklerden
kaginilmas1 énerilir. Graham her geyin agirisinin zararh ve saghg tehdit
eden en biiyiik tehlikenin de zevk arayisi olduguna inanur.

Kutsal kitaplar ve birazcik yararcilik, 8lgiiliiliik iizerinde 1srar eden bu
kokeen Hippokratesciligi destekler. Bununla beraber Graham uyaricilara
getirdigi yasaklara duygulan ve 6zel hayati dahil ederek daha da ileriye
gider. Ornek olarak, 1834 tarihli kitabi Chastety, in a Course of Lectu-
res to Young Men'de (Namusluluk: Geng Adam igin Dersler) bir ayda
birden fazla seks yapmanin patolojik bir sorun olduguna giivence verir.
Avyrica kendini kocalik gérevine fazla kaptiranlarin bagina gelebilecek,
bayginlktan beyin kanamasina kadar biitiin iirkiitiicii hastaliklarin dé-
kiimiinii yapar.

Graham 1830’da, vejetaryen beslenmeyi savunmak igin ahlaki ol-
duklan kadar fizyolojik de olan kanitlarla birlikte Philadelphia’ya ve
New York’a gider. Koklere yani iginde hig¢bir hastaligin bulunmadig
dopal yagama déniisten bagka bir sey 6giitlemez. Graham, iiniinii diin-
yaya yayacak olan “biskiivi” sini iste bu yillarda geligtirir. Bu biskiiviyi
hazirlamak igin, beyaz unun yerine ki bu un agir1 uyaricidir ve dogadan
uzaklagtip1 igin de seytansidir, elekten gegmemig bir tam bugday karigimi
kullanur. Kasaplarin tepkisini gekmekte olan Graham boylece finncilardan
da tepki goriir.

Graham'in sistemiyle alay edenler eksik olmaz. Bu biskiiviyle beslenen-
lerin zayifliklanna bakilarak Presbiteryenin etrafinda toplanan disiplinlere

“Hastalikli kepekioretdialeproghdugsiVi adupsakidmeydyde ki Grahamcilik
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iiniiniin dorugundayken ve kalabaliklan etkilemeye hazirken bile sadece
birkag bin iiyeye sahiptir.

Graham 1851'de 6liir ve evi tavernaya doniistiiriiliir... Grahamcilik
Amerika'ya 6zel hijeioterapiyi doguracak bigimde hidroterapiyle kansgir.

Ekmek ici dostlar

Graham tedavi reformculugunun tek 6nciisii degildir. Cagdag: Isaac
Jennings de (1788-1874) reform alaninda kendinden oldukga soz et-
tirir. Yirmi yildan fazla uygulamacihgini yaptuigh geleneksel tbbin elde
ettigi sonuglanin azligindan cesareti kirilan Jennings, 1822'ye dogru
Connecticut'ta, hastalarina bir yandan saglikli yagam sanatini 6gretmeye
diger yandan da ekmek igi plasebolar, ac1 tozlar ya da giiglendirici
sular vermeye baglar. Bu yontemle elde ettigi bagarili sonuglardan yola
gikarak ilag kullanimina kargi gikar ve yalnizca dogal ilkelere bagl yeni
bir bilim dali kurdugunu ilan eder. Suyun iyilestirici giiciinden emin
olan Jennings orug tutmanin éneminin ise yiizyillarin deneyimiyle kanit-
landigim diigiiniir ve dolayisiyla Graham'in anlayigina yaklagir. Ikisi
beraber “ortopati” adim verdikleri yeni bir sistem kurarlar; yeni sisteme
verilen bu ad diizeltici erekliligi gii¢lendirir. Kisa siirede pek ¢ok yandag
edinen ortopatinin babalari, Doga'nin en bilge doktordan bile daha iyi
bir iyilestirici oldugunu savunurlar. Bunun sonucunda, 6zgiin dilde pek
ok farkli bigimde ifade edilen —Let-Alone Plan, Do Nothing Cure veya No
Medecine Plan— bir “birakin yapsinlar” felsefesi gelistirirler.

Kuramsal olarak Jennings binlerce degil tam tersine tek bir hastalik ve
tek bir tedavi yolu oldugunu savunur ki bu ilke ortopatik bilimin temelini
olugturur ve ayni zamanda tekgi kiirleri savunan genis bir de aile yaratir.

Iyiler ve kétiiler

Eger James Caleb Jackson (1811-1895) olmasaydi Batili beslenmenin
bugiin bildigimiz seklini alamayacagindan kimsenin giiphesi yoktur. Jackson,
hastalik ilk yagamini tehdit edene kadar, kélelige kargi savagan bir gazetede
cahgir. Oleceginden emin olarak hidroterapi gériir ve saghgina kavusur.
Bundan béyle bu tedavi ydntemine ve gida rejimlerine yogun bir ilgi duy-
maya baglar. Tip konusunda kendini geligtirir ve 1958'de, iivey kiz1t Harriet
N. Austin’le (1825-1891) birlikte Dansville’de (New York) “Our Home
on the Hillside” (Tepedeki Evimiz) adini verdigi bir suyla tedavi merkezi
acar. Kisa bir siirede tiim iilkede taninan, 250'den fazla yatak kapasiteli

bu sanatoryum Aimetikaliakikenpbiiyiik- dogal/saghk degruma merkezidir.
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Ovidius,Rousseau ve Eski Ahit'tenyola gikan Jackson yankee tarz1 beslenme
aligkanliklariyla savagan hiimanist bir lokmanhekim geligtirir.

Dogal diyetlerin ve hidroterapinin bu ategli savunucusu 1863'te Gra-
nula adini1 tagtyan bir iiriin yaratir. Bu iiriin, Graham unuyla hazirlanmus,
tekrar tekrar pisirilmig yass1 galetalardan olugur. Bu “tahil yapraklan”
ve onlar1 tamamlayan tedavi yaklagimi binlerce kez kopyalanacaktir.
Hig siiphe yok ki Granula, diinyaca taninan com flakes'in ilk 6rnegidir.
Ancak, ilkelerinin pek ¢ok kez, zellikle de Yedinci Giin Adventistleri
Kilisesi ve kahramani John HarveyKellogg (1852-1943) tarafindan izinsiz
kullanilmasi Jackson'in hevesini kirar.

Evrensel kabizhiga karg

Kellogg'un galigmalarini com flakes'ten ibaret gérmek haksizliktir.
XIX. yiizyilda Amerika'da miicadele veren diger health reformers (saglik
reformculan) gibi Kellogg'da, vejetarizmi ve “ilagsiz tip” diigiincesini
savunan yayinlar yapar. Ayni zamanda, agir1 bir piiritanizmden yanadir,
Ornegin, ailelere geng mastiirbasyonculari yakalamak igin ¢ocuklarinin
odalarina girmelerini giitler. Ayni tagkinlikla, klitorisin daglanmasini ve
siinnetin anestezisiz yapilmasini salik verir. Kahvaltinin sundugu huzur
uzaklarda kalmigtir. ..

Kellogg'un ge¢misi, 1860’da Ellen G. White (1827-1915) tarafindan
kurulan ve tip egitimi sirasinda geng adami destekleyen Yedinci Giin
Adventistleri Kilisesi'nin ge¢miginden ayr1 tutulamaz. Zaten Kellogg'un
ailesi de, Battle Creek’e (Michigan) gelir gelmez bu kiliseye katilmigtir.
Etkili bir kadin papaz olan White, meleklerin, [sa’nin, hatta bazen de
Tanr'nin, kendisine gériinerek mesajlar yolladiklarini iddia eder. Bu
mesajlar teolojik konularla ilgilidir. Buna kargilik, 1865’te aldig1 tanrisal
¢aprt onu, Adventist hastalarin dogal yontemlerle 6zellikle de suyla
iyilegtirilecegi ve onlara yeni bir yagam tarz1 —healthy living— kazandiracak
olan bir tedavi merkezi agmaya iter. Hemen uygulamaya gegilir ve Wes-
tern Health Reform Institute 1866'da Battle Creek’te, kilisenin gatist
altinda kurulur. ilerleyen donemde adi Battle Creek Sanatoryumu olarak
degistirilen ve ekonomik sikintilarin kurbaniolan bu kurulug kurtulugunu,
1876'da klinik gefi olan Kellogg'a borgludur.

Kellogg'un 6ncelik verdigi alan heniizemekleme dénemindeki beslen-
medir. Dogal beslenmeye iligkin ilkelerin dogrulugunu kanitlamak igin,
halkin hayal giiciinii oldukga etkileyen bakteriyolojiden yararlanir. Diger
reformcular gibi Boelloiggoida, katle virsjvimikmotgaragmrglar, mikroplar ve
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saglig1 kotii yonde etkileyen bagka maddelerle dolu oldugunu kanitlamaya
galigir. Hig kugku yok ki bu tiir kanitlar, insanin kan emici hayvanlardan
uzaklagtikga evrimlegecegini sdyleyen bayagi ahlak ¢agrigtirmalarindan
daha etkilidir.

Kellogg, boylece, hastaligin “pitomain”lerden, yani bagirsakta kalan
protein artiklarindan, kaynaklanan otointoksikasyonun sonucu oldugunu
ileri siiren bir bilimsel kuram gelistirir. Boyle kuramlari tek savunan Kel-
logg degildir; modern yogurdun babasi Metchnikoff da, ayn1 dénemde
benzer diigiinceler dile getirir. Ancak, Metchnikoff'un tahminlerini fazla
sinirlandirict bulan Amerikaly, s6z konusu kigiden pek etkilenmez.

Buna kargilik, Graham ve Trall'in yolunu izleyen Kellogg, bagirsak
problemleriyle kiiltiirel yozlagma arasinda tarihsel bir bag olduguna
inanir. “Evrensel kabizlik” insan ilerleyigine engel olmaktadir. Dolayisiyla,
toplumsal ve ahlaki arinma sindirim sistemi temizligiyle miimkiindiir. Bu
diigiinceden hareketle, maymun davraniglarindan yola ¢ikarak bir dizi
onlem —karin bélgesi masajlari, kaka yapmay: kolaylagtiric1 pozisyonlar,
rektal duglar ya da “yikama yaglarinin” kullanimi- ortaya koyar.

Kellogg birbiri ardina aragtirmalar yapar ve aralannda yer fistig1 kremas,
siit ve kahve egdegerlisi igeceklerin bulundugu “tedavi edici buluglarinin”
sayisini, ki bu say1 100 den fazladur, ikiye katlar. Bu buluglar igerisinde en
dikkat gekenleri ise giinde yirmi alti adet hafif yemek yenmesini 6ngo-
ren bir rejim, ziim diyeti ve gogiis bolgesinde agirhk tagiyarak yapilan
yiiriiyiiglerdir. Kellogg bunlara ek olarak tam bir dinlenme tedavisi de uy-
gular; &yle ki, bu tedaviden yararlananlar tek baglanna diglerini firgalamaya
bile izinli degildirler. Battle Creek Sanatoryumu, halk arasindaki séylenisiyle
“San”, makinelerle dolar. Omegin, diger yararh etkilerinin yaninda titregimli
sandalyenin, olusgturdugu kuru hareketlerin hastanin bagirsak reflekslerini
hizlandirdip: diigiiniiliir. En iyinin arayigindaki Kellogg biiyiik bilginlerle
tanigabilmek igin diinyay: gezer ve buluglanni miimkiin oldugunca sik San
ziyaretgileriyle paylagir. San'in en kotii 6zelligi sikici bir yer olmasidur. [ste
iyidoktor da, hakli olarak, misafirlerinin masalarnini Nuttose yani “bitkisel
dana eti”, Protose yani “tahil biftegi” ve yagli malzemelerle (findik, yerfistig1)
hazirlanan et benzeri yemeklerle donatir.

Kahvaltilik tahillar ise zamanla gelisir. Kellogg 1877'de, kiigiik kardesi
William Keith'in (1860-1951) destegiyle dnceden pisirilmig tahillar
gelistirir ve bu yiyecege Granola adim verir ki bu Jackson tarafindan bu-
lunan Granula adinin utanmazca gasp edilmesidir. Bu iki kardeg 1890’a

dogru, yulaf tanelérietsiamizrkiiamprssonafmkrandsy pigirmeyi, son olarak
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da finnlamay: diigiiniirler ve bu yolla tahil yumaklar: elde ederler. Aym
yontem bugdaya ve 6zellikle de misira uygulanir. Sonuca gétiiren adim
1894'te, yeni bir bulug olan Granose’un —“gran” taneyi belirtir, “ose” ise
bilimsel ve sindirimi gagrigtiran bir etki yaratir— piyasaya siiriilmesiyle
atilir. Bulug biiyiik ilgi geker ve kisa siirede taklitleri ortaya gikar.

Zira Battle Creek'te pek ¢ok ticari egilim dogmustur. 1891'de, Charles
William Post (1854-1914) adindaki hasta, dokuz ay siiren sikintili tedavi-
sinin baganisizhgina ragmen saghkh yiyeceklerin ticari deger tasidigina ikna
olur. San’da dagitilan pis bir icecekten yola ¢ikarak farkl iyilegtirme yollar
tasarlar. Kellogg, Post’un, belki de gegen siirede kendisinin de ategli bir
taraftar1 oldugu Katolik Bilim sayesinde iyilestigini gostermek igin &niine
koydupu kahveye esdeger Minute Brew'u kétiiler. Post, self-made-men
lere 6zgii kizginlikla Postum adli, kahve egdegeri igecegi tiretmeye baglar.
Kisa siire sonra, 1897'de, Kellogg'unetkisiyle kendi iziim sulu kuru tahil
markasini yaratir: Elijah’s Mana. Adi Grape Nuts olarak degistirilen bu
karnigimin, diger yararlarinin yaninda apandisti 6nledigi séylenir ve Post
da bu bulug sayesinde zengin olur.

Ayni dénemde bir bagka girisimci, Henry D. Perky de bu alandan bir
servet elde eder. Grahamciligin izinden ilerleyen Perky, Shredded Wheat
adli tahil galetalarini ve bu galetalan hazirlayabilecek makineleri piyasaya
siirer. Yine bu dénemde, daha 6nce hayvan yemi iireten William Danforth
insan midesine hitap etmeye karar verir. 1898'de, énce Purina sonra da
uydurma bir doktora génderme yapan Dr Ralston Wheat Cereal adini
tagtyan tam tahil {iriiniinii piyasaya siirer.

Post, Perky ya da Danforth’'un bagarilarinin, Kellogg kardesleri ti-
cari alanda plan yapmaya itmemesi miimkiin degildir. Will Keith Kel-
logg 1906’da San'dan bagimsiz olarak Kellogg Company'i kurar. Esin
kaynaklanyla siirekli dalga gecen doktor kardesinin yiiriittiigi piiriten
savagla pek ilgilenmeyen Will Keith, sirketini yeniden yapilandirmak
icin Pavlov'la tanigmaya gider. Bu ¢abadan zorlu rekabete ragmen com
flakes’i diinyaya pazarlayacak olan bir sirket dogar.

Battle Creek'i bir tedavi ve ticaret ¢ilginhigi sarar ve bu durumun sonu-
cu olarak saglkl gidalar iireten kirk girket kurulur. 1911'de Michigan'in
151k sagan bu kentinde yiizden fazla com flakes markasi vardir! Piyasa
kismen bakir oldugu i¢in Malta Vita, Hullo Boena, Komn Jure, Korn Pone,
Qatsina, Hayina, Strawina ve gelecek pek ¢ok bagka marka kendine yer
bulabilir... “Battle Creek” saglik ve umudun esanlamhisi olur, 6yle ki bu
noktada i zamatiaarsiarBa¢tiap birshial ralps:/Qrmegirg Phelps kardegler,
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zamaninda sikintilar gekmig hastalara yonelik gosterigli bir sanatoryum
kurarlar ve burada bilingli olarak Kellogg kurallarinin tam tersini uygu-
larlar. Bu sanatoryumda istenildigi kadar yemek yenebilir, hafif pigmig
etlerin yenmesi 6piitlenir ve sigara igilmesine izin verilir. Frank J. Kellogg
adl bir kisi de saglikli yagam ticaretine atilir. Bu kisinin John ve William
kardeglerle akrabalig1 yoktur ama sihirli soyadini tagimaktadir ve nezle-
ye karg1 kalkanbezi 6ziiyle hazirladigi ilacini tanitmak igin bu durumun
saglayacapi avantajlardan yararlanmayi umar.

Aynidénemde Ellen White ile John Kellogg arasindaki iligki bozulur.
1901'de White arkadagini hala daha God's appointed physician (Tanrinin
doktoru) olarak gormektedir. Ug yil sonra ise Kellogg White'in goziinde
seytanin sag koludur. Gézden diigiigiin nedeni basittir: Kellogg papazin te-
ofanilerini (tanrinin gériiniim bigimleri) sorgulayan gruba dahil olmustur.
Kellogg 1907°de Adventist Kilise'den ¢ikarilir ancak buna ragmen, zaten
uzun siire 6nce Mesih’in doktrininden uzaklagmig olan San’in galigmalarn
durumdan zarar gérmez.

1943’te 6len Kellogg, arkasinda, konferanslarinin diginda, kirktan fazla
yazidan ve 1955’e kadar yayimlanan, 20.000 aboneli Good Health adli
dergiden olugan biiyiik bir yapit birakir. Cemaatine katilanlarin sayisina
kendisi bile sagirir, zira San’daki altmig yedi yil siiren kesintisiz ydnetimi
sirasinda buraya tahminen 300.000 hasta gelmistir.

Biiyiik cigneyici

Kellogg, 1900-1914 yillar1 arasinda yasanan gida reformu hareketle-
rinin tek temsilcisi degildir. Horace Fletcher (1859-1919), nam diger
Biiyiik Cigneyici, onun iiniinii galmay1 bagarir. Fletcher balikgilik, opera,
gazetecilik gibi farkli alanlarda ¢algir. Kirkliyaglarindayken bir sigortaciyla
yagadip1 kavga sonrasinda kesin olarak kilo vermeye karar verir. Béylece
her lokmay: yiizlerce kez ¢ignemenin bagirsaklara asla zarar vermeyen
bir salgi iirettigini kegfeder. Dolayisiyla bu yéntem otointoksikasyonu ve
depolanmnadan dogan tehlikeleri ortadan kaldirir.

Diger health reformer'larininkinin tersine Fletcher'in memleketlilerini
iyilegtirme isteginin ahlaki boyutu yoktur. Biiyiik Cigneyici ydnteminin
ekonomik iiretkenligi dogrudan etkileyebilecegine inanir. Sanayilesme
konusunda, pozitif kitle diisiincesi olugturmanin bir yolu olarak gérdiigii
“iyimser fizyoloji"yi olusturmak ister. Onu Kellogg tarz1 hijyencilikten
ayiran 6zelligi, puro ya da bir kadeh igki igmeyi vicdan azabi duymadan
kabul etmesidir. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Uzun uzun ¢ignemek hijyencilik ve vejetarizm igin 6lgiit haline gelir;
oyle ki 1920’lerde hazirlanan tiim yayinlar digle 6giitmeyi son derece
dogal bulurlar. Bu yararh 6giit, bugiin gida rejimi adi altinda 20 dolara
cignemeye girig yontemi satan Hollandali John P. Hiller gibi daha az titiz
diger yazarlarin da zenginlegmesini saglayacaktir.

Daglardaki tahillar tizerine

Helvetius igin birchermuesli (veya bircher veya muesli) neredeyse gele-
neksel beslenmenin pargasidir. Bu yiyecek tahil ezmesi, ¢ig elma, ceviz,
limon suyu ve sonradan tariften ¢ikarilacak olan yogun sekerli siitten
olugur. Bu sahte “ulusal yemek” bagarisin1 Maximilian Oskar Bircher-
Benner'e (1867-1939) borgludur.

1867°de Aarau’daki kiigiik bir Alman kentinde dogan Max Bircher,
belki de kirilgan saghginin etkisiyle, kiigiik yagta tipla ilgilenmeye baglar
ve bu durum ona, gefkat uyandiran Doktérli (doktorcuk) adini kazandirir.
Bircher 6nce Berlin sonra da Ziirih'te egitim goriir, 1891°’de doktor olur.
1893'te bir eczacinin kiz1 olan Elisabeth Benner’la evlenir ve Benner
soyadim da tagimaya baglar.

Bircher-Benner ile popiiler tibbin yollar bircok kere, ozellikle de
doktor siddetli uykusuzluktan soguk kompres yontemiyle kurtulunca,
kesigir. Doktor, soguk kompresin yani sirasoguk havanin ve yiiriiyiiglerin
yararlarini da kegfeder. Ancak beslenme terapisinin (Ernahrungstherapie)
baglangic egini hastalikh bir zayifliktan kurtaramadigi 1895 yilina denk
gelir. Bagarisizligini paylagtipi bir vejetaryen ona, eski bir tariften yola
gikilarak hazirlanmig, ¢ig yenen sebze ve meyvelerden olugan rejimi
(Rohkostdicit) dnerir. Bu ana kadar vejetarizmle ilgilenmemig olan Birc-
her-Benner, hastasinin tedavinin daha ilk on dért giiniinde iyilesme
gosterdigini gézlemler.

Bu deneyimden oldukga etkilenen Bircher-Benner, farkli bir 6greti-
nin ortaya ¢ikigindaki sablona uygun olarak, umutsuzca, akla yatkin bir
aciklama arar. 1897'de Ziirih’teki muayenehanesinden ayrilir ve uzun
bir egitim yolculuguna gikar. Oncelikle, kendini hidroterapiye adayan
Profesor Wilhelm Winternitz'i (1834-1971) gérmeye Viyana'ya gider.
Isin 6ziinii bu doktor sayesinde dgrenir. Ayrica bu kentte psikanalizle
de tarugir. Daha sonra Dresden’e giden Bircher-Benner, burada dogal
tedavilerin sozciisii Heinrich Lahmann’in (1860-1905) yanina sokulur.

Isvigre'ye ddner donmez hidroterapi alaninda ve beslenme konusun-

da uzmanlagmig birrddinfokutiep ARRD detlsitesebydiygtetik konusunda
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yiiriittiigii aragtirmalarini Ziirih Doktorlar Dernegi iiyelerine anlatirken
alayh sézlerden bagka bir sey duymaz ve kendisine “sebze, meyve havarisi”
ad takilr.

1903’te Kurze Grundziige der Emdhrungstherapie auf Drund der Energie-
Spannung der Nahrung (Doga ve besleyici eneriji diizeni iizerine) baglikli
ve kisa zamanda yeni basimlan yapilacak olan biiyiik kitabi yayimlanur.
Bircher-Benner gelistirdigi kuramsal taslakta, yagam enerijisi ilkesini,
termodinamikten 6diing alinan antropi kavramiyla birlestirir. Kimyager
Wilhelm Ostwald’'in (1853-1932) ¢alismalarindan etkilenerek gidalar
“canh giineg enerjisi” oranlarina gore iig kategoriye ayirir. Bircher-Ben-
ner bu agamaya gelmigken durmaz ve galigmaya devam eder. 1904'te,
Ziirih'te yaklagik 20 yatak kapasiteli 6zel Lebendige Kraft (Yasam Giicii)
sanatoryumunu kurar. Buray1 benzerlerinden ayiran 6zellik, uygulanan
kat1 disiplindir: Ordnung, Regelmdssigkeit und Piinktlichkeit (kural, diizen,
dakiklik).

Sanatoryumun spesyalitesi iinlii birchermuesli Bircher-Benner'i bes-
lenme panteonuna sokar. Bircher-Benner'in amaglarindan biri miimkiin
oldugunca ¢ok kisiyi taze sebze ve meyve yemeye yonlendirmektir. Birc-
her-Benner tedavi meniilerine ulagabilenler ise servet sahibi kisilerdir.
Reklama gelince, o da, sanatoryuma gelen iinlii ya da goz dniinde olan
kisiler sayesinde olur ki bu kisilerin arasinda yazarlardan Herman Hesse ve
Thomas Mann’in yani sira orkestra gefi Bruno Walter gibi isimler vardir.
Kisa bir siire sonra, bir miisterinin yaptig1 hatir1 sayilir bagis sayesinde
sanatoryumun yakinina yoksul hastalan agirlayacak bir ek bina yapilir.

Boylece yapilacak ig olarak sadece Ordnungstherapie’nin (kural
tedavisi) ilkelerini genig kitlelere yaymak kalir. Bircher-Benner ilkele-
rini tanitmak ve meslektaglarinin sansiiriinden kurtulmak igin, 1923’te
Wendepunkt im Leben und im Leiden (Yagamda bir déniim noktasi ve aci)
adly, ileride 6.000 abonesi olacak bir dergi ¢ikarr.

Bircher-Benner'in kalbi 1939’da durur. Caligmalarini yakinlari, 6zel-
likle de yedi oglundan iigii, Willy, Franklin ve babasinin évgiilerle dolu
yagamoykiisiinii yazan Ralph Edwin devam ettirirler. Bircher-Benner
Klinigi 1995'te kapilarini kapatir ve binalar Ziirihli bir sigortaci tarafindan
epitim amach kullanilir. Bu arada Bircher-Benner yandaglan da bog dur-
maz. Ornegin, Internationale Gesellschaft fiir Nahrungs-und Vitalstoff-
Forschung (Uluslararas1 Yagamsal Maddeler ve Beslenme Aragtirmalan
Dernegi) ilk kez 1956’da III. Reich'’in biyolojik tip alanindaki temsilcisi
Werner Kollath’a) 892 PEFIRiYapesibon -vetBitcheesBegner adini tagiyan
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madalyay: tasarlar. Hijyen ve bakteriyoloji alanlarinda uzman olan ve
bazilarinca makrobiyotigin babasi kabul edilen Kollath mezotrofi adly,
normalden iki kat az yemek yemenin saglikli kalmayi sagladigini savunan
bir sistem geligtirir. Kollath toplumsal yozlagmanin temelinde modern
beslenme anlayigindan kaynaklanan yetersizliklerin olduguna inanan
diisiincelerin yaninda yer alir.

Carton'un isinde

XIX. yiizy1l boyunca elitlerin hastalip1 olarak gériilen tiiberkiiloza ya
da vereme kargl, geleneksel tiptan daha etkili savagabilecegine inanan pek
cok 6ncii olacaktir. Antibiyotiklerin ortaya ¢ikisina kadar tedavi edilemez
kabul edilen bu hastalik yakinlarina yardim etmek isteyenlerin baglica
ilgi alanidir. Robert Koch'un (1843-1910) 1882'de tiiberkiiloz basilini
bulmas, biyolojik i¢ dengeleri gdrmezden gelip dig kogullara odaklanan
alternatif tip havarilerini susturmaya yetmez.

Fransiz Paul Carton (1875-1948) daha yirmi alti yaginda bir tip
oprencisiyken, bu hastaliga yakalandig1 kesinlegir. Carton kendisine ko-
nulan yanlig bir taniya tepki olarak bagka kurtulug yollari aramaya baglar.
Tedaviagamasinda kati bir diyete ek olarak Georges Hébert (1875-1957)
ve Marcel Rouanet (1909-1982) tarafindan gelistirilen dogal jimnastik
yontemini uygular. Diigiince olarak da Pythagorasgilar gibi teozoflardan
yararlanir. Bu kisilerin etkisiyle dagitic1 adalet, ¢ilecilik ve fedakarligin
onemi iizerine diigiinceler gelistirir. Tiim bunlar geleneksel tibb: birakip,
dogalci vejetarizme yonelmesiigin yeterlidir. XX. yiizyilin baginda Fransiz
vejetaryen hareketini yonlendiren iiglii ideal soyle 6zetlenebilir: Saglikh
yagam, saglikli beden, saglikli toplum. Carton tarzi lokmanhekimcilik de,
zaten bilinmekte olan diyetetik ve hijyenci ilkeleri kullandip1 igin yeni
bir sey sdylemez. Carton’un yapitini benzerlerinden ayiran tek 6zellik ise
ruhani boyut vurgusudur.

Carton diger reformculara benzemez. Fransiz Vejetaryen Birligi yan-
daglarinin tersine o, beslenme aligkanliklarinin yavag ve yumugak bir
degisim gegirmesini savunur. Doktorluk deneyimi onu, kati emirlerin
yararsizligina ikna etmistir. Buna ek olarak, bir kurumu degigtirmenin o
kurumun iginde bulunularak miimkiin oldugunu bilir. Bu nedenle ikili
bir yagam siirmeyi tercih eder ve bulundugu noktada, siiphe ¢ekmeksizin
aragtirmalarina devam eder. 1905'ten itibaren tiiberkiilozlu ¢ocuklar ve
kronik hastalar servislerinin gefligini yaptigi Brévannes (Val-de-Marne)
sanatoryumunda kuramlarini uygulamaya baglar. 1911'de La cure de la
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Tuberculose par le végétarisme (Vejetarizmle tiiberkiiloz tedavisi) baglikls,
biiyiik elestiri toplayan kitabini yayimlar, ki bu baglik kitabin yarattig
umudun boyutlarini hatirlamak igin yeterlidir.

Carton'un en etkili malzemelerinden biri ekmektir. Notre aliment
fondamental, le pain’de (Temel gidamiz ekmek, 1914) unculugun ve
finnciligin geligmesini elegtirir. Siki bir Lamarck taraftan olan Carton
insan bedeninin iizerinde oynama yapilmamis gidalara uygun olarak
“tasarlandipina” inanir. Graham’in merakini paylagir ve bilim ile Incil'in
ayni potada erimesinden dogan “Katolik fizyolojiye” 6zel bir ilgi duyar.
Ayrica Carton, bagkaldiran bir tavirla, okuyucularini kendi ekmekle-
rini hazirlamaya gagirir. Dogalligini kaybetmis ve cansiz gidalara kargi
duyarlidir. Diger hijyenciler gibi o da, toplumsal sorunlarla beslenmenin
¢okiigii arasinda bag kurar. Belirtileri seker, baharat, kahve, ¢ay ve 6zel-
likle de alkol tiiketimi olan bu ¢okiig pek ¢ok giincel hastaligin nedenini
dogrudan agiklar.

Carton ¢aligmasini vis naturae medicatrix'in (en iyi ilag Doga’dir)
takipgisi olarak géren Hippokratesgi bir doktordur. Giinde tek bir
hasta kabul eder ve boylece saatler siiren muayenenin sonunda yazilan
receteler ug noktada bireysellesir, kisiye dzel hale gelirler. Dinlenme,
hidroterapi, giineg banyosu ve... tinsel etkinliklerden olugan bir &giitler
biitiinii tasarlar. Carton’a gére, sadece ruhani biling, neden bazi beslenme
uygulamalarindan goniillii vazgegildigini agiklayabilir. Dolayisiyla dogaci
hijyen, iginde zorunluluklar kadar yararlar da barindiran bir tasaridir. Bu
tasarida gida, cinsellik ve giyimden el etek ¢ekilmesi 6giitlenir.

Agint hoggoriilii buldugu Rousseau’yu begenmeyen Carton, tip
sanatinin misyoner Szelligini savunur. Aci iizerine s6yledikleri bu
savunmay1 dogrudan agiklar: Saglik hak edilir ve kazanilir, ac1ise giinah
ddeyici ve arindiricidir. 1923'te yayimladigi Bienheureux ceux qui souffrent
(Ne mutlu act gekenlere) baglikli kitapta en sert hijyen anlayiglarindan
birini ortaya koyar. Fletcher gibi Carton da, modern tibbin, aksi gibi,
dogal ayiklamaya kargi durdugunu diigiiniir. Zayiflar1 yok eden ciddi
veya bulagict hastaliklarin irklarin arinmas: igin gerekli oldugunu ima
eder. Siiphesiz, Carton igi zorla soy aritimina kadar gétiirmez ama yine
de bu goriige yakin durur. Onun igin esitlik aldatmaca, modern tip ise
yalanlarla dolu bir laf ebeligidir.

Carton diigiincelerini savunurken yalniz degildir. Anargist militan
Georges Butaud (1868-1926) ve esi Zaikowska soyadli Sophie (-1939),
1920’lerde Bascon'daki giftliklerini dogaci amatdrlere agik bir merkeze, bir
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“6zgiir alana” déniigtiiriirler. Burada, yeni doganlar egek siitii, erigkinler
de tam ekmek, asitli meyve ve bugulama sebzeyle beslenir. Ana tarif olan
ve yesil sebzeler, kokler ve patatesten olugan Bascon gorbasi Cartoncu
hareketin lezzet sembolii olur.

Action Frangaise ve Vichy rejimini destekleyen igbirlikgilerle flort
eden Carton yillar gegtikge sertlesir. 1929'da, diger vejetaryenlerden
farkhilagmak igin Revue Naturiste'i igine alan Société Frangaise Naturiste'i
kurar. One siirdiigii tezler 1930’larin ortalarinda ilgi gdrmeye baglar: dogal
bakim yollar, giineg ve hava banyolar ile agi ve barisgilik kargiti gériigler.
Carton'un bu zamana kadar az okunan kitaplar1 Carton’dan bir saglik
peygamberi yaratacak kadar ilgi gériir. Cartonculuk ilerleyen dénemde
diyetetik tarafindan yutulacaktir.

Rusyali Catherine

Volga kiyisindaki Hvalynsky adli kiigiik bir kentte dogan Katerina
Kusmin (1904-1992), elde ettigi zaferi, Graham'in crackers’, Bircher-
Benner’in birchermueslisi ya da Johanna Budwig'in “krema”s ile
kargilagtirlan Kusmin ekmegine borgludur. Varlikli bir ¢evreden gelen
Kusmin sik sik Lozan’a gider. Zaten Kusmin'in babasi bu kentte bir ev
kiralamigtir. Kusminler 1916’da, Devrimin tehditkar ilk