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Giris

Birini “ger¢cekten sevme’nin, “yirekten sadik ol-
mak” sifatin1 da tasidigi genel gecer bir yargidir. En azin-
dan bizde asiklarin, Batrda gezgin ozanlann sozli/miizikli
ask edebiyati geleneginden beri poptuler bir yargidir.

Ote yandan da, konunun bu kadar basit olmadigi; sada-
kat ve sadakatsizligin toplumda sevgiden ayri, onunla kimi
zaman kesisen ama cogu zaman paralel kanallarda seyretti-
gi; edebiyatin, resmin, heykelin, miizigin, dansm bu derin
mevzua ayrilmis yiklice kismindan, tarihe ge¢cmis skandal-
lardan, entrikalardan, politik, stratejik, taktik oyunlardan,
torenlerden, senliklerden, geleneklerden bellidir.

Sevgi ve sadakatin kosulsuz birlikteligi, “ideal ask” kav-
ramimn tani icindedir.

“Ideal ask”, sadakatin saf oldugu, bir bagkasina fiziki ve
zihinsel olarak yer olmadig i¢cin sadakatsizlik konusu ola-
cak bir varligin da bulunmadig: bir dinyadir.

Bu “ideal” diinyada “giiven” kavram: da anlamsizdir.

Hepimizin idealleri var, ama maalesef ideal bir diinyada

yasamiyoruz.
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“Gercek diinya”da “sevgi” ve “aldatma™nin birbirine
dolasarak sikica dokudugu ortliyle gozlerden gizlenen ne-
dir peki?

Gergek dinyada madde ve madde olmayan birbirine ka-
rismus halde bulunur. Hem i¢inde yasadigimiz diinyada,
hem bu dinyayr paylastigmmz diger varliklarda ve elbette
insanlarda, hem de her birimizde boyledir bu. Makro / Mik-
ro kozmos meselesi. ..

Bizde maddi ve maddi olmayani aynistinp farklt dozlar-
da yeniden bir araya getiren, “kisiligimizi”, yani “bizi” ya-
pan mihendislik, tretim streci olarak yasadigimiz “tecrii-
be”leri kullanir. Bu tecriibelerin biylik ve etkisi giiclii bir
kismuni ise baskalarinin varliginda, onlarla etkilesim icinde
yasariz.

Yani bir “kendi”miz varsa, bunu “baskalari”na borclu-
yuz.

Madde ve madde-olmayan elamanlarin karisimini biz
insanlarda niteleyen en yaygin simgelestirme, “ruh-beden
ikilemi”dir. “ideal” bir diinya, bu ikilemin dengeye ka-
vugarak catisma degil haz yaratug: bir diinya olarak gorii-
lir. Ama genellikle bu denge ideali, “ruh” adi verilen, as-
linda ideolojik bir degerler ¢orbasindan ibaret olan zihin-
sel magmanin lehine, bedenin ve elbette hazzin aleyhine
bozulur. Digtince ve dinler tarihi bu hayati dengesizligin
-de tarihidir.

“Ideal ask diinyas1” da saf ruhtan ibaret degildir elbet-
te. “Leyla ve Mecnun” ya da “Romeo ve Juliet” bedenin
ruha tutkuyla sizdigi sahnelerle doludur. Evet, beden de
sahnededir ama “uysal”, geciktirilmis hazzin beklentisiyle
vaade dontismus bir beden. Poptiler “ideal”, bu konuda da
hep oldugu gibi egemen tarihi akimlann etkisinde bi¢im-
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lenmistir. Bu, bizim “cagdas” popiuler kiltliir evrenimiz icin
¢ok daha fazla gecerlidir.

Ama gercek diinyada ruh ve beden iliskisi strekli degi-
sen bir denge tutturur. Beden ruhtan ayn, hatta ruh kendi-
sinden bile ayri, anonimleserek yasayabilir. Bir cok dustnii-
riin “gosteri toplumu”, “titkketim toplumu”, “kiireselles-
me”, “tektiplesme”, “yabancilasma” vb. kavramlarla an-
latgt durumdur bu.

icinde yasadigimiz “gercek” diinyada, sevgi, iliski, den-
ge, uyum, ¢atisma, seriiven, siddet, tutku ve elbette aldat-
ma birlikte varolur. Bu ideolojiyle, imajlarla, populer kulttr-
le terbiye edilmis ¢orbanin icinden, eriyip 6teki malzeme-
lerle karismadan, lezzetimizi kaybetmeden nasil olup da
sag salim ¢ikacagimiz bize baglidir.

Oteki ile kurdugumuz iliskide, ne kendimizi ne de éte-
kini parcalamadan, sakatlamadan, yok etmeden, sevginin,
sayginin, givenin ve sadakatin egemen oldugu iki kisilik
bir evren kurmak aslinda bizim elimizde degildir de nedir?

Bunun i¢in elbette “gii¢” gerekir. Ama sakin, kendini bi-
len ve kendinden emin bir gii¢. Bu gilice sahip olmak ise
hi¢ de kolay degildir.

Aldaulmak varalar, travmatik bir tecriibedir ve 6nce in-
sanin &zglivenine saldirir. Insan inandigi her seyin gociip
gittigi kaotik bir diinyada buluverir kendisini. Once kendi-
sini yaralayana, sevgisini ona degil de bir bagkasina yonelt-
mis, tGstelik bunu gizlice, giivenini kotliye kullanarak yap-
mis olan kisiye, esine otke duyar. Ama sonra bu otke, kar-
sisindakinin kendi ozgliven eksikliginden dolayr gizlice is
¢evirmesi sonucu bir yargt olusturacagina, insanin kendisin-
den duydugu derin bir kuskuya, dzgiiven kaybina ve dep-

resyona donlsr.
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Boyle bir durumda insanin giiclii olmasi, bu durumu yo-
neterek kendisi icin en sagliklt ¢ozime ulagmast clbette
zordur. Ama insan sosyal bir varhiktir. Bu wir durumlarda,
baskalarinin basindan gecen benzer tecriibelerin birikerek
damitilmasiyla, islenmesi ve ¢oziimlenmesiyle tretilen pra-
tik bilgiler hayat kurtarabilir.

Bu kitabin yapmaya calistigi da budur: Kadinm evliligine
daha 6zenle bakmaya; kendisini, kocasim1 ve aralarindaki
iliskiyi berrak bir zihinle degerlendirmeye; aldatiliyorsa bu
durumdan en az zararla kurtulmaya; aldatilmiyorsa hayatin
sadakatsizlik gecirmez bir hale getirmeye hazirlamak...
Onu, sevgi, evlilik ve sadakatsizlik konusunda pratik bilgi-
lerle donatmak... Ve, umarim, bir adim daha ileri giderek,
onu kuskunun, glvensizligin ve yalanin Gtesine ge¢cmeye
kiskirtmak. ..

Bu kitapta sadakatsizlik ve aldatmadan s6z ederken,
kavramlan evlilik ¢ercevesinde degerlendirdim. Cinki ev-
lilik taraflarin birbirine bir akitle baglandig: bir iliskidir ve
aldatma evlilik aktinin tek tarafli bozulmasiyla ortaya ¢ikar.
Burada “akit” derken ille de hukuki bir anlam gozetmiyo-
rum. Cinkt, karsiliklt verilen sozler, yasa 6éniinde degilse
de ahldki acidan sosyal bir mesruiyet tasir. Evli olmayan
ama birbirlerine en az evlilik kadar gecerli bir akitle baglan-
mus pek cok c¢ift vardir. Ancak benim goéziimde, flort vb.
iliskiler birer arayis iliskisi olup bu tir bir akit icermez. Do-
layisiyla, kisinin hayatni birlikte gecirecegi kisinin arayis
icinde kurdugu bu tir iliskilerde “aldatma” sz konusu de-
gildir.
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Siz hangisini
yasiyorsunuz?

1- Aldatildigin1z1 mu diistiniiyorsunuz?

Aklimizda hi¢ durmadan esiniz ve birlikte oldugunu di-
stiindigiiniiz kadinla ilgili sinir bozucu goriinttiler mi dola-
sip duruyor? Bir konusmanin, bir isin orta yerinde dalip bir-
likte neler yaptiklarim hayal ederken mi yakaliyorsunuz
kendinizi?

Diistindikge nefesiniz mi daraliyor?

Aniden ates mi basiyor?

Uyku muyku deseniz, mimkiini yok!

En kota tarafi da, karsiniza dikiliveren, kagmakla kurtu-
lamadiginiz su rahatsiz edici soru: Hayatiniz bundan sonra
nasil olacak?

Sanki hayalleriniz, umutlariniz, her sey aniden kaybolup
gidivermis gibi degil mi?

Ayagimizin altindaki zemin kayip gidiyormus gibi. ..
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2- Uzun zamandir esinizin baska iliskileri oldu-
gundan mu siipheleniyorsunuz?

Stiphe iginde kivranip duruyor musunuz?

Sanki stirekli mideniz bulaniyormus gibi, kendinizi koti
mu hissediyorsunuz?

Yay gibi gerilmissiniz.

Bogazinizda her an kocaman bir digim varmis gibi...

Ama herhangi bir sey soylemekten de hep korktunuz.

Hatta kendinize sayisiz bahane yaratma konusunda da
iyice pratik sahibi oldunuz.

Kabul etmek, ylizlesmek mi istemediniz?

3- Esinizin sizi aldattig1 konusundaki belirtileri
gormezden mi geliyorsunuz?

Cevrenizdeki aldatma hikdyelerinden fazlasiyla etkilen-
diginiz icin bdyle hissettiginizi, bu ylizden paranoya yapti-
giniz1 digtintip kendinizi rahatlatmak igin ¢areler mi arnyor-
sunuz?

Esiniz hakkinda kot seyler distindtginiz icin kendini-
zi kott hissedip onu her zamankinden daha fazla memnun
etmeye mi ¢alistyorsunuz?

Belki kendi kendinize “Yok canium, o asla boyle bir
sey yapmaz! Milletin aldatmalarini, aldatdmalarini
dinlemekten paranoyak oldum!” diyorsunuz...

Ama icinizdeki kurtlar sizi bir tirld rahat birakmiyor, si-
zi kemirmeye devam ediyorlar.

Sonunda dayanamayip kendinizi esinizin pesinde ajan
gibi temkinli ve sipheli dolanirken mi buluyorsunuz?

Belki aradiginiz seyi bulamayip kendinizi bu kadar kota

hissetmekten de kurtulabilirsiniz dive mi distiniyvorsunuz?
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Ustelik casusluk pesinde gecirdiginiz biitiin bu zaman-
larda kendinizi fena halde suclu da hissediyorsunuzdur. ..

Aklimizda bir ses hi¢ durmadan eginiz hakkinda nasil
olur da boyle korkung seyler diistiniirsiiniiz diye azarlayip
duruyor mu sizi?

Adamcagiz isinde giicinde ama sizin aklimiz ha bire pa-
ranoya ritminde, her tiirli detaydan anlamlar ¢ikanyor...

Ama ne yazik ki onca zaman kabul etmeye yeltenmedi-
giniz sonuca ulasiyor ve “aldatddiginiza dair kanitt” bu-
luveriyorsunuz.

Ates olmayan yerden duman titer mi hig?

Ama yok, onun sizi aldatugma dair kanit buldugunuz hal-
de, yine de belki de aslinda aklinizin size oyun ettigini, yan-
lis anlamus, gereksiz yere sipheci davranmig olabileceginizi
dusunip kendinizi iyice koseye sikismus mi hissediyorsunuz?

4- Aldatlldiginizs o 6grendiniz?

Once donup kaldiniz!

Sonra “Soguk kanlt diistiinmem lazim” dediniz kendi
kendinize...

Olmadi, ¢iglik ¢igliga bagirdiniz.

Mliskisini bitirmesi icin esinize yalvardiniz, tehdit ettiniz,
agladiniz. ..

Aklniza gelen her seyi yaptiniz. ..

Ama degisen bir sey yok mu?

Her sey oldugu gibi devam mu ediyor?

Siirekli esinizi ve diger kadm, size yapilanin haksizlik
oldugunu mu disiintiyorsunuz?

“Sizden ne farki, ne fazlasi var” diye kiyaslamalar

yapmaktan beyniniz patlayacak neredeyse!
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Esinizi bir daha asla eskisi gibi geri kazanamayacaginizi

mu1 hissediyorsunuz?

5- Esinizin bir iliskisi oldugu acik¢a ortada mi?

Esinizle sizi aldatmasi hakkinda acik¢a konustunuz mu?

Fakat yine de birlikte oldugu kadimni gérmekten vazgec-
miyor.

Ustiine giderseniz onu diger kadina dogru itmis olacak-
sintz korkusuyla bir.sey yapmaya ya da séylemeye cekini-
yor musunuz? A

Ancak hicbir sey sOylememek, ihanete uygun tepkiyi
vermemek diistincesi de sizi rahatsiz ediyor, zira bu “izin
vermek” anlamina da gelebilir, degil mi?

Kafanizda bitiin bu didismeler, kendinizle yaptiginiz
kavgalar, dustigiiniz derin ¢eligkiler ve en ¢ok da kaybet-
me korkusu, paylagsmama istegi stirerken bunlari ona séyle-
yememek, icinizden gecenleri onunla konusamamak da si-
zi iyice delirtiyor tabii ki...

6- Esinizin iliskisi artik gecmiste mi kalds?

Evliliginizi diizeltebilmek, ayakta tutabilmek, ona tekrar
eskisi gibi glivenebilmek mi istiyorsunuz?

Esinizin yasadig: iliskiyi kafanizdan tamamen silmek icin
ne yapmaniz gerekiyor?

Stirekli kuskulanan, stirekli stiphe duyan, siirekli kontrol
eden biri olmaktan nasil kurtulacaksiniz?

“Esinize tekrar giiven duyabilecek misiniz” diye ka-
fanizda durmadan doniip duran sorularla, stiphelerle, nef-
retle ve kendinize kizsaniz da ona duydugunuz sevgiyle
bogusup duruyor musunuz?
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“Aldatilma” etrafindaki duygular inanilmaz derecede
rahatsiz edicidir ve ne yazik ki zamanla daha da rahatsiz
edici hale gelir. Bunun hi¢ sonu gelemeyecekmis gibidir
sanki. Bitiin duygular katlanarak artar, hayatiniz1 ¢ekilmez
kilar. :

Bitin bunlan dizeltmek icin ‘elbette sansmniz var.

Acinizi nasil sona erdireceginizi, evliliginizdeki glveni
nasil yeniden geri kazanacaginizi, dogru sorular sormay1 ve
evliliginizin, iligskinizin kurtarilmaya degip degmeyecegine
nasil karar vereceginizi ya da bunu gercekten isteyip iste-
mediginizi 6grenmeye ne dersiniz? ’

Bu gercekten mimkiin ve sandiginizdan ¢ok daha kélay
olabilir...
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€vlilik Anlasmasi

Evlilikte, tim hayatimizi sevdigimiz insanla baska hi¢
kimseyle paylasmayacagimiz bir tarzda paylagiriz.

Guven, sorumluluk ve hesap verebilirlik diizeylerimiz gi-
bi iliskimizdeki sinirlar konusunda da uzlasmig sayiliriz.

Birbirimize karsi beklentilerimiz baska herhangi bir ilis-
kide oldugundan daha yuksektir. Cinkl yaptigimiz anlas-
ma “Tim hayattmiz boyunca sitrecek” arzusuyla yapil-
mis bir anlagsmadir.

“Oliim bizi ayirana kadar” deriz, ta yiregimizden ya
da sesli olarak...

Bagka bir iliskide miimkiin olmayacak bir bicimde fizik-
sel, duygusal, zihinsel ve ruhsal mahremiyeti paylasiriz.

lliskimiz stirekli ve kosulsuzdur. Ciinkii her zaman ortak
bir noktada anlasmaya varacagimiz konusunda hem muta-

bik, hem de gonuiliylzdiir. ..
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Aldatma nedir?

Sizce sadakatsizlik nerde baslar?

O Bir baskasint ¢ok sik diistindiigliinde mi baglar sada-
katsizlik?

O “Keske simdi yanumda olsaydi, bu ant onunla
paylassaydim” dediginde mi?

O Yoksa sizden baska birisi hakkinda fanteziler kurdu-
gunda mr?

O Sizi tutkuyla Operken, bazen goéziniin 6niinde bir
bagkasinin canlanmastyla m?

Q Sizin disimizda biriyle deliler gibi sevistigini distndii-
ginde mi?

O Yoksa butiin bu distinceler eyleme gectiginde mi?

ftirazlan duyar gibivim. ..

“Baskasi diisiitnmek, onunla ilgili fanteziler hayal
etmek aldatma olur mu canum?”
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“Bu kadar da kiskanclik hastalik olmuyor mu?”

Ya da diisinmenin her zaman eyleme ge¢mek anlamina
gelmedigini, bazen kisinin esini ¢cok sevse de elinde olma-
dan ya da bilingsizce bu tiir diistinceler icine girebilecegini
de soyleyebilirsiniz. ..

Ama sunu da unutmayin ki; arada bir, bir bagkasina kar-
s1 arzu dolu distinceler icinde olmak bagka bir sey; bu dii-
stinceleri gelistirmek, giderek hayatinin bir parcas: kilmak,
sonug olarak da bu distinceleri tutku haline getirmek basg-
ka bir sey.

iste bu tutku, bu saplant sadakatsizligin baglach@ yer
olabilir.

Zira bu tutku, bir sonraki adimin, gercege dontisecek
davranisin esiginde durdugunuzu da gosterir.

Biriyle evlenirken karar verirsiniz:

“Hayation seninle gecirecegim!”

Biriyle evlenirken sdz verirsiniz:

“lyi giinde, kétii giinde yaninda olacagim!”

Biriyle evlenirken “resmi evlilik anlagmas1”ndan daha
onemli olan bir “duygusal anlasma” yaparsimniz:

“Bana giivenebilirsin!”

Kendinize duygusal es, ortak, yandas, “hayat arkadas1”
olarak onu secersiniz...

“Aldatma”; evliligin karakteristik 6zelliklerini ihlal
eden bir bicimde, taraflardan birinin ikili anlasmalari-
nin icine bir baska kisiyi sokmasiyla, yani bir baska ki-
siyle aym1 tiirde bir iliski kurmasiyla karsiikli verilmis
sozleri tek tarafli olarak bozmus saymasi durumudur.

Elbette her anlasmada oldugu gibi bu anlasmanmn ihlali

de taraflar arasindaki “gitveni” ortadan kaldiracakur.
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Mevcut ve sOz verilmig iliskiden sonra kurulan yeni bir
iliskinin evlilikteki ortak yasantidan daha onemli hale gel-
mesi en yalin haliyle “aldatma” olarak adlandirilir.

Aldatmanin gerc¢eklesmesi illa ki cinsel bir iliskinin olma-
st anlamina da gelmez. Cinsel iliski yasanmadan da aldatma
gerceklesebilir,

Evlilik, karsiliklt bir “tatmin” sozlesmesidir.

Dolayisiyla “sadakatsizlik”, taraflardan birinin tatmin
duygusunu bir bagkasinda aramasiyla ortaya cikar.

“Aldatma” evlilik s6zlesmesinin ihlalidir.

Bir bagka deyisle, taraflardan birinin evlilik disinda ilis-
kiye girdigi herhangi birine verdigi her sey; zaman, para,
ozel ilgi ya da giiven, aslinda esinden “gasp edilmis” sayi-
lir.

Ve dolayisiyla esiyle yaptigi akdi ihlal etmis, onu “aldat-
mus” sayilir.
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Duyqgusal
sadakatsizlik:
Seks olmadan

aldatma

Aldatma konusunu ne zaman duistinsek aklimiza hemen
seks gelir. Ancak duygusal bir iliski de evlilik i¢in son de-
rece tehlikeli olabilir.

Esiniz duygusal ihtiyaclarinin tatminini sizden bagska bi-
rinin ellerine birakuiginda evliliginizin sinirlarint da asmus
olur. _

Evliliginize yoneltmesi gereken 6zel enerjlyi baska bir
yere yoneltmis olur zira.

Ornegin interneti diisiiniin. ..

internet, duygusal sadakatsizligi neredeyse giindelik bir
durum haline getirdi. Clinkl ¢ok kolaylikla “erisilebilir”
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ve gorece “gizli”, “anonim” bir ortam. Internet sayesinde
esiniz bir baskastyla rahatlikla sohbet edebiliyor.

Isyeri de oyle.

Galisma ortaminda insanlarin etraflarindaki kigilerle bir.
takim duygusal iliskiler gelistirmeleri ¢ok daha kolaydir.

Duygusal bir iliskinin klasik tanimy; kisinin duygusal ih-
tivaclarini bir bagkasina yonlendirmesi ve boylelikle esi igin
daha az ulasilabilir olmasidir. Genellikle de bu gizli sakli bir
sekilde yapilir.

Hem su da var ki, duygusal iliskiler illa da fiziksel bir ilig-
kiye donlismek zorunda degildir. Dolayisiyla kolayhkla “za-
rarsiz” diye degerlendirilebilir. Ama bu sizde yine de bir
tir diglanma duygusu yaratacaktir.

Duygusal ihtiyaclarin karsilikli tatmini iliskiye 6zel mah-
remiyet kanallarindan biridir. Bu mahremiyet sinirinin bas-
kalarinca agimy, iligkideki buttinliik halini zedeler. Eger esi-
niz sizinle sadece “sosyal” oluyor veya sadece sevisiyor da,
en mahrem duygularini baskalanyla tatmin ediyorsa, bura-
da butinltk ve denge yoktur. Kendisi de bunun farkinda-
dir aslinda, bu “zararsiz” tatmini “gizlice” yasamasindan
bellidir bu.

“Gizlilik” aldatmanin belkemigidir.

Bir evliligi yuritmek zordur. Ozellikle de sorunlar orta-
ya ¢iktiginda... Evlilikte bitiin sohbet faturalar, ¢cocuklar ya
da para tzerinde dondigiinde ve bitiin eglence, stirprizler
giderek iliskinizin digsina kaymaya basladiginda, iste o za-
man duygusal sadakatsizlik tehlikesi belirir.

Bunun genellikle “seks”le ilgisi yoktur,
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crkekler neden
aldatir?

Erkekleri evlilik disi iliskiye yOnelten etkenler nelerdir
hi¢ distindiintiz mii?

Daha 6nce de yazdigim gibi bu her zaman diger kadin-
lara duyulan fiziksel ¢ekimle ya da seksle ilgili degildir. Eg-
lerini aldatan erkeklerin ¢ogu, diger kadinlart daha ¢ekici
bulduklar: i¢in yapmaz bunu.

Evlilik dist iliskiler genellikle tek bir etkenin sonucudur-
lar ama kimi zaman bir ¢ok etkenin bir araya gelmesi de bu
sonucu dogurabilir.

Cogu erkek icin evlilik dist iliski esinin ona sagléyarna~
hgt ya da saglayamadigini disindigi duygusal ihtiyaglarn
karsilamanin bir yoludur.

Yine de ¢ogu zaman baska etkenler de devreye girer:

Sikinty, yasadigt rutinden duydugu memnuniyetsizlik, ge-
riim heyecany, risk ya da meydan okuma arzusu, esini ce-

zalandirma gudist gibi. ..
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Sadakatsizligin en temel nedeni, erkegin evliliginde kar-
silayamadigt belli ihtiyaglandir.
Peki sadakatsizligi doguran bu ihtiyaclar nelerdir?

Cinsel tatmin:

Genellikle kadinlarin “duyguyu”, erkeklerin “seksi”
sevdigi soylenir. Bir erkegin kadina askint en iyi ifade etti-
gi an onunla seks yaptigi andir. Seks ani erkeklerin rahatla-
dig1 ve karsiigint 6demek zorunda kalmadan agki hissede-
bildikleri ender anlardan biridir. Bir erkek “Seni seviyo-
rum!” derken ya da agki hissederken ayni zamanda bu s6z-
cliklerin onun i¢in tasidigt anlamin agur ytiikiini de hisseder.

O Fsi icin hayati bir takim ihtitaglan karsilamak duru-
mundadir.

O Onu mutlu ve guvenli kilmak zorundadir.

O Ailesini buyttebilecegi gtivenli bir ev kurmak zorun-
dadur.

O Bunun i¢in stirekli ve mali agidan giivenli bir is arar.

O Herhangi bir plan1 uygulamaya koymadan once esi-
nin onayini arar.

Yani bir erkek “Seni seviyorum” derken, i¢inde biitiin
bu kosullan saglayamayabilecegi korkusu yiikselir.

Kadin acisindan ask “giivenlik” anlamina gelirken, er-
kek icin bu “is” anlamina gelir.

Dolayisiyla onu bitiin bu yuki tasimak zorunda birak-
mayacak bir kadinla seks yapmak, kendini 6zglr hissetme-

sini saglayacaktr.
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Bir erkek esinde ayni zamanda dostluk da arar:

Erkek, esinin en iyi dostu, arkadasi olmasint da ister.
Onun hobilerine ve faaliyetlerine ilgi gbstermesini bekler.
Bu onun i¢in kendisine gosterilen ilgi anlamina gelecektir.

Esi bir erkegin hobilerine ilgi gdstermediginde bu onun
tarafindan kendisine yonelik bir ilgisizlik olarak algilana-
caktr, Kendisini rahat hissetmeyecek ve cekici olmadigini
distinecektir.

Dolayisiyla bu eksikligi arkadas: olarak gorebilecegi bir
baska kadinla kapatma yoluna gidecektir.

Erkegin esini fiziksel olarak ¢ekici bulmamasi:

Erkekler genellikle gorsel uyaranlara cevap verir.

Bunu anlamak icin fiziksel ¢ekicilik sunan erkek dergi-
lerini kadin dergileriyle karsilastirmak yeterlidir.

Kadinlar kimi zaman erkeklerin bu ihtiyacint unutur ¢iin-
ki aynmi gorsel ihtiyaclara sahip degillerdir.

Kadinlar agki hisseder ve bu his onlar1 uyarnr.

Erkeklerse gormek ister!

Mutsuz ev hayatu:

Ev huzuru, mutlu ¢ocuklar ve onu kollart agik kargilayan
sevecen bir es, erkege ailesi icin yaptiklarindan dolay: tak-
dir edildigi hissi verir.

Bu takdir “basar1” duygusunu glclendirecek, yani
“onay” almis olacakur.

Mutsuz bir es, daginik bir ev, huysuz ¢ocuklar ise erkek-
te “basartsizlik” duygusunu tetikleyecektir.

Erkek esinin “onayinit” ve “hayranligini” arar.
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Bunu bulamadiginda da kacar.

Bilin bakalim nereye?

Aldatan erkeklerin cogu, gercekten iliskiye girene kadar
baska bir kadinla iligkiye girmek tizere oldugunun farkinda
degildir.

Erkek bu sirada ihtiyaclarinin karsitanmasina odaklan-
makta ve bunun sonuglanyla ilgilenmemektedir. Erkek bu
duygusal tatmin iginde 6teki kadinla kendini daha rahat ve
huzurlu hissettik¢e esiyle arasinda olan uzaklik da biytime-
ye baslar.

Bu, “bilingli” olarak yonettigi bir stire¢ degildir.

Ta ki bu uzaklik biytiyene ve esiyle giindelik iletisimini
kaybedene kadar... Iste 0 zaman, artik geri doniilemez esi-
gi gectigi ve kendini bu siirecin sonuglariyla karsi karsiya
buldugu anda, siureci “mecburen yonetmeye”, yani gizli
sakl igler ¢evirip tek tarafli saklamba¢ oynamaya da baslar.

Elbette bu temel nedenlerin disinda baska faktérler
de bir erkegin aldatmasi icin belirleyici olabilir:

Gerilim arayis1:

O Erkek bir bagka kadinla gizlice birlikte olarak giinde-
lik hayatnin rutininde eksikligini ¢ektigi gerilim ara-
yisint tatmin ediyor olabilir.

O Risk alarak, bir baska kadinla cesitli yerlerde gizlice
iliskiye girmesi bir adrenalin patlamasma yol acarak
aldigr hazzi ¢ogaltr.

Q Bu tip erkekler genellikle kisa streli olarak bir ¢ok
farkli kadinla birlikte olmay: secer. Adrenalin bagim-

Lisichirlar.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ALDATILAN KADININ KILAVUZU = 23

Ego tatmini:

O Aldatma oyunu erkegin esi disinda bir bagka kadin ta-
rafindan da arzulanmast, dahas: “se¢ilmesi” anlamu-
na da gelecegi icin erkekligini oksar.

O Bu kendine duydugu giiveni artinr ve boylelikle “al-
datma” onun i¢in kendisine karsi oynadigt ve “basa- -
rils” olduk¢a egosunu oddillendirdigi “zihinsel bir
oyun” haline gelir.

Anlik tatmin arayiss:

O Baz erkekler, cinselligin ¢ok kisa stiren guiclii bir tat-
min yarattgini, dolayistyla bir bagka kadinla yatmanin
esini aldatmak anlamina gelmeyecegini dusiniir.

O Onlara gore eglerinden bagka bir kadinla yatmak
tizerlerine herhangi bir sorumluluk yiiklememektedir.

Q Cekici bulduklart ve kendilerine ilgi gosteren bir ka-
din gordiiklerinde onunla yatar ve bunun iligkilerini
tehlikeye atmayacagina inanirlar.

O¢ alma arayis:

O Bir erkek esinin yapugi ya da soyledigi herhangi bir
sey yuziunden 6fke duydugunda durumu esitlemeye
caligir; bu kurallart bozmak anlamina gelse bile.

O FErkegin zihninde esini aldatmak, onunla dengeyi ye-
niden kurmak icin atidan bir adim, bir “hamle”dir.

O Ofkeli erkekler icin aldatma bir meydan okuma sag-
lar.,

O Bu meydan okumayi, aldatmasin itiraf ederek yap-
mak zorunda da degildir.
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O Yapuginin esini nasil incitecegini bilmek onun icin

yeterlidir.

Kariyer degisiklikleri:

O Bauz erkekler kariyerlerinde ilerlediklerinde bu nokta-
ya nastl geldiklerini, nasil ¢aba harcadiklarini, ya da
nasil hirs yaptiklarint bilen ve o anlarinda yanlarinda
olan kadindan ka¢cmak ister.

O Yeni bir hayata dogmus gibi hissetmek isterler.

QO Hayatlarindaki, yasam bicimlerindeki degisikligi adim
acdim yasamamus, bu degisiklikler icin 6demek zorun-
da kaldig1 “bedelin” miktarini bilmeyen ve onu o an-
da oldugu haliyle dogmus gibi taniyacak kadinla ken-
dilerini daha iyi hissedeceklerini distnitirler.

O Yeni kariyerlerinde, yeni hayatlarinda, yeni bir kadin

isterler.

Mutsuz bir evliligi bitirmek icin yol arayis1:

O Bazi erkekler evliliklerinde duygusal ya da cinsel ba-
kimdan mutsuzdurlar. Ama evliligin sagladig1 diizene
de alismglardir.

O Kendilerine daha iyi sartlarda bir evlilik ya da hayat
sunacak baska bir kadin arayisiyla yola c¢ikarlar.

Yaslanma korkusu:

O Bazi erkekler 40 yasindan sonra o zamana kadar ru-
tin yasadiklart hayatlarinda kendilerini “gereksiz”mis

gibi hissetmeye baslarar.
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Q 40 yasindan sonra giivensizlik ve bunun sonucunda
iktidarsizlik yasamaya baslayabilirler.

O Cocuklarn ve esi tarafindan sevilmedigi, sadece “evin
giderini karsilayan Kkisi” olarak goruldigi duygu-
suyla kivranmaya baslayip hicbir seyin eskisi gibi
olmadigim disiinebilirler.

O Kendilerini ¢cok yalniz hissedebilirler.

O Kendilerine hayatin devam ettigi hissini yasatacak
“geng bir kadin™in yalnizca kendisine yonelecek il-
gisini aramaya baslayabilirler.

Yeni bebek kiskanclig::

O Erkekler eglerini farkinda olarak ya da olmayarak ay-
m zamanda anneleri gibi hisseder. Kadinlarin dogal
gudiileri ya da annelerinden kopyaladiklar1 davranig-
lar1 da erkeklerin bu duygularin: destekler. Dolayisty-
la eve gelen bebék, aynit kardesini kiskanan ¢ocuk gi-
bi, erkegin kendini ikinci plana itilmis hissetmesine
neden olur. .

O Eglerinin dogumdan sonraki saglik sartlart ve cocu-
klarina ayirmak zorunda oldugu zamani, kendi cinsel
ve duygusal ihtiyaclarini gormezden gelmek olarak
algllayabilirler.

O Kaybettiklerini dustndukleri ilgiyi baska yerde bul-
mak i¢in arayiglara girebilirler...
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€rkegdin aldattigini
nasil anlarsiniz?

Erkeklerin bir baskasiyla iligskiye girdiklerini gtsteren ba-
z1 isaretler vardir. Ama bunlart yazmadan énce 6nemli bir
noktaya dikkat etmeniz gerektigi konusunda sizi uyarmam
lazim:

Eger kendinize giiven duygunuzda bir eksiklik, erkekle-
re kargt genel bir glivensizlik, ya da giivensizlikten kaynak-
lanan asint bir kiskanclik gibi 6zel bir “duygusal giivensiz-
lik zaafin1z” varsa, yazacagim “isaretleri” yanhs yorumla-
ma riskiniz yliksektir.

Bu konuda dikkatli olmay: ve kendinizi sorgulamayi
unutmayin.

Bu isaretlerin sizden mi, durumdan mi kaynaklandigini
anlamak icin arada bir durup distnin.

Kadinlar sezgilerine glivenmek ister. Eger kendinize gii-
veniniz tamsa ve esinize givenmemek icin de herhangi bir

neden bulamiyorsaniz, ancak bazi isaretle sizi yavas yavas
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gasirtmaya ve bu gliveni sorgulamaya itiyorsa, iste o zaman
sezgilerinize glivenmeye baglayabilirsiniz.

“Aldatma isaretleri’nden bazilari, esinizin davra-
nislarindaki ilk bakssta fark edilemeyecek “kiigiik” de-
gisikliklerdir:

O Giderek iligkinizde bir seylerin degistigini hissetmeye
baglarsiniz.

O Esiniz duygusal olarak uzak ve erisilmez hale gelme-
ye baslar.

O Sizi eskisi kadar desteklemiyor veya sizi itiyor gibidir.
Bir sirrt olabilir mi?

O Tipkt kanser belirtileri gibi, aldatan erkek normal
davranig orgisindeki kiicik degisikliklerle kendini
ele verir.

O Birdenbire sizden ve evinizden uzakta daha fazla za-
man gecirmeye baslar.

O Tavirlan degismis ve kendi gorintisine daha fazla il-
gi gostermeye basglamustir.

O Hi¢ yapmadig kadar egzersiz yapmaya baglar, yeni
giysiler satin alir, sacini farkl bir bigimde tarar, hatta
yeni ve daha gosterigli bir araba alir.

O Arabasini eskiye gore daha temiz tutmaya calisir.

O Size karst ilgisi gitgide soner ve sizinle sevismeye da-
ha az yeltenir. '

O Karakteri degisir.

O Sosyal biriyse icine kapanir, sessiz sakin bir tipse sik
stk disartya ¢tkmaya ve arkadaslar aramaya baglar. ..

O Aniden daha enerjik davranmaya basglar ve hafta son-
lart evde ¢ok sabirsiz olur. Sanki haftanin baslamasi-
nt iple ¢eker gibidir.
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O Ya da hayaundan hosnut biriyken, birdenbire gelece-
giyle ilgili buyuk hayaller kurmaya baglar.

O Genellikle onu stk sik hayal kurarken yakalarsiniz.

O Yapuginiz her seyde bir hata aramaya baslar.

O Seks aliskanliklarini degistirir. Daha ¢ok ya da daha
az seks yapmak ister ve sizden o giine kadar talep et-
medigi cinsel davraniglar gdstermenizi ister.

O Mali konularda ketumlasir. Eh, yeni iligkiler ne de ol-
sa pahalidir!

O Aciklanamayacak masraflan gizlemeye calisir.

O Kredi kan ekstresini gorebilme ihtimalinizi hesap ede-
cegi icin, nakit bulundurma ve harcamasi fazlalasir.

Q Calhisma saatleri uzamaya baslar. Durup dururken is-
kolik olmadi ya!

Q Internet kullanimt artar.

O Aksamlan ve hafta sonlart e-postasimi daha sik kont-
rol etmeye baslar.

Q Cep telefonu faturalarini saklar.

QO Faturalarin genellikle is yerine gonderilmesini saglar.

O Davranslarindaki degisikliklere dikkat cektiginizde
“Bu senin hayal giiciin” der. Sadece bu bile hakika-
te ¢ok yaklastiginiz1 gosterir.

Q Sik sik “Biraz huzura ihtiyacum var” der. Bu, iligki-
sinin giderek ciddilesmeye bagladiginin belirtisidir.

O Alyansim kullanmay: sik stk unutmaya baslar. Bu di-
ger kadinlara bekar oldugu yalanim sdyledigini gos-
terir.

Elbette ruj izi, cebinden diisen prezervatifler, ne idigu

belirsiz telefon numaralarn gibi ac¢ik secik klasik belirtiler-

den bahsetmeme gerek yok, bunlari her kadin bilir!
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Esinizin sizi aldatu@ina yonelik isaretleri, en iyi onun
giindelik davrams bicimindeki degisikliklerden anlayabile-
ceginizi aklinizdan ¢ikarmayin.

Esinizdeki degisiklikleri ¢cok ge¢c olmadan belirleye-
bilmek icin s6z konusu aldatma belirtilerini “temel ka-
tegoriler”e ayirip, bunlarla ilgili giindelik “davranis
degisiklikleri’ne isaretler koyabilirsiniz...

U Fiziksel gorinus

Q Size karst davranus bicimi

O Konusma bicimindeki degisiklikler ve kullandig1 yeni
kelimeler

O s aliskaniiklan

O Glindelik davranis

U Mali konular

O Seyahatler

O Karakter degisiklikleri

U Evinizde gecirdigi zaman

U Telefon kullanimi

O Otomobiliyle ilgili degisiklikler

O Seks aliskanliklar

U Yeme i¢cme aliskanliklar

U Hediyeler

U Bilgisayar kullanimi

U Fiziksel kamitlar

O Diger kadinlara davranis sekli

O Dil siirgmeleri ve agizdan kacan ipuglar

Bu maddelerin yamna koydugunuz isaretlerin artmast si-

zin i¢in bir “alarm” islevi gorebilir. ..
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Aldatma 6zirleri

Bu kadar aldatma belirtisi siraladim ya, oldu da siz de
esinizde bu belirtileri gordiiniiz ve ylizlegtiniz. ..

E, itiraf da etti diyelim... .

Mutlaka bu itirafla birlikte “6ziirler”, “ba_hzineler” de
yagacagt i¢in hazirlikli olmanizda yarar var.

Klasik aldatma &zirlerinin tuzagina diismeyin...

. Iste “Aldatma Oziirleri”:

O “Seni artik sevmiyorum...”

O “Bu senden degil, benden kaynaklaniyor...”
O “Biraz huzur istiyorum...”

O “Biz sadece arkadastik...”

O “Beni dinlemiyorsun...”

O “Bana ihtiya¢ duymuyorsun...”

O “Orta yas krizinin icindeyim...”

O “Kendime engel olamiyorum...”

O “Ama bunun bir anlami yoktu ki...”
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Her ne kadar aldatmanin mesruiyeti olmasa da, sadakat-
siz esiniz mutlaka bir takim 6zirler ileri siirecektir.

Bu onun i¢in davranisint mesrulastirmanin ve aldatma
konusunu konusurken kendisini daha iyi hissetmesinin bir
yoludur sadece...

Oziirler sdzciiklerden ibarettir.

Esinizin sizi neden aldattigini asla tam olarak bilemezsi-
niz.

Bunun basit bir cevabi ya da nedeni yoktur.

Ama aldatanlann ¢ikininda 6zir boldur.

Bu ozirleri mutlaka duyacaksiniz ama sanmayin ki bun-
lar size aldatiimanizin nedenini agiklayacak.

Aldatma, itiraz edilemeyecek bir sekilde ortaya ¢iktigin-
da, sadakatsiz esinizden duyacagimz ozurler bu siirecin sa-
dece ilk asamasidir.

Asla bu 6zur sozcuklerine takilip onlarin icinde kaybol-
mayimn. Hele hele bunlan ciddiye alip kusuru kendinizde
aramak gibi bir hata yaparak aldatilmanizi katmerlendirme-
yin.

Gergegin ortaya ¢ikmasi icin bu asamayi arkanizda bi-
rakmaniz gerekiyor.

Karsilasacaginiz oziirleri belli kategoriler altinda siralaya-
cagim ki daha “donanimli” olun:

1- “Evliligimiz zaten bitmisti” tarz1 6ziirler:

O “Ben seni aldatmadan ¢ok 6nce evliligimiz bitmisti...”
O “Artik eskiden oldugu gibi degiliz...”

O “Seni artik sevmiyorum...”

QO “Biz birbirimiz i¢in yaraulmamisiz...”

O “Kendimi koseye sikismig gibi hissediyorum...”
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O “Ben hicbir zaman evlenmeyi istemedim...”

O “Ben boyle yasamak istemiyorum...”

QO “Ben seni kiz kardegim gibi seviyorum...”

O “Evliligimizi sarsmak ve daha iyi hale getirmek iste-
dim...”

O “Sen benden daha iyisini hak ediyorsun...”

O “Artik beni sevmedigini diigliniiyorum...”

O “Sen beni benden once terk ettin...”

O “Ben sana hicbir zaman asik olamadim...”

O “Evliligimiz ¢ok sikict...”

2- “Hepsi senin sugun” tipi oziirler:

QO “Sana yillardir mutsuz oldugumu soyliyorum ama
sen hicbir sey yapmadin!”

O “Hep kendinle mesgulsiin!”

O “Degisecegini distinmistim!

O “Beni dinlemiyorsun!”

O “Yatakta ¢ok kottistin!”

O “Bana hig ilgi gostermiyorsun!”

O “Her seyi hep benim yapmamdan yoruldum!”

O “Bana artik ihtiya¢ duymuyorsun!”

O “Cok sismanladin!”

O “Seninle sevismekten artik zevk almryorum...”

Q “Sana ihtiya¢ duydugumda hicbir zaman yanimda ol-

 madin?

3- “Hepsi benim sugum” tipi 6ziirler:

O “Bunun seninle hi¢bir ilgisi yok...”
O “Bu senden degil benden kaynaklamyor...”
O “Mutsuzun...”
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O “Huzur istiyorum...”

O “Hayatta ne yapmak istedigimi gercekten bilmiyo-
rum...”

O “Daha 6nce hi¢ aldatmadim ama birdenbire oluverdi
iste!”

O “Arkadaglarim benimle dalga geciyor ve ben de ha-
nim evladi gibi gorinmek istemiyorum!”

Q “Sorunlarim var!”

O “Neden yaptigimi bilmiyorum, planlanmig bir sey de-
gildi...”

O “Yakalanacagim: disinmemistim...”

O “Andropoza girdim!”

QO “Seni asla incitmek istemedim!”

O “Aldatmak benim dogamda var!”

O “Aldatmayan erkek var mi?!”

4- “Dogal” odziirler:

O “Bagkalartyla da sevigsmeye ihtiyacim var, hayat boyu
sadece seninle yatamam elbette! Insanlar (erkekler)
aslinda cokeslidir!”

O “Onunla sevismek harikaydi, seninle hi¢ bu kadar iyi
olmamugtt!”

O “Bu resmen bir bagimlilik!”

O “Kendime engel olamiyorum!”

QO “Sadece oluverdi!”

O “Kadinin mutsuz bir evliligi vardi, onun hayatindaki
duygusal boglugu doldurdum herhalde!”

Q “Biz sadece arkadastk!”

O “B‘agkas‘lyla sevismenin nasil bir sey oldugunu merak

ettim...”
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Aldatan esiniz
arkanizdan ne
dolaplar ¢eviriyor?

Hikayelerini ve davranislarini dikkatle izlediginiz ve din-
lediginiz zaman, aldatan erkegin yalanlarini kolayca ortaya
¢ikarabilirsiniz.

Ozellikle size anlatugn hikdyelerdeki kiicik farkliliklar
dikkatle izleyebilirseniz, hakikate ¢ok daha ¢abuk ulasabi-
lirsiniz.

Ama sakin aklmizdan ¢ikarmayin, iligkinizle ilgili 6nem-
li bir adim atmadan 6nce, hakikati elde ettiginizden mutla-
ka emin olun.

Kararlariniz1 sadece kugkular tizerine kurmayin...

O Aldatan erkegin birlikte oldugu kadinla paylasug:

komsuluk ya da is gibi bir yakinlik iliskisi vardir. Boy-
lelikle kimsenin herhangi bir seyden kuskulanmasina

neden olmadan birbirleriyle iletisimde bulunabilirler.
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O Her durum farkli olsa da, aldatma iligkisi genellikle is
saatleri icinde yasanur. Tabii zaman igerisinde uzayan
is saatleri ve artan toplantilar da olacaktir.

O Sabahlan bulusur, isten 6nce bir-iki saat gecirirler ya
da bir musteriyi gborme, toplantiya gitme bahanesiyle
isten erken ¢ikip bulusurlar.

QO Kadin bekirsa onun evi en rahat bulusma mekanidir.
Eger iki taraf da evliyse oteller bu beraberlik icin ay-
ni isi gortr.

O Genellikle tg¢linct bir kisiyi hikdyelerini megrulagtir-
mak i¢in “yardimci1” olarak secerler. Bu birlikte gidi-
len bir mag, ekstra ¢alismay1 gerektiren bir proje gibi
yalanlara destek saglamak amaciyla gereklidir. Boyle-
likle aksamlarn ya da hafta sonlar birkag saat ortadan
kaybolabilirler.

O is seyahatleri de aldatma icin uygun ortamlar sunar.
Bir konferansa ya da bi fuara, veya bayii toplantisina
giderken sevgilisini de beraber gottrebilir.

O Esiniz iliskisini yirtitmek i¢in nakit para kullanir. Gi-
yim aligkanliklarini degistirir ve sevgilisiyle bulusma-
ya giderken her zamankinden daha fazla zaman har-
car. Siz aradi@inizda genellikle cep telefonu problem-
leri yagar.

O Ne olup bittiginin hesabim1 sormaya kalkistiginizda
“Sen delisin” gibi suclama yiikli bir cevapla karsila-
SISINIZ. ..

O Sadakatsizlik her zaman yalanlar {izerine kuruludur.

O Nereye gittigi, ne yaptigi, nasil hissettigi konusunda
yalan soyler ve bu yalani hayatindaki detaylarla des-
teklemeye calistr.
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O Soyleyecegi yalanlar, sevgilisiyle vakit gecirmek igin
uydurdugu hikdyeler, sizin bunlar kargisinda nasil
davranacaginiz ve buna karst uyduracagi bahaneler
hakkinda diistiniir stirekli. Clinkd, iliskisi ortaya ¢ikti-
ginda nasil davranacagmi bilemez ve sizi de “yedek-
te” tutmak ister.

O Sadakatsiz bir es, sizin onun hakkinda edineceginiz
tiim bilgiyi kontrol etmeye caligir. Kazara sevgilisiyle
goriinmemek ya da beklemedigi bir anda karsisina
¢kmamaniz icin elinden geleni yapar. Bu giderek da-
ha komplike hale gelmeye baslar ve eger yeterince
akilliysa yalan ve hakikati birbirine ¢ok yakin tutma-
ya c¢alisir. Onlan birbirine uygun dozlarda karigurarak
sizi sagirtabilir.

Q Bu arada sevgilisine de yalan sdyler. Mesela ona ¢o-
cuklar biiyiiyene ve siz bu durumu kabullenecek ha-
le gelene kadar sizinle birlikte olmak zorunda oldu-
gunu ya da ayni evde yasadigimzi fakat ayn yatak
odalarmiz oldugunu, ayrica her ikinizin de sevgilileri-
niz oldugunu sdyler. Bazen bu yalanlan bekir veya
dul oldugunu séylemeye kadar gotiirir.Bunlar da ise
yaramazsa sizin Oliimctil bir hastaliginiz ya da psiki-
yatrik bir durumunuz oldugunu bile soyleyebilir.
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€siniz sizi
aldattiginda asla
yapmamaniz
gerekenler

Esinizin sizi aldatugint kesin olarak 6grendiniz ama ne
yapmaniz gerektigini tam olarak bilemiyorsunuz...

Oncelikle “ne yapmamaniz” gerektigi tizerinde kon-
santre olmalisiniz. Glinku gercegi ortaya ¢ikardiktan sonra-
ki ilk birka¢ giin sizin i¢in ¢cok onemlidir.

Cogu kadin esinin iliskisini 6grendiginde bilingsizce dav-
ranur: Korkar, ofkelenir, incinir ya da 6¢ alma arzusuna ka-
pilir. Genellikle de kadinlar bu ilk glinlerde yaptiklarindan
daha sonra pisman olurlar. Bu davranglar isleri daha da
guclestirmekten bagka ise de yaramaz.
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Simdi aldatldigimizdan emin olduktan sonra isleri sizin
icin zorlasuracak hatalar yapmanizi 6nleyecek bazi tavsiye-
lerde bulunacagim...

Cunk ister esinizi terk etmeye karar vermis olun, ister
evliliginizi kurtarabileceginizi diisiiniin, bu hatalar isinizi
gliclestirmekten baska bir ise yaramayacaktr.

Bunlan sakin yapmayin:

Onu hemen terk etmeyin, heniiz degil:

O 1lk hareket olarak esinizi terk etmeniz pek akillica ol-
maz. Daha sonra buna karar verebilirsiniz ama ilk
asamada bu atabileceginiz en kotii adim olabilir. Su
anda olaylarin gidisatini yakindan izlemeniz gerekir.
Eger hald ayni ¢at1 altinda yasiyorsaniz bunu yapma-
niz ¢ok daha kolay olur.

QO Onu hemen terk edecek olursaniz, ne olup bittigini
ogrenmek icin tek yapabileceginiz sey bir 6zel de-
dektif tutmaktir.

Q Birlikte oldugunuz siirece, daha sonra isinize yaraya-
bilecek pek ¢ok kanit toplayabilirsiniz.

Q Boyle bir durumda ne yapabileceginiz konusunda
akillica bir karar verebilmek icin miimkiin olan en
fazla seyi bilmek isinize yarayacaktir.

QO Esinizin davranslarin, sevgilisiyle ne siklikla goriistii-
guni ve diger detaylan izlemeyi stirdiiriin.

O Butin bunlan gelecekte “kullanmak” {izere bir ke-
nara not edin.

Yanimnizda oldugu stlirece olup bitenleri kendi lehinize

cevirmek icin bir sansiniz olacaktr.
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Esinizin sadakatsizligini herkese anlatmayin:

Q Esinizin iligkisi hakkinda bildiklerinizi birisiyle paylas-
mak istemeniz ya da dostlarinizt ve ailenizi kendi ya-
niniza ¢ekmeye calismaniz dogaldir. Ama kiminle ko-
nustugunuza cok dikkat edin. I¢inizi acugmniz kadin
arkadaslariniz pekili “Oteki kadin”, ya da ona agilan
bir yol olabilir.

QO Ancak tam olarak giivenebileceginiz kisilerle konu-
sun.

O Esinizin iligkisinden bir erkek arkadasiniza sz etme-
niz durumu daha da karmasiklastirabilir. Erkekler za-
yif durumda olduklarini bildikleri kadinlardan yarar-
lanmak konusunda iyidirler.

O Esinizin arkadaslarina ya da ailesine agilmaniz istedi-
giniz sonucu dogurmayabilir. Sizi ciddiye almayabilir-
ler ya da yalan soyleyebilirler, onun i¢in bahaneler
Uiretebilirler, onun tarafim tutabilirler, hatta izlerini
gizlemesi icin onu uyarabilirler.

O Kendi aileniz ve dostlariniza danismaniz size karsi ge-
ri donebilir. Bazi insanlar, hosa gitmeyen olaylari, ¢6-
ziime kavustuktan ¢ok sonra bile size hatrlatma egi-
limi icindedir. Eger esinizle tekrar uzlasirsaniz, bu an-
latuklariniz1 ailenize karsi kullandabilir ve isinizi glic-

~ lestirebilir.

Dolayistyla bu iliskiden kime s¢z edeceginiz konusunda

azami dikkat gosterin.

Esinizin iliskisini bilmiyormus gibi yapmaya
ya da bu hi¢ olmamus gibi davranmaya ¢calisma-
yin:
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Q Olup bitenleri reddetmeye calismak islerin daha ko-
tiiye gitmesinden bagka bir sonu¢ dogurmayacakuir.

Q Esinizin sizi aldati@ini bilmek ne kadar travmatik
olursa olsun, durumun gergekligiyle yiizlesmeniz ge-
rekir.

Q Sadakatsizligini bilmiyormus gibi yapmaniz, iliskisini
stirdirmek icin ihtiya¢c duydugu mesruiyeti saglaya-
caktir,

O Sizi aldatmiyormus gibi davranmaniz, sizin sessiz
onaymizi aldig1 izlenimine kapilmasina yol acgacakuir.
Esinize iligkisini bildiginizi ve bunu derhal durdurma-
st gerektigini acikca soyleyin. Bunu ne kadar erken
yaparsaniz sizin icin o kadar iyi olur.

Bildiginizi sdylemek icin ne kadar beklerseniz, 6teki ka-
dina o kadar baglanacakur. Bu, evliliginiz lizerindeki kont-
roliintizii kaybetmenize yol acacakur.

Bu tir iligkilerin hep gizlilik i¢inde yuritildigini hatir-
laymn.

Kimi zaman iliskisini bildiginizi esinize soylemeniz bile
bu iliskiyi bitirmesine yetecektir.

Kanitiniz, planiniz ve amaciniz olmadan onun-
Ia yiizlesmeyin:

Q Sadakatsizligi hakkinda esinizle bir an 6nce yiizleg-
meniz gerektigi acik. Ama bir plana ihtiyaciniz var.

Q Bunun i¢in uygun zamani ve yeri dikkatle secin ki, bu
konusma kesintiye ugramasin.

Q Esinize sizi aldaup aldatmadigini sormayin. Mutlaka
yalan soyler. liskisi olduguna dair topladigimiz kanit-
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lar1 sunun; isimler, tarihler, yerler, zamanlar, telefon
goriismeleri, fiziksel kanitlar vb...

O Sonra ona ¢ok net sorular sorun: Bunu ni¢in yaptugt-
ni, ne zaman basladigini, ne kadar zamandir devam
ettigini, oteki kadin hakkinda neler hissettigini, artik
bildiginize gore simdi ne yapmay: planladigini...

O Cevaplarini dikkatle dinleyin ki durumu daha net ola-
rak kavrayabilesiniz.

O Boylelikle durumun gidisati hakkinda daha akillica
bir karar verebilirsiniz.

Sadakatsizligi hakkinda kanitiniz olmadan eginizle yiiz-
lesmeyin. Bu sadece zaman kaybindan ibarettir, hatta daha
da kétisii olaylarin gidisatint onun kontroline birakmig
olursunuz.

Zamaninizi ve enerjinizi 6teki kadinla harca-
mayin:

Q Yapabileceginiz en koti seylerden biri 6teki kadina
kafay1 takmanizdir.

Q Onu merak etmeniz ¢ok dogal bir seydir ama zama-
niniza ve enerjinize degmez bu.

O Esinizi siirekli onun hakkinda sorgulamak, konusma-
y1 siirekli ona getirmek gercek sorunlardan uzaklas-
maniza neden olur.

Q Ikisinin arasinda neler oldugu konusundaki detaylara
kafanizi takmayn.

Q Asil ikinizin arasinda olup bitenler izerine yogunla-
sin.

Q Oteki kadint arayarak veya onunla yiizleserek ve esi-
nizi birakmasini isteyerek kendinizi asagilamaym.
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Q Onu rahatsiz etmek ya da tehdit etmek size yasal agi-
dan da sorun yaratabilir.
Q Esinizin 6niinde surekli onu elestirmeniz ise egsinizin
onu savunmasina yol acacaktir,
O Boylelikle onlar ayiracagimiza yakinlagtirmig olursu-
nuz.
O Oteki kadini bir tarafa birakin da enerjinizi, ¢abalari-
niz1 evliliginize odaklayabilin.
Evliliginizi strdirecek misiniz, yoksa bitirecek misiniz?
Bu, esinizin iliskisini ilk kesfettiginiz andan itibaren olay-
lar1 nasil kontrol ettiginize baglidir. Ilk asamalarda ne yap-
maniz gerektigini bilemeyebilirsiniz. Ama en azindan ne
yapmamaniz gerektigini iyi bilin. Boylece akillica bir karar
verebilmek icin Onlintizde bir yol acabilirsiniz. ..



Sizi aldatiyor!
Nasil
davranmalisiniz?

Esinizin sizi aldattigini 6grendiniz ve bu artik gérmezden
gelinemeyecek bir hakikat olarak 6ntiniizde duruyor.

Bir yaniniz evliliginizin hild ayakta kalabilecegini fisildi-
yor kulaginiza, fakat diger yandan da esinizin iliskisini du-
sindiguniizde kendinizi hasta hissediyorsunuz.

Oncelikle bu travmadan kurtulabilmek icin kendi duru-
munuz (izerinde yogunlagsmalisiniz.

Ancak kendinizi toparladigimzda, akhniz basinizdayken
evliliginizle ilgili dogru kararlar verebilirsiniz. Once kendi-
niz gelirsiniz, bunu asla unutmaymn.

Yapmaniz gereken sey Once kendinizle ilgilen-
mek olmalidir:



ALDATILAN KADININ KILAVUZU = 47

O Esinizin sizi aldatugint 6grendiginizde evliliginizi he-
men sona erdirmek gibi biylk kararlar vermeyin. Ev-
liliginiz hakkinda daha ciddi bir sekilde diigliniin ve
boyle bir karar vermeniz icin bagka sorunlar olup ol-
madigint sorgulayin.

O Aldauldiguni dgrenen bir esin ofke, belirsizlik, sok,
korku, aci, depresyon ve karmaga duygularini hisset-
mesinin normal oldugunu kabul edin.

Q Bu sadakatsizlige karst, bulanty, ishal, uyku bozukluk-
lari, carpinti, konsantrasyon eksikligi, yeme i¢gme bo-
zukluklar gibi bazi fiziksel tepkiler verebilirsiniz.
Kendinize dikkat edin.

O Kendinizi saghkli yiyecekler yemeye, diizenli hayat
stirmeye, diizenli olarak uyumaya, egzersiz yapmaya,
bolca su icmeye ve ara sira eglenmeye zorlayin.
“Denge”, sadakatsizlikle miicadelenizin anahtandir.

Q Giulmek saghkhidir, Komedi filmleri izleyin, sizi eglen-
direbilecek insanlarla birlikte olun. Unutmayin, alda-
‘tlmaniza ragmen hayat devam ediyor,

O Gozyaglant da saglikhdir. Eger dogal olarak aglaya-
mazsaniz, hiizinli bir film ya da sizi duygulandiran
tirde sarkilardan yaralanmay: unutmayin.

O Gunlik tutun. Esinizin sadakatsizligi hakkindaki di-
siince ve duygulariniz: yazin.

O Insam altist eden béyle bir durumda bir uzman yar-
dimi almak akliniza ilk gelecek seylerden biri olmali-
dir. Her seyle yalniz basiniza ugrasmaya kalkismayin.

O Hem siz, hem de esiniz AIDS ve diger cinsel hastalik-
lar konusunda test yaptirmalisiniz. Onunla birlikte ol-
maya kalkisirsaniz korunmasiz cinsel iliskiye girme-
yin.
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QO Bir travma gecirdiginizi saklamaya ¢alismayin. Cocuk-
lariniz varsa onlara kars1 diiriist olun ama eginizin si-
zi nasil aldatug: konusundaki detaylarla onlarn Gze-
rine asir1 yik bindirmeyin. Onlara tutamayacaginiz
sozler vermeyin. Cocuklarin tek bilmesi gereken sizin
iyi olacaginizdir.

O Sadakatsizlige neyin neden oldugu konusunda bir
suclama oyunu icinde kendinizi kaybetmeyin. Bu
enerji kaybidir. Oteki kadini suclamak da buna dahil-
dir. Bu hicbir seyi degistirmez.

O Sinirlilik, 6nemsiz faaliyetlere dalma gibi travma son-
rasi stres belirtileri gosterebilir ve sadakatsizligi di-
sinduikge fiziksel tepkiler geligtirebilirsiniz. Hemen
uzman bir doktora goriinmeyi ihmal etmeyin.

O Esinizi bagislamaya kalkistiginizda biittin bunlarin bir
anda diizelecegini digstinmeyin.

O Pratik olun. Mali durum, evinizin durumu gibi konu-
larla ilgilenin. Evliliginizi sona erdirmeye karar verir-
seniz hayatinizi nasil strdireceginiz konusunda plan-

lar yapin.

Bazi ipuclar::

Q Esinizin sizi neden aldattigmna iliskin basit bir cevap
yoktur. Bu evliliginizle ilgili olabilecegi gibi sadece
esinizle ilgili de olabilir. Butiin bunlarin neden bast-
niza geldigini asla tam olarak bilemezsiniz.

QO Sadakatsizligin tiirint belirlemek onu anlamanizi ko-
laylastirabilir. Bu bir gecelik bir iliski mi, esinizin or-
ta yas krizinin bir sonucu mu, onun cinsel bagimlili-
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gindan mu1 kaynaklaniyor? Aldatmasinin nedenini bil-
menizde yarar var.

QO Evliliginizin artik degistigini bilin.

QO Bunun uzintiisiind elbette hissedeceksiniz.

Q Evliliginizi stirdirmeye karar verseniz bile bunun ar-
tik farkli bir evlilik olacagini bilin.

Neye ihtiyaciniz var:

Asagidaki ihtiyaglarinizi karstlamak konusunda sakin ola
ki ihmalkar davranmayn!

O Uyku

QO Saglikli beslenme
Q Egzersiz

O Bolca su

O Gulmek

O Zaman



|lzZlemeniz gereken
yol: Planlama ve
strate;ji

Esinizin sizi aldattigini 6grendiginizde gercek¢i olmaniz
ve planl davranmaniz kendi yarariniza olacaktir.

O Esinizin sadakatsizligi hakkinda bildiginiz her seyi bir
kagida yazin. Boylece bu bilgileri birbirleriyle daha
dogru bir sekilde iliskilendirebilir ve baska hangi bil-
gilere ihtiyaciniz oldugunu bulabilirsiniz.

Q Bu notlar, esinize ve sevgilisine tuzak kurmanizi, ba-
hanelerini aciga ¢ikarmanizi, birbirleriyle ne zaman
bulustuklarini 6grenmenizi ve diger onemli bilgileri
saglayabilir.

QO Yalan devam ettik¢e hicbir sey yapamazsiniz. Dolayi-
styla kesin kanitlara ihtiyaciniz oldugunu asla unut-
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mayin. Sizin gercege ihtiyacimz var, ger¢egin yansina
degil.

Q Esiniz size verdigi zararin sorumlulugunu hafifletme-
ye calisacakur. O yizden “Cok sarhostum, o yiiz-
den oldu” ya da “Sadece 6puistiik” tarz: hikdyelerle
karsilasabilirsiniz. Kanmayin.

O Kanit arayin. Mahkemeye gitmeye karar verirseniz
buldugunuz kanitlar size avantaj saglayacakur.

O Ayrica bilin ki, kanit olmadan siirekli aldatiima kus-
kusu icinde yasamaniz, sizi daha da yipratacakur. Da-
ha c¢ok yalana maruz kalacaksiniz ve esinizin sevgili-
siyle hald gorislp gorismedigini bilemeyeceksiniz.

O Cevrenizdeki insanlar su ya da bu sekilde durumu
Ogrenecektir. Elinizde bir kanit olursa onlarin kargisi-
na ¢ok daha rahat c¢ikabilirsiniz.

O Cocuklariniz varsa, sizi aldatan esiniz hikdyeyi kendi-
ne gore degistirecek ve sizi bir yalanct gibi gosterme-
ye calisacaktir. Boyle bir durumda elinizdeki kanit si-

zin glivenceniz olur.






3. BOLWUM






Internette
aldatmal

internet yoluyla “aldatma” diye bir sey miimkiin mu-
dar?

Elbette! Ustelik bu zannettiginiz gibi sadece bilgisayar
bagimlist insanlarda rastlanan bir durum da degildir. Nor-
mal, siradan insanlar da internette sadakatsizlik yapabilir.

“Internette aldatma” derken, esinizin pornografik site-
lere girip girmemesini degil, internet lizerinde bir bagka ka-
dinla “aldatma” sayilabilecek kadar “samimi” bir iliski ge-
listirip gelistirmemesini kastediyorum...

iki tiir “siber” sevgili vardur:

1. Gergekten bulusup iliskilerini fiziksel olarak devam
ettirmek isteyenler,

2. Tliskiyi sadece sanal ortamda siirdiirmeyi tercih eden-
ler.



56 = ilhan Ugkan

Ha bulugsmayip bulusmay:r hayal etsin, ha bulugsun...
Kapi bir kere acilmis demektir.

“Hayal etmek” sadece “birinci basamak” olacakur...

Her iki durumda da bu iligki bir “aldatma” olarak tanum-

lanabilir.

Internet iizerinde aldatma birkag yolla olabilir:
E-posta:

E-posta iletisim kurmanin en iyi ve en kolay yollarindan
biridir ve aldatan bir es nasil sevgilisini arryorsa ona e-pos-
ta da goénderir. Bu, hizli, basit ve en 6nemilisi bir telefon ko-
nusmasindan daha gizli bir bi¢imde kurulabilecek bir ileti-
sim yoludur.

Aldatan esler sevgililerine genellikle isyerlerinden e-pos-
ta gdonderir. Boylece masalarinda oturup ¢alistyormus gibi
yaparken sevgilileriyle agk, seks, bulusma gibi konularda
yazigabilirler.

Hatta “online” iletisimde daha “provakatif’, daha
“acik sacik” yani daha “cesur” olabilirler. Clinki internet
ortamirun anonim niteliginden otirt bu tir davranslar da-
ha kolay kabul goriir.

E-posta gondermek ve almanm c¢esitli yollart vardir. Co-
gu insan e-postalarina ulagmak i¢in belli programlar kulla-
nir. Bunlarnin en bilinenleri “Outlook”, “Eudora”, “Ope-
ra”, “Thunderbird” ve “Calypso”dur.

Bu programlar bilgisayar Gzerinde kurulu bulunur, dii-
zenli olarak kullanihir ve yalmzea tek bir kullaniciya dzeldir.

Sevgilisiyle e-posta aracihgiyla yazisan bir erkek daha
anonim olmast nedeniyle genellikle internet tabanl Gicretsiz
e-posta  hesaplarmi kullanacakur; “Yahoo”, “Hotmail”,
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“Gmail” gibi... Boylece daha sonra inkir edebilecegi tak-
ma bir isim kullanabilecek ve herhangi bir bilgisayardan e-
posta hesabma erigebilecektir.

Bu durumda esinizin kullandig: bilgisayar Gizerinde bu
tiir bir e-posta hesabiyla sevgilisiyle yazisugm digiiniyor-
saniz, bunu ortaya ¢ikarmak icin tek seceneginiz bir “izle-
me programi” kullanmaktr. Bu programlar “Monitoring”
yaziimi veya “Spyware” olarak adlandirilir. Bunlart kur-
mak ve kullanmak i¢in bir bilene danismaniz veya bilgisa-
yar dergilerinde konuyla ilgili olarak ¢ikan aciklayici maka-
leleri okumaniz gerekebilir.

Chat odalar:: ,

Chat programlar insanlarin kurgusal kimliklerle, anonim
olarak, baskalanyla etkilesimli bir bicimde gercek zamanlt
iletisim kurabilecekleri olduk¢a popiiler araglardir.

Chat odalari yabancilanin birbirleriyle anonim kimlikler
alunda etkilesim kurmalarn icin tasarlanmistir.

Bunun yam sira, girmek icin tiye olunmast gereken, hal-
ka acik olmayan daha 6zel chat odalart da vardir. Bu oda-
lar genellikle 6zel ilgi gruplan tarafindan kullanilir (dag bi-
sikleti, ekstrem sporlar, bilim kurgu vb.).

Bu tur ilgi gruplan arasinda, siber seks ve tiirleri, cinsel
flort ve bulusmalar, aldatma ve eslerini aldatan insanlarin
iletisim kurmas) amaciyla yaranlan ¢cok sayida chat odasi da
vardir.

Her ne kadar chat odalari ¢ok sayida insanin iletisim
kurmast icin tasarlannugsa da, iki kisi istedigi zaman “6zel”
bir odaya cekilip “konusmaya” baslayabilir.

Aldatan egler chat odalaninin bu 6zelliginden siklikla ya-

rarlanir.
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Daha asirt durumlarda, iki kisi birbirleriyle “siber seks”
baglantis1 kurabilir. Birbirlerine seks hikayeleri anlatabilir
veya birbirlerine neler yaptiklarint anlatarak seks iligkisini
yansilayabilirler. Bunu yaparken genellikle kendilerini uya-
rirlar. Kimi zaman birbirleriyle 6zel video kayitlan paylagir-
lar veya cinsel fantezilerini anlatirlar.

Anlik mesajlasma:

Anlik mesajlasma (instant messaging), birbirini tanryan
kisilerin, birisi online oldugunda uyart veren ve her birinin
Ozel online chat alanlarinda gercek zamanli olarak mesaj-
lagmalarina izin veren bir hizmettir. Bunlarin en popiilerle-
ri “¥CQ” ve “MSN”dir.

Anlik mesajlasmada her kullanici iletisimde bulunmak is-
tedigi kullamcilann bir listesini olugturur. Bunlardan biri on-
line oldugunda program kullaniciyi uyarir ve diger kullani-
ciyla anlik mesajlasma imkint saglar.

Tki kisi arasinda mahremiyet iceren bir iligki imkani sag-
ladigindan dolayi aldatan eglerin favori programlanndandir.

Bu tarz programlari izleyebilmeniz i¢in esinizin kullanic
adin1 (nick name) ve sifresini bilmeniz gerekir.

Aksi takdirde bu tiir programlan izleme imkam saglayan
casus yaziimlar kullanmalisiniz.



€siniz sizi
internette
aldatiyor mu?

Esinizin klavye ukirtilarinin artik hobi olmaktan ¢ikugin-
dan ya da is gerekliliginin Otesine gecti§inden kugkulani-
yorsaniz su belirtilere dikkat edin:

QO Odasina her girdiginizde ya da yanina yaklastiginizda
bir stirtt klik sesi duyarsiniz, ¢inki bilgisayarinda ba-
z1 agik pencereleri saklamaya calisir.

Q Bilgisayarinin ekran koruyucusunu ya da bilgisayari-
nin kendisini sifreyle koruma altina alir.

Q Siz yatmaya giderken o bilgisayarinin baginda kalir.

O Bilgisayarinda son kullanilan dokimanlar listesi her
zaman silinmis olur.

O Ayni sekilde internet tarayicist programunin son giri-
len adresler listesini de siler.
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O Bilgisayarini evin daha tenha bir kdsesine tasir ve ek-
rant kolay goriinmeyecek bir bicimde yerlestirir.

O Mahremiyet talep eder.

O Bilgisayarda ne yaptigiyla ilgili konusmak istemez.

O Yeni e-poSta hesaplan acar, muhtemelen de anonim
hesaplar...



€sinizin sizi
internette
aldattigini nasil
~ogrenirsiniz?

Esinizin internetteki faaliyetleri hakkinda sizden bir sey-
ler sakladigindan kuskulaniyorsaniz, yapilacak en iyi sey
bilgisayarin bu faaliyetlerle iligkili kayit tutma 6zelliklerin-
den yararlanmaktir.

Windows igletim sistemi kullandigin1 varsayarsak, dnce-
likle bakmaniz gereken yer, “Baslat” monusindeki “Son
kullanilan dokiimanlar” bolimudiir.

Bu bolim bossa kuskulanmak igin bir sebebiniz var de-
mektir.

Ama bilgisayar kurulurken son kullanidan dokiimanlari
kaydetmemeye de ayarlanmis olabilir.



62 = jlhan Ugkan

Bu durumda internet tarayicinizin son girilen internet ad-
resleri boliimiini kontrol etmeniz gerekir. Buraya “Ctrl+H”
tus kombinasyonuyla veya “History” butonuyla ulasabilir-
siniz.

Bu boliim de tamamen silinmisse sizden bir seyler sak-
landig1 konusunda daha derin stipheler duyabilirsiniz.

Internette girdigi adreslere ulagsmanin bir bagka yolu ise
girilen sitelerin kaydini tutan “Cookie” (Cerez) dosyalar:-
na ulasmaktir.

Bunun i¢in yapmaniz gereken “Tools” (Araglar) moni-
sinden “Internet Options” (Internet Secenekleri) boli-
miine girmek, sonra burada “Temporary Internet Files”
(Gegici internet dosyalary) ya da “Browsing History”
(Internet Gegmisi) ibarelerini bulmak ve bunlarla ilgili “Set-
tings” (Secenekler) butonuna tiklamak, ¢ikacak olan pen-
cerede “View Files” (Dosyalar1 goster) butonuna tiklaya-
rak acilacak pencerede beliren internet sayfalari ve “Co-
okie” (cerez) dosyalarin: incelemek...

Stiphelerinizde hakli oldugunu dustnuyorsamz, bilgisa-
yarda gerceklestirilen tim faaliyetleri gizlice izleyerek kay-
deden programlardan da yararlanabilirsiniz.

Bu programlara “Monitoring Software” (izleme ve
Casus Yazilimlary) adi alunda internet tizerinde arama ya-
parak ulasabilirsiniz. Bunlar bilgisayarda yapilan her hare-
keti tpki bir video aygiti gibi kaydeder ve yalnizca sizin be-
lirleyeceginiz sifrelerle dogrudan kurulu bilgisayardan veya
vuzaktan ulasilabilir.

Ancak bazi durumlarda bu programlarin kullanimmin ki-
sisel mahremiyeti ihlal edici olmasi bakimindan yasalarla si-
nirlandirldigini unutmayin. Yani bu programlar eginizin si-
zi internet tzerinde aldatip aldatmadigr konusunda sizi ay-
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dinlatabilir ama elde ettiginiz verileri bir bosanma davasin-
da kullanamayabilirsiniz. Bu kamitlart kullanmadan o6nce
hukuki iglevlerini bir avukata danssin.



Internet yoluyla
aldatiimanin
édnine nasil
gecersiniz?

Diyelim ki eginizin sizi internette aldattugim 6grendiniz,
o da bunu kabul etti... Bu iliskisi ya da iligkileri sadece sa-
nal ortamla siirh kalmis durumda... (Zaten eger onunia fi-
ziksel olarak bir araya gelmisse bu artik bir “internette al-
datma” durumundan ¢ikmis, normal bir “aldatma” iliskisi
haline gelmis demektir. ister internette tamussinlar, ister is
yerinde ne fark eder, oyle degil mi?)

Bilin ki, internet giiclii ve bastan ¢tkarict bir “bagumls-
Ik« kayna@idir. Bu sanal iliskisinden ve iliskinizi zedeleyen
internet bagimliligindan kurtulmast icin ona bir sans verebi-
lirsiniz, tabii eger bu konuda samimiyse...
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Iste esinizin internet yoluyla bastan ¢ikmaya
kars1 koyabilmesi i¢cin ona Onerebileceginiz ba-
z1 yararh taktikler:

O Internet kullaniminin sadakatsizlik konularindan do-
lay1 iligkinizde problem yarattigini kabul etmesi ge-
rektigini ona anlaun.

O Internete bir amact oldugunda girmesini, sikildiginda,
yalniz oldugunda veya sizinle tartismis oldugu icin
“online” olmamasini dgltleyin.

O Bilgisayarint ortalik bir yere koymasini, yalnizken in-
ternete girmemesini isteyin.

O “ICQ”, “MSN” gibi “anlik mesajlagsma” veya “chat”
programlarint  bilgisayarindan kaldirmasini, e-posta
adresini degistirmesini saglayin.

O FEsinizin bilgisayarina izleme programi kurmaniza izin
vermesini talep edin. Bdylelikle giivenizi yeniden ka-
zanabilecegini ve internette sizi aldatmadigini kanitla-
yabilecegini soyleyin.

O Sizinle, ailenizle ve ortak dostlarinizla daha fazla za-
man gecirmesini, bilgisayarin onu uzak tuttugu ger-
cek faaliyetlerin zevkini ¢itkarmasim 6gutleyin.

Q Birlikte yurlytse ¢ikin, aksam yemegine gidin, spor
yapin, alisverise cikin, sinemaya gidin.

Internet kullamiminin hayati tizerindeki etkisiyle basa
¢tkmak konusunda eginiz samimiyse bu taktikleri deneye-
cektir.

Boylelikle bu konudaki tavir degisikliginizin siz de farki-
na varacak, internet sadakatsizligi ylziinden zarar gbren
iliskinizde gliven yeniden kurulabilecektir.






4. BOWM






Bir kere agiga
¢iktiginda...

Esinizin sizi aldattigina iliskin kesin bir kanita ulagtlgmlz—
da, bazi 6nemli kararlar vermek zorundasmiz demektir.

Fakat sizi aldatan esinizin nasil davranacags ve size yalan
soylemek icin kendisini nasil programladigi konularinda da
hazithkli olmalisiniz. Bu girizgdh donemini hizla atlatabil-
mek ve sadede gelebilmek icin kanita ihtiyaciniz var. Ayr-
ca kanitiniz1 esiniz sevgilisini terk etmeden ve kabul etme-
den 6nce ona godstermeniz sizin i¢in daha yararl olacaktir.

Bu ylizden onunla yiizlesmeden énce mutlaka kanit edi-
nin.

Bu insanla birlikte olmaya devam etmek istiyor musu-
nuz?

Olup bitenlerin gercekten oldugunu kabul etmek ve esi-
nizle bir huzur ortami saglamak, iliskinizdeki gtivenlik duy-
gusunu yeniden kazanmak istiyor musunuz?

Eger boyleyse bunun mimkiin oldugunu bilin.
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iste size dikkatle okumaniz gereken bazi 6neri-
ler:

Q Uzlasma zaman alacak, sabir gerektirecek ve sizi al-
datan esinizin de yardimina ihtiyag duyacaksmlz.

O Tium sorularinizin cevaplanmast gerekir.

O Ona ne isterseniz sorun.

Q Kendinizi tutmaymn ve yarim yamalak cevaplarla ye-
tinmeyin.

QO Sadakatsiz eginizin size dogru cevaplar ve diristlik
bor¢lu oldugunu unutmayin.

O Sizinle birlikte olabilmek i¢in uymasi gereken kosul-
lan siz belirleyin.

O Kiminle arkadaslik edebilecegi, nereye gidebilecegi,
ne yapabilecegi size bagh olmali.

O Ondan bunlan talep etmekten korkmayin.

O Isleri nasil berbat ettigini ve size olan agkini kanitla-
mak icin ne kadar caba gdstermesi gerektigini bilmek
zorunda.

O Boyle talepkar oldugunuzda sizden uzaklasacag: ve
sizi terk edecegi diisiincesini zihninizden kovun.

QO Size ne yaptigt ve bunun sizi nasil etkiledigini kabul
edemeyecek durumdaysa, onun igin zaman kaybet-
menize de degmez. '

QO 1k kizginh@inizi atlatiktan sonra size ulagmasina ve
yaninizda olmasina izin verin.

O Onunla konusmayi reddeder ve ona kotl davranirsa-
niz bu siire¢ basansizliga ugrayabilir.

O Sadakatsiz esinizin sizden daha fazla ¢caba gostermesi
gerekir.

O Cuinki olup bitenin suglusu odur.
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O Size ihanet etmistir, sizi incitmistir ve yaptigindan do-
lay1 sorumlulugu kabul etmesi gerekir.

O Bu konuda istekliyse bundan boyle size karsi tama-
muyla dirist olmas: gerekir.

O Oteki kadin HER DURUMDA uzaklastinimalidir.

O Onunla herhangi bir iletisim kurmast soz konusu bile
olamaz!

O Esiniz yalnizea sizinle olmak istedigini kanitlamal.

O Esinizin yaptklarinin sizi ne kadar yaraladigini gor-
mek ve hissetmek zorundastnz.

O Bu zaranin gecmesi ve esinize tekrar glivenmeniz
muhtemelen uzun zaman alacakur.

QO Sadakatsiz esinizin duyacag: utang duygusu, sizin ag-
nizdan ¢ok buyuk bir énem tagitmamalidir. Ama bu
utan¢ duygusunu da gormek zorundasiniz, ¢lnki
herhangi bir rahatsizlik belirtisi gbstermiyorsa, sevgi-
lisinden ayrilsa bile bu davranisina bagimh hale gel-
mis demektir.

O ikinci mantksal adim profesyonel yardim almakur.
Cogu durumda sadakatsiz esiniz bir tir “yar1 bagim-
Iilik” durumundadir. Bunu kumar bagimmhhgma ben-
zetebiliriz. Yaptuginin yanhs oldugunu bilmekte, yu-
vasini, ¢ocuklarinin gelecegini tehlikeye atmak iste-
memekte ama kendisini engelleyememekte ve kumar
istegine tekrar ve tekrar yenik dismektedir. Kiminle
ugrastiginizi bilmek ve onu iyilestirmek icin profesyo-
nel yardim almak zorundasiniz.

QO Psikolojik damismanlik buiytik bir fark yaratabilir. Bu
kendisine giiven duyulan ti¢iinct bir kisinin notr ba-
kisint yansitacagindan dolay1 esiniz tGzerinde daha et-
kili olabilir.
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O Sadakatsiz esiniz size olup bitenleri ¢6zmek icin za-
mana ihtiyac oldugunu sdylerse bir danismana ken-
diniz basvurun.

O Size muhtemelen soyle bir sey soyleyecektir; “Esini-
zin zamana ihtiyac1 yok. Sadece kendisini daha
iyi hissetmek i¢in bir seyler artyor. Ya da sizinle
sevgilisi arasinda hanginizin daha agir bastigina
iliskin bir muhasebeye girisiyor, farkinda olsa
da olmasa da... Dolayistyla siz izin verdiginiz sii-
rece mimkiin oldugu kadar zaman kazanmaya
calisacak. Dolaysiyla kendinizi hazirlaymn ve
onu durdurun.” '

Eger bitin bunlar ise yaramaz ve bosanma zaruri hale
gelirse, bagka tir bir danigsmanlik alma konusunda diisi-
niin, dzellikle cocuklariniz varsa. ..

Oniiniizde gii¢ bir dénem uzaniyor ve kagindmaz prob-
lemlerle yiizlesmek ve duygularimizla basa ¢ikmak igin pro-
fesyonel yardima ihtiyaciniz olacak.

Bunun disinda iliskinizin nasil bitecegini kontrol edebil-
mek icin mutlaka bosanma konularinda uzmanlasmus bir
avukata basvurun, bu hayatinizi kolaylastiracaktir.



Aldatma evliligin
sonu olmayabilir

“Aldatma” mutlaka bosanmayla sonuclanmak zorunda
degildir. '

Ama iliskinizde ¢ok ciddi bir sorun oldugu konusunda
guchi bir alarmdir.

Eger bir cift sadakatsizligin gercek nedenlerini ortaya ¢i-
karabilir ve altta yatan problemlerle ugrasma kararliligini
gosterebilirse, bu travmadan sonra da iligkileri ayakta kala-
bilir.

Sadakatsizligin oldugunu kabul edin:

O Cogu kadin esinin kendisine sadik olmadigini kabul
etmek istemez.

Q Bunun sadece bagkalarinin basina geldigini diigiinir.

Q Yillarca hayallerinde besledikleri mutlu yuva yanilsa-
masint kaybetmek onlara katlanamayacaklart kadar
glc gelir.

Q Ic¢giidilerinin farkinda degildirler.
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O Esleriyle yuzlesmekten korkarlar.

O Duygularint bastirirlar.

QO Ama bitin bunlann evliliklerine hi¢bir yaran dokun-
maz.

Esinizin iliskisini sona erdirin:

O Evliliginizi yeniden kurmak icin, sadakatsiz esiniz
davransslarinin sorumlulugunu Gstlenmek ve iliskisini
sona erdirmek zorundadir.

O Bu oteki kadmla her turli iliskinin sona ermesi de-
mektir.

O Telefon yok!

O E-posta yok!

O Mektup yok!

O Mesaj yok!

Sadakatsizligin nedenlerini belirleyin:

Q Evliliginizi zedeleyen gizli sakli sorunlan tarismaktan
korkmayn.

O Cogunlukla evli giftler giindelik hayatin ritmine ken-
dilerini oyle kaptirirlar ki, yollarina ¢ikan biytk en-
gellerle ilgili belirtileri goremezler.

Q Her ikinizin de thtiyaglarinin yeterince kargilanip kar-
stlanmadigini anlamaya calisin.

O Empati sizi daha gucli bir iligki icine sokacaktir.

Esinizin degistirmesini istediginiz davranislari-

n listeleyin:

Q Karsilanmasi gereken ihtiyaglaninizi belirlediginizde,
bunilarla ilgili olarak esinizin yapmas: gereken seyleri
de daha net saptayabilirsiniz.
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Esinizin her zaman nerede oldugunu bilin:

Q En zor gorev giivenin yeniden ingasidir.

Q Esinizin sadakatini size kanitlamas: gerekir.

Q Dolaysiyla is toplantilarindan is yolculuklarina, arka-
daglanyla gittigi yerlerden yalniz bagina yapugi seyle-
re, her zaman nerede oldugunu bilmenizi saglamas:-
n1 isteyin.

Somut davranislar bekleyin:

QO Esinizin size deger verdigini ve saygt duydugunu gos-
termesi icin ondan sozciiklerin 6tesinde somut davra-
niglar bekleyin.

Q Bu 6zel anlami olan kiictik bir hediye, giin ortasinda
nedensiz bir arama, anlamh kii¢clik bir not olabilir.

Evliliginizi tazeleyin:

O Ona ilk karsilastiginiz zamanlan hatirlatin; ne giyiyor-
dunuz, hangi kokuyu siirmistiiniiz gibi...

O Aksam yemegine ¢ikarken ozel olarak giyinin.

Q Birlikte daha fazla eglenmeye ¢alisin.

O Kendinize ortak yeni hobiler bulun.

Yeniden baglant1 kurmaya baslayin:

QO Birlikte yeni ve daha iyi bir gelecek icin kurdugunuz
umutlan ve digleri paylasin.
O Onu da hayal kurmaya tesvik edin.



€vlilik aldatmaya
ragmen ayakta
kalabilir mi?

Evlilik sadakatsizlige ragmen ayakta kalabilir.

Bu kolay degildir.

Sadakatsizlik yaralar.

Ofke, gozyaslan ve depresyon yaratir.

Zaman alir.

Bu bir sevme kararnidir.

Bu yeniden giiven duyma karandir.

Cesaret ve kendini adama gerektirir.

Ama yalnizca her iki taraf da evliligi ciddiye aliyorsa ba-
sartya ulasabilir.

Hatta bazen bosanma ve tekrar evlenme de yararh ola-
bilir.

Bosanmalarina ragmen bir sitire sonra tekrar evlenen cift-
ler yok mudur?
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Bir cift iliskide sadakatsizlikle karsilastiginda bazi
duygular daha baskin hale gelir:

O Incinme

O Hayal kiriklig
O Inkar

O Utang

O Sugluluk

O Ofke

Q Kiskanglik

O Sug¢lama

O Sehvet

Q Kiskunlik

Q Isyan

Q Bagiglama

QO Duygusal rahatsizlik
O Givensizlik

Evliliginiz bu duygusal kaosa ragmen ayakta kalabilir.

Ama unutmamal: ki bazi evlilikler de kurtariimaya deg-
mez. '

Eger “aldatma” iliskinizdeki sorunlanin belirtilerinden
sadece biriyse veya esiniz “iflah olmaz bir aldatict” ise
havlu atmanizin zamant gelmistir.



Ona nasil yeniden
gUvenebilirsiniz?

Aldatma, yalanlar ve tutulmayan sozler evliligi isgal etti-
ginde, ciftler arasindaki gtiven ciddi bir sekilde zarar gorur.
Yine de bu o evliligin kurtarilamayacag: anlamina gelmez.

Bir iliskide giiveni yeniden insa etmek ¢ok zor bir istir
ve zaman altr.

Bir evlilikte kaybolan giiveni yeniden kurmanin ba-
z1 yollar1 vardir:

O Gegmisi geride birakip onu tekrar sevmeye karar ve-
rin.

O Gegmisi saplantt olmaktan ¢ikanin.

O Bagislamaya karar verin.

QO Sirlara izin vermeyin.

O Birlikte 6zel hedefler koyun.

O Her ikiniz de birbirinize karsi verdiginiz sozleri yeni-

leyin.



ALDATILAN KADININ KILAVUZU = 79

O Aldaulan taraf acsint paylasmali, aldatan taraf ise
davranisinin neden oldugu yaralanmay: kabul etmeli-
dir.

Q Birbirinizi yireginizle dinleyin, sadece kafanizla de-
gil.

Q Diirust olun.

QO Catisma yaratacak sozcikler kullanmaktan kacinn.

Q Suclayict olmayan ifadeler kullanin.

Q “Her zaman”, “asla”, “yapmalisin”, “yapmamali-
sin” tiir( sozciikler kullanmayin.

O Kendi davranss ve kararlarmizin sorumlulugunu stle-
nin.

O Evliliginizdeki gliveni yikan nedenler konusunda pro-
fesyonel yardim almaktan ¢ekinmeyin.

O Aldatilma konusundaki sorulartniza acik ve diirtst ce-
vaplar almaya hakkiniz oldugunu asla unutmaym.

Q Sizi aldatan esinize yeniden giivenmeniz i¢in zamana
ihtiyaciniz olacak, bir gecede ona tekrar glivenmeye
baglayamazsiniz elbette.

O Olup bitenleri ve ihaneti hatrlamak bir sorun degil-
dir.

O Ihtiyaciniz olan sey bunlari unutmak degil, bunlardan
dolay1 duydugunuz acinin gegip gitmesidir.

O Duygulannizin farkina varn.
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Hiskanclik
aldatmaya karsi!

Esiniz sadakatsiz olabilecegi icin mi kiskangsiniz, yoksa
kiskang oldugunuz icin mi esiniz sizi aldatiyor?

Bu hep tartigilir. ..

“Kiskanclik” ve “aldatma” soyle ya da boyle birbiriyle
iligkili seylerdir. Ama her ikisinin de nedeni bunlart yasayan
cifte gore degisir. ‘

Peki kiskanclik ya da aldatma birbirini tetikleyebilir mi
gercekten?

Elbette. ..

Nedeni ne olursa olsun, bu iki durum genellikle birbiri-
ni izler. Ya esiniz sadakatsizdir ve bunun sizdeki mantiksal
sonucu kiskancliktir, ya da siz fazla kiskan¢simnizdir ve bu
esinizi sadakatsizlige dogru iter.

Tam bir kisir dongti!

Aldatildhiginz icin asirt derecede kiskangsaniz, bu kolay-

hikla anlasilabilir ve herkes sizi mazur gordr.
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Ama size karst sadakatsiz olan biriyle sessizce birlikte ol-
maya devam ediyorsaniz, bu da ya onun “seriivenlerini”
kabul ediyorsunuz ya da evliliginizin biteceginden korku-
yorsunuz anlamina gelir. Her haliikarda bu durumu sessiz-
ce surdirliyorsaniz, act ¢ekmekten hoslaniyorsunuz anlami
da ¢ikar ortaya...

Ama fazla kiskan¢ oldugunuz icin aldatimamiz da pek
akillica sayilmaz. “Seni aldatacagimi soyleye soyleye al-
datdmay1 kendin istedin” savunmasi aldatan bir erkek
icin fazla kolay bir savunma dogrusu.

Paylasmama istegi ve sahiplenmeyle beslenen kiskang-
lik, bir iliskinin olmazsa olmazidir.

Ama kendine giivensizlikle beslenen kiskanclik iligkiyi
oldurir.

Aslinda kiskanclik evlilik yasamint korumak icin gelisti-
rilen bir tiir hayatta kalma gidisidiir ve dogaldir.

Ama eger aldatilmiyorsaniz ve buna ragmen asirt giiven-
sizlikle bir kiskanclik gosteriyorsaniz sorun sizde demektir.

Bunun nedeni genellikle hayatimizin kontroliini eliniz-
den kaciracaginiz korkusudur.

O zaman kiskancliginizi kontrol altina alarak yararl bir
adim atmaya ne dersiniz?

Kiskanchiginizi kontrol altinda tutun:

O 1ki dakika rahatlayin ve dogal olarak kiskan¢ oldugu-
nuzu ve sizde bu duyguyu yaratanin esinizin bir bas-
ka kadinla ilgilenmesi olmayabilecegini hatirlayin.

O Rolleri degistirin. Siz hi¢ bir bagkasina bakmadiniz
mi? Bir bagkasini ¢ekici bulmadiniz m? Ama buna
ragmen kendinizi evliliginiz icinde iyi hissediyorsu-

nuz ve asla aldatmadimz...
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Q Sizi cekici kilan ve esinizin sizi dayanilmaz bulmasi-
na yol acan seyleri distiniin. Kendinizi daha iyi his-
sedeceksiniz.

QO Esinize kendinizi iyi hissetmediginizi sakin bir sekilde
soyleyin. Birazcik akli varsa, sizi yatisurmay1 bilecek-
tir. Onunla konusmak icin patla.mayl beklemeyin.
Yoksa tim yaptiginiz baginp cagirmak olacaktir ve
bu da pek anlasilir bir sonu¢ dogurmayacaktir.

Biitiin bunlar ise yaramiyorsa veya esiniz kiskanchginizi
yatisiramiyorsa belki de esinizi degistirmenin vakti gelmis
demektir.



Aldatiimayt
engelleme

“Bir baskasiyla birlikte oldum.”

Bu sézciikler hem siz, hem de evliliginiz icin son dere-
ce ciddi bir darbedir.

Sadakatsizlik sizde incinme, ihanete ugrama, ofke, ask,
tehditle kargi karstya olma, umut ve depresyon duygular
uyandirir.

Artik evliliginiz bitmis gibidir.

Ama Oyle olmayabilir de... '

Oyle diisinmeseniz de, ¢ektiginiz act sizi buyliimeye zor-
lar. Ac1 bazen en buytk egitimdir. Nereden gelirse gelsin,
acinin her zaman bize Ogretecegi dersler vardir.

“Fiziksel ac1” bedeninizde bir sorun oldugu konusunda
sizi uyarir.

“Duygusal ac1” da ayni isi yapar. Daha glicli olmaniz
icin bir ders verir size. Genellikle sizi kendi i¢inize bakma-
ya zorlar, kendiniz ve evliliginiz hakkinda daha fazla bilgi

sahibi olmaniz icin sizi uyanr.
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Acinizy, evliliginizi daha giclii kilmak icin kullanabilirsiniz.

Aynt sekilde bu ac sizi evliliginizi bitirmeye de yonelte-
bilir.

Bu sizin karar vermeniz geren bir seydir.

Eger evliliginizi kurtarmayt secerseniz, bu acinin tedavi
edici etkisiyle farkh bir evlilige dogru yol alabilirsiniz.

Esinizi ve Ozellikle de oteki kadini suclamak kolaydir,
ama kendinize bakip “Esimin bir baskasiyla iliski kur-
masinin benimle bir ilgisi var m1?” diye sormak zordur.

“Aldatma”, 6yle bir sabah uyanip birdenbire karar veri-
len bir sey degildir. Aylarca veya yillarca sliren asint gliven
kaybi ve ihmalin sonucudur.

Bu durumda “sadakatsizligi” bir “nyandirma servisi”
olarak algilayip, evliligi daha iyi hale getirmek de mimkén-
dur.

Bir erkek, bir kadinla birlikte oldugunda aslinda kendisi
hakkinda hissettigi seyler yizinden karsisindakine agsik
olur. Yani sizinle artik kendisini iyi hissetmediginde gidip
daha iyi hissettiren bir baska kadinla birlikte olacakur. Er-
keklerin sadakatsizliginin baglica nedeni budur.

Bu 6teki kadma asik oluyor anlamina gelmez. Aslinda
oteki kadinin kendisinde uyandirdigi duygulara asik oluyor-
dur.

Kadinlar da ayni bicimde hisseder. Kadinlar genellikle
“Asik degilim ama onun yaninda kendimi giizel, seksi
ve dzel hissediyorum, ve bana ihtiyaci var” der.

Hayaumiz boyunca kendimizi iyi hissetmek hakkina sa-
hibiz ve bu boyle olmadiginda kendimizi daha iyi hissetti-
ren bir baskasim bulmaya ¢alisinz.

Bazt durumlarda esinizin kendisini sizin yaninizda koti

hissetmesi sizin sucunuz olmayabilir.
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Fazla'bag,arlh, fazla iyi, fazla glicla, fazla etkileyici oldu-
gunuz igin de kendini koti hissedebilir.

Bu durumda sizinle birlikteyken kendini bir “hi¢” gibi
hissedecek ama 6teki kadinin yaninda bir “kral”a dénuse-
cektir.

Dogrusu boyle bir durumda yapilabilecek pek bir sey
yoktur.

Bu ashinda kadinlar icin de boéyle degil midir? Bagarily,
zeki, yakisiklt bir esi vardir ama iliski kurdugu siradan bir
adam kendisini daha giizel ve 6zel hissetmesine neden ola-
bilir.

Cogu insan daha iyi gérinimli ya da daha zengin ol-
duklarinda her seyin farkli olacagimi distniar. Halbuki bu
daha ince, daha cekici ya da daha zengin olmakla ilgili de-
gildir. ,

Diinyadaki en zengin insanlarin bir kismi yalnizdir, ¢cok
guizel bazi insanlarinsa iligkileri bir tirli yolunda gitmez.

Bu, bir bagkasinin sizinle birlikte oldugunda kendisini
nasil hissettigiyle ilgilidir.

Yani esiniz sizinleyken kendisini nasil hissediyor, asil
bunu anlamaya calisin. Onunla birlikteyken kendinizi nasil
hissettiginizi anlamaniz da bu konuda size yardimc olacak-
ur. Birlikteyken birbirlerine mutluluk veren insanlar bir bas-
kasina ihtiya¢ duymaz.

Biz kadinlarin, bir baskasinin kendini onemli, 6zel, ¢eki-
ci, seksi, zeki, eglenceli, arzulanan ve ihtiya¢ duyulan biri
olarak hissetmesini saglama yetenegimiz vardir.

Mutlu bir evlilik bu yetenekle kurulur. Bu yeteneginizi
gelistirirseniz, esiniz asla sizden bir bagkasiyla ilgilenmeye-
cektir.
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Aldatilmaktan korunmanin dort yolu:

Esinizin davranislarini tamamen kontrol edemeseniz de,
bagka bir kadin olasiligimni azaltmanin belli yollart vardir:

Q Esinizi ¢cantada keklik olarak gérmeyin.

O Onu her zaman elinizin altinda tutun.

O Evliliginizi giiven aluna almanin en iyi yolu Esinizle
dostlugunuzu strdiirmenizdir.

O Cogu zaman erkeklerin en c¢ok eksikligini hissettigi
sey esleriyle birlikte gecirdikleri zamandir. Bu yiizden
¢ogu aldatma iligkisi aslinda “dostluk” sifatiyla bas-
lar.

O Konusmaktan kacinmayin.

Q Eger yeni bir bebek bekliyorsaniz veya esiniz is de-
gistiriyorsa onu size duygularini acmasi icin cesaret-
lendirin ve siz de duygularinizi onunla paylasin.

O Seks hayatinizt aktif tutun ve yatakta istediginiz ve ih-
tiva¢ duydugunuz seyler hakkinda konusmaktan ce-
kinmeyin.

O Esinizin kendini yeniden kesfetmesi icin bagvurdugu
saglikli yollari destekleyin. Bu ister bir spora baélama-
s1, ister is degistirmesi, isterse kiiciik bir estetik ope-
rasyon olsun... Bu baslangicta bogsuna ya da pahah
gibi goriinebilir ama ona kendisini iyi hissettirecek,
kendisiyle ilgili yenilenme ihtiyacini bagka yerlerde
aramasini engelleyecektir.



Aldatmaya
dayanikli bir
evlilik icin éneriler

O Kendinizi tantyin. Kim oldugunuzu ve hayattan ne is-
tediginizi bilin.

O Mutlu olmanmin ve kendi duygulannizin sorumlulugu-
nu Ustlenin. ‘

O Ara sira esinizle diganida randevulagin.

O Birlikte eglenin.

Q Seks hayatinizi ¢esitlendirin.

O Dengeli bir hayat yasamaya cahsin.

Q Olaylann sizi ydnetmesine izin vermeyin.

O Hayal kurun ve birbirinizin hayallerini destekleyin.

O Konusmaktan cekinmeyin.

O Birbirinize verdiginiz s6zl sik sik diistiniin ve esinizi

neden sevdiginizi hatirlayin.
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Aldatiimanin farkl
sonuclarl vardir

Sizlere yol gosterebilmek amaciyla, aldatmanin {izeriniz-
deki etkileriyle ilgili farkh alanlardan uzmanlarin gorisleri-
ni aldim...

Esinizin sizi aldatmasi1 6ncelikle duygusal sagh-
gin1z1 bozar:

Duygularinizla nasit basa ¢ikacaginizt bilemezsiniz. On-
larla bogusurken bulursunuz kendinizi. Boyle bir durumda
bir uzmandan yardim almaniz gerekir.

Esinizin sizi aldatmasi cinsel yolla bulasabile-

cek hastaliklara Karsi1 sizi korunmasiz duruma

getirir:

Bir evlilikte esler cinsel iliski sirasinda korunma ihtiyaci
duymaz. Bu da olasi bir aldatma durumunda sizi tehlike al-

tina sokar.
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Aldatldiginizdan stiphe duydugunuz andan itibaren sag-
hginiza daha fazla 6zen gostermeniz ve diizenli olarak bir
jinekologa gorinmenizde yarar vardir.

Aldatildiginizi gormezden gelmeniz ya da sessiz kalma-
niz evliliginizden 6énce kendi sagliginizt tehlikeye sokar, bu-
nu sakin unutmayn!

Esinizin sizi aldatmas1 sadece sizi degil, cocuk-
larinizi da etkiler:

Siz aldatilip aldatdmadiginiz konusunda paranoya yasar-
ken, esinizin aldatugini 6grendiginizde, ya da onu affettigi-
nizde, veya bosanmaya karar verdiginizde yapuginz ve ya-
pacaginiz her sey ashnda cocuklarimzi fazlasiyla etkiler.

Aldatldiginizdan siphelendiginiz anda bir pedagog ya
da geng psikiyatriyla gorismenizde ve ondan yardim alma-
ya baglamanizda hem kendiniz hem de ¢ocuklarimiz a¢isin-
dan buytk yarar vardir.

Esinizin sizi aldatmasinin hukuksal boyutlari
da vardir:

Evlilik resmi bir anlagmadir. Bana gore, bu anlasmay1 bi-
lerek esinizle birlikte olan bir kadin da sug islemis sayiima-
Ii ve bosanma gerceklesmeden ondan manevi tazminat
talebinde bulunma hakkiniz olmalidir.

Ayrica yine bogsanma gerceklesmeden once, esinizden
de manevi tazminat talebinde bulunma hakkina sahip ol-
malisiniz.

Tabii boganmanin gerceklesmesi durumunda mal paylasi-
mu gibi diger haklarinizi da bilerek ve konunun uzmanit bir
avukattan yardim alarak adim atmanizda biyiik yarar vardir.



Aldatmak

Aldatiimak

Cengiz Eren
NLP Uzmani
www.erenlp.com

Hayat yasanirken davraniglarimizi neden yaptugimizi bil-
mek oldukc¢a Onemli. Yasanan tecriibeler ancak zihinleri-
mizde islendikten sonra farkli sekilde anlamlandiridabilir.
Buna bir de rasyonalizasyon stirecleri ilave edildiginde ger-
cegin ne oldugunun farkina varmak zorlasacakur. Gergek-
ten “gercek” nedir?

“Her davramisimzin alunda pozitif bir neden var-
dir” onermesi ilgi cekebilir.

Ama her davranisin altinda pozitif bir neden var ise bu
onermenin yanlis yapugimiz davramslanimizin neden yapil-
digini da aciklamasi gerekmez mi?


http://www.erenlp.com
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Bunun aciklanmasi zor gibi gortinse de ¢ok da zor degil
ashnda...

Yapugimiz davranislar sonuglar acisindan incelendiginde
istenen durumu yaratmiyorsa, o zaman “degisim” gereke-
bilir. Bu degisimin nasil olmas: gerektigi bu kitabin konusu
degil.

Pozitif nedenlerle yapilan davranis pozitif sonuglar da
ortaya ¢ikarmalidir.

Ancak burada, “Insan, hayatinda hem kendisini,
hem baskalarin1 aldatiyor olabilir mi?” sorusu, fark
edilmesi gereken asil meseledir.

Hemen simdi su soylenebilir; yasadigumniz tecriibelere ait
sonuglart beynimize kaydetmekteyiz. Yasadigimiz tecriibe-
ler sonuclandiktan sonra bunlar yeniden anlamlandirmak-
ta ve duygusal olarak yeniden kodlamaktayiz.

Soylenilmesi gereken seylerden biri de beynimizin hi¢bir
“boslugu” kabul etmedigi ve bu bosluklari mutlaka ama
mutlaka dolduracag sonucudur.

Bosluklar doldurulur.

Ama bunun nasil ve ne sekilde olacag: o kisinin zihin-
sel silireclerine, gec¢miste yasadiklarina ve yaraticihiina
veya olusmus zihinsel sinirlarina bagh olarak ortaya ¢ika-
caktir.

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikildiginda kadin ve erkek
arasindaki iligkilere de farkli bir bakis getirilebilir.

iliskiler zinciri takip edildiginde aldatmanin da hangi
noktada ortaya c¢ikaca@r tespit edilebilir kolaylikia.

Ancak aldatmak sadece bir sonuctur. Aldatma olmasa bi-
le kadinin veya erkegin dikkatlerini bagka yonlere kaydir-
malari da benzer bir sonuc¢ sayilabilir. Bu bazen bir spor,

bazen bir hobi, bazen sosyal faaliyetler olabilir.
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Evlilik olsun, flort olsun, birlikte yasamak olsun her be-
raberlik iletisimin normalden farkli olarak yurutildigi ey-
lemlerdir. Yeni tanistg bir kisiye onu elde etmek veya et-
kilemek amaciyla farkli davranan bir kisi, bu amacina ulag-
tiktan sonra davranis modelini degistiriyorsa sorun var de-
mektir. Kadin olsun erkek olsun, béyle bir davranista bulu-

nuyor ve karsisindaki kisiye act ¢ektiriyorsa:

Q fletisimin kurulmaya basladigi dénemlerdeki davra-
nislarin edim degil ¢alim oldugu

O Iliski derinlesmeye basladiktan sonra geri ¢ekilme ya-
saniyorsa, elde etmenin birlikte olmaktan 6nemli ol-
dugu

O Beraberlik yasanmaya bagladiktan sonra kars: tarafa
farkinda olarak ve farkinda olmadan aci ¢ektiriliyor-
sa, kisinin kendisi ile barisik olmadigi ve kendisine de
act cektirdigi anlasilabilir.

Yukarida yazilanlar 1s18inda su soylenebilir:

Bosluklar doldurulmaya cahsilirken yeni bosluklar orta-
ya ¢tkiyorsa bu bosluklar da doldurulmaya calisilacagr icin
yol haritasinda énemli sapmalar ve “aldatma” ortaya ¢ika-
bilmektedir.

O zaman detayl olarak incelenmesi gereken seylerden
birisi bosluklarin neler olabilecegi noktasinda kilitlenecek-
ir.

insan hayatindaki bosluklar genel olarak cocukluktan iti-
baren farkinda olmadan veya farkinda olarak kaydedilmeye

baslar.
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Bu bosluklar neler olabilir?

1- Sevgi boslugu

2- Guven boslugu

3- “Haywr” diyememek

4- Yalnizhk

5- Basari boslugu

6- Tavir koyamamak

7- Kendisinin kendisine olan degerindeki bosluklar

Yukaridaki nedenlere bakildig: zaman, kisinin hareket
etmesini saglayan bu bosluklar mutlaka doldurulmaya cali-
silacaktir.

Bosluklar da -bilgisayar dilinde soylenirse- en kolay se-
kilde “kisa yollar”la etkisiz hale getirilmeye calisilacaktir.

Eskiler “En kisa yol bildigin yoldur” diyorlarsa da, sii-
rekli olarak aynt yoldan ge¢mek kisiye yeni bir seyler 6g-
retmemekte ve daha da 6nemlisi degisime direncin olusma-
sini da saglamaktadir.

Kadin-erkek iliskilerinin sistematigi:

Bir kisi, biri ile birlikte oldugunda karsisindaki kisinin
hangi boslugunu doldurdugunu fark etmelidir.

Aynt kisi birden fazla boslugu dolduruyorsa “bagumli-
lik” biraz daha artacakur.

Boslugu dolan ve boslugu dolduran taraflarin her ikisi
de sebeplerin farkina varamadiginda yasanan durum “ask”
olarak adlandinlacakur.

“Ruh ikizimi buldum” ctimlesi de benzer anlamdadir,

Ruh ikizi olunabilmesi i¢in iki tarafin da bosluklarmin
farkli olmasi ve her iki tarafin bosluklarimin farkli seviyel-

erde doldurulmus olmasi gerekmektedir.
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Bir taraf icindeki sevgi bosluguna ragmen basariliysa, di-
ger taraf ise icindeki basari bosluguna ragmen sevgi verebi-
len bir kisi ise bu birliktelik her iki tarafa da ideal gibi go-
rinecektir.

Ama gercekten Oyle midir?

Bundan kesin olarak emin olmak pek mimkiin degildir.

Bu sekilde baglayan bir iliski giderek derinlesecek, bir
taraf kendisini digerinin basarst ile basarili hissetmeye bas-
larken, diger taraf da aldigi sevgiyle tatmin olacakur.

Tabii bu stirenin gecici oldugunu soylemeye pek de ge-
rek yok.

Iliski birliktelige veya evlilige doniistigiindeyse ideal
durum ideal olmaktan ¢ikacak veya kisiler farkly goriinme-
ye baslayacakur.

® Burada kadin ve erkegin birkag¢ acidan incelen-
mesi biraz daha fikir verebilir:

“Degisim” ve “degisime direnc¢” acisindan bakildigin-
da “kadin” degisime biraz daha az direng gostermektedir.

“Erkek” ise cogunlukla degisime direnmekte, ancak
uyum saglamaya calismakta ve ele gecirdikten sonra On-
ceki davranis modeline degismeden devam etmek iste-
mektedir.

Kadin ayda bir defa yumurta tretirken erkek spermleri
hazir olarak ortada dolasmaktadir.

Insan hayatinin amacina bakildiginda “soy devami1” en
onemli noktalardan biri olarak ortaya ¢ikmaktachr. Biraz
dikkatli bakildiginda bunun bitki ve hayvanlarda da ayn:
sekilde oldugu gorilebilir. “Soy devamu” cinsellikle bag-
lantilt bir olgu oldugu halde aldatmak da bir agidan ayni se-
kilde cinsellikle baglantihidir.
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Kadin “dogurgan” olan, “areten” taratken, erkek sade-
ce soy devaminda “yardimcr” ve “koruyucu” rolinl Ust-
lenmektedir. Bu bakis acist kadin erkek arasindaki énemli
bir fark: da gostermektedir.

Evlilik muessesesi icin de ayni sey soylenebilir. Toplu-
mun kadina ve erkege yukledigi gorevler genel olarak fark-
lidir. Cocuklarin olmasiyla roller biraz daha karmasiklagir.
Anne ve baba roltinil de Ustlenmeye baslayan kisilerin tize-
rindeki baskilar biraz daha artacaktir.

“Cocuk” iceriginde de bosluklarin doldurulmas: streci
baglar.

Anne ve babanin egitim durumu ¢ocuklarin ya kendile-
ri gibi olmamasi ya da olmasi yoniinde 6nermelerin cocu-
ga ulasmasini saglayacakur. Egitim gdrmemis ya da egitimi
yarim kalmis anne ve babalar, ¢ocuklannin kendilerinin
egitimini almak istedikleri ve alamadiklart meslege yoneltil-
mesi sonucunu ortaya c¢tkarabilir.

Biitiin bunlar yasananlarin biraz daha karmagiklasmasini
saglayan sonuclardir.

Bu kargasa icinde birliktelik yasayan bireylerin davrans-
larinda farklilagmalar gorilebilir. Iste bu davranislardan biri
de “aldatma” seklinde ortaya ¢ikarabilir. Sadece cinsel de-
gil, zihinsel siireclerde de bu gerceklesebilir.

® Bu noktadan itibaren oOrnekler tizerinden hare-
ket etmek daha dogru olabilir:

“Guglii” ya da “ahtapot kadin” olarak tanimlayabilece-
gimiz kadin, erkegini davranis olarak etkiler.

Guclii kadinjar cogunlukla aile icindeki butiin sorunlar
kendileri ¢cozmeye calisir. Cevreleri ile kurduklarn gicli ile-

tisim sorunlarin daha kolay ¢ozilmesini saglayacakur. Bu
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ise bir miiddet sonra ¢evresindeki insanlan hicbir sey yapa-
maz hale getirecektir.

ise yaramadigini veya hicbir sey yapamadigini distinme-
ye baslayan erkek bir sey yapmak ister. Yapabileceginin en
kolaymi sectigi icin ¢evresinde esi gibi giicli olmayan veya
kendisinin gii¢li oldugunu ifade eden bir kadina yonelebi-
lir. En kolayi ise siirekli cevresinde yer alan sekreteri, baki-
cst veya arkadaglarinin baskidan sikdmis veya sevgisizlik
yasayan eslerinden biri olabilir...

Onemli kisilerin sekreterleri veya yabanct uyruklu baki-
cilarla girdigi iliskilerin sebebi budur. Kendisini “igsinde
onemli” ama “evinde Onemsiz” goren kiside ortaya ¢ikan
bosluk, yeni bir kadinla doldurulmaya ¢alistimaktadir.

Burada da iizerinde ¢alistigimiz konu olan NLP bir ¢ok
veriyi dogru olarak yorumlamamizi saglar.

NLP: Duyular, duygular, kullanilan dil ve davranis-
lar1 inceleyen ve Kisinin hayatini yonetirken kullandi-
g1 stratejilerin neler oldugunu goésteren bir tekniktir.

Amag, varolan programin ne oldugu fark edilerek iste-
nen sonuca gore bu programlarin kisinin kendi istegi ile de-
gistirilmesi ve ¢ok kisa bir zamanda gerceklestirilmesini
saglayabilmektedir.

Kullanulan “kelime” ve “ciimleler” NLP acisindan ¢ok
onem arz etmekte ve kiginin zihinsel yapisi ve strecleri
hakkindaki bilginin de fark edilmesini saglamaktachr. ilave
olarak; onermelerin neler oldugunun ve bu 6nermelerin so-
nuclarinin neler oldugunun da kolaylikla farkina varmami-

z1 saglamaktadir.

® Beraberliklerde farkinda olmadan veya farkinda
olarak bircok Onerme ortaya atilmakta ve bu
onermeler kabul veya reddedilmektedir:
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Onermeyi lreten kisi eger “giiclii” pozisyonda ise dner-
mesi kolaylikla kabul edilecektir.

1. “Bu aksam sinemaya gidecegiz”,

2. “Bu aksam sinemaya gidelim”,

3. “Bu aksam sinemaya gitmek istiyorum” cliimleleri
¢ farkl sonucu ortaya ¢ikaracaktur:

Birinci ciimle; “zorunluluk” ifade ederken, ikinci
ciimle daha “yumusak” bir ifadeyi ve iigiincii ciimle ise
bir “istegi” gosteren anlam tagimaktadir.

“Ben sinemaya gidiyorum, istersen sen de gel” cim-
lesiyse, harekete gecildigini, katilmak istiyorsa hemen hare-
kete gecmesini kisiye anlatmaktadir.

Yukaridaki ctimlelerden her biri farkh bir anlam ve fark-
It duygusal sonuglart ortaya ¢ikaracaktr...

Butiin bunlara ilave olarak bir sesin ve tonlamanin etki-
si, cimlelerin etkisini biraz daha farklilastiracaktir.

Cumle yapilarimiz ve vurgular iletisimin yapisini kolay-
likla degistirebilir ve bu da yukarida bahsettigimiz bosluk-
lara yeni ilaveler yapilmas: demektir.

Kisi, olusan bu yeni bogluklart da doldurmaya cahsacak-
tir; kadm olsun erkek olsun.

Aldatan kadin veya aldatan erkek sonugta istediklerini ilis-
kilerinde bulamamig ama iligkilerini bitirme cesaretini bir¢ok
nedenden 6tirt gosteremeyen kisilerin davranis sonuclandir.

“Aldatmak” kelimesi, anlam olarak digerinin désindu-
gunden farkli olarak yapilan bir davranig: ifade eder.

Bu fiil “gitmek” fiilinden farkli bir sonucu ortaya ¢ikar-
maktadir. “Gitmek” fiilinde, “bulunulan nokta”, “ulasil-
mak istenen nokta” ve “yon” baglanus: zihinde hemen
ortaya c¢tkmaktadir.
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“Aldatmak?” fiilinde ise yine bir eylem vardir ama bu ey-
lem digerinin haberi olmadan yapildigi ve degerlere ters
distigi icin “kotit” olarak algilanmaktadir.

“Ben seni aldattyorum” cumlesi, “Ben sana haber
vermeden senin diistindiiklerinin tersine davrandim”
demek olabilir.

Bu climle kolay soylenebilen bir ciimle degildir.

Sonuclan iliskiyi onemli dl¢lide etkileyecektir.

“Sen beni aldatryorsun” cimlesi sodylendigindeyse,
soyleyen kisi bir seyleri fark etmis ve aldatmak “gorsel” ve
“bilinir” hale gelmis demektir.

Bu cimleye gosterilen tepki yukaridakinden biraz daha
farklt olacak, “Aldattyorsun!” ciimlesini duyan kisi biiytk
bir olasilikla aldatmacigina dair ciimleler sdyleyerek karsi
tarafi ikna etmeye calisacakur,

fletisimin siirekli oldugu iliskilerde kadin olsun, erkek
olsun beklentilerin karsilanmadigi diistiniildigi zamanlar-
da bunu ifade etmek yerine bircok nedenden dolay1 sus-
makta, ancak farkl: bir olayda veya icerikte hesap gortilme-
ye c¢alisimaktadir: Evlilik iligskilerinde en 6nemli noktalar-
dan biri de gii¢ dengelerinin korunmasidir. Glii¢ dengeleri
bir tarafa dogru yonelmeye baslamissa iletisim seviyeleri de
degisime ugrayacaktir.

Kadinlar kendilerini daha kolay ifade ettigi, en azindan
yasadiklarini arkadaslari ile paylasugs icin, onlardan fikir al-
digt icin rahatlayabilmektedir.

Ancak erkeklerde bu durum farkli sekilde sonuclanmak-
tadir. Hele, kendisini gii¢li olarak goren erkekler, giclerini
kendilerine de gdstermek icin partnerini aldatabilir. Bu du-

rumdaki bir erkek, bunu yaptigt sirada duygusal hareketle-
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ri farkl hale gelecek ve daha sonra bu duygusat hareketle-
re yonelik bagimliik ortaya ¢ikacaktir.

Dikkatli olarak bakildiginda “bagimliliklar” ve “duygu-
sal hareketler” arasinda 6nemli bir bag gorilmektedir.
“Yasak” olanin istenmesi, duygusal hareketlerin degisme-
sinden dolayidir.

Duygusal hareketler bagimlilik yapan stregleri baglatiyor
olabilir mi?

“Kesikli duygusal hareketler”, acik tabiriyle “kisa za-
man araliklarinda degisen duygular” zihinsel bosluklar:
doldurmaya basladiginda, bu duygusal hareketi yaratan ice-
rikler hayati da yonetmeye baslayacaktir.

Bunlar neler olabilir?

“Kesikli duygusal hareket”i yaratan icerikler:

“Kesikli duygusal hareketler”, “yarisma” icerigi olan
her durumda ortaya ¢ikmaktadir. ’

Futbol oynarken veya takim tutarak seyredilen maclar-
da, alim saum yapar veya izlerken borsada, paral veya pa-
rasiz kagit oyunlar oynarken (kumar oynarken), uyustu-
rucu kullanildiginda, ¢ok hizli araba kullanildiginda “kesik-
li duygusal hareketler” yasanmaktadir.

Bu hareketler yasanmaya bagladiginda pek fark edileme-
se bile alg1 seviyesi ylkselmekte, kisi yeniden bu alg: sevi-
yesine ulagabilmek icin bunu yasatan igerigi yasamaya dog-
ru yonelmektedir.

“Bagumlilik” kisa bir zaman sonra olusacaktir. Yiksek
alg: seviyesine ulasmak i¢in adrenalin gereklidir ve bu da
dogal olarak sadece kisinin hayati tehlikeye girdigi anlarda
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ortaya ¢ikar. Ama yukarida sayilan iceriklerde hayati tehli-
ke olmamasina ragmen, kesikli duygusal hareketler yasan-
maktadir.

Bitin bu aciklamalar “aldatma”nin da benzer duygusal
hareketler yarattigini aciklayabilmek icindir.

Kisi, birisi ile beraberken bir baskasi ile de birlikte olma-
ya baslamugsa, yeni iliskisi “kesikli duygusal hareket”i ya-
satacagi icin yeni kisiye karst olusmus bir “bagumlilik” var-
nmus gibi algilanacaktir. Bu algilamayla kisa zamanl bulus-
malarda yasanan yogunluk varolan iliskide yakalanamadig:
icin, “aldatma” iliskisinin devam etme élasxhgl ytiksek ola-
caktir.

“Kesikli duygusal hareketler” bagimlilik yapug: gibi,
“siirekli duygusal hareketler”in yasanma istegini de en-
gelleyecektir.

Halbuki “siirekli duygusal hareketler” yaratcihigin ve
kaynaklann kullanidmasinda en 6nemli etkenlerden biri,
hatta en 6onemlisidir.

“Kesikli duygusal hareketler” yaparken o an icin bel-
ki varolan hayatimzda yapamadiginiz seyleri yapabilmeniz
miimkin olabilse de bu sadece o an i¢in kullanilan bir ya-
raticthk olarak kalacaktir.

Biittin detaylar sunu net olarak gostermektedir; “yasak”
olan cekici degil, “kesikli duygusal hareketler” ortaya ¢1-
kartyorsa sadece heyecan vericidir.

“Kesikli duygusal hareketler” cogunlukla “ay-
risma”’nin oldugu durumlar: da kapsayacaktur:

“Ayrisma”, insan hayaunda farkinda olmadan ortaya ¢i-
kan, Ozellikle yasanan kot tecriibelerin viicutta yaratugi
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duygusal hareketleri hissetmemek i¢in kullanilan bir yon-
temdir.

Bu sekilde kisi, farkinda olmadan yasadigi olaylan bir
baskasi gibi izlemeye baslar.

Bu sekilde bir izleme siireci bagladiginda, kisi artik
“kendisi” olmaktan ¢ikmis demektir. Bulundugu yerden
baska noktalara ve bagska mekanlara tasinmaya baglar.

Evde iken isi, iste iken evi, gecmiste yasadiklarinm veya
gelecekte yasayacaklarini diistinmeye baslar.

Bu yasananin “gercek” mi yoksa “hayal” mi oldugunu
fark etmesinin 6niinde engel olacaktir.

Iste aldatan kadin ve erkek, “aldatma” eylemini ya bu
durumdan kurtulmak veya tek parca olabilmek icin yasar,
ya da “ayrisma” nedeniyle yaptiklarint kendisi yapmiyor
gibi diisinerek rasyonalize eder.

“Kesikli duygusal hareketler” yasanirken ¢ogunlukla
kisi sadece o anlarda kendisini tek parca olarak hisseder ve
bu duygu davranslarinda 6nemli farkliiklar ve hatta sert-
lesmeler ortaya cikanr. Davraniglardaki sertlesme kolaylikla
“kesikli duygusal hareketler” yasanan iceriklere bakildi-
ginda gortlebilir.

Ayni sekilde ayrismanin arttgi durumlarda da “duygu-
suzluk” diyebilecegimiz bir sonugla karsilasabiliriz. Sanki
baskasi yapar gibi olan bu durumlarin ¢ok artigr anlardan
sonra soylenebilecek cimle “Farkinda degildim hikim
bey” olacakur.

“Aldatma” fiilini bu sekilde gerceklestiren kisi, bunu bir
baskasi gibi yapug: icin dogal olarak herhangi bir “suglu-
luk” duymayacaktir.

Ozellikle evliliklerde aldatma bu sekilde gerceklestirildi-

ginde, bu durumun fark edilmesi de kolay olmayacakur.
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Biitin bunlar yasadigimiz diinyada farkinda olmadan
degistigimizi ve daha sonra bu degisimi fark edemedigimiz
icin, ya da zamanindan ¢ok sonra fark edebildigimiz icin
zarar gbérmemiz sonucunu ortaya ¢ikarabilir. Zira insan ha-
yatundaki en 6énemli olaylardan birisi, “karar alabilmek”
ve “karari kimseden onay almadan uygulamaya basla-
yabilmek™tir.

Alinamayan karar ve gosterilmeyen tavirlar, kisinin ken-
dinden uzaklasmasina sebep olmakta, zamaninda gosterile-
meyen tepkiler hayatin yonetilmesini zorlagtirmakta, kisi
kendisini ve ¢evresindekileri aldatabilmektedir.

Daha sonra aldatmanin yarattigi sonuglarla farkli bir di-
zeyde sorgulama baglamakta ve kisi kendisinden biraz da-
ha uzaklasarak icinde bulundugu ortamda, hayal dunyasin-
da bir yabanci gibi yer almaya baslamaktadir.

Hayatta 6nemsenen her icerik bir miiddet sonra kisinin
hayatini yonetmeye baslayacak ve kisi ac1 cekmeden bu du-
rumdan kurtulamayacaktir.

Dikkatli bakildiginda, bir kisi farkinda olmadan ¢ok aci
¢ekmisse bu durumu bir daha yasamamak i¢in kontrol ede-
bildigi kiciik acilara razi olmaktadir.

Acinin normallestigi her icerikte, dncekinden buylk bir
act cekmek gereksinimi ortaya cikacaktr. Kiigiik kiictik ar-
tiglarla aci bir gtin dayanilmaz hale gelecek ve degisim zo-
runlu olacakur.

“Aldatma” iceriginde de kisi bu acilart yasayacak, bunu
hissettigini engellemeye calisirken daha farkli bagimliliklar
ortaya c¢ikaracaktir.

Aldatilan kisiyse, bunu bilmiyorsa bile hissediyor olma-

lidir. Bunu dgrendikten sonra da iliskisine devam ediyorsa,
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artik uzun zaman gec¢mis ve her seyi kabul edebilir duruma
gelmis demektir.

Sebep ne olursa olsun aldatlmay: kabul etmek zordur,
ama bircok Ornekte gortilebilecegi gibi gérmezlikten geline-
bilmektedir.

Duygularin fark edilmesi, kisinin kendisini koruyabilme-
si, kelime ve cliimlelerin 6neminin anlasilabilmesi, davranis-
larin gozlemlenmesi ile her iliski dogru modelde yiriitile-
bilir. Yurttilemeyecegi distiniliyorsa yollar ayrilmal ve
hayat yeniden farkl: bir sekilde yonetilmeye baslamalidir.

Duyu organlarinin dogru modelde kullaniimas: ile bir
cok sey onceden fark edilebilir ve kisi 6nlem alarak kendi-
sini de iliskisini de koruyabilir.

Kendinize sorun, “Esinizin sizi aldattig: ilk ne zaman
akliniza geldi?”

Bu soruya agiklikla cevap cevap verdiginizde, bunun
¢cok onceki bir zaman dilimini isaret etti§ini goreceksiniz.

Ayni sekilde, “Esinizden ayrilmayi ilk kez ne zaman
disiindiiniiz” sorusuna verilecek cevabin da esasen ¢ok
onceleri verilmis oldugu gorilecektir.

Duyu organlarinin kullanimi, ‘aklimiza gelen basimiza
geliri veya basimiza gelecegi 6nceden fark edebildigimizi
gosteren bir zihinsel siire¢ ve baglantlarin varligini ortaya
cikartmaktadir.
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Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar'in (CYBH) 6énemli bir
kismi kadinlarin anatomik yapilart geregi erkekten kadi-

na ¢ok daha kolay bulagmakta, kadinlarda daha sinsi
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seyretmekte ve daha ciddi saglik sorunlarina neden ol-
maktadir.

Bu baglik altinda toplanan hastaliklar iki insan arasinda
olusan cinsel nitelikli yakin temasla bulasan mikrobik (bak-
teri, virls, parazitlere bagly) hastaliklardur. ‘

“Ziihrevi hastaliklar” olarak da anilan bu hastaliklarin
bir kismu yalnizca genital bolgede belirtilere neden olurken
(kadinda vajinal akinti, erkekte (retradan -idrar borusun-
dan- akints, her iki cinste genital bolgede Ulser -yara- gibi),
diger bir kismi da tiim viicudu etkileyen genel belirtilere
neden olur (frengi, hepatit B ve AIDS gibi).

Asagida anlatilan hastahiklarin ¢ogu i¢in temel bulasma
yolu cinsel iliskiyken, cinsel iliski disinda da ¢esitli bulasma
yollar1 mevcuttur.

Bu yuzden bu hastaliklardan birine yakalanan kisinin
partnerini, ya da partnerin hastaliga yakalanan kisiyi sada-
katsizlikle itham etmesi haksizlik olabilir. Dahast CYBH’lar-
da gorilen belirtiler bagka hastaliklarda da gorulebilir ve
yalmzca belirtilere dayanarak, tani konmadan kars: tarafi
suclamak anlamsizdir. -

Cinsel yolla bulasan bir hastaligi olan kisinin, hastaligin
var oldugu zaman dilimi i¢inde iliskide bulundugu kisilere
durumu bildirmesi ve bu kisilerin de kontrolden ge¢meleri
icin uyarida bulunmasi; tedavi bitene kadar, doktorun belir-
ledigi stre igerisinde hicbir cinsel aktivitede bulunmamasi
veya doktorun izniyle prezervatif koruyuculugu altinda ilis-
kide bulunmasi partner(ler)ine ve topluma karsi en onemli
sorumlulugudur.

CYBH, genellikle dnlenebilir, siklikla belirti veren ve er-
ken basvuruldugunda hasar olusturmadan etkili bir sekilde
tedavi edilebilen 6zel bir hastalik grubudur.
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Bu hastaliklar arasinda bazilarinin maalesef kesin tedavi-
sinin olmamasi, korunmanin ve tek esli cinsel yasamin ne
kadar énemli oldugu gercegini bir kez daha gostermekte-
dir. :

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar, kadinlarda estetik, psi-
kolojik ve hijyenik sorunlara neden olabilecegi gibi, bazila-
r1 gebe kalamama sorununa, artmus diisiik ve erken dogum
yapma riskine ve dogacak bebekte sorunlara da neden ola-
bilmektedir.

Bu hastaliklar arasinda kadinin hayatini ciddi tehlikeye
atanlar oldugu gibi, genital kanser riskini artiran enfeksi-
yonlar da bulunmaktadr.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda genel
bilgiler:

Cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH), ozellikle niifusu
kalabalik olan sehirlerde daha 6nemli bir sorun olarak kar-
simiza ¢itkmaktadir.

Cok cesitli sehirlerden ve hatta tlkelerden, cesitli kiil-
tirlerden gelen insanlanin toplu olarak yasadig: yerlerde
elbette kacginilmaz olarak bu tir hastaliklar daha fazla go-

ruldr.

Korunma yollarimna girmeden 6nce bu hastalik-
larin ¢cok kisa bir Ozetini yapmaliy1z:

CYBH bashg: altinda toplanan hastaliklar hayat: tehdit
eden hastaliklar olabilecegi gibi (AIDS ve Hepatit B gibi);
hayati tehlikesi olmayan ancak kalict hasarlar birakabilen
hastaliklar (erkekte ve kadinda kisithga neden olan en-,
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feksiyonlar, 6zellikle kadinda kalict agrilar ve diger jine-
kolojik belirtilere yol acan enfeksiyonlar) seklinde; ya da
enfeksiyon siiresince cok cesitli belirtilere yol acan, kigi-
yi rahatsiz eden ve daha sonra giderek hafifleyen bir se-
yir izleyecek sekilde olabilir (kadinda vajinit ve bazi sistit
tirleri gibi).

CYBH’lar yukarida da belirttigimiz gibi kadinin anatomik
ozellikleri nedeniyle erkekten kadma daha kolay bulasir.
Hayati tehdit eden enfeksiyonlar hari¢, digerleri genellikle
kadinlarda daha kolay kalict hasar birakir ve daha siddetli
belirtilere neden olurlar.

CYBH’'larin bir kismu kronik seyirlidir. Yani bir kez bu-
lastiktan sonra hicbir belirti vermese de viicutta enfeksiyon
etmeni yasamaya devam eder.

CYBH’'lar arasinda virGislere bagl olusanlar icin heniiz
kesin etkili bir tedavi sekli gelistirilememistir.

Tum bu o6zellikleri nedeniyle CYBH’lar 6nemli bir saglik
sorunudur ve bu konuda bilgisi olmayanlart daha kolay vurur.

Korunma:

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan bireysel diizeyde ko-
runmanin en etkili yolu, hastalik riski tastyan sipheli kisi-
lerle (hayat kadinlari, hayat kadinlaryla birlikte oldugu bi-
linen kisiler, cok sayida partneri olan ya da olmus kisiler)
iliskiye girmekten kaginmaktir.

En etkili korunma ise ciftlerin tek esli cinsel yasam sur-
meleridir...

Ancak unutulmamahdir ki, bariz olarak stipheli olmayan
biriyle beraber olundugunda da hastalik bulagabilir.

O ylizden hakkinda bilgi sahibi olunmayan bir kistyle,
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ne kadar “temiz” goriinlrse gortinsin, iliskide prezervatif
kullanmak ve kullanilmasint saglamak cok onemlidir.

Maalesef genel goziemimiz erkeklerin prezervatif kullan-
may1 sevmemesi ve kadinlarin da prezervatifsiz iliskiye raz
olmalandir.

Kadin, yeterince tammadigi veya baska kadinlarla iliski-
si oldugunu diglindigti erkekleri prezervatif kullanmaya
zorlamalidur. :

Prezervatifler arasinda “lateks” yapili olan ve “spermi-
sit” icerenler tercih edilmelidir (spérmisitlerin ayni zaman-
da mikroorganizmalarn etkisiz hale getirebilme 6zellikleri de
bulunmaktadir).

Prezervatif bir kez kullanilmali ve iliski sonrasi ¢ikartil-
diktan sonra posete konularak atilmali ve eller sabunlu suy-
la yikanmalidir.

Prezervatif kullanimi1 yillar boyu erkeklerin tekelinde ve
inisiyatifinde kalmstir. Son yillardaysa kadinlarin kullanimi-
na uygun olarak gelistirilen prezervatifler Amerika’da ve ba-
z1 Avrupa tlkelerinde ve artik tlkemizde de kullaniimaya
baslanmustir.

Ne kadar etkili korunma olursa olsun, cinsel yolla bula-
san hastaliklar agisindan herkes risk altindadir.

Bu hastaliklarin ¢ogunda erken tani ve tedavi hem kisi-
nin saghginin tekrar olusturulmasi, hem de hastaligin daha

¢ok bulasmasinin engellenmesi acgisindan 6nemlidir.

Her bireyin CYBH grubunda yer alan hastalik-
larin genel belirtilerini bilmesi ve asagidaki be-
lirtilerden bir veya daha fazlasi olustugunda ce-
kinmeden doktora basvurmasit 6nemlidir:
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Asagidaki belirtilerde CYBH olasilig1 s6z konusu
olabilir ve kisa zamanda doktora basvurulmalidir:

Kadunlar icin: Erkekler icin:
» Kasik agrist ve berabe- * Penis ucundan akint
rinde akints * Genital bolgede sigil, tl-
* Tek basina akinti ser tipi lezyonlar
« Idrar yaparken yanma * idrar yaparken yanma
* Genital bolgede sigil, =+ Stpheli biriyle iliskiye
yara tipi lezyonlar girmis olmak
+ Supheli biriyle iliskiye < Genital bolgeye 6zgti ol-
girmis olmak mayan diger CYBH be-
* Genital bolgeye 6zgli ol- lirtileri
mayan diger CYBH be-
lirtileri

Cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda ay-
rintilar:

“Gonore” ve “Klamidya” bakterilerine bagl
olusan jinekolojik enfeksiyonlar:

“Gonore” (erkekte “belsoguklugu” yapan bakterDd ve
“klamidya” adi verilen iki ayri bakteri tiir(i, tasiyict erkek-
ten kadina cinsel temasla bulag,‘arak kadinin genital organ-
laninda yaygin bir enfeksiyona yol acabilmektedir.

“Pelvik enfeksiyon” (Pelvic Inflammatory Disease-
PID) ad: verilen bu durum Fallop tiiplerinde ukanmaya ve
boylece lireme sorunlarma yol agabilmekte, dahasi yaygin-
lastiginda hayati tehdit eden bir hastalik tablosu olusturabil-
mektedir.
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Erkeklerde “belsoguklugu” adi verilen hastaliktan so-
rumlu “gonore” ve yine erkeklerde tretra (idrar borusu)
enfeksiyonlarina neden olan “klamidya” siklikla belirti
vermeden bulunmakta, bazi durumlarda sperm ileten ka-
nallarda daralmalara yol acarak kisirlik nedeni olabilmek-
tedir. '

Kadinlarda da tiplerin tikkanmasi ve genital organlarda
olusan tikanikliklar kisirhga ve dis gebelik riskinin artmasi-
na neden olmaktadir.

Kadinlarda tiplerin tikali olmasi en 6nemli kisirlik ne-
denlerinden biridir ve en dnemli nedeni cinsel yolla bula-
san bakterilere bagh olarak gelismis pelvik enfeksiyonlar-
dir.

Kadinda pelvik enfeksiyonlar belirtisiz seyredebilecegi
gibi siklikla akinti ve kasik agnst seklinde belirti verirler.
Kadinlarin bu belirtiler konusunda duyarlt olmalar ve er-
ken tedavi sanslarini yitirmemek icin doktora bagvurmalar
onemlidir. Bu muayene, kasik agris: ve akintinin pelvik en-
feksiyona bagl olup olmadiginin saptanmasinda ve erken
tedavisinde énemlidir.

Genital iilser (yara) hastaliklars:

Bu grupta yer alan hastaliklar, cinsel yolla bulasan ve er-
kek ve kadinda genital bolgede tlser (yara seklindeki lez-
yon) olusumuyla belirti veren hastaliklardir.

Bu grupta en sik Herpes Simpleks enfeksiyonu (ge-
nital ucuk hastahigy) ve sifiliz (frengi) goriilir.

Diger genital Ulser hastaliklari nispeten daha ender go-
riliir (sankroid, lenfogranuloma venereum ve granuloma

inguinale).
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Genital bolgede lilser behget hastaligy, kanser, ilag aler-
jisi gibi nedenlere bagli olarak da gorilebilir.

Herpes Simpleks Enfeksiyonu (genital bolgede
“ucuk” hastalig):

Dudaklarda ve dudak cevresinde goriilen uguk hastaligi-
na benzer sekilde lezyonlarin ¢ok sayida ve gruplagmalar
halinde ve cok daha siddetli belirtilerle genital bolgede or-
taya cikmasidir.

Hastalik dudak u¢uguna yol agan Tip 1 Herpes Simpleks
virtisii (HSV 1) tarafindan olusturulabilecegi gibi, daha sik
olarak cinsel temasla gecen HSV 2 tarafindan olusturulur.

Virtis bir kez viicuda yerlestiginde belli donemlerde tek-
rarlayict enfeksiyonlara yol acar.

ilk enfeksiyon oldukca agnli ve kasintihiyken, ikinci ve
sonraki enfeksiyonlarda daha hafif belirtiler gozlenir.

Bu enfeksiyonun kadin a¢isindan en 6nemli ozelli-
gi gebelik doneminin sonlarinda ortaya ¢iktiginda do-
gum kanalindan bebege bulasarak bebegin hayatini
tehdit eden enfeksiyonlara yol agma riski olmasi ve
bu nedenle sezaryen ile dogum gerektirebilmesidir.

Sifiliz (frengi):

Sifiliz etkeni olan bakteri (Treponema Pallidum) viicuda
ilk girdiginde kendini “sankr” adi verilen dizgiin kenarli,
agnisiz bir genital Ulser seklinde gosterir.

Bu dénem hastaligin tedavisi icin en uygun donemdir.

Tedavi edilmezse bu ilser 6-8 haftada kendiliginden

kaybolur, ancak hastalik ilerlemeye devam eder ve belli bir
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stire sonra kendini c¢esitli cilt dokiintileri, i¢ organ bozuk-
luklariyla gosterebilir.

Bu dénemde de tedavi edilmezse bu belirtiler'4-12 haf-
ta gibi bir zamanda kaybolur ve hastalik “iyilesmis” izleni-
mi verir.

Ancak belirtisiz gecen yaklasik bir on yilin ardindan has-
talik kendini ciddi kalp-damar hastaliklari, norolojik hasar-
lar ve diger i¢ organ tutulmalariyla gosterir.

Hastalik, her donemde tedavisi miimkiin olmakla bera-
ber, ne kadar erken tedavi edilirse, sekel ve organlarda ka-
lict bozukluk birakma riski o kadar diiger.

Kadinlar agisindan sifilizin diger 6nemli bir yonii
erken gebelik déneminde hastaliga yakalamildiginda
enfeksiyonun plasenta yoluyla bebege bulasma ve do-
gacak olan bebekte ¢ok ciddi dogumsal kusurlara yol
acabilme riskidir.

Genital Kondilomlar (genital sigiller):

Human papilloma virus (HPV) adi verilen virlisin ¢ogu
durumda (Dikkat: Bagka yollarla da bulagabilir!) cinsel te-
masla genital bolgeye yerlesmesi sonucu olusan degisik sa-
y1 ve buyuklikte kitlelerdir.

Viriis viicuda yerlestiginde zaman zaman tekrarlayict en-
feksiyonlara ve yeni kitlelerin olusmasina neden olur.

Kadinda erkege gore daha sik belirti verir.

Kitleler sadece mikroskopla tanmabilecek kadar ufak
olabilecegi gibi, cok sayida kitlenin yan yana gelmesiyle
adeta karnabahart andiran bir sekil alabilir.

HPV, olagantistit bulasict bir virtstir ve gercek cinsel
birlesme olmaksizin, yalnizca genital bolgelerin yakin tema-
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st ve hatta teorik olarak umumi tuvaletlerden bile bulasabi-
lir, ancak bu durum cok enderdir.

Kondilomlarin tedavisinde kitlelerin cerrahi yontemle ¢i-
karilmasi, koter yardimiyla yakilmast ya da kriyoterapiyle
dondurulmasi, ya da krem seklindeki cesitli ilaglarla “eritil-
mesi” yontemlerinden biri veya birka¢i beraberce uygula-
nabilir.

Burada amac, goriinen lezyonlarin timiyle ortadan kal-
dirdarak kitlelerin tekrar olugma riskinin ve bulastiriciligin
azaltlmasidir.

Ancak ne kadar iyi uygulanirsa uygulansin hicbir tedavi-
nin virisi viicuttan tam olarak uzaklastirmada etkili olma-
dig1 kabul edilmektedir.

Kondilomlara bagli ortaya ¢ikan estetik problemler disin-
da HPV'nin en ¢nemli Ozelligi virisiin bazi alt tiplerinin
kanserojen (kanser yapict) 6zellikler tasimasidir.

HPV'nin ¢ok sayida alt tipi arasindan sadece kondilom
(kitle) yapan Tip 6 ve Tip 11 disinda ¢ogu alt tipin kanse-
rojen Ozelligi vardir. Bu virtsleri tasiyan erkeklerde penis
kanseri olusma riski, kadinlarda da rahim agz1 kanseri olus-
ma riski artmistir.

En sik enfeksiyon yapan alt tiplerin, kanserojen etkileri
olmayan ve daha ¢ok kitle olusumu seklinde belirti veren 6
ve 11 tipleri olmasina karsin HPV tanist konmus bir birey-
de diger alt tiplerin de sessiz bir sekilde bulunma riski yiik-
sektir.

Bu yuizden bu enfeksiyonu tasiyan erkeklerin tiroloji uz-
manlarinin tavsiyesine gore hareket etmelerini, kadinlann
ise yillik pap-smear testine ve gerekli diger incelemelere ta-

bi tutulmasimni uygun buluyoruz.
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AIDS:

AIDS, Acquired Immune Deficiency Syndrome kelimele-
rinin bas harflerinden olusturulmus bir kelimedir.

“Edinilmis immun Yetmezlik Sendromu” ad: verilen
bu hastalik, HIV (Human Immune Deficiency Virus) adi ve-
rilen virtistin cinsel iligki, virGst tasiyan kanin nakledilmesi,
virtisii tastyan bir hastanin viicut salgilanyla temas sonucu
(cinsel iliski olmadan intim.-cinsel icerikli- 6ptisme, hasta-
ne personelinin yeterli dnlem almaksizin viriisii tastyan ki-
siye tibbi bakim hizmeti vermesi gibi) viicuda. girmesi ile
olugur. Virtsiin temel hedefi bagisikhik sistemidir.

Bu sistemi zayiflatarak veya etkisiz hale getirerek cesitli
firsat¢1 enfeksiyonlarin ve belli kanser tirlerinin ortaya ¢ik-
masina neden olur.

ik temastan itibaren kanda virlisiin saptanmasina kadar
gecen stire 6 ay kadar uzun, ilk belirtilerin ortaya ¢ikmast-
na kadar gecen siire ise 10 yil kadar uzun olabilir.

Glinimuizde AIDS hastalarinin tam olarak sifaya kavus-
malari mimkiin olmamakla beraber, virisiin yayilmasini
kismen durduran, firsat¢t enfeksiyonlarin tedavisinde baga-
riyla uygulanan ¢ok sayida ilag¢ yardimiyla hastalarin yasam
sureleri artmaktadir.

AIDS asis1 ¢alismalart da hizla devam etmektedir.

Hepatit B (B tipi sarilik):

Bu hastalik da cinsel yolla ve aile i¢i yakin temasla bu-
lagabilen bir virtis hastaligidir.

Bir aile bireyinde enfeksiyon ya da tasiyicilik saptan-
diginda, basta es olmak lzere diger aile bireyleri de risk
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altindadir ve gerekli tetkikler yapidiktan sonra agilanma-
hidur.
Y Guniimiizde bebeklere ve diger duyarli bireylere rutin
olarak Hepatit B asis1 uygulanmaktadr.
Bu uygulamalarla ¢ok yakin bir gelecekte, Hepatit B has-
taliginin da aynen cicek hastaligt gibi diinya tzerinden ti-
miyle kalkacagim varsayabiliriz.

Vajinitler:

Kadinda olusan vajinit kendini koti kokulu, kirli renkte,
kopukli, bazen peynir kesigi seklinde olabilen akintiyla
birlikte, kaginti, idrar yaparken yanma, iliskiden sonra ka-
nama seklinde belli eder.

Vajinitlerin tek olusma yolu cinsel iliskiyle bulasma de-
gildir. ’

Mantarlara bagli vajinitler gebelik, dogum kontrol hap:
kullanimi, kontrolsiiz kalmus seker hastaligi gibi etkenlere
bagli olarak olusabilirler.

Trikomonaslara baglt vajinitler de yine hijyenik olmayan
kosullardan (umumi tuvaletler, havuzlar, ortak i¢ camasin
kullanimi) bulasabilir.

Uretrit:

Uretra, yani idrar bogalum sisteminin mesaneden sonra-
ki kismi, CYBH'nin erkeklerde en sik belirti verdigi organ-
dir.

Uretrit adi verilen bu tabloda idrar yapma disindaki za-
manlarda akinti olur. Bu akintinin da en sik nedeni gonore

adi verilen bakteriye bagl gelisen bel soguklugudur.
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Gonore disinda klamidyalar ve diger baz bakteri tiirleri
de uretrit nedeni olabilirler.

Uretrit kadinda da sik goriilen bir hastalik olmasina kar-
sin, siklikla genital sistemin diger kisimlarinda (rahim agzi,
Fallop tiipleri gibi) olusan enfeksiyonlarin seyrinde yer alir
ve uretradan olugan akinti siklikla vajinal akinuyla beraber
oldugundan dikkat ¢ekmeyebilir.

DIKKAT:

Bir kiside CYBH grubunda yer alan hastaliklardan
biri saptandiginda, diger bir hastaligin da beraberce
bulunma olasilig: 6nemli derecede artar.

Bu yiizden bu kisilerin ayni gruptaki diger hastalik-
lar yoniinden de incelemelere tabi tutulmasi uygun
olur.

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ile en etkili mticadele,
bu hastaliklardan korunmakla miimkiindiir.

Kadinlarnimizin bu bilinci kazanmas: ve kendilerini etkili
bir sekilde korumasi dilegimizle...



Cocuklar acisindan
aldatma

Uzman Dr. Neslim G. Doksat
Cocuk ve Geng¢ Psikiyatri

neslimdoksat@doksat.com

info@doksat.com
1. Baba evlilikte aldatirsa ¢ocuklar nasi etkile-
nir?

Gocuklarin goziinde ‘anne-baba-¢ocuklar'dan olusan ai-
le ortami, yani “EV” kutsal bir mekindir. Aile de ¢cocugun
temel ihtiyaclarinin karsilandigi en kiiciik sosyal ortamdir.
Bu ortamda ¢ocugun barmma ihtiyaci, saglik ihtiyaci, egitim
ihtiyac1, korunma kollanma ihtiyaci ve duygusal ihtiyaglart
karsilanir.

Kiz ¢cocuk 4-5 yasindan itibaren annesiyle, erkek cocuk
ise babasiyla ozdesim (identification) yapmaya baslar. Bu
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ozdesim modelinde kiz cocuk ileride annesi gibi iyi, basa-
ril1, gizel bir hanim olmanin, erkek ¢ocuk ise ileride baba-
s1 gibi gucly, basarili, iyi bir erkek olmamin sirlarint kesfe-
der. Cinsiyet gozetmeksizin, ¢ocuklar ana ve babalarina
hayrandir ve onlarnin davraniglarini kendilerine 6rnek alir.
Cocugun goézinde kendi ana ve babasi, tersini ispatlayan
bagka bir durum yasanmadik¢a, mitkemmel insanlardir.

Cocuk, kendi anne ve babasini kimseyle paylagmak iste-
mez. -Dolayistyla, ailenin dirlik ve dizenini, mutlulugunu
bozabilecek olan her sey ¢ocuk icin drseleyicidir (travmaya
yol acar).

Babanin anneyi bir baska insanla aldatmasi,
cocugun icinde hangi duygu ve diisiinceleri se-
killendirir?

O Her seyi her zaman en dogru ve iyi sekilde yapan ba-
ba, bu sefer yanlis ve kot bir sey yapmustir.

QO Onlarin her zaman yanlarinda olup sinirsiz destek ve-
recek babalarint yabanct bir kadinla paylasmis olmak,
babamn sartsiz ve sinirsiz destek veren figlir olma
ozelligini ciddi sekilde zedeler.

O Aldaulmis olan anne duygusal olarak orselenecegi
icin, cocukta anneye destek olma, ona kol kanat ger-
me ihtiyaci ortaya ¢ikar ki, normalde bu rol annenin
cocuga karsi olan vazifesi oldugu halde, uzun vade-
de tersine donebilir.

O Kutsal bir mekan olan ev (yuva) ve kurum olan aile
kavramlari buytk bir darbe alir. Cocugun bu kuruma
olan gtveni zedelenir. Kendini yukarida belirtilen en

temel ihtiyaclart acisindan glvensiz hisseder.
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O Kendini giivende hissetmeyen cocugun 6zgliveni de
etkilenir. Mutsuz, huzursuz, ¢abuk sinirlenen bir yapi
gelistirip depresyona girebilir.

O Depresyon nedeniyle akademik basans: digebilir.
Akran iliskilerinde sorun yasamaya baslayabilir.

O Mutlu olabilmek adina hatali ve yanhs secimler yapa-
bilir. Kendine uygun olmayan arkadagliklar kurabilir.

O Bu mutsuzluk i¢inde sigara, madde veya alkol suiisti-
maline yeltenebilir.

O En yakinindan béyle bir darbeyi almis olan ¢ocuk, ile-
ride insanlara giivenmekte sorun yagar. Genglikte kar-
st cinsle olan iligkilerinin sorunlu olma ihtimali artar.

Ozetle, kafasindaki kutsal aile imaji zedelenen cocuk,
kendisine ve insanlara glivenmeyen mutsuz bir insan olma
yoluna girebilir.

2. Anne aldatma ve aldatilma hakkindaki giin-
cel medya haberlerini takip ederken cocuk-
lar bundan nasil etkilenir?

O Eger anne “Bu bir giin benim de basima gelirse...”
veya “Benim de basuma gelir mi?” kaygis: ile ger-
ginlik icinde bu haberleri seyrediyorsa, cocuklar bu
gerginligi aninda hisseder.

O Anne o esnada hamileyse, annenin gerginligi bebege
dahi yansiyabilir.

O Cocuklar, soyut disiincenin tam anlamda gelistigi
doénem olan 7-8 yaslarina kadar bu durumu sadece
annenin genel bir gerginligi olarak algilar. Sebebini
idrak edemezier. Sormay1 da akil edemezler.
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Q 7-8 yasindan itibaren ¢ocuklar sosyal olaylar deger-
lendirebilecekleri i¢cin, bu konudaki gelismeleri yo-
gun bir sekilde takip edebilen bir anne, sosyal hayat-
ta yasanmakta olan bu olumsuz olaylarin onlarin ha-
nesinin disinda oldugunu ¢ocuklara.mutlaka ifade et-
melidir. Aksi takdirde ¢ocuklar kendi hanelerinde de
benzer bir durumun yasanmakta veya yasanacak ol-
dugunu hissedip gerilebilirler.

Tercihen, bu sekilde yasanan olumsuz olaylarin basin-
dan takibini ¢ocuklarin gérmeyecegi veya hissetmeyecegi
bir sekilde yapmak en uygunudur.

3. Anne, kendi hayatinda aldatildigina dair
siiphe duydugu icin bu konuda kanit arama
donemindeyken ¢cocuklar ne yasar?

QO Anne, babanin bazi davranislarinin ve aligkanliklarinin
degismesinden veya kendine gore buldugu bazi ipug-
lanindan yola ¢ikarak kocas: tarafindan aldatildigindan
net olarak suphe ediyorsa, soyut distince asamasint
gecmis 7-8 yasindan buylik olan ¢ocuk annesinin bu
konudaki gerginligini ve arastiran tarzini fark eder.

O Daha kii¢tik ¢ocuklar ise gerginligi yine hisseder, an-
cak sebebini anlayamaz ve sorgulayamazlar.

Q Olayt kavrama olgunluguna ulasmis olan cocuk iki
cesit tepki verebilir: Bazist bu olay: hicbir sekilde di-
le getirmez ve yokmus gibi davranir. Bu grup ¢ocuk-
larda sebebi ag¢iklanamayan bir huzursuzluk ve sinir-
lilik hali goralir. Uyku ve yeme diizenleri, okul uyu-
mu ve akademik basanlan etkilenebilir. Bir diger
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grup cocuk ise annesine gerginligin neden kaynak-
landigin1 ve olan biteni acik¢a sorar.

O Bu sorgulama daha kuvvetli olarak, 9-10 yaslarindan
itibaren, yani ¢cocugun muhakeme etme yetenegi da-
ha kuvvetlendikten sonra ortaya ¢ikae.

Anneler bazen gercegi saklar, bazen de agik¢a ve tim
detaylanyla paylasip cocuktan destek ister.

Bu durumda uygulanacak en dogru yontem; ¢ocuk siip-
helendikten ve sorgulamasini yaptiktan sonra ondan gerce-
gi saklamak ileride anneyle cocuk arasindaki giiven iligkisi-
ni de olumsuz etkileyebileceginden, olay sadece siiphe bo-
yutundaysa ve kamt yoksa bu durumu ¢ocuga higbir sekil-
de yansitmamaya 6zen gostermek olacaktir.

Suphelerin ¢ocukla basindan itibaren paylasiimasi, ¢ocu-
gun -omzuna daha kiiciik yasglardan itibaren biiyik bir ma-
nevi ytik bindirir. Cocugun taraf tutmasint gerektirir. Bu da
onda gerginlik ve huzursuziuga yol ac¢ip keyfini kagirir.

4. Anne aldatildigindan siiphelenip bu konuda
kanit buldugunda ancak heniiz bu durumu
esiyle paylasmadiginda ¢ocuklar ne yasar?

O Bu durumdaki anne aldatiimis olma duygusundan
dolayi son derece gergindir.

Q Egiyle yasadigi hayaun timunid gbzden gegirir.

Q Kendi ag¢isindan bu iliskiye vermis oldugu emegi de-
. gerlendirir. '

O Ofkeli, huzursuz ve mutsuzdur.

Q Cocuklar, yaslani ka¢ olursa olsun bu huzursuziugu

fark eder ve onlarda da annenin haline benzeyen te-

dirginlikler bas gosterir.
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QO 7-8 yasindan daha biyik olan ¢ocuklar bu durumda
anneyi sorgular.

QO Bazi anneler bu durumu tiim acikligryla cocuklariyla
paylasir.

Q Ese karst yapilmis olan tim fedakirliklar analiz edilir.

O Esin kendisini aldatmis oldugu kiginin ayrintili hayat
hikayesi ve kocasiyla yasanus oldugu iddia edilen ilis-
kinin tiim detaylar: gézden gegirilip ¢ocuklarla payla-
silir.

Q Eger iki veya daha fazla ¢cocuk varsa, anne sadece en
olgun olan cocukla bunu paylasmay: segebilir.

O Bu durumda annenin temel destegi olma goérevini
istlenen bu ¢cocugun omzuna agir bir manevi yik bi-
ner. v

O Kardesine bu durumu belli etmemesi, annesine ise
destek olmasi gerekmektedir.

Q Boyle bir yiik yast ne olursa olsun her ¢ocuk igin ¢ok
agirdir ve kacinilmaz olarak ¢ocukta mutsuzluk, sos-
yal ve akademik sorunlar kendini gosterir.

O Kardes ise kendisini tam olarak adlandiramadigt ger-
gin bir ortam iginde bulur. Yasanmakta olan, ancak
onunla paylasilmayan seyin ne oldugunu kesfetmek
icin tim enerjisini harcar. Baska seylere konsantras-
yonu bozulur,

O Bazi anneler ise bu konuda cocuklaryla hicbir sey
paylasmayip gecistirmeye calsir.

Q Bu durumda ¢ocuklar sorunun ne oldugunu anlamak
icin tim ipuclarin1 sorgulamaya baglarlar. Gergin,
stipheci ve tedirgin olurlar. Kendilerinden bir seyler
gizlemekte olan aileye karst glvensiziik hissetmeye

baslarlar.
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Cocuk ruh saglig: acisindan en uygun olan yol-
lar sunlardar:

O Yeterince sogukkanli davranabilecek haldeyse anne-
nin, O0grendiklerini babayla ytizlestirip ne yapacagina
karar vermeden once ¢ocuklara bu durumu hi¢ yan-
sitmamast;

Q Eger bunu yapacak sogukkanlilikta degilse, cok ay-
rintiya girmeden bu durumu ana hatlaryla ¢ocukla-
riyla paylasmasi ve en kisa zamanda yasananlari esiy-
le yuzlestirip bundan sonraki tavrinin ne olacagini ai-

lesine karst netlestirmesi.

5. Anne buldugu kamit1 kocasiyla paylasti ve
kocas1 bunlari reddettiyse: '

O Annede bu durumda temel bir glivensizlik olusur.

O Asirt stipheci olmustur.

O Kocasinin dediklerine glivenmez.

Q Onun her hareketini kontrol eder.

Q En ufak bir siiphede kocasini yeniden sorgular.

O Eger olan biten c¢ocuklarla 6énceden paylagiimamis
ise, cocuklar anne baba arasinda soguk veya sicak sa-
vas seklinde gecmekte olan seyleri fark ederler. Anla-
samayip tartistiklarint fark edip huzursuz olurlar.

O Bu durum onceden anne tarafindan ¢ocuklara bahse-
dilmis ise, cocukta da babaya kars: giivensizlik bas
gosterir.

QO Babalarinin boyle bir seyi gercekten yapmus olup ol-
madigini sorgulamaya baslarlar. |

O Babadan uzaklasma ve soguma yasarlar.
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O Magdur olma ihtimali yiksek olan annelerine daha
fazla yaklagip ona destek olmaya cahsirlar.
O Tuam bu yasananlar ¢ocuklann tedirgin ve mutsuz ol-

masina yol agar.

6. Baba yasadiklarini kabul eder ancak ailesini
sevdigini ve bunun tekrarlamayacagin1 soy-
lerse:

O Bu durumda bazi anneler ne olursa olsun durumu ka-
bullenemeyip evlerini ayirr.

O Cocuklar yagananlari 6grenmistir artik.

O Kimin haklt oldugunu ayirt etmeye calisirlar.

O Hemen hemen tiim ¢ocuklarda aldatmis olan babaya
kars: tepki vardir.

Q Babalaring anlamaya calissalar da agirliklt olarak an-
nelerine ve kendilerine haksizlik yapimis oldugunu
distnurler.

O Diizen degisikligi ve tim bu sorgulamalar ciddi bir
huzursuzluga yol agar.

O Anne bu durumda egine bir sans daha vermeye karar
verip diizenini bozmazsa, esine olan gtivenini kolay
kolay geri kazanamayaca@: icin, genellikle asirt stip-
heci olur.

Q Genel tolerans sinirt dolmustur.

O Ese olan dfkesini degisik yollardan ¢tkartma arayisina
girebilir.

O Kisisel maddi harcamalarin arttirabilir.

QO Her konuda esine karsi hak arama ¢abasi icerisine gi-
rebilir.

O Tarusmalar siklasir.
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O Cocuklar bu durumda yeni dengeye uyum saglamak'
durumunda kalirlar.

Q Eskiye gore daha sert, daha az toleranslt olan annele-
rine alismalari, babalarina ve aile kurumuna olan gii-
venlerini yeniden kazanmalari onlar agisindan da za-
man altr,

O Bu durumda babanin her ¢esit yakinlasma talebine
karsi, ondan uzak kalma egilimi gosterebilirler.

O Dengelerin herkes acisindan oturmas: ve aile icinde
huzurun tekrar yakalanmast zaman ve emek ister.

7. Bu durumun tekrarlanmayacagint beyan et-
mesine ragmen baba bunu aliskanlik haline
getirirse:

O Eger aksini beyan ettigi halde, babanin aldatma dav-
ramugi tekrarlayict bir hal kazanirsa, zaten tedirgin ve
glivensiz olan aile ortaminda tam bir huzursuzluk ha-
li olugur.

O Anne bu durumda sert tepkiler gosterir.

O Ofkesi artan anne degisen sekillerde 6¢ alma davra-
nuglart igerisine girebilir.

Q Para harcamasini arttirarak babaya asir1 masraf ¢ikar-
tabilir.

Q Sosyal destek sistemleri icerisinde esini rezil etme ara-
yislan icine girebilir.

Q Cocuklara karsi da sert ve tahammiilsiizce davranabilir.

Q Bu durumda ¢ocuklarin aile kurumuna olan giivenle-
ri ciddi sekilde sarsilir.

Q Ne annelerine ne de babalarina giivenebilirler.
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O Careyi arkadaglanyla teselli bulmakta ararlar.

O Okul basarilan ciddi sekilde etkilenebilir.

O Hatali arkadas secimleri yapabilirler.

O Hayatta yanlis seyler yapabilirler.

O Anne ve baba her durumda onlann yaptiklarint sag-
likli bir sekilde takip edemeyebilir.

Q Bu guvensizlik zaman igerisinde insanlara yonelik ge-
nel bir glivensizlige donisebilir.

8. Baba aldatma olayini kabul eder ve kendisi-
ne engel olamadigini séyleyip bir siire bu-
nun devam edecegini sOylerse:

O Bu durumda c¢ok ciddi bir ekonomik veya sosyal
mecburiyet yoksa genellikle anne ve baba ayri yaga-
maya baslar.

O Anne ¢ocuklarla yasar.

Q Baba onlardan ayri yasar. Ekonomik acidan aileye ba-
kabilir.

O Bu durumda c¢ocuklar babalarindan genellikle uzakla-
sirlar.

QO Yakinlagma ¢abalarina sert bir tepki verirler.

Q Mutsuz, giicenik ve ofkeli olan annelerine destek ol-
maya caligirlar.

O Aile kurumuna ve insanlara olan giivenleri ciddi se-
kilde etkilenir.

O Sosyal ve akademik yonden uyum sorunlar yasarlar.
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9. Babanin tiim yasananlardan sonra ailesine
tam olarak donmesi durumunda:

O Bu durumda babanin, eginin ve ¢ocuklarmin gtiveni-
ni tekrardan kazanmast zaman alir.

QO Giiven oturana kadar, ¢ocuklarda ve annede, babaya
yonelik olan stiphecilik ve tolerans sinirtnin diismesi-
ne bagli olarak cabuk tepki verebilme davramslan de-
vam eder.

Q Babanin bu noktadan itibaren son derece dirist ve
seffaf davranmasi ve ailesiyle ilgili olmas: gereklidir.

O Ailesiyle birlikte vakit gecirmesi ¢ok dnemlidir.

O Yas1 12-13’ten kiiciik olan ¢ocuklar bu durumda da-
ha kolay affedici olabilirler. Ciinkli babalarina hilen
fizyolojik olarak dusktndirler.

O 12-13 yasindan sonra bireysellesme siirecine girdikle-
ri i¢in, babalarina tekrar giivenmeleri, onunla bir sey
paylasmay: istemeleri daha uzun zaman ve daha yo-
gun emek alabilir.

O Annenin tim bu olan biteni hazmetme sireci ne ka-
dar hizli ve kolay olursa, ¢ocuklarin adaptasyonu da
o kadar hizli olur.

10. Babanin bir kez dahi aldatmis olmasi ve bu-
nun aile icinde 6grenilmis olmas1 durumun-
da cocuklar ne yasar?

O Bu durumda anne kadar ¢ocuklar da kendilerini alda-
tlmis hisseder.

O Barinma, saglik, egitim ve duygusal temel ihtiyaclan-
nin karstlandi@t en kiicik sosyal olusum olan “aile”

kavrami Orselenmis olur ve giivensizlik olusur.
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O Bu glivensizlik sosyal cevreye, arkadas iliskilerine ve
karsi cins iligkilerine yansir.

O Kiz ¢ocuklar erkeklere, erkek ¢ocuklar ise kizlara gii-
venemez olurlar.

QO Tutarlt ve stirekli karst cins iligskisi kurmakta zorlanir-
lar.

O Akademik basarilan olumsuz etkilenir.

O Dertlerini aile yerine arkadaslariyla ¢6zme arayisina
girerler ve hatali adimlar atabilirler.

O Yanlis arkadashklar kurabilirler.

QO Aile icinde sorunlarnn olmasi ¢ocuk ve genclerde si-
gara, alkol veya madde suistimili ihtimalini arttinr.

O Huzursuz, glivensiz, basarisiz ve mutsuz bireyler ol-

ma ihtimalleri yukselir.



Hadinlar acisindan
aldatma

Giiniimtizde “aldatma ve aldatilma” konusuna genis bir
yer vermekte olan medya haberleri yogun bir sekilde giinde-
mimizi kaplamakta ve ister istemez beyinleri mesgul etmekte.

“Aldatilma” konusunda medyadan duyduklarimiz ve
gordiiklerimiz hayatimizt nasd etkilemeli?

Kadinlara bazi tavsiyeler:

O Bu gibi programlan seyretmeyi hayat tarziniz haline
getirmeyin.

O Duydugunuz ve gorduginiiz her olayr kendi hayau-
niza indirgemeyin.

O Bu programlardan etkilenip kuru kuruya beyninizde
kendi hayatnzla ilgili gercek¢i olmayan stpheler
olusturmayin.

O Gereksiz yere bu konuda siipheci davranmak esinizin
gercekten sizi aldatma davramsina yénlenmesini des-
tekler.
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O Aldauldiginiza dair gercekgi gostergeler varsa, o za-
man kanit arama davranigina girin.

O Gegerli kanit buldugunuzda, esinizle bu konuda yiiz-
lesmeden ve ne yapacagmiza agik¢a karar vermeden
once cocuklariniza bunlart hissettirmemeye ve bunla-
r onlarla paylasmamaya 6zen gosterin.

O Kendinizi en giiclii hissedecek stratejiyi belirledikten
sonra esinizle konugsun.

O Esinizin anlattiklarint onu iyice anlayacak sekilde din-
leyin.

O FEsinizin hangi nedenle bu sekilde davrandigini anla-
maya calisin.

O Olaylar acikliga kavustuktan sonra, durumu ve alaca-
giniz tavrt cocuklannizla acik ve kisa bir sekilde pay-
lasin.

O Cocuklarnizi terapistiniz gibi gdrmeyin.

O Cocuklarinizt dert ortaginiz etmeyin. Gerekirse uz-
man bir psikiyatrdan profesyonel destek alin.

QO Bu durumda dahi, ¢ocuklariniza babalannt kotileme-
meye elinizden geldigi kadar gayret edin.

O Bu doénemde cocuklannizla ilgilenmeyi ithmal etme-
meye calisin.

O Evlilige devam etme kararini alirsaniz, stiphesiz ki
ona tekrar giivenmeniz zaman alacaktir.

O Yeniden baslangici en saglikli sekilde yapabilmeniz
icin ona olan dfkenizin islenmis ve bitmis olmas: ge-
reklidir.

O Giiven iligkisinin tazelenmesi ve oturtulmast icin kar-

sihklt emek harcamak esastir.



Aldatilan tarafin
haklari nelerdir?

Cengiz Hortoglu
Avukat

Evlilik tanima:

Medeni Kanun’un 185. maddesi evliligi tanimla-
maktadur.

Medeni kanuna gore; evlenmeyle esler -arasinda evlilik
birligi kurulmus olur.

Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve
cocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine beraberce 6zen
gdstermekle yiikiimlidur. \

Esler, birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yar-
dimci olmak zorundadir. '

Evliligin taraflara yikledigi en temel yukimliliklerden
biri sadakattir.
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Aldatilanin haklari:

1. Bosanma davasi agma hakka:

Medeni Kanun, aldatlan ese oOncelikle zinadan dolayi
bosanma hakk: taniyor.

Yani aldaulan es bagka hicbir neden aramadan boganma
davasi agabilir. ‘

Aldatilan esin aldauldigini 6grenmesinden itibaren 6 ay
icinde bosanma davasint a¢gmasi gerekiyor.

Ayrica aldatma tarihinden itibaren 5 yil gectiyse, artik bu
nedenle bosanma davasi agcilamaz.

2. Manevi tazminat davas1 agcma hakki:

Aldatlmasi nedeniyle yasadigi olaylar yiiziinden kisilik
hakki saldiriya ugrayan, elem ve Gzinti yasayan taraf bo-
sanma davasiyla birlikte aldatan esten manevi tazminat ola-
rak uygun miktarda bir para 6denmesini talep edebilir.

Manevi tazminat miktan taraflarin ekonomik kosullarina

ve eylemin agirhigina gore belirlenir.

Manevi tazminat yaninda her bosanma davasinda oldu-
gu gibi, sartlart varsa maddi tazminat da istenebilir.

Tazminat bogsanma davasiyla birlikte talep edilmediyse,
bosanma davasinin sonu¢lanmasindan itibaren en ge¢ bir
yil icinde “tazminat davasi1”nin agilmas: gerekir.

3. Nafaka talebi:

A)- Aldatilan es bosanma davasiyla birlikte hem kendisi
hem cocuklar i¢in tedbir nafakasi talep edebilir.

Tedbir nafakasi, bosanma davasi sonuna kadar devam

eder.
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B)- Ayrica aldatlan kadinin, nafakanin bosanmadan son-
ra da devamu icin ¢ocuklar icin istirak ve kendisi icin de
yoksulluk nafakasi talep hakk: vardir.

Mahkeme tarafindan nafaka kararlan verilirken, tarafla-
rin ekonomik ve sosyal durumlar dikkate alinir.

Taraflarin ekonomik durumu degistiginde nafakanin da
degismesi icin mahkemeye basvurulabilir.

Yoksulluk nafakasi, nafaka alan tarafin yeniden evlen-
mesi ya da taraflardan birinin 6limi halinde kendiliginden
kalkar; alacakli tarafin evlenme olmaksizin fiilen evliymis
gibi yasamasi, yoksullugunun ortadan kalkmas: ya da hay-
siyetsiz hayat siirmesi halinde mahkeme karariyla kaldirilir.

C)- Ayrica aldaulan es bosanma davasi acmadan, sadece
tedbir nafakasi davast acabilir.

Esinizin sizi aldatma eylemini gerceklestirdigi
sahsa karsi yasal haklariniz:

Bu husustaki yasal diizenleme yeterli degildir. Borglar
Kanunu’na gore aldatan esin birlikte oldugu kadina dava
acilabilse de davanin kabul edilme kogullari olduk¢a agir-
dir.

Bu konuda Medeni Kanun’da yeni bir yasal bir diizenle-
me yapilarak aldatilan egin esiyle birlikte olan kisiye de taz-
minat davast agma hakkinin verilmesi ¢ok daha dogru ola-
caktir.

Ciinkl aldatma tek kiginin degil iki kisinin sorumlulugu-
nu gerektirir. Ortada bir eylem varsa sorumlular kimlerse
birlikte sorumlu olmalidirlar. Bu hakkaniyete ve adalete da-
ha uygun bir ¢6zim olacaktir. Ayni zamanda boyle bir ya-
sa caydiricr da olacakur, Bu nedenle sayin ilhan Uckan'in
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boyle bir yasa ¢ikartilmasi icin verdigi ugras: ylirekten des-
tekliyorum.

Aldatan ese en biiyiik ceza yeni Medeni Kanu-
nun 236. maddesidir:

Bu maddeye gore Mahkeme, edinilmis mallara katilim
rejimi geregi paylasilan mallardan aldatan esin payina diise-
ni azaltabilir veya tamamen kaldirabilir.

Ornegin edinilmis mallarin paylagimi sonucu kadina 100
bin YTL, erkege 100 bin YTL distiigini varsayalim.

Mahkeme, aldatan kadin veya erkegin hakkimna diisen
100 bin YTL'nin tamaminin veya bir kismunin aldaulan ege

verilmesine karar verebilir.






7. BOWM






Kendin ol,
gercekten sev,
aldatilmal

insan mitkemmel olmaktan uzakur. Boyle de olmak zo-
rundadir. Yoksa insan potansiyellerini gerceklestirdikce
nasi kendisi, yani benzersiz bir varlik olabilirdi? Mitkemmel
olur ve dururdu. Yasayamazdi... Hayat tam da kendimize
dogru yirtidigimiz bu yol yiziinden yasanmaya deger.

Dolayisiyla “ideal ask” da yoktur, Clink{ birbirini seven
iki kisi asla miikemmel olmayacak. Her zaman engebelerle,
tehlikelerle, tuzaklarla, koti nivet ve diismanlikla, siddet ve
delilikle, daha da kotisu, tektiplestirici, icimize sizip bizi sa-
katlayan “normallik”le kusatilnus olacak. Ama bu mitkem-
mel olmayan, ruhu ve bedeni, akli ve duygular c¢atisan iki
kisi birbirini pekila da sevebiliyor. Bazen de aldatiyor. Bu
stireci anlamak ¢ok aydinlatci olabilir,
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Kendimiz dengesiz bir “ruh-beden hali” igin-
deyken, nasd olup da bir baskasin1 sevecegiz?

Sevdik diyelim, yastyorken, yani hareket ve di-
ger insanlarla etkilesim halindeyken bu sevgi
nasil kalic1 olacak?

Sevginin kendisi sevdigim kisinin bana, benim
de ona sadakat gostermemizi garantileyecek
mi?

Simdi durun, derin bir nefes alin, tutun... verin... tek-
rar... tekrar... ta ki diisinebilene kadar.

Sizi kusatan iletisim aglarinin, populer kiltiiriin, magazin
atmosferinin, sipermarket edebiyatt ve sabun koptigi dizi-
lerin etkisinden styrilana kadar nefes alip verin. Nefesinizin
ritmi icinize donsin, icinizde donsin... Girdabin ortasinda
“kendiniz”e dokunmaya calisin.

“Kendiniz olarak disiinebildiginizde”, birilerinin ara-
sindaki “sevgi”ye tanik oldugunuz ya da en azindan bu sev-
ginin “enerjisini” hissettiginiz, hi¢ ge¢meyen, zamana da-
yanikl; “hakikat anlarr” ile karsilasacaksiniz hafizanizda.

Her tiirli dengeden uzak, ruh ve beden birbirine kars-
mus bir halde olmamiza ragmen, diinyada sevgi ve sadakat
birlikte var olabiliyor. ki kisi arasindaki giiven ille de ahla-
ki kodlar degil, aralarindaki sevginin basit hakikiligi tizerin-
de durabiliyor. Dolaystyla “ideal ask”a pek de ihtiyacimiz
yok!

Birakin o “popiiler diinya” vaatkar ve ¢ekici masallarla
beslesin bizi, biz iki “gercek kisi” arasindaki sevginin ve
bu sevgiden gelen giiven i¢inde olusan “kendiliginden sa-

dakat”in tizerinde duralim.
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Aldatildiysamiz bu berbat tecriibeyi bir kez daha yasama-
mak ic¢in, aldatlmadiysaniz émur boyu “aldatma gecir-
mez” bir zirh kusanmak icin bir “yol” var. Dikkat edin,
“yapilmasi gereken” demiyorllm; ¢unki bu yol, “yapil-
mas1” degil “olunmasi1” gerekenlerden olusuyor. Bu yolu,
“kendiniz” oldukc¢a, bu olus devam ettikge yuriiyorsunuz.
Adimlarinmiz oluslariniz. ..

“Sevgiden gelen sadakat” dedim. Belki de bunu daha
- farkl ifade etmem gerek. Belki sadakatin kaynag: sevgi de
degil; hatta belki sadakat ve sevgi “aym kaynagir” paylastyor.
Belki otekine karst sadik olabilmemizin nedeni, onu sevme-
mizden ¢ok, “kendimiz”iz. Belki de, bizi biz, onu o yapan
nitelikler, yani iki “kendi” arasindaki etkilesimin sonucu sev-
gi ve belki de sadakat bu sevginin “kendiliginden” sonucu?

Bizi biz yapan niteliklerin arasinda “sevme yetene-
gi"nin de bulunmasi, kendimizin farkinda, kendimize ha-
kim olmamizdan, yani aslinda “6zgiir” olmamizdan kay-
naklaniyor olmasin?

“Kendi” adindaki bu organik dunyalarin hayatlarim 6z-
glrce yasamasi ve bu bagimsizlik icinde insa edilen sevgi,
saygt, hosgori iligskisi degil midir, birbirlerini aldatmalarini
imkansiz kilan bir iligki?

Kisi ne kadar “kendisi” olur ve kendi “hayalleri”,
“amaclary” “eylemleri” dogrultusunda ne kadar 6zglirce
yasarsa, karsisina ¢ikan, hakiki bir seyler paylastigi, kendisi
gibi 6zglr, yani kendisi olan bir baskasiyla gercek bir sev-
gi yasama sansina da o kadar sahip olur.

Cunkt bu sevgi iki 6zgtir bireyin arasindaki “gercek ar-
zu’nun eseri olacaktir, :

Boyle bir diinyada bencilligin, ¢ikarin, rekabetin, bagim-
liligin, siddetin yeri olmayacag icin, “sadakat oyunu”nun
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hamlelerine ve siirekli ¢evrilen “giiven dolabi1”na ihtiyac
kalmayacakutir.

Akl basinda olan (veya mazosist ve gontlla kole olma-
yan) herkesin dedigi gibi, “baska bir diinya miimkiin”...
Tki kisi arasinda bu diinya zaten mevcut olmali. Yoksa bas-
ka bir diinya nasil miimkiin olabilirdi kil

Bu dinyada iki kisi birbirini sevdiginde, aralarinda given
ya da giivensizlik ortamt s6z konusu olmaz. Clinki 6ncelikle
“kendilerine” giivenmektedirler. Kendilerini yapan ve yap-
makta olan her sey tizerinde digerlerine gore daha fazla kont-
rol sahibi olduklart igin; kisilikleri tizerindeki etkileri daha bii-
yiik oldugu ic¢in; kendi eylemlerine ve sonuglarina daha bii-
yuk bir giiven duyduklar i¢in; oteki ile bu eylemler aracilig
ile etkilesimde bulunduklar icin; 6tekine de giiven duyarlar.

Ozgir kisinin “Ozgiiven”i giclidiir, ama dtekini redde-
decek kadar ¢ilginca degil. Benmerkezciligin saplantili 6z-
glveni, asir1 glivensizligin ve kendini asagilamanin parano-
yakc¢a ifade buldugu bir ice kapanma halidir.

Gercek Ozguven ozgirliikten kaynaklanir.

Ozgiir bir birey kendine duydugu giivenden dolay: kar-
sisindakine de giiven agilar. Tki 6zgiir birey arasindaki sev-
gi iliskisi glivene ihtiya¢ duymaz. Given ikisinin arasinda
zaten mevcuttur.

“Kendisi” olabilen 0zgiir insan sevme yetenegini de oz-
giirce kullanacakur. Burada bir an durup, “cagdas” diinya-
muzda “sevgi” ve “Ozgiirlik” dedigimizde aklimiza hemen
“cinsel 6zgirlilk” gelmesinin nedenini distinelim.

insanlar sahip olamadiklarini icgiidiisel olarak abartirlar.
Tiketim kiltird de bu dinamigi kullanarak, en azindan sa-
nayi devriminden beri, dzgurligii tutkulu imajlarla paketle-
yip ona sahip olamayisimizi normallestirir.
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Cinsler arasi iliskilerde 6zgurlik denilince akla hemen
18. Ytzyilin “liberten” kiltiriintin gelmesi de bu tarihsel
olusumun bir sonucudur. Sanayi devrimi, seri Giretim ve Kkit-
lesel tiketim, anonimlesen bireysel kimlikler, gésteriyé,
medyaya karsi yaratilan 6rgtitlt aclik ve “bilgi devrimi” ile
artik “arenanin yeniden dogusunu” basarmis bir iletisim
kaleard. ..

18. Yuzyilin “cinselligini 6zgiirce ve sinirsizca yasa-
yan” liberten dinyast, bu kiltiirin aynasindan bakildigin-
da koktendinci fanatiklerin hurilerle dolu cenneti statiisiine
yuikselir. “Liberten” kelime olarak “odzgiirliigii secen
ve/veya Ozgiirce yasayan” anlamina gelir. Liberten edebi-
yat indirgenerek, smirlandirdarak sizmistir popiler kulture.
Halbuki o dénemde, toplumsal ikiyuzlalige, politik ¢uirt-
muslige, yolsuzluk ve siddet toplumuna isyan eden pek
¢ok disinilr ve eylemci yasamis ve bu sifata sahip c¢ik-
mustir. Ama ideolojik tarih ve populer kalttirin hafizasinda
libertenlerden geriye sadece kiskirtict sinirsizlikta simgesel
bir cinsellik kalmustir. )

O donemin distince ortamunda cinsel 6zgtrltigii birey-
sel 6zglirlige baglayan ve iki kisi arasinda 6zglirce yasanan
cinselligi sevgiyle iliskilendiren ¢ok sayida distince dolas-
maktayken; bugin “liberten cinsel 6zgiirlilk”, nostaljik
(yani AIDS, ¢ocuk pornografisi ve cinsel taciz davalart 6n-
cesi) bir sadomazo/fetis pornografisine indirgenmistir. Sira-
dan ve ucuz... Buna en basta Marquis de Sade itiraz eder-
di herhalde. .

Popiiler kuiltirin “libertenlik” anlayisi o dénemde de,
bu donemde de sadece secici olmayan bir saplantiyla her
“cinsel firsat1” degerlendirmektir. Bu “magazin diinya-
da” sevgiye de, gercekten ozgir cinsellige de yer yoktur.
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Otekini, yani kendi distmizdaki hi¢ kimseyi 6nemsemi-
yoruz. Halbuki kendisi olabilen ozgiir kisi esitlik¢i de olma-
lidir. Erkekler ve kadinlar ayni 6zgurliige ve bagimsizliga
sahiptir. Otekinin arzularina, zevkine, isteklerine duyarlt ol-
maksizin 6zgir olunamaz.

Sevgi, act duymadan &tekinin varolusundan vazgeceme-
yecegimiz bir durumdur.

“Sevgi”, “arzu” ve “zevk” dogal olarak farkli durumlar-
dir. “Ideal ask” ise her zaman bir felakettir. ideali hedefle-
mek, ideal hicbir zaman varolmadig: icin, sadece hayal ki-
rikligi ve mutsuzluk yaratir. Bu sizi yonetenler icin iyi bir
seyse de, sizin i¢in pek iyi sayilmaz.

“Jdeal erkek”, “ideal kadin”, “ideal iliski” yoktur.
Yalnizca basiniza gelmesi miimkiin hikayeler vardir.

“Acidan miimkiin oldugu kadar uzak” ve “zevke
mumkiin oldugu kadar yakin” yasamaya kosulluyuz.

Sadakatsizligi yeniden tanimlamak gerekir. Sadakatsizlik,
bir digerinin miilkiyetine sahip veya tek kisinin zevkine ta-
bi olmak anlaminda cinsel ayricalik degildir.

Sadakatsizlik, hafizada baglar. Otekine verilmis soziin
anisina ihanet edilir. S6z bozulur, hafiza degisir, an1 “6teki-
lesir”. Sadakatsizlik, “viicut bulmus ani”dir.

Sadece sOz verdigimiz seye bagh kaldigimizda sadik olu-
ruz. Bu baglilik ortadan kalktiginda sadakatsizlik baslar. Tu-
tamayacagimiz sdzler vermememiz gerekir. Kendisine gii-
ven ve saygt duyan 6zglr bir bireyin bagvuracag ilk eylem,
soOzlinl tutamayacagint anladiginda anlasmayr sonlandir-
mak olacakur. »
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Otekine ac1 cektirmeden “bagimsiz” olmak
mimkiin midiir?

Yalanit reddetmek gerekir elbette ama incelikle ve usta-
ca, sessizligi, sir, kaginmayi, zevkten vazge¢cmemeyi de
bilmek gerekir.

“Ozgir bir ask hikiyesi’ni surdiirmek nasil
miimkiin?

Bunu “isteyerek”. Bir ask hikiyesinin donup kalmamasi
gerektigini, esnek oldugunu, hicbir seyin hazir bulunmadig-
n1, “insa edilmek” zorunda oldugunu kendinize hatilatarak.

Iki kisi birlikte degismek, iki kisinin birlikte degismeyi
istemesine bagldir.

Otekine karsi duyulan “siirekli kusku”, onun oldugu
seyden, onda degismeden kalan seyden, onda degisen, do-
nigen ve yok olan seyden duyulan kusku iste bu ylzden
gereklidir.

Cok fazla cift, ideal, miikemmel, mutlak kosullarda yasa-
diklarina inanmak istiyor ve ilk catlakla da tuz buz oluveri-
yorlar. Halbuki bu “catlak”, ¢ifti saglamlastirmanin, etrafin-
da bir iskele kurmanin ve onu yeniden insa etmenin bir fir-
satt olabilir.

“Kullanilip atilabilir” seyler doneminde yagtyoruz. Bir
sorun ortaya ¢iktiginda onu ¢6zmeyi ne biliyoruz ne de is-
tiyoruz. O zaman da yikiyor, kirtyor, sonra da ayrihiyoruz.
Bu mantkla, hayaumizin bir “savas ve harabeler alan1”
olmasina alismaliyiz.

Sadik ve karsisindaki insana ahliki soramluluk gosteren
insanlar, hayatlarini “iki kisilik bir kutlama”ya donusti-
rip acyr uzakta tutabilir.
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Bu ilk bakista iddiali gibi gorinebilir. “Hazcdik™ kolay-
lik degildir, basitlik, egoizm, benmerkezcilik gibi dogal gui-
dilere boyun egmek anlamima da gelmez. O bir “gerilim”,
“ahlaki bir gereklilik”, bir “biling yiikselmesi”dir.

Varolusun parmak siklatmakla gerceklesecegine inan-
mak sa¢cmalik. Varolus, yasam, kendini kurmak, her an ve
stirekli olarak bir “irade”yi zorunlu kilar. Ve 6tekiyle “esit”
bir iliskiyi tabii ki...

Ozgiirliik en biiyiik zenginliktir. Peki ya ask?

Ozgurlik ve askin birbirinin ziddi oldugu disiindliir.
Sanki birini yasadigimizda 6tekinden vazgecmek zorunday-
mugiz gibi. Toplumsal ahlikimizi yonlendiren baskin ahliki
modeller ytziinden béyle disuniiyoruz. Oysa askin ve sev-
ginin Gstine hicbir sey koyamayiz. Sadece “farklt” bicim-
lerde severiz, hepsi bu. Cogunluktan farkl bir bi¢imde ama
yine de severiz.

Ozgiirliik, 6tekiyle iliskinde “kendi” olarak kal-
ma sanatidir.

Peki kendini unutmak, kendini birakmak ve
kendini vermek ihtiyact nedir o zaman?

Bunu sadece siz istediginiz zaman yaparsaniz, ozgurlii-
gliniize yonelik bir tehdit olmaz. Bunu yapuginizda asla bir
baskasina donismemeli, kendinize yabancilasmamali, vere-
cek hichir seyiniz kalmayincaya kadar vermemelisiniz.

“Kendinizi vermek” aslinda istediginizde “kendinizi
geri almak” demektir. Kendinizi birakmakla eriyip yok ol-
may1 kanstirmaymn. Ne yazik ki agk iliskisinde, otekini yik-
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may1, olumsuzlamayi, yiyip yutmay: hedeflemeyen azdir:
Cogu ciftin acinasi fantezisi uyarinca “tek” olmak icin...

“Tektiplestirilmis”, hareketsizlestirilmis, “aile gettola-
r1”na kapatilmig, kendileri olmaktan cikarak tiiketiciye in-
dirgenmis “uysal” ciftin fantezisidir “tek” olmak. Bu fante-
zi, cifter cifter yonetmek icin bicimlendirilen, beslenen, ce-
sitlenen bir “sosyal strateji arac1”dur.

Bir baskasi benim kadar onemlidir, ne daha fazla, ne da-
ha az.

Peki, oteki 6zgurligimuzii yabancilastirir ma?

Bireyler arasindaki iligkiler her zaman “siddet”, “savas”
ve “kusku”nun etkisindedir. Kurdugumuz iliskilerde efen-
diler ve koleler, bastiranlar ve baski altina alanlan arayan
bu savas¢t mantiktan kacabiliriz ama bu “tuzak” hep 6ni-
muizdedir.

Kalkani asla indirmemek lazim. Kendi ¢z kimliginizi ko-
rumak icin bu bir zorunluluk.

Ozgiirliik, kendimiz olmak, “yalniz olmak” mi-
dur?

Belki de. Ama bu varolussal, radikal bir “yalnizlik™tr.
Cogu durumda ask ya da dostluk yanilsamasint kirar. Boy-.
lesi de daha iyidir. Boylece yalnizca yanilsamalari yasamak-
tan ve Ustiine bir de bu yuzden ac1 ¢cekmekten kurtuluruz.

Boylece yasadigimiz sevgi daha dayanikli olur, “aldat-
maya dayanikly”, ikiyGzlalikten uzak. ..

Sevginize sadik olun. Ama 6nce “kendinize sadik ka-
hin”...









- Aldatma nedir?

- Seks olmadan aldatma olur mu?

- Internette aldatma

- Erkekler neden aldatir?

- Aldatildiginizi mi distintiyorsunuz?

- Aldatildiginizi mi 6grendiniz?

- Esinizin bir iligkisi oldugu agikca ortada mi?

- Esinizin iligkisi artik gegmiste mi kaldi?

- Esiniz sizi aldattiginda asla yapmamaniz gerekenler!
- Sizi aldatiyor! Nasil davranmalisiniz?

- Izlemeniz gereken yol: Planlama ve strateji

- Evlilik aldatmaya ragmen ayakta kalabilir mi?
- Ona nasil yeniden giivenebilirsiniz?

Ve akliniza takilacak daha cesitli sorularin cevaplarini, farkl
alanlardan uzmanlarin aldatma hakkinda bilmeniz gereken
uyarilarint ALDATILAN KADININ KILAVUZU'nda bulacaksiniz.
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