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AKLINLA 1000 YAQA - SEYAHAT 1M

1.

Arkadag grubunuzla veya ailenizle seyahat ederken,
herkesin ayn birer bavul hazirlamas: yerine
esyalarimz1 valizlere kangik olarak yerlestirirseniz,
valizlerden birisi kayboldugunda veya igindekilerin
kullamlamaz hale gelecegi bir kaza yasandiginda
diger valizlerde herkesin yedek esyalan oldugundan
hi¢ kimse tam olarak magdur olmayacaktir.

Q.

Navigasyon uygulamalarinda gittiginiz giizergah
tizerindeki kullanic1 yorumlarim okuyarak trafik
tikamkliginin sebebini, kazanin hangi seritte oldugunu
ve iz kamerasi, radar veya polis gevirmesi gibi
onemli detaylar1 6grenebilirsiniz.

3.

Kiyafetlerinizi bavulunuza ust iiste istiflenmig olarak
koymak yerine, her birini rulo yaparak yerlestirirseniz
bavulunuza daha fazla esyayr sigdirabilirsiniz.
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4.

Seyahate ¢ikarken
yaniniza alacaklarimizin
bir listesini
hazirladiysamz aym
listeyi seyahatten
donmek tizere
esyalarimizi toplarken de
kullanabilirsiniz, boylece
gotiirduguniiz higbir seyi
donerken unutmamus
olursunuz.

5.

Plajda degerli egyalarimz1
dikkat cekmeyecek
sekilde saklamak icin
bosaldiktan sonra i¢ini
temizleyeceginiz eski
bir giineg kremi ya da
sampuan kutusunu
kullanabilirsiniz.

6.

Seyahatlerinizde
valizinizi digerlerinden
kolayca ayirt etmek igin

boya ile isaretleyebilir
veya sapina renkli kurdele
baglamak gibi tanimanizi
kolaylagtiracak bir
aksesuar ekleyebilirsiniz.

7.

Seyahatten dénerken
kirli giyeceklerinizi
koydugunuz bélime
kokulu bir sabun
yerlestirerek kirli
giysilerin kotii kokularim
bastirabilir ve kokunun
bavulunuza veya diger
temiz giyeceklerinize
sinmesini onleyebilirsiniz.
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8.

Askidaki kiyafetlerinizi bir dolaptan bagka bir dolaba
tapgmanin en kolay yolu, kiyafetleri gruplara ayirarak
askilarinin uglarim bir ip veya kurdele yardimu ile
birbirine sikica baglayip diger dolabin askisina
astiktan sonra ip veya kurdeleyi kesmektir.
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9.

Bulundugunuz oda veya soyunma kabinindeki
aynanin sizi izlemek icin kullamhyor olabileceginden
siphelendiyseniz, irnagimz: aynaya dokundurarak
aynadaki yansimasiyla arasinda bogluk olup
olmadifim kontrol etmelisiniz. Normal aynalarda
nesne ve gorintiisii arasinda bir bogluk olmas:
gerekir, arada bogluk yoksa aynanin diger tarafinda
izlenmenizi saglayan cift tarafh bir cam olabilir.

10.

Seyahatlerinizde konakladiginiz yerin gevresindeki
dikkat gekici yapilarin fotograflarim ¢ekerseniz
kayboldugunuzda aym dili konugmasamz dahi yol
tarifi istediginiz insanlara bu fotograflan géstererek
daha kolay ve dogru yol tarifi alabilirsiniz. Ayrica
bindiginiz taksinin soforiine gitmek istediginiz yeri
kolayhkla anlatabilirsiniz.

11.

Mecbur kaldignmzda uzun kollu bir giysinizi katlayip
kollarim: baglayarak egyalarimzi tagiyabileceginiz basit
bir tagima gantas: yapabilirsiniz.
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12.

Tagmirken hazirladiginiz kutulara numara vererek
her bir kutunun igindekileri not almak veya kutular
kapatmadan 6nce igindekilerin kutu numarasim da
gosteren birer fotografin1 gekmek, yeni yerinize daha
kolay yerlesmenizi ve yerlesirken aradiklarimiza daha
kolay bulmamz saglayacaktir.

13.

Kitap, cam veya metal gibi agir egyalarimz1 bir yerden
bir yere tasirken koli veya torba yerine tekerlekli valiz
icerisine koyup tagimak, egyalan kaldirmak yerine
tekerleklerin iizerinde siiriikleyeceginiz igin en pratik
yontemdir.

14.

Havaalan giivenlik kontrol boliimlerinde yagh
insanlarin ve gocuklu ailelerin bulundugu giivenlik
kuyruklarindan uzak durup, i seyahatine ¢ikmug
takim elbiseli ve az egyal yolcularin bulundugu
guvenlik kuyruklarim tercih ederseniz siranin gok
daha hizh ilerledigini goreceksiniz.
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18.

I¢ini bogaltacagimz bir ruj ya da dudak kremi kabinin
icinde rulo haline getireceginiz acil durum paramz
dikkat gekmeyecek sekilde saklayabilirsiniz.

16.

Seyahat ettiginiz aracin 6n yolcu koltugunda
konforunuzu artirmak igin ayaklarimzi 6n cama
dogru konsolun iizerine uzatmanin o bélgede
bulunan darbelere hassas hava yastiginin agilmasini
tetikleyebilecegini akhimizda bulundurarak olas
kazalardan kaginabilirsiniz.

17.

Seyahatlerinizde sarj kablosu, pil, kulaklik, hafiza
kart1 gibi aksesuarlan ve kiigiik egyalan derli toplu
sekilde saklamak igin gozlik kibflari ile kalem kutulan
kullanabilirsiniz.
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18.

Otoyolda aracimzla kargt yone ge¢mek igin tizerinden
arag gecen ilk Ustgecidi geger gegmez hemen
dibindeki sag sapaktan saparsaniz kopriiniin tizerine
cikarsimz, kopri biterken tekrar ilk sag sapaktan
¢ikigimzda yolun diger tarafina baglanmig olursunuz.
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19.

Seyahat ederken uyumak zorunda kaldiginizda
cantamzi emanet edecek kimseniz yoksa ayagimzi
¢antamzin askisimin iginden gegirip ¢antay: ayaklarimz
arasimna koyarak ¢alinmaya karg1 basit bir giivenlik
6nlemi alabilirsiniz.

R0.

Uzun siiren seyahatinizin ardindan birkag 6gini
atlayarak a¢ kalmamz, viicudunuzun uyku
dongiisiinii sifirlayarak ‘jetlag’i daha hizh atlatmamzi
saglayacaktir.

Q1.

Tasinmak i¢in kullanabileceginiz tertemiz kolileri
muhitinizdeki ahgveri§ yaptigimz market veya
igyerlerinden ticretsiz olarak temin edebilirsiniz.
Kolilerin onlar igin ekonomik bir degeri olmadig gibi,
atilmas: gereken ¢6p niteligindedir.
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R:.

Temiz yastik kihfimz kalmadiysa veya uyuyacagimz
yerdeki yastik kihflarini yeteri kadar hijyenik
bulmadiysaniz, iizerlerine yanimzdaki tigortlerden
gegirerek yastik kilifi olarak kullanabilirsiniz.

3.

Havuz kenarinda veya plajda terliklerinizi
tabanlan giinese gelecek sekilde ters birakirsamz
giydiginizde ayagimz1 yakacak kadar sicak olmalarim
engelleyebilirsiniz.

4.

Dilini bilmediginiz bir iilkede yemek sipari ederken
yemek isimlerini telaffuz etmeye veya meniide
bulmaya ¢ahymak yerine telefonunuzla internetten
yemegin fotografim bulup garsona gosterebilirsiniz.
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5.

Seyahat ettiginiz az geligmiy iilkelerde dig firgalarken
veya agzinzi ¢alkalarken musluk suyu yerine igme
suyu kullanarak, kullanma suyu sebekesinden
yayilabilecek hastaliklardan korunabilirsiniz.

R06.

Ucaklari kuyruk boliimlerindeki ilk 5 sira ile acil
cikig kapilarinin 6niindeki ve arkasindaki 2 sira ugak
kazalarinda kurtulma ihtimalinin diger koltuklara
nazaran en yiksek oldugu bolimlerdir. Yanginlarda
ise koridor tarafinda oturanlarin kurtulma ihtimali
diger koltuklarda seyahat edenlere nazaran daha
yuksektir.

_7.

Yemeklerine yabanci oldugunuz bir restoran
menusiinde restoranla ayn: isimli bir yemek
gordiigiintize rahatlikla siparig edebilirsiniz, lezzet
ve doygunluk agisindan sizi biiyiik ihtimalle tatmin
edecektir.
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_8.

Arag kullamirken uyku bastirdiysa ve mola
veremiyorsaniz, uykunuzu agmak igin sirasiyla
camlarmizi agip aracimzin igini havalandirmals,
cigerlerinize derin nefesler alip temiz hava
cekmelisiniz. Cips veya kabuksuz kuruyemig
gibi yerken dikkatinizi dagitmayacak yiyecekler
atigtirabilirsiniz ve son olarak sizi giildiirecek bir ey
dinleyebilirsiniz. Radyoda komedi programi veya
telefonunuzdan komik buldugunuz birisinin stand up
gosterisini agarak uykuya direnebilirsiniz.

R9.

www.seatguru.com sitesine ugacaginiz havayolu
sirketinin adin1 ve ugug numarasim girerek ucagin
tipini ve koltuk diizenini (seat map) gorebilir, sitenin o
marka—model ugaklarin koltuklarinin konforuyla ilgili
yaptig1 degerlendirme ve tavsiyeleri grenerek koltuk
seciminizi buna gore yapabilirsiniz.
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30.

Araclann yakit géstergelerindeki pompa semboliiniin
hemen yaninda depo kapaginn aracin hangi
tarafinda oldugunu gosteren bir igaret vardir.

Benzinlikte pompaya yanagirken bu igarete dikkat
ederek depo kapagim pompa tarafina denk
getirirseniz benzin kapaginin aracin ters tarafinda
kalmasindan kaynaklanacak zorluklardan veya
aracimzla ekstra manevralar yapmaktan kaginmig
olursunuz.

31.

Agik alana park ettiginiz aracimzi kug pisliklerinden
korumak igin aracimzin iizerine oyuncak bir yilan
birakirsaniz yilandan ¢ok korkan kuglar aracimzdan
miimkiin oldugunca uzak duracaklardir.

38.

Aracimzin tavanina, tutunma kollan arasina
gereceginiz bir file size ekstra depolama alam
saglayacakur.
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33.

Maliyetsiz ve pratik sekilde gegici bir teicfon tutucu
yapmak i¢in aracimzin havalandirma 1zgarasimn
bir kanadinin arkasindan iki ucu da 6u:e¢ bakacak

sekilde dolayacagimz bir paket lastigini tclefonunuza
takabilirsiniz.
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34.

Aracimizla saatte 65 kilometrenin altindaki hizlarda
seyahat ederken klima yerine camlar: agarak araci
serinletmek, 65 kilometrenin tizerindeki hizlarda ise
camlan kapatip klimay1 agmak daha ekonomiktir.

35.

Kalabalik bir otoparkta aracimz: biraktigimiz yeri
bulamiyorsanmiz kumandanizin agma kapama
digmelerine basarak otoparki dolagirsaniz, aracimz
kumanday: algiladiginda 151k veya ses sinyali
vereceginden arabanizin bulundugu yeri daha kolay
bulabilirsiniz.

36.

Arabanizin kumandasim genenizin altina dayayip
agzinizi agarak kumanda diigmelerine basmaniz,
kumandanin etki menzilini artirarak aracimzi park
ettiginiz yeri daha uzak bir mesafeden bulmanmiz1
saglayacaktir.
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37.

Arag igerisinde seyahat ederken bardagimz acilen
elinizden birakmaniz gerekirse ve miisait bir
bardak tutucunuz yoksa ayakkabimz ¢ikanp yere
koyarak topuk-bilek bolgesini bardak tutucu olarak
kullanabilirsiniz.

38.

Akaryakit alirken sicakhigin az oldugu sabah veya
aksam saatlerini tercih ederseniz pompadan deponuza
akarken buharlagip ziyan olan akaryakit miktarim
azaltarak tasarruf saglayabilirsiniz.

39.

Araciniz igin size tahsis edilmis park yeri darsa ve
aracimzi park ettikten sonra kapimzi agarken duvar
veya kolona carpiyorsamz kap: hizasina gelen bélgeye
boylamasina ikiye béleceginiz bir havuz makarnasim
yapigtirarak aracimzin kapisinin olas1 garpmalarda
zarar gormesini engelleyebilirsiniz.
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40.

Aracimzda kamera veya sensor sistemleri yoksa size
ait otoparkiniza yanagirken aracimzi tam olarak
nerede durd:iwracagimz belirlemek i¢in aracimz uygun
park pozisvonuna geldigi anda cammza degecek ve
sizi tam o noktada durmamz igin uyaracak bir objeyi
(tenis topu ~labilir) tavana asarak park etme siirecini
basitlestirebilirsiniz.
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4].

Aracimzi park ettiginiz alamn duvarina milimetrik
mesafelerde yanagtirabilmek igin ortadan ikiye
boleceginiz havuz makarnalarini zemine yapigtirarak
lastiklerinizin tam olarak durmas: gereken yeri
isaretleyebilirsiniz.

43,

Aracimizin camindaki buzu temizlemek igin kazimak
yerine 2 6lgek sirke ve 1 6lgek suyu kangtirarak
hazirlayacagimz ev yapimm buz sékiicii soliisyonu
kullanabilirsiniz. Yapilmamas: gereken ise cama sicak su
dokmektir, bu eylem camin gatlamasina sebep olabilir.

43.

Aracimz giines altina park etmek zorunda kalirsamz
yanagstiktan sonra aracin direksiyonunu yarim
tur gevirerek birakirsamz giineg alunda sadece

direksiyonun yukarida kalan boliimi 1sinacagindan

ve normal tutma pozisyonunda ellerinizin duracag
boliim soguk kalacagindan araca dondiigiiniizde

direksiyondan ellerinizin yanmasi nleyebilirsiniz.
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44,

Aracimz: egimli bir
alana park ettiginizde
direksiyonunuzu,
aracinizin kaymasi
durumunda tekerlegi
kaldirnm veya duvara
temas ederek kisa siirede
duracag bir pozisyona
ayarlayarak birakirsamz
olas1 kazalari daha az
hasarla atlatabilirsiniz.

45.

Arabamz kar, kum ya
da gamura saplanirsa
yardim istemeden
once kendi kendinize
kurtulmay1 denemek icin
arag paspaslarim gekigin
oldugu tekerleklerin
altina sererek tutunmay
artirabilirsiniz.
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46.
Iparkedhere isimli
uygulama ile aracimzi
park ettiginiz yeri ve
saati, akilli telefonunuzda
kayit altina alarak daha
sonra kolaylikla yerini
bulabilirsiniz.

47.

Aracimz kigin agik
havada park etmeniz
gerekirse 6n camm
Dogu yoniine denk
getirerek gilines 1ginlan
sayesinde camin daha
az buz tutmasim
saglayabilirsiniz.
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48.

Aracimzdaki kiriksiz gégiikleri lavabo pompast ile
vakumlayip ¢ekerek diizeltmeyi deneyebilirsiniz.

49.

Giines altinda bekleyip 1sinmi§ arabamzin igini hizlica
sogutmak i¢in 6n yolcu camim agtiktan sonra gofor
kapisimi 4-5 defa yelpaze gibi agip kapatabilirsiniz.

50.

Araba kiraladiginmzda teslim alirken en azindan
bir tanesinde firma yetkilisi de goriinecek gekilde
aracin farkh agilardan birkag fotografim gekerseniz
teslim ederken sizin sorumlu olmadiginiz hasarlar
ispatlayabilirsiniz.

S1.

Araba camina yapigtirdiginiz bir etiketi gikarmaya
karar verdiginizde kazimak yerine iizerinde 10 dakika
stiresince 1slak gazete kagdi bekleterek etiketin

kolayhkla camdan siyrilmasim saglayabilirsiniz.
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6:.

Aracimzin 6n camundaki kiigiik catlaklan kamufle
etmek ve biiyiimelerini 6nlemek igin iizerlerine geffaf
tirnak cilasi veya seffaf oje siirebilirsiniz.

53.

Araba lastiklerinizin hava basincim diizenli olarak
kontrol edip mevsime ve yiikiiniize uygun degerlere
ayarlarsamz aracimizin daha az yakat tiikketmesini
saglayabilirsiniz.

54.

Arabanizda uyumak zorunda kalirsamz tenha
yerler veya sokak aralan yerine giivenlik gorevlileri
de bulunan AVM ve biiyiik marketlerin agik
otoparklanm tercih edebilirsiniz.

55.

Araciniz1 gece boyunca sokakta birakacaksaniz en
giivenli yer 24 saat kameralarla izlendiginden ve
aydinlik oldugundan banka veya ATM onleridir.
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56.

Aracimiz1 bir ahgveris merkezi otoparkina
biraktigimzda isiniz bittikten sonra kolayca bulmak
adina kat igin ve renk yeri igin harf ve sayilar
goriinecek sekilde arabanizla birlikte fotografim
gekebilirsiniz. Ayrica ahgverig merkezine girig
yaptigimz kapiya yakin ditkkinlan da akhnizda
tutarsamz girdiginiz kapidan gikig yaparak aracimzin
bulundugu bélgeye daha hizh ulagirsimz.
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87.

Bir bardaga koyacaginiz siit ve gikolatah findik
kremasim mikrodalga firinda 1sitirsamiz zahmetsizce
lezzetli bir sicak gikolata elde etmig olursunuz.

58.

Terbiye edilmis eti pigireceginiz kaba, etleri
yerlestirdikten sonra demlenip siiziilmiis ¢cay ve birkag
cay kagifn esmer geker ilave ederek farkh bir aroma
katabilir ve yumusacik olmalarini saglayabilirsiniz.

59.

Ufalayacaginiz patates cipslerini salatalarimzin
ve oreo — negro tarzinda biskiivileri tathlarimzin
lizerine dokerek farkh aromalar saglayabilirsiniz. Bu
tatlandincilan tuz veya karabiber 6giitiiclisiiniin igine
koyarak da kullanabilirsiniz.

60.

Haglanmg kat1 yumurtay: pargalamadan kesebilmek
icin kullanacagimz bigagi 6nceden sicak suyun
igerisinde bekletip 1sitarak kesebilirsiniz.
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61.

Yaptiginiz pasta ve tathlar: krema ile siislemek igin
kremay igerisine doldurarak sikacaginiz bog ketcap
kaplarindan faydalanabilirsiniz.

62.

Canniz bir seyler atigirmak istediginde yemeye
baslamadan 6nce kendi kendinize elma yemek isteyip
istemediginizi sorun. Yamtiniz evet ise gergekten
karnimiz aciktigi i¢in bir seyler yeme ihtiyac
duyuyorsunuzdur, hayir ise sadece can sikintisindan
atisnrmalik yemek istiyorsunuzdur ve bir gey
yemeseniz daha iyi olur.

63.

Kirmz et, beyaz et, sebze ve ekmek kesmek
i¢in ayn ayr kesme tahtalar kullanarak zararh
mikroorganizmalarn iyi temizlenmemis kesme
tahtalarindan gidalara bulagma riskini azaltabilirsiniz.
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64.

Dondurma alirken ambalajina istten hafif¢e bastirin.
Eger esnemiyorsa dondurma iyi gekilde muhafaza
edilmigtir, eger kapak igeriye dogru gomiiliiyorsa en
az bir kere ¢6ziinmiig ve tekrar donmug anlamina

geleceginden o dondurmay tercih etmemelisiniz.

65.

Bigak kullanmadan bir karpuzu ikiye bolmek i¢in bir
bozuk para veya anahtar ile karpuzun tam ortasindan
gececek sekilde kabukta ekvator ¢izgisi gibi bir yarik
olusturduktan sonra sertce kabuga vurursamz karpuz

cizdiginiz eksenden ikiye ayrilacaktir.

66.

Bayatlamig kurabiyelerinizi birkag dilim taze ekmekle
birlikte hava almayan bir kaba koyarak yarim giin
stiresince bekletirseniz kurabiyeleri tekrar yenilecek

kivama getirebilirsiniz.
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67.

Yemeyi planladiginiz pigmemis yumurtanin taze
mi bayat m1 oldugunu anlamak igin su dolu bir
kaba koyarak gézlemlemelisiniz. Taze yumurta tam
yatik pozisyonda kabin dibine batacaktir, 1 haftahk
yumurta sivri ucu lzerine dogrulacaktir, 2 haftadan
daha eski ancak hala yenilebilir durumdaki yumurta
dipte duracak ancak sivri ucu iizerine dikilecektir.
Bayat ve yenmemesi gereken yumurta ise suyun
yiizeyine gikacaktir.
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68.

Tost makinesi yerine
“ekmek kizartma
makinesinde de lezzethi
tostlar yapabilirsiniz.

Bunun igin igine -

tost malzemelerini

koyacagimz 2 ince *,
dilim ekmegi tek
dilimlik kizartma

makinesi haznesine -~

yerlestirmelisiniz, ancak . - o
: -hayvanlarimzi kesinlikle

kagar akacak kadar
erimeden gikarmay:
unutmayin.

69.

Hazir satilan kek
karigimlarina 2 yumurta
ve bir bardak zeytinyag

ekleyerek kurabiye
hamuru olarak da
kullanabilirsiniz.

70.

Beklemis sampanyay:
tekrar ilk acildigr andaki
baloncuklu haline
getirmek i¢gin icine 1 adet

-~ kuru tuztim atabilirsiniz.

. 1.

'Eger vejetaryenseniz ve
evcil hayvan sahibi iseniz,

kendiniz gibi vejetaryen
beslemeye ¢caliymayin, bu
" onlarin 6liimiine sebep
olabilir.
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7R.

Cay veya kahvenize geker
atmadan 6nce bir yudum
alip tadina bakin. Boylece
icecegin sekersiz tadim
almig olacagimizdan
normalden daha az seker
atarak dahi igmeniz
i¢in yeterince tath hale
getirebilirsiniz.

73.

Ananas tiiketilene kadar
stirekli sap1 yukar
gelecek sekilde dik olarak
bekletildiginden i¢indeki
tim geker dibine ¢oker
ve lezzeti egit olarak
dagilmaz. Aromasiin
tekrar ananasin
tamamina yayilmas i¢in
ananast kesmeden 6nce
30 dakika kadar derin
dondurucuda bag asag
sekilde bekletebilirsiniz.

74.

Hizh yemek
restoranlarinda en taze
pigmis patatesi yemek
i¢in patatesinizi tuzsuz
siparis ederseniz pistikleri
anda tuzlanmg olan
beklemis patatesler
servis edilmeyerek
sizin i¢in yeni patates
kizartilacaktir. Yamnda
paket tuz da isteyerek
dilediginiz kadar
tuzlayabilirsiniz.

75.

Kizartacaginiz ince et
dilimlerini pigirirken
cekip kigiilmelerini

6nlemek icin pigirmeden
once etleri soguk suyla
yikayabilirsiniz.
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76.

Derin dondurucuda sakladiginiz etleri 1zgara veya
mangalda pisirecekseniz oda sicakliginda ¢6ziilmelerini
beklemeden donmug olarak pigirmeye baglamamz daha

lezzetli sonuglar verecektir.

7.

(iig etten kaynaklanabilecek hastaliklardan
korunmak i¢in ¢ig et ve pigmig et igin ayr1 masalar
kullanmahisimz. Cig eti elledikten sonra bagka
yiyecek ve egyalara dokunmadan ellerinizi mutlaka
yikamahsimz. Cig et koydugunuz kaplara pigmis etleri
koymamahsiniz, ¢ig eti agikta 2 saatten daha uzun
stire bekletmemelisiniz, ¢ig et kestiginiz ve sakladiginmiz
mutfak egyalarim1 mutlaka sicak su ile ytkamahisimz.

78.

Pilav yapacaginiz piringleri pisirmeden 6nce
soguk suda yikayarak pilavin iri taneli olmasini ve
tanelerinin birbirine yapigmamasim saglayabilirsiniz.
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79.

Kremah biskiiviyi ellerinizi kirletmeden veya

yakmadan siit ve ¢aya batirmanin en pratik yolu iki
biskiivinin arasindaki kremah yumugak boliime bir
catalin ucunu diklemesine sapla)?qrak biskiiviyi ¢atalla
birlikte icecege daldirmaktir.
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80.

Narenciye soymadan 6nce avug iginizle sert bir
zeminde yuvarlarsamz soyarken kabuklarindan daha
kolay ayrilmasim saglayabilirsiniz. Meyveyi yemek
yerine suyunu sikarak igmeyi tercih ederseniz de sert
~ zeminde yuvarlarsamz normalden daha fazla meyve

suyu elde edebilirsiniz.

' 81.

Tost seviyor ancak ekmek yemekten kaginiyorsaniz
kabugunu soyduktan sonra yatay ya da dikey olarak
ince ince dilimleyeceginiz ¢ig pathcanin diggm
yaglayip igine kagar peyniri koyarak tost makinesinde
pisirebilirsiniz. Pigme siiresi ekmekli tosta nazaran
daha uzun olsa da lezzeti tatmin edici olacaktir.

8R2.

Uyanik kalmaya galigngimizda elma yemek kahve
igmekten daha gok ige yarayacaktir.
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83.

Tath kriziniz geldiginde
onceden dilimleyip
buzdolabinda
donduracagimz muzlarn
yiyerek tath yeme
ihtiyacimzi saglikh gekilde
bastirabilirsiniz.

84.

Haslanmis yumurtay:
sert bir zemin iizerinde
topag gibi kendi
ekseninde ¢evirdiginizde
yalpaliyorsa tam
olarak pigmemistir,
yalpalamadan uzun siire
doniiyorsa tam olarak
pismistir.

85.

Arabamzin yolcu
koltugunun 1sitma
ozelligi varsa gel al

pizza tirindeki sicak
yiyecekleri isitmasim
agacagimz koltukta
tagtyarak eve sogutmadan
gotiirebilirsiniz.

86.

Limon, portakal veya
mandalinay: stkmadan
6nce mikrodalgada 15
saniye siiresince isitmak

sikarken daha fazla
meyve suyu elde etmenizi
saglayacaktir.
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87.

Timiini aym gin
yemeyecekseniz muz
alirken yenmeye
hazir olan saridan
olgunlagmaya devam
eden yesile kadar farkh
renk ve olgunlukta cesit
cesit segerseniz takip eden
glinlerde de dolabimzda
sararip olgunlagmis ancak
bozulmamig muzunuz
olmasim saglayabilirsiniz.

88.

Pigmis karnabaharn
barbekii sosuna
bulayarak neredeyse
tavuk lezzetinde ancak
daha saghkh bir yiyecek
elde edebilirsiniz.

Pisirdiginizde daha
iyi patlamalarn igin -,
musirlari pigirene

kadar dolabimzda
saklamalisimz.

90.

Kahve zincirlerinin
gogunda igeceginizi
siparig ederken ‘cocuk
sicakhigi’nda servis
edilmesini isteyerek daha
ilk yudumdan itibaren
yanmadan igebilirsiniz.

Ol.

Kavun yiyerek
metabolizmanizi
hizlandirabilir, stres
seviyenizi digiirebilir ve

ayn1 zamanda yiiksek
enerji alabilirsiniz.
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9R.

Yumurtaniz kalmamigsa veya yumurta yemekten
kagimiyorsamiz kurabiye yaparken yumurta yerine her
bir yumurta bagina yarim muz kullanmak da kabul
edilebilir bir sonug verecektir.

93.

Bir restoranda gocugunuz igin siparis etti§iniz yiyecek
ve igeceklerin tadina dnce siz bakarsamz bozuk,
lezzetsiz ya da servis edilmesi gerekenden farkh

sicaklikta bir yiyecek sunulduysa ¢ok ge¢ olmadan
farkina varabilirsiniz.

94.

Pisirdiginiz etleri hemen degil 5 dakika kadar
dinlendirdikten sonra servis ederseniz piger pismez
kesilip suyunu akitmayacagindan daha lezzetli
olacaktir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



AKLINLA 1000 YASA BESLENME 45

95.

Yemeklere baharatlan pisirdikten sonra degil heniiz
pisirmenin bagindayken ekleyerek yemegin baharatin
aromasin pigme siiresince iyice emerek tadim
almasim saglayabilirsiniz.

96.

Yiyeceklere katacaginiz nanenin aromasini
giiclendirmek igin eser miktarda toz sekerle
kangtirabilirsiniz.

97.

Baklagilleri pisirmeden 6nceki gece suda bekletmeyi
unuttuysanz pigirmeden énce pigireceginiz tencerede
kaynatip kapag kapah olarak 1 saat bekleterek de
gece suda bekletmekle aym sonucu elde edebilirsiniz.
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8.

Sik rastlanilan bir meyve olmasa da karginiza
¢ikiginda bir mangoyu profesyonel ve en hizh gekilde
dilimlemek igin kahn bir cam bardak kullanabilirsiniz.

Boylamasina ikiye béleceginiz mangoyu avucunuzun
iginde tutarak kabugu bardagin diginda ve yenilen
kismim bardakta birakacak sekilde bir bardagin
kenarnna siirterseniz mangonun ici bardaga diigerken
kabugu ayrilarak elinizde kalacaktir.

99.

Kivi soymak igin yemek kasig1 ¢cok uygun bir
aparattir. Alt ve st boliimlerini bigakla keseceginiz
kiviyi avucunuzun i¢inde tutarken kabugun igerisine
ittireceginiz bir yemek kagig ile siyirarak hizh, pratik

ve firesiz gekilde soyulmus kivi elde edebilirsiniz. -
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100.

Portakali simdiye
kadar hatah gekilde
soymus olabileceginizi
hi¢ diisiindiintiz mu?
Ortasindan sadece
kabugunu ¢ember
seklinde keserek
agacagimz bogluktan
sirastyla her iki yone
sokacaginz gatal
veya kagik sapim
portakalla kabugun
arasinda gezdirerek

tamamen ayrilmalarim

saglayabilirsiniz.
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101.

Gazli kutu iceceklerin
agma halkalarindaki
deliklerin amaci,
pipetinizi igecegin
icinden yiikselmesini
onleyerek sabit tutmaktir.
Pipeti bu deligin
Ji¢inden gegirerek kutu
igecege sokarsaniz
iceceginizin pipet
yiziinden masaya veya
izerinize dokilmesini-
engelleyebilirsiniz.
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10R.

Karpuz dilimlemenin alternatif ve pratik bir
yontemi, ikiye boldiikten sonra kabugu yukarida
kalacak sekilde kesme tahtasina koyacagimz
karpuzu enlemesine ve boylamasina dikey olarak
keserek dikdortgen seklinde karpuz dilimleri elde
etmektir. Kabugunu ayirmadiginmiz i¢in kabugundan
tutularak yenilebileceginden ¢atal bigak ihtiyaci da
dogurmayacaktir.
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108.

Haslanmig yumurtanin kabugunun sivri tarafini
kirarak agacagimz parmak ucu genigligindeki delikten
yumurtanin i¢ine dogru kuvvetlice iiflerseniz yumurta
kabugundan tamamen siyrilarak diger ugtan soyulmus

olarak digarya gikacaktir.

104.

Kézlenmig biberin zarim1 soymanin en pratik yolu
bir elinizle sapindan bag agag tutarken diger elinizle
biberin ¢evresine saracagimz pegeteyi sapindan ucuna
dogru styirarak ¢cekmektir.

1085.

Yumurta haglarken suyuna ekleyeceginiz bir cay kasig
kabartma tozu, pistikten sonra yumurtay: kolayhkla
soymanizi saglayacaktir.
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106.

Yumurtalarin haglarken ¢atlamasint 6nlemek
i¢in kaynattifimz suya bir gorba kagig sirke ilave
edebilirsiniz.

107.

Margarini 1sitip eriterek margarinle aym miktarda
suyla kangtirdiktan sonra tekrar dondurursamz
ilk margarinin 2 kat1 miktarda ancak porsiyon

bagina kalorisi yarisi kadar olan yeni margarin elde

edebilirsiniz.

108.

Yumurtanin kabuguna igne ucu kadar minik bir delik
agarak haglarsaniz pistikten sonra gok daha kolay
soyabilirsiniz.
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109.

Yarnisina kadar doldurup yan yatirarak buzlukta
donduracagimz bir gige su, acil soguk su ihtiyacimz
oldugunda bog kalan boliimiine dolduracagimz oda
sticakligmdaki suyu hizla sogutarak ve eriyerek soguk

su ihtiyacimzi kargilayacaktir.

110.

Yumurtamz tavada dagitmadan kalin ve tek bir parga
olarak pisirmek istiyorsamz ancak bunun igin 6zel bir
aparatiniz yoksa bir beyaz sogam enlemesine keserek
elde edeceginiz halkalardan en biiyiik olaninin igini
¢ikarip gember olarak tavaya koyarak igine kiracagimz
yumurtanin sogan halkasindan tagmadan pigmesini
saglayabilirsiniz.
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111.

Tetrapak karton ambalajlardaki igecekleri bardaga
koyarken olugan vakum etkisi sebebiyle aniden
sigrayip etrafa sagilmasini 6nlemek icin igecegi

kutunun delik agz1 bardaga dogru degil yukariya
gelecek sekilde d6kmelisiniz.
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112.

Ayvalik tostu gibi igindeki malzemelerin akma riski
olan sandvigleri yerken bagparmaginiz size bakarken
diger parmaklannizla arka yiizii bastirirsamz
sandvigin alt boliimiinii serbest birakms olursunuz.
Dogru hareket, serge parmaklan da tirnak kismi
sandvige gelecek sekilde bagparmaklarnizin oldugu
yone alarak baskiyr artirmaktir.

113.

Uggen dilimlcnmi§ pizzay1 malzemelerini dokmeden
yemenin yontemi pizza diliminin dig kenarinin
ortasindan bastirip i¢e dogru biikmektir.

114.

Dilimlenmig eti dondurmadan énce ocakta gok az
pisirdikten sonra derin dondurucuya atarsaniz suyunu
ve lezzetini korumasim: saglayabilirsiniz.
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115.

Eti pisirmeye baglamadan 6nce mangal veya
tavanizin lyice 1sinmig olmas etin hizh pigmesini ve
su kaybetmeyerek daha lezzetli olmasini saglar. Etin

lizerine kapatilacak bir tencere kapag: da suyunu
korumasinda faydali olur.

116.

Cig yumurtanin sarisi ve beyazim zahmetsizce
ayirmak i¢in yarim litrelik plastik su sigelerini
kullanabilirsiniz. Bir kaba kiracagimz yumurtanin
sarisina bog pet sisenin agzin1 dayadiktan sonra
pet siseyi elinizle sikip ardindan brrakip vakum
olusturarak yumurta sarisin 6nce pet sigenin
icine oradan da bagka bir kaba patlatmadan
aktarabilirsiniz.

117.

Haglanmig yumurtay: kolayhikla soymak igin
oncelikle avucunuzun igi ile sert bir ylizey arasinda
yuvarlayarak ovalayabilirsiniz.
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118.

Son kullanma tarihi ge¢mis siit ve yogurtlarimizi
atmak yerine kolaylikla peynire doniistiirebilirsiniz.
Beklemis siit veya yogurdu bir tencereye dokip, 1
litresine geyrek su bardag: 6lgeginde sirke veya sikma
limon suyu ilave ederek kaynatacagimz kargimin
kesilmesini sagladiktan sonra tel siizgeg veya tiilbent
ile siizerseniz lor peyniri elde etmig olursunuz.
Stizdiigiiniiz suyu hamur isi veya gorba pigirirken de
kullanabilirsiniz. Damak zevkinize gore kaynatirken

tuz da ilave edebilirsiniz.

119.

Gazh igecekleri tiiketirken ve saklarken lezzetini
korumasim saglamak igin havayla miimkin
oldugunca az temas ettirmelisiniz ve kopirmesini
engellemelisiniz. Bardaga koyacagimz gazh icecegi
yiiksekten ve kopiirterek degil bardag egerek agiz

kismina miimkiin oldugu kadar yakin bir noktadan
dokmelisiniz.
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1:20.

Nutella kavanozunun
dibinde kalanlan

kolaylikla styrrmak igin

kavanozun igine bir parga

dondurma koyabilirsiniz.

121.

Canmmuz bir geyler
atiguirmak istediginde
oncelikle bir bardak
su igerseniz ¢ok biiyilik
ihtimalle atigirma
isteginizi bastirabilirsiniz
ve gereksiz kalori
almamig olursunuz.

122.

Daha 6nce kullandiginiz
kizartma yagim
tekrar kullamp
kullanamayacagimzi
kizgin yagin igine bir
dilim ekmek atarak
deneyebilirsiniz. Ekmekte
siyah lekeler olusuyorsa o
yag1 kullanmamahsimz.

1:3.

Firin veya 1zgarada
pisireceginiz sosislerin
piserken patlamalarim

engellemek icin

pisirmeden 6nce
bir siire soguk siitte

bekletebilirsiniz.
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124.

Meyvelerinizi saklarken
aralarina agag veya
gicek yapraklan
serpistirirseniz daha uzun
suire taze kalmalarim
saglayabilirsiniz.

1285.

Hamur agarken hamurun
oklavaya yapigmasim
onlemek igin oklava

yerine igi soguk su
dolu diiz cam sige
kullanabilirsiniz, soguk
su sayesinde hamur gigeye
yapigmayacaktir.
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1R6.

Mantarlan saklarken
yapis yapis olmamalan
i¢in plastik torba yerine
cam veya metal kaplar
ya da kese kagid tercih

edebilirsiniz.

1:7.

Mikrodalga firinlarda
patlatilmak tizere 6zel
olarak iiretilen msirlan
patlatuktan sonra
paketin en altina sadece
patlamamg misirlarin
sigabilecegi kadar kiiciik
delikler agip paketi
sallayarak diglerinize
zarar verebilecek
patlamamug sert misir
tanelerinin dékiilmesini
saglayabilirsiniz.
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128.

Yemek tarifi kullanarak
yemek pisiriyorsamz tarifin
yazih oldugu kagidi veya
kitabr klipsli bir pantolon
askis1 yarchmyla g6z
hizamizda bir raf kulpuna
asarak ¢aligma alanimizda
yer iggal etmesini
onleyeceginiz gibi tarifin
1slanmasim veya yemek
bulagiklarn ile kirlenmesini
de 6nlemis olursunuz.

129.

Yemek pigirirken
yanhghkla gereginden
fazla miktarda tuz
atarsaniz yemegin igine
bir dilim soyulmus ¢ig
patates atarak patatesin
fazla tuzu emmesini
saglayabilirsiniz.

130.

Kurabiye yaparken yag
yerine aym miktarda
avokado kullanirsamz
ayni tatta ancak daha
saglikli yiyecekler elde

edebilirsiniz.

131.

Icmek icin diger meyve
sularina nazaran daha az
kalorili olan ve icerdigi
vitaminler sayesinde
cilde ¢ok iyi gelen
havug suyunu tercih
edebilirsiniz.
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13R.

(ubuklu dondurmalar akitip elinize bulagtirmadan
yiyebilmek icin gubuga ters semsiye gibi kiigiik kagt
kek kahplanndan takarak bulagmay: énleyebilirsiniz.
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1338.

Buzdolabindan gikardi§inmiz donmug margarin ve
tereyagini eritmeden hizlica yumugatmak igin iizerine
sicak bir cam kase veya bardag: bag agag gevirerek
kapatabilirsiniz.

134.

Sekerlenip sertlesen recel veya bali tekrar akigkan hale
getirmek i¢in dibinde az miktarda su olan bir tencere
i¢ine koyarak kisik ateste yavagca karigtirabilirsiniz.
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138.

Vidalayarak sabitlemek istediginiz egyalarin arka
yizlerinin bir fotokopisini ¢ekip fotokopiyi duvarda
sablon olarak kullanmak, delikleri tam olmalar
gereken yerlerden tek seferde delmenizi saglayacakur.
Fotokopisini gekme imkanimz yoksa asacaginiz
esyanin deliklerine nokta halinde dig macunu siirerek
esyayl tam asacagimz pozisyonda duvara degdirirseniz
dis macununun duvarda biraktig: izlerin bulunduklan
yerlere delik acabilirsiniz.

136.

Soktiikten sonra tekrar bir araya getirmeniz gereken
esyalan s6kmeye baglamadan 6nce nasil durduklarinin
ve sOkiim esnasinda kritik noktalarda neleri hangi
strayla soktiigiiniiziin fotograflarini (hatta videosunu)
cekerseniz bir araya getirirken takildiginiz yerlerde bu
fotograflar: kontrol ederek ilerleyebilirsiniz.
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137.

Televizyon, uydu alicisi, klima, miizik seti gibi ev
aletlerinin kumandalarinin arkasina yapigtiracagimiz
cirt bantlar ile koltuk kenan gibi yiizeylere tutturarak
tiim kumandalann derli toplu ve kolay erigebileceginiz
bir yerde saklayarak kumanda kaybetme derdinden
kurtulabilirsiniz.

138.

Yagmur suyu oluklarinin altina suyu
depolayabileceginiz kaplar yerlestirirseniz bu suyu
evinizdeki cigekleri sulamak i¢in kullanabilirsiniz.

139.

Artan sogumusg sekersiz ¢aylan bir ¢ay kagiga limon
ve bir cay kagigh kahve ilave edip kangtirdiktan sonra
asitli toprak seven tiirdeki bitkilerinizi sulamakta
kullanabilirsiniz. Gaymmz her arttiginda bitkinizin
dibine d6kmek faydadan gok zarar vereceginden bu
sulamayi 2-3 ayda bir yaparak bitkilerinize faydah
olmasim saglayabilirsiniz.
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140.

Kahve telvelerini, potasyum agisindan zengin olan
muz kabuklarm: ve kalsiyum agisindan zengin
olan yumurta kabuklarin1 atmak yerine ufalayip
bahgenize serperek bahge topraginizi beslemek igin
kullanabilirsiniz.

141.

Dus baghgimz baglanti noktalarindan su sizdiriyorsa
dus baghgim hortumdan soktiikten yaklagik olarak
bir yara band: ebatlarinda tek kat olarak keseceginiz
ince plastik eldiveni, hortumun dug baghginin icerisine
giren boliimiine sikica sardiktan sonra dug baghgin
tekrar hortuma takarak sizintiy1 kesebilirsiniz.

142.

Tealight mumlar, i¢i kahve gekirdegi dolu bir kabin
icine yerlestirerek yakarsaniz ¢ekirdeklerin 1sinarak
bulunduklari ortama kahve kokusu yaymalarim
saglayabilirsiniz.
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1438.

Ayakkabihigimzda zeminden yaklasik 35 santimetre
yiikseklige monte edeceginiz bir kiyafet askisina
ayakkabilarimz: topuk béliimlerinden askiya gegirerek
asarsaniz ayakkabilarinizin yerde uzunlamasina
durmalarindan daha az yer kaplamalarnm
saglayabilirsiniz ve tabanlar zemine degmeyecegi icin

yeri de kirletmemis olursunuz.
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144.

Kapi ve duvarlarimizdaki ¢ivi deliklerini aymi renkteki
pastel veya mum boyay: deligin i¢ine doldurarak
kamufle edebilirsiniz.

145.

Sehpa ve sandalyelerinizin ayaklarinin altina
baglayacaginiz ipler ve bir minder ile evcil kediniz
i¢in yer kaplamayan ve kedinize huzurlu bir ortam

saglayacak kiiglik bir hamak yapabilirsiniz.

146.

Dus perdelerinin kégelerine agirhik olarak sampuan
siseleri koyarak sabitlerseniz digariya hi¢ su
sigramamasini saglayabilirsiniz. Benzer sekilde
kumas oda perdelerinin digaridan hig ik almamalan
icin koselerine agirlik koyarak tam kapanmalarim
saglayabilirsiniz.
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147.

Salon, banyo gibi alanlarda duvardan duvara aynalar
kullanarak ortama derinlik katabilir ve mekanlarin
olduklarindan daha genis ve ferah gériinmelerini
saglayabilirsiniz.

148.

Sv1 yapistiricr ile yapistiracagimiz iki pargayz, sivi
yapistiriciy: siirmeden 6nce yan yana koyarak
aralarindaki bosluklar1 doldurmak igin iizerlerine tebesir
tozu veya karbonat (kabartma tozu ile kangthrmayin)
dokerseniz ¢ok daha saglam yapisacaklardir.

149.

Nalburlarda ve internet sitelerinde bulabileceginiz
mavi ve sar1 renkli iki farkli macunun karigtirilmasi
ile elde edilen yapistiricilar neredeyse her malzemeyi
her ortamda ¢ok saglam sekilde yapistirabilir.
Macun formunda olduklarindan yapistirdiginiz
pargalarin eksik boliimlerini tamamlamak tizere de
sekillendirebilirsiniz.
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1850.

Sinek ve sivrisinekleri
daha kolay avlamak
icin ilk 6nce tzerlerine
cam sil puskiirterek
normalden daha yavag
hareket etmelerini
saglayabilirsiniz.

181.

Biiyiik boy bir anahtarla
kendisinden daha kiiciik
boy bir somunu agmak
veya sikmak i¢in anahtar
ve somun arasinda kalan
bosluga metal para
yerlestirerek anahtar
ve somunun tam temas

etmesini saglayabilirsiniz.

15..

Dibine birkag kigiik
delik agacagimz bir pet
su sisesinin agzim bir
hortuma tutturarak 6zel
bir aparat kullanmadan
sprey seklinde sulama
yapabilirsiniz.

153.

Kinlmig cam pargalarim
toplamak icin ekmek
dilimlerini cam
kiriklarinin tizerine
bastirabilirsiniz.
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154.

Kauguk agaci (ficus robusta), kardes kan1 (dracaena
deremensis), areka palmiyesi (chrysalidocarpus
lutescens), bambu palmiyesi (chamaedorea seifrizii),
yelken ¢icegi (spathiphyllum commutatum), salon
egreltisi (nephrolepis exalta), duvar ya da orman
sarmagig (hedera helix) ve salon palmiyesi (rhapis
excelsa) bitkileri evinizde kapal alanda kolayhkia
bakabileceginiz bitkiler olmalarinin yani sira
bulunduklan ortamdaki havayi temizleme ve
toksinlerden arindirma 6zelligine sahiptirler. Ev ve
is yerlerinizde daha saghkl i¢ mekénlar icin bitki
tercihlerinizi bu yonde yapabilirsiniz.

1885.

Bag1 yalama olmug vidalan bulunduklan yerden
ugragmadan sokmek igin bir yumusak plastik veya
kumag pargasini vida ve tornavida ucu arasina
koyarak kaydirmadan cevirebilirsiniz.
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156.

Gomlek iitillerken diigmelerin oldugu bokime
geldiginizde gomlegi ters ¢evirerek titiillerseniz diigme
aralanna utiyii denk getirmeye ¢ahismakla vakit
kaybetmezsiniz.

187.

Bitmig tuvalet kagitlarinin igindeki karton rulolar
katlayacagimz posterler ve kullanmadiginiz kablolar
icin ideal birer diizenleyici olabilir. Rulo haline
getirdiginiz posterleri veya katladigmiz kablolan
tuvalet kagidi rulolarimn icinden gegirerek agilmadan
saklayabilirsiniz.

188.

Kirlenen ve delikleri itkanan dug baghginizi
ugrasmadan temizlemek igin icine sirke koyacagimniz
plastik bir torbay: dug bagh@imn agzina baglayarak bir
gece boyunca bekletmeniz yeterlidir.
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159.

Giysi dolabimizda sikistirmadan daha fazla sayida aski
kullanarak yer tasarrufu saglamak i¢in gazlh igecek
agma halkalarindan veya anahtarlik halkalarindan

faydalanabilirsiniz. Ilk askiy1 askilik borusuna asarken

bir agma halkas: veya anahtar halkasini askinin
gengelinden gegirirseniz bu halkanin deligine ikinci

bir askiy: asabilirsiniz.
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160.

Boya yaparken fircaniza aldiginiz fazla boyayr
boya kutusunun kenarlarn yerine kutunun altindan
ve agtk agzindan gegecek gekilde tam ortasina
takacagimiz kalin lastik banta veya ipe stirerek
styirabilirsiniz. Boylece hem kutu kirlenmez hem de
kapagim kapattigimzda boya sebebiyle kapak kutuya

yapigmanug olur.
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161.

Damlayan bir muslugu tamir ettirene kadar gegen
stirede damlama sesinin sizi rahatsiz etmesini
onlemek i¢in musluga lavabonuza degecek kadar
uzun bir ip veya kumag parcasi baglayarak suyun
damlamak yerine ipten siiziilerek sessizce akmasim
saglayabilirsiniz.

16R.

Giymediginiz ¢izmelerinizin igine ¢izme boyunda
keseceginiz havuz makarnas: koyarak kirlmadan/
kingmadan dimdik durmalarin: saglayabilirsiniz.

163.

Zor agilip kapanan ¢ekmecelerinizin raylarina biraz
sabun, talk pudrasi veya mum siirerek ¢ekmecelerin
ray ustiinde daha kolay hareket ederek rahatca agilip
kapanmasini saglayabilirsiniz.
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164.

Duvarin boyasim ¢atlatmadan delik delmek igin
deleceginiz bolgeye oncelikle ¢apraz (X) sekilde bant
yapigtirabilirsiniz.

1685.

Vazodaki ¢igeginizin suyuna eser miktarda votka
ilave ederseniz gerekli mineraller saglanmig ancak
gigegin geligimi durdurulmug olacagindan solmadan
daha uzun siire dayanmalarim saglayabilirsiniz.
Renksiz gazozlar da votkaya benzer etki gosteren ucuz
alternatifi olarak degerlendirilebilir.

166.

Mumlanmz buzdolabinda saklayarak yaktigimzda
aym kuvvette 1181 saglamasina ragmen daha yavag
eriyeceginden daha uzun siire kullanabilirsiniz.
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167.

Kolyelerinizin zincirlerinin dolagip diigiim olmamasi
i¢in zincirini bir pipet igerisinden gegirerek
saklayabilirsiniz. Kiipeleri kaybetmeden saklamak
icinse biyiik diigmelerin deliklerine takabilirsiniz.
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168.

6’11 10°lu kapaklh yumurta kaplarini sprey boyayla
boyayip kiigiik 1vir zivir egyalarimzi depolamak igin
kullanabilirsiniz.

169.

Ug uca eklediginiz iki kablonun yanhslikla
birbirinden ayrilmasim zorlagtirmak i¢in iki kabloyu
gevsek ve basit bir diugiimle birbirine baglayarak

kullanabilirsiniz.
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170.

Telefon sarj aleti, hafiza kart1, cocuk oyuncaklan gibi
bigakla dahi ¢ok zor agilan sinir bozucu vakumlu
plastik ambalajla kaplanmg tiriinlerin ambalajim

agmanin en pratik yontemi konserve agacag ile
kenarlarim kesmektir.

171.

Gazh igecek kutularinin agma halkalarim
uizerlerindeki 2 delik sayesinde gerceve askisi olarak
da kullanabilirsiniz. Alttaki delikten halkay: ¢ergeveye
vidalayarak ustteki delikten de duvardaki giviye
asabilirsiniz.

17L.

Sert karton torbalan duvara ya da dolap yiizeylerine
agizlan yukan gelecek sekilde vidayla veya cift tarafh
bantla yapigtirip sabitleyerek rengarenk ve yenilikgi
saklama alanlar olugturabilirsiniz.
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173.

Eski mutfak rendelerini
sprey boya ile zevkinize

gore renklendirip toka ve
kolye gibi aksesuarlarimizi

asabileceginiz farkh bir
obje yaratabilirsiniz.

174.

Bosalmaig cips posetlerini
parlak renkli i¢ yiizeyleri

disa gelecek sekilde ters
yiz edip temizledikten
sonra acil durumlarda
hediye ambalaj: olarak
kullanabilirsiniz.
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178.

Bantlarin uglarim rahat
bulmak igin en pratik
yontem istenildiginde

banttan kolaylkla
aynlacak atas, gazh
icecek agma halkasi,
bozuk para veya plastik
bir par¢ay: bantin ucuna
yapistirmaktir.

176.

Giyeceklerinizin
askilardan kayip
diismesini engellemek
i¢in askilarin kenarlarina
tutunmay artiracak lastik
bantlar sarabilirsiniz.
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177.

Cep telefonunuzu hijyenik sebeplerden veya sarj
kablonuz yetigmedigi i¢in zemine koyamiyorsamz
eski bir sampuan kutusu kullanarak bir sarj istasyonu
yapabilirsiniz. Bog sampuan kutusunun alt béliimini
telefonunuzun boyunda kesip iizerine garj kablosunun
figinin uglarmn girecegi geniglikte iki delik agarak
figi prize gampuan kutusunun tzerinden takarsamz
sampuan kutusunun duvarda askida kalarak telefonu

tagimasini saglayabilirsiniz.
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178.

Biriktireceginiz sarap mantarlarini ahgap bir gergeve
icine dik olarak dizip birbirlerine ve ¢ergevenin
kenarlarina yapigtirarak 6zgiin bir paspas veya mantar
pano yapabilirsiniz.

179.

Tagimirken eski evinizden gikaracagimz en son gey ve
yeni evinize sokacaginz ilk sey alet cantamz olmalidir.

180.

Evinizin hemen giriginde duvara yapigtiracagimz
bir miknatis, anahtarlarimiz i¢in pratik bir tutamag
olacaktir.

181.

Yabani otlar1 kurutmanin en pratik yontemi tizerlerine
beyaz sirke (sirke ruhu) d6kmektir.
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182.

Bir ¢ergeveyi duvara asmak yerine iki mentese ile bir
dolap kapag: gibi monte ederck arkasina priz, anahtar
gibi egyalan saklayabilirsiniz.

1838.

Kullanilmayan sarap raflan banyolarda havlular i¢in
raf iglevi gorebilecek aksesuarlardar.

184.

Evinizi veya bir esyamiz1 boyadigimzda kullandiginiz
boyadan rétuglar igin bir miktar ayirarak pet sise veya
cam kavanozda saklarsaniz ihtiyag oldugunda aym
rengi ve tonu tutturmakta zorlanmazsiniz.

188.

Bir egya veya el aletini tutarken elleriniz kayiyorsa
daha siki kavramak igin tizerine birkag paket lastigi
sarabilirsiniz.
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186.

Pille galigan bir cihazin pili bittiginde yedek piliniz
yoksa ve mutlaka kullanmaya devam etmeniz
gerekiyorsa cihazdan gikaracagimz pilleri birkag defa
sert bir ylizeye vurup sonra tekrar yuvasina takarak
kisa bir siire daha pillerin gii¢ vermesini saglayarak
cihaz1 kullanabilirsiniz.

187.

Kapilan ses ¢tkarmadan kapatmak i¢in kapatirken
kapiy1 kaldirmaya galigir gibi yukariya dogru giig
uygulayabilirsiniz.

188.

Cekicinizin iizerine kiigiik bir miknatis tutturursaniz
kullanmadigimz ¢ivileri miknatisa yapigtirarak
elinizde tutmak zorunda kalmazsimz. Gémlek
cebinize koyacagimz bir miknatis ile de ¢ivileri
gémleginizin diginda gahgirken kolayhkla ulagjip

alabileceginiz gekilde tutabilirsiniz.
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189.

Bosalan pet sigelerin kapaklarim plastik torbalarinizi
hava ve su gecirmeyecek gekilde kapatmak igin
kullanabilirsiniz. Bunun i¢in kapak boliminin

iki parmak altindan keseceginiz pet gise kapaginin
icinden gegireceginiz plastik torbay tersten katlayip
bir defa da kapagn agz béliminiin disgindan gegirip

lizerine kapag cevirerek kapattiginizda hava - su
gecirmeyen ve kazara agilmayacak bir kilit elde etmig

olursunuz.
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190.

Bulundugunuz ortamda bir egya ararken goziiniizle
kitap okuma yo6niiniiziin tersine dogru tarama
yaparsaniz normalden daha ¢ok nesne dikkatinizi
cekeceginden aradigimizi hizlica bulma ihtimaliniz
yiikselecektir.

191.

Cigek sulamak igin 6zel bir kap satin alarak para
harcamak yerine litrelik veya 5 litrelik pet su
siselerinin kapaklarina bir ¢ivi yardimu ile aralikli
olarak birkag tane delik acarak suyun giseden dug
seklinde yavasca akmasini saglayabilirsiniz.

192.

Korelmig makaslarinizi bilemek i¢in zimparal yiizeyi
disa gelecek sekilde ortadan ikiye katlayacaginmz
zimpara kagidini veya 5-6 kat katlanmig aliminyum
folyoyu makasla birkag defa kesebilirsiniz. Kérelmis
bigaklarn bilemek i¢in de katlanmig aliminyum
folyo kesebilir veya iki bigcagin keskin ylizeylerini
enlemesine birbirine stirtebilirsiniz.
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193. 194.

Tigortlerinizi cekmecede Tuvaleti tkadigimizda
diirilmiis gekilde tst diger yontemleri
uste istiflenmig olarak denemeden once tuvalete
saklamak yerine her birini  yarim bardak kadar s
rulo yaparak saklamak sabun dokip 5 dakika

size yer tasarrufu bekledikten sonra
saglayacag gibi, tigortler sifonu tekrar gekerek
tist tste gelmeyecegi sorununuzu ¢ézmeyi
i¢in timiini aym anda deneyebilirsiniz.
gorebileceginizden

aradigimz tigortii daha
hizhi bulmamz ve 1 9 5 .

¢cekmeceden gikarirken L .
diggerlerinin katim Diizlesip sonen yastiginizi

bozmamamz: da tekrar eski dolgun

< formuna kavugturmak
saglayacaktir. o )
i¢in 1 saat giineg
altinda bekletirseniz
zaman iginde ¢ektigi
nemi buharlastirarak
tekrar kabarmasim

saglayabilirsiniz.
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196.

Agz1 sikica baglanmig bir posgeti veya herhangi bir
diigiimii agmak i¢in uglardan birisini tutup kendi
ekseninde gevirip incelmesini ve sertlegmesini
saglayarak diigiimiin igerisine dogru itip ¢6zillmesini
saglayabilirsiniz.

197.

Kap1 arkasina asacaginiz kumag ayakkabi raflarim
deterjanlar, oyuncaklar, gibi farkli malzemeleri
toparlamakta kullanabileceginiz gibi gorinti kirliligi
olugturmayan yeni bir depolama alam yaratabilirsiniz.

198.

Erisemediginiz yerlere diigen metal egyalarinizi, ucuna
miknatis baglayacagimz ip veya sopa yardimiyla
almaya galigabilirsiniz.

199.

Bir¢ok magazada satin aldigimz iiriinlerin sunuldugu
karton torbalar defter kitap kaplamak i¢in
kirtasiyelerde satilan pahali alternatiflerinin yerine
kullamlabilir.



TEK
L.OJI
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R00.

Telefonunuzu garj
ederken ugak moduna
almak ya da data servisini
kapatmak daha hizh sarj
olmasim saglayacaktir.
Sarj tamamlandiktan
sonra eski haline
getirmeyi unutmayin.

QO1.

Telefon sarj kablolarimin
uc¢ kisimlarinin yipranip
kopmasim 6nlemek
icin kullamlmayan bir
tilkenmez kalemden
cikaracaginiz metal
yay1 veya kivirarak yay
sekline getireceginiz
metal ataglar1 kablonun

uclarina dolayabilirsiniz.

R0R2.

CD’lerin tizerindeki
cizikleri gidermek i¢in
CD’nin i¢ yiiziini
soyulmug muz ile iyice
ovaladiktan sonra temiz
bir bez ile silebilirsiniz.

R03.

Cihaziniza takacaginiz
pilin dolu mu yoksa bog
mu oldugunu 6l¢iim
cihaz1 kullanmadan
anlamak igin pili yaklagik
I karig yiikseklikten sert
bir zemine yatay sekilde
birakarak zemine temas
ettigi andaki tepkisini
gozlemlemelisiniz. Pil
sekmeden zeminde
kaliyorsa tam doludur,
birden fazla defa
sekiyorsa bostur.
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_04.

Bilgisayarimizin internet tarayicisinda bir sekmeyi
yanhslikla kapataginizda ‘CTRL’, ‘SHIFT’ ve ‘T’
tuglarina birlikte basarak kapattigimiz sekmenin tekrar
agilmasini saglayabilirsiniz.

R05.

.com uzantih sayfalan ziyaret ederken adresin
tamamim yazmamak icin bilgisayarimzin internet
tarayicisinda sadece sayfa adim yazdiktan sonra
‘CTRL’ ve ‘ENTER’ tuslarina birlikte bastigimzda
‘www.” ve ‘.com’ kisirnlanm tarayic otomatik olarak
tamamlayacaktir. ‘.com.tr’ uzantst igin adresin
sonuna sadece ‘.tr’ eklemeniz ve ENTER tusuna
basmanz yeterli olacaktr.

206.

Internet tarayicimzda bir baglantiyr yeni sekmede
agmak icin fare imlecini baglantinin Gizerine getirerek
farenin orta tusuna basabilirsiniz.



AKLINLA 1000 YASA TEKNOLOJ] 91

_07.

Ise yeni baglayan arkadagimza ilk giin sakas1 yapmak
isterseniz bilgisayar klavyesinde ‘CTRL’ ve ‘ALT’
tuglarina aym anda basih tutarken sag / sol / agag ok
tuslarindan birisine basmamz durumunda ekrandaki
goriintiiler bastigimz ok yoniinde donerek o sekilde
kalacaktir. Yine ‘CTRL’ ve ‘ALT” tuglar1 ayni anda
basiiyken yukar oka basarak ekram diizeltebilirsiniz.

208.

AA boyutunda pille ¢ahsan cihazlarimzi AAA
boyutunda pille gahgtirmak i¢in AAA pille pil
yuvas arasinda kalan bosluga altiiminyum folyodan
yapacaginz bir topak koymaniz yeterli olacaktir.

2009.

Telefonunuzda oyun oynarken ugak moduna almak
sadece online iken gériintiilenen rahatsiz edici
reklamlardan kurtulmamz saglayacaktir.
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210.

Gozliklerinizi kapali olarak masaya koyduktan sonra
cep telefonunuzu alti gozliik gercevesinin kivrik
kenarlarina arkas: ise ¢ercevenin camlarina denk
gelecek sekilde gozliiglin tizerine yerlestirirseniz
telefon tutucu sehpa olarak da faydalanabilirsiniz.

R11.

Karg tarafa okundu bilgisi iletmeden WhatsApp
mesajlarini okumak i¢in; mesajlari okumadan énce
telefonunuzu ugak moduna alabilirsiniz, WhatsApp

widget’1 yukleyerek gelen mesajlar1 Widget lizerinden
okuyabilirsiniz veya iglem meniisiinden Ayarlar >

Hesap > Gizlilik béliimiinden okundu onaylari

kapatabilirsiniz.

_R1_.

Telefonunuzdan ¢alacaginmiz muzigin ses siddetini
artirmak i¢in cep telefonunuzun hoparloriniin
bulundugu boliimii agz: acik bir kutu veya kase

icerisine koyabilirsiniz.
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_13.

Kulaklik veya garj aleti kablolarin: bir kaleme veya
gubuga sardiktan sonra sa¢ kurutma makinesi ile 2-3
dakika 1sitarak kablolarin karigmadan spiral seklinde

kalmasini saglayabilirsiniz.

14.

Telefonunuz suyla temas ettiginde mimkiinse pilini
gikararak, pili ¢ikarilmryorsa da telefonu kapatarak
piring dolu bir posete koyduktan sonra posetin agzini
kapatarak 24 saat bekletmelisiniz. Piring, telefondaki
nemi emerek tekrar caliymasini saglayabilir. Piring
yerine ayn1 derecede emici olan kristal kedi kumu
kullanmak da ige yarayacaktir.

_15.

Birini kirmmziya ve digerini maviye boyayacaginiz iki
seffaf bant parcasini telefonunuzun flaginin tizerine
ust tiste yapistirip flag1 agarak telefonunuzu ultraviyole
151kh fenere cevirebilirsiniz.
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_16.

Elektrik prizine takabileceginiz uygun adaptor
bulamadifimz durumlarda garj kablonuzu
televizyonun USB girigine takarak telefonunuzu sarj
edebilirsiniz.

_17.

Telefon sifrelerinizde standart harf ve rakamlar
haricinde Tiirkge olmayan bir sembol karakter daha
kullanarak sifrenizin bagkalan tarafindan tahmin
edilme olasihigini minimize edebilirsiniz.

_18.

Okuyamadiginiz kiigiik yazilar1 ya da gérmekte
zorlandigimz uzaktaki cisimleri daha net gorebilmek
icin telefon kameramz agarak yakinlagtirma 6zelligini
kullanabilir veya bir fotografim ¢ektikten sonra
telefonun ekraninda biiyiitebilirsiniz.
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_19.

Kumandamzin pilinin bitip bitmediginden emin
degilseniz kumandanin 6niindeki ampule cep
telefonu kameramzla bakarken kumandanin tuglarina
bastigimizda telefon ekranmmda ampuliin yandigim
gormiiyorsamz pillerin bittigini anlayabilirsiniz.

R:R0.

Yazic1 igin test sayfas: basmak isterseniz Google
arama motorunun ana sayfasin kullanabilirsiniz.
Her ana renk sayfada bulundugu i¢in fazla miirekkep
harcamadan tiim renkleri test etmis olursunuz.

R:1.

Youtube’da begendiginiz bir videoyu bilgisayariniza
kaydetmek icin www. ile ‘youtube.com’ arasina
‘ss” harflerini yazarsamz (www.ssyoutube seklinde)
internet tarayicimz otomatik olarak sizi bu videoyu
indirebileceginiz sayfaya yonlendirecektir.


http://www.ssyoutube
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RR2.

Youtube’da bir videoyu her defasinda ‘repeat-tekrar’
tusuna basmadan otomatik olarak tekrar tekrar
dinlemek i¢in ‘www.youtube’ ile ‘.com’ arasina

‘repeat’ yazarsaniz (www.youtuberepeat.com seklinde)
sizi bu videoyu siirekli bagtan oynatacak sayfaya

yonlendirecektir. Cikan iletigim ekraninda ‘not now’

secenegini tiklayarak siteye liye olmadan veya oturum
agmadan da kullanabilirsiniz.

RRS.

Youtube’da begendiginiz bir goriintilyii gif formatina
donugtirmek icin video adres satirinda
‘www.” ile ‘youtube’ arasina ‘gif”’ yazdigimizda
(www.gifyoutube.com seklinde) agilacak sayfada siire,
béliim ve baghk sectikten sonra ‘create gif’e basarak
gif gorselinizi olusturabilirsiniz.


http://www.youtuberepeat.com
http://www.gifyoutube.com
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_RR4. RR6.

Youtube’daki bir Kulakliginizi
videoyu mp3 olarak arkadagimizla paylagarak
bilgisayariniza kaydetmek  kullandifinizda calma

isterseniz video linkini ayarlarini stereo yerine
http://www.youtube- mono moduna alirsaniz
mp3.org/ ve http:// sesler her iki kulakhga da

www.theyoump3.com/ esit olarak gelecektir.

veya http://www.
listentoyoutube.com/

sayfalarindaki alana 2 2 7 .

kopyalayabilirsiniz.
pyatay Kulakliginmzi ses

cihazinin mikrofon
2 2 5 . girigine takarsaniz
mikrofon olarak da
Kullanmadiginiz pilleri kullanabilirsiniz.
buzdolabinda saklayarak
raf Omiirlerini 2 katina
kadar uzatabilirsiniz.


http://www.youtube-mp3.org/
http://www.youtube-mp3.org/
http://www
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RR8.

Sectiginiz kullamc1 adimin (takma ad-nick name)
hangi popiiler sosyal medya hesaplarinda kayith olup
kullanildigini https://namechk.com sitesine kullanica
adimiz1 yazarak yapacaginiz arama ile birkag saniyede

ogrenebilirsiniz.

RR9.

Bilgisayarinizdaki dosyalarin isimlerini degistirmek
icin fare ile yavag tempoda c¢ift tikklamak yerine
Windows igletim sisteminde ‘F2’ tusuna ve
MacOS igletim sisteminde ‘Enter/Return’ tusuna
basabilirsiniz.

30.

Tiim operatérlerde cep telefonunuzdan kars:
tarafa numaramzi géstermeden arama yapmak
i¢cin numaradan 6nce #31# karakterlerini tuglayip
sonrasinda arayacaginiz numarayl yazmaniz ve ara
tusuna basmamz yeterlidir.


https://namechk.com
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R31.

Kargo takibi yapmak i¢in nakliye firmasimin web
sayfas1 aramak yerine Google’a génderi numaranizi
yazarak dogrudan tagtyici firmanin takip sayfasina

erigebilirsiniz.

R32.

Telefonunuzu sarj etmek i¢in ayn1 markanin tabletinin
sarj cihazini kullanirsamz telefonunuzu orijinal sarj
cithazinin edeceginden daha hizh sarj edebilirsiniz.

_R33.

Youtube’da bir video izlerken 1’den 9°a kadar
rakamlara basarak videonun ilgili ondahk dilime
atlamasini saglayabilirsiniz. Ornegin 3’e basarsaniz
10 dakikalik videonun 3. 100 dakikalik videonun
30. dakikasina gecebilirsiniz.
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R34.

Telefonunuzu kullanarak arama yapmak igin
izninizi isteyen bir kigiye telefonunuzun kilidini agip
vermek yerine akill telefonlarin sesli komut sistemini
kullanarak arama ekranini agabilirsiniz. Boylece kisi
telefonunuzu kullanirken e-posta, mesaj, fotograf gibi
Ozel verilerinize erigemez.

R35.

Telefonunuzun otomatik tamamlama-diizeltme
ozelligine adiniz soyadiniz, e-posta adresiniz gibi
stk kullandigimiz metinler igin kisa yol tammlarsaniz
bunlar suirekli bagtan yazmak zorunda kalmazsinz.

R36.

Microsoft Word programu lisansi i¢in biit¢e ayirmak
yerine, ¢ok benzer dzellikleri olan ve ticretsiz Open
Office programim kullanabilirsiniz.
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_R37.

Fotograf makineniz kaybolursa veya ¢alimirsa o
fotograf makinesi ile ¢ektiginiz eski fotograflardan bir
tanesini http://www.stolencamerafinder.com isimh
web sayfasina siiriikleyip biraktigimizda fotografin
seri numarasindan o fotograf makinesine ait bagka
fotograflarin internette paylagihp paylagiimadigim
kontrol edecektir. Bir fotograf makinesi buldugunuzda
da yine bu sayfa iizerinden ihbarda bulunarak
sahibine ulagtirmaya galgabilirsiniz.

R38.

Android igletim sistemli telefonunuzu kaybettiginizde
www.google.com/android/devicemanager adresinden
konumunu gorebilir, ev-araba gibi bulundugunuz
yerde oldugunu diginiiyorsaniz titregimde dahi olsa
zilini ¢aldirabilir, i¢indeki verileri silerek telefonu
kilitleyebilirsiniz. Apple cihazlar igin ise http://www.
apple.com/tr/icloud/find-my-iphone.html adresini
kullanmalisimz.


http://www.stolencamerafinder.com
http://www.google.com/android/devicemanager
http://www
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R39.

Video oynatic1 programlarin birgogunda bulunan
oynatma hiz1 ayan 6zelliginden video ve filmlerin
oynatma hizlarim artirarak gercek siirelerinden daha
kisa siirede izlemeyi tamamlayabilirsiniz. Geriden
takip ettiginiz dizileri hizlica bitirerek yeni béliimlere
yetigmek icin pratik bir yontem olabilir.

240.

Internetten izlediginiz videolarn kalitesini
ayarlardan dugtirerek internet paketinizin kisa siirede
tikkenmesini engelleyebilirsiniz. Ozellikle telefon
gibi kii¢iik ekranh mobil cihazlarda ¢éziiniirliigiin
bir barem diigtirilmesi goriinti kalitesini olumsuz
etkilememektedir.

R41.

Windows igletim sistemli bilgisayarinizin diskinde yer
acmak i¢in temizlik yapmak istediginizde ige en biiyiik
dosyalardan baglayabilmek i¢in arama boéliimiine
‘size:gigantic’ yazarak yapacaginiz arama 128MB
boyutun tizerindeki tiim dosyalan hizhica bulmaniz
saglar.
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R42.

Birden fazla e-posta hesab: kullanarak ana hesabinizi
higbir sosyal medya ve diger iiyelik gerektiren sitelere
kaydetmeyerek binlerce spam e-posta almaktan
kurtulabilirsiniz.

_R43.

Telefon sarjimiz ¢ok azaldiginda telefonu kapatarak
pilden tasarruf etmek yerine ugak moduna alirsamz
telefonun kapanip acilirken harcayacag: enerjiden de

tasarruf etmis olursunuz.

244.

Wikipedia’da birbirine bitigik iki ayn parantez
icerisinde yaziyla ay ve rakamla yil yazip arama
yaptiginizda o yihn o ay1 igerisinde gerceklesmis

onemli olaylar arama sonucu olarak listelenecektir.

‘(Ekim)(1923)’ gibi.
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R45.

Cep telefonu, anahtar, sarj aleti gibi cihazlara
karanhkta parlayan fosforlu boyalarla kiigiik isaretler
koyarsaniz karanlhkta dahi yerlerini kolaylikla
bulursunuz.

R46.

Akilh telefonlar igin geligtirilmis ‘type n walk’,
‘typewalkee’ gibi bazi uygulamalar telefonun
kamerasim kullanarak telefonunuzda mesaj yazarken
arka fonda yiiridiginiiz yolu da gérmenizi
saglamaktadir.

47 .

Klavyenizde ‘CTRL’ tusunu basih tutarken farenizin
orta tekerlegini yukar: — agag gevirerek bilgisayar
ekramimzdaki gériintiiyi biiyltlip kiigtiltebilirsiniz.
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R48.

Windows igletim sistemli
bilgisayarlarda ‘CTRL’
tusuna, Macos isletim
sistemli bilgisayarlarda
ise ‘Command’ tusuna
basili tutarken ‘+’ ve -’
tuglarina basarak web
tarayicimzin ekrandaki
goruntiisini biyutip -
kiigiiltebilirsiniz.

R49.

Fotograf ¢ekerken
telefonunuzun
yakinlastirma 6zelligini
kullanmak yerine
fotografi ¢ektikten sonra
biiyiitiip kenarlarim
keserek daha kaliteli
fotograflar elde
edebilirsiniz.
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R50.

Bilgisayar agihg sifrenizi
unutmanz durumunda
bilgisayar agihirken
F8 tuguna birkac
defa art arda basarak
bilgisayariniz givenli
modda baglatip sistem
yoneticisi olarak oturum
agarak sifrenizi tekrar
belirleyebilirsiniz.

_RS1.

Bilgisayarda yazdigimz
metni silmek igin
silme tuguna (del veya
backspace) ‘CTRL’ tugu
ile birlikte basarsamz
yazdiklarimzi harf harf
yerine kelime kelime
silerek daha kisa siirede
silebilirsiniz.
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_R53.

Telefonunuzun kamera flagini kapah olarak
ayarlarsamz kameray: kullanmadigimizda dahi daha
az pil harcamasini saglarsimz.

R83S.

Bilgisayariniza bir program yiiklerken standart
yiikleme yerine Custom (6zel) alternatifini segerek
bilgisayariniza ne yiiklediginizi net olarak gorebilir

ve yazilhimin ihtiyacimz olmayan boéliimlerini boguna
yiikklememis olursunuz.

_R54.

Sabah kalktigimizda mutlaka hatilamamz gereken
bir geyi unutmamak i¢in yatmadan 6nce kendi
kendinize SMS atarak geldiginde agmazsaniz sabah
telefonunuzu elinize aldigimzda okunmamg SMS
olarak gériip hatirlayabilirsiniz. Akilh telefonunuzun
takvim bélimiinden de alarmh hatirlatict
olusturabilirsiniz. Bir diger yontem de hatirlamak
istediginiz konuyu yazip, bir fotografim ¢ekerek
telefonunuzun arka fonu olarak kaydetmektir.
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R885.

Telefonunuzun kameras: agikken ve telefon
kulakligimz takiliyken kulakhik kablosundaki ses
agmaya yarayan tusa basarak fotograf ¢ekebilirsiniz.

R56.

Diziistli bilgisayarlarimizin lithium ion pillerinin
kullamim émriint uzatmak i¢in cihaz siirekli fige takih
olarak kullanacaksanmz pilini cihazdan ¢ikarmahsiniz.

Ayrica pilin doluluk oranminin %80’i gegmemesine ve

%?20’nin altina digmemesine dikkat etmelisiniz.

_R57.

Onemli bir e-postay1 yazmay: tamamlamadan
yanhshkla gondermemek i¢in ahcilarin e-posta
adreslerini e-postay1 yazmaya bagladigimzda degil,
gondermeden hemen énce girmelisiniz.
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_58.

Telefonunuzun arka fonunu isminiz, e-posta adresiniz,
ev-ig telefonunuz, acil durumda ulagilabilecek bir
yakimmzin cep telefonu gibi kigisel bilgilerden
olusan bir gorsel olarak ayarlarsamz telefonunuzu
kaybetmeniz durumunda tus kilidi aktif olsa dahi
telefonunuzu bulan kiginin size ulagabilmesi igin
gereken bilgileri gérmesini saglamig olursunuz.

289.

e-posta hesabimzdan génderemediginiz biiyiik
boyutlu dosyalarimz www.wetransfer.com www.
hightail.com www.plustransfer.com gibi sitelere
yiikleyerek sizin i¢in gondermelerini saglayabilirsiniz.

R60.

Sizi siirekli cebinizden arayarak rahatsiz eden
numaralan telefonunuza ‘A¢ma’ ‘Yanmitlama’ gibi
isimlerle kaydederek o kigiye 6zel galma ayarim da
sessiz olarak belirleyebilirsiniz.


http://www.wetransfer.com
http://www.plustransfer.com
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RB1.

Kayit yaptirdigimz internet sitelerinde sifrenizi
sifirlamak istediginizde yamitlamamz igin iiyelik
esnasinda sorulan “gocukluk kahramanmmizin adi,
ilk aracimzin modeli, evcil hayvanimzin ismi” gibi
guvenlik sorularina gergek yamtlar yerine akhmzda
kalacak yanitlar vererek hem ihtiya¢ oldugunda
kolaylikla hatirlayabilirsiniz hem de 6zel kigisel veri
paylagmamig olursunuz.

R62:.

Facebook’ta 6limiiniiziin ardindan sayfaniz
anma sayfasina gevirerek yonetebilecek veya sizin
adimiza kapatma iglemlerini gergeklestirecek bir vasi
atayabilirsiniz.

R63.

‘Google Pac-Man’ yazip ‘kendimi sansh hissediyorum’
butonuna bastiginizda dogrudan oyunun igine
girebilirsiniz.
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_64.

Eger internette aratacagimz sark: s6zii, 6zl s6z gibi
bir cimlenin tiim kelimelerini hatirlamiyorsaniz
sadece bildiginiz boliimlerini yazarak hatirlamadigimz
kelimeler igin ¥ igareti koyarsaniz ¢ogu arama
motoru ¥’ yerine farkh mantikh alternatif kelimeler
koyarak size araciginiza yakin sonuglar 6nerecektir.

R6S5.

Herhangi bir ugusla ilgili bilgilere erigmek icin
havayolu sirketinin internet sayfas: yerine arama
motorlarina havayolu sirketinin adini ve aradiginiz
ucus numarasin yazarak direkt o ugusla ilgili bilgilere
erigebilirsiniz.

R66.

https:/ /www.google.com/doodles/?hl=tr adresinden
veya Google ana sayfasinda doodles yazip aratarak
Google’in simdiye kadar yaymladig: tiim 6zel giin
gorsellerine ve hazirlaciklan basit online oyunlara
erigebilirsiniz.


https://www.google.com/doodles/?hl=tr
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_RB7.

Google arama
sonuglarinin sadece
tek bir web sitesinden
gelmesini istiyorsamz
arama kriterlerinizin
yanina ‘site: sonug
gelmesini istediginiz
web sitesinin adresi’ni
yazabilirsiniz.

R68.

Google’da arama
ekranina ‘20 Euro
kag TL eder’ ya da ‘3
feet kag metredir’ gibi
cevrilmesini istediginiz
ifadeleri yazarak
sonucunu aninda
gorebilirsiniz.

R69.

Google’da aradigimz
kelimeleri ve
ilgilendiginiz tarih
arah§im ‘yil.yal’
formatinda yazarak,
sadece o zaman arahgina
denk gelen sonuglan
gosterecek sekilde arama
yapabilirsiniz.

_70.

Herhangi iki dil arasinda
aninda geviri yapmak
i¢in, arama ekraninda
‘ceviri’ ya da ‘tercime’

yazip yanina ¢evrilmesini

istediginiz dili yazarsanmz
Google direkt olarak
geviri sonucunu ekrana
getirecektir.
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_R71.

Telefonunuz garja
takiliyken kullanmak
bataryasina zarar
verebilir, bu sebeple
orijinal sarj kablolar
kullanimi biraz olsun
engelleyebilmek icin gok
uzun tretilmemigtir.

_R78..

Yanhshkla génderdiginiz
bir mesajt durdurmak
icin telefonunuzu hemen
ucak moduna alip mesaj
gonderiminin bagarisiz
olmasim saglayarak
sonrasinda mesaji
silebilirsiniz.

_R73.

Televizyon, mizik seti,
bilgisayar hoparlori gibi
cihazlarin agildiklarinda
hi¢ ses gikarmamalarim

saglamak igin kulakhk
boliimiinii kablosundan
kestiginiz bir jaki, cihaz

agmadan Once ses
cikislarina takabilirsiniz.

_74.

https:/ /www.
accountkiller.com
sayfasim kullanarak
neredeyse tiim sosyal
medya hesaplarimz: tek
bir yerden toplu olarak
kolaylikla silebilirsiniz.


https://www
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_R75.

Bir¢ok elektrik ve transfer kablosunun bir arada
kullamildig: yerlerde yanhs bir kabloyu fisten
cekmemek veya herhangi bir kabloyu hatal bir
yere takmamak igin kablolarin her iki ucuna ve ait
olduklan cihazlann girig/gikiglarina ayni renkli oje ile
isaretler birakabilirsiniz veya uizerlerine renkli etiketler
yapistirabilirsiniz.

_R76.

Istenmeyen e-postalardan kurtulmak icin e-posta
kutunuzda arama béliimiine ‘Gyelikten aynl’ veya
‘unsubscribe’ kelimelerini yazip aratarak e-posta
listelerinden ayrilmak i¢in baglanti veren e-postalara
kolaylikla toplu olarak ulagabilirsiniz.

_R77.

Normalde 2 pil ile ¢aligan bir cihazi tek bir pil ile
cahgtirmak zorunda kalirsaniz ikinci pilin yerine vida—
tel-rulo haline getirilmig aliiminyum folyo gibi iletken

bir cismi takmaniz yeterli olacaktr.
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_78.

www.kiyas.la adresinden cep telefonundan bilgisayara,

arabadan televizyona kadar birgok teknolojik iiriiniin

teknik 6zelliklerini benzerleri ile kargilagtirabileceginiz
akilh kargilagirma motoruna ulagabilirsiniz.

_R79.

www.throwawaymail.com sitesi gergek e-posta
adresinizi kullanmak istemediginiz durumlar igin
size 6zel ve 48 saatligine kullanabileceginiz gegici bir
e-posta hesabi olugturacaktir. Herhangi bir iiyelik veya
bilgi istemeyen bu siteye girdiginiz anda ana ekranda
gecici e-posta adresinizi ve gelen e-posta kutunuzu
(inbox) goreceksiniz. 48 saatin sonunda hesabimiz1
kapatmak i¢in herhangi bir islem yapmaniza da gerek
kalmadan e-posta hesabi otomatik olarak kapatihyor.

280.

Melodisi aklimiza takilan ancak ismini
hatirlayamadigimz sarkilann www.midomi.com
sayfasinda mikrofonunuza 10 saniye siireyle
muirildamrsamz Midomi hangi sarki oldugunu sizin
i¢in bulacaktir.


http://www.kiyas.la
http://www.throwawaymail.com
http://www.midomi.com
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_R81.

Acilen bir cetvele ihtiyacimz oldugunda cep
telefonunuzdan cihazin ekran 6zellikleri ve
¢ozinurligiini otomatik olarak algilayan www.iruler.
net sayfasina girerek telefon ekrammz gergek boyutlu
bir cetvele doniigtiirebilirsiniz.

_R82.

Bilgisayarimzda fotograf diizenleme program yoksa
www.pixlr.com sitesinde mevcut fotograflarimiz
diizenleyebilir veya sifirdan gizimler olugturabilirsiniz.


http://www.iruler
http://www.pixlr.com

MU'T
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_R83.

Mikrodalga firinda ayn1 anda birden fazla biiyiik
kapta yemek 1sitabilmek igin kaplardan birisinin altina
bardak gibi bir yiikseltici koyarak firinin i¢inde ekstra

yer kazanabilirsiniz.
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_84.

Uzerinde ¢atlak bulunan porselen esyalarimz siit
dolduracagimz bir tencereye yerlestirip ¢ok kisik ateste
45 dakika kaynattiktan sonra kendiliginden sogumaya

birakirsaniz iizerlerindeki ¢atlaklar yok olacaktir.

_R85.

Baharatlik, elbezleri, kepge, salata masas: gibi
malzemeleri duvarlara takacagimz askilarda veya
duvar raflarinda muhafaza ederseniz hem diizenli
ve el alunda durmalarim saglarsimz hem de diger

depolama alanlarinda yer iggal etmemis olurlar.

Kiiclik bir mutfagimz varsa;

R86.

Mutfak kapisini kanath kapi yerine kayar kap: olarak
degistirme sansimz varsa kapidan kaynaklanan kayp
alanlan en aza indirebilirsiniz.
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_87.

Yemek pisirirken kullandigimz kangtincilarin tutma
yerlerini tencere ve tavalarin saplarinin ucundaki

deliklerden gegirerek tezgahimzi veya bagka bir kab:
kirletmeden durmalarim saglayabilirsiniz.
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_88.

Pizza, simit, ekmek
gibi hamur iglerini
mikrodalga firinda
kurutmadan 1sitmak
i¢cin mikrodalganin igine
yiyecekle birlikte yarim
bardak su koyabilirsiniz.

_89.

Ekmek dilimleyeceginiz
bigagi ocakta atese
tutarak biraz 1sitmak ve
ekmegi yarik boliimii
alta gelecek sekilde
ters gevirerek kesmek
dilimlerin sikigmadan ve
parcalanmadan kolayhkla
kesilmesini saglayacaktr.

R90.

Yemeye veya servis
yapmaya ¢ahigtigimiz
dondurma kopmayacak
kadar sertse kullandigimz
kagsigr sicak suya sokarak
veya ocakta atege
degdirerek hafifge 1sitmak
iginizi kolaylagtiracaktir.

_R91.

Aracimzin ve
buzdolabimzin i¢ine
koyacaginiz birer parga
mangal kémiri icerideki
havanin temiz ve taze
kalmasim saglayacaktir.
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R9:.

Buzdolabinizda raflarin arkasinda kalan yiyeceklere
uzanmakta zorlaniyorsanz yiyecekleri buzdolabinizin
igerisine yerlestireceginiz doner tepsiye koyarak almak

istediginiz yiyecekleri tepsiyi ¢evirerek her zaman
rafin en 6niine getirebilirsiniz.

R93.

Tatile ¢ikarken igine su doldurup dondurdugunuz
bir bardagin iizerine bir adet metal para birakarak
tekrar buzluga koyarsaniz tatilden déndiginiizde
siz yokken elektriklerin kesilip kesilmedigini ve
yiyeceklerinizin bozulup bozulmadigini paray:
kontrol ederek anlayabilirsiniz. Eger para buzun
yiizeyinde duruyorsa elektrik kesilmig olsa dahi
buzluktaki yiyecekler erimemigtir ve tiiketebilirsiniz.
Eger bozuk para gériinmiiyorsa elektrik kesintisi
uzun siirdiigiinden buz ve diger yiyecekleriniz 6nce
¢oziilmiis, sonra tekrar donmug anlamina gelir. Buz
su olunca bozuk para dibe batmig ve tekrar buz
tuttugunda altta kalmigtir. Bu durumda buzluktaki
yiyecekleri titketmemelisiniz.
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R94.

Vakumlu kaplarinizi

kullanmadigimzda
i¢lerine bir tutam

tuz serpigtirerek

saklarsaniz havasizhktan

kot kokmalarim

onleyebilirsiniz.

R95.

Muzlarin saplarim
stre¢ film ile sararsaniz
daha ge¢ kararmalarim

saglayabilirsiniz. Ayrica,
salkim olarak degil
de tek tek saklarsaniz
bozulmalarim

geciktirebilirsiniz.

R96.

Biiyiik boy bog Pringles
kutularim spagetti
makarna saklamak icin

kullanabilirsiniz.

R97.

Pisirmekte oldugunuz
yemekleri kontrol etmek
icin 180 ya da 200 derece
sicakliktaki firinimzin
kapagint her acisimzda
firin 1151 yaklagik olarak
10 derece diigeceginden
firrnimiz eski sicakhiga
erigmek icin tekrar
enerji harcayacaktir.
Cok gerekmedikce
pisme esnasinda firinin
kapagini agmayarak
enerji tasarrufu
saglayabilirsiniz.
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R98.

Paketi agip yarim biraktigimiz cipsleri bozulmadan
saklamak i¢in paketin iist bélimiini kivirarak
katladiktan sonra bir mandal ile kistirarak tekrar
agilmasini 6nleyebilirsiniz.

R99.

Buzdolabimizi temizlemenize ragmen gegmeyen
kot kokularla bag edebilmek i¢in yarim
limonu dilimleyerek agz: agik bir kap igerisinde
buzdolabinizin en alt rafinda bir gece bekletmelisiniz.
Koku azalip ortadan kalkana kadar bu iglemi
tekrarlayabilirsiniz.

300.

Dondurulmug et ve kiymay1 buzluktan ¢ikardiktan
sonra sirkeli su igerisinde bekleterek daha ¢abuk
¢ozilmesini saglayabilirsiniz. Sirke kokusu konusunda
hassassaniz bu uygulamanin ete sirke kokusu gegirme
riskini de g6z 6niinde bulundurmalisimz.
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301.

Huni bulamadigimz
durumlarda bir kaptan
dar agizh bagka bir kaba
cevreye dokmeden sivi
aktarmak igin siviy1
kagik sap1 gibi cubuk
seklindeki bir cisim
tzerinden akitarak yon
verebilirsiniz.

302.

Kizartma yapacaginiz
tavaya bir tutam tuz
atarsaniz yagin gevreye
daha az sigramasini
saglayabilirsiniz.

3038.

Tarif kullanarak
yemek pisirecekseniz
baglamadan 6nce
tarifi sonuna kadar
okumalisimz. Boylece
eksik malzeme
veya ekipmaniniz
varsa zamaninda
tamamlayabilirsiniz veya
yemegi 6nceden 200
dereceye 1s1tilmug firna
koymaniz gerekiyorsa
firim: hentiz yemek
yapmaya baglarken
caligtinp zaman
kaybetmemis olursunuz.
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304.

Ahgap veya plastik kesme tahtalan iizerlerinde olugan
sayisiz gatlak sebebiyle bakteriler i¢in barinma, tireme
ve bagka yiyeceklere bulagmak i¢in ideal ortamlardir.
En uygun ¢6ziim cam kesme yiizeyleri kullanmaktir
ancak cam kullanma imkaniniz yoksa ahsap veya
plastik kesme tahtalarimi sivt bulagik deterjam ile
ovaladiktan sonra bir gece boyunca 3 litre suya 2
yemek kagig1 camagir suyu ilave edeceginiz kariggmda
bekletip durulayarak kullanmaya devam edebilirsiniz.

3065.

Elinize sinen sogan, sarimsak, balik kokularini
¢ikarmak igin yitkamadan 6nce 3 saniye kadar
paslanmaz metal bir egyaya siirterek ovalarsaniz
kokunun daha kolay gikmasini saglayabilirsiniz.

306.

Kullandiginiz mutfak robotu haznesini temizlemenin
en basit yontemi, igine sivi sabun ve su koyarak tekrar
caligtirdiktan sonra durulamaktir.
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307.

Seffaf streg filmin karton kabinin iki yanindaki
kulakgiklan igeriye dogru bastirirsamz streg filmin
sanli oldugu silindiri kabin arasina sabitlemis
olursunuz ve dénerken kutudan gikmasin 6nlersiniz.

308.

Buzdolabinda saklamaya karar verdiginiz salatanin
sulamp hizlica bozulmamasi igin iginde bulundugu
kabu streg filmle kapatmadan 6nce tizerine nemi
almasi i¢in bir adet kagit pecete yerlestirebilirsiniz.

3009.

Peynir keserken peynire elinizle dokunursamz
elinizdeki bakteriler peynirin daha ¢abuk
kiiflenmesine neden olacaktir. Peyniri keserken
ambalajindan tutmamz veya eliniz yerine bir catal ile
bastirarak tutmaniz bunu engelleyecektir.
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310.

Tavaya koydugunuz
kizartma yag alev alirsa
kesinlikle tizerine su
dokerek sondiirmeye
¢aligmamalisiniz.
Tavanin tizerine havayla
temasim kesecek kapagim
kapatmak veya nemli
bir kumag mutfak
havlusunu 6rtmek alevleri
sondiirecektir.

3ll.

Kahvenizi
bitiremediginizde
artani dokmek
yerine buz kalibinda
dondurarak soguk
(buzlu) kahve yaparken
kullanacaginiz buz yerine
kullanabilirsiniz, béylece
kahvenizi daha az
sulandirmg olursunuz.
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312.

Sogan dograrken
gozlerinizin yanarak
yagarmamasi igin
sakiz ¢ignemeyi
deneyebilirsiniz, faydasim
goreceksiniz.

313.

Gilekleri daha keyifli
ve zahmetsiz gekilde
yemek igin gilegin
u¢ kismindan sokup
yukariya dogru iteceginiz
bir pipet yardimi ile yesil
yaprakh saplarimi kolayca
¢ikarabilirsiniz. Kalin
yerine ince tip pipet
kullanmamz daha az ¢ilek
atmamnzi saglayacaktir.
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314.

Visne ¢ekirdegi ayiklamann pratik bir yolu, vigneleri
cam bir gisenin agzinda tutarken bir gubuk veya gay
kagig1 sapiyla izerinden bastirp delerek vignenin
sisenin agzinda kalip ¢ekirdegin ¢ikarak sigenin igine
diigmesini saglamaktir. Vigne gibi zeytin gekirdegi
gikarmak i¢in de bu yéntemi uygulayabilirsiniz.

310.

Yemegi pigirirken sik sik tadina bakarak ilerlerseniz
sofraya geldiginde tatsiz bir siirprizle kargilagma
riskini ortadan kaldirabilirsiniz.

316.

Pilav derin dondurucuda saklanabilecek yiyeceklerden
birisidir. Derin dondurucuda sakladiginiz pilavi
tekrar yemeye karar verdiginizde birkag kagik suyla
nemlendirdikten sonra tizerini nemh kagit havlu
ile kapatarak mikrodalga firnnda kurutmadan
1sitabilirsiniz.
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317.

Baklagillerinizi sakladigimiz kaplarin igerisine 2-3
di§ soyulmus ¢ig sarimsak koyarak boceklenmelerini
onleyebilirsiniz.

318.

Aliiminyum folyo igerisine tar¢in koyarak ocakta
1sitirsamz mutfaginizin mis gibi tar¢in kokmasinm
saglayabilirsiniz.

319.

Limon sikmak igin salata magas: kullanirsanz
hem limonu iyice sikigtirip suyunu akitabilir
hem de gekirdeklerinin salata kabina diigmesini
Onleyebilirsiniz. Limon suyu magadan siiziilerek
akacagindan gevreye de sigramamig olur.
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3:0.

Yemek kokulari sinen
finrmimizdaki kokulan
gidermek igin esit
miktarda su ve sirke
koyacagimz 1siya
dayanikh bir kabi
finmmzda 1sitmamz
yeterli olacaktir,

321.

Ust iiste koyulduklan i¢in

stkigarak i¢ ige gecmig
cam veya porselen

esyalarimzi zorlamadan
birbirinden ayirmak i¢in

kisa bir stire sicak su
icinde bekletebilirsiniz.

3R2.

Pigmig bir yemegi
tekrar 1sitmanin en
hizli yolu isitacaginiz
kaba ortasinda bogluk
birakarak ¢gember
seklinde yerlestirmektedir.

323.

Yumurta kirmak i¢in
genellikle tercih edilen
yontem yumurtay: kase
gibi sivri kenarh bir
esyaya vurmak veya
bicak sirt1 gibi sivri
bir cismi yumurtaya
vurmaktr. Gergekte ise
yumurta, kesme tahtasi
veya mutfak tezgahi
gibi diiz yuzeylere

vuruldugunda daha kolay
ve parcalanmadan kirilir.
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3R4.

Kahvaltiik gevrekleri agtiktan sonra bayatlamadan
daha uzun siire saklayabilmek igin buzdolabina
koyabilirsiniz.

3285.

Sarimsagi soymadan 6nce bag halinde atacagimz
mikrodalgada 10-15 saniye 1sitirsamz ¢ok daha kolay
soyulacaktir.

326.

Sise icecekleri en hizh gekilde sogutmak igin
derin dondurucuya atmadan nemli bir mendile
sarabilirsiniz.

3:7.

Kasar veya beyaz peynirin kiifflenmesini 6nlemek
icin agiktaki kenarlarina eser miktarda zeytinyag
suirebilirsiniz.
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3R8.

Dis ipi kullanarak bigak kullanmaya ihtiyag kalmadan
daha basit ve hijyenik bir sekilde peynir kalibim
kesebilirsiniz. Benzer gekilde pasta dilimlenmesinde
de ige yarayacaktir. Yiyeceklerinizin tadinin
bozulmamasi i¢in kullanacagimiz dis ipinin nane vb.
aromal olmadlgmdaﬁ emin olmahsimz.

3R9.

Ekmekleri taze bir kereviz>sap1yla aym kapta
saklarsaniz daha uzun siire bayatlamadan kalmalarim
saglayabilirsiniz.

330.

Yemeginize gereginden fazla yag koyduysanz
pistikten sonra igine birkag kiip buz atarak yaglarin
buzun cevresinde toplanmasini saglayabilirsiniz ve bir
kagik yardimiyla toplanan fazla yag alabilirsiniz.
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S31.

Sarimsak dograrken sarimsagin bigaga yapigmasin
engellemek icin kesme tahtasina bir miktar tuz
dokebilirsiniz.

3532.

Kabuklarim soydugunuz sarimsaklar bir kavanoza

doldurup tizerine zeytinyag: koyarak kullanacaginiz

zamana kadar bozulmadan saklayabilirsiniz. Ayrica

aym yag kullanarak yemeklerinize ve salatalariniza
lezzet katabilirsiniz.

35395.

Yemek pisirirken ocagimzin gevresinin temiz kalmasi
i¢in ocagin gevresine aliiminyum folyo serebilirsiniz.
Aliiminyum folyo hem yanmaz hem de tizerine
dokilenlerle birlikte hizhica toplanip atilabilir.
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334.

Pisirdiginiz kurabiyelerin bayatlamadan daha uzun
siire kalmalan igin kapal bir kapta ve i¢inde bir dilim
elma ile saklamalisiniz.

335.

Digleri saglam oldugu halde kavanozlarn
agilmamasinin en biiyiik sebebi iginde olugan hava
basincidir. Agilmakta direnen bir kavanozu kapag

agagrya gelecek sekilde sicak suda 1 dakika bekleterek
kolayca agabilirsiniz. Kavanozun kapagim tekrar
kullanmamz gerekmiyorsa, sert bir cisim (6rnegin
kagik sap1) yardimiyla kapag yandan biraz esnetip

hava almasini saglarsamz da kolaylikla agabilirsiniz.

336.

Butin haldeki bir sarimsagi kavanoza koyup kapagim
kapattiktan sonra bir dakika kadar hizlica sallayarak
sarimsagin hem kabugunun soyulmasini hem de
tanelerine ayrilmasim saglayabilirsiniz.
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337.

Acilmig plastik siselerdeki
gazh igeceklerin
tazeligini korumast
i¢in sigeleri icindeki
havay azaltacak sekilde
iki yamndan siktiktan
sonra kapagim sikica
kapatarak buzdolabina
yatay degil kapak kism
alta gelecek sekilde dikey

koymahsimiz.

338.

Limon ve portakal gibi
turunggillerin kabuklarim
rendeledikten sonra
rendede kalan kabuk
artiklarini temizlemek
i¢in turunggillerin yenilen
sulu boliimiinii rendeye
stirtebilirsiniz.
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339.

Tamamini yemediginiz
bir pastanin kestiginiz
bolimlerinin
kurumamas i¢in
kenarlarna ince ekmek
dilimlerini (tost ekmegi de
olur) kiirdan yardimiyla
tutturabilirsiniz.

340.

Patateslerinizi
¢imlenmeden saklamak
icin bir adet elmayla
birlikte aymi kabin iginde
saklayabilirsiniz.
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341.

Tencerede kaynayan siit veya yemegin fokurdayarak
tagmasim engellemek i¢in tencerenin agzina yatik
sekilde nemli bir tahta kagik veya tahta maga
koymalisimiz. Kopiikler tahtaya temas ettikge daha
yukariya gitmeyecektir. Yemegin tagmamasi icin
bir bagka alternatif ¢oziim de tencereye bir tath
kagig1 zeytinyag ilave etmektir, tasmay: derhal
durduracaktir.

34R.

Kirilmg veya ihtiya¢ kalmamg pantolon askilarim
hemen atmak yerine uglarindaki klipsleri s6kerek
mandal olarak veya hava almasim istemediginiz
kuruyemis ve cips gibi yiyeceklerin posgetlerini
kapattiktan sonra agizlarimn agilmamast igin
kullanabilirsiniz.

3439.

Koge boliimlere hazir satilan doner stand veya raflar
koyarak bu 6lii alanlan kullamgh hale getirebilirsiniz.
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344.

Kesme tahtalarimizin iizerinde kesim yaparken
veya i¢indeki malzemeleri yogurarak kangtirdiginiz
tencerelerinizin uyguladigimz gii¢ sebebiyle tezgahtan
kaymalarim 6nlemek igin altlarina 1slak pecete veya
islak el havlusu koyabilirsiniz.

345.

(6p kovalarinin igine yerlegtirdiginiz ¢6p posetleri

bazen olugan vakum etkisi sebebiyle ¢6p kutusuna

yapigmug gibi zor gikar. Cép kutusunun alt ksesine
kiiciik bir delik delerek dipten hava almasim ve
posetlere vakum yapmasimi engelleyebilirsiniz.

546.

Mutfakta televizyon kullaniyorsaniz bunu masa veya
tezgah lizerinde tutmak yerine bir aski aparati ile
duvara monte ederek tezgahimizda yer agabilirsiniz.
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Kigctik bir mutfagimiz varsa;

347.

Dolaplarinizin igine yapt marketlerde veya mobilya
marketlerde hazir satilan veya vereceginiz olgiiye
gore istediginiz renkte kesilerek satilan ekstra raflar
ekleyerek yeni depolama alanlan yaratabilirsiniz.

348.

Mutfak masasim duvara katlanabilen veya
kullanilmadiginda daralabilen modellerden
secebilirsiniz.

349.

Mutfak mobilyas: (dolap, tezgah, masa) ve esyalarinda
(buzdolab, firin, davlumbaz) beyaz rengi tercih
ederseniz 1181 yansitacagindan mutfagimizin daha
ferah ve aydinlhik goriinmesini saglayabilirsiniz.
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350.

Klasik perdeler yerine jaluzi veya stor tercih
ederseniz mahremiyetinizi saglamaya devam ederken
mutfafimza daha fazla giines 1181 alarak aydinlik ve
ferah bir ortam yaratabilirsiniz.



SPOR



381.

Sporcu igecekleri
sadece spor ve fiziksel
aktivite esnasinda
tiketildiginde viicudun
ekstra ve acil enerji
ihtiyacim kargilamaktadr,
diger zamanlarda
titketildiklerinde sadece
gereksiz kalori kaynagi
olacaklardir.

352.

Yarim litre su igmek
metabolizma hizimzi
yaklagik olarak %30
oraninda artirarak kilo
vermenize yardimci
olacaktir.
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389.

Spor yaparken telefon
veya para, anahtar
gibi degerli egsyalarimzi
saklamak igin pahal
bir spor bilekligi almak
yerine bir gorabinizi
kong béliimiinden kesip
kolunuza takarak da
kullanabilirsiniz.

354.

Spor veya antrenman
sonrasindaki olasi
kas yorgunlugunu ve
agrilarim aktivitenin
hemen ardindan
cikolatal siit igerek
azaltabilirsiniz.
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360.

Kramplan gecirmek veya rahatlatmak i¢in nemli
bir havluyu 30 saniye kadar mikrodalga finnda
isitarak kramp giren bélgeye sicak kompres olarak
uygulayabilirsiniz.

356.

Spor sonras1 ayaklarimzda olugan agriyr ayaklarimza
zeytinyag ile masaj yaparak azaltabilirsiniz.

357.

Yatmadan 6nce birkag dakika germe-esneme
¢alismasi yaparsamz kaslarimiz: gevsetmis olursunuz
ve yataga uzandigimzda viicudunuzun en rahat ettigi
pozisyonu otomatik olarak bularak hzhca uykuya
gegmesini saglarsimz.

358.

Sizi gercekten korkutan bir korku filmi izleyerek saatte
yaklagik 100 kalori yakabilirsiniz.
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359.

15 dakika kahkahalarla giilmek viicudunuza 2 saat
fazladan uyumakla aym faydal etkiyi saglayacaktir.

360.

Agirhk ¢calismadan 6nce bir adet portakal yemeniz
viicudunuzun su dengesini koruyacag gibi ¢aliyma
sonrasindaki olasi kas agrilarim da azaltacaktir.

361.

Yatmadan once hafif egzersiz yapmak gece boyunca
uykunuzda normalden daha fazla kalori yakmanizi
saglayacaktir.

362.

Kosmak, insam diigiincelerden uzaklagtirdigindan
stresle bag etmek i¢in kolay uygulanabilir bir yontem
olarak faydalanabilirsiniz.
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3638.

Bir hafta boyunca her giin 1.000 kere jumping jacks
hareketi yaparak veya her giin 25 dakika kosarak bir
hafta igerisinde yaklagik yarim kilo verecek kadar

ekstra kalori yakabilirsiniz.
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364.

Spor yapmak sizi sadece fiziksel olarak degil zihnen
de saghikli yapar. Diizenli spor yaparak beyninizin
kapasitesini yaklagik %10 oraninda artirabilirsiniz.

3685.

Herkese sikic1 gelen bacak kasi egzersizine 6zel zaman
ayirmak yerine kol, karin ve bacak kaslariniz1 bir
arada gahgtiran kiirek egzersizini yapabilirsiniz.

366.

Kilo verme amach egzersize baglamadan 6nce bir
bardak sade kahve igmek spor esnasinda normalden
daha fazla yag yakmamz: saglayacaktir.

367.

Bog mideye bir bardak buz gibi su igmek metabolizma
hizimzi kisa siirede yaklagik %25 oraninda
artiracaktir.



146

3568.

Sabah kalktigimzda giine 10 dakikalik kisa bir
egzersizle baglayarak giin iginde tembellik ederken
ya da fazladan abur cubur yerken bunu hak ettiginizi
diigiinerek duyacagimz vicdan azabinin 6niine
gecebilirsiniz.

369.

Yanlighikla ezip yamulttugunuz masa tenisi topu
catlamadiysa kullanmaya devam etmek i¢in ¢akmak
veya kibritle biraz 1sitarak olugan basing ile kendi
kendine dizelmesini saglayabilirsiniz.

370.

Frizbi oynarken siirekli daglara taglara atiyorsaniz
tekniginizi gu sekilde degistirin. Islak havlu ile
arkadagimza vurdugunuz gaka ile ayni el hareketini
yaparak frizbinin tam attiginiz yere diimdiiz gitmesini
saglayabilirsiniz.
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371.

Viicudunuzdaki ¢iiriik ve morluklarin hizh
tyilesmesi icin, bélgeye buz uygulayabilirsiniz,
dinlenirken o bélgeyi yiksekte tutabilirsiniz, sirkeli
bez veya pamuk ile ovabilirsiniz, giineg almasin
saglayabilirsiniz, masaj yapabilirsiniz ve sicak
kompres uygulayabilirsiniz.

372.

Kosarken veya agirhk ¢ahsirken tempolu miizik
dinleyerek kapasitenizi %15’e kadar artirabilirsiniz.

373,

Bir spor miisabakasinda penalt1 vurugu ya da faul atist
gibi anlarda baski altinda hissettiginizde iginizden
sevdiginiz bir sarkiyi soylemek sizi rahatlatarak baskiyr
azaltacaktir.
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374.

Spor yaparken bir
calma listesi olugturarak
sarkilarin siiresini
yapmay1 planladiginmiz
egzersiz sliresi kadar
belirleyerek hem
temponuzu ayarlayabilir
hem de zaman yerine
spora konsantre
olabilirsiniz.

3786.

Sadece ayakta durarak
bir saat icinde 100
kaloriden fazla
yakabilirsiniz.

376.

Kapal sahada spor
yaparken ayaklarimzin
kaymasini 6nlemek
i¢in ayakkabilarimzin
tabanina sag spreyi
sikabilirsiniz.

377.

Kosu ayakkabilariniz
eskimeseler dahi saghk ve
performans sebepleriyle
belirli periyotlarda
degistirmeniz
gerektiginden
ayakkabinin icerisine
giymeye bagladiginiz
tarihi yazarak degistirme
zamanmn takip
edebilirsiniz.






SAG
LIK
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378.

Diizenli ve yeterli uyumak bagisikhk sistemini
giiclendirir ancak yetigkinlerde tek seferde 9 saati agan
uykular faydadan ¢ok zarara sebep olabilir.

379.

Ogiin atlamak viicudunuzun normalden fazla yag
depolamasina ve kalori yakmasim zorlagtirmasina
sebep olur.

380.

Ogiinlerden 6nce yesil elma, muz, rezene sap:1 veya
greyfurt koklamak igtahimzi azaltarak daha az yemek
yemenizi saglayacaktir.

381.

Kilo vermenin temel kurallar: daha ¢ok su igmek,
spor yapmak, seker tiikketimini azaltmak, 6giinleri
siklagirmak, yemek porsiyonlarim kiigiiltmek ve
fastfood yemeklerden uzak durmaktir.
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382.

Domates veya domatesli gidalan tiiketmek giinesin
cildinize verdigi zarar azaltir ve giineg yaniklarina
kary1 daha direngli olmanizi saglar.

3838.

Kiigiik kesiklere bir miktar geker siirerek bekletmek
kan akigini durduracag gibi yaramn iyilesme siirecini
de hizlandiracaktir.

384.

Bol su igmek depresyon ve anksiyete gibi duygu
durumu bozukluklarina karg tedavi edici etkiye
sahiptir ve bu durumlardan siyrilmamz kolaylagtinir.

3885.

Kereviz, kerevizi yerken ve sindirirken sagladigindan
daha fazla kalori harcatacagindan diyetlerde tercih
edebileceginiz bir besindir.
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386.

Sabahlan giine igine bir tutam tuz eklediginiz bir
bardak taze sikilmig limon suyu igerek baglamak hem
kolesterol seviyesini diiiirecek hem de kilo vermenizi

kolaylagtiracaktir.

387.

Hapgirmay: engellemeye ¢aliymak tehlikelidir ve
tavsiye edilmez, ancak mecbur kalirsamz en giivenli
yontem hapsiracagimz hissettiginiz anda dilinizi ust
damagimiza yapistirarak hapgirma hissi gegene kadar

o pozisyonda beklemektir.

388.

Her 6giinden 6nce diizenli olarak 2 bardak su
igerek birkac haftada gozle goriiniir sekilde kilo
verebilirsiniz.
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389.

Mutfaklarimizdaki temizlik siingerleri nemli kalmalar
halinde kisa siirede bakteri yuvasina doniigiirler.
Bunu 6nlemek igin periyodik olarak nemli siingeri
mikrodalga firinda 30 saniye siireyle yiiksek sicaklhikta
1sitabilirsiniz.

390.

Umumi tuvaletlerde kapiya en yakin olan pisuar en az
kullamlan oldugu i¢in digerlerinden daha temizdir.

391.

Sogan ve sarimsak tiiketimi saglarinizin normalden
daha hizh uzamasim saglayacaktir.

392.

Sabah uyandiginmizda ayihp kendinize gelmek igin bir
bardak soguk su igmek bir bardak kahve igmekten
daha etkili bir yontemdir.
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393.

Sevdiginiz birisinin elini tutarak fiziksel acimzi
hafifletebilir, stres seviyenizi diigtirebilir ve
korkularimz yenebilirsiniz.

394.

Uykuya dalmakta zorluk gekiyorsaniz basit bir nefes
teknigi yardima olabilir. 4 saniye boyunca nefes alip,
7 saniye nefesinizi tutup, 8 saniyede geri vereceginiz
bu nefes alma diizenini tekrarlarsamz viicut uykuya
daha rahat gegecektir. Bu hareketleri giin i¢inde stresli
bir animzda yaparak da anhk olarak rahatlama hissi
yasayabilirsiniz.

396.

Oksiiriigiiniizii durdurmak igin iki elinizi teslim
oluyormug gibi kafanizin {izerine kaldirabilirsiniz.
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396.

Gozinize kagan yabanct maddeyi ¢ikarmak igin
kesinlikle goziiniizi ovugturmamahisimz. En pratik
¢ozim bir bardaga agzina kadar su doldurarak
gOziniizii suya sokup cisim gikana kadar suyun iginde
acip kapatmaktir. Temiz su bulma sansimz yoksa
sadece yliziiniiz yere bakacak sekilde gozlerinizi agip
kapatarak da nesnenin atimim kolaylagtirabilirsiniz.
Parmak uglarimzla gz kapaklarimz: ayirarak goz
boslugunuzu bitylitmek de siireci hizlandiracaktir.

397.

Sarki s6zii ezberlemek zihninizin kapasitesini artiran
ve saghkli caligmasina fayda saglayan bir aktivitedir.

398.

Agin strese maruz kaldiysamiz stres seviyenizi bir
sureligine diigirmek igin bir kase light yogurt veya bir
avug ¢ig kuruyemis yiyebilirsiniz.
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399.

Sirtiistii uzanmig ve bacaklarimz 90 derece dik sekilde
duvara dayal: pozisyonda 5 dakika durarak bag agrisi
ve stresi azaltabilirsiniz.
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400.

Gine kiigiik bir parca

cikolata yiyerek baglamak

giin igerisinde daha

¢ok kalori yakip kilo

vermenize yardimci
olacaktir.

401.

Yatmadan 4 saat 6nce
yemek yemeyi kesmeniz
kilo vermenize biiytik
katki saglayacaktir.

402.

Soguk su ile dug
almak, viicudunuza
sicakligini korumak igin
kalori yakturacag gibi
sacimzin ve cildinizin
saghkli kalmasim da
saglayacaktir.

403.

Sabahlan kahvalti etmek
viicudunuzun kalori
yakmasim kolaylastirarak,
gin iginde yakacag kalori
miktarin artiracaktir.

404.

Hayatinizi ne kadar tertipli
yagarsamz yaghhgimzda
Alzheimer hastaligina
yakalanma riskinizi o
kadar azaltabilirsiniz.

4085.

Karamsarlik ve negatif
dustinceler kiginin
bagisiklik sistemine
zarar verir ve daha kolay
rahatsizlanmasina sebep
olur, kendinizi pozitif
disiinmeye sartlandirarak
bu durumu tersine
gevirebilirsiniz.
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406.

Giinde 5 bardak yesil ¢ay igerek bel ¢evrenizdeki
yaglanmay: gozle goruniir gekilde azaltabilirsiniz.

407.

Mutsuz bir ammzda dahi 1 dakika kadar giiliimsemeye
caliymak dogal giilimsemeyi saglayan kaslan ¢ahgtinp
ilgili hormonlann salgilanmasim saglayarak sizi 1
dakika 6ncesinden daha negeli bir moda sokacakutir.

408.

21 giin boyunca her giin yatmadan 6nce sizi en ¢ok
mutlu eden aym 3 seyi aklmizdan gegirerek beyninizi
mutlu olmaya programlayabilir ve sonraki giinlerde
daha mutlu hissedebilirsiniz.

409.

Kilo aldigimiz dénemlerde bacaklarimzin birbirine
surtiindiigii bolgelere koltukalt: deodorant: (roll on)
siirerek bacaklarimizin tahrig olmasim 6nleyebilirsiniz.
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410.

Tirnaklarimizi banyo yaptiktan sonra keserseniz
yumugamus olacaklarindan hem kolay kesilir hem de
kinlarak etrafa sigramaz.

4]11.

Dis firgamza dig macunu siirdiikten sonra suyla
islatirsaniz dis macununun faydasini azaltmig
olursunuz, agzimzin dogal nemi macunun iglevini
yerine getirmesi i¢in yeterlidir.

412.

Taze stkilmig dahi olsa meyve suyu igmek meyvenin
kendisine gore daha yogun geker ve daha az lif
igerdiginden viicudunuza meyve yemekle ayni

faydalan saglayamayacagindan meyve suyu igmek
yerine meyve yemeyi tercih etmelisiniz.
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413.

Daha az yemek yemek igin daha kiiciik tabaklar
kullanabilirsiniz, bdylece porsiyonlar kiigiik dahi
olsa tabakta fazla yer kapliyormug gibi goriinecegi
i¢cin doymanin ilk adim: olan g6z doygunlugunu
saglayacaktir.

414.

Sadece bir gece uykusuz kalmak sonraki 4
giin boyunca muhakeme yeteneginizi olumsuz
etkileyecektir.

415.

Her sabah uyandiginizda sizi mutlu eden bir
diiglinceyi aklimzdan gegirerek giine baglamak
bilingaltiniz: gartlandirarak giin i¢inde daha mutlu
olmaniz saglayacaktir.
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416.

Karpuz tiiketiminin
sivilce oluyumunu azaltici
etkisini sivilcelerinizle
bag etmek icin
kullanabilirsiniz.

417.

Aglamak strese sebep
olan hormon seviyelerini
duigtirerek rahatlamanizi

saglayacaktir.

418.

Kedi beslemek kalp
krizi gegirme riskinizi
yaklagik igte bir oraninda
azaltacakur.

419.

Stres yasayan kisilerin
refleks olarak dudak
isirmalan beyinlerinde
kimyasal bir reaksiyon
yaratarak rahatlatica
etki gosterir. Dudak
1sirma bilingli olarak
yapildiginda da aym
rahatlama etkisini
saglayabilirsiniz.

420.

Giin i¢indeki kisa
uykular hem hafizanizi
kuvvetlendirici etki
gosterir ve hem de kalp
krizi gegirme riskinizi
azaltir.
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421.

Yeni bir miizik enstriimani ¢almay1 6grenmek veya
yeni bir yabana dil 6grenmek bu siiregte zihninizin
yaglanmasim 6nleyici ve 1Q’nuzu artirici etki
gosterecektir.

422.

Sag tarafiniza donerek yatmak uykuya daha hizh
. dalmamz saglayacaktir.

423.

Evinizde dogal yollarla hazirlayacagimz az yagh ve
az tuzlu patlamig musir en saglikh atigtirmahklardan
birisidir. Sizi uzun siire tok tutarak kilo vermenize
yardimai olur ve igerdigi lifler sayesinde bagirsak
hareketlerini diizenleyici etki gosterir.

424.

Muz yemek asabiyeti ve depresyonu azaltic1 etki
gostermektedir ve uyumaya yardimac olur.
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425.

Uykuya dalmakta
zorluk gekiyorsanz
uyuyan ve esneyen

insanlarin fotograflarina
bakarak daha kolay
uyuyabilirsiniz.

426.

Uykuya dalmak igin
gozlerinizi bir dakika
boyunca hizh hizh agip
kapatmak suretiyle goz
kapaklarimz: yorup
kapali kalmalarim
saglayarak uyumay1
deneyebilirsiniz.

427.

Burnunuz ¢ok aktiginda
gece bagucunuza
dilimlenmis sogan
koyarak sabaha
akintinin ge¢cmesini
saglayabilirsiniz.

428.

Dis agrimz: hafifletmesi
i¢in kaynatip
sogutacaginiz nane
cayma birkag¢ tutam tuz
ilave ederek agriyan
bolgeye gargara
yapabilirsiniz.
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429.

Yiiksek oranda Omega-3 yag: bulunan somon,
alabalik, palamut, sardalya gibi baliklan tiikketmek
Alzheimer hastahgina yakalanma riskinizi azaltip,
hafiza kaybini 6nleyip, beynin saglikli cahgmasina

yardimci olacak, kalp ritmini diizenleyecek ve

salgiladigy serotonin hormonu sayesinde kendinizi iyi
hissetmenizi saglayacaktir.

430.

Kepekli gidalar tiiketerek dikkat dagimkhgimzi
azaltip, daha iyi odaklanmay: saglayabilir ve kan
dolagimimiz1 diizenleyebilirsiniz.

431.

Dogal antidepresan 6zelligindeki kirmiz: ve mor
renklerde bulunan yaban mersini tiikketerek hafizamzi
gelistirip kisa siireli hafiza kaybim 6nleyebilir ve stresle

daha kolay bag edebilirsiniz.
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43R.

Ozellikle B6 ve B12 olmak iizere B vitaminleri felg,

bunama ve Alzheimer hastalig: riskini azaltmak igin
B vitaminleri bakimindan zengin olan tavuk, balk,
yumurta ve yesil yaprakh bitkileri tiiketebilirsiniz.

433.

Kus tiztimi tiikketerek yasa bagh olan bunama ve
Alzheimer hastahig riskini azaltabilirsiniz.

434.

Kahvenin bol miktarda barindirdig: kafein tiikketimi
beyin fonksiyonlarinin performansim artirarak,
hafizay: gelistirecek ve ding tutacaktir.

435.

Domates tiikketmek anti-oksidan 6zelligi sayesinde
viicudunuzdaki hiicre yenilenmesini hizlandirarak
hafizamzi giiglendirip, erken bunama ve Alzheimer
hastahig: riskint azaltacaktir.
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436.

Cinko ve mineraller bakimindan oldukga zengin
olan kabak ¢ekirdegi tiiketerek stres seviyenizi
duigiirebilirsiniz.

437.

Demleyip sogutacagimz yesil cayr pamuk veya bez
yardimyla viicudunuza siirerek cildinize nemlendirici
bir bakim yapabilirsiniz.

438.

Bol miktarda K ve C vitamini i¢eren brokoli tiikketerek
sinir sistemine, reflekslere ve beyin gelisimine
fayda saglayabilirsiniz ve detoks etkisi sayesinde
viicudunuzdaki toksinleri atabilirsiniz.

439.

Adagay tiiketerek hafizamzi kuvvetlendirir, stres
seviyenizi diigliriir ve ugragtiginiz konuya daha iyi
konsantre olabilirsiniz.



440.

Ceviz, yesil yaprakh
sebzeler, kugburnu ve
yumurta tiikketimi gegici
hafiza kaybini, anlama ve
kavrama bozukluklarin
engelleyecektir.

441.

Agz kokusunu
gidermek igin diginizi
fircalarken mutlaka
dilinizi ve damagimz da
firgalamalisiniz.

442.

Dudaktan 6piismek sebep
oldugu salgilar sayesinde
dis giirtimelerini 6nleyici

etki gostermektedir.

443.

Kramp sorunu
yaglyorsaniz
hazirlayacagimz yarnm
bardak su, yarim
bardak sitkma domates
suyu, geyrek bardak
sikma portakal suyu,
1 gay kagigi limon
suyu ve bir tutam
tuz kangimim igerek
kramplara sebep olan
elektrolit dengesizligini
giderebilirsiniz.

444.

Esnemeyi 6nlemek i¢in
dilinizi damagimza

yapistirmayi
deneyebilirsiniz.
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445.

Kulak tikamikliklarim gidermek igin agzimz ve
burnunuz kapaliyken yavagga nefesinizi digar
uflemeye c¢aligabilirsiniz. Béylece kulak igi basing ve
disandaki basing esitleneceginden kulak tikanikhginizi
gecirebilirsiniz.

4406.

Goziiniiz segiriyorsa sebebi biiyiik ihtimalle goz
kurulugudur ve gozleriniz kapaliyken 1 dakika
boyunca goziiniize bastiracaginiz 1slak pamuk
veya pegete ile yapacaginiz kompresle cabucak

gegirebilirsiniz.

447.

Su veya dondurma gibi soguk gidalan
tikettiginizde ani bag agris1 yasarsamz dilinizi
damagimza yapistirarak agiz igi 1s1mz1 hizla eski
haline dondiirerek agrimn kisa siirede gegmesini
saglayabilirsiniz.
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448.

Saglikhi beslenmenize ragmen kilo vermekte
zorlantyor, tath krizlerine giriyor, kabizlik ¢ekiyorsanmz
sebebi bagirsak florasimin bozulmas: olabilir. Bagirsak

floramzin durumunu sabah ag karnina bir bardak
suyun igine tiikiirip 10 dakika gozlemleyerek basit
bir test ile 6grenebilirsiniz. Tiikiiriiginiiz onuncu
dakikada halen biitiin olarak suyun tistunde
kaliyorsa saglikli bir bagirsak florasina sahipsiniz.
Tiikiiriigiiniiz onuncu dakikada dibe ¢6kmiis oluyorsa
veya suda dagiliyorsa veya suyu bulandirtyorsa bir
doktora goriinmenizde fayda olacagi sonucunu
¢ikarabilirsiniz.

449.

Sivrisinek 1siriklarimin kagintisin azaltmak igin biraz
1sitacaginiz bir madeni parayi veya metal bir tath
kagigini 1sinlan yere bastirabilirsiniz ya da 1 gay kagigi
su ile sulandiracagimz 1 tablet aspirini sirebilirsiniz.
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450.

Agzimzin koti kokup kokmadigindan emin degilseniz
basit bir test uygulayabilirsiniz. El bileginizin ig
boliimiinii dilinizle yalayip koklarsamz, nefesinizin
diger insanlara yaklagik olarak nasil koktugunu
anlayabilirsiniz.

451.

Hareket halindeki aragta bir gey okumaktan kaynaklh
bag dénmesi veya mide bulantis1 yasadigimzda
kafamzi yavag hareketlerle birkag defa sirayla bir saga
bir sola gevirerek ge¢mesini hizlandirabilirsiniz.

452.

Umumi tuvaletlerde, okulda, iste etrafta bagkalan da
varken kiigiik tuvaletinizi yapmakta zorlaniyorsamz
tuvalete girdiginizde aklimzdan rasgele sayilarla
toplama - ¢arpma iglemleri yapabilirsiniz. Bu iki
farkh olay: beynin aym boélgesi kontrol ettiginden
matematikle ugragmak tuvaletinizi yapmanizi
kolaylagtiracaktir.
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453.

Kulaklarimz kiipe kullanmaya kars hassassa kiipe
takmadan once kiipelerin kulaga girecek boliimlerini
vazelin ile kremleyerek rahatsizhgimizi azaltabilirsiniz.

454.

Bir kagik elma sirkesi igmek, muz, avokado, sarimsak,
ay ¢ekirdegi veya maydanoz tiikketmek alerji ve astim
belirtilerine rahatlatici etki gosterecektir.

4586.

Sanc1 yaptig1 halde gaz ¢ikarmakta zorlaniyorsaniz
sirtiistii uzamp dizlerinizi elinizle ¢enenize dogru
bastirarak gekerseniz rahatlamamza yardimei
olacaktir.

456.

Haftahk 6giinlerinizin en az dortte birini hazir yemek
yerine saghkh ev yemegi olarak tiikketerek 6mriniizi
10 y1l kadar uzatabilirsiniz.
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45%7.

Saglardaki kiriklan ve kepegi azaltmak igin
haftada bir defa tekrarlayacak sekilde saglarimzi
sampuanlarken 1lik suda eritilmig bir tablet Aspirin
ilave ederek sagimzda 15 dakika bekletebilirsiniz.

458.

Rahatsiz edici rityalar goriiyorsamz sebebi uyurken
lisimeniz olabilir, uyudugunuz ortarm bir miktar
daha 1sitmamz ige yarayacaktir.

459.

Uykuya dalmakta zorlantyorsamz gézleriniz kapaliyken
i¢inizden 100’den geriye dogru 0’a kadar yavag yavag
saymaya baglayin, yarisina gelmeden uyumaya baglama
ihtimaliniz oldukga yiiksek.
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460.

Temiz bir ortamda olmak kaydiyla ¢iplak uyumak;
viicut 1s1mz1 diigiirecegi igin uykuya daha kolay
dalmamzi, daha derin ve uzun uyumanizi ayrica
uyurken kilo vermenizi saglar. Bunun yaninda pijama
masrafimzi ortadan kaldirmak, terleme ve yaglanma
azalacag icin sabahlar dug ihtiyacimz azaltmak gibi
faydalan vardir. Ozgiir, rahat ve seksi hissettirerek,
kisinin kendine giivenini artirarak partneriyle cilt
temas: sayesinde daha uyumlu cinsel yagam saglar.
Tek kotii tarafi acil durumlarda bulundugunuz ortam
terk etmeden giyinme ihtiyaci hissedeceginizden
normalden daha fazla zaman harcamak zorunda
kalacak olmanmzdir.

461.

Bir yerinizi kestiginizde veya garparak acittigimzda
actyan bolgeye bakmak agrinizi daha fazla
hissetmenize sebep olacagindan farkli bir yere bakmak
agriy1 nispeten azaltacakur.
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46R.

Restoranlarda dokundugunuz en kirli ve mikroplu
esya ¢ok biiyiik ihtimalle menii olacagindan ellerinizi
siparig verdikten hemen sonra yikamak en dogru
zamanlamadir.

463.

Bag agrisin1 hafifletmek igin el ve ayaklarimz1 sicak
su igerisinde bekletirken ensenize de buzdolabindan
cikaracagimz soguk bir cismi dokundurarak 10 dakika
kadar bekleyebilirsiniz.

464.

Giine bir ¢ay kagig elma sirkesi icerek baglamak
giin iginde yaganan romatizma ve eklem agrilarim
azaltacaktir.

465.

Normalden daha soguk su ile ytkanmamz banyo
sonrasi ortaya ¢ikan kepegi azaltacaktir.
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466.

Caniniz yandiginda
bagirmak ve 6fkelenip
kiifretmek salgilanmasini
sagladigi hormonlar
sayesinde agr1 egiginizi
artirir ve hissettiginiz
aciy1 hafifletir.

467.

Araba veya deniz
tutmasiyla bag etmenin
bir yéntemi de yolculuk
esnasinda limon emmek

veya zeytin yemektir.

468.

Dans etmek,
sarki sdylemek ve
mastiirbasyon yapmak
depresyona girmeyi
onlemektedir.

469.

Ispanak yemek
icerigindeki yiiksek
magnezyum miktar
sayesinde migren
agrilarimizin hafiflemesini
saglayabilir.

470.

Uyku bastirdrysa ancak
uyumamaniz gerekiyorsa
alacagimiz derin bir nefesi

miimkiin oldugu kadar

tuttuktan sonra yavas
yavag vermek ayllmaniza
yardimc olacaktir.

471.

Uziim suyu igmek bas
agrilarimz azaltacaktir.



AKUNLA T000 YASA SAGLIK 177

472.

Soguk su igmek viicudunuzun suyu viicut sicakhginiza
yiikseltebilmesi icin fazladan kalori yakmaniz:
saglayacaktir.

473.

Miizik dinlemek zamanin daha hizh gegtigi hissini
verir, actya dayaniminizi artirir ve spor yaparken
limitlerinize yaklagmamza yardimci olur.

474.

Tek basimza sarki s6ylemek direncinizi artiriy, stresi
azaltir, kan basincim digiirir ve ruh halinizi iyilestirir.

4785.

Cildiniz yagh ise bir tam muzu ezip bir ¢ay kagig
bal ve birka¢ damla limon suyunu karigtirarak
olugturacagimz maskeyi stirtip 10 dakika beklettikten
sonra durulayarak yagl gériniimii giderebilirsiniz.
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476.

Kendi kendinize
konugmak zekaniz
gelistirir, ruh halinizi
diizeltir, kendinize
gliveninizi ve
motivasyonunuzu artirir.

477.

Insan diginin dogal
rengi sariya ¢alan kirk
beyazdir, beyazlatmak
diglerin dayamklihgim

azaltmaktadir.

478.

Gin i¢indeki kisa uykular
dayamkhligimz artinr,
stresi azaltir, cinsel yagam
ve yaraticihifimiza olumlu
etki eder.

479.

Diizenli dis fir¢calamak
kalp rahatsizhklarina
yakalanma riskinizi
azaltmaktadir.

480.

Yiyeceklerinizi kiigiik
pargalar halinde iyice
cigneyerek yavag
yavag yemek sindirimi
kolaylagtiracag: gibi
yemekten daha fazla
keyif almamz ve
kilo vermenizi de
saglayacaktir.

481.

Kivi yemek gorme
yeteneginizi iyilegtirici
etki gosterir.
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48R.

Muz, kavun ve avokado tiiketildiklerinde mutlulugu
artiran besinlerdir.

483.

Sigara tiryakisi iseniz sigaranin akcigerlerinizdeki
olumsuz etkilerini azaltmak i¢in daha fazla siyah ¢ay
igebilirsiniz.

484.

Ik suya tuz kangtirarak elde edeceginiz karigimm
burnunuza gekerek burun tikanikhgimizi gidererek
rahat nefes alabilirsiniz.

485.

Dirsek ve topuk bolgenizdeki dokunun sertlegmesini
6nlemek igin dilimleyeceginiz limon ile ovabilirsiniz.
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486.

Dig fircamza mandal takarak mandahn iki ayag ve

kendi sap1 iizerinde agiz kismm higbir yere degmeden
temiz olarak kalmasim saglayabilirsiniz.
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487.

Sivilcelerinizi kiigiiltmek i¢in buzlukta bekleterek
sogutacagimz bir kagign birkag dakika sivilcenin
iizerine bastirabilirsiniz.

488.

Karin agrisim azaltmak igin sol tarafimzin iizerine
yatarak karnimz elinizle saat yoniinde daireler
cizerek ovalayabilirsiniz.

489.

Uyumadan 6nce kitap okumak g6z kapaklarimz
yorarak agirlagtiracag i¢in uykuya dalmamz
kolaylagtirr.

490.

Uykusuzluk ¢ekiyorsamz yatmadan énce igeceginiz
bir bardak limon suyu ve bir ¢orba kagig bal karngim
daha c¢abuk uykuya dalmamaz saglayacakur.
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491.

Salatalik yiyerek bogaz
agrimz hafifletebilir
ve kagit: hissini
gecirebilirsiniz.

492.

Viicudunuzdaki
kiiciik kesikleri
dilinizle yalayarak
iyilegme siirecini
hizlandirabilirsiniz.

493.

Viicudunuzdaki giiriik
boélgenin iizerinde
30 dakika kadar muz
kabugu bekleterek
¢lirigiin belirginligini
azaltabilirsimz.

494.

Sir agda bantlarim
uygulamadan 6nce
birbirinden ayirmak ve
daha iyi yapigmasi igin
elinizde ovugturarak
isitmak yerine kisa stire
sa¢ kurutma makinest ile
1sitabilirsiniz.

495.

Kirli yastik kihflarinda
uyumak cilt problemlerini
artiniry yastik kihiflarimza
stk degigtirerek akne
ve sivilcelerinizi
azaltabilirsiniz.

496.

Mide bulantimiz: tuvalet
ispirtosu koklayarak
azaltabilirsiniz.
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497.

Bag agriniz1 agn kesici almadan gegirmek i¢in bir sige
sporcu igecegi icebilirsiniz.

498.

Gozuniize damlatacaginiz damlamn soguk olmas:
sizi rahatsiz ediyorsa damlatmadan dnce sigesini bir
suire sicak su altinda bekleterek veya avucunuzda
ovalayarak isitabilirsiniz.

499.

Sikmaya galigtigimz sivilce ¢ok aci veriyorsa o
bolgeyi bir siire sicak su altinda bekleterek sivilcenin
yumusamasim ve acisiz stkilmasim saglayabilirsiniz.

500.

Bag agrisin1 gecirmek igin 10 tane badem
yiyerek 2 aspirin igmeye yakin bir iyilestirici etki
saglayabilirsiniz.
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501.

Oksiirtigliniiz gece
uyumaniza engel oluyorsa
ayaklarimiza buharlagan
merhem (Vicks) siiriip
lizerine gorap giyerek
okstiruguniizu kisa stire
icerisinde kesebilirsiniz.
Bu yontem 2 yagindan
kiigiik cocuklar
i¢in sakincalidir ve
onerilmemektedir.

502.

Tirnak keserken etrafa
sigramasini 6nlemek
i¢in tirnaklarimzi ve

tirnak makasinin ucunu

1slatabilirsiniz.

508.

Yemegin ardindan
dislerinizi
firgalayamadrysamz tuzlu
su ile gargara yaparak
da yeterli diizeyde bir
temizlik yapabilirsiniz.

504.

Olmadik bir zamanda
baginiza gelen
istenmeyen ereksiyonu
viicudunuzdaki herhangi
bir kas1 1 dakika
boyunca esneterek
sonlandirabilirsiniz.

5085.

Ceviz tiketerek sag
dokiilmesini kismen
azaltabilirsiniz.
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506.

Higkiran ve bunu durdurmaya galigan bir
insan1 aginya kagmadan korkutarak higkingim
gecirebilirsiniz.

807.

Higkingimz: kendi kendinize gegirmenin basit bir
yontemi higkirirken hickirmaya ¢aligmaktir veya
agzinizdan aldigimz nefesi tutarken art arda 3 defa
yutkunmay ve sonrasinda havayr burnunuzdan
vermeyi deneyebilirsiniz. Bir diger yontem de igaret
parmaklarimz: kulaklarimza sokarak beklemektir.

508.

Akilli telefonunuza indirééeginiz QuitNow! gibi
bir uygulama ile sigaray: birakma konusundaki
ilerlemenizi takip edebilir, igilmeyen sigaralarimz ve
bu sayede tasarruf etti§iniz paray1 hesaplayabilirsiniz.
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609.

Giinde 2 defa 150°er gram yagsiz peynir yemek
peynirdeki kalsiyum sayesinde daha saglikh diglere
sahip olmamza yardima olacaktir.

6510.

Viicudunuza batan kiymigin bir béliimi cildinizin
diginda kalmigsa ¢ikarmak i¢in cimbiz haricinde
yapigkan bant veya ¢ok giiclii olmayan siv1 yapigtirica
ya da ¢ig patates kullanabilirsiniz. Kiymigin battig
bolgeye yapistiracaginiz bant1 30 saniye bekleyip
cekerseniz kymik da bantla birlikte disartya gelecektir.
Kiymugin battigy bélgeye stireceginiz sivi yapigtiric
kuruduktan sonra cildinizden siyirarak temizlerseniz
kiymik da gikacaktir. Kiymugin ucuna dogru
bastirarak ittireceginiz ¢ig patates dilimine kiymign
saplanmasim saglayarak digan gikarabilirsiniz.
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511.

Caniniz sigara ¢ektiginde dilinizin ucuyla bir miktar
tuz yalayarak bu isteginizi durdurabilirsiniz

512.

Viicudunuza batan kiymik tamamen cildinizin altina
gomiildilyse kolonya veya ates ile sterilize edeceginiz
bir igne yardimiyla derinizi kiymiga ulagacak gekilde
agabileceginiz gibi daha agrisiz olan kiymik batan
bélgeye beyaz sirke siiriip cildi yumugatarak kiymigin
daha kolay ¢cikmasim da saglayabilirsiniz. Beyaz sirke
yerine yumurta aki veya hidrojen peroksit veya soda
ve su karigimi da kullanabilirsiniz.

5138.

Bal yemek ve taze sikilmig ananas suyu igmek
okstiriige karg: 6ksiiritk surubundan daha etkili ve
saghkhdir. Bir bardak ananas suyuna bir ¢ay kagig bal
ilave ederek de igebilirsiniz.
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514.

Sicak bir igecekten veya agir1 baharath aci bir
yiyecekten dolayr agziniz yandiysa ve rahatlatmak
i¢in buz bulamadiysamz buz yerine seker de
kullanabilirsiniz. Bir kiip sekeri ya da ona kargthk
gelen miktardaki toz gekeri agzinmizda yanan bolgede
bekletmek yamg iyilestirmese de agriy1 hafifleterek
sizi rahatlatacaktir. Agzinizda bekleterek soguk siit
icmek de ige yarayacaktir.

516.

Bogaziniz agniyor ve yutkunmakta zorluk gekiyorsanz
pastil ve bogaz spreyi haricinde deneyebileceginiz
farkli yontemler de var: Tavuk suyu ¢orba igmek, bir
bardak suya yarim ¢ay kasigy tuz atip kangtirarak
gunde 3 defa gargara yapmak ve son olarak
margmelov yemek. Ayrica bol bol su tiiketmelisiniz.
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Sigaray1 birakma strecini
kolaylagtirmak igin:

5186.

Ug giin art arda saunaya giderek viicudunuz nikotini
atar ve sigaray: daha rahat birakabilirsiniz.

517.

Su tiiketiminizi arttinp rezene ve keten tohumlan
¢igneyerek toksinlerin viicudunuzdan atilmasini ve
sigara igme isteginin azalmasim saglayabilirsiniz.

518.

Sigaray: birakma istek ve iradenizin artmasina
yardimc1 olmast i¢in piyasadaki en ucuz ve en kdtii
sigaray: kullanabilirsiniz.
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519.

Sigaray1 birakmanizin kalic1 olmas igin sadece
akliniza geldigi igin bir anda sigaray1 birakmayn, bu
konuda gerekirse psikolojik destek de alarak kendinizi
hazirlamalisiniz.

5:20.

Sigaray1 birakmak saglik agisindan faydal oldugu
gibi maddi anlamda da tasarruf etmenizi saglar.
Sigaradan tasarruf ettiginiz parayi sizi motive edecek
seylere harcayarak kendinizi 6dillendirebilirsiniz.

5:1.

Sigara igme sebebiniz stres seviyenizi diiglirmek ise
sigara igmek yerine masaj yaptirmak, dinlendirici
miizikler dinlemek, yoga yapmak gibi yontemleri

deneyebilirsiniz.
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6RR.

Sigaray1 biraktiginizda ev, araba ve igyerinizdeki
sigarayla ilgili tiim gakmak, kibrit, sigara paketleri
ve kokusu sigarayr amimsatan her geyi sigaray:
¢agrignrmamasi igin ortamdan uzaklagtirmahsimz.



TA
SAR
RUF
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SR 3.

Kahve siparig ederken biyiik bardakta servis edilecek
orta boy kahve isterseniz gérevli kahve miktarim
tahmin etmek zorunda kalacagindan ve el aligkanhg
onu bardaktaki igarete kadar kahve doldurmaya
yonlendireceginden ¢ok biiyiik ihtimalle bardaginiza
orta boy kahveden daha fazla miktarda kahve
konulacaktir.

5:4.

Ev ve bahgenize bitki se¢imi yaparken ihtiyag
duyduklari su miktarlarini da géz éntinde
bulundurarak az su isteyen bitkiler tercih ederseniz su
tasarrufu yapabilirsiniz.

9R5.

Bazi magazalar hediye ¢eklerini ik sunumlu kutular
veya yaminda ticretsiz ikramlarla teslim etmektedir.
Magazadan 6nce begendiginiz iirtin tutarinda hediye
geki alip aligveriginizde o geki kullanarak begendiginiz
irunii alabilir ve hediye ¢ekinin yaninda verilen
lcretsiz kutu veya ikramlari da kullanmaya devam
edebilirsiniz.
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65:6.

Sifir araba satin alirken
fiyat teklifi aldiktan
sonra herhangi bir yamit
vermeden ay sonuna
kadar oyalanirsaniz
firmanin ve satig
personelinin aylik sati
hedefleri sebebiyle size ilk
tekliften daha avantajh
bir teklif sunulmasmi
saglayabilirsiniz.

BR7.

Her kullanimdan sonra
tuvalet kagidinin ugtaki
yapragim ortasindaki
kagt rulonun igine dogru
katlarsamz, kazara fazla
agilmasim ve yizeylere
degerek kirlenip israf
olmasim 6nleyebilirsiniz.

5:R8.

Kullandigimiz musluklarin
uclarina suyu yagmur
gibi dagitarak akitan

aparatlar takarsamz daha

az su kullandigimz halde
cok su akiyormus hissi
yaratarak su tasarrufu
yapabilirsiniz.

6:29.

Sivi sabuna makul
miktarda su kangtirp
seyrelterek kullanarak

tasarruf saglayabilirsiniz.

530.

Radyatorlerinizle duvar
arasina aliiminyum folyo
yapigtirirsaniz, duvardan
kaynaklanacak 1s1 kaybim

azaltabilirsiniz.
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531.

Gamagir ve bulagik makinenizin yarim ¢aligirmak
i¢in 6zel programlan yoksa su ve enerji tasarrufu
yapabilmek igin tam olarak dolmadan ¢ahigtirmayinmz.

532.

Sadece indirimde oldugu igin yeni bir kiyafet almadan
once kendinize o kiyafet gardirobunuzda olsayd:
giymek i¢in onu mu tercih ederdiniz yoksa mevcut
giysilerinizden birisini mi sorusunu sorun. Yanit
bagka bir giysi ise o giysiyi almaymn. Unutmayin ki
indirimdeki {irtinlere ihtiyaciniz yoksa aldiginizda
tasarruf etmis olmazsiniz, tam tersine para harcamig
olursunuz.

533.

Market aligverigine ¢cikmadan 6nce akilh telefonunuz
ile gida ve temizlik malzemelerinizin bulundugu
dolaplarin birer fotografini ¢ekerek aligveris esnasinda
almakta tereddiit ettiginiz tirtinlerin evinizde
zaten olup olmadigini fotograflan kontrol ederek
hatirlayabilirsiniz ve gereksiz tiriinleri almamig
olursunuz.
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534.

Internet iizerinden
algverig yapmadan 6nce
bulundugunuz siteye ait

promosyon kodu olup
olmadigini internet

lizerinden aragtirarak
iicretsiz kargo veya

indirim imkanlarindan
faydalanabilirsiniz.

535.

Marketlerdeki en ucuz
uriinler siklhikla goz
hizanmizdaki raflara

degil en alt ya da en st

raflara yerlestirildiginden
se¢im yapmadan
6nce bu béliimlere de
g0z atmanizda fayda
olacaktir.

536.

Algveriglerinizde
satictdan indirim
istemekten ¢ekinmeyin,
en kot ihtimalle indirim
yapilmadig yanitini
alirsiniz ya da aldigimiz
uriin veya hizmete
indirim yapulir.

537.

Bir¢ok markamn
sadakat kartlarmmi alarak
ilk ahgveniglerinizden
itibaren indirim almaya,
puan biriktirmeye ve
licretsiz iiriin almaya
baslayabilirsiniz.
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538.

ihtiyacmlz olmadigr halde almay: diisiindiigiiniiz
bir egyayla ilgili son karar vermeden 6nce birisi
size 0 egyayl ve egyanin fiyati tutarinda nakit paray:
onererek aralarinda se¢im yapmanizi isteseydi
hangisini segeceginizi diiglinebilirsiniz. Paray:
secerseniz, esyay: almayin.

539.

Market aligverigine a¢ karmina ¢ikmak, ihtiyacimiz

olmayan gida iirlinlerini almaniza veya ihtiyaciniz

olandan daha fazla miktarda tiriin almaniza sebep
olacaktir.

540.

Starbucks, Lavazza, Cafe Nero, Kahve Diinyasi,
Burger King, McDonalds’s gibi mekéanlarda ticretsiz
internet baglantis1 kullanabilirsiniz.
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541.

Apple ve Android uygulama marketleri periyodik
olarak iicretli olan baz1 uygulamalan iicretsiz olarak
sunmaktadir. Bunlan takip ederek ihtiyacimiz olmasa

dahi normalde para 6demeniz gereken iicretli
uygulamalan iicretsiz olarak yiikler ve ardindan
silerseniz daha sonra ihtiyacimz oldugunda artik
iicretsiz olmasa dahi daha 6nceden cihazimza
yuklediginiz i¢in yine ticretsiz yitkleme hakkiniz
olacaktr.

542.

Diinyanin hemen her bolgesinde emeginiz
kargihiginda licretsiz beslenme ve barinma imkani
saglayabileceginiz organizasyonlar :

http://www.workaway.info https://www.helpx.net
www.wwoof.net http://www.tr.volumeteer.org

www.aupairworld.com http://www.bewelcome.
org http://www.hospitalityclub.org http://www.
globalfreeloaders.com https://www.stay4free.com
bisiklet sporuna 6zel https://tr.warmshowers.org
https://www.couchsurfing.com


http://www.workaway.info
https://www.helpx.net
http://www.tr.volumeteer.org
http://www.aupairworld.com
http://www.bewelcome
http://www.hospitalityclub.org
http://www
https://tr.warmshowers.org
https://www.couchsurfing.com
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543.

Takstyle bilmediginiz
bir yere giderken
uzun ve pahali bir
yoldan gétiiriilmemeyi
garantilemek i¢in:
akilh telefonunuzun
navigasyon uygulamasim
agabilirsiniz.

544.

Bir¢ok programin licretsiz

deneme siiriimiini
bilgisayarimzda izin
verilenden daha uzun
siire kullanabilmek i¢in
bilgisayarimzin tarihini
geri alabilirsiniz.

545.

Marketler son kullanma
tarihi yakin olan
iirtinleri ilk 6nce

satmak i¢in raflarda
one verlestirdiginden
begendiginiz lirinii
secerken rafin arka
béliimiindeki iiriinlerin
son kullamim tarihlerini
de kontrot ederek
kullarum tarihi daha
geg olan (daha taze
olan) tirtinleri tercih
edebilirsiniz.

Samimi komgulanmizla
wi-fi gifrenizi paylagip
internet faturasmm da

ortak 6deyerek tasarruf
saglayabilirsiniz.

199
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647.

www.sinemia.com adresinden ciizi bir 6deme karsihig
sinirsiz sinema bileti alabileceginiz bir programa
katilabilirsiniz.

548.

Su doldurup agzim kapattigimz bir pet sigeyi
sifonunuzun su haznesinin igine koyarsamz sifonu
her gekisinizde daha az su harcayarak neredeyse aym
temizligi sagladigimz halde sudan tasarruf etmig
olursunuz.

549.

Sifonunuzu ¢ektikten sonra sifon haznesi dolmuyor
ve sifon siirekli su akitiyorsa mekanizmas: takilmig
olabilir. Tamirci ¢agirmadan 6nce sifonu birkag
defa daha gekip birakarak (gémme sifon ise sertce
digmelerine basip birakarak) mekanizmanin
kendiliginden diizelmesini saglayabilirsiniz.


http://www.sinemia.com
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8650.

Cigeklerinizi sulamak i¢in sicakhgm az oldugu
sabah ve aksam saatlerini tercih ederseniz su
daha az miktarda buharlagacagindan su tasarrufu
yapabilirsiniz.

5581.

Plastik sigelerinizi geri doniigiime atmadan 6nce
saklamak i¢in kapag agikken en altindan agzina
kadar kivirarak katladiktan sonra sisenin kapagim
kapattigimzda tekrar eski haline gelmeyecek ve gok
kiigtik bir hacim kaplayacaktir. Béylece hem atiklar
evinizde daha az yer iggal edecek hem de daha az
sayida ¢6p poseti kullanmanizi saglayarak tasarruf
ettirecektir.

552.

Tabam yipranan ya da delinen ayakkabimizi ayakkabi
tamircisine gotiirmeyi tercih etmezseniz bisiklet lastigi
yamasi kullanarak kendiniz onarmayi deneyebilirsiniz.
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553.

Stirekli ¢aligtigr i¢in evlerimizdeki en ¢ok elektrik
harcayan cihaz olan buzdolabinin daha az elektrik
harcamas i¢in birkag tasarruf onerisi; enerji
tasarruflu ve makul ebatlarda bir dolap modeli
secmelisiniz. Dolab: direkt giineg alan bir yere veya
kalorifer-ocak-firin gibi 1st kaynaklarinin yanina
yerlestirmemelisiniz. Yiyecekleri dolaba sicakken
koymamalisiniz, oda 1si1sinda sogumasini bekledikten
sonra dolaba yerlestirmelisiniz, dolabin kapagim sik
sik agip kapatmamal ya da gida maddelerini koyup
alirken uzun siire agtk birakmamalisiniz.

554.

Dijital televizyon yayim saglayan firmalar ve GSM
operatorlerini donem dénem arayarak iiyeliginizi
iptal etmek istediginizi belirtirseniz sizi kaybetmemek
i¢in ya mevcut iiyelik kapsamimzi daha ucuza
satmay1 teklif edecekler ya da ayni iicreti 6demeye
devam etmenize ragmen hediye tiriin ve hizmetler
onereceklerdir.
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6566.

Kiigiik bir aileye yetecek
miktarda domates,
salatahk, biber, marul
gibi gidalarin tohumlarim
alarak evinizde saksilarda
zahmetsizce ve organik
olarak yetistirebilirsiniz.

556.

Aligveriglerinizde kredi
kart1 kullantyorsamz
mil-puan biriktirme ve
para iade kampanyalarnm
takip etmelisiniz.
Kampanyalara katilarak
ayn1 harcamay: yaptiginmz
halde paramzin bir
bolimiinin iade olmasim
saglayabilirsiniz.
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587.

Kredi kart1 ve banka
hesap dokiimlerinizi
diizenli olarak kontrol
ederek 6dediginiz kart
aidatlan ve hesap igletim
ticretlerini bankamzdan
geri isteyebilirsiniz.
Birgok banka nakit para
iadesi yapmasa da aym
tutarda hediye puam
vermektedir.

588.

Al da satic1 da olsamz
pazarlik esnasinda ilk
fiyat sGyleyen siz olmayin,
ilk hamleyi karg: taraftan
almaya ¢ahgirsamz
daha kérh bir ahgveris
yaparsiniz.
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559.

Eriyip kigiilmiig
sabununuzu
atmak yerine yeni
sabununuzun iizerine
bastirarak birlestirip
kullanabilirsiniz.

560.

Dislerinizi firgalarken
kullanmaniz gereken
ideal dig macunu miktan
reklamlardaki gibi firca
boyu degil, bezelye tanesi
biiyiikligiindedir.

561.

Stirekli 50 TL
tutarinda yakit alarak
akaryakit zamlarindan
etkilenmemeyi
bagarabilenlerden
degilseniz bu 6neri
sizin i¢in: Akaryakit
zamlan ilan edildikleri
gin tam gece yarisinda
uygulamaya ahmrlar,
akaryakita zam
yapilacagim 6grendiginiz
gin gece yarisindan 6nce
benzinciye ugrayarak
zamsiz fiyattan yakut
alabilirsiniz.
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562.

http://www.akakce.com ve https://www.cimri.com
adreslerinden aradigimz iiriiniin satildig: internet
magazalarini tarayarak en uygun fiyata satildigi
siteleri sizin igin listeleyecegi arama motorlarina
ulagabilirsiniz.

Uygun fiyath ugak biletleri almak igin:

663.

Seyahatinizi 6nceden planlamali ve bilet alimini
son dakikaya birakmamalisimz. Ugus tarihi ve saati
yaklagtik¢a satin alinmayan biletlerin iptalleri ve hava
yollar ugag: doldurmak amaciyla bilet fiyatlarinda
indirime gidebilmektedir ancak bunun garantisi yok.
En uygun fiyath ugak biletini almak icin Tirkiye
sartlarindaki ideal zaman yurtdi§i igin ugustan 6
ay Oncesinde ve yurtigi i¢in ugustan 2 ay oéncesinde
bileti satin almak olarak gozlemlenmis. Yilhk izin
veya tarihi belli olan bayram tatillerinin uguslan igin
degerlendirilebilir.


http://www.akakce.com
https://www.cimri.com
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564.

Ucus tarihinizde ve saatinizde esnek olmaniz
onceki /sonraki giin veya erken/geg saat gibi daha
uygun fiyath opsiyonlar1 da degerlendirebilmenizi
saglayacaktir. Aynica Istanbul icin Sabiha Gékgen
ucuslan Atatiirk Havalimam uguglarina gére daha

dugik bilet maliyetlidir.

565.

Birden fazla hava yolu sirketini ve hava alanim
degerlendirmeye almak alternatiflerinizi ¢ogaltarak
daha uygun maliyetli bilet almamzi saglayabilir. www.
turna.com, www.enuygun.com, www.skyscanner.
com.tr, www.tatilsepeti.com, www.bavul.com, www.
hepfly.com, www.ucuzabilet.com, whichbudget.com,
www.airfarewatchdog.com, www.farecompare.com
gibi siteler bu aramayi sizin adimza otomatik olarak
yapabilir. Bu sitelerin bazilarinda ilgilendiginiz biletin
fiyat1 diistiigiinde sizi bilgilendirme 6zelligi de vardir.


http://www.enuygun.com
http://www.skyscanner
http://www.bavul.com
http://www.farecompare.com
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566.

Maliyet sizin igin siireden daha 6nemliyse aktarmal
ucuslan da degerlendirmeye alabilirsiniz. Antalya
aktarmali ABD ucusu Istanbul’dan direkt ugustan

daha diigiik fiyath olabilmektedir.

567.

Mays ve Eyliil aylar1 herhangi bir zamandaki uguga
ait bilet fiyatlarimn diger zamanlara gore daha digiik
alinabilecegi tarihlerdir. Ayrica pazar ginii yapilan
ucusglarin bilet fiyatlar: diger giinlere kiyasla en ucuz
ve cuma glinii ise en pahal oldugunu da goz 6niinde
bulundurarak seyahatlerinizi planlayabilirsiniz.
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568.

Havayolu siteleri sayfalarim ziyaret ettiginizde
bilgisayarimza biraktiklar izlerle sizi taniyip
yaptigimz iglemleri takip edebilmektedir ve kisi
bazinda farkli fiyatlama yapabilmektedir. Eger sik
sik hava yolu sirketinin internet sayfasim ziyaret edip
ayn1 ugusu aratip bileti almiyorsamz bu bileti pahah
olsa dahi alacagimzi 6ngorerek ekraniniza indirimhi
fiyatlar getirmeyebilirler. Bunun ¢aresi sayfay: ziyaret
ederken gerezleri tarayici ayarlarindan silmek veya
farkh bir bilgisayardan siteye girmektir.

569.

Havayolu sirketleri bileti hangi tilkeden
satin aldigimiza gore de farkh fiyatlandirma
yapabilmektedir. Bunun i¢in VPN kullanarak farkh bir
ilkeden baglanabilir veya https://matrix.itasoftware.
com adresinden satin alinacak gehri degistirerek daha
uygun fiyath bilet aragtirabilirsiniz.


https://matrix.itasoftware
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8570.

Bircok banka ugug mili /puan: biriktiren kredi
kartlan sunmaktadir. Bunlar aragtinp kullanarak ve
kampanyalarim takip ederek bazi seyahatlerinizin
biletlerini bedavaya getirebilirsiniz.

871.

Bileti satin alma siiresi icerisinde {icretsiz iptal
edebileceginiz ugus rezervasyonlar: yaptirip
rezervasyon siiresi bitigine kadar bilet fiyatlarimin
seyrini takip edebilirsiniz.

8572.

Havayolu sirketlerinin e-posta gruplarnna ve sadakat
programlarina iiye olarak hem indirimli bilet
tekliflerinden haberdar olabilir hem de bilet alirken
kullanabileceginiz mil/puan kazanabilirsiniz.



210

878.

Gidis doniis yerine tek yon bilet almak toplamda daha
distik maliyet olugturabildiginden tek yon ugusg bilet
fiyatlarim1 da kontrol etmekte fayda var. Daha uygun
maliyetler elde etmek igin gidis ve doniigii farkh hava

yollari ile dahi planlayabilirsiniz.






YAT
TA
KAL
MA.
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574.

Yiizerken suyun sizi agiga dogru siiriikledigini
fark ederseniz 6zellikle Karadeniz sahillerimizde
kargilagilan Rip Akintisina (¢eken dalgaya) yakalanmig
olabilirsiniz. Bu durumda sakinliginizi koruyarak
oncelikle karaya dogru degil akintmn etkisinin
azalaca§ saga veya sola dogru kiyiya paralel olarak,
akint1 etkisinden giktiktan sonra da karaya dogru
yuzmelisiniz.

8578.

Pense, kerpeten gibi el aletleri saplarina baglanacak
bir lastik ile kolaylikla sapan haline getirilebilir.

8576.

Yanan bir binada solunabilir tiim hava zemine
¢okeceginden kafanizi zemine ne kadar yakin
tutarsamz o kadar rahat ve uzun siire nefes
alabilirsiniz.
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877. 8579.

Kaygan zeminlerde Bir kavgada rakibinize
yiiriirken viicut vurdugunuzda en ¢ok
agirhgimzin tamamim camm yakacak bélgeler
her zaman 6ndeki masaj yapildiginda en
ayagimz lizerine vererek  ¢ok hosa giden bolgelerle
ve kiigiik adimlar aynidir.

atarak ilerlemehsiniz.
Agirhgimz: normal

yiirtiyiigteki gibi iki ayaga 5 8 O .
dagitmak ve arkadaki . .
ayagimzdan giig alarak Bir portakal ortasindaki
ilerlemek kaymaniza hﬁdkOp_alimaS?ﬁ
sebep olacaktir. Ozetle, ortadan ikiye blip

penguenleri taklit ederek hﬁr? oldugu yarim ‘?afrc
o seklindeki kabugun icine
yiirimeye ¢ahiymalisiniz. R
zeytinyagn doldurarak
lifi tutusturursaniz ayni
5 l? 8 mum fitili gibi uzun siire
) yanacak ve bir yandan da
An soktugunda sokulan.  ortama portakal kokusu
bolgeye kesilmig yayacaktir.
sogan bastirirsaniz
yanma ve sismeyi
engelleyebilirsiniz.
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581.

Eve donerken uzun bir yol yiiriimek yerine
yakinlardaki restoranlardan motorlu paket servisi
yapan bir tanesine giderek yemek satin almaniz
halinde servis elemaninin motoruyla sizi de yemekle
birlikte eve gotiirmesini teklif ederek sansinizi
deneyebilirsiniz.

58R2.

El bileginizi birkag dakika soguk su altinda tutarak
kan sicakliginizi ve bu sayede de viicut sicakhiginizi
digiirebilirsiniz.

583.

Usiiyen birisini 1sitmak igin tisityen bélgeye kiyafetin
lizerinden agzimzla nefes ifleyebilirsiniz.
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584.

Kalabalik i¢inde
sikistiysamz ve
ilerleyemiyorsamz
avucunuzun igine bir
miktar demir para alip
sallayarak yaz tatiliniz
veya okul projeniz igin
bagis topladiginiza
soylerseniz insanlarn
kendiliklerinden
sizden uzaklagmasin
saglayabilirsiniz, belki de

size bagis yaparlar.

588.

Pantolon diigmeniz
kinld: veya koparak
kaybolduysa 10 veya 25
kurustuk bozuk paralann
izerine ¢ivi veya matkap
ile delik delerek gegici
olarak diigme yerine
kullanabilirsiniz.

586.

Arabamzin lastigi
patladiginda mutlaka bir
fotografim c¢ekin, ileride

ihtiya¢ duydugunuzda
trafigin ortasinda patlak
lastikle kalmig aracinizin
fotografi hayat kurtanci
bir bahane olabilir.

587.

Hareket etmemesi
gerektigi halde hareket
eden esyalan acil ve
pratik bir ¢6ziim olarak
duct tape denilen
kuvvetli gri koli band ile
sabitleyebilirsiniz.
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588.

Hareket etmesi gerektigi halde hareket etmeyen
esyalan yaglamak, olas: stkigma ve paslan gidermek
icin WD-40 spreyi kullanabilirsiniz.

589.

Agik havada led olmayan ampuller yerine led
ampuller kullanirsamz 11k kaynaginiz daha az sinek
ya da bocek ¢ekecektir.

8590.

Bir kapiy1 kirarak agmamz gerekirse filmlerdeki gibi
omuz atarak veya ugan tekme ile agmaya ¢alismak
sizi sakatlayabilir. En giicli darbe igin dogru yéntem
yerdeki ayagimzla destek alarak diger ayaginizla
kapinin agilma y6niinde ve kilidin tam Yamna
ayaginizin tabamyla vurmaktir.
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691.

Sinekleri veya kuglan
bulundugunuz ortamdan
diyart ¢tkarmak i¢in
ortamn bir bolimiini
karanhkta birakip
ciger bir boliimiini
aydinlatarak her
zaman aydinhk
holiime ge¢melerini
saglayabilirsiniz. Bu
islemi tekrarlayarak kus
ve sinekleri tamamen
«zaklagtinp digan
atabilirsiniz,

B59R.

-Tuglarn algaktan
-« malarinin sebebi
vakitgan firtnamn sebep

oisisiiu basing degigikligi
olabilir.

5938.

Giines veya aymn
gevresinde bir hale
goriiyorsamz yaklagan
firinanin habercisi olarak
degerlendirebilirsiniz.

594.

Diizenli kaldiginiz
bir yer yoksa dug ve
dolap imkanlarindan
faydalanmak ve soguk
havalarda siginmak igin
spor salonlarna iiye
olabilirsiniz. 24 saat agik
spor salonlarinda geceleri
de gegirmeniz miimkiin
olabilir.



AKLINLA 1000 YASA  HAYATTA KALMA 219

5985.

Ortamdaki anlarn sizi rahatsiz etmesini 6nlemek
igin ortasindan ikiye bolip sonra agiz béliimiini ters
olarak kendi igerisine oturtacagimz plastik sigenin
icine gekerli su koyup yerden yiiksek bir noktaya
asarak basit bir ar1 kapam yapabilirsiniz.

596.

Doga yiiriiyiisii veya kampa giderken mutlaka sizinle
birlikte gelmeyen bir yakimmiza nereye gittiginizi ve
en geg ne zaman donmiis olacagimiz1 haber verirseniz
bir terslik olmast durumunda yardimin daha hizh
ulagmasini saglayabilirsiniz.

8597.

Ates yakmanin kolay bir yolu i¢ine komiir pargalari
koyacaginiz bir yumurta kartonunu kégelerinden
tutugturmaktir.
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598.

Metal bir ignenin bagim 10 saniye kadar kiyafetinize
stirttiikten sonra igi su dolu bir kése veya kovann
lizerine batmayacak sekilde koyacagimz bir yapragin
veya gazete kagidimin iizerine yerlestirirseniz ignenin
sivri ucunun kuzey yoniini gosterdigi bir pusula elde
etmis olursunuz.

K
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599.

Bastt bir kandil yapmak i¢in bog bir gazl igecek
tenekesini yartya kadar zeytinyag ile doldurup igine
bir ucu kutunun dibine degerken diger ucu digarida

kalacak sekilde bir kumag pargasini yerlestirip
disaridaki ucundan tutusturabilirsiniz.

600.

Atistirma veya igecek otomatlar paranizi yuttuysa
bos verin gitsin, bu makineleri bilingsizce kurcalamak
elektrik akimina kapilmamza sebep olarak size zarar
verebilir.

601.

Yagmur suyunu kaynatarak veya her 5 litreye 10-
15 damla evlerde kullanilan %>5-6 klorlu oraninda
camagir suyu ilave ederek bir saat dinlendirdikten
sonra mikroplar 6ldiiriir ve igilebilir hale
getirebilirsiniz. Suyu durgun su birikintisinden
elde ettiyseniz ¢amagir suyu miktar1 2 kat1 olarak
uygulanmalidir.
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608R.

Ay saldinsi tehlikesi bulunan agik arazide veya
dogada dolagirken yammzda biber gaz spreyi
tagimalisiniz. Biber gazim gevrenize dahi siktiginizda
ayilann size yaklagmasim 6nleyecektir.

603.

Kalp masaji (CPR) yapmak durumunda kahrsanz
dakikada 100 baski uygulamak i¢in vurug hizi
dakikada 100 BPM civarinda olan sarkilardan en
bilineni olan Bee Gees grubunun Staying Alive
sarkisinin nakarat bolimiini akhinizdan gegirerek
kalp masajinda sarkinin temposunu baz alabilirsiniz.
Oncesinde 112’yi aramayi ve gevrenizdekilerden
yardim istemeyi unutmayin.

604.

Sivrisinek 151181 sebebiyle olusan kagintiyr hizlica
gecirmek igin 1sirilan bolgeye sivi diizeltici (tipex)
damlatabilirsiniz veya pudral deodorant sikabilirsiniz.
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6065.

Calvin Clein Obsession for Man isimli parfiimiin
¢ita, kaplan ve jaguar gibi baz: bityiik kedileri
kendine gekici etkisi oldugu bilinmektedir. Arazide bu
parfiimii kullanmayarak kendinizi koruyabilirsiniz.
Ya da tam tersi hayvanat bahgesi ziyaretlerinizde bu
kokuyu sikarak hayvanlarn size daha yakin mesafeye
gelmesini saglayabilir veya dogada foto kapan
kullamyorsaniz hayvanlan o bolgeye ¢ekmek icin
faydalanabilirsiniz.

606.

Timsah saldinsindan kurtulmak igin
timsahin gézbebeklerine sert bir cisimle veya
bagparmaklarinizla baski uygulayabilirsiniz.

607.

Timsahlar karada da insandan hizh hareket
etmektedir ancak déniiglerde basansizlardir. Bu
sebeple bir timsahtan kogarak kagmanz gerektiginde
diiz bir ¢izgide degil zikzaklar ¢izerek kogmahsimz.



224

608.

Acqik arazide kurt siirisiine rastlarsamz en ¢ok
kaginmaniz gereken hareket onlarla géz géze gelmek
olmahdir.

609.

Acik arazide yildirim diigiiren bir firtinaya denk
gelirseniz yiiksek tepelerin tizerinde bulunmanin,
hicbir yiikselti olmayan arazide tek yiikselti olarak

bulunmanin, diger insanlarla grup olarak bir arada
durmanin, agag, bayrak diregi, elektrik diregi
gibi yiiksek cisimlerin altinda bulunmanin ve su
birikintilerinin iginde veya yakininda bulunmanin,
zemine uzanarak yatmanin, semsiye, bisiklet, olta,
sac tokas: gibi metal iceren esyalan yakinimizda veya
tizerinizde bulundurmanin ve pilli de olsa ¢aligan
elektrikli cthazlarin yildirimu {izerinize ¢ekebilecegini
aklimizda tutarak kayalarin arasindaki bogluklara
veya magara gibi kapal alanlara ellerinizi yere
degdirmeden ¢émelerek saklanmalisiniz.
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610.

Gazh igecek kutularimin agma halkalarinin bir
boliimiinii keserek bahk tutmak igin olta ignesi olarak
kullanabilirsiniz.
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611.

Eger bir kiginin veya aracin sizi takip ettigini
diisiiniiyorsaniz yolunuzu degistirip daha énce
gectiginiz noktalardan tekrar gegerek takip edip
etmediginden emin olabilirsiniz.

Takip ediliyorsamz durmak, kisiyle yilizlesmek veya
gideceginiz yere devam etmek yerine en yakin
karakola gidebilirsiniz.

612.

Eger bir aracin bagajina kapatiirsaniz hareket
halindeyken bagirip ¢agirmak yerine bunu disaridan
bagka insan seslerinin geldigi bir anda yapmamz fark

cdilmenizi kolaylastiracakur.
Aracin stop lambalarina giden kablolar koparmak
da stop lambalar1 yanmayacag i¢in aracin bir polis
tarafindan gevrilmesi veya bagka bir siirticiiniin fren
lambalari yanmayan i¢inde bulundugunuz araca
carpmasiyla sesinizi birilerine duyurma
ihtimalini artiracaktir.
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613.

Dogada agik yara alirsaniz ve ilkyardim imkaniniz
yoksa oriimcek aglar1 hem bandaj gérevi goriir hem
de yaralarin daha hizl iyilegmesini saglar.

614.

CQaligir durumdaki cep telefonlar iglerinde sim
kart olmasa veya tug kilidi kapal olsa dahi ana
ekrandaki Acil Arama tuguyla 155 Polis Imdat hattim
arayabilmektedir.

6165.

Bulundugunuz muhitin ne kadar tekin bir yer
oldugunu anlamak i¢in diikkanlarin vitrinlerine
bakabilirsiniz. En giivenli muhitlerde sadece cam
vitrin varken, daha giivensiz bolgelerde kepenk ve
demir parmakliklar géreceksiniz.
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616.

Kamp ateginizin lizerine ada ¢ay: serpistirerek
sivrisinekleri ve bocekleri ortamdan uzak
tutabilirsiniz.

617.

Eger aracimizin camun kirarak ¢gikmaniz gerekiyorsa
koltuk baghgni yerinden ¢ikararak altindaki demiri
camt kirmak icin kullanabilirsiniz. Aracin camim
kirmak i¢in imdat ¢ekici olarak kullanabilen aym
zamanda sikigan emniyet kemerlerini de kesebilecek
bigaga sahip 6zel aparatlar1 anahtarhgimiza ekleyebilir
veya aracinizin torpidosunda saklayabilirsiniz. Bu
ikisini uygulayamadiginiz durumlarda elinizi yumruk
yapip metal bir anahtan u¢ kismimi parmaklariniz
arasindan gikaracak sekilde avucunuzun igine alip
cama vurmakta kullanabilirsiniz.
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618.

Eger kar veya toprak altinda mahsur kalirsamz
agizinizdan bir miktar tiikiiriik akitarak tiktriugin
hangi yone gittigini anlamaya ¢aligin. Tukiirtk
yergekiminden dolay1 yere dogru gideceginden
titkiirtiglin gittigi yoniin tam ters tarafina dogru kazip
ilerleyerek ylizeye ¢tkmay1 basarabilirsiniz.

619.

An saldinsindan kurtulmak igin tizerlerine sag spreyi
veya deodorant sikabilirsiniz, bu onlar gegici olarak
etkisiz hale getirecektir.

620.

Arn saldirisindan korunmak i¢in bir agag veya gal
arkasina saklanarak bitkinin yapraklarin hizla
sallayabilirsiniz. Bu hareket arilarin sizi fark etmesini
zorlagtiracaktir,
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6:L1.

Bir sekilde topluluk iginde kiyafetsiz kahrsaniz edep
yerlerinizi kapatmaya ¢aliymak yerine yiiziiniizi
kapatmak alternatifini de degerlendirmeniz bu zor
durumu daha az hasarla atlatmamzi saglayabilir.

6:2.

Resmi makamlar haricinde kendinizle ilgili bilgileri
paylagmak istemediginiz ancak yanit vermek
durumunda kaldigamz anket, tamgma gibi durumlarda
takilmadan yanit verecek sekilde kendinize ikincil
bir ad, soy ad, telefon, dogum tarihi yaratip ihtiyag
oldugunda uydurmaya galhymak yerine aklinizda
tutabilirsiniz.

6:3.

Kayan kum veya batakhik kumuna girdiginizi fark
ederseniz debelenip kurtulmaya galismak yerine yavag
hareketlerle sirt {istii uzanmahisimiz, bu pozisyon
yardim gelene kadar batmamzi engelleyecektir.
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6:4.

Radyoaktif serpintiye maruz kaldigimizda sarhog
olacak kadar alkol almis olmamzin radyoaktivitenin
olumsuz etkilerini azalttigr gbzlenmistir. Alkollii olmak
radyoaktif zehirlenmeye kars: etki gostermese dahi
en azmdan bu durumu fazla kafaya takmamanizi
saglayacaktir.

625.

Eger toprak altinda kalirsamz kurtulma planlart
yapimaya baslamadan once ilk olarak derhal
tisortiiniizii tek kat olarak ylziinuzi ve agzimzi
kapatacak gekilde kafamza sarmalisimz, boylece
topragin gozlerinize dolinasmi ve agziniza dolavak sizi

nefessiz bieakeiasim onleyebilirsiniz,

6R6.

Acil yarcim ihtiyaci duydugunuz ancak
konugamadiginiz zor bir durumda 155 Polis Imdat
hattina SMS de atabilirsiniz. SMS’ler hangi
konumdan génderilmis ise o cografi konumdaki ilin
155 Polis hindat Acil Cagr Merkezine iletilecektir.
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6R7.

Suyu ¢amurdan arindirmak igin bir ucunu pis suyun
icine daldiracagimz bir kumas pargasinin, diger
ucunu bog bir kabin igine birakarak beklerseniz

kumayg pargas: tarafindan filtrelenmis temiz suyun bos
kaba akmasim saglayabilirsiniz. Elde edeceginiz suyun
goriintiisii berrak da olsa igmeden 6nce mutlaka

kaynatmalisimz.
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6R8.

Deprem gergegiyle yasamak durumunda
oldugumuzdan evlerimizde ev, araba, ofis gibi
alanlarda kolay ulagabilecegimiz deprem gantalarma
sahip olmamiz hayat kurtarabilir. Deprem ¢antasinin
olmazsa olmazlar; sige su, diizenli kullanmak
zorunda oldugunuz ilaglar, agn kesici, ilk yardim
seti, diidiik, fener, pil, mum, cakmak, nakit para, pilli
radyo, seker ve kolay bozulmayacak biskiivi gibi gida
malzemeleridir.

6R9.

Kamp ¢adinmza fosforlu boya ile isaret koyarsamz
karanhkta hem yerini kolay bulur hem de diger
cadirlardan kolaylikla ayirt edebilirsiniz.

630.

Tecaviiz hap: denilen ilaglann tad: tuzludur.
Igeceginiz bir anda size tuzlu gelmeye bagladiysa risk
almamak igin igmeyi derhal durdurmahsiniz.
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631.

Agin yagmur altinda veya su parks, spa gibi 1slak
ortamlarda pasaport, para, tapu, diploma tiiriinde
degerli kagit dokiimanlarimz sudan korumak igin

kilitli plastik posetler kullanabilirsiniz.

63R.

Tedirgin oldugunuz bir bélgeden gegiyorsanz bir
arkadaginiza konum goénderdikten sonra telefon edin
ve i¢iniz rahatlayana kadar konugsmasaniz dahi hat
acik kalsin. Eger bagimiza bir gey gelirse arkadaginiz
bunu duyacak ve yerinizi biliyor oldugundan yanimza
gelerek veya polisi yonlendirerek siiratle yardimai
olacaktir.

633.

Fener veya cep telefonu isiginizla daha genig bir
ortami aydinlatmak igin 15tk kaynagini su dolu seffaf
bir gisenin arkasina koyabilirsiniz.



AKLINLA 1000 YASA  HAYATTA KALMA 7235

634.

Bir mege palamudu kabugunu agik kismm yukar
gelecek gekilde iki elinizin igaret parmaklanyla
tutup bagparmaklarimz: da birbirine bitigik olarak
palamudun tzerine kapattigimzda bagparmaklarimizin
arasinda kalan bosluktan kuvvetlice hava tfleyerek
arazide dahi duyulacak siddetli bir 1slik sesi

¢ikarabilirsiniz.
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635.

Arazide ayakkabi bagciklarimiza gah girpi, yabani ot,
diken yapigmasina engel olmak i¢in bagciklariniz
yuriiylis 6ncesi parafinleyebilirsiniz.

636.

Acilen bir toz maskesine ihtiyaciniz olursa dolgulu
sutyenler bunun i¢in ¢ok uygun bir egyadir.
Tigortiniizi katlayarak da zor durumdan kurtulana
kadar toz maskesi kullanabilirsiniz.

637.

Ihtiyacimz oldugunda donakalmamak icin vitesli
araba, vitesli motosiklet ve deniz tasitlarim gahgtirmak
ve kullanmakla ilgili teorik bilgi ve pratik sahibi olmak
bir giin sizin veya sevdiklerinizin hayatin1 kurtarabilir.

638.

Yastigimzin altina bir miktar tar¢in koyarak uyurken
sivrisinekleri kendinizden uzak tutabilirsiniz.
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639.

Kars: cinsten birisini siizerken partnerinize
yakalanirsamiz bir sey s6ylemesine izin vermeden
“Canim 1yi ki boyle itici kiyafetler giymiyorsun.” ya
da “Bu seyler moda m1 §imdi?” gibi bir cimleyle
durumu gecistirmeye caligabilirsiniz.

640.

Cok susadiysamiz ancak az miktarda igme suyunuz
varsa, suyu tek seferde degil yudum yudum igip
yutmadan 6nce agzimzda 30 saniye kadar bekleterek
az miktarda su ile susuzluk hissinizi bastirabilirsiniz.

641.

Hazir yemek restoranlarinda verilen poset i¢indeki
ketgap ve mayonezleri buzlukta saklayarak ihtiyag
oldugunda kiigiik yaralanmalar igin buz akiist
(torbasi) olarak kullanabilirsiniz.



238

642.

Pantolon fermuarinizin kazara aglmamasi igin
~ fermuara bir anahtarlik halkas: gegirerek halkay: da
pantolon diigmesine takip sabitledikten sonra iizerine

digmeyi ilikleyebilirsiniz.
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643.

Karincalarin masamzin tizerine ¢itkmasini 6nlemek
i¢in masamin ayaklarin i¢inde az miktarda su bulunan
kaplarin igine koyabilirsiniz. Bunun igin st taraflarini

keseceginiz 1,5 litrelik pet su sigeleri ideal kaplardir.

Suyun masa ayagina temas ederek sisme veya
paslanma yapmasini 6nlemek i¢in de masa ayaklarina
poset sarabilirsiniz.

644.

Kiyafetlerinizin diigmelerinin {izerine siireceginiz
nokta kadar seffaf oje veya tirnak cilasi yapistiric
etkisiyle ipligin ¢6ziilmesini engelleyerek diiggmenin
omriinii uzatacaktir.

645.

Sise suyu idareli kullanarak bir sey yikamamz
gerekiyorsa kapagini tam agmak yerine gevseterek
sizint1 seklinde ince akmasini saglayabilirsiniz.
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646.

Ciizdaninizda goriinen bir yerde isim-kan grubu-
acil durumda ulagilabilecek yakinimzin telefonu gibi
bilgileri yazdigimiz bir not kagidi tagimak ihtiyacinz

oldugunda hayatimz1 kurtarabilir.

647.

Ateg yakarken tutugturmak igin gira veya gah girp
yerine patates / musir cipsi kullanmak da benzer
sonug verecektir.

648.

Ocak, mum veya ateg yakarken elinizi yakmamak
icin yakacaginiz bir gubuk makarnay: uzun bir kibrit
olarak kullanabilirsiniz.

649.

Mecbur kalirsaniz pastel veya mum boyalar
uglarindan yakarak mum gibi 1k vermelerini
saglayabilirsiniz.
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650.

Bir arabanin size ¢carpmasindan kagamayacaginiz

anladiginizda tam ¢arpigma aninda var guctinizle

yukartya dogru ziplamak alacagimiz olas: hasarlan
azaltabilir.

651.

Keneleri uzak tutmak igin 10 damla biberiye yag,
7 damla targin yagi, 3 damla sedir agaci yag ve 2
yemek kagign badem yag kangimindan viicudunuza
eser miktar siirerek kullanabilirsiniz.

652.

Bez veya deri ayakkabilarimz su gegirmez yapmak
i¢in giymeden 6nce balmumu ile ovalayabilirsiniz.

653.

Kagcinlip koli bandiyla baglandiysaniz bandin
yapiskam kendini birakana kadar agzimzla

1slatabilirsiniz.
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654.

Saka amagh kullanilan sénmeyen dogum giinii pastas:
mumlarim rizgar da séndiiremeyeceginden agik
havada kamp igin kullanabilirsiniz.

655.

Bir limona karanfil pargalan saplayarak sivrisineklerin
bulundugunuz ortamdan uzak durmalarim
saglayabilirsiniz.

656.

Zor durumda kaldiginizda akhnizda bulunmasinda
fayda var; normal bir insan 3 dakika havasiz, 3 giin
susuz ve 3 hafta yiyeceksiz yasayabilir.

657.

Balik tutarken oltanizin bulundugu bolgeye
efervesan (suda eriyen) tablet atarsaniz olusan
kopikler sayesinde baliklarin o golgeye yonelmesini
saglayabilirsiniz.
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658.

Gaspa ugrarsaniz ve egyalarinizi verseniz dahi zarar
gormeden kurtulamayacagimz hissediyorsaniz
istedikleri egyaniz1 gaspginin arkasina dogru firlatip siz
de aksi yonde tiim giictiniizle koymahisimz. Gaspe ¢ok
biiyiik ihtimalle sizin degil degerli esyamzin peginden
gidecektir.

659.

Mecbur kaldigimzda cep telefonunuzu 6zel bir kap
olmaks1zin su igerisinde veya yagmurda kullanmak
i¢in bir buzdolabi pogetine koyabilirsiniz. Boylece
cihaziniz suyla temas etmeyecek ancak hem
dokunmatik ekram ¢aligmaya devam edecek hem de
telefon goriigmelerinde ses gecisini engellemeyecektir.

660.

Ani bir hareketle pozisyonunuzu degistirdiginizde
gozlerinizin karardigim hissederseniz tiim giiciiniizle
karin kaslarinizi sikarak bu durumu kendinizden
ge¢meden atlatma ihtimalinizi artirabilirsiniz.
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661.

Soguk havalarda
eldivensiz digan gikmaniz
gerekirse ellerinizi bebek

yag1 veya giines kremi
ile ovalayarak ince
bir koruma tabakasi
olugturup ellerinizin
uglimesini azaltabilirsiniz.

66R.

Usiiyorsaniz aklinizdan
toplama, ¢carpma
gibi matematiksel
islemleri yapmaya

¢aliymaniz tgudiuguniizi
unutturacaktir.

663.

Bez bir torba veya
kullanmadigimz bir
gorap igerisine piring
doldurarak mikrodalgada
sittigimizda sicak
su torbasi yerine
kullanabileceginiz bir
151 kaynag yapmig
olursunuz.

664.

Cep telefonunuzun arka
kapag veya kilifi igerisine
katlayarak koyacaginiz
bir banknot acil durum
parasi olarak daima
yanimzda olacaktir.
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665.

Bir 6lgek alkol ve iki 6l¢ek suyu kanstirip i¢inde
hava birakmadan bir derin dondurucu posetine
doldurdugunuzda ev yapim bir buz akiist elde
etmis olursunuz. Pogetin i¢ine kullamlmamug bir
mutfak siingeri de koyarak buz akisiiniin kullanimim
kolaylastirabilirsiniz.

666.

Kisa siirede profesyonel tibbi mudahale
goremeyeceginiz bir durumda kirtklarimzi yerine
oturttuktan sonra nemli tuvalet kigidi ile sarip duct
tape ile sabitleyebilirsiniz.

667.

Meyve sineklerinden kurtulmak i¢in bir kase
icerisinde esit miktarda siv1 sabun ve sirke koyarak
kangtinrsaniz sirke sinekleri gekerken sabun da kase
igerisinde 6lmelerini saglayacaktir.
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Bir margarin kalibinin ortasina kiirdan
yardimiyla agacagimz delikten gegireceginiz fitili

tutugturdugunuzda mum gibi uzun siire yanacaktir.
Fitil yerine yuvarlayarak katlayip ¢ubuk haline

getireceginiz tuvalet kigidi yapragim yaglayarak da
kullanabilirsiniz.
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669.

Birisine vurmak zorunda kalirsamz yumrugunuzu
vurdugunuz kigiye temas etmesine ¢ok az bir siire
kala sikin. Yumrugunuzu kolunuzu salladigamz siire
kadar uzun stkmak giiciiniizii ve yumrugun etkisini
azaltacaktir.



LIK
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670.

Dusa girmeden 6nce demlikte artan gekersiz
caymzla heniiz tazeyken saglarimzi islatip yarim saat
beklerseniz giiglenip parlamalarim saglayabilirsiniz.

671.

Kurumak tizere olan rimelinizin i¢ine 1-2 damla lens
soliisyonu damlatmamz rimelin kullanim 6mriinii
uzatacaktir.

672.

Fondoteninizi buzdolabinda saklamak kullanim
omrini uzatacaktr.

673.

Cildinizi nemlendirmek i¢in ezeceginiz bir muza bir
cay kasign bal veya bademyag karigtirarak yiiziiniizde
birkac dakika bekletebilirsiniz. Ardindan ilik suyla
yikayarak temizleyebilirsiniz.
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674. 676.

Tirag kremi Kiyafetinize iligtireceginiz
bulamadiginiz metal bir ¢engel
durumlarda igne elektriklenmeyi
alternatif olarak engelleyecektir.
rahatlikla zeytinyag:

kullanabilirsiniz. 6877

Ince goraplarimiz

6 7 5 . giymeden 6nce bir miktar

sac spreyi sikarsaniz
Y

Pahali cilt bakum o3y en kagma ihtimalini
kremlerinizi tek bir azaltirsiniz.
noktaya bol miktarda
sikip yaymaktansa arahkh
olarak farkh noktalara az
miktarda stiriip yaymak 6 '? 8 *
daha az krem kullanarak Saca yapisan cikleti
ayni alant kremlemenizi ¢tkarmak icin saqimzin
saglar. gikletli boliimiini uygun
bir kaba dokeceginiz

gazh igecek icerisinde
birka¢ dakika beklettikten
sonra tarakla sagimzdan
siyirabilirsiniz.
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- B679.

Uyumlu ve gik bir gériiniim igin kemer ve ayakkab:
renginiz ayni olmalidir.

680.

Sampuaninizin igine bir miktar votka katip
kangtirarak kullanmak saglarinizi giiglendirir, kafa
derinizi nemli tutarak kurumasim 6nler ve kepekleri
yok eder.

681.

Kendi gegici dévmenizi (dandik d6vme) yapmak igin
kalict tahta kalemi ile gizeceginiz desenin iizerine
pudra serptikten sonra sag spreyi sikarak hem gercekgi
goriinmesini hem de daha uzun siire kalmasim
saglayabilirsiniz.

682.

(ay, kahve, gazh veya sekerli herhangi bir igecek
tiikettikten sonra hemen dis fircalama imkanimz
yoksa iizerine bir bardak su i¢mek diglerinizin beyaz
kalmasina yardimci olacakuir.
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683.

Denediginiz sutyenin bedeninin uygunlugunu sutyen
bandinin genigligini test ederek anlayabilirsiniz. Iki
parmaginiz sutyenin bandi ve sirtiniz arasina rahatga
girmiyorsa o sutyen sizin i¢in fazla sikidir, tiim eliniz
girebiliyorsa da o sutyen sizin igin fazla gevsektir.

684.

Dévme yaptirip yaptirmamaya karar vermeye
caligtyorsamiz kendinize 5 yil 6nceki siz olsaydiniz
nasil bir motif secerdiniz ve o motifi dévme yaptirmug
olsaydiniz gimdi ne hissederdiniz sorusunu sorun.
Yanit pigmanhk ise buyiik ihtimalle simdi dévme
yaptirirsaniz 5 yil sonra da ayn geyi hissedeceksiniz ve
dovme yaptirmaya hazir degilsiniz demektir.

685.

Yaptirmayi dugiindiigiiniiz dévmenin gorselini 6
ay boyunca her giin goreceginiz bir yere asarsaniz
ve 6 aymn sonunda halen stkilmadiysamz o dévmeyi
yaptirabilirsiniz.
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686. 688.

Fotograflarda
giilimsemenizin daha
dogal gériinmesi igin
agiz hareketinin yaninda
gozler de kisilmahdir.

Kiyafet secerken
yesil renk kiyafetlerin
fotograflarda sizi
oldugunuzdan daha
ufak tefek, sar1 renk
kiyafetlerin ise daha iri

gosterecegini g6z Oniinde
bulundurabilirsiniz. 6 8 9 .
Maskara firgasim
6 8 l? . sicak su ile yikayarak
tizerindeki kurumusg
artiklan temizleyip

Giysi ve egyalarinizin
yenileyebilirsiniz.

izerindeki yapigkanh
etiketleri ¢tkarmanm
en pratik yolu etiketin
izerine sa¢ kurutma
makinesi ile sicak hava
tiflemektir.
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690.

Sa¢ modelinizi
begendiginiz bir
fotografimz saklayarak
sagiz1 yaptirirken
kuaforuniize gosterip
aynisim istediginizi
soylerseniz tarif etme
zahmetine girmeden
istediginiz gorunime
kavugabilirsiniz.

691.

Ayakkabimiza yapigan
sakiz1 kolayca gikarmak
i¢in sakizin Gzerine
WD-40 spreyi
sikabilirsiniz.

692.

Kiyafetinize yapigan
sakizi ugragmadan
¢ikarmak icin o bolgeye
ilik sirke siirebilirsiniz.

693.

Kabartma tozu ile
gargara yapmak disleri
beyazlatir, agiz igi
enfeksiyonlarim azaltir ve
nefesi temizler.

694.

1 litre su ve 1 fincan
sirkeyi kangtirarak elde
edeceginiz soliisyonu
stirerek evcil hayvammizin
tiylerini parlatabilirsiniz.
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695.

Kirpiklerinize maskara siirerken kirpiginizin altinda
bir kagtk tutarak desteklemek boyanin teninize
bulagmasim 6nleyecektir.

696.

Giysilerde olusan makyaj lekelerini tirag kopiigii ile
ovalayarak ¢ikarabilirsiniz.

697.

Yeni aldigimiz ayakkabimz dar geliyorsa kahn bir
gorap veya birkag kat gorapla giyeceginiz ayakkabiya
sa¢ kurutma makinesi ile sicak hava ufleyerek veya
buhara tutarak geniglemesini ve 6ylece kalmasini
saglayabilirsiniz.

698.

Sag diizlestiricilerle kiyafetlerinizin yaka, kol gibi
yiizeyi dar alanlarim ve kravatlarimzi utiileyerek
kingikhklarim giderebilirsiniz.
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699.

Pahal cilt bakim kremi ve maskelerinin benzer etkiler
gosterecek kolay ulagabileceginiz dogal malzemelerle
hazirlayabileceginiz alternatiflerinin tariflerine
internette yapacaginiz basit aramalarla ulagarak
tasarruf edebilirsiniz.

700.

Islak mendile dogal bir alternatifi kendiniz de
tiretebilirsiniz. 1 bardak ilik suya 1 kagik bebek
sampuam ve | kagik zeytinyag: ya da bebek yag
ilave edip karigtirdiktan sonra igine kagit havlulan
yaprak yaprak sererek karigimi emdirdiginizde 1slak
mendilleriniz hazir olacaktir.

701.

Kiyafetlerinizi kurutma makinesinde daha hizh
kurutmak igin 1slak kiyafetlerle birlikte kuru bir havlu
atmaniz diger kiyafetlerin ¢ok daha hizh kurumalarim

saglayacaktir.
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70R.

Giysilerinizdeki ruj lekesini ¢ikarmak igin lekenin
lizerine sag spreyi sikarak 10 dakika kadar beklettikten
sonra 1slak bir bezle silip sonrasinda ¢gamagir
makinasinda yikayabilirsiniz.

703.

Pilel eteklerinizin pile kisimlarina tel toka
takip sabitleyerek pilelerle tek tek ugragmadan
utileyebilirsiniz.

704.

Sagimzin rengini agmak igin 2 bardak suya
dilimleyeceginiz 2 adet limonu yarim saat kaynatip
soguduktan sonra sagimza siirebilirsiniz. Sacimzda

1 saat beklettikten sonra yikadiginizda sagimizin
renginin acildigim goreceksiniz.
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708.

Yiizuintize votka siirerek
bir siire bekletmeniz
gozenekleri daraltarak
sivilce olugmas: riskini
azaltacaktir.

706.

Tigortlerinizi iitilemeden
kingikbklarm yok
etmek icin tigorti birkag
buz pargas ile birlikte
kurutma makinesine
atarak 5 dakika kadar
galhistirabilirsiniz.

707.

Sirttan fermuarh
elbisenizi fermuara
takacaginiz bir atag ve
ona baglayacagimz ip
veya kurdele kullanarak
kimseden yardim
almadan kendi kendinize
de ¢ekebilirsiniz.

708.

Pantolonunuz gébeginizi
fazla siktigindan
digmesini iliklemek
yerine diigme ve ilik
arasina lastik takarsaniz
hem agilmasmi hem
de stkmasim 6nlemig
olursunuz.
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709.

Sarkmug kazak ve penyelerinizi bir poget igerisine
koyarak 24 saat buzlukta beklettikten sonra oda
sicakhiginda ¢ozlindiirdiigiiniizde sarkmalarin
toparlandifim goreceksiniz.



DAIR
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710.

Eger kopeginizi gezdirirken s6z dinlemiyor ve sizden
kagiyorsa onu kovalayarak yakalamaya ¢ahismak
yerine yere ¢omelerek veya uzanarak yaralanmg

taklidi yaparsaniz iyi olup olmadigimzi kontrol etmek

i¢cin mutlaka yaminiza gelecektir.

711.

Bebeklere bakarken veya kucagimza aldiginizda
gozlerinizi kisarak kirigirmak yerine kaglanimzi yukan
kaldirp yiiziinizdeki kinigikhklan azaltarak sizin
yuziiniizden aglamalarina engel olabilirsiniz.

712.

Inandiria bir yalan séylemek igin icerisine sizi
utandiracak ya da biraz saf gosterecek bir detay
katarsamz dinleyen kigiler kimsenin kendisini isteyerek
bu duruma sokmayacagm dugtinerek hikayenin
butiiniiniin gercekligini daha az sorgulayacaktir.
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713.

Yagl bir insan sizi
duymakta zorlandiginda
sesinizi yikselterek
konugmak yerine o kigiye
yaklasarak konugmak
daha iyi sonug verecektir.

714.

Soylemek durumunda
kaldiginiz yalanlara
inanilmas igin 6ncelikle
yalan soylediginiz kigileri
¢ok kot bir yalanci

oldugunuza inandirmaniz

gerekir.

718.

Elektronik esya
magazasinda sizinle
ilgilenecek bir personel
bulamadigimizda en
biiyiik ekranh ve pahal
televizyonun 6niinde fiyat
etiketiyle ilgilenirseniz
hizla yammiza
geleceklerdir.

716.

Yatak ve ayakkabiya
harcadiginiz paradan
tasarruf etmeye
caliymayn, az sayida
dahi alsamz kaliteli
iirtinleni tercih edin,
¢unki zamanminizin
buiyiik boliimiinii ya
birinde ya da digerinde
geciriyorsunuz.
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717.

Hasta oldugunuzda sizinle ilgilenen yakininizin sizi
rahat ettirmek igin neler yaptigim gozlemlerseniz
o kisi hastalandiginda aym seyleri ona yapabilirsiniz.
(Cogu insan bu durumda kendisi olsa ve kendisine ne
yapilsa rahat hissedecegini diigiinerek karglarindaki
kigiye aynisim yapar.

718.

Partnerinizin ailesiyle bir arada iken onlara nasil
davrandigim gézlemlerseniz eger evlenirseniz size
nasil davranacagini da dolayl olarak gozlemlemis

olursunuz.

719.

Takilan fermuarin problemli diglerini kursun kalem
ucuyla birkag defa boyarsaniz daha rahat hareket
ettigini géreceksiniz. Mum boya veya sabun siirmek
de aym sonucu verecektir.
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7:20.

Arkadag grubunuza, sinifiniza veya igyerinize yeni
birisi dahil oldugunda ortamdaki diger kisilere
isimleriyle hitap ederek yeni gelen kiginin de isimleri
daha kolay 6grenmesine katki saglayabilirsiniz.

7R1.

Cok sikigugimizda kiigiik tuvalet ihtiyaciniz: ertelemek
icin seks hakkinda diisiinebilirsiniz. Ilaveten viicut
pozisyonunuzu stk sik degistirmek, giilmemek ve
lisuimemek de dayanma siirenizi uzatacaktir.

TRR.

2 gilin boyunca kendinizi tutup hicbir seyden sikayet
etmezseniz takip eden gunlerde iginizden gelerek
daha iyimser ve mutlu oldugunuzu hissedeceksiniz.

7R3.

Paranizi egyalar yerine deneyimlere harcamak
geleceginiz i¢in daha iyi bir yatirnm olacakur.
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7R4.

Bir insanin karakteri hakkinda bilgi sahibi olmak
i¢in garson veya temizlik¢i gibi hizmetlilere nasil
davrandigim gozlemleyebilirsiniz.

7R5.

En sevdiginiz sarkiy1 telefonunuzun alarm miizigi
yapmak gibi bir hataya diiserseniz kisa siirede bu
sarkidan sogursunuz.

7R06.

Vesikalik fotograf cekilirken yiiztiniizde dogal bir
giilimseme belirmesi i¢in o an sevdiginiz bir insanla
oldugunuzu hayal edip onu diisiinebilirsiniz.

T_7.

Stirekli unuttugunuz bir sifreyi ¢ok istediginiz
bir egya ismi olarak degistirirseniz hatirlamakta
zorlanmazsiniz.
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7:28.

Gordiiklerinizin riiya mi gergek mi olduguna dair
tereddiidiiniiz varsa telefonunuzun saatini veya kol
saatinizi art arda iki defa kontrol edebilirsiniz. Eger

iki bakisimz arasinda ¢ok fazla zaman fark: varsa

rityadasimz demektir.

7R9.

Hayatimz etkileyecek kararlar vermek tizere
gevrenizden aldigimz tavsiyeleri degerlendirirken
vereceginiz karardan etkilenmeyecek kisilerin
tavsiyelerini ikinci planda tutmalisimiz.

730.

Birlikte vakit gecirmek istediginiz birisine sevdigi bir
filmi sorun ve onceden izlemig dahi olsamz o filmi
hi¢ izlemediginizi belirtin. Bilyiik ihtimalle birlikte

izlemek tizere bir teklif alirsimz.
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731.

Nisan, diigiin veya dogum giinii gibi bir etkinlige
davet edildiginizde bunu cep telefonunuza yilda bir
kere tekrarlayan bir etkinlik olarak kaydederseniz
hem tarihini kagirmaz hem de her yil dilerseniz tebrik
etmek igin otomatik bir hatirlatma kurmug olursunuz.

73R2.

Kendi hatalarimzdan ders ¢ikarmak erdemli bir
davramstir ancak bagkalarinin hatalarim dinleyip
onlardan ders ¢ikarmak daha hizh ve acisiz bir
yontemdir.

733.

Bir yabancidan fotografimzi ¢ekmesini istediginizde
telefon veya fotograf makinenizi diigiirmemek
i¢in elinizden birakmadan kargimizdaki kiginin
tuttugundan emin olun ve bu kigiyi secerken de
cihazimz1 alip kagma ihtimaline kargi kogarak

yakalayabileceginiz bir kigiyi tercih edin.
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734.

Bir miizik sistemini denerken veya hoparlor, kulaklik
satin alirken Queen’in Bohemian Rhapsody sarkisini
calarsaniz enstriiman ve vokallerde neredeyse tiim
varyasyonlar1 duyarak cthazin performansim tek bir
sark ile test edebilirsiniz.

735.

Cocugunuz araba yolculugunda huzursuzluk
yapiyorsa yanimza bir paket sekerleme alin ve
tiimiiniin ona ait oldugunu séyleyin ancak her
huzursuzluk yaptiginda paketten bir adet seker alip
aracin ¢optine atm. Bu hareketiniz ¢gocugunuzu uslu
durmas: konusunda telkin edecektir.

736.

Sizden borg isteyen ve kiramadigimz kisilere geri
gelmemesi halinde ‘canin sag olsun’ diyebileceginiz
miktari belirleyip onu gecemeyecek tutarlarda borg

verin. Boylece en kot ihtimal gergeklesirse ¢ok fazla

uziilmezsiniz.
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737.

iyi seyler sabirla bekleyenlerin bagina gelir, ancak
hedeflerine ulagmak igin sadece beklemek yerine
¢abalayanlarin bagina daha iyi seyler gelir.

738.

Beklemekten daha az sikilmak igin beklerken
miizik dinlemeyi deneyebilirsiniz. Hem miizigin
zaman kavramini yavaglatici etkisi hem de sesler
zihninizi mesgul edeceginden beklediginizi daha

az diiglindiirecek olmas: sayesinde beklemeyi

kolaylagtiracaktir.

739.

Admni unuttugunuz kisiye unuttugunuzu
hissettirmeden ismini 6grenmek i¢in acik¢a adini
sorabilirsiniz, yant verdiginde ashnda ismini
bildiginizi ima ederek soyadini kastettiginizi
soyleyebilirsiniz. Diger yontemler de e-posta adresini
sormak veya cep telefonunuzu uzatarak numarasim
telefonunuza kendisinin kaydetmesini istemektir.
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740.

Ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuzu toplum iginde kontrol
etmekte zorlaniyorsanz sizi dinlemedikleri takdirde
yliksek sesle sarki sGylemeye baglayacagimz soyleyerek
dediginizi yapmaya ikna edebilirsiniz.

741.

Yapilmas: gereken ve yapilmasi en fazla 5 dakikanizi
alacak iglerle karsilaggimzda ertelemeden derhal
yapmak bu igi yapmak igin en pratik yontemdir.

742.

Eger birisi sizi bagkalarim tiye yaparak ¢ok ve kolay
para kazanacagimz bir i§ organizasyonuna iiye
yapmaya ¢aligtyorsa, aksini iddia etse de bu kesinlikle
uzak durmamz gereken bir saadet zinciridir. Benzer
sekilde bir sirket adina ig yapmak i¢in éncelikle o
sirkete para 6demeniz gerekiyorsa bu da ¢ok biiyiik
ihtimalle uzak durmamz gereken bir saadet zinciridir.
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743.

Pantolon ahgveriglerinizde denemek icin kabine
gitmeden once basit bir testle belinize uyup
uymayacagl konusunda fikir sahibi olabilirsiniz.
Pantolonun diigme ve fermuarn ilikliyken boynunuzun
etrafina dolayarak belinize de benzer gekilde
oturacagim varsayabilirsiniz. Boynunuzda ¢ok bol
veya ¢ok siki duruyorsa o pantolonu deneyerek zaman
kaybetmenize gerek yoktur, ¢ok biiyiik ihtimalle

giydiginizde belinizde de aym hissi verecektir.
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744. 747.

Elinizle nakit para Toplum iginde yanhshkla
tutmak size kendinizi utandirici bir harekette
daha ly1 hissettirecek bulundugunuzda

ve fiziksel agr1 veya ortamdakilere bir

ruhsal huzursuzluga iyi agiklama yapmak
gelecektir. zorunda hissederseniz
arkadaslarimizla
'?4 5. girdiginiz bir iddiay1
kaybettiginizden ceza
Karnimz guruldadiginda olarak bunu yapmak
sesi kesmek igin bilinenin zorunda oldugunuzu
aksine karin kaslarimzi sdyleyebilirsiniz.

kasmak yerine karninizi
disariya sisirmeniz

gerekmektedir. 7 4: 8 .

l’? 46 . Uykunuz derinse hem
alarmin sesini arttirmak
Arkadaglariniz arasinda hem de tam anlamiyla
bir doktor, bir dig¢i, bir ~ uyanmadan refleks olarak
avukat, bir asker, bir polis  kapatmamzi engellemek

ve bir barmen olmasi icin acik agizh kutu veya
cam kase gibi bir kabin

¢ogu zaman hayatiniz
icine koyabilirsiniz.

kolaylagtiracaktir.
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749.

Internet aligveris sitelerindeki iiriin yorumlarinda
en diisitk puanhlarn okuyarak baginiza gelebilecek
olas1 aksilikleri 6grenebilir ve ortalama puan verilmig
yorumlan okuyarak iiriin hakkinda en objektif
gorisleri 6grenebilirsiniz.

750.

Amazon ahgveriglerinizi amazon.com adresi yerine
smile.amazon.com adresinden yaparsaniz siz ayni
trunleri tam olarak aym fiyata alirken Amazon
aligverig tutarimzin bir boliiminii hayir kurumlarina
bagislayacaktir.

751.

Kaybettiginiz bir egyay1 bulup kullandiktan sonra
isiniz bittiginde buldugunuz yere geri koymak
yerine ararken ilk baktiginiz yere koyarsaniz tekrar
ihtiyaciniz oldugunda daha hizh bulursunuz.
Bilgisayarimizda klasorlediginiz dosyalar veya
e-postalar i¢in de uygulanabilir bir yontemdir.
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758%.

Birisine alacagimz hediyeyi segmekte zorlamyorsamz
higbir sey almadan 6nce ona ¢ok ihtiyaci olan bir
hediye aldigimzi séyleyip 3 hakta ne aldigimzi tahmin
etmesini isteyerek almak igin 3 hediye alternatifi
ogrenebilirsiniz.

753.

Bir esyamz1 6diing verirken, 6diing verdiginiz esyayla
birlikte alan kiginin bir fotograflarim telefonunuza
kaydederseniz verdiginiz egyayi, zamanini ve kimin
aldigini unutmazsimz. Geri istediginizde de fotografi
gostererek itirazla karsilasmazsiniz.

754.

Anahtarhigimiza tirnaklariniza zarar vermeden
yeni anahtar eklemek veya gikarmak igin zimba
teli gikaran ofis aletini kullanabilirsiniz. Bu alet ile
halkay: ayirarak anahtari agilan bogluktan kolayca
takabilirsiniz.
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758.

Benzer anahtarlarimzi
kolayhkla ayirt etmek
i¢in lizerlerine renkli

ojeler ile kiigiik igaretler
yapabilirsiniz veya tutma
boliimlerini komple renkli
boyayabilirsiniz.

756.

Kiipe, vida veya cam
kirig gibi kiigiik bir
parcay1 ararken elektrik
supirgesinin hortum
ucuna gegireceginiz
kiilothu ¢orap, aradigimz
daha hizh bulmanzi
saglayacaktir. Diger
tozlar filtre gérevi géren
coraptan gecerken
aradigimiz biyiik parga
hortumun ucunda
kalacaktir.
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787.

Eger ugrastiginiz
seyin sonunda yeni
bir sey 6grendiyseniz
gecirilen zaman boga
harcanmamastir.

758.

Kiipe, vida veya cam
king gibi kigiik bir
pargay1 hizh sekilde
bulmanin bir yolu da
isiklan kapatarak bir
fener veya telefonunuzun
flag1 yardimiyla
zemini taramaktir, bu
cisimler uizerlerine 151k
vurdugunda parlayarak
yerlerini belli edecektir.
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759.

Kulakliklarimizin sag-sol teklerini iizerindeki harfleri
okumadan bilmek i¢in segeceginiz bir tanesinin ucuna
kiicuik bir diigiim atabilir veya renkli oje ile bir nokta

koyabilirsiniz.
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760.

Dolayarak katladigimiz kulakhk kablonuzu
hizlica agmak i¢in orta noktasina oje, kalem veya
digiim atarak koyacagimz isaretli yerden tutup
silkeleyebilirsiniz.

761.

Evinizden uzun siireli ayrilacaksaniz kombiyi
kapatma, kapiy1 kitleme, titiiyi fisten ¢ekme, ocaklar:
kapatma gibi yapip yapmadigimz konusunda sizi
tereddiide diigtirecek isleri yaparken normalden farkh
ve akilda kahic1 bir hareket yapmamz veya yiiksek sesle
‘kombiyi kapatiyorum’ gibi eyleminizi seslendirmeniz
bunu yaptiginiz1 hatirlamaniza yardimeci olacaktir.
Yaparken cep telefonunuzla fotograf ¢ekmek de bir
alternatif olabilir.

76R.

Bir hayvanat bahgesini ziyaret ettiginizde bakicilarla
ayni renk kiyafet giyerseniz siz kafeslere yaklagtikca
hayvanlar hemen yakimmza gelecektir.
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763.

Marketten donerken ¢ok sayida torbaya sahip
¢ikmaya ugragmak yerine basit bir dagc: klipsini tiim
posetleri ayni anda tagiyabileceginiz bir tutamag
olarak kullanabilirsiniz. Dagci klipsi bulunmadiginda
poset saplarinin iginden gegireceginiz bir gakmak veya
araba anahtarindan tutarak tagimak da posetlerin

elinizi acitmasini engelleyecektir.
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764.

Eger birisinin telefon numarasi, adres veya TC kimlik
numarasi gibi bir bilgiyi size kasith olarak yanhs
verdigini digtiniiyorsaniz degistirerek okuyun ve teyit
etmesini isteyin. Onaylarsa hakhymigsimz demektir.
Alternatif bir yontem de konugmay sonlandirmadan
bir siire 6nce verdigi bilgiyi tekrar etmesini isterseniz
ikinci bir kontrol yapmg olursunuz.

765.

Tki secenck arasinda kararsiz kaldiysaniz yazi tura
atin. Daha para yere diigmeden hangi segenegi daha
fazla istediginizi fark edeceksiniz.

766.

Satin almaktan utandiginiz bir geyi alirken kasiyerden
hediye paketi ve degisim kart1 isterseniz veya yaninda
bir tebrik kart: da alirsamiz kendinize almadiginiz
izlenimi yaratabilirsiniz.



280

767.

(Cocugunuzun ¢arsafimin altina yatagin kenarina
gelecek sekilde yerlestireceginiz bir havuz makarnasi

yataktan diigmesini 6nleyecektir.
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768.

Takilarinizin karigmis zincirlerinin iizerine bebek
pudrasi (talk pudra) veya misir unu dokerek daha
kolay agabilirsiniz. Ayakkabi bagi, ip, halat gibi
malzemelerde de ise yarayacaktir.

769.

Algveriglerinizde kullanabileceginiz pratik bir oran
hesab1: x’in ylizde y’si y’nin yiizde x’ine esittir. Ornek:
50’nin ylizde 10’u, 10’un yiizde 50’sine esittir.

770.

Konustugunuz kiginin kollarin1 kavugturmasini,
sormadigimz sorulan da agiklamaya ¢aligmasini,
benzer climleleri tekrarlamasini, yiiziine sikhikla
dokunmasini, gézbebeklerinin biiylimesini,
terlemesini ve fazla géz kirpmasini yalan séyledigine
yorumlayabilirsiniz.
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771.

Kiraladiginiz evin hem teslim alirken hem de teslim
ederken birkag fotografimi ¢ekerseniz, hasar ve
depozito konularindaki olasi anlagmazliklar igin
elinizde bir delil olacaktir.

T7R.

Rahatsiz edilmeden yapmak istediginiz igler esnasinda
miizik dinlemeseniz dahi kulakhk takmamz insanlar
sizden uzak tutacaktr.

773.

Konugmak veya sorulan yamtlamak istemediginiz
bir ortamda sessiz kalmak veya ortamdan bir gey
s6ylemeden uzaklagabilmek i¢in cep telefonunuzda
birisiyle konuguyormug gibi yapmak her zaman ise
yarayacaktir.
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774.

Gocuklarimzin 6cii/cadi
korkusuna kars1 i¢ine su
dolduracagimz basit bir
sprey kabin iizerine
hazirlayacagimz ‘canavar
spreyt’ tarzinda bir kagit
yapigtirarak uykudan
once ¢ocugunuzla birlikte
odaya 1-2 fis sskmanmiz
gocugunuzun daha rahat
uyumasina yardima olur.

775.

Yeni sahiplendiginiz evcil
hayvanimz gelecekte her
sabah sizi uyandirmaya
sartlandirmamak igin
sabah kalktugimzda
yaptiginz ilk i§ onlari
beslemek olmamalidir.
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776.

Uyku problemi
yasiyorsaniz, yatmadan
once 1 saat kadar
sari-turuncu renk
camh gozliik takmak
beyninizdeki sizi daha
hizh ve kolay uyutacak
melatonin salgisin
arttiracaktir.

777,

Tim TC kimlik
numaralan 11 rakamdan
olusur, 11. rakam ilk
10 rakamin toplaminin
son hanesine esittir.
Dogrulugundan emin
olmadiginiz bir TC
kimlik numarasim
bu yontemle kontrol
edebilirsiniz.
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?778.

Gozliiklerinizin vidasi ¢ok ¢abuk gevsiyorsa viday
tekrar stkmadan 6nce, vidanin girecegi delige renksiz
oje damlatarak bir daha gtkmamasim saglayabilirsiniz.

779.

Telefon numaramz 553 00 00 gibi tekrar eden
popiler rakamlardan olusmasa da her rakama
karsilik gelen harflerden yola gikarak adiniz — eginiz
veya cocugunuzun ad: - firmamzin ismi gibi 7 harfli
kelimeler / mesajlar olusgturabilirsiniz. Vodafone,
eger o numara bostaysa soyleyeceginiz rakamlar size
tahsis edebiliyor. Ornegin 0532 TURKIYE igin 0532
887 54 93 rakamlan secilmelidir. Atatiirk, kofteci,
Kayahan, Kizilay gibi tiim 7 harfli kelime ve isimlerde
kullanilabilir.

780.

Su savaginda kullanilan kiigiik su balonlarinm bir
cisme ¢arptiklari anda patlamak yerine sekmelerini
saglamak icin iglerine bir miktar hava iifleyebilirsiniz.
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781.

Yeni nesil asansorlerin
gogunda yanhshkla
bastigimiz kat diigmesine
tekrar basmamz
durumunda ilk basigimz:
iptal etme 6zelligi vardir.
Boylece asansérin
hatal bastigimz
katlarda durarak
zaman kaybetmesini
onleyebilirsiniz.

78R2.

Gozlitk camindaki hafif
gizikleri yok etmek
igin cami birkag damla
sirke veya votka ile
ovalayabilirsiniz.
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783.

Képeginizin kulaklar
1slak mama kabina
girecek kadar sarkiksa
yemek yerken bol bir
lastik sag tokas ile
iki kulagim sag gibi
tepesinden toplayarak
yemek esnasinda
rahat etmesini ve
kirlenmemesini
saglayabilirsiniz.

784.

Olmadik bir zamanda
gelen giilme krizini
bastirmak i¢in her nefeste
miimkiin oldugu kadar
fazla hava ifleyebilirsiniz.
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788.

Bir bayanin hamile mi yoksa kilolu mu oldugundan
emin degilseniz bu konuda pot kirmamak igin
kendisine ¢ocugu olup olmadigimni sorabilirsiniz,
eger hamile ise soruyu yamtlarken bunu mutlaka
belirtecektir.

786.

Birisinden kibarca bir sey yapmasim isterken
omuzuna ya da koluna dokunmamz isteginizi kabul
etme olasihklarim artiracaktir.

787.

Mutlaka bagarmak istediginiz bir konuyu kesinlikle
yapacaginizi ¢evrenizdeki arkadaglaninizla
paylagirsaniz bagarisiz olup onlarin géziinde kiigiik
diiymemek i¢in bu konuda daha fazla gayret sarf
etmeye motive olursunuz. (Onerilen yéntem bu
kitabin zorlu yazilma siirecinde uygulanmugtir.)
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788.

Goziinliziin 6niinde olduguna emin oldugunuz
ancak bulamadigimz bir egya oldugunda ortamin
bir fotografim ¢ekip sosyal medyada veya whatsup

grubunuzda paylagarak arkadaglarimzin da sizin
adimza kaybolan egyay1 bulmamza yardime
olmalarim saglayabilirsiniz. Internette odaklanarak
iclerinde dakikalarca kedi ve panda aradigimz
fotograflan hatirlayin...

789.

Yaz1 tura atmanin pratik bir yolu karar vermeye
gahgtigimiz konuyu dusiinerek cep telefonunuzun
ana ekranindaki saate bakmaktir, dakika hanesi tek
say1 ise yaz1 geldigini ve cift say ise tura geldigini
varsayabilirsiniz.

790.

Sar renkli ortamlarin, bebeklerin daha fazla
aglamasina ve ciftlerin daha fazla kavga etmesine
sebep olduguna inamlmaktadir. Evinizi bu renkten
anndirmak huzurunuzu artirabilir.
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791.

Kargilagtiginiz insanlar ilk 6nce giiliimsemenizi,
ardindan gozlerinizi ve sonrasinda sirasiyla kokunuzu,
kiyafetlerinizi ve sagimzi fark ederler. Sicak bir
giillimseme pahali bir takim elbiseden daha etkileyici
olabilir. Bilin¢altinda ise ilk kargilagma aninda iki
temel soru yamt arar, bu insana giivenebilir miyim ve
bu insana sayg1 duymali miyim?

792.

Hatalarimz ve zayifliklarinizi kendiniz diirtstge
kesfedip kabullenirseniz kimse bunlar size karsi
kullanamaz.

7938.

Duvar saatlerinizin kadraninda hosunuza gitmeyen
desen veya reklam yazilari varsa 6n camim
sokiip i¢ine istediginiz bir deseni yapigtirarak
kullanabilirsiniz.
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794.

Eski kaset kapaklarim tam terse katlayarak retro
telefon tutucular olarak kullanabilirsiniz.
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795.

Tuvaletlerde daha az ses gikarmak ve sigcramay:
6nlemek i¢in tuvaletinizi yapmadan énce tuvalete
birkag parga tuvalet kagid atabilirsiniz.

796.

Mum 1g1gmin ortami daha kuvvetli aydinlatmasim
saglamak i¢in mumu bir aynanin 6niine koyabilirsiniz.

797.

Huzurlu bir uyku ¢ektiginiz gliniin sabah1 uyandiginiz
anda viicudunuzun pozisyonuna dikkat edip akhmizda
tutun. Bu pozisyon biiyiik ihtimalle viicudunuzun
uyurken en rahat ettigi pozisyondur ve geceleri
yattiginizda bu pozisyonu alarak uykuya daha hizh
gecmeyi saglayabilirsiniz.
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798.

Algveris yapacagimz market arabasim otoparkta
birakilanlar arasindan segerek diger miisteriler
tarafindan denenmis ve tekerlekleri arizasiz bir arag
bulma sansimizi artirirsiniz.

799.

Ciizdan veya ¢anta bulan insanlarin i¢inde bebek
fotografi olmasi durumunda sahibine ulagtirmak
icin daha ¢ok ¢aba sarf ettiginden yola ¢ikarak
kendi ¢ocugunuz olmasa dahi yegeninizin veya bir
arkadaginizin ¢ocugunun fotografin1 ¢cantamzda
tastyabilirsiniz.

800.

Kredi kartinizin iizerine asetat kalemiyle veya bir
etiket yapigtirarak hatah birkag sifre yazarsamz
kartimz1 kaybettiginizde kotii niyetli bir kiginin eline
gecmesi durumunda bankamatikte kullanirsa hatah
sifreleri girmesi durumunda kartin bankamatik
tarafindan alinmasin saglayabilirsiniz.
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801.

Kapal bir kigit zarfi deforme etmeden agmak
icin zarfi bir saat kadar buzdolabinda bekleterek
yapiskanin kendi kendisini salmasim saglayabilirsiniz.

802.

Bilgisayarimzda ¢ahgirken kediniz sizi rahat
birakmiyorsa bilgisayarimzin yakinina koyacaginz
bos bir kutu ile derhal ilgisini ¢ekerek kendiliginden
uzaklagmasim saglayabilirsiniz.

8038.

Algveris yapmadan para bozdurmak igin banka
ATM makinelerine yatiracagimz biitiin paray1 hemen
ardindan 1 TL eksik tutar yazip ¢ekerek bozuk para
elde etmis olursunuz.
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804.

Atigtirma makinesinden satin aldigimiz iiriin rafta
sikigtiysa ona ¢arptirarak diigiirmek i¢in hemen
st rafindaki daha agir bir tirtinii de satin almay
deneyebilirsiniz.

8085.

Marketlerde plastik torbalarin birbirine yapigan
kenarlarini ayirmak icin bagparmak ve igaret
parmagimzi islatarak torbay: aralarma alip styirmak
en pratik yontemdir. Parmaklarimizi 1slatmak i¢in
eger elleriniz temizse dilinizi kullanabilirsiniz.
Toplum iginde parmaklarimizi yalamak istemezseniz
aldiginiz tirtinlerden tizerlerine diizenli olarak
su buhan piskiirtillen manav reyonu triinlerine
veya soguk dolaplardan ¢ikmig gazli icecek, siit
sisesi, dondurulmug gida gibi iirtinlerin ambalajina
dokunabilirsiniz. Bu {iriinlerin tizerinde nem
bulundugu igin parmaklarimzi islatacaktir. Bir diger
yontem de pogseti iki sapindan tutarak ayr1 yonlere
dogru gererek ¢ekmektir, bu sekilde posetin yapigik
béliimleri ayrilacaktir.
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806.

Tlginizi ¢ceken veya merak ettiginiz konular aklimza
geldikge bir yere not alirsamz stkildigimz bog
zamanlarmzda vaktinizi ayinp 6grenebileceginiz
seylerden olugan bir listeniz olur.

807.

Korktugunuzda veya kendinizi huzursuz
hissettiginizde sakiz ¢igneyerek bu duyguyu biraz
olsun bastirabilirsiniz. Sakiz ¢ignemek beyninize
yemek yemekle benzer sinyalleri gondereceginden
beyniniz eger tehlike altinda olsaydiniz yemek
yemeyeceginizi varsayarak yemek yediginize gore
tehlikede olmadiginiz sonucunu gikararak korku
hissini sonlandiracaktir.









AKLINLA 1000 YASA  TEMIZLIK

808.

Hali veya kiyafetlerinize

cay dokildiginde

leke kalmamasi igin
derhal kaynar su

dokerek temizleyerek
hizli miidahale ile

kalic1 leke olugmasim

6nleyebilirsiniz.

809.

Tikanan lavabolan
agmak igin ucuz ve
gevreci bir tarif: Yarim
bardak kabartma
tozu ve bir bardak
sirkeyi igi su dolu
ttkali lavaboya dékiin.
Kopiirme bittikten sonra
duruladigimizda tikamkhbk
gidecektir.
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810.

Kot kokan ayakkabilarin

igine biraz bikarbonat
koyarak bir gece

bekletmek kokuyu kayda
deger sekilde azaltacaktir.

811.

Cop sularimin s1izmasini
veya damlamasim
onlemek i¢in ¢op

posetinizin igine en alta

bir gazete koyabilirsiniz.

81R%.

Cam yiizeyleri
temizledikten sonra kuru
gazete kagd ile silerek su
lekelerini ve silme izlerini

giderebilirsiniz.
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8138.

Vazolarinizin dibinde olugan kirleri temizlemek i¢in
vazoyu bulagik deterjam ve yumurta kabugu ilave
edeceginiz su ile ¢alkalayabilirsiniz.

814.

Ahgap mobilyalanmzdaki gizik izlerini gidermek igin
Gig cevizi ¢izigin tizerine siirtebilirsiniz.

8165.

Ahgap mobilyalarimzdaki silerek gikaramadiginmiz
sicak bardak izlerini gidermek igin lekeli bolgeyi ¢ok
az bir miktar kolonya ile nemlendirip 3 saniyeligine

yakabilirsiniz. Bir diger yolu da zeytinyag ile
nemlendirerek sa¢ kurutma makinesi ile 1sitarak
kurutmaktir.
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816.

Halilarimzin izerinde aym noktada uzun siire duran
mobilyalar sebebiyle olusan mobilya ayag: izlerini bir
¢atahn ucunu halya hafifce siirterek giderebilirsiniz.
Bir diger yontem de, izin lizerine bir parga buz
koyup eridikten sonra iizerinde elektrik stiptirgesi ile
stiptirmektir.

817.

Musluktan akan su sicakhgin her defasinda bagtan
ayarlamaya ugragmamak i¢in dogru sicakhig
buldugunuz pozisyonu musluk iizerine ojeyle

isaretleyebilirsiniz.

818.

Elektrik siipiirgesinin hortum ucuna sivri uglu ketgap
sisest kapag1 veya benzeri bir aparat takarak klavye
gibi girintili ikintih alanlarn detay temizligini
yapabilirsiniz.
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819.

Tahta kalemi lekesini; kiyafetlerinizden gikarmak icin
temizleyici olarak el dezenfektani, duvardan ¢ikarmak
i¢in beyaz dig macunu veya sag spreyi, ahgap
yiizeylerden ¢ikarmak igin tuvalet ispirtosu, halidan
¢ikarmak i¢in beyaz sirke ve mobilyalardan ¢ikarmak
i¢in siit kullanabilirsiniz.

8R0.

Alkol d6keceginiz bir bez veya pamukla silmek hemen
hemen tiim ylizey ve egyalardaki kalem lekelerini
cikarabilir.

8R21.

Halimiza veya bir giysinize sakiz yapistiginda sakizin
tizerinde buz gezdirerek sertlestirip iz birakmadan
¢ikmasin saglayabilirsiniz. Giysinizi bir pogete
koyarak buzlukta bekletmek de buz gezdirmekle aym
etkiyi gostererek sakizin ¢itkmasini saglayacaktir.
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8RR<.

Evinizin dogal yollarla
guzel kokmasi igin kisik
ateste yarim cay kasigi
targin ve bir miktar
portakal kabugunu
birlikte kaynatabilirsiniz.

8R3.

Giimiiglerinizi parlatmak
i¢in muz kabugunun ig

kismu ile ovalayabilirsiniz.

824.

Kahve filtreleri
kullanarak parlak
yuzeylerde tiftik
birakmadan temizlik
yapabilirsiniz.
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8R85.

Kurumug boya fir¢alarini
30 dakika sirkeli suda
beklettikten sonra
ihik sabunlu su ile
ovalarsanmiz boya artiklar
temizlenecektir.

8R6.

Kokulu mumlar: evinizin
hemen girigine koyarsaniz
yanmasalar dahi eve
ilk girigte hog kokular
yaymalarin saglarsimz.

8R7.

Camagir yikarken
makinenin ¢amagir
haznesine bir miktar
tuz dokerseniz giysilerin
renklerinin solmasim
geciktirecektir.
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8R8.

Torbasiz elektrik siipiirgesinin toz haznesini
bogaltirken i¢ini hafif islatacagimz bir pogete dokmek
tozumay1 azaltacaktir.

8R9.

Lambalarimzin iizerine giizel kokular siirerek
yaktigimzda 1siyla birlikte kokunun ortama
yayilmasim saglayabilirsiniz.

830.

2 adet bulagik siingerinin ortasina agacaginiz oyuklara
kiigiik birer miknatis yerlestirerek vazo veya pencere
camu gibi bir tarafina ulagilmasi zor olan yiizeyleri
temizlemek i¢in kullanabilirsiniz. Stingerler miknatis
sayesinde arada cam olsa da birbirlerini gekecekleri
i¢in elinizdeki siingeri hareket ettirerek digerinin de
hareket etmesini ve bulundugu yiizeyi temizlemesini
saglayabilirsiniz.
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831.

Plastik, metal, ahsap ve cam egyalann uzerlerindeki
etiketleri esyanmizi ¢izmeden ve leke birakmadan
kolaylikla ¢ikarmak igin etiketin tizerine margarin
stiirdiikten sonra on dakika kadar bekletip etiketi
bez ile ovalayarak yikamaniz yeterlidir. Alkol veya
alkol iceren kolonya, parfiim gibi tiriinler de iizerine
sikildiginda yapigkanin etkisini azaltarak daha kolay
¢ikmasini saglayacaktir.

832.

Kadife ve ipek kumagtan giysilerinizin kingikliklarini
gidermek igin banyo yaptiktan sonra olugan buharh
ortamda askiya asarak bekletebilirsiniz.

833.

Halimzdaki sigara yamg izlerini yamik bolgeye bir
zimpara kagidim dairesel hareketler ile siirterek
temizleyebilirsiniz.
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834.

Sogan ve sarimsak gibi kokulu sebzeleri kesmeden
once parmaklarimiza limon suyu siirerseniz kokunun
elinize gegmesini 6nlemis olursunuz.

835.

Elinize sogan veya sanimsak kokusu sinmis ise elinizi
tuzla ovalayarak kokudan kurtulabilirsiniz.

836.

Utii yaparken iitii masasinin kiifinim altina
aliminyum folyo koyarsaniz 1s1iy1 masaya vermek
yerine giysiye geri yansitacagindan iitiiniin etkisini
artirarak titillemeyi daha kolay ve daha kisa siirede
tamamlayabilirsiniz.

837.

Tiftiklenen giysilerin lizerindeki kumag
pargalanim tirag bigag veya ponza tas1 kullanarak
temizleyebilirsiniz.



AKLINLA 1000 YASA TEMIZLIK 305

838.

Kumaglardaki camagir suyu lekelerini aym renkteki
kegeli kalemle lekeli yeri boyayarak kamufle
edebilirsiniz.

839.

Kirmiz: garap lekesini lekeli yeri beyaz sarap ile
ovalayarak daha kolay ¢ikmasim saglayabilirsiniz.

840.

Giysilerin koltukalt: bélgesinde olugan ter lekelerini
ve kokular: limon suyu ve tuz ile ovalayarak
cikarabilirsiniz.

841.

Deri ayakkabilardaki lekeleri hazirlayacagimz 1’e 1
oranindaki soguk su ve sirke karigimim kullanarak
cikarabilirsiniz.
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842.

Giysilerinizdeki yag lekesini ¢ikarmak igin yag lekesi
izerine bebek pudrast veya tuz dokiip ovaladiktan
sonra silebilirsiniz. Giysilerinizden yag lekelerini
gtkarmamn bir yolu da lekeyi tebesirle ovmaktir.

843.

Kagt havluyu iki kat olarak kullanmak tek kat
olarak kullanmaktan daha fazla sivi emmesini
saglayacagindan daha kisa siirede veya daha az havlu
kullanarak aym miktarda siviy1 kurulayabilirsiniz.

844.

Havlularimizi katlamak yerine rulo halinde saklamamz
dolaplarimizda yer tasarrufu saglayacaktir.

845.

- Kuyafetlerinizin iizerindeki sag ve kedi tiiylerini hafif
nemli bir siinger ile kolayhkla toplayabilirsiniz.



AKLINLA 1000 YASA TEMIZLIK

846.

Sertlestigi igin
giydiginizde rahatsiz
eden kazagimz birkag
yemek kasig beyaz sirke
(sirke ruhu) katacagimz
soguk su i¢inde yarim
saat bekletin ve ardindan
sa¢ kremiyle yikayarak
bir saat daha bekletip
durulayin. Kurudugunda
kazagimz ilk giinki gibi
yumugsacik olacakur.

847.

Yikadiktan sonra cekerek
kiiciilen kiyafetlerinizi
eski haline dondiirmek
i¢in sicak suyun i¢inde

sa¢ kremi ilave ederek 10

dakika beklettikten sonra

kendi kendine kurumaya
birakmamz yeterlidir.
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848.

Di§ macununuzu siktikga
en altindan itibaren
kivirip bir tel toka
takarak tekrar a¢ilmasim
onleyebilirsiniz.

849.

Bol gelen yuziiklerinizin
igine bir damla oje siiriip
i¢ capim daraltarak
parmagimzdan
kayip gitmesini
engelleyebilirsiniz.

850.

Yiiziiklerinizin lizerinde
parmaklara temas ettigi
bolgelerde olusan yesil
lekeleri engellemek igin
yuziklerin i¢ kismina
ince bir katman seffaf oje
suirebilirsiniz.
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881.

Banyo duvarina veya
dolap i¢ine asacaginiz
bir miknatis sayesinde
tirnak makasi, térpii,
cimbiz, tel toka gibi metal
aksesuarlan derli toplu
saklayabilirsiniz.

85R.

Fermuarh giysilerinizi
camasir makinesinde
yikarken fermuarlarmin
diger giysilerinize takilip
zarar verme riskini
azaltmak igin mutlaka
fermuarlarim kapatarak
yikamalisiniz.

883.

Evinizdeki karincalan
onlara zarar vermeden
uzaklastirmak icin
gectikleri yerlere salatalik
kabugu koyabilir, tar¢in
dokebilir, beyaz tebegir
veya kireg siirebilir,
sarnimsak siirebilir
veya kiiciik kiigitk
dograyacaginiz limonlan
koyabilirsiniz.

854.

Acil durumlarda
kiyafetlerinizdeki
sigara yamg gibi kiigiik
sokiik ve delikleri
dikme imkanimz
yoksa lizerlerine sivi
yapigtiric siirerek de
kapatabilirsiniz.
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8585.

ig'neye iplik gegirmek icin bu is igin yapilmig
aparatlardan birisine sahip degilseniz, ipligi yalamak
yerine ucuna ¢ok az oje veya sag spreyi siirip
sertlestirerek delikten gecirmek daha pratik bir
yontemdir.

8586.

Islak mendilleri genellikle problemli olan ve ya
i¢indeki mendilleri kurutan ya da her g¢ektiginizde
birka¢ mendil birden vererek israfa sebep olan orijinal
ambalajindan tamamen ¢ikarip biiyiik boy bir karton
kahve bardagimn icine yerlestirerek hem siirekli
nemli kalmalarim saglayabilir hem de en igtekinin
ucunu pipet boslugundan ¢ikaracaginiz mendilleri her
gekigte bir tane alabilirsiniz.

857.

Musluklarimzdaki su lekelerini limon ile ovalayarak
temizleyebilirsiniz.
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858.

Camagirlaniniz
kumagslanna zarar
vermeden beyazlatmak
i¢in camagir sulu
beyazlaticilar yerine
¢amagir makinenizin
deterjan boliimiine
deterjanla birlikte
yikayacagimz her bir
kilogram gamagir igin
bir aspirin tableti atarak
yikayabilirsiniz.

859.

Kiyafetlerinizdeki
kan lekesini ¢itkarmak
i¢cin yikamadan 6nce

kiyafetinizi yaklapk
2 saat kadar aspirin
atacagimz soguk suda
bekletebilirsiniz.

860.

Kumag kaph
mobilyalarimzdaki
ve hahlarimzdaki
tuyleri almak igin
banyolarimizdaki islak
alanlarda kullandigimz
lastik uglu cam silecegini
kullanabilirsiniz.

861.

Muzu sap kismindan
degil ters tarafindan
soymak kirilma ve ezilme
riskini azaltir, muzun
yiizeyindeki uzun lifleri
muzun kabugunda
kalmasin saglar ve ayrica
ayiklamaniz gerekmez.
Bu konuda kompetan
kabul edebilecegimiz
maymunlar da muzu bu
sekilde soymaktadir.
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86R.

Utiileme imkininiz
yoksa giysilerinizi bir
gece yatagimizin altina
sererek bekletmek de
kabul edilebilir bir sonug
verecektir.

863.

Eskiyip sertlesmig
havlularimiz ilk giinki
gibi yumugatmak igin
yikadiktan sonra igine

tuz ilave edeceginiz
sicak suda 1 saat kadar
bekletmeniz yeterli
olacaktir.

3N

864.

Utiiniiz kumaslara leke
birakiyor veya yapigiyorsa
iitinin tabamm tuz ve
sirke karigimi ile Gt
sogukken ovalayarak
temizleyebilirsiniz.
Sonrasinda utliyli hemen
fige takmamalisiniz,
lyice kurumasim
beklemelisiniz.

8685.

Eskidikce rengi solan
beyaz tiil perdelerinizi
tekrar canlandirmak
icin yitkama suyuna 2
corba kasig1 toz seker
atabilirsiniz.
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866.

(Camagir makinelerinin nemli ortamlar: bakteriler
i¢in uygun treme ortamlaridir. Bunu 6nlemek icin
i¢ camagirlannizi ve normal kiyafetlerinizi aym anda
yikamamalisimz. Kullanmadiginiz zamanlarda hava
alabilmesi i¢in ¢amagir makinesinin kapagint aralik
birakmali ve en azindan ayda bir defa ¢camagir suyu
ile silerek temizlemelisiniz.

867.

Bakir egyalarimizdaki lekeleri temizlemek ve bakin
parlatmak icin ketcap ile ovalayabilirsiniz. Kaya
tuzu, limon tuzu ve dig macunu da bakir esyalarimzin
temizliginde kullanabileceginiz diger maddelerdir.

868.

Piring esyalarimzi parlatmak icin temizlik suyuna
eser miktarda limon damlatabilirsiniz veya zor ¢ikan
lekeler veya kararmalan gegirmek igin yarim limon ile
ovalayabilirsiniz.
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869.

Kristal bardaklarimz
¢izilip kirtlmalarim
onlemek igin kesinlikle
bulagik makinesi yerine
elde yikamalisiniz.
Zamanla renkleri
soldugunda eski
parlakhiklarina
kavusturmak igin 1lik su
dolu bir kaba ¢amagir
suyu veya gamagir suyuna
dogal bir alternatif
olarak kullanabileceginiz
sirke ve tuz ilave ederek
bardaklar: bu suyun
igerisinde bekletmelisiniz.

870.

Cam ve aynalardaki
buguyu sa¢ kurutma
makinesi ile hava
iifleyerek giderebilirsiniz.
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871.

Altin kaplama
esyalarimzin temizligini
saf alkole batiracaginiz

pamukla yaparak
parlakhkiarimi muhafaza
edebilirsiniz.

87R2.

Koti kokan
ayakkabilarimzi posget
igerisine koyarak bir
gece buzlukta bekleterek
kokuya sebep olan
bakterileri 6ldirerek
kokuyu giderebilirsiniz.

873.

Oriimceklerin ag
yapmasim 6nlemek igin
yiizeylerin kdselerine
nane yag sirebilirsiniz.
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874.

Temizlik esnasinda kullanacagimz firgayr matkap
veya sarjh vidalama aletinizin ucuna monte

“ederek ovalanmasi gereken yerleri yorulmadan
temizleyebilirsiniz.
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875.

Yeni aldigimz kot pantolon ¢gamagirlariniz: ve ellerinizi
boyuyorsa bir ¢orba kasig: tuz ilave edeceginiz su
igerisinde yikayarak boya vermesini onleyebilirsiniz.

876.

Camlar temizlerken bir yiizeyini soldan saga diger
yiizeyini de agagidan yukariya silerseniz kalan
lekelerin yoniine bakarak camin hangi yiizeyinde
oldugunu kolaylikla anlayabilirsiniz.

877.

Giysi dolabi ve ¢ekmecelerinizin igine kokulu sabun
parcalan koyarak giizel kokmalarim saglayabilirsiniz.

878.

Giyecek ve masa ortiilerinizdeki yumurta lekelerini
cikarmak igin leke tazeyken soguk suda bekletip
sonrasinda ilik su ile sabunlayabilirsiniz.
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879.

Havlularinizin renkleri
solmadan daha kisa
surede ve daha iyi
temizlenmelerini
saglamak i¢in yikamadan
once tuz ve limon
suyu katilmig 1lik suda
bekletebilirsiniz.

880.

(amagir suyunun
etkisini erken gosterip
¢amagtrlarinizi deforme
etmemesi i¢in ¢amagir
suyunu ¢amagirlariniza
soguk su ile birlikte
uygulayabilirsiniz.

881.

Camagir makinenizin
deterjan goziine yarim
litre temizlik sirkesi
(sirke ruhu-beyaz
sirke) koyarak ayda bir
defa bog olarak sicak
yikamada ¢ahgtirirsaniz
kireclenmesini
onleyebilirsiniz.

882.

Giyecek ve masa
ortilerinizdeki pancar
lekelerini ¢ikarmak
i¢in leke tizerine 1slak
ekmek birakarak
ekmegin lekeyl emmesini
saglayabilirsiniz.
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883.

Teflon tavalardaki lekeleri
bir bardak suya iki ¢orba
kasig1 karbonat ve yarim
su bardag sirke ekleyerek
hazirlayacaginiz karigimi
tavanin iginde kaynatarak
¢ikarabilirsiniz.

884.

Kiyafetlerinizde olusan
deodorant lekelerini
kurumus 1slak mendil
veya kiilotlu gorap ile
dairesel hareketlerle
ovarak cikarabilirsiniz.

885.

Musluklardaki su
lekelerini eski naylon
coraplarla ovalayarak

giderebilirsiniz.
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8886.

Eskimis duvar
kagitlarimz
duvardan s6kmek i¢in
kangtiracaginz 1hik su ve
deterjan bulagik slingeri
yardimu ile bol sulu
olarak duvar kagitlarina
surebilirsiniz.

887.

Beyaz tabanh
ayakkabilarimzin
yere temas etmeyen
bolimundeki lekeleri
aseton ile ovalayarak
cikarabilirsiniz.
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888.

Lavabo ve musluk arasina sigmayan biiyiik ve agr bir
kaba lavabonuzdan su doldurmak i¢in diklemesine
keseceginiz plastik bir su sisesi veya farag ile
muslugun alundan kaba dogru olusturacagimz kanah
kullanabilirsiniz.
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889.

Pas lekelerini sirke ile islatacaginiz aliiminyum folyo
ile ovalayarak cikarabilirsiniz.

890.

Banyo aynamizin nemden goriinmez hale gelmesini
engellemek igin dug almadan 6nce tirag kopuigii ile
temizleyebilirsiniz.



PAR
T1
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891.

Alkolii normal gazh igecek yerine diyet gazli igecekle
karigtirarak tiketmek alkoliin etkisini daha hizh
gostermesini saglayacaktir.

892.

Igeceginizi masamzda ya da barda birakarak gecici
olarak ayrilmak durumunda kaldiginizda, bardak
althgim bardaginizin tizerine yerlegtirmeniz tiim

diinyada ‘geri gelecegim’ anlamina gelir. igcceginizi

ve yerinizi bu gekilde rezerve edebilirsiniz. Yine de en
glivenilir yontem bir arkadaga emanet etmek ya da
yerinizi terk etmeden 6nce igeceginizi bitirmektir.

893.

Garson veya barmene bahsigi hesaptan once
verirseniz mekanda bulundugunuz siire boyunca gok
daha iyi hizmet alabilirsiniz.
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894.

Giizel kokan insanlar
karg: cins tarafindan daha
gekici bulunmaktadirlar.

8985.

Acacaginiz yoksa 2 sise
megrubatin kapaklarini
ters sekilde birbirine
takip ¢ekerek bir
tanesinin ac¢iimasim
saglayabilirsiniz.

896.

Ovyun oynamak i¢in
zarimz yoksa altigen
kurgun kalemlerin
yizeyine 1’den 6’ya kadar
rakamlan yazarak kalemi
yuvarlayarak zar olarak
kullanabilirsiniz.

897.

Distik biitgeyle ve
suratle yillanmig sarap
elde etmenin pratik bir

yolu alacaginiz ucuz
sarabi mikserle 20 saniye
girpmaktir. Bu iglem
prensipte yillandirmanin
yaptig1 etkiyi verir ve
daha yumugak i¢im
saglar.

898.

Insanlarin g6z
bebeklerindeki siyah
nokta hoslandiklan
kigilere bakarken
%>50’ye yakin oranda
biiyiimektedir. Bir
kiginin sizden hoglanip
hoslanmadigim
anlamak i¢in gozlerine
bakabilirsiniz.



899.

Yeni tanigtiginiz kigilerle
sohbet ederken ne
yaptiklarinin diginda ne
yapmak istediklerini de
sorarsaniz daha uzun ve
ilging bir sohbet ortam
olusturabilirsiniz.

900.

Cinsel birliktelikte
prezervatif kullanmak
istemeyen kigi buyiik
ihtimalle 6nceki
iligkilerinde de
kullanmamigtir ve bu
birgok bulagic1 hastahigin
habercisi olabilir.
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901.

Sevdiginiz cins alkol
dolu bardagn iginde
bir gece bekleteceginiz
sakizlar ¢ignerken size o
sevdiginiz tad: (aromay1)
verecektir.

9082.

Davetlerde i¢eceginizi
her zaman sol elinizde
tagirsamz sag eliniz kuru
ve sicak kalacagindan
birileriyle tokalagirken
rahatsizhk vermemig
olursunuz.

9038.

Nane veya naneli sakiz
cigneyerek ve sik ve kisa
nefesler alarak kusma

isteginizi bastirabilirsiniz.



324

904.

Birisinin sizi izlediginden siipheleniyorsamz
esniyormus gibi yapin, esneme bulagic1 oldugundan
eger sizi izliyorsa o kigi de biiyiik ihtimalle
esneyecektir.

905.

Tek baginiza yediginiz pizzanin kutusunu kucaginiza
koyup kapagim gogsiniize gelecek sekilde agarak
yerken Uizerinizin kirlenmesini 6nleyecek bir pizza

kutusu onligii elde etmis olursunuz.

906.

Icecek bardagimzi veya sisenizi iizerine koydugunuz
kagit pecetenin yapigmasim 6nlemek i¢in pegeteye bir
tutam tuz serpebilirsiniz.

907.

Odayi kaplayan sigara dumanini nemli bir havluyu
dairesel hareketlerle hizlica cevirerek kisa siirede
temizleyebilirsiniz.
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908.

Kusmuk temizlemek zorunda kalirsamz 6ncelikle
uzerine kuru kahve serpistirirseniz kahve hem
kurumasina yardimeci olur hem de kétii kokuyu
bastiracaktir.

909.

Evinizde bir parti veriyorsamz insanlarin her turli
¢opuinti atabilecekleri biiyiikge bir ¢6p kutusunu
goriiniir bir yere yerlestirirseniz parti sonrasinda daha
az dagmiklik toplamak zorunda kalirsimiz.

910.

Balonlar: hava iifleyerek sigirmek yerine iclerine
kuru buz (donmus karbondioksit) koyup agizlarin
baglayarak kendi kendilerine gigmelerini
saglayabilirsiniz.

Ol1.

Tabaklarimz kirletmemek igin sicak olmayan
yiyecekleri servis yapmadan énce tabagin igini streg
film ile kaplayarak servis yapabilirsiniz.
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91R.

Parti veya kokteyllerde igeceginizi elinizde tutarken
hiza olarak bel seviyenizin alinda durmasi karg1 cins
tarafindan daha gekici ve kendine giivenen birisi
olarak algilanmamz saglayacaktir.

918.

Partide kargilagtginiz ve telefon numarasin almak
istediginiz kisilere direkt sormak yerine birlikte
grup fotografi ¢ektirerek size Whatsup iizerinden
gondermelerini isteyebilirsiniz ya da kendi
telefonunuzun log ortamlarda daha kaliteli fotograf
¢ektigini belirterek kendi ¢ekeceginiz fotograflan
gondermek i¢in telefon numaralarim isteyebilirsiniz.

014.

Tiikettiginiz alkol cins ve miktarlarim telefonunuza
yukleyeceginiz alkolmetre isimli akilli telefon
uygulamasina girerseniz viicudunuzda yaklagik kag
promil alkol oldugunu hesaplayacaktir.



918.

Hazirladigimiz kokteyl
icecekleri kangtirmak
igin lolipop kullanarak
icecege farkli aromalar
katabilirsiniz.

9186.

Etlerin tizerine ket¢ap
veya hardal ile nasil
pismis olduklarina veya
kime ait olduklarina dair
igaretler koyabilirsiniz.

017.

Kiiciik su balonlarina su
doldurup dondurarak
alkolleri 1slatmadan soguk
tutacak buz torbalar elde
edebilirsiniz.
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918.

Biiyiik bir buz kalib:
kiigiik buz pargalarina
nazaran ¢ok daha yavag
eriyeceginden yiyecek ve
iceceklerinizi daha uzun
suire soguk tutacakur.

919.

Stirekli yer degistirerek
kaybolmamasi igin
acacag sige iceceklerin
durdugu dolabin
veya kabin yanina
goruniir gekilde iple
baglayabilirsiniz.

920.

Partinin daha huzurlu
gecmesi i¢in mutlaka
sinek, bocek kovucu

ve gunes kremini hazir
bulundurmalisimiz,
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9:1.

Havuzlu partilerde sogutucu kabimzin kenarlarina
havuz makarnas: baglayip havuza koyarak yiizen mini
bar haline getirebilirsiniz.

OR2.

Dondurmay: 6nceden bélerek buzdolabinda
saklamaniz aym anda cok kisiye daha hizh servis
yapmanizi saglayacaktir.

O9R3.

Buz kabinin icerisine bol tuz eklemek igceceklerin daha
hizli sogumasim saglayacaktir.

924.

Aksamdan kaldiysamz bag agrisim ve halsizligi
gecirmek icin Alka Seltzer veya Pedialyte isimli
ilaglan kullanabilirsiniz.
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9Rk5.

Buzlukta donduracagimz iiziim tanelerini
igeceklerinizi sulandirmadan sogutacak buz kiipleri
olarak kullanabilirsiniz.

O0R6.

Cips posetlerinin dogru kullanimi, poset agildiktan
sonra silindir sekline getirilip en altindan kendi igine
dogru katlanarak cipslerin bir kise iginde duruyormug
gibi yukar ittirilmesidir.

9R7.

Cips igin dip sos dolduracaginiz genig agizh ve uzun
ayakh bir sarap bardaginin igine koyacagimz cips
kasesine cips doldurmak pratik ve goze hog gelen bir
sunum seklidir.

O028.

Samimi ortamlarda 6’h muffin kahplarnm gesitli
soslart veya kuru yemigleri toplu olarak servis etmek
icin hem tepsi hem kap olarak kullanabilirsiniz.
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9:9.

Alkol aldiktan sonra bal, yamurta, zencefil, portakal
suyu, domates suyu, gazh icecekler, bol miktarda
su, sporcu igecegi, ac1 biber veya kabak ¢ekirdegi

tiikketerek veya alkol almadan 6nce veya alkolle
birlikte yagh yiyecekler yemek alkoliin ertesi giinkii
etkisini azaltacaktr. Igtiginiz her bardak alkol bagina
bir bardak da su igerseniz veya alkollerin light
versiyonlarim tercih ederek de alkol kaynakl bag
agrimizin azalmasin saglayabilirsiniz.

930.

Kalktigimzda hafif tempoda yiiriiyis, kogu veya
yiizme sporu yaparak veya ayaklarimzi sicak suda
bekleterek de alkol kaynakh bag agrimzin azalmasim
saglayabilirsiniz.

931.

Camagir makinenizin kazanina buz koyarak ihtiyag
durumunda yiyecek ve igeceklerinizi soguk tutmak
icin ekstra bir alan yaratabilirsiniz.
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932.

Alkol tiiketiminin yasak oldugu ortamlarda mutlaka
alkollii icecek igmek istiyorsamz 6nceden altin1 ve

ustiind kesip gikaracagimz gazh igecek kutularim aym
ebattaki bira kutularinin iizerine gecirerek igeceginizi
kamufle edebilirsiniz.




OF1IS
Vi
OKUL
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933.

Hatirlamakta zorlandigimiz kelimeleri cep telefonu
veya bilgisayar klavyenizdeki harflere bakarak
diigiiniirseniz harflerin yapacag ¢agriggmlar sayesinde
kisa siirede hatirlama ihtimalinizi artirabilirsiniz.

934.

Sinavlarda belli bir konuyu daha iyi hatirlamak igin
o konuyu ¢ahgirken aromali seker emer ya da sakiz
¢ignerseniz ve sinavda da aym seyi tekrarlarsaniz
beyninizin o tatla 6zdeglestirdigi konuyu kolayhkla
hatirlamasini saglayabilirsiniz.

935.

Kagt kesiklerine ilk miidahaleyi dudak catlag
onleyici krem siirerek yapabilirsiniz.

936.

Aldigimz notlan 24 saat igerisinde bir defa okursamz
aklimzda kalma oranini yan yariya artirabilirsiniz.
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937.

I¢ini kahve gekirdekleri
ile dolduracagimz geffaf
bir kap etrafa siirekli
kahve kokusu verecegi
gibi igine saplayacaginiz
kalem, el aleti gib
esyalan tutacak bir obje
olarak kullamlabilir.

938.

Ezberlemek istediginiz
bir metnin giktisim
alarak WC kapisimin
arkasina veya islanmasim
onleyecek bir geffaf
dosya igerisinde duga
kabine yapigtirarak
iizerinde galiyma siirenizi
artirabilirsiniz.

939.

Evde ders ¢gahgirken
rahat bir kiyafet tercih
etmelisiniz ancak
kesinlikle uyudugunuz
giysileri giymeyin,
bunu yapmanz
farkinda olmadan sizi
¢alismak yerine uykuya
sartlandiracaktir.

940.

Yeterli i§ ve staj
tecriibeniz yoksa
6zgegmiginizi daha
renkli hale getirmek
i¢in 2006 yilinda Time
Dergisi tarafindan Yilin
Insam secildiginizi
soyleyebilirsiniz, belki
haberiniz yok ancak
2007 yihndan 6nce
dogan herkes icin
bu dogru.
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041.

Bir defa yiiksek sesle okuyarak ¢alistigimz konular,
sessizce defalarca okuyup tekrar ettiginiz konulara
gore daha ¢ok akilda kalacaktir.

942.

I§ goriigmesinin klasik sorularindan olan zayif
yonleriniz sorusuna vereceginiz yanit1 6nceden
hazirlamahisimz. Kesinlikle ‘cok kétii olmayan bir
kotii ozellik’ tercih etmelisiniz ve sonrasinda bu
Ozelliginizi nasi avantaja doniistiirdiigiiniizii veya
telafi etmek i¢in ne kadar yogun ¢aba harcadigimzi da
belirtmelisiniz.

043.

Uyuyakalmamak i¢in alarml saatinizi veya
telefonunuzu yataktan kalkmadan ulagamayacagimz
bir yere koymahisimz.
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044.

Bir metin i¢in yaz tipi segerken alfabemizdeki tiim
harfleri igerdiginden (pangram) ‘pjjamah hasta
yagiz sofore cabucak giivendi’ veya ‘saf haydut ve
kiz ¢ocugu bin plaj gormis’ cimlelerini kullanarak
Thrkgedeki tiim harflerin o fontta yazihglarim
gorebilirsiniz. Ingilizcedeki tinlii kargihg ise ‘a quick
brown fox jumps over the lazy dog’ ciimlesidir.

945.

Iceceginizin daha uzun siire sicak kalmasmi isterseniz
bardag diziistii bilgisayarimzin sicak hava iifleyen
fanimin yanina birakabilirsiniz.

946.

Caligngimz konunun aklinizda daha iyi kalmas: igin
cahstiktan sonra yapacagimz kisa kestirmeler faydah
olacaktir.
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947.

Bagkalarina fark ettirmeden miizik dinlemek i¢in
kulakhginizin kablosunu uzun kollu kiyafetinizin
icinden kol boyunca gegirerek kulakligi avucunuzun

igine yerlestirerek kulaginiza takabilirsiniz.




338

048.

Ders ¢ahgirken bir seyler yiyip i¢iyorsaniz bunlan
biiyiik kaplarda tiiketin béylece daha uzun siire idare
edeceginden her bittiginde yeniden doldurmak icin
konsantrasyonunuzu bozup ¢ahgmaya ara vermek
durumunda kalmazsimz.

949.

Ders ¢ahgirken miizik dinleyecekseniz ilk tercihiniz
enstrimantal miuizik olmali, son tercihiniz ise s6zlerini
ezbere bildiginiz favori sarkilarimz. Ders galigirken
sevdiginiz ve sozlerini bildiginiz bir sarkiy1 dinlerseniz
sozlerini aklimzdan gegirerek konsantrasyonunuzun
bozulmasina sebep olabilirsiniz. Ozel olarak
konsantrasyonu bozmamak igin tasarlanmig olan oyun
veya film soundtrack miiziklerini tercih edebilirsiniz.

950.

Cahgirken sosyal medya uyanlarimn sizi rahatsiz
etmesini 6nlemek igin telefonunuzu gegici olarak ugak
moduna alabilirsiniz.
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951.

Is bagvurusu yapuginz sirket miilakat sonunda
herhangi bir sorunuz olmadigim sordugunda
genel bir degerlendirme alabilmek igin ‘pozisyona
uygunlugumla ilgili sizde tereddiit yaratan bir
durum oldugunu diisiinliyor musunuz?’ sorusunu
kullanabilirsiniz.

98R2.

Ders galigirken veriminizi artirmak igin mola
vermekten kaginmamali ve mola verdiginiz igin suglu
hissetmemelisiniz. Hig kimse 7/24 ayn1 tempoda ders

¢ahisamaz.

9563.

(Gahsacagimz ders notlarim planlayarak béliimlere
ayirin ve her bolimiin sonunda kendinizi
6diillendirin. Bu 6diil sevdiginiz bir sekerleme
olabilecegi gibi, 10 dakika internet kullamm: veya
TV’de kisa bir dizi izlemek olabilir.
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954.

Bilgisayarda
hazirladigimiz bir sunum
veya projede takildiginmizi

hissettiginizde eski
usule doniip bir siire
kagit kalemle cahymak
yaraticihgimzi tekrar
tetikleyecektir.

988.

www.mathway.com ,
www.wolframalpha.
com , www.quickmath.
com siteleri lineer cebir,
istatistik, trigonometri
gibi birgok matematik
dalina ait problemleri
otomatik olarak ¢zer
ve ¢ozimi adim adim
acgiklayarak gosterir.

956.

Power Point programinda
hazirladiginiz sunumlar:
.ppsx formatinda
kaydederseniz dosyay
actiginizda direkt olarak
sunum ekram agilacaktir.

957.

Biraz aghk daha
iyi odaklanmamz
saglayacagindan sinavlara
bog bir mideyle girmek
daha bagarili olmaniz1
saglayabilir.

9568.

Tiim gece uyumadiysaniz
giines dogmadan 6nce 20
dakikalik bir kestirme ile
viicudunuzu yeni giine
hazirlayabilirsiniz.


http://www.mathway.com
http://www.wolframalpha
http://www.quickmath
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959.

Sinavdan 6nceki gece 1 saat fazla uyumaniz sinavda
bagarih olmamiza 1 saat fazla galiyjmanizdan daha
fazla katki saglayacakur.

960.

Avokado, gikolata, ton baligi, yumurta, domates,
fasulye, yaban mersini, kuruyemis, nar ve yulafh
besinler tiiketerek bunlarin zek4 artinc etkilerinden
faydalanabilirsiniz.

961.

Mavi go6zli insanlarin daha ¢aliskan ve basarih
olduklarina dair aragtirma sonuglarina dayanarak
kendinize mavi gozlii bir ¢ahgma arkadag1 bulmak

performansimizi artiracaktir.

962.

Sinavlardan 6nce kedi ve kopek yavrular ile oynayip
stresinizi azaltarak bagariy1 artirabilirsiniz.



342

963.

Yeni bir yabana dil
ogrenmeye cahsirken
daha 6nce anadilinizde
okuyup begendiginiz
bir kitabin o dildeki
kopyasim edinip
okumamz giizel bir
pekistirme yontemi
olacaktir.

964.

Farkl fontla yazilmig
metinler normalden
daha akilda kalica
oldugundan ¢ahgacagimz
ders notlannin yazi
—tipini standart fontlarin
diginda bir fontla
degistirebilirsiniz.

965.

Hazirladiginiz bir metnin
yazimim kontrol etmek
icin okurken sessizce
icinizden degil de yiiksek
sesle okursamz zihninizin
gecistirebilecegi yazim
ve imla hatalarim
diliniz biiyiik ihtimalle
yakalayacaktir.

966.

Hazirladigimz bir metnin
yazimin kontrol etmek
icin kendi kendinize
okumak yerine
www.translate.google.
com.tr, www.oddcast.
com, www.sestek.com,
gibi sitelere yapistirarak
bilgisayarin
size okumasini
saglayabilirsiniz.


http://www.translate.google
http://www.oddcast
http://www.sestek.com

AKLINLA 1000 YASA OFISVEOKUL 343

967.

Bir konu hakkinda sunum yaparken arkadaslarimizdan
biristyle zor gériinen ancak énceden ayarladiginiz
bir soru sormasi igin anlagirsanmiz hem arkadaginiz

konuyu bu soruyu soracak kadar ilgiyle dinleyip
anlamig goruniir hem de siz vereceginiz muhtesem
yanitla konuya dair her detay: bildiginizi dinleyenlere
gostermis olursunuz.

9068.

Kartus bittigi icin gikti alamiyorsamz, kartugu
cikarip biraz sallayip yerine takmak veya tiim metnin
rengini biten kartug rengi haricindeki bir renge
cevirmek (6rnegin, siyah bittiyse tiim metni CMYK
mavi yapmak) acil durumlarda ¢ikt1 almaniza fayda
saglayabilir.

969.

Tetris veya Sudoku oynayabilirsiniz veya aceleniz
olmayan zamanlarda navigasyon kullanmak yerine yol
tabelalan ve harita ile seyahat edebilirsiniz.
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970.

Yazdigimiz metni oldugundan daha uzun
gostermek igin; harf biiyiikliigiinii artirabilir,
sayfa bogluklarim daraltabilir, satir arahklarim
artirabilir ve kelimeler arasina 1 yerine 2 bosluk

birakabilirsiniz.

Her zaman zinde kalmak igin;

o71.

Ne olursa olsun her giin telefon numaralar,
isimler, tarihler gibi yeni bir geyler ezberlemeye
caligabilirsiniz.

978%.

Zaman zaman konforunuzu bozmay1 goze alarak
rutinlerinizin digina ¢ikarak yeni ve farkh bir seyler
deneyebilirsiniz.
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973.

Hafif de olsa her giin egzersiz yaparak ve nabzimz
yukseltmelisiniz, olumlu ve pozitif digiinmelisiniz,
saglikh beslenmelisiniz, diizenli kitap okumahsimz,
yeterli ve verimli uyumalisimiz, hesap makinesi yerine
kagt kalemle veya akildan hesaplama yapmaya
¢aliymalisimiz.

o74.

Sinav 6ncesi ¢aliymay: son ana biraktiysaniz ve tim
konular: bitirme ihtimaliniz yoksa sinav konularinin
en bagtaki %20’lik boliimii ile en sondaki %20
’lik boliimiini ¢aligarak sinavda bagarih olma sanst

yakalayabilirsiniz. |

Bir 6deviniz teslim tarihine yetismediginde, higbir sey
yerine diizgiin hazirlanmug bir ilk sayfamin ardindan
rasgele semboller basacagimz bir 6dev teslim ederek

ashinda 6devin yapildig: ancak ¢ikti alinirken dosyada
veya yazicida bir sorun oldugu izlenimi verebilirsiniz.
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976.

Bir sorunun yanitini diigiiniirken miimkiinse yatay
pozisyonda olursamz daha hizh diigiinebilirsiniz.

o77.

Universiteden sonra iy hayatina hemen atilmay:
planhyorsamz okurken kendinizden 2-3 yil biyiik
siniflardan arkadaglar edinin ve okuldan sonra da

irtibat1 koparmayin, béylece siz mezun oldugunuzda
birgogu sizi girketlerine onerebilecekleri pozisyonlarda
¢aligiyor olacaklardur.

078.

Bilgisayarinizda sadece sunumlar ve ddevler igin
kullanacagimz ikinci bir kullamci hesab1 agarak
daginik masa ustiniiziin, ilgisiz dosyalarin ya da
biranda ekranda beliren 6zet mesaj goriintiilerinin
sunum esnasinda bagkalar tarafindan goriinmesini
onleyebilirsiniz.
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979.

Bir konuyu 6grenmeye ¢ahgirken kendinizi bu konuyu
bagkalarina anlatip 6gretmeniz gerektigi diisiincesi ile
telkin ederseniz siire¢ daha hizh ilerleyecektir.

980.

Ozgegmisinizi isyerlerine Word formatinda degil
de PDF formatinda gondermek daha diizenli ve
profesyonel bir goriniim saglayacaktir.

981.

Self Control isimli akilli teldfon uygulamast ile sinav
zamanlannda Facebook, Twitter gibi sosyal medya
sayfalarina erigiminizi belirleyeceginiz siire kadar
gecici olarak engelleyebilirsiniz.

082.

Sar renkli ortamlarda bulunmak uyku hissini
dagitarak konsantrasyonu artirdigindan ¢aligmak icin
ideal ortamlardir.
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083.

Okul veya ofisin kurumsal interneti tarafindan
yasaklanmus sitelere girmek i¢in sayfanin adresini
translate.google.com.tr sayfasindaki gevirici kutuya
yazarak terciime edilmis site linkinden siteye
ulagabilirsiniz.

084.

Mavi renk kalemle aldiginiz notlan hatirlanma oram
siyah renk kalemle aldiklarimizdan daha yiiksek
olacaktir.

085.

Cahgirken sureli hedefler belirleyip belli béliimleri
bitirmeyi amagladiginiz saatler i¢in alarm kurarsaniz
oyalanarak ¢aliymanin 6niine gegebilirsiniz.

086.

Sar1 bir kagida kirmizi renk yaz ile alinan notlar
diger tim renk kombinasyonlarina kiyasla daha akilda
kalicidar.
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987.

http:/ /www.essaytyper.com sitesi belirleyeceginiz
herhangi bir konuda sizin i¢in Ingilizce dilinde
otomatik olarak ilham almak i¢in kullanabileceginiz
bir makale olusturmaktadir.

988.

Her 30-50 dakikalik ders ¢aligmanin ardindan 10
dakika ara vermek 6grendiklerinizi zihninize kalici
olarak yazmak i¢in en uygun ¢aliyma yontemlerinden
birisidir.

989.

e-posta veya telefonda hitap edeceginiz kisinin kadin
veya erkek oldugu konusunda tereddiittiiniiz varsa
kisiyle ilgili bilgilere ulagmak icin Linkedin veya
Facebook gibi sosyal medya platformlarindan destek
alabilirsiniz.


http://www.essaytyper.com
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990.

Ofisinizde mavi ya da siyah renk yazan tiikenmez
kalemleriniz siirekli kayboluyorsa mor, pembe, yesil
gibi az sayida insanmin sahip olmak isteyecegi bir kalem
secerek i¢ini kullanmak istediginiz renkteki kalemle
degigtirerek kaleminizi koruyabilirsiniz.

991.

Uglu kaleminizin arkasindaki silgi kiigiildiigiinde
silgiyi yerinden gikanp altina kiigiik bir kagit topu
koyarak tekrar yiikseltebilirsiniz.

992.

Ofiste igi biten yapigkanh not kigitlarini ¢ope
atmadan 6nce yapigkanh boliimini klavyenizin tug
aralarina sokup tozlan yapigkanh kagida yapigmasim
saglayarak temizleyebilirsiniz.
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993.

Yazilarinizin yazdiktan sonra okunmasim
istemediginiz boliimlerini karalayarak kapatmak
yerine iizerine rasgele bagka harfler yazmak daha iyi
sonug verecektir.

004.

Size kartvizit veren kigilerin kartvizitlerinin
fotograﬂannl cekerek telefonunuzda veya
bilgisayarinizda saklamak kartvizitlikte saklamaktan
¢ok daha pratiktir.



NES
NE
LER
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9985.

Limon

B Birkag dilim limonu buzdolabimzda bir gece bek-
leterek buzdolabimzdaki istemeyen kotii kokular
azaltabilirsiniz. C6p kutularimizin igine dilimlenmis
limon atarak ¢6p kokularim da azaltabilirsiniz.

B Elinizi limonla ovmak veya limon suyu ile yitkamak
balik, sarimsak, sogan gibi sindiginde zor ¢ikan ko-
kulardan kurtulmaniz1 kolaylagtiracaktir.

B Plastik saklama kaplarinin kullandik¢a solan renkle-
rini eski haline getirmek i¢in limon suyu ile ovalaya-
rak silebilirsiniz.

® Yag lekesini limonlu su ile silerek lekeli bolge
uzerinde limon bekletmek de lekenin ¢ikmasina
yardimc olur. Eskiden olan bir yag lekesi ise
lekeli bélgeyi 48 saat limon suyunda beklet-
melisiniz.

B Limon kolonyas: da ¢ay leke-
sini tazgyken qkarmakta
etkili oldugu bilinen bir te-
mizleyicidir.
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® Bir kaseye koyacaginiz limon dilimlerini mikrodalga
finnda 3 dakika boyunca yiiksek 1s1da 1sittiktan son-
ra finnn igini silerek tiim leke ve kurumus yemek
artiklarim kolayhkla temizleyebilirsiniz.

® Mobilyalarinizi parlak ve giizel kokulu yapmak i¢in
sikacagimiz limon suyuna zeytinyagi, limon yag ve
jojoba yag ilave edip kargtirarak elde edeceginiz -
dogal mobilya cilasi ile temizleyebilirsiniz.

B Kesme tahtalanmzi temizlemek ve bakterilerden
arindirmak icin kesme tahtamzin iizerine tuz dok-
tiikkten sonra ortadan ikiye keseceginiz limonun ya-
risinin sulu boliimiyle tuzlarin lizerine siirterek tiim
tahtay1 ovalayabilirsiniz.

M Mermer yiizeylerdeki pas lekelerini gikarmak igin
lekenin oldugu bolime dokeceginiz kabartma tozu-
nun iizerine limon sikarak bir siire bekledikten son-
ra nemli bez ile temizleyebilirsiniz.

® Piring veya bakir egyalann temizligi ve parlatilmasi
i¢in birer 6lcek su ve sirkeyi kangtirarak elde edece-
giniz siviy1 kullanabilirsiniz.

B Yagh bulagiklan temizlerken deterjanla birlikte limon
suyu da kullanirsamz limonun yag ¢éziici 6zelligi
sayesinde yaglar: daha kolay temizleyebilirsiniz.

¥ Beyaz ¢amagirlarinizi i¢ine limon suyu ilave edecegi-
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niz sicak suda beklettikten sonra yikayarak gamagir
suyunda bekletmis kadar beyazlatabilirsiniz.

CGamagirlarimzdaki kiaf lekelerini ¢ikarmak igin li-
mon suyu ve tuzu kangstirarak elde edeceginiz ha-
mur kivamindaki kangim kiiflii bolgeye stirerek gii-
neste kurutabilirsiniz.

Beyaz renk spor ayakkabilarimizi limon suyu ile te-
mizledikten sonra giineste kurutarak ilk giinki gibi
beyazlagtirabilirsiniz.

Elma ve seftali gibi meyvelerin kesildikten sonra ka-
rarmalann 6nlemek igin, kabuksuz kisimlarma li-
mon suyu siirebilirsiniz.

Yumusamis marul yapraklarim soguk su ve limon
karigiminda bekleterek eski diriliklerine dondiirebi-
lirsiniz.

Etlerin daha yumugak olmas: igin pisirmeden 6nce
limon suyu ve zeytinyag: ile marine edebilirsiniz.

B Pilav yaparken pirincin topaklanmamast igin pigirme

suyuna birkag damla limon suyu damlatabilirsiniz.

® Tirnaklarimzi zeytinyag ve limon karigiminda bek-

leterek giiclendirebilirsiniz.

B Yikamadan énce saglarimza parmak ucu masajiyla

siirerek bekleyeceginiz zeytinyag ve limon kargim
kepek probleminizin ¢éziimiine yardimer olacakur.
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Sampuanmimiza limon suyu eklemek kivircik saglan
diizlestirmeye yardimc olacaktir.

Cildinizdeki siyah noktalarin iizerine limon damla-
up bekleyerek temizleyebilirsiniz.

Sigillerinizi iyilestirmek i¢in dogal bir ¢6ziim olarak
sigiller kaybolana kadar iizerlerine diizenli olarak li-
mon suyu siirerek bekleyebilirsiniz.

Cilt lekeleri ve cillerin iizerlerine limon suyu siiriip
bekleterek azalmalarim saglayabilirsiniz.

Giine a¢ karnina bir bardak suya sikacagimz bir li-
monu igerek baglamak yag yakimim saglayacag gibi
gunliik C vitamini ve potasyum ihtiyacimzi kargila-
yarak bagisikhik sisteminizi kuvvetlendirebilirsiniz.

Caydanhktaki kireg tortularim birkag farkl yontem
ve malzemeyle temizleyebilirsiniz. Yarisina kadar su
dolduracaginiz ¢aydanhgin altina 2 yemek kapig li-
mon tuzu ilave ederek yarim saat kadar kaynatmak
dipteki tortulari ¢ézecektir. Limon tuzu yerine 1
adet patatesin soyacagimz kabuklarim veya kiigiik
pargalara béleceginiz bir limona 2 yemek kagsig1 kar-
bonat ilave ederek veya 1 adet yumurtanin kabukla-
rim: kullanarak aym sonucu elde edebilirsiniz.
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996.

Metal kagit klipsleri

B Kiskaglarimi aralarna koyacagimz kartvizit boyun-
daki kagit parcasina karsibkli olarak tutturacaginiz
2 adet biiylik boy metal klipsi cep telefonu standi
olarak kullanabilirsiniz.

® Masanzin kenarina takacagimiz metal klipsler kab-
lolarimzin gegecegi yerleri belirlemede kullanabile-
ceginiz kablo kanal: iglevinin yam sira cihazlara tak-
madigimz kablolarin yere diismesini veya uglarinin
kaybolmasini engelleyecek diizenleyicilerdir.

W Metal klipsleri bilgisayar klavyenizi yiikseltmek i¢in
klavye ayag olarak kullanabilirsiniz.
® Firca boliimiine orta boy bir metal klips takarak kul-

lanmadiginiz zamanlarda dig firganizin ortamla te-
masini azaltabilirsiniz.

® Metal klipsleri ciizdan tagimayacaginiz du-
rumlarda ehliyet, kredi karti, nakit
para gibi egyalarimzi bir arada tu-
tacak para klipsi olarak
kullanabilirsiniz.
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Mutfaktaki bulagik siingerinizi metal klips ile tuttu-
rarak stand vazifesi gorerek dik durmasim saglaya-
bilir veya klipsin ug¢larindan duvardaki bir aski veya
civive asarak tezgih yerine duvarda durmasim sag-
layabilirsiniz.

Cahgma ortammzda metal klips ile tutturacagimz
not kagitlarimz dik tutup dikkat g¢ekerek hatirlama-
niza yardimci olur veya sik kullandiginiz kartlar i¢in
kartvizitlik gorevi gorebilir.

Kiglk boy metal klipslere mlknatls\ekleyerek buzdo-
labimiza fotograf ve not asabilirsiniz.

Metal Klipsleri kitap ayraci olarak kullanabilirsiniz.

Poset gayimizin ipini tutturacagimz bir metal klipsi
bardaga da kistirarak ya da masaya koyarak poset
gayin ipinin igeceginizin igerisine diigmesini engel-
leyebilirsiniz.

Metal klipslerden acil durumlarda kullanabilecegi-
niz sag tokalan olarak da faydalanabilirsiniz.

Rulo posterlerinizin veya gizimlerinizin iki tarafina
kistiracagimz metal Klipsler ile kazara agilmalarinin
oniine gegebilirsiniz.

Mandal veya bu is i¢in 6zel yapilmis aparatlan bula-
madigimizda metal klipsler cips posetlerinizin agzini
da sikica kapatmakta kullamliabilir.
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Dis macununu dibinden siktiktan sonra tekrar acil-
masim 6nlemek igin metal klips ile sabitleyebilirsiniz.

Yorganimz nevresiminizin icinde siirekli kayiyorsa
cengelli igne gibi batma ihtimali olmayan ancak
aynt iglevi gorebilecek metal klipslerden faydalana-
bilirsiniz.

Civi gakarken parmaklarimza vurma riskini azalt-
mak igin ¢iviyl bir mandal, digli tarak veya metal
klips yardimyla tutabilirsiniz.
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097.

Poset Cay

B Kotii kokan ayakkabilarin icine poset ¢ay koyarak
bir gece bekletmek kokuyu kayda deger sekilde azal-
tacaktir. Aym: sekilde havasiz kalmig spor gantalarda
ve oda gibi kapal alanlarda da ise yarar. Oncesinde
poset caya eser miktarda limon sikmak etkiyi artira-
caktir.

B Giinde 3 defa 15’er dakika siireyle ik poset ¢ay1 si-
gillerinizin tizerine bastirirsaniz gay yapraklarindaki
tannik asit sayesinde gitgide kiigiileceklerdir.

® Hahlarimzdaki istenmeyen kokular: ortadan kaldir-
mak i¢in poget ¢ayn i¢indeki kuru gay yapraklarim
ve bir miktar karbonat: halimzin iizerine serperek
yarim saat kadar bek-
lettikten sonra elektrik
suplrgesi ile hahmzi te-
mizlemelisiniz.

B Poget gayimz kullan-
diktan sonra atmak ye-
rine tekrar demleyerek
elde edeceginiz siviy
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ayna ve cam yiizeyleri temizlemekte kullanabilirsi-
niz. Lekelerin temizlendigini goreceksiniz.

I¢i buharlagmakta olan kadar sicak su dolu orta boy
bir tencereye 3 poset ¢ay atin ve kafamzin {izerin-
den bir havlu gegirerek buhar havlunun igine denk
gelecek sekilde yiiziiniizii tencereye yaklastirin. Bu
buhar gézeneklerinizi agarak cildinizi nemlendire-
cektir.

Gozlerinizin altindaki siyah lekeleri gegirmek igin
kullanilmig poget gayinizi ¢ope atmak yerine derin
dondurucuda dondurduktan sonra aralklarla goz-
lerinizin {izerinde bekletebilirsiniz.

Kullanilmig poset gaylart sikip suyunu siizdikten
sonra erimiy mum lekelerinin temizliginde kullana-
bilirsiniz.

Poset gaylan kullandiktan sonra temizleyerek par-
latmak i¢in koyu renk ahgap mobilyalarimiza siire-
bilirsiniz.

(Cikarmasi zor yemek artiklariyla kaplanmig tava ve
tencerelerinizin dibine bir adet poget ¢ay koyduktan
sonra kaynar su ilave edip bir gece beklettiginizde
yemek artiklar1 ve lekelerin kolaylikla ¢ikmasim sag-
layabilirsiniz.

Kullanilmig poset ¢aylan derin dondurucunuzda
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dondurduktan sonra cildinize sivrisinek 1sirig1 gibi
kagintih kizarikhklarin oldugu bolgelere masaj sek-
linde stirerseniz rahatlattigim géreceksiniz.

® Tiras olurken yiiziiniizii kesmeniz durumunda kulla-
nilmamig poset ¢ay ile tampon yaparsamz hem kam
hijyenik gekilde durdurmus olur hem de sonrasinda
kesigin daha hizh tyilegmesini saglarsiniz.

B Enjeksiyonun ardindan kullamlmamig nemli ¢ay po-
setini a1 yapilmig yere bastirarak agrisinin ve sert-
liginin daha kisa siirede gecmesini saglayabilirsiniz.
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908.

Tenis toplan

B FEvinizin zeminindeki kiugik ¢izikleri gidermek icin
tenis topu surtebilirsiniz.

B Ortasindan kiiguk bir kesik agacaginiz tenis topunun
igerisine para ve ziynet egyalarimzi saklayarak hir-
sizlarin dikkatinden kagirabilirsiniz.

B Havuza atacagimz bir tenis topu yuzeydeki giines
kremi artiklar1 gibi bircok istenmeyen maddeyi
emerek temizler.

B Fskimig teniz toplarim ortalarindan keserek masa
ve koltuk ayaklarina gegirerek ylizeyleri gizmelerini
engelleyebilirsiniz.

B Bir tenis topunun izerine yatip hareket ederek sirt1-

niza kendi kendinize masaj yapabilirsiniz.

B Tenis toplarn evdeki masa ve raf

gibi keskin kogeli egyalarin
kogelerine  tutturuldu-
gunda olas1 ¢arpmalarn
yumusatacaktir.

B Zimpara yapacaginiz ya da
bir lekeyi ovalayacagimz za-
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man zimpara kagidim veya bezi daha siki tutabil-
mek i¢in igine bir tenis topu yerlestirebilirsiniz.

W Eskimig tenis toplarim enlemesine kestikten sonra
acilan bosluktan duvara veya dolabin igine vidala-
diktan sonra aymi kesige anahtarlarimzi, bozuk para
veya aligveris figlerini sikigtirarak sevimli bir tutamag
yaratabilirsiniz.

W Uzerine kiiclik bir kesik atacaginiz tenis topunu
masa ustlintizde fotograf tutucu veya not kagidi tu-

tucu olarak kullanabilirsiniz.

® Zemine vidalayacagimz veya yapigtiracaginiz tenis
toplar1 ideal kapa stoplari olarak kullanlabilir.
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999.

Dig Macunu

® Tirnaklariniz sigara sebebiyle sarardiysa aym digle-
riniz gibi di§ macunu ile firgalarsamz beyazlamala-
rin saglayabilirsiniz.

B Dokiim tavalarda olugan lekeleri dis macunu ile ova-
layarak kolayca temizleyebilirsiniz.

® Ayakkabilarinmzdaki lekelerden dig macunu ile firca-
layarak kurtulabilirsiniz.

® Deniz gozlukleriniz siirekli buhar yapiyorsa dig ma-
cunu siiriin ve bol su ile durulayin. Camlarin i¢ bo-
limini tikariagiuniiz ile silmek de gegici bir siire ige
yarayacaktir.

® Dis macununun ilging bir faydas: eski CD’lerin tize-
rindeki ¢izikleri giderici etkisidir.
Su ve sabunla yikayacagimz gi-
zik CD’nizin veri yazilan yizi-
nu dairesel hareketlerle dig ma-
cunu ile ovaladiktan sonra birkag
dakikalik beklemenin ardindan
soguk su ile duruladigimzda cizik-
lerin azaldigim goreceksiniz.
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Sivilcenizin lizerine yatmadan 6nce ufak bir parca
dig macunu siirerek sabah duruladiginizda kizarik-
lik ve sigkinligi gecirebilirsiniz.

Ellerinizdeki balik, sarimsak, sogan gibi inat¢1 koku-
lart gitkarmanin en pratik yolu elinizi diy macunu ile
yikamaktir.

B Gilimiyg takilarimiz1 dig macunu stiriip bir gece bekle-

terek piril piril parlamalari saglayabilirsiniz.

Cocuklarimzin duvara ¢izdigi resimleri temizlemek
i¢in dis macunu ile ovalayabilirsiniz.

Ahsap mobilyalarimzdaki su izleri ise en iyi beyaz
dis macunu ile ovularak gikar. Mayonez siireceginiz
bir pegeteyi lekeli bolgeye bastirtp 30 dakika kadar
beklemek de lekeyi ¢ikaracaktir.
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1000.

Sirke

B Fayans, lavabo veya musluklar beyazlatip temizle-
mek i¢in beyaz sirke kaynatip temizleyeceginiz bol-
geye doktiikten sonra 2 saat kadar bekletip durula-
malisiniz. Derz bogluklarim temizlemek igin sirkeyi
doktikten sonra dis firgasi ile ovalayabilirsiniz.

B Dibi tutmug tencereleri 1’e 1 oraminda karigtirip kay-
natacaginz su ve sirke igerisinde 10 dakika beklete-
rek temizleyebilirsiniz.

® Gilimuglerinizi 1’e 1 oraninda karigtirilmig su
ve sirke igerisinde 5 dakika beklettikten sonra
durulayip havlu ile kurulayarak temizleyip
parlatabilirsiniz.

B Bardak ve siirahilerde zamanla olugan
beyaz lekeleri gidermek igin 1’¢ 1 ora-
ninda karigtiracaginiz su ve sirke igeri-
sinde 1 giin bekletip durulamahsimz.

®  Kireglenmig itii tabanmm temizlemek

icin Utlintin su haznesi yansina kadar
I’e 1 oranindaki su ve sirke karigim ile
doldurarak son 1sida 5 dakika buhar ver-
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melisiniz. Ardindan Utliniin su haznesini temiz su
ile doldurarak yarim saat kadar bekleyip durulama-

hsimiz.

® Bulagik ve ¢amagir makinelerinin temizligi igin de-
terjan bolmesine 6nce beyaz sirke koyarak kisa prog-
ramda ardindan da deterjan bélmesine hicbir ey
koymadan duru su ile bog olarak ¢ahgtirmahsinmz.

B Esit miktarda alkol, sirke ve su karigim ile camlari-
niz1 leke birakmadan temizleyebilirsiniz.

B Habhlardaki lekeleri 3 olgek sirkeye 1 olgek su ka-
rigimu ile temizleyip ardindan nemli temiz bez ile
silerek giderebilirsiniz.
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icini bosaltacaginiz bir ruj

ya da dudak kremi kabinin
icinde rulo haline getireceginiz
acil durum paranizi dikkat
cekmeyecek sekilde
saklayabilirsiniz.

Kirtlmis cam parcalarini
toplamak icin ekmek dilimlerini
cam kiriklarinin tizerine
bastirabilirsiniz.

619

An saldirisindan kurtulmak igin
Uzerlerine sa¢ spreyi veya
deodorant sikabilirsiniz, bu
onlari gecici olarak etkisiz hale
getirecektir.

Havuz kenarinda veya plajda
terliklerinizi tabanlari gtinese
gelecek sekilde ters birakirsaniz
giydiginizde ayaginizi yakacak
kadar sicak olmalarini
engelleyebilirsiniz.

Restoranlarda dokundugunuz
en Kirli ve mikroplu esya ¢cok
biyuk ihtimalle ment
olacagindan ellerinizi siparis
verdikten hemen sonra
yikamak en dogru
zamanlamadir.

Oyun oynamak icin zariniz
yoksa altigen kursun kalemlerin
ylzeyine | 'den 6’ya kadar
rakamlari yazip kalemi
yuvarlayarak zar olarak
kullanabilirsiniz.



