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MICHEL FOUCAULT

Michel Foucault 1926'da Poitiersde dogmustur. 1946'da Fransa'nin en dnemli egi-
um kurumlarindan Ecole Normale Superieure’e kabul edilir. Felsefe ve psikoloji okur
1950'de girdin Fransiz Komiinist Partisi'nden 1952'de ayrilir. Bir siire hastanelerde
psikolog olarak ¢ahgir. 1953'te Althusser’in yerine Ecole Normale'de felsefe asistam
olur ve psikoloji egitimine devam eder. Paris Psikoloji Enstitiisii nden psikopatolojs
ve deneysel psikoloji diplomalar1 ahr. Marksist bir bakig agisiyla yazdin ilk kitabs
Maladie mentale et personnaliteden (1954, Akil Hastald ve Kisilik) [Bu kitap, 1962
yihnda gozden gegirilerek yeniden basilnng ve adi Maladie Mentale et Psychologie
olarak degistinlmistir. Yayimladigainnz Aksl Hastaligs ve Psikoloji bu baskimin gevirisi-
dir.] sonra Georges 1Dumezil’in tavsiyesiyle Isve¢ Uppsala'daki Maison de France'a
direktsr olur. Burada Histoire de la folie 4 I'dge classique (Klasik (Cagda Deliligin Ta-
rili) Gizerine ¢ahgmaya koyulur. Deliligin Tarih’mt tamamlayip Clermont-Ferrand
Universitesi'nde psikoloji dersler1 vermeye baglar. Ardindan Clermont-Ferrand'da
felsefe boliimiiniin bagma geger. Aym yil Gilles Deleuze’le tamgir. Bir yil sonra
Georges Bataille’in kurmug oldugu Critigue dergisinin yaymn kuruluna girer ve
Naissance de la clinique (Klinigin Dogugi) adli kitabim yayumlar. 1966'da 11k baskis)
bir ayda tiikenen ve biyiik tartigmalara neden olan Les mots et les choses (Kelime-
ler ve Seyler) ¢ikar. 1969'da Foucault'nun Kelimeler ve Seylerde  kullandign yonte-
nu agiklama denemes: olan L' Archeologie du savoir (Bilginin Arkeolojisi) yaynmlamr
1970’te Fransa’nin en prestyli kurumlarmdan College de Franceta kendist igin
kurulan “Diigiince Sistemleri Tarihs™ kiirsiisiine se¢ibr. Bunun ardindan Groupe
Information sur les Prisons (G.LP - Hapishaneler Uzerine Enformasyon Grubu)
adh olusumun kurucularindan bir olur. Gerek bu grup gerek adalet, tip, psikiyatr
ve cinsellikle ilgili bir dizi miicadele gevresinde yeni bir pohitik ctkinlik bigiminin
onciiliiglinii yapar. Geleneksel parti pohtikalarimin digina ¢ikan bu etkinlik bigimi
yeni bir eylem ve entelektiiel anlayisint da beraberinde getirmigtir. 1973’te Sartre ve
Maurice Clavel'le birlikte Liberation gazetesimn kuruluguna katihr. 1975'te Surveiller
et punir: Naissance de la prison (Gazetleme ve Cezalandirma: Hapishanenin Dogusu)
yayunlanir. [keidar iliskileri, teknikleri, stratejileri ve takeklerinin; yani modern Baa
toplumlarmda 6znelligi kurma bi¢imlerinin analizim yaptig bu kitap olagandstii
bir ilgl goriir. 1976'da Histoire de la sexualite (Cinselligin "larilii) baghkh ve altr aile
olmasimi planladign dizinin 1k kitabr La volonte de savoir (Bilme Istenci) ¢ikar. Oz-
glirlesmenin yerine alternatif olarak kendim yaratmayr ve arzunun Gzglirlesmesi
yerine zevki yogunlagtirmay1 6ne ¢ikaran bakig agisim bu son kitabimn ardindan
geligtrir. Ala yil sonra yaynnlanan Cinselligin Tarihi’min ikinci ve ligiincii ciltlerine
kadar gegen siire i¢inde onde gelen Fransiz entelektiielleriyle birlikte Ispanya’dan
Polonya’ya ¢egitli baskicr rejimlere kargt yiirtitilen uluslararast kampanyalara katilr.
Biitiin bu siire¢ iginde irili ufakh birgok kitap, makale ve séylegisi yayimlamir. $6z
konusu makale ve sdylesilerinin yam sira diinyamn ¢esitli iilkelerinde verdigi ders-
ler 1994'te dort cilt olarak ve Dits et cerits (Séylenmis ve Yazilmnglar) baghg altinda
bir araya getirilip kitaplastirihr. | Dits et ecrits'den yapilan kapsaml bir se¢me Seqmie
Yaztlar (1 Entelektiilin Siyasi Islevi, 11 Ozne ve Iktidar, 1 Biipiik Kapatlma, 1V Iktida-
nn Gozii, V' Lelsefe Sahnesi, VI Sonsuza Giden Dil) adiyla Ayrint Yayinlari tarafindan
yaymmlandi.|
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Giris

rtada iki soru var: Psikoloji alaninda hangi sartlar alunda

hastaliktan bahsedilebilir? Akil patolojisinin olgulariyla
organik patolojinin olgular1 arasinda ne tiir bir iligki tanimla-
nabilir? Biitiin psikopatolojiler bu iki sorun etrafinda sekillenir.
Blondel’in de savundugu gibi, hastalikh bilincin yapilarim nor-
mal psikolojinin terimleriyle okumayi olanaksiz kilan heteroje-
nite psikolojileri oldugu gibi; tam tersine, sapkin dahi olsa, her
tiirlii davramisin anlagilabilirligini, patolojik olanla normal ola-
nmin ayrinum onceleyen ge¢mis anlamlarda kavramaya galisan,
fenomenolojik ya da analitik psikolojiler de vardir. Aym sekilde,
psikojenez ile organojenez arasindaki biiyiik tartgmada da ben-
zer bir ayrim yapilir. Bir tarafta sifilik etiyolojisiyle beraber ge-
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nel paralizinin kestinden beri organik etiyolojinin arastirilmast;
diger tarafta, 19. ylizyil sonunda histerik sendrom olarak tamim-
lanmug olan, organik temeli olmayan rahatsizliklardan itibaren
psikolojik nedenselligin analizi s6z konusudur.

Sayisiz kez ele alinip, bugiin artik bezdirici hale gelen, bu
sorunlarin dogurdugu tartismalan 6zetlemenin faydasi olma-
yacaktir. Bununla birlikte, sikintinin, organik patoloji ve akil
patolojisindeki etiyolojiyle, semptomlar ve hastalik kavramla-
rina aym anlann yiiklemekten kaynaklamp kaynaklanmadig
sorulabilir. Psikolojik saghgi ve hastaligi tanimlamakta sikint
yasaniyorsa eger, bunun nedeni, aym zamanda somatik tibba da
yonelik kavramlarin bir biitiin olarak gereksizce kullanilmaya
kalkilmasindan kaynaklamyor olamaz nu? Kisilik degisimleriyle
organik rahatsizliklarin birligine ulasmanin zorlugunun altinda,
bu ikisine de ayni tlirden bir yapiyr dayatmak yatmuiyor mu?
Organik patolojiyle akil patolojisinin 6tesinde, her ikisini de
kapsayan, bircok ényarg: gibi onlara aym kavramlari, postulatlar
kadar metotlar1 da dayatan genel ve soyut bir patoloji vardr.
Bizim gostermek istedigimiz, akil patolojisinin kaynaginin her-
hangi bir “metapatoloji”de aranmamas: gerektigi, aksine, insan-
la deli insan ve dogru insan arasindaki tarihselligi i¢inde, belirli
bir iliskide aranmas1 yoniindedir.

Bununla birlikte, bir taraftan mevcut psikopatolojilerle gele-
neksel psikopatolojilerin nasil olugtugunu hatirlatmak amaciyla,
diger taraftan zihinsel ubbin yeni bir kesinlige ulagmak i¢in ne
gibi Onceliklerin farkinda olmasi gerektigini gostermek ama-
ciyla, hizli bir bilan¢o yapmak gerekmeketedir.
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I
Zihinsel T1p ve Organik Tip

ukarida degindigimiz bu genel patoloji, iki ana evrede ge-

ligmistir. Tipki organik tup gibi zihinsel tip da hastahgin
oziinii, en basgta 6nce bu hastalify gosteren isaretlerin tutarh k-
mesinde bulmaya ¢aligmigtir. Belli bir hastalik tiiriiyle belli bir
marazi belirti arasinda, sabit veya stk goriilen baglantlarin agiga
¢ikarildigy bir semptomatolofi olusturmustur: Belli bir hezeyanh
yapinin semptomu olarak isitsel haliisinasyon ve belli bir deh-
lik bi¢iminin isareti olarak zihin karmagasi. Ote yandan; zihinsel
tip, hastalik bi¢imlerinin kendilerinin analiz edildigi bir nosografi*

* Hastalklarin, ayt{j:lc?g g‘lzoﬁﬂkklf{me gll\'ﬁt ?ﬂ?hfél)}lgf}éldlrllmnsl (¢-n.)




Al Hastahgr ve Psikoloji

geligtirip, hastah@in gelisiminin evrelerini ve ortaya ¢ikarabilece-
& degiskenleri beliremistir. Boylelikle, bir tarafta agrili hastaliklar,
diger tarafta ise kronik hastaliklar olabilecegi gibi, belli arahiklarla
ortaya ¢ikan ya da farkh sekillere biiriinen belirtiler ve bunlarin
hastahigin seyri sirasindaki evrimi gosterilebilecektir.

Bu klasik betimlemeleri sematize etmek, 6rnek vermenin
disinda, klasik olarak kullamilnug terimlerin orijinal anlamlarim
netlestirmek amaciyla da faydal olabilir. 20. yilizyi1l baginda ka-
leme alinnus eski eserlerdeki betimlemelere, bu betimlemelerin
arkaizminin bize, bunlarin uzun soluklu ¢alismalarin sonucu ve
¢ikig noktasi oldugunu unutturmadan bagvuracagiz.

Dupre histeriyi $6yle tammlamakeaydi: “Benim psikoplastisi-
te olarak adlandirdiim, diisiince ve bedenin bu 6zel sinerjisiyle
birlesmis, telkin edilebilme ve hayal giiciiniin iginde bulundugu
durumun, similatorlerin ortaya ¢ikardiklarindan ayirt edilmesi
imkansiz patolojik sendromlarmm az ¢ok istemli simiilasyonu-
nun, iglevsel zihin bulamkhklarimin mitoplastik organizasyonu
sonucunu dogurmasidir”! Boylelikle, bu klasik tamm, histerinin
major belirtileri olarak, organik temelli olmayip mutlak sekilde
psikolojik kaynaga sahip telkin edilebilmey, paralizi tiirtinden
zihin bulanikliklarimn ortaya ¢ikigim, anesteziyi ve anoreksiyi
belirtmektedir.

Janet’nin ¢aligmalarindan bert, psikasteninin bashca 6zellikle-
ri sunlardir: organik belirtilere sahip sinirsel bitkinlik durumu
(kas zay1th@, sindirim sistemi sorunlari, bag agrisi); zihinsel za-
yifliklar (¢abuk yorulma, ¢aba sarf edememe, engel karspisinda
saskinlik; gerceklige ve iginde bulunulan ana dahil olmada giig-
liikk: Janet bu durumu “ger¢ekligin iglevinin kayb1™ olarak ad-
landirmaktaydi); ve son olarak duygusal sorunlar (iiziintii, kaygt,
paroksistik anksiyete).

Takintilar: “Normal bir zihinsel durumda, belirsizligin, siip-
henin ve kaygimin yaminda, diizensiz paroksistik belirmeler bigi-
minde cesitli takintili diirtitlerin ortaya ¢ikmasi.”? Belirli nesne-

1. DUPRE, La constitution emotive (1911).
2. DELMAS, La pryttigueippiioiayp ﬂr'%j\(/‘): https://rantey.org



Michel Foucault

ler karsisinda duyulan paroksistik kayg: krizleriyle tanimlanan
fobi (bog alanlar karsisinda agorafobi) ile hastamn kaygisina karst
gelistirdigi savunma mekanizmalariyla belirlenen takimtili nevroz
(ritiiel seklinde 6nlemler, karsisindakinin gonliinii hos tutmaya
yonelik hareketler) arasinda ayrim yapmak gerekir.

Mani ve Depresyon: Magnan’in “diizensiz delilik” olarak ad-
landirdig: bu patolojik bicimde, az ¢ok uzun araliklarla, birbir-
lerine karsithk olugturmalarma ragmen iki sendromun birbi-
rini takip ettiklerini gérmekteyiz: manik sendrom ile depresif
sendrom. 11ki, motor ajitasyonu, keyifli ya da 6fkel bir ruh halini,
ardi ardina anlamsiz sozler sdylemeyi, baglantilar arasindaki ¢abuk-
lugu ve disiincelerin u¢uculuguyla kendini gosteren psisik bir
coskuyu igermektedir. Bunun aksine, depresyon, iiziintiilii bir
ruh halinin arka planda yer aldigy, psisik yavaslamanin eglik et-
tigi motor kuvvetlerdeki ataletle kendini gosterir. Bazen yahul-
mng da olsalar, ¢ogu kez mani ve depresyon birbirine, Gilbert-
Ballet’'nin farkh gértintimlerini ortaya koydugu diizenli ya da
diizensiz bir nobetlesme sistemiyle baghdir.’

Paranoya: Tutkulu bir yiiceltmenin (kibir, kiskan¢hik) ve psi-
kolojik hiperaktivitenin arka planinda yer aldig1 ve zuliim, hak
iddia etme, biiytikliik gibi temalari, manuki gérunen bir bii-
tiinliik iginde belirginlestigi, haliisinasyonun gorilmedigi, tu-
tarl: bir sistem igerisinde gelisen bir sayiklamaya tanik olmak-
taylz.

Kronik haliisinasyon psikozu da sayiklamali bir psikoz olmakla
beraber, buradaki sayiklama diizensiz olup ¢ogu kez tutarsizdir
da. Biiyiiklik temas: diger biitiin temalari, karakterin ¢ocuksu
bir coskulanim igerisinde massetmektedir. En énemlisi de, ha-
liisinasyonlar tarafindan beslenmektedir.

Ergenlik psikozu olan ergen bunamast (hebepreni) ise, klasik
olarak entelektiiel ve motor kuvvetlerdeki bir uyarilmayla (ge-
vezelik, yeni kelimeler icat etme, cinaslar; 6zenticilik ve diirtii-
ler) ve polimorfizmin yavag yavag azaldigi diizensiz bir sayiklama
ve haliisinasyonlarla tanimlamr,

3. G.BALLET, La psychos digue, Journal de P ie, 1909-1910.
* BOYE PR RIS R R Tt i %1




Alal Hastaligi ve Psikoloji

Katatonide ise, bir yanda 6znenin negatifligi (dilsizlik, yemek
reddi, Kraepelin tarafindan “irade barajlar1” olarak tanimlanan
olaylar), etki altina alinabilirligi s6z konusuyken (kas edilgenligi,
dayatilan davraniglarin muhafazasi, aym1 yamtin tekrari); diger
yanda basmakalip tepkiler ve diirtiilerin doruga ulagmas: goriil-
mektedir (hastahgin devreye soktugu tiim barajlar1 asar gorii-
nen motor kuvvetlerdeki siddetli desarj hali).

Kraepelin, gelisim siirecinin  gorece erken evrelerinde
ortaya ¢ikan ve ¢ilginlik (demans) asamasina, bir bagka de-
yisle psikolojik yagsamin topyekun dagilmasina yonelen (psi-
sik karmasa azalir, haliisinasyonlarin yerini kopuk fanteziler
almaya baslar, kisilik tutarsizh@in iginde kaybolur) yukarida
sozii edilen bu ii¢ patolojik formu gozlemlemis ve bunlan
demence precoce (erken bunama) ortak adi altnda birlestirmistir.*
Bleuler de bu aymi nosografik varhg ele alip, paranoyamin®
bazi formlarini kapsayacak sekilde genigletmis ve bu biitiine
sizofreni adim vermigtir. Ana hatlariyla sizofreni, bir taraftan
diisiince akiginda bir boliinme tiiriinden (Spaltung), baglan-
tilar arasindaki tutarhiliktaki bir bozulmay: ifade ederken di-
ger taraftan mevcut ¢evreyle duygusal baglantanmin kopmasim,
otekinin duygusal yagamuyla dolaysiz bir iletisime ge¢gmenin
imkansizhigini tammlar (otizm).

Bu analizler, organik patolojiyle aym kavramsal yapiya sa-
hiptirler. Semptomlar1 patolojik gruplara dagitirken ve biiyiik
marazi varhklar1 tanimlarken benzer metotlar gegerhi olur. Bu-
nunla birlikte, bu benzersiz yontemin temelinde, hastahgin do-
gasini ilgilendiren iki postulat bulunur.

ilk bagta, dayanak noktasim, hastahgin bir 6z oldugu, kendi-
sini ele veren belirtilerden itibaren taninabilecek belirli bir var-
hk olup, bu belirtileri 6nceledigi ve bunlardan kismen bagimsiz
oldugu fikri olusturur. Boylece, saplantul belirulerin sakladiga
sizofrenik bir arka plandan, kamufle olmug sayiklamalardan séz
edilecek, manik bir krizin ya da depresif bir olgunun ardinda

4. KRAEPELIN, Lelirbuch der Psychiatrie (1889).

5. E.BLEULER, Jan 's’f'z“lf’ﬁ'ﬁ“rf‘té’\%"’p\%ﬂ#”’%ﬂﬁ's !gﬁiglzmucn (1911).
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manik-depresif bir delirmenin varligina iligkin varsayimda bu-
lunulacaktrr.

Bu temel Gnyarginin beraberinde getirdigi soyutlamayr bir
nevi telafi etme amaciyla, hastaligr botanik tiirii gibi ele alan
dogaci bir postulat bulunmaktadir. Buna gore, belirtilerin po-
limorfizminin ardindaki her nosografik gruba atfedilen birlik,
degismez Szellikleri tarafindan tanimlanan ve ale gruplan igin-
de farklilasan bir tiiriin birligine tekabiil ediyor olacakur. Boy-
lelikle erken bunama, dogal evriminin nihai bigimleri tarafin-
dan belirlenen ve paranoid, katatonik ya da hebefrenik (ergen
bunama) gesitlere sahip olabilen bir tiir gibi ele alinmaktadir.

Eger akil hastali1, organik hastalig tanimlamadaki ayni kav-
ramsal yontemlerle tanimlanmaya kalkilip, psikolojik belirtiler,
fizyolojik belirtiler gibi izole edilip bir araya getirilirse, bunun
nedeni her seyden once, akil hastalifi olsun organik hastahk
olsun, hastaligin belirh semptomlar tarafindan agiga ¢ikarilan
dogal bir 6z olarak degerlendirilmesidir. Boylece, bu iki patoloji
bigimi arasinda gergek bir birlikten ziyade, sadece bu iki pos-
tulat araciligayla soyut bir paralellikten s6z edilebilir. Bununla
birlikte, insanin birligi ve psikosomatik biitiinliik sorunu tama-
muyla yanitsiz kalmakeadir.

Iste, bu sorunun agirhi, patolojiyi yeni yontemlere ve kav-
ramlara yoneltti. Organik ve psikolojik bir biitiinliikk kavramu,
hastahg belirli bir varlk olarak ele alan postulatlari bertaraf etti.
Bagmmsiz bir gergeklik olarak hastahk, kaybolmaya yiiz tutarken,
hastaligin, belirtiler karsisinda dogal bir tiir olarak ve organizma
kargisinda ise yabanc bir beden olarak ele alinmasindan vaz-
gegildi. Tam tersine, bircyin biitiinsel tepkilert 6n plana alindi.
Organizmamn genel igleyisiyle marazi siire¢ arasinda hastalik,
bagimsiz bir gergeklik olarak yer almamakta, hasta bireyin aki-
betinde soyut bir kesit olarak degerlendirilmemektedir.

Organik patoloji alaninda, hatirlatmak gerekirse, hormonal
diizenlemeler ve bozukluklarin halihazirda tasidiklar 6nem ka-
dar, bu diizenlemeleri idare eden iigiincii karincik bolgesi gibi

vejetatit merkezlere atfedilen rol de kayda degerdir. Leriche’in
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Ak Hastalgr ve Psikoloji

patolojik siireglerin biitiinsel niteligi tizerine ve hiicresel bir pa-
tolojinin yerine dokusal bir patoloji koymanin gerekliligi tize-
rine ne kadar vurgu yaptigam biliriz. Ote yandan Selye, “intibak
hastahiklar1”n1 tanumlarken, patolojik olgunun kdkeninin, orga-
nizmamn dig diinyadan gelen saldirtya, “stres”e biitlinsel yamu
olan vejetatif ve sinirsel tepkilerin biitiintinde aranmasi gerek-
tigini gostermistir.

Zihin patolojisinde, psikolojik biitiinliik kavranuna aym
ayricahk atfedilir. Buna gore hastahk, kigilige igrek bir farkh-
lagmayla, kisiligin yapilarinin igsel bir diizensizliginde, kigilik
olugumundaki agamal bir sapmada tanimlanirken, sadece ya-
pilandirilnng bir kisiligin iginde gergeklik ve anlam kazanacak-
ur. Kisilikte gorilen rahatsizhklarin derecesine bagh olarak, bu
yonde akil hastaliklarini tammlamaya ¢ahsuk. Boylelikle, ruhsal
rahatsizliklar: iki biiyiik kategoriye ayirabiliriz: nevrozlar ve psi-
kozlar.

1) Kisiligin biittiniindeki rahatazhiklar olan psikozlar, su
ozellikleri barindirmaktadir: Distinmede bir aksama (ke-
lime oyunlar1 ya da sessel baglantilar arasinda yitip giden
manik dusiince, karsithklardan beslenen ve ara diislinsel
baglanular: es gegen sizofrenik diistince); mizacin ve duy-
gusal yasanmn genel bir farkhilasmasi (sizofrenide duygu-
sal iletignmin kesilmesi, manik durumda ve depresyonda
biiyiik ol¢iide duygusal canhlik); biling kontroliindek:
bir rahatsizhik, degisik bakis agilarimin devreye sokulma-
s1, elestirel diigiincenin farkhlasnng bigimleri (yorumlama
sisteminin, yorumun dogrulugunun kamtlarim 6ncele-
digi ve her cirlii tartismaya kapali kaldigy paranoyadaki
delice inanglar; paranoid kiginin, kendi goziinde bariz bir
gerceklik olarak algilanan, haliisinatif deneyiminin 6z-
gunligiine kargt umarsamaz tavr),

2) Tam tersine nevrozlarda ise, kigiligin sadece belli bir bo-
limi rahatsizhgin etki alaminda kahr. Takinah kigilerin
herhan&rel%élrz BeRsye kars ‘ﬁtet;l)? }rdlklen ritiieller, fobik
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nevrozda belli durumlarda ortaya ¢ikan kaygilar, 6rnek
olarak gosterilebilir. Bununla birlikte, disiincenin seyri
kendt yapisimin i¢inde degigmez olarak kalmaktadir. Psi-
kasteniklerde diisiince daha yavag islerken, histeriklerde
ise duygusal iletigim devam eumekle beraber agint duyarh-
liga yol agacak kadar abaruli olabilir. Son olarak, nevrotik
kigi, histerik kigi gibi biling diizeyinde tikanmalar yasa-
sa da veya takmtili kigi gib1 ontine gegilemez drtiilere
maruz kalsa da kendi marazi durumuna iligkin yine de
elestirel bir bilinglilik durumunu muhafaza eder.

Genel olarak psikozlarmn i¢inde paranoid, hebefrenik ve ka-
tatonik sendromlariyla beraber tiim sizofrentk grup ve parano-
ya; nevrozlarin i¢inde ise psikasteni, histeri, obsesyon, anksiyete
nevrozu ve fobik nevroz yer almaktadir.

Boylelikle kisilik, hem hastahgm i¢inde gelistigi 6ge haline
gelimekte hem de hastahi@ degerlendirmede bir 6l¢iit olustur-
maktadir. Kisilik, bir yandan gerceklik olurken diger yandan
hastaligin Sl¢tisii olmaktadir.

Biiciinlikk kavramna verilen oncelikte somut patolojiye bir
doniig oldugunu ve zihin patolojisiyle organik patoloji alanlari-
mn ayr ayr1 6zgtin bir yer iggal edebilme imkanlart oldugunu
gordiik. Gergekten de bu iki patoloji de ger¢ekligi i¢inde kav-
ranan ayni bireyi, farkli yollardan ele almmyorlar mi? Biitanluk
kavraminmin devreye girmesiyle, her ikisi de, gerek yontemleri-
nin tabiatiyla gerek inceleme nesnclerinin birligiyle aym yonde
hareket etmiyorlar nu?

Goldstein™in ¢aligmast bu duruma dayanak teskil edebilir.
Afazi (s6z yitimi) tiirinden, organik tip tle zihin tibbinm siir-
larinda bulunan norolojik bir belirtiyi inceleyen Goldstein, lo-
kal bir lezyonun varhgna dayanan organik agiklamalarla bera-
ber, tamamyla zeka geriligine dayanan psikolojik yorumlar: da
reddeder. Goldstein’a gore, post-travimatik bir kortikal lezyon;
bireyin ¢evresine yonelik iletisim bigimini degistirebilir, iglevsel
bir kayp organizmamn uyum olasiliklarim daralar ve bireyin
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davranmisindaki olast bazi tavirlan ortadan kaldirir. Bir afazik, th-
tiyaci oldugunda bu nesneyi isaret edebilirken kendisine goste~
rilen bir nesneyi adlandiramadiinda, bu durum kendi icinde bir
gergeklik olarak ranumlayabilecegimiz bir gerilikten (organik ya
da psikolojik eksiklikten) ziyade, afazik kisinin diinya karsisinda
belli bir tavn sergilemekteki yetersizliginden, bir nesneye tutma
amaciyla yaklagmak yerine (greifess), belli bir mesafede kahp soz
konusu nesneyi isaret edip gostermek olan (zeigen) adlandirma
perspektfinden mahrum olusundan kaynaklanir.®

Ik belirtileri psikolojik de olsa organik de olsa hastahk, ne-
ticede bireyin diinyadaki biitiinsel durumunu ilgilendirir. Psi-
kolojik ya da fizyolojik bir 6zden ziyade, hastahk, fizyolojik ve
psikolojik biitiinligiinde ele ahnan bireyin genel bir tepkisidir.
Oyleyse, biitiin bu yen ubbi analiz bigimleri arasinda, dzgiin
bir yorumda bulunabiliriz: Insan varhin tekliini bir biitiin
olarak ele aldiginmz oranda, 6zel bir birim olarak degerlendi-
rilebilecek bir hastaligin gergekhigi, o derece azalacakur. Aym
sekilde, patolojik diizeyde kendi durumuna tepki veren birey
tanuminin, hastahigin dogal bigimlerinin analizinin yerine gec-
mesine de tamk olunacaktir.

Birlestiricihigiyle ve sorunlan gidermesiyle bu biitlinlik
kavranu, patolojiye yonelik kavramsal bir mutluluk havas: es-
urmede iyi bir noktada bulunmaktadir. Goldstein’dan uzaktan
veya yakindan esinlenenler, igte bu havadan yararlanmak iste-
miglerdir. Ama ne yazik ki, mutluluk beraberinde bihmsel di-
siplini getirmeyecektir.

Tam aksine, zihin patolojisinin, organik patolojiden farkh
analiz yontemler1 gerektirdigini gostermek istiyoruz. Yalmzca,
sozciiklerle oynayarak “beden hastaliklari”na ve “zihin hastahk-
laria” aym anlam yiitkleyebiliriz. Psikoloji alaminda ve fizyoloji
alaninda aym yontemleri ve aym kavramlan kullanan merkezi
bir patoloji, beden ve zihin birligi ger¢eklik alanina dahil olsa da
glintimiizde ancak mitoloji alaninda yer alabilir.

6. GOLDSTEIN, floretsiziP DiydiitlapiArs3a3. https://rantey.org
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Soyutlama: Organik patolojide, hastahin Gtesinde, hastaya
doniis temasi, patolojik olgularin nedenlerinin ve sonuglarinin,
uzun dénemli siireglerin ve tekil tepkilerin yalitilmasina olanak
veren bilimsel yaklasimlar1 diglamamaktadir. Tam da bu neden-
le, anatom ve fizyoloji, organik biitiinsellik iizerinde yiikselen
gegerli soyutlamalara izin veren bir analizi up bilimine dner-
mektedir. Kuskusuz, Selye’nin patolojisi, her seyden ¢ok orga-
nizmanin biitiiniiyle, her kismi olgunun dayanismasina vurguda
bulunur; ne var ki, bunu kismi olgularin kendi bireyselliklerin-
de yitip gitmesi i¢in ya da bu olgulara keyfi soyutlamalar atfet-
mek igin yapmaz. Tam tersine bunu, tekil olgular1 tamannmyla
tutarh bir perspektif i¢inde diizene koymak igin yapar. Ornegin,
tifoide benzer bagirsak lezyonlarinin, hangi sekilde, 6nemli bir
Ogesinin bobrek iistii bez kabugu islevindeki bir aksama ol-
dugu, hormonal rahatsizliklar grubunda yer aldigim géstermek
ister. Biittinlitk kavranuna organik patolojide verilen 6nem, ne
yahitilnug 6gelerin soyutlanmasinmi ne de nedensel analizi diglar.
Tam aksine, daha gegerli bir soyutlamaya ve daha gercekei bir
nedenselligin belirlenmesine izin verir.

Ote yandan, fizyolojinin tibba kazandirdiginy, psikoloji psiki-
yatriye hi¢cbir zaman saglayamamgtir: Rahatsizhin alanini simir-
layarak, bu rahatsizh@in kisiligin biitiiniiyle olan iglevsel bagim
ele almaya olanak verecek analiz araci. Psikolojik bir yasanun tu-
tarlihg, bir organizmamn uyumundan daha bagka tiirlii saglan-
nmug goriinmekeedir. Boylesi bir yasamda, pargalarin entegrasyo-
nu, her bir par¢ayr miimkiin kilan bir biitiinliige yonelir; ancak,
pargalarin her biri, biinyesinde bu entegrasyonu barindirir. Psi-
kologlar, bu duruma, fenomenolojiden 6diing aldiklar: terimleri
kullanarak, “davramglarin anlaml biitiinliigii” adim verirler. Bu
biitiinliik her bir 6gesinde (riiya, sug, serbest ¢agrigim, nedensiz
hareket 6gelerinde) genel tavr, stili, tiim tarihsel gegmisi ve bir
varolusun olas1 gidisatim igerir. Oyleyse, soyutlama, psikolojide
ve fizyolojide aym bi¢imde yapilamamaktadir ve organik pato-
lojide, patolojik bir rahatsizhigin siirlarimin belirlenmesi, zihin
patolojisinden farkli yontemleri gerektirmektedir.
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Normal ve Patolojik: Tip, zaman iginde patolojik olgularla
normal olgular arasindaki ayrim ¢izgisinin inceldigine tamk
olmustur. Daha dogrusu, klinik gizelgelerin, anormal olgula-
rin ve fizyolojik “canavarlar”in bir koleksiyonu olmadigim,
bunlarin kismen normal mekanizmalar ve sahip oldugu nor-
ma gore isleyen bir organizmamn uyumsal tepkileri tarafin-
dan olugtugunu kavramugtir. Bir uyluk kemigi kirnigimi izleyen
hiperkalsitiri, Leriche’nin ifade ettigi gibi, “dokusal olasiliklar
dogrultusunda™ yer alan organik bir yamtur: Organizmanin,
patolojik bir rahatsizhiga, bu rahatsizigi onarmak ister gibi dii-
zenli bir bigimde tepki vermesidir.Yine de unutmamak gerekir
ki, bu degerlendirmeler organizmanin fizyolojik olanaklarinin
tutarh bir planlanmasina dayamr. Gergekten de hastaligin nor-
mal mekanizmalarinin analizi, hem marazi olusumun etkisini
hem de organizmanin normal potansiyel mevcudiyetiyle, has-
taligin lyilesme yoniindeki yetisinin goriilmesini daha olanakli
kilar. Nasil ki hastahk normal fizyolojik potansiyelligin iginde
yer aliyorsa, 1yillesme olasihg da hastalik siirecinin i¢inde yer
alir.

Tam tersine psikiyatride, kisilik kavrami pacolojik olanla
normal olan ayrimini 6zellikle giiglestirmektedir. Ornegin Ble-
uler, gergeklikle kurulu bagin kopmas: olan sizofreni grubuyla
abartili duygusal tepkiler olan déngiisel psikozlar ya da manik-
depresif grubunu, zihin patolojisinin ik1 kutbu olarak ayirmustir.
Bununla birlikte, bu analiz hem normal kigilikleri hem de ma-
razi kigilikleri tanimlar gibi goriindii. Kretschmer de bu yonde,
schizothymie ve cyclothymie’yi kapsayan ve patolojik vurgusunun
sizofreni ve “cyclophrenie” olarak ortaya kondugu, ¢ift kutuplu
bir karakterolojiyi olusturabildi. Ne var ki, normal tepkilerden
hastalikli bigimlere gecis, siireclerin belirgin bir analizini kapsa-
may1p, tamamiyla karigikli§a yol agan niteliksel bir degerlendir-
meyle sinirli tutuldu.
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Organik dayamigma fikri, hastalik olusumuyla buna uygun
yaniti ayristirip birlestirmeye olanak tanirken, kisilik analizi de
zihin patolojisinde benzer analizleri miimkiin kilmaktadur.

Hasta ve Ortam: Son olarak iigiincii bir farkhhik, organik
biitiinliikle psikolojik kisiligi aym kavramlarla analiz edip aym
yontemlerle ele almay: engellemektedir. Kugkusuz higbir hasta-
lik, ubbi pratigin kapsadigi tani1 koyma yéntemlerinden, yalitma
bi¢imlerinden ve terapétik araglardan ayr disiiniilemez. Ancak,
organik biitiinlitk kavramu, bu pratiklerden bagimsiz olarak has-
ta 6znenin bireyselligini agiga ¢ikarmaktadir. Ayni sekilde, bu
kavram, hastanin bireyselligini marazi 6zgiinligii iginde yalita~
rak, hastanin patolojik tepkilerinin 6zgiin niteligini belirlemeye
olanak tanir.

Zihin patolojisine gelince, hastanin gergekligi benzer bir
soyutlamanin yapilmasini olanaksiz kilmakta ve her hastalikli
birey, iginde bulundugu ortamin kendisine yonelik pratikleri
aracithgryla anlagilmak zorundadir. 18. yiizyil sonundan beri
akil hastalarina dayatlan hapsetme ve vasilik durumu ile tb-
b1 kararlara hastanin biitiiniiyle riayet etmek zorunda olugu,
19. yiizyil sonuna dogru histerik kisiligin olusmasinda siiphesiz
onemli yer etmistir. Aile konseyi ve vasi tarafindan haklarindan
mahrum edilmig, otomatik olarak hukuksal ve ahlaki azinhk
statiisiine yerlestirilmig, kadiri mutlak doktor tarafindan 6zgiir-
ligiinden koparilnug olan hasta, her tiirden toplumsal 6nerilere
maruz kalmaktaydi. Bu tiirden pratiklerin kesigme noktasinda
ise, histerinin en 6nemli belirtisi olan telkin edilebilirlik bulun-
maktaydi. Telkin giiciinii disaridan hastasina dayatan Babinski,
hastasin1 Gyle bir delilik durumuna siiriiklemekteydi ki, sessiz
ve hareketsiz hasta, ¢okmiis bir durumda o mucizevi s6zii yeri-
ne getirmeye hazir durumdaydi: “Ayaga kalk ve yiirii.” Boylece
dokrtor da bu dinsel alintinin bagarisinda simiilasyonun isaretini
gormekteydi; zira hasta da bu ironik kutsal buyrugu takip ede-
rek, gergekten de ayaga kalkiyor ve gercekten de yiiriiyordu. Ne
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var ki, doktorun yanilsama olarak agikladig: sey, aslinda kendi
tibbi pratiginin ger¢egiydi. Bu telkin edilebilirlikte de doktor,
hastanin maruz kaldig tiim bagimhliklarin, biitiin telkinlerin
sonucunu bulmaktaydi. Giinimiizde bu tiirden mucizelerin
gozlemlenmiyor olugu, Babinski’nin basarih oldugu gergegi-
ni degistirmez. Bu sadece, eskiden hastanin iginde bulundugu
ortami teskil eden telkin pratikleri azaldigi oranda, histerigin
portresinin yavas yavas silindigini kanitlamaktadir.

Oyleyse, bireyin i¢inde bulundugu ortamla olan diyalektik
iligkisi, fizyolojik patolojiyle psikolojik patolojide aym sekilde
gerceklesmemektedir.

Demek ki, daha baglangigta, organik patoloji ile zihin pato-
lojisi olgular: arasinda ne bir soyut paralellik ne de biitiinsel bir
bag kurulabilir. Birinden digerine, soyutlama semalari, normal-
lik kriterleri ya da hasta birey taninmuni aktarmak imkansizdur.
Zihin patolojisi, bir “metapatoloji”nin tiim postulatlarmdan
kendini azat etmek zorundadir. Metapatolojinin, hastaigin de-
gisik bigimleri arasinda sagladigz birlik, her daim yapay bir birlik
olacakur. Bir bagka deyisle, bu bizi asan tarihsel bir olgunun
alamna girmektedir.

Opyleyse, hastalikla ilgili soyutlamalara degil de insanin ken-
disine aufta bulunarak, akil hastahgimn o6zgiinliigiinii analiz
edip, psikolojinin akil hastahiginda agia gikardigy somut bigim-
leri arastirmahiyiz. Ardindan, herhangi bir hastahga indirgene-
meyen akil hastaligy olan, bu tuhaf delilik statiisiinii miimkiin
kilan sartlan belirlemeliyiz.

Bu sorulara, bu eserin iki béliimiinde yamt aramaya ¢ahsa-
cagiz:

Akil hastaliginin psikolojik boyutlan
Bir uygarlik olgusu olarak psikopatoloji
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Birinci Kisim

Hastaligin Psikolojik Boyutlar:
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II
Hastalik ve Evrim

ok agir hastalanmig bir hasta kargisindaki ilk izlenim, has-

tanin, hicbir telafisi olmaksizin, biitiiniiyle orselenmig
olmasidir. Karmakarigik bir durumdaki 6znenin, zamanda ve
mekanda yerini belirlemedeki yetersizligi, davraniginin seyrinin
durmadan kesintiye ugramasi, 6tekinin diinyasina ulagabilmek
i¢in igine hapsoldugu im agmasimin imkansizhg, gecmisi ve
gelecegi diisiinmesindeki tikaniklik; biitiin bu olgular hastanin
hastaligini, ortadan kalkmg iglevlerin terimleriyle diisiinmemi-
zi gerektirir. Bu durumda, hastanin bilinci dayanak noktalarimi
yitirmis, kararmug, daralmis ve pargali hale gelmistir. Ancak ayni

zamanda bu islevsel bosluk, diger davranislarin ortadan kalkma-
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styla daha da siddetlenmig ve abartii hale gelmis gibi goriinen
temel tepkilerin girdabiyla doldurulmustur. Biitiin tekrarlarin
6zdevinimi yogunlagnugtir (hasta, kendisine sorulan sorularin
aymisin1 yanit olarak vermekte, yapilan bir hareket durduru-
lup siirekli olarak yeniden yapilmaktadir), i¢ses 6znenin tim
ifade alanim kaplamaktadir ve 6zne, herhangi birisine yonelik
olmayan anlamsiz bir monologu kisik bir sesle tekrarlayip dur-
maktadir. Yine de bazi anlarda yogun duygusal tepkiler ortaya
¢ikabilmektedir.

Opyleyse zihinsel patolojiyi, ortadan kalkmis islevlerin son
derece basit metninden okumamak gerekiyor. Hastalik sadece
biling kaybi, bu tiirden bir iglevin uykuya yatmasi ya da boyle bir
yetinin bulanmiklasmas: degildir. 19. yiizy1l psikolojisi, soyutlayarak
yaptug ayrigtirmada, hastah@in salt negatif taminuna yol agmak-
taydi. Boylelikle kendisini, ortadan kalkmug becerilerin tanimuni,
bellek yitimlerinde unutulmus hatiralarin dékiimiinii yapmakla,
cift kisiliklerde imkansiz hale gelmis sentezleri detaylandirmakla
sinirlayan her bir ayrigirmanin semiyolojisi kolay hale gelmek-
teydi. Gergekte, hastalik bir yandan silerken diger yandan alt-
m ¢izmekte, bir tarafta ortadan kaldirirken diger tarafta bagka
bir geye vurguda bulunmaktadir. Hastah@in 6zii, sadece yaratug
boslukta degil, aym zamanda, bu boglugu doldurmak igin devre-
ye giren olumlu aktivitelerin bollugunda yer almaktadir.

Ne tiir bir diyalektik, aym1 anda hem bu pozitif olgularin
hem de kaybin negatif olaylarimin ayirdina varabilir?

Daha bagtan, kaybolmus islevlerle yogunlugu artmuy islev-
lerin aym seviyede olmadiginin altim gizebiliriz. Ortadan kal-
kanlar; karmagik koordinasyonlar, bilincin kasith agilimlari ve
zamanda ve uzamda yoninii bulma oyunlan1 ve otomatizmleri
diizenleyen istemli gerginliktir. Tersine, muhafaza edilip yogun-
lagan davraniglar ise basit ve par¢ali haldedir. Mutlak bir tutarsiz-
lik bigiminde serbest kalan ayrismis 6gelerdir séz konusu olan.
Diyalogun karmagik sentezinin yerine, pargali monolog gec-
mis, anlamin olugtugu sentaks (s6zdizimi) bozulmug ve ikircikli,

cok sekilli (polimorfik) ve degisken anlanmin disinda higbir dilsel
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Oge kalmamgstir. Simdiki ana ve o anki konuma eklemlenen
uzam-zaman tutarhhig ¢6kmiigtiir. Basit olamin karmagk olana
olusturdugu gibi, hastaigin pozitif olgulari, negatif olgularina
karsithk olusturmaktadir.

Ayni sekilde, istikrarlt olan da istikrarsiz olana karsithk olug-
turur. Mekin-zaman sentezleri, 6zneler aras1 davranislar, istek-
li amaghhk; uyumak kadar sik goriilen, telkin gibi karmagik
olan, riiya gibi agina oldugumuz olaylar tarafindan durmaksizin
kesintiye ugramaktadir. Hastalik tarafindan daha siddetli hale
gelmis davraniglar, ortadan kalknug yapilarin sahip olmadig bir
psikolojik dayanigmaya sahiptir. Patolojik siireg, en istikrarl ya-
pilar1 abartirken, en degisken olanlar: saf disi birakmaktadir.

Son olarak, patolojik olarak siddeti artmus islevler, en fazla
istem dis1 ¢alisan islevlerdir. Hasta, 6ylesine inistyatif almaktan
uzak bir durumdadir ki, kendisine, i¢inde yamit1 hazir olan bir
soru soruldugunda dahi hig¢bir cevap veremeyecek durumda
olup, karsisindakinin agzindan ¢ikan son s6zciikleri tekrar et-
mekten basgka bir sey yapamaz. Hasta, herhangi bir harekette
bulunmay: basarsa bile, bu inisiyatifi, derhal hareketint durdu-
ran ve bogucu bir etki yaratan tekrar silsilesi tarafindan basti-
rilmaktadir. Demek ki, 6zetleyecek olursak, hastahk karmagik,
istikrarsiz ve iradi iglevleri ortadan kaldirirken, basit, istikrarh ve
otomatik islevleri daha yogun hale getirmektedir.

Bununla birlikte, yapisal seviyedeki bu fark, evrimsel seviye-
deki farkla ikiye katlanir. Otomatik tepkilerin, davraniglarin dii-
zensiz ve siirekli kesintiye ugrayan devamhihg, duygusal tepki-
lerin patlayic1 bigimi, biitiin bunlar bireyin evrimindeki arkaik
bir evrenin nitehikleridir. Bu davraniglar aym sekilde, bir ¢ocu-
gun tepkilerinin bi¢imini de olusturur: Diyaloga iliskin davra-
niglarin yoklugu, monologlarin ¢oklugu, soru-cevap diyalekti-
ginden bihaber yankilar halinde tekrar etmeler, bagimsiz anlarin
oldugu ve mekamn pargali halde bulundugu adaciklar halindeki
davranislara yol agan uzay-zaman koordinasyonlarimin ¢oklugu;
patolojik yapilara ve evrimin arkaik evrelerine dzgu biitiin bu

olaylar, hastaliktaki gerileme siirecini tammlamaktadur.
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Hastalik eger tek bir harekette, pozitif ve negatif isaretleri
ortaya ¢ikarip bazi iglevleri ortadan kaldirip bazilariin yogun-
lugunu arttiriyorsa bunun nedeni, hastaligin, evrimin 6nceki
evrelerine geri dondiigi olgude, yeni kazanimlan yok edip,
normalde asilmug olan davranmig bicimlerini yemden kesfetmesi-
dir. Hastalik, i¢inde evrimin seyrinin agiga ¢iktiga bir siire¢ olup,
oncelikle en zararsiz bi¢imdeki en yeni yapilar1 ortadan kaldi-
rirken, en ciddi agamasina ulagip gelistmini tamamladiginda ise,
en arkaik evreleri etkilemektedir. Demek ki hastalik, herhangi
bir yetiye amagsizca saldiran bir eksiklik degildir. Marazi duru-
mun sagmaliginda, iyi takip edilmesi gereken bir manuk vardir
ki, bu da normal evrimin manugidir. Hastahk, doga karsisinda
bir 6z degil, tersine ¢evrilmis bir siiregte doganin ta kendisidir.
Hastaligin dogal tarihi, saghkh organizmanin dogal tarihinin
baglangicina kadar gider. Ne var ki, bu benzersiz mantik araci-
higryla, her hastahik kendine 6zgii goriiniimiini koruyacak, her
nosografik varhk yerini bulacak ve ayrisirma iginin bittigi nok-
tada igerigi belirlenecekur. Hastaliklar arasindaki 6z farklihk-
larinin yerine, bozulma yogunlugunun derecesine bagli olarak
analizi tercih etmek gerekir. Buna bagh olarak da bir hastaligin
anlamu, gerileme siirecinin sabitlesgtigi noktadan itibaren tanim-
lanabilecektir.

“Her delilikte” diye belirtiyordu Jackson,“beynin bir¢ok iist
merkezini; ya da benzer bir ifadeyle, beyinsel altyapinin en st
gehsim seviyesini veya daha da yakin bir ifadeyle, bilincin fizik-
sel temelinin anatomik dayanagim (...) etki altinda birakan bir
hastalanma s6z konusudur. Her delilikte, beynin iist merkezle-
rinin 6nemli bir kismu, kalic1 veya gegici bir sekilde, baz1 pato-
lojik siiregler tarafindan islevsiz hale getirilir.”' Jackson’in biitiin
galigmasi, norolojideki ve psikopatolojideki evrimciligin hakki-
m teshm etme yoniinde olmugtur. Croone Dersleri (Croonian
Lectures) cercevesinde verdigi dersten beri (1874), hastahgin
gerilemeyle ilgili yonlerini es gegmek miimkiin degildir. Bun-
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dan boyle evrim, patolojik olguya girisi saglayan boyutlardan
birini olugturmaktadr.

Freud’un eserinin énemli bir kisnu, nevrozun evrimsel bi-
¢imlerimn yorumuna ayrilmigar. Libidonun hikiyesi, gelisimi,
birbirini izleyen saplantilar1 bireyin patolojik gizilgiiglerinin bir
nevi derlemesi niteligindedir. Her nevroz tiirii, libidinal gelisi-
min bir evresine doniisii temsil eder. Bu arada psikanaliz de, bir
yetiskin patolojisi olusturarak, bir ¢ocuk psikolojisi yazabilece-
gini diiginmiistiir.

Cocuk tarafindan ilk aranan nesneler yiyecekler olurken, ilk
zevk araci da agiz olur. Bu oral evrede, besinden mahrum kal-
mak, siitten kesilme komplekslerine yol agabilir. Bu evre aym
zamanda anneyle hemen hemen tam bir biyolojik bagin ku-
ruldugu evre olup herhangi bir mahrum kalmanin, Spitz? tara-
findan analiz edilmis olan fizyolojik noksanliklara ya da Bayan
Guex’nin ozellikle terk edilme nevrozlan olarak tammladif
nevrozlara neden olabilir.> Bayan Sechehaye, gelisimin epey
arkaik evrelerindeki takih kalmalarin, ergenlik doneminde he-
befrenik bir uyusukluga yol agip, 6znenin, ¢cokmiis bir ruh ha-
linde oldugu, a¢ kalnng bedeninin kayg: dolu karmagik bilinci
i¢ine hapsolmus bir sizofren genci analiz etmeyi bagarmusti.

Dig ¢ikarma ve kas sisteminin geligimiyle beraber ¢ocuk, ba-
gimsizh@mn ilk anlarimt olugturan, tam bir saldirgan savunma
sisteni organize eder. Ancak bu anlar aym zamanda, disiplinlerin
~biiyiik ol¢tide sfinkter disiplininin— ¢ocuga kendilerini dayat-
g1 ve baskicr bir bigimdeki aile mercinin varhgm da hissettir-
digi anlar olmaktadir. Duygusalligin dogal boyutu olarak karsit
degerlilik devreye girer: Besin karsit degerliligi, ancak saldirgan
isirma eylemi yoluyla besin par¢alandigi oranda tatmin saglar-
ken; aym zamanda hem bogalum hem de ige atma olan zevk
karsit degerliligi; kimi zaman izin verilirken kinn zaman des-
teklenen ya da yasaklanip cezalandirilan tatmin olmalarin kargie
degerliligi. Iste, tam da bu evrenin ortasinda, Melanie Klein’in
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“1yi” ve “kotii nesneler” olarak adlandirdigy durum ortaya ¢ikar.
Ancak her birinin ardinda gizil olarak bulunan ikircikli durum,
heniiz kontrol altina alinmams bulunmakta ve Freud’'un “sa-
dik-anal evre” olarak nitelendirdigi bu siire¢te olusan takintilar,
takinuh sendromlar belirginlegtirir: Arzulanan nesnenin radikal
karsit degerliliginin goriilebilecegi geliskili kusku ve sorgula-
ma belirtileri, yasaklamanin giicii tarafindan siirekli telafi edilen
diirtiisel ¢ekim, kendine karsi onlem almalar; sertlik ve incelik,
sug ortakh@ ve reddetme diyalekugi.

ik erotik aktivitelere bagh olarak; dengede durma tepkile-
rinin keskinlesip ayna kargisinda kendini tanimayla birlikte, bir
“6z beden” deneyimi olugmaktadir. Bu durumda duygusalhk,
ana tema olarak, bedensel biitiinliik iddiasim1 ve onanmasim
gelistirirken narsisizm, cinselligin bir yapisim olusturmakta ve
0z beden de ayricalikli bir cinsel nesne olmaktadir. Bu narsis-
tik dongii i¢indeki her tiirlii kesinti, ebeveyn tehditlerindeki
kastrasyon fantasmalar: kargisindaki ¢ocuklarin kaygilar: 6rne-
gindeki gibi, zaten zar zor olusmus bir dengeyi bozucu etki
gostermekeedir. Iste, bu bedensel deneyimlerin kaygi dolu kar-
magikh@inda, histerik belirti kendini gostermektedir. Bedenin
ikiye boliinmesi ve 6znenin aynada, seytani ikizin 6nceden ele
gecirdigi kendi diisiincelerini, arzularim, hareketlerini okumasy;
paralize olmug ya da duyumsuzlasns 6geleri, bedenin biitiin-
liikkli deneyiminin i¢inden ayrisardig1 histerik pargalara ayril-
ma; fantasma tehditlerinin, hastanin goziinde bedeninin biitiin-
ligiinii hedef aldif1, nesneler karsisinda duyulan fobik kaygi
(Freud, atlardan duydugu korkunun kastrasyon kaygisina denk
diigtigti dort yagindaki bir gocugu analiz etmisti)*.

Son olarak, bu ilk ¢ocukluk evresi sonunda *“objektal se¢im”
devreye girer: Bu se¢im, heteroseksiiellige bir sabitlenmey-
le, aym cinsten bir aile iiyesiyle 6zdeslesmeyi igerir. Ne var ki,
bu farkhilagmaya ve normal bir cinselligin kabuliine, bir yan-
dan ebeveynin davraniglan diger yandan ¢ocuk duygusalliginin
karsit degerliligi karsithk olusturur. Bu duygusallik, heniiz bu

4. FREUD, Cing\psychgizalysys, Kildd Arsivi - https:/rantey.org
28




Michel Foucault

¢agda, arzulanan ancak ele gegirilemeyen ya da en azindan pay-
lagilan bir anneye duyulan, saldirganlik ve erotizmin karistiga bir
kiskanghik durumuyla maluldiir. Ote yandan aym duygusallik,
aradaki rekabetten zaferle ayrilnug, nefretle karigtk arzulu bir
ozdeslesme duyulan baba kargisinda, kaygili bir sekilde parga-
lara ayrilir. Bu, tam da Freud’un insanin gizemini ve yazgisinin
anahtarim kesfettigini diigitndiigii, inlii Oidipus kompleksidir.
Siiphesiz bu kompleks, ebeveyniyle iliskisinde ¢ocugun yasan-
ulandirdigy gatismalarin ve bir¢ok nevrozun diigiim noktasinin,
en anlaglir analizini sunmaktadir.

Kisacast, her hbidinal evre ayni zamanda gizil patolojik bir
yapidir. Nevroz ise, libidonun spontane bir arkeolojisidir.

Janet’in kendisi de Jackson’cu temayr kullamir; ama bunu
sosyolojik bir perspektifte ele alir. Hastahigi tanimlayan psikolo-
jik enerji kaybu, sosyal evrim boyunca kazamlan karmagik dav-
raniglar1 imkansiz hale getirecek ve bir gelgit sonrasinda oldugu
gibi ilkel sosyal davranislar1 ve hatta sosyallesme 6ncesi tepkileri
agiga ¢ikaracakuir,

Bir psikastenik, kendisini ¢evreleyen ger¢eklige bir tirli
inanamaz. Bu kendisi igin, “cok zor” bir davranigtir. Zor bir
davranig nedir? Esas itibariyla, eszamanh olarak gergeklesen bir-
¢ok davramgin ¢akigmasini gosteren dikey bir analizin i¢inde
yer aldigy bir davrangtir. Avlanma sirasinda, bir av hayvammni 6l-
diirmek bir davramguar. Bu olay gergeklestikten sonra, bir av
hayvanimin oldirtldigiini anlatmak, bagka bir davranmisa or-
nektir. Ancak, av1 takip edip oldiiriirken, bagkalarina daha son-
ra 6viinmek amaciyla, avin takip edilip oldiiraldiigiini kendi
kendine anlatmak; ayn1 anda hem ger¢ekten avlanma faaliyetini
yurtitiip hem de bunun sanal diizlemde hikayesini yiiriitmek
bir ¢ifre operasyondur. Bu gifte operasyon, diger ikisinden ¢ok
daha komplike oldugu halde, en basitiymis gibi goriiniir. Iste
bu, simdiki zamanda yapilan davranigla, bu davramgin bir gele-
cegl olacag —daha sonra ge¢mis bir olay olarak anlatlabilecegi—
bilincinin i¢ ige ge¢ip ¢akistig, tiim gelip gecici davraniglarin
tohumunu olusturan simdiki zamanimin davramisidir. Demek ki
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bir eylemin zorlugunu, akibetinin devreye soktugu temel dav-
raniglarin sayisina bagh olarak degerlendirip ol¢ebiliriz.

Potansiyelliginin simdiki zamanda yapilan davraniglarin ara-
sinda bulundugu “baskalarina yonelik hikiye” davramgin ele
alalm. Anlatmak ya da sadece konugmak ve hatta daha da basit
bir sekilde, bir emir vermek, hi¢ de kolay bir sey degildir. Ilk
bagta, benim dahil olmadi§im ancak bir digerinin benim ye-
rime dahil olabilecegi bir diinyaya, bir olaya ya da kurulu bir
diizene aufta bulunmak gerekir. Oyleyse, Stekinin bakig agisini
bilmeli, kendiminkine dahil etmeliyim. Ayn1 zamanda, kendi
eyleminu (verilen emir), bu emri yerine getirecek olan 6teki-
nin potansiyel davramipm diisiinerek ele almaliyim. Dahasi, bir
emir vermek, her zaman igin bu emri algilayacak bir kulagy,
anlayacak bir zekay: ve emri yerine getirecek bir bedenin var-
ligini gerekli kilar. Itaat etme potansiyeli, emir verme eylemi-
ne ickin durumdadir. Dogrusu, simdiki zamana yoénehk dikkat,
hikdye ve soz tiiriinden, gériiniigte bu son derece basit dav-
ramglar, temelde tiim toplumsal davramiglarda bulunan bir tiir
ikilige sahiptir. Oyleyse, psikastenik, simdiki zamana odaklan-
mada biiyiik giiglik yagiyorsa bunun nedeni, bu odaklanmanin
i¢inde barindirdig toplumsalliktir. I¢lerinde karsitlik barindiran
tiim bu eylemlerin (bulunulan ortamda bakmak-bakilmak, di
alaninda konusmak-kendisiyle konusulmak, hikiyede inanmak-
inanilmak) kendisine zor gelmesinin altinda, bu davranislarin
toplumsal bir perspektifte yer aliyor olmasi bulunur. Diyalo-
gun, insanlar arasi iligkinin bir bigimini olugturabilmesi i¢in, ¢ok
uzun bir toplumsal evrimin ger¢eklesmesi gerekmistir. Bunun
miimkiin olmasi, ancak bulundugu ¢agda hiyerarsinin igine
hapsolmug, kurulu diizeninin disinda bir seye 1zin vermeyen
hareketsiz bir toplumdan, insanlar arasi iliskilerdeki esitligin
potansiyel miibadeleyi, gegmise baglihgy, gelecek vaadini, bakig
agtlarinin kargihiklibgini miimkin kihip garantiledigi bir top-
luma gegisle olanakli hale gelmistir. Iste, diyalog kurmada aciz

olan hasta, tiim bu toplumsal evrim boyunca gerisin geri gider.
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Her hastalik, agirligina bagh olarak, toplumun evrimi bo-
yunca miimkiin kildi1 bu davraniglardan herhangi birini ge-

cersiz

kilmakta ve yerine arkaik davranig bigimlerini ikame et-

mektedir:

1-

Dilin evriminin nihai bigimi olarak diyalogun yerine, 6z-
nenin kendisine ne yaptigim anlattifn ya da gercek bir
partnerle siirdiirmesi olanaksiz bir diyalogu, psikaste-
nik bir profesoriin ancak aynamin karstsinda verebildigi
konferans 6rnegindeki gibi, hayali bir muhatapla ger¢ek-
lestirdigi bir tiir monolog ge¢mektedir. Hasta nezdinde,
otekinin bakigi alnda hareket etmek ¢ok “zor” hale gel-
mektedir. Bundan 6tiiriidiir ki; birgok 6zne, takintili ol-
sun psikastenik olsun, gozlemlendiklerini hissettiklerinde
tik, mimik ya da her ¢esit miyokloniler tiiriinden duygu-
sal ozgiirlegme vakalar sergilemektedir.

Diyalogun bu ikircikli potansiyelini kaybeden ve konusan
ozneye gosterdigi sematik yiiziin diginda bir s6z soyleye-
meyen hasta, sembolik diinyasinm kontroliinii yitirmekte
ve sozciklerin, isaretlerin, rituellerin hepsi, kisacast in-
sanlarin diinyasinda referans gosterilebilecek ve imada
bulunulabilecek ne wvarsa, anlaml bir denklik sistemine
dahil olmaktan ¢ikmaktadir. Sézler ve viicut hareketleri,
kendisinin ve Gtekilerin niyetlerinin kargilagtifi bu ortak
alanin disinda yer alip, kaygi uyandirict ve biitiinliikli bir
varolug bi¢ciminde, kendi kendilerine varolan anlamlar ol-
maktadir. Bu durumda giilimseme, her zamanki selam-
lagmaya yonelik alelade bir yanit olmayip, nezaketin her-
hangi bir sembolik denkhigine indirgenemeyecek gizemli
bir olay haline gelmekte, hastanin ufkunda bilemedigi-
miz bir gizemin sembold, sessiz ve tehditkar bir ironinin
ifadesi olarak uzaklagmaktadir. Zuliim diinyas: her agidan
kendini gosterir.

Cilginhktan hallisinasyona dogru ilerleyen bu diinya, in-
sanlar aras1 davranig olarak tiim bir inan¢ patolojisinin
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alanina girer goriinmektedir. Dogrulugun toplumsal
olgutiiniin (“digerlerinin inandigna inanmak™) hasta
nezdinde higbir degeri yoktur. Otekinin yoklugunun,
nesnel dayanaktan yoksun biraktigi bu diinyada, hasta
kendi diinyasina fantasmalari, sembolleri, takintilar1 dahil
etmekte; 6tekinin bakisi aradan ¢ekildigi oranda, hastamin
diinyas1 haliisinasyonlara ve ¢ildirmalara agik hale gel-
mektedir. Boylelikle, bu patolojik olaylar aracihigiyla has-
ta, inancin arkaik bicimlerine dahil olmaktadir. Bu arkaik
sistemde ilkel insan, 6tekiyle dayanismasinda dogrulugun
olgiitiinii bulamayip kaygilarimi ve arzularing; gergeklikle
mitlerin, riiyalarin ve goriiniigiin ayrilmaz bir sekilde i¢
ige gegtigi fantasmalar seklinde yansitmaktaydi.

Biitiin bu analizlerin utkunda kugkusuz, kendilerinin de mi-
tolojinin sinirlarinda bulundugu agiklayic: temalar yer almak-
tadur. 11k bagta, belirli bir psikolojik t6z miti (Freud'da “libido”,
Janet’de “psisik kuvvet”) bulunur. Bu mit, bir yandan evrimin
briit malzemesini olugturur diger yandan da bireysel ve top-
lumsal gelisim asamasinda ilerlerken bir nevi disiis yasar ve
hastah@in etkisiyle 6nceki evresine dogru geriler. Bunun yanin-
da hasta, ilkel insan ve cocuk arasindaki bir 6zdeslik mitinden
s0z edilebilir, bu mit ortak bir kimlik olusturup akil hastahg
karsisinda alt {ist olmus bilinci rahatlatan ve kiilttirel 6nyargila-
rin igine hapsolmus bilinci giiglendiren bir etkiye sahiptir. Bu
iki mitten ilki bilimsel oldugundan 6tiirii cabucak terk edilmis-
tir (Janet'den aklimizda kalan, psikolojik kuvvetten yola ¢ikan
yorumdan ziyade, davramglarin analizidir. Psikanalizler gitgide
daha fazla libidonun biyopsikolojik kavramina karsa ¢itkmakta-
dirlar). Digeri ise ilkinin tam aksine etik nitelikte oldugu, agik-
lamaktan ziyade mesrulagurdigi i¢in halen giindemdedir.

Bununla birlikte, hastanin marazi kisiligiyle ilkel insamn ya
da ¢ocugun normal kisiligi arasinda bir 6zdeslik kurmaya ¢alig-
manin hi¢bir anlanu yoktur. Gergekten, iki seyden biri segile-

cektir:
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- 1k olasilik, Jackson'un yorumunun bir sekilde kabul

edilmesidir: “Beyin merkezlerinin dort katmandan olug-
tugunu hayal edecegim, A,B,C,D”; deliligin ilk bi¢imi,
en iyi huylu olan A+B+C+D olacak. “Kisiligin biitiinii
ise aslinda +B+C+D'dir; A terimi ise, yeni kisiligin bir
onceki kisilikten nerede farkhlagtigim gostermesi agisi-
dan devreye girmektedir”.> Bu durumda, patolojik ge-
rileme sadece bir ¢tkarma islemi olmaktadir. Ne var ki,
bu aritmetikte ¢ikarilan sey, tam da kigiligi gerceklestiren,
tamamlayan en son terim olmaktadir. Bir bagka deyisle
“geriye kalan”, bir 6nceki kisilik degil, ortadan kalknug
kigilik olacaktir. Bu durumda nasil, hasta 6zneyi, ilkel in-
sanin ya da ¢ocugun “6nceki” kisilikleriyle 6zdes kilabi-
liriz?

Diger segenek, kisiligin yeniden diizenlenmesi varsayi-
mindan hareketle Jacksonizmin genisletilmesidir. Mona-
kow ve Mourgue’un nérolojik bozulmayla ilgili belire-
tikler1 gibi, gerileme, ortadan kaldirip serbest birakmayla
yetinmez, aym zamanda diizenler ve yerine koyar: “Da-
gilma, birlesmenin tam tersi degildir (...), yan1 felcin,
hareket etmeyi 6grenmenin ilkel evresine doniis oldu-
gunu soylemek sagma olacakur (...). Burada, saf halde-
ki dagilma kavrami var olmadif oranda, kendi kendine
diizenleme devreye girer. Bu ideal stireg, siirekli eylem
halinde olan organizmanin, bozulmus dengeyi tahsis et-
meye ¢ahgan yaratci egilimi tarafindan maskelenmigtir”™®
Opyleyse, arkaik kisilikler s6z konusu degildir. Marazi ki-
siligin 6zglinliginii kabul etmek gerekir. Psigizmin (ruh-
salhigin) patolojik yapisi dogustan gelen degil, tamanuyla
ozgiin olandir. Patolojik gerilemeyle ilgili analizleri ge-
gersiz kilmak s6z konusu olamaz. Bunlar1 daha ziyade, ne
Freud’'un ne de Janet’'nin aydinliga kavusturamadiklar:

5.
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nmutolojilerden bagimsiz kilmak gerekmektedir. Kusku-
suz, aciklayici bir perspektifte, insanin hasta oldugu sirada,
tekrardan bir cocuk oldugunu séylemek gereksiz olacak-
tir. Ne var ki, betimleyict bir bakis agisiyla yaklasildiginda,
hastanin, marazi kisiligi altinda bagka bir kiiltiirdekine ya
da gecmis bir cagdakine benzer, par¢ahh davranislar ser-
giledigini soylemek dogru olacaktir. Hastalik, olagan bir
sekilde icerilmig olan davramglan1 kesfedip bu davramig-
lara ayricalik tanmumaktadir. Boylece, gerilemey: sadece,
hastaligin betimleyici yonlerinden biri olarak ele almak
gerekmektedir.

Oyleyse, her belirti i¢in, hastaligin yapisal bir betimlemesi,
negatif ve pozitif isaretleri analiz etmeli; bir bagka deyisle, or-

tadan

kalkinis yapilarla agiga ¢ikmig yapilan ayrintilanyla ele

almahdir. Bu, patolojik bigimleri agiklamak anlamina gelmeye-
cek; sadece, Freud’un ve Janet'nin agiga ¢ikarnug oldugu birey-

sel ve

toplumsal gerileme olgularini, anlagilir ve tutarh bir hale

getirecek bir perspektife yerlestirmek olacaktir. Bu durumda,
boylesine bir betimlemenin ana hatlarim 6zedeyebiliriz:

1-

Dengesizlik ve nevrozlar, psisik islevlerin bozulmasinin
sadece birinci derecesini olustururlar. Hastaligin verdigi
zarar, yalnizca psikolojik kisiliZin genel dengesini etkiler.
Cogu kez anlik olan bu kopus, bireysel gelisim boyunca
olusmus olan, sadece bilingaltindaki duygusal semalars,
duygusal kompleksleri agiga ¢ikarir.

Paranoyada, ruh halindeki genel bozukluk, kisiligin her
zamanki davramglarinin abartili bir halinden bagka bir
sey olmayan tutkulu bir yapiy: aciga ¢ikarir. Yine de zih-
nin temelindeki uyaniklik, diizen ve baglant: heniiz zarar
gormiig degildir.

Bununla birlikte, diigsel haller s6z konusu oldugunda, bi-
lincin yapilarimin ayrigtigs, algisal kontroliin ve akil yi-
riitmedeki tutarlihigin ortadan kalkugi bir seviyeye ula-
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siriz. Biling alanindaki bu pargalanmayla birlikte, normal
zamanlarda uykuda agiga ¢ikan ritya yapilarinin devreye
girdigine tanik oluruz. Yanilsamalar, haliisinasyonlar, yan-
lig bilmeler uyamk haldeyken, diigsel bilincin bigimleri-
nin serbest kalmasina 6rnek olusturur.

Taskinlik ve melankoli durumlarinda, ayrisma, icgiidiisel-
duygusal alana sirayet eder. Tagkm kisinin duygusal ¢o-
cuklugu; melankolik kiside beden bilincinin ve muhafaza
etmeye yonelik davraniglarin kaybi, negatif yonii gosterir.
Hastaligin pozitif bigimleri ise, melankoligin umutsuzlu-
gunu, taskin kiginin yerinde duramaz halim ortaya koy-
dugu, duygusal patlamalarda ya da motor kuvvetlerdeki
harcketlenmelerin u¢ noktalara ulagtigr hallerde kendini
gostermektedir.

Son olarak, karmasa hallerinde ve sizofrenik durumlarda,
hastarun konumunu belirlemede zamansal ve mekansal
kerterizlerin son derece belirsiz hale geldigi bir perspek-
tifte bozukluk, genel kapasitedeki bir eksiklige tekabiil
etmektedir. Boliik porgiik haldeki diigiince ise, yahtilmig
pargalar geklinde iglev gormekte ve “psisik baygnlik”
durumunun karanhk ve bos diinyasun isaret etmekte ya
da motor kuvvetlerine ruhsal donuklugun ket vurmus
oldugu bedenin sessizliginin i¢ine gomiilniis durumda-
dir. Pozitif belirtiler olarak agiga ¢ikacak olanlar, yalmzca
haliisinasyonlar, aym davrams ya da yamiti tekrar etmeler,
tutarsiz hecelerde yogunlasan sézel semalar ve hastalikh
atalet durumunda meteor etkisi yaratan ani duygusal pat-
lamalardir.

Iste, patolojik bozukluk dongiisii boyle bir delirme halini
kapsamaktadir. Bu durumda, kapasitedeki tiim eksiklikle-
rin negatif belirtileri ortaya citkmakta ve bozukluk Sylesi-
ne derinlegmekeedir ki, herhangi bir ket vurmay: ortadan
kaldiracak durumda degildir. Aruk kisilik degil, yalmzca
yasayan bir varhk s6z konusudur.
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Bununla birlikte, bu tiirden bir analizin, biitiin patolojik ol-
gular1 ele almas1 miimkiin degildir. Iki nedenden 6tiiri bu ana-
liz yetersiz kahr:

a)

Gerilemeyle ilgili yapilarin devreye girdigi, marazi kigi-
liklerin organizasyonunu ihmal eder. Bozukluk ne kadar
derin olursa olsun, kisilik hi¢bir zaman tamammyla orta-
dan kalkamaz (sadece bunama vakast 1stisnadir). Kisili-
gin gerilemesiyle ortaya ¢ikan, daginug dgeler degildir
(zira hi¢bir zaman dagilmamglardir), daha arkaik kisilik-
ler de degildir (¢iinkii kigiligin gelisiminde geri doniis
yolu yoktur). Kisiligin gerilemesiyle ortaya ¢ikan, sadece
davramiglarin art arda gelisidir. Ne kadar basit olsalar da
bir sizofrenin diinyasim yapilandirdifi organizasyonlari
es ge¢mememiz gerekir. Betimledigi pargalannug diinya,
daglmg bilincine benzer durumdadir. I¢inde bulundugu
gelecegi ve ge¢misi olmayan zaman, kendisini gelecekte
kurgulamadaki ve ge¢miste tanmimlamadaki yetersizliginin
bir yansimasi gibidir.Yine de bu kaotik durum, bilincinin
yasanimmg birligini ve gelecegini saglayan hastanin kigisel
yapisinda, tutarl bir noktada bulunur. Zihin patolojisi bi-
limi, hasta kisiligin biliminden bagka bir sey olamaz.

Gerileme analizi, hastah@in ¢ikig noktasini ortaya koyma-
dan, hastahgin yonelimini betimlemektedir. Eger hastalik
sadece gerilemeden ibaret olsaydi, bireysel geligimin ha-
reketiyle, her bir bireyde bir potansiyel durum olarak var
olurdu. Boylece delilik bir olasihik, insan geligiminde her
zaman 6denmesi istenebilecek bir bedel olurdu. Ne var
ki, soyut bir “gerileme” kavramnin filanca kiginin belli
bir zamanda belli bir hastalifa yakalanmasini, takintila-
rimin filanca konusunun olmasimi, delirme durumunda
filanca isteklerde bulunmasim ya da haliisinasyonlarimin
filanca gorsel bi¢imler diinyasinda yer almasim agikla-
yabilmesi miimkiin degildir. Geligimsel bir perspektifte,

hastaigin genel potansiyelligin disinda bir statiisti yok-
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tur. Bu potansiyelligi gerekli kilan ve her klinik duruma
kendi belirli rengini veren nedensellik, heniiz agiga ¢ik-
manugstir. Bu gereklilik ve bireysel bigimleri, her zaman
i¢in kendine 6zgii olan bir evrimde degil, hastanin kigisel
hikayesinde aramak gerekmektedir.

Oyleyse analizi daha ileri gotiirtip hastahgin bu gelisimsel,
yapisal ve potansiyel boyutunu, hastaligi gerekli, anlamh ve ta-
rihsel kilan bu boyutun analiziyle tamamlamamiz gerekmek-
tedir.
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11
Hastalik ve Bireysel Tarih

Psikolojik evrim, ¢atigmamn olmadig bir birlik i¢inde gec-
misi simdiki zamana dahil eder. Bu birlik, yapilarin bir hi-
yerarsisi olarak tammladignmz, bir tek patolojik gerilemenin
tehlikeye atabilecegi saglam ve diizenli bir birliktir. Tersine, psi-
kolojik tarih, 6ncekiyle simdikinin benzer bir birikimini yok
sayar. Birini 6tekine gore konumlandirarak aralarina, ¢atigmayn,
celiskiyi ve gerilimi dogal hale getiren bu mesafeyi yerlestirir.
Evrimde, ge¢mis, simdiki zaman gergeklestirir ve miimkiin
kilar. Tarihte ise, simdiki zaman geg¢misten ayrilarak ge¢mise
bir anlam katar ve ge¢misin anlagihir olmasini saglar. Psikolo-

itk olusum, aym1 zamanda hem evrim hem de tarihtir. Psisik
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zaman, Oncekiyle simdikine gére (bir baska deyisle, evrimsel
terimlerle-ve gecmise ve simdiki zamana gore-yani tarihsel te-
rimlerle) analiz edilmelidir. 19. yiizyilhin sonuna dogru, Darwin
ve Spencer’in ardindan, msanin ger¢ekliginin, yasayan varligin
evrimi olarak kesfi karsisinda herkes biiyiilenmisti. Tarihi, ev-
rimsel terimlerle yazabilmenin miimkiin oldugu ya da vurgu
evrimde olmak kaydiyla, birbirleriyle karigtirilabilecekleri sa-
mlmisti. Bu arada, aym yaniltmaca ayni ¢agin sosyolojisinde de
gortilebilirdi. Psikanalizin ve ardindan olusumsal psikolojilerin
¢ogunun temel yanlst, evrimin ve tarihin indirgenemez bu iki
boyutunu, psikolojik olusumun biitiinliigii icinde kavrayama-
mig olmakti'. Bununla birlikte, Freud’'un dehasini gosterdigi
nokta, libido kavrami tarafindan tanimlanmis bu evrimsel ufku,
gorece erken bir zamanda asip insan psisizminin tarihsel boyu-
tuna ulasabilmestydi.

Gergekten de, analitik psikolojide, (Cinsellik Uzerine Uy De-
nene gibi) bir evrim psikolojisi ile (Bes Psikanaliz ve buna bagh
metinler gibi) bir bireysel tarih psikolojisi arasinda paylagirma
yapmak her zaman miimkiin olmustur. Yukarida, psikanalitik
gelenek tarafindan ayrintili olarak ortaya konmug olan duygusal
yapilarin evriminden bahsetmistik. $imdi, bireysel tarih pers-
pektifi iginde degerlendirdigimizde, akil hastaliginin ne olabi-
lecegini tammlamak igin pstkanalizin bir diger yoniine bagvu-
racagiz’.

Iste Freud’un Psikanaliz’e Girig adli kitabinda aktardig: bir
gozlem?: Ellili yaslardaki bir kadin, kocasinin kendisini, yaninda
sekreter olarak ¢ahstirdig1 geng¢ kizla aldatugindan siiphelen-
mektedir. Son derece bayagi bir durum ve duygular s6z konusu.
Ote yandan, bu kiskangligin kendine has yankilar: var. Kiskang-

1. Freud, Yasamim ve Psikanaliz de, baglangitaki diisiinsel yonelisi lizerinde
Darwin’in etkisinden s6z eder.
2. Bu aym koleksiyondan ¢ikacak eserinde, Bayan Boutonier tarafindan biitiin-
ligh iginde ele alinacak psikanalitik teoriye burada kisaca deginecegiz.
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igin dogmasina neden olan sahipsiz bir mektup; sadece intikam
duygusuyla hareket etmis olan mektubun yazar biliniyor ve
bu yazar mektubunda dogrulugu siipheli olgular1 dayanak gos-
termekte. Ozne tiim bunlar biliyor ve kocasina kargt takindig
sitemkar tutumun adaletsiz oldugunu da igtenlikle kabul edi-
yor. Kocasinin, kendisi i¢in her zaman duymus oldugu sevgiden
bahsediyor. Bununla birlikte, kiskanghg bir tiirlii kaybolmuyor;
olgular, kocasinin sadakatini kanitlar goriindiigii oranda, kadi-
nin siipheleri daha da giigleniyor. Celiskili bir gekilde, kadinin
kiskanghigl, aldatilmadiginin kesinligi etrafinda yogunlagiyor.
Klasik paranoya bi¢imindeki marazi kiskanghk, mesrulugunu
akil yiiriitmenin en ug¢ bigimlerinde aramaya ¢alisan sarsilmaz
bir inang olsa da Freud’un bu gdzleminde, dayanak noktasini
siirekli sorgulayan, her an kendisini yalanlamaya ¢ahsan, i¢inde
pismanlik duygusu barindiran itkisel bir kiskanghk 6rnegiyle
kars1 karstyay1z. Bu, son derece ilging (ve seyrek rastlanan) bir
takintih kiskang¢hik vakasidir.

Analiz sirasinda, kadinin damadina tutuldugu ortaya gikiyor.
Ne var ki, kendisini 6yle suglu hisseder ki, bu arzuya dayanamaz
ve kendisinden ¢ok daha geng birini sevme hatasimi kocasina
transfer eder. Bu arada, daha derinlemesine bir inceleme, dama-
da yonelik bu baglanmamn kendisinin de ikircikli olup reka-
bet konusunun, hastanin kiz1 oldugu diigmanca bir kiskanghg
sakladigini agia ¢ikanir. Oyleyse, bu marazi olayin merkezinde,
kiza yonelik escinsel bir saplanti bulunur.

Metamorfozlar, sembolizmler, duygularin karsitlarina do-
niisiimii, karakterlerin kilik degistirmeleri, sugluluk transferi,
bir pismanhgin suglamaya doniigmesi; igte tiim bunlar, ¢ocuk-
¢a uydurmaca izleri tagiyan bircok siirecin i¢inde yer alir. Bu
kiskanghk gosterimini rahathikla, M. Wallon’un Karakterin Ké-
kenleri eserindeki gosterimle kargilagtirabiliriz®, Elsa Kohler'den
aktaran Wallon, arkadasini tokatlayan ii¢ yagindaki bir kiz ¢o-
cugunun, gézyaslarina bogulmus bir halde, dayak yediginden
otiirii kendisini teselli etmesi igin, kosarak dadisinin yanma
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gitmesi Ornegini vermektedir. Bu ¢ocukta, yukarida bahsetti-
gimiz takintih kigide oldugu gibi, aym davranig yapalarini gor-
mekteyiz. Kendilik bilincinin farklilagmamasy, bir sey yapmakla
ac1 cekmek arasindaki ayrimi engellemektedir (dévmek-doviil-
mek; aldatmak-aldatilmak). Ote yandan, duygularin iki yanh-
ligs, saldiryla sugluluk arasinda bir tiir tersine gevrilebilirlige
izin vermektedir. Her iki vakada da psikolojik arkaizmin ben-
zer Ozelliklerini gérmekteyiz: duygusal davranislarin akigkan-
181, ben-oteki karsithgindaki kistsel yapimin degiskenligi. Yine
de hastaligin gerileme yoniiniin bir kez daha altuni ¢izmek soz
konusu degildir.

Burada 6nemli olan, Freud’un hastasindaki bu gerilemenin
oldukea belirgin bir anlami olmasidir. Kadin i¢in 6nemli olan,
sucluluk duygusundan kurtulabilmesidir. Kizimi gok sevmenin
pismanhgindan kurtulabilmek i¢in, kendisim damadim sevme-
ye zorlamakta ve bu yeni olusan baglanmamn dogurdugu sug-
luluktan kurtulabilmek iginse; kendisininkine paralel bir sevgi-
yi, bir tiir aynaya yansitmayla, kocasina aktarmaktadir. Oyleyse,
gercegin metamorfozunun ¢ocukg¢a yontemlerinin bir yaran
vardir: Bu yontemler bir kagigi, gergek iizerinde etken olmanin
bir yolunu, kendisinin ve digerlerinin doniigiimiiniin mitolojik
bir bicimini olusturur. Gerileme, ge¢mise dogru dogal bir diistis
degil, simdiki zamandan kasith bir kagistir. Bir doniisten ziyade,
bir ¢aredir. Ne var ki, samdiki zamandan yerine baska bir sey
koymadan kagilamaz. Patolojik davransglarin diizeyine yiikselen
geemis, terk edilmis bir vatana doniig ya da kutsal bir toprak
degil, ikame etmelerin hayali ve yapay ge¢misidir.

- Kimi zaman, davranig bi¢imlerinin bir ikamesi: Yetis-
kinlerin, gelismis ve uyum saglamig davranislar; basic ve
uyum saglayamamis ¢ocukga davramglar karsisinda silin-
mektedir. Janet’nin tnlii hastasinda oldugu gibi. Babasi-
nmin hasta olma ihtimali kargisinda, babasim tedavi etmeye
yonelik uygun davramigta bulunmayi, yavas bir iyilegme-

nin imkinlarim Ongérmeyi, kendisini hasta bakic1 ola-
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rak kurgulamay: reddettiginden, Janet’nin hastasi ¢ocuk
duygusalhginin en siddetli bicimlerini (bagirma, bedensel
taskinlik, diigme) sergilemekeedir.

- Kimu zaman, nesnelerin kendilerinin bir ikamesi: Ger-
¢ekligin canlr bigimlerinin yerine, zne en eski fantas-
malarimn  hayali temalarint ikame etmektedir. Diinya
kapilarims arkaik nesnelere agar gibi goriinmektedir; ger-
¢ek karakterler ise ailevi hayaletler kargisinda silinmeye
yiiz tutmug gibidir. Tipki, her davranig 6ncesinde benzer
tehditkar korkular duyan baz fobi sahibi kigilerde oldu-
gu gibi. Bilinci ele ge¢irmis kayg1 dolu bir arka planda
bulunan, sakatlayic1 baba karakteri ya da basmakahp, tir-
kiitiicii hayvan goriintiisiinde sekillenen yakalayicr anne
karakteri.

Biitiin bu doéntisiimler ve tekrarlamalar oyununun hastalarda
agiga ¢ikardigr sey, gegmise, halihazirdaki durumun yerine ika-
me edilmesi i¢in bagvuruldugu ve simdiyi gergeklestirmemek
s6z konusu oldugu oranda bunun basarildigidr,

Peki, bir kayg: krizini tekrar etmeden ne gibi bir fayda sag-
lanabilir? Cocuk yaganumn tirkiitiicii fantasmalarina tekrar ka-
vugmanimn, mevcut etkinlik bigimlerinin yerine, heniiz rayma
oturmanng bir duygusalhigin en siddetli ¢alkantilari ikame
etmenin ne gibi bir anlan olabilir? Uyum saglayamamug dav-
ramg tiirleri, tekrar devreye girecekse simdiki zamandan niye
kagilsin?

Davransglarin patolojik ataleti m1? Freud’un biyolojik ger-
ceklikte, geligkili bir “6liim i¢giidiisii” olarak genellestirdigi ve
nasil ki yasam i¢giidiisii, organik hiyerarsilerin siirekli yenile-
nen hareketliligine yoneliyorsa, 6liim iggiidiisiiniin de hareket-
sizlige, benzer ve monoton olana, organik olmayana yoneldigi
bir tekrarlama ilkesinin belirtisi mi? Kuskusuz, Freud burada,
olgulara bir isim verip, onlar1 birlestirirken aymi zamanda her
tiirlii agiklama bigimimni de bertaraf etmis oluyor. Bununla bir-
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likte, psikanalizde ve Freud’un ¢aligmalarinda, simdinin gergek-
lesmemesini, ge¢migin basit ve yalin tekrarindan farkl olarak
aciklamaya yarayacak unsurlar vardir.

Freud’un bizzat kendisi, olusum halindeki bir belirtiyi analiz
edebilme 1mkanina sahip olmustur. S6z konusu belirtinin sahi-
bi, atlara kars1 fobisi olan, dort yagindaki oglan ¢ocugu kiigiik
Hans’tir’. Bu ikircikli bir korkudur; zira, Hans atlar1 gorebilmek
i¢in her firsat1 kollar ve bir araba sesi duyar duymaz pencere-
ye kosar. Ne var ki, at1 goriir gormez korkudan gighik atmaya
bastamaktadir. Hans’in korkusu, ¢eliskili bir korkudur; zira hem
atin kendisini 1sirmasindan ¢ekinmekte hem de aun disiip ol-
mesinden endise duymaktadir. Hans, atlar1 gormek isuyor muy-
du, istemiyor muydu? Kendisiyle ilgili mi endise duymaktayd:
yoksa atlarla mui ilgili? Kuskusuz, her ikisi de. Analiz, gocugun
odipal durumlarin hepsinin diigiim noktasinda bulundugunu
gostermektedir. Babasi, ¢ocugun ozellikle annesine kargi ¢ok
giiclii bir takintiya sahip oldugunu belirtmigtir. 1>ahasi, babanin
Hans ile annesi arasinda her zaman igin bir engel teskil etmesi-
nin yaninda, kiigiik kiz kardesinin dogumuyla, ¢ocugun anne-
sine karst olan bag daha da siddetli hale gelmistir. Belirti, iste
bu sirada olugmaktadir. Diigsel malzemenin en temel sembolii,
at imgesinin, baba “imago”’sunun bir ikamesini olusturdugunu
gormemize olanak tamir. Cocugun korkularinin belirsizhiginde
ise, babanin 6liimiiniin arzulandigim gérmek kolay olmaktadir.
ik elde, marazi belirti bir arzunun tatmin edilmesidir. Babasi
i¢in arzuladi@ bu Sliimiin bilincinde olmayan ¢ocuk, bunu, bir
atin dliimiiniin hayali bigimiyle yasamaktadir.

Bununla birlikte bu sembolizm, ki bu énemli bir noktadir;
gercekligin sadece efsanevi ve mecazi bir ifadesi degil, aym za-
manda bu gergekligin kargisinda sahip oldugu islevsel bir yon-
diir de. Kuskusuz, at tarafindan isirilma korkusu, igdis edilme
endigesinin bir ifadesidir. Bu korku, her tiirlii cinsel etkinligin
baba tarafindan yasaklanmasim: sembolize eder. Ne var ki, bu
yaralanma korkusu, atin kendisinin de diisiip yaralanabileceg;
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ve Olebilecegi saplantisiyla daha da biiylimektedir. Cocuk, ba-
basimn 6ldiigiinii ve bdylece kendisini annesinden ayiran en-
gelin bertaraf edildigini gdrme arzusuyla, kendi korkusundan
kagimaya ¢ahgir gibidir. Ote yandan bu 6liimciil arzu, fobiyle
iligkili fantasmada, ilk basta bu sekliyle goriinmez. Kilik de-
gistirmis bir korku bi¢iminde ortaya ¢ikar. Cocuk, kendisinin
yaralanmas: kadar atun Sliimiinden de tedirginlik duymaktadir.
Oliim arzusundan kaginmaya, bu arzunun dogurdugu sucluluk
duygusundan uzaklagmaya ¢aligmakta ve bu arzuyu, kendisiyle
ilgili duydugu korkuya benzer bir korku bigiminde yasamakta-
dir. Kendisinden ¢ekindigi kadar babasindan da ¢ekinmektedir.
Ancak, babasindan, babasina karsi besledigi arzudan ¢ekindigi
oranda ¢ekinmektedir. Gortildiigii lizere, hastahik belirtisinin
ifadesi hemen goriinmeyip bir dizi savunma mekanizmasi ara-
ciligayla olusmaktadir. Bu mekanizmalardan ikisi, bu fobi vaka-
sinda etken durumdadur. ilki kendisiyle ilgili korkuyu, korkuyu
doguran kisiye karsi duyulan oliimciil arzuya déniistiiriirken,
ikincisi bu arzuyu, bu arzunun gergeklestigini gérme korkusu-
na doniistiirmiistiir.

Bu ornekten yola ¢ikarak sunu soyleyebiliriz: Hastamn, has-
taliginda simdiki zamamm gerceklestirmemesinden sagladig
¢ikarin temelinde; bu simdiki zaman karsisindaki savunma ihti-
yact bulunur. Hastaligin biinyesinde, hastanin i¢inde bulundugu
duruma yamt verdigi, savunma ve kagis tepkilerinin hepsi bu-
lunmakeadir. Boylece; bu gimdiki zamandan, bu halihazirdaki
durumdan yola ¢ikarak, patolojik davramglarda ortaya ¢ikan ev-
rimsel gerilemeleri kavramak ve bunlara anlam vermek gerekir.
Gerileme, sadece evrimin bir potansiyeli degil, aym zamanda
tarihin bir sonucudur.

Bu psikolojik savunma kavram son derece 6nemlidir. Psika-
nalizin tamamu, bu kavramin etrafinda yer alir. Psikanaliz, uzun
stire boyunca, bilingdisinin incelenmesi, ¢ocukluktaki travma-
larin aragtirilmasi, duygusal yasanmum biitiin olaylarimin arkasinda
yer aldigy varsayilan bir libidonun serbest kalmasi, 8liim iggii-
diisii tiirlinden efsanevi itkilerin agiga ¢ikariimasi ¢abalarindan

Ucretsiz PDF Kitap ﬁrssivi - https://rantey.org




Akl Hastaligr ve Psikoloji

ibaret olmustur. Ancak, inceleme alamim gitgide daha fazla sa-
vunma mekanizmalarina yoneltmeye ve 6znenin, kendi tarihini
tekrar etmesinin nedeninin, mevcut bir duruma yanit vermesi
oldugunu sonunda kabul etmeye baglamistir. Anna Freud, bu
savunma mekanizmalarimn bir dékiimiini yapmigur®. Normal
bir davrams olarak kabul edilen yiicelunenin disinda, hastanin
kendini savundugu ve bilesimleriyle degisik tiirdeki nevrozlar
tammlayan dokuz yontem ortaya ¢ikarmustir: bastirma, gerile-
me, tepkisel olusum, yahtma, geriye etkili iptal etme, yansitma,
ice atina, kendini cezalandirma, kendi ziddina doniigme.

- Histerik kigi, 6zellikle bastirmaya bagvurur. Bilincinden
biitiin cinsel tasarimlan ¢ikarip korunma 6nlemi olarak,
psikolojik devamliligy sekteye ugratr. Bu “psigik baygin-
lik” durumunda, histerik kiginin gortintirdeki “neseli”
halim olusturan bilingalt, unutima, umursamazhik ortaya
¢ikar. Histerik kigi aym zamanda, bedensel biitiinliigiina
bozarak, bedeninden tiim cinsel sembolleri ve ikame et-
meleri silmeye kalkisgir. Duyum yitimleri ve abarul: telg
halleri buna 6rnek gosterilebilir.

- Tam tersine, takimul kigi “yalitma” yoluyla kendimni ko-
rumaya ¢ahgir. Catiyma halindeki heyecam ortanmindan
ayirip, ona, goriiniiste gergek igeriginden bagiumsiz sem-
boller ve ifadeler yiikler. Uyumlu bir davramsin ortasim-
da, ¢augma halindeki kuvvetler bir anda ortaya itkisel,
katr ve absiirt davransglar ¢ikarir. Freud’un bir hastasim
ornek gosterebiliriz’. Bu hasta nedenini bilmeksizin ve
herhangi bir énlem duygusu ya da cimriligi dayanak gos-
teremeden, eline gegen biitiin paralarin numaralarini not
etmekten kendmi alikkoyamiyordu. Yine de bu davrans,
yalitalnng haldeyken absiirt goriinse de duygusal baglami-
na yerlestirildiginde bir anlam kazanmaktaydi. Hastanin,
bir erkegin agkina karst besledigi giiven duygusuna kargi-

6. Anna FREUD, Le moi et les mecanismes de defence, s. 39.
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ik gelmekteydi. Hasta, sevdigi erkege teminat olarak bir
demir para vermis ve titm demir paralar da birbirlerine
benzedigine gore... keske en azindan, bu erkege, numa-
rasindan tamyabilecegi kagit bir para verseymis... Hasta
boylece, davranisini duygusal mesruiyetinden yahtarak,
suclu gordigii bu agktan kendini sakinmaktayd.

- Bag dondiiriicii, aymt anda zulmeden ve zulmedilen, bag-
kalarimin yiireginde hem kendi arzularimt hem de nef-
retint goren, yikmak istedigini seven, nefret ettigi sey-
le 6zdeslesen paranoyak, 6zellikle yansitma, i¢e atma ve
kendini cezalandirma mekanizmalaniyla tannmlanmakea-
dir. 1k olarak Freud® paranoyak kiskanghkta, tiim bu sii-
reglert agiga ¢ikarmmgtir. Paranoyak, partnerine kendisini
aldatugina iligkin sitemde bulundugunda, bu sadakatsiz-
likle ilgilt biitiin yorumlarim sistematik bir hale getirdi-
ginde, ashnda yaptg sey, kendi kendisimi suglamasindan
bagunsiz, partnerim suglamadigadir. Eger metresini, ken-
disin1 bir arkadagtyla aldattigindan dolayr sugluyorsa, esas
kendisi 6zellikle boyle bir arzu duymaktadir. Bu egcinsel
arzudan kendini sakimmak i¢in de bu arzuyu heterosek-
stiel bir iliskiye dontigtiirtip sadakatsizlige iligkin bir sitem
bi¢iminde Gtekine yansitmaktadir. Ne var ki, simetrik
bir yansitma yoluyla, ki bu yansitimanin kendisinin de
bir mesruiyet ve bosalun (catharsis) anlami bulunmakta-
dir. Hasta, tam da arzuladigh kisiyi, escinsel arzuya sahip
olmakla suglayacak ve bir tiir duygusal ters yiiz etmeyle,
rakibinin kagamaklarinm kendi géziinde megru kildigy,
efsanevi bir 6fkeye sahip oldugunu ileri siirecektir: Seni
aldatan ben degilim, sen bana ihanet ediyorsun; O’nu se-
ven ben degilim, O beni arzuluyor ve benim pegimi bi-
raknuyor; O’na kars1 ask degil, nefret duyuyorum. Biitiin
bunlar, bir paranoyagin kendi escinselliginden kagmmaya
galisirken kapildiga kiskanglik krizini olusturan mekaniz-
malardur.

8. Cing psychanalyses: “Le President Schreber”, s. 301.
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Opyleyse, gecmisin patolojik tekrarimin bir anlami vardir.
Bunu dayatan, bir “6liim i¢giidisii”niin agirh@ degildir.
Gerileme, bu savunma mekanizmalarinin i¢inde yer al-
makta ya da daha ziyade, yerlesik durumda olan savun-
malarmn hepsine ihtiya¢ duymaktadir. Patolojik olanm
tekrar eden bigimi, savunmaya iligkin anlanuna gore ikin-
ci sirada yer alr.

Digim noktast hala ortada duruyor: Hasta, ¢ocuklugu si-
rasinda, yetigkin yasgamindaki nevrotik tekrarlarda devreye so-
kacag: savunma bigimlerini tahsis ederken, kendisini neye karg:
savunmaktadir? Psikolojik yagamunin baglarinda ortaya ¢ikiig
ve her daim i¢ diinyasinda yer edecek, binlerce yiizii olsa da hep
aym kalnmig olan bu siirekli tehlike nedir?

Yine bir belirtinin analizi, bize burada da yol gosterebilir.
On vyaslarinda kiigiik bir kiz ¢ocugu ufak bir hirsizlik yapar”:
Saticimin gozii Sniinde, bir ¢ikolata paketini agirir. Saticy, kiigiik
kiz1 azarlayip, bu olay1 annesine anlatimakla kizi tehdit eder. Bu
hirsizhigin diirtiisel ve uyumsuz bigimi, olayin hemen nevroz
olarak tanimlanmasini olanakh kiliyor. Oznenin kigisel tarihi
acik¢a gostermekeedir ki, bu belirt, ikt davranisin kesigme nok-
tasinda bulunmaktadir. Bir tarafta kendisine bahs edilmeyen bir
anne sefkatine sahip olma arzusu ki, burada bu arzuyu ¢ogu
kez oldugu gibi, bir gida nesnesi sembolize etmektedir diger
tarafta ise bu sefkati elde etmnek igin, saldirganhgmn ardindan
gelen biitiin sugluluk tepkileri vardir. Bu iki davramyg arasinda
belirti, bir uzlagma olarak goriinecektir. Cocuk, bu agirma ey-
lemini gergeklestirerek, sefkat thtiyacini agiga ¢ikaracak; ancak
aym zamanda, bu kiigiik hirsizligi, yakalanmasma olanak vere-
cek sekilde yapuig icin sugluluk duygusuna yonelik egilimleri-
n de serbest birakacakur. Beceriksizce yapilan hirsizlik eylemi,
ustalikll bir davramg 6rnegini tegkil etmekte; eylemin kabahg,
aynm1 zamanda bir kurnazlik olarak goériinmektedir. Karsit iki

9.A.FREUD), Le UniriniziPRFckdingy Aaividehetgsaisantey.org
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egilim arasindaki bir uzlasma olarak, bu davrams bir yandan da
bir ¢augmay1 kontrol etmenin bir yolu olmaktadir. Demek ki,
patolojik mekanizma, bir ¢atigmaya karst korunma, yol agug
¢eliski karspisinda bir savunma iglev: gormektedir.

Bununla birlikte, her ¢atigma marazi bir tepkiye yol agmaz.
Catigmanin yarattigy gerilim ille de patolojik olmak zorunda
degildir. Bu gerilim, biiylik olasithkla biitiin bir psikolojik ya-
samun yapisim olusturur. Nevrotik uzlagmanin agiga ¢ikardign
¢atigma, sadece nesnel durumdaki digsal bir geliski degil, aym
zamanda igkin bir geliskidir de. Oyle ki, ¢6ziim yollar1 birbirle-
riyle Gylesine girift hale gelir ki, uzlasma, bir ¢éziim olmak bir
yana, son ¢6zlimlemede causmamn daha da derinlegmis halini
teskil eder. Bir ¢ocuk, yitirilmis bir sefkati geri kazanmak i¢in
hirsizhik yaptiginda ve yakalanmasina olanak vererek i¢ tedirgin-
ligini giderdiginde, bu hareketinin dogurdugu sonug, arzulanan
cezayl getirmesinden daha fazla, kendisinden, 6zlemini ¢ektigi
sefkati uzaklagtiracaktir. Aym sekilde bu hareketi, hirsizliginin
sembolize edip bir anli@ina tatmin ettidi, elde etmeye yonelik
arzularini siddetlendirecek ve buna baglt olarak, sugluluk duy-
gularint arttiracaktir. Boylelikle, mahrumiyet deneyimi ile sug-
luluk tepkisi, eylemi paylagan iki farkli davramyg big¢imi olarak
degil, sadece tek bir davramsin ¢ift kutuplulugunu tanimlayan
geligkili bir bitiinliik olarak, birbirlerine baglanmig durumda-
dirlar. Patolojik geligki, normal bir ¢atigma degildir. Bu sonun-
cusu, 6znenin duygusal yasgamun disaridan pargalar ve 6znede
karsit davransslara yol agip Gzneyi sarsar. Benzer sekilde ¢atigma,
Ozneyi eyleme ge¢cmeye zorlayip ardindan pigmanhk duygulan
uyandinir. Celiskiyi ise tutarsiz bir hale getirecek sekilde bii-
yltebilir. Ne var ki, normal tutarsizhk, patolojik sagmaliktan
kesinlikle farkhdir. Bu sonuncusu, ¢eliski tarafindan igerden
beslenir. Kiskang kisinin, esini, sadakatsiz oldugu yoniinde ikna
etmeye ¢aligmasmdaki tutarhlik, kusursuzdur. Aym sekilde, ta-
kintl kisinin aldigr 6nlemlerdeki tutarhilik da kusursuzdur. Ne
var ki, bu tutarhilik, biiylidiigii oranda, asmaya ¢alistig: ¢eliskiy1
derinlestirdiginden otiirii, ayni zamanda absiirt bir tutarhlikor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Freud’un bir hastast, saplantli bir halde tik taklar1 uykusunu
bolebilir kaygisiyla odasindan tiim duvar saatlerini gikarmaya
kalkisuginda aym anda iki faaliyet yiirtitmektedir: Hem ken-
disinden biitiin cinsel sembolleri uzaklastirip, kendisini cinsel
arzularindan sakinmaya ¢ahgimakta hem de bu arzulari mitsel
bir sekilde tatmin etmektedir. Ayni zamanda, hasta bu yolla, ar-
zuladi@ annelik duygusunu zedeleyebilecek fizyolojik diizenli-
likten de kaginmaktadir. Biiyiisel perspekufte arzularim tatmin
ederken, aynt anda su¢luluk hissini de ciddi bir sekilde arttir-
maktadir." Normal bireyin, celiski deneyimini yasadigi yerde
hasta, celigkili bir deneyim yasamaktadir. Ilkinin deneyimi ge-
ligkiye ag¢ilirken, digerinin deneyimi ¢eligkinin tizerine kapan-
maktadir. Bagka terimlerle soyleyecek olursak; normal ¢atiyma
ya da durumun belirsizligi; patolojik ¢atigma ya da deneyimin
karsit degerliligi."

Nasil ki korku, digsal tehlikeye kars: bir tepki ise, kaygi da bu
igsel ¢eliskinin duygusal boyutunu olusturur. Duygusal yagamin
biitiinsel bir karmasas1 olan kaygi, karsit degerliligin en cid-
di disavurumudur. Aym sekilde, eszamanh ¢eligkinin bag don-
diiriicti deneyimi olmasindan 6tiirii de kargic degerlilik bigimi
altinda tamamlanmaktadir. Bir baska agidan da kaygi, 6liime
ve yasama, agka ve nefrete duyulan tek bir arzunun tecriibe-
sini olusturur. Isirma eylemi sayesinde, yutmamn erotizminin
yikici saldirganhikla yiiklii oldugunu kesfeden ¢ocugun kaygus,
sevgi nesnesinin Olip gitmemesi i¢in sevgi nesnesiyle kendim
Ozdeglestirip ona doniisen; ancak gitgide kendini 6tekinin 6li-
miinde tasavvur etmeye baglayip, 6tekini kendi yasaminda mu-
hafaza edebilimek i¢in onunla birlikte 6lmesi gerekeigini diisii-
nen melankoligin kaygisiyla birlikte, psikolojik ¢eliskinin hassas
doruk noktasin1 meydana getirir. Kaygi konusu bizi patolojik
anlamlarin merkezine yerlestirir. Hastaligy benzersiz kilan bu-
tiin korunma mekanizmalarinin alunda kaygi yer almakta ve

10. Introduction a la psychanalyse,s. 287.
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her hastahik tiirti, bu kaygiya kars1 belirli bir yontemle tepki
vermektedir. Histerik kisi kaygisini bastirip gegersiz kilarken,
bunun bedensel bir belirti olarak ortaya ¢itkmasina olanak verir.
Takimtl kigi ise, bir sembol araciligryla, karsit degerliligin her
iki kutbunu tatmin etmesini mimkiin kilan davranislar: kural-
lara baglar. Paranoyak kisiye gelince ¢eligkilerini kendi i¢lerinde
barmdiran tiim duygularim 6teki kisilere yansitarak, kendisini
mitsel bir sekilde hakli gostermeye ¢aligir. Kendi karsit deger-
liliginin &gelerim Stekine atfeder ve kaygisini, saldirganh@inin
tlirlii bigimlerinin ardina gizler. Ayn: sekilde kayg, i¢ ¢eligkinin
psikolojik deneyimi olarak, ortak payda rolii tistlenmekte ve bir
bireyin psikolojik olusumuna benzersiz bir anlam vermektedir.
Kaygi ilk basta, ¢ocuk yasantisimin geliskilerinde ve bu geliskile-
rin yol agmus oldugu kargit degerlilikte hissedilir. Kayginin gizh
dayatmasiyla savunma mekanizmalart devreye girmeye baglar.
Kayginin tekrar su yiziine ¢ikma tehdidi karsisinda bu meka-
nizmalar biitiin bir yasam boyu kendi ritiiellerini, 6nlemlerini
ve katt manevralarini tekrarlar durur.

Opyleyse bir anlamda, psikolojik evrimin kaygi araciligiyla
bireysel tarihe doniistiigiint soyleyebiliriz. Ger¢ekten de kaygi,
geemisi simdiki zamanla birlestirerek, birini digerine gore ko-
numlandirir ve ikisine bir anlam birligi atfeder. Patolojik dav-
ramg paradoksal bir sekilde, arkaik bir icerige sahipmis gibi ve
simdiki zamana anlamh bir dahil olma hali olarak goriinmek-
teydr. Ne var ki simdiki zaman, karsit degerlilige ve kaygiya
yol agacak raddede nevrotik savunma oyununu kiskirtmaktadir.
Bununla birlikte, bu tehditkir kayg: ve bu kaygiy1 engelleyen
mekanizmalar, 6znenin kisisel tarihinde uzun siireden beri yer
etmis durumdadir. Bu durumda hastaligin seyri, fasit daire sek-
linde devam eder. Hasta, gizli mevcudiyetinin kaygiy: ortaya ¢i-
kardiga bir ge¢mige kars, halihazirdaki savunma mekanizmalari
araciligryla kendim korumakeadir. Ote yandan, giincel bir kayg:
olasih kargisinda 6zne, ge¢miste benzer durumlarda yerlesik-
lik kazanmis savunma sistemlerine bagvurarak kendini korur.
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Hasta, simdiki zaman sayesinde kendisini gegmisinden mi ko-
rumaktadir yoksa geride kalmig bir tarihin yardimiyla simdiki
zamanindan mu kendini sakinmaya ¢aliymaktadir? Kuskusuz,
patolojik davramiglarin Sziinin, bu dongii i¢inde yer aldigim
soylemek gerekir. Eger hasta hasta ise, bunun nedeni simdiki
zamanin ge¢mise olan baginin tedrici bir bitiinlegme seklinde
olmadigindandir. Kuskusuz, her birey kaygi duymus, buna karg:
savunma davranislari olusturmustur. Ne var ki, hasta, kaygisim
ve savunma mekanizmalarini bir déngii i¢inde yasar. Bu dongi
de hastay1, kendisine tarihsel olarak bagh olan mekanizinalar
aracihiyla kaygidan korur. Bu sonuncular da tarihselliklerin-
den otiirii kaygiy: fazlasiyla siddeth hale getirip kayginin her
an giin yiizilne ¢ikma tehdidini iglerinde barindirir. Normal
bireyin tarihine karsit bir sekilde, bu déngiisel monotonluk, pa-
tolojik tarihin 6zelliklerinden birisidir.

Hastalik belirtilerini, arkaik davramglar olarak tanumlayan
evrim psikolojisi, bu gerilemelerin giincel anlanuny, bir tarih
iginde agiklayan bir olusum psikolojisiyle tamamlanmalidir.
Biyolojik evrelere benzer sekilde tammlanan evreleri, reterans
modeli olarak almadan, marazi olgularin anlagilmasina olanak
veren bir psikolojik tutarhlik bigimi bulmak gerekmektedir.
Marazi davranislarin tarihsel olarak diizenlendigi psikolojik an-
lamlarin diigiim noktasini bulmak gerekmekeedir.

Bununla birlikte, anlamlarin y6neldigi bu nokea da gordiigii-
miiz tizere, kaygidir. Hastanin psikolojik tarihi, duygusal ¢elis-
kilerin karsit degerliliginin kargisina savunma mekanizmalarin
yerlestiren anlamh davraniglar biitiinii olarak olugmaktadir. Ne
var ki, psikolojik tarihte, kayginin statiisii geliskili bir durumda-
dir. Bir 6znenin, biitiin patolojik evrelerinin olusumunda kay-
giya rastlamaktayiz. Ancak kaygi, zaten hep mevcut oldugundan
otiiriidiir ki, bu patolojik evreler, kaygidan kurtulmanmn yolla-
rim arar gibi birbirini izler ve kayg tarafindan siirekli huzursuz
edilir. Eger kaygi bu evrelere eslik ediyorsa bunun nedeni bu
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evreleri oncelemesidir. Neden herhangi bir birey, belirli bir du-
rumda, bir tek tstesinden gelebilecegi bir ¢caugmayla kargi kar-
stya kahrken, bir baskasi, patolojik bir ruh halinde, kend: igine
cekildigi bir ¢eliskiye maruz kalmaktadir? Neden, birisi ayni
ikircikli 6dipal durumu agabiliyorken, bir digerinde bu durum,
ardr arkas1 kesilmeyecek patolojik mekanizmalar tetiklemekte-
dir? Iste burada, bireysel tarihin bir sorun olarak a¢iga ¢ikardig
ancak mesru gosteremedigi bir gereklilik bigimi s6z konusudur.
Bir ¢eligkinin karsit degerliligin kaygilr hali olarak yagannug ol-
mas! i¢in, bir gatismayla ilgili olarak, bir 6znenin kendini, sa-
vunmanin patolojik mekanizmalarinin dongiisiine hapsetmesi
i¢in, bir durumun ikircikligini, tepkilerin karsit degerliligine
doniistiirmiis olan kayginin hazir bulunmas: gereknugtir. Eger
kaygi, bir bireyin tarihini kapliyorsa, bunun nedeni, kayginin,
bu tarihin temelini ve ana maddesini olusturmasidir. 1Daha bag-
langigta kaygt, psikolojik sarsintilari, bu sarsintilarin tetikledigi
psikolojik mekanizmalar1 ve patolojik evreler boyunca etkile-
digi tekrarlama bigimlerini belirleyen, belli bir deneyim tiiriini
tanimlamaktadir. Bu anlamda kaygy, bir nevi, varolusun apriori’si
gibidir.

Evrimin analizi, hastahga, bir potansiyel durum olarak yak-
lasmaktayd. Bireysel tarih ise hastahid, psikolojik olusumun bir
olgusu olarak ele almayr miimkiin kilmaktadir. Bununla birlik-
te, hastaligi simdi, varolugsal gerekliligi i¢inde anlamaya galigmak
gerekmektedir.
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Hastalik ve Varolus

Hastahgrm mekanizmalarinin analizi, bu mekanizmalan agan
ve kends patolojik dogalarinda olusturan bir gergekligin
mevcudiyetini ortaya ¢ikarir. Kaygi ne kadar ilerlemis olursa
olsun, bu gerceklik, kaygida, hastaligin kalbi olan en ug¢ marazi
ogeyi gbormemizi miimkiin kilar. Yine de bu gercekligi anlaya-
bilmemiz i¢in yeni bir analiz tiiri kendini dayatmaktadir. Ken-
di goriinimlerinin Stesinde bir deneyim bi¢imi olarak kayg,
higbir zaman dogal bilimci tiirden bir analize indirgenemez.
Bireysel tarihin kalbine demir atmis olup bu tarihe, kaderin de-
gisik oyunlarina ragmen, benzersiz bir anlam katan kaygi, ayn:
sekilde tarihsel tiirden bir analiz tarafindan da tamamuyla kavra-
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namaz. Bununla birlikte, insanin tarihi ve dogasi, ancak kaygiy1
temel alarak anlasilabilir.

Artik bu deneyimin merkezine géz atmammz gerekiyor. Psi-
kolojik tarih tarafindan belirginlestirilmis bireysel mekaniz-
malari ve evrim tarafindan olusturulmus dogal yapilari, marazi
psisik diinyanin igine oturtabilmemiz, ancak kaygiy: igeriden
anlayabilirsek miimkiin olacaktr. Ote yandan bu yéntemin,
“Natunvissenschaften” ile, onlarin gidimli® analizlerine, mekanik
nedenselliklerine herhangi bir sekilde ihtiyac1 yoktur. Aym se-
kilde bu yontemin biyografik tarihle, bu tarihin birbirini izle-
yen baglanulan1 betimlemesiyle, seri haldeki determinizmle de
bir isi olamaz. Tam tersine bu yontem, topluluklari, 6gelerinin
tarihte ne kadar daginik durumda olsalar da birbirlerinden ay-
rilamayacag biitiinliikler olarak ele almalidir. Cocugun korku-
sunun, ergen kisimin fobilerinin nedeni oldugunu séylemek ar-~
tik yeterli olmamaktadir. Tersine, bu temel korkunun ve marazi
belirtilerin ardinda, bu ikisini anlamli bir birlik haline getiren
ayn turden kaygi yer alir. Gidimli manugimn buradaki etkisi, de-
lirmenin karmagik labirentinde kaybolup paranoyak kiginin akil
yliriitmesini izlemeye ¢ahisarak kendini paralamasindan ibarettir.
Sezgi ise, tiim patolojik siireglere hikim olan merkezi deneyi-
me 15tk tutabildiginde daha hizhh ve daha uzaga gidebilmek-
tedir (6rnegin, paranoya s6z konusu oldugunda, 6tekiyle olan
iliskinin radikal degisimi). Sezgi, temel biitiinsellikleri tek bir
bakis altinda toplarken, biitiin nesnel bilginin meydana geldigi
bu mesafeyi de ¢ok biiyiik oranda azaltmaktadir. Dogal bilima
analiz, hastay, dogal bir nesneye olan uzakhktan itibaren ele
almaya ¢alisir. Tarihsel diigtince, hastay1, agiklamaya yarayan an-
cak nadiren anlamaya olanak veren, baskasilik durumunda kav-
ramaya calisir. Sezgi, marazi bilincin igine atlayarak, pavolojik
i¢ diinyayr hastanin kendi gozleriyle gérmeye ¢alisir. Sezginin
aradigy gerceklik, nesnellik planinda degil, 6znellikleraras: bir
planda yer ahr.

* Yargilamaya dayanan, énermeden dnermeye gegerek sonuca varan. (¢.n.)
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Anlamanin aym zamanda birlestirmek, ilk bakigta kavramak,
sirayet etmek oldugu oranda; hastahiga iliskin bu yeni diistinsel
yaklagim da her seyden 6nce “anlama” lizerine kurulu olacaktir.
[ste, fenomenolojik psikoloji de bu yéntemi temel alan gahs-
malar yapmagstir.

Acaba her seyi anlamak miimkiin miidiir? Normal davrani-
sin karsisinda, akil hastah@umn 6zii, her dirlii anlama ¢abasina
direnip agiklanabilir olabilmest degil midir? Abartih halleri-
ni bile anladiginmzda bize normal gérinen kiskanghk, en te-
mel tepkilerini bile “hi¢ anlayamadi@inuz” durumda, hastalikh
bir hale kavugmaz nu? Anlamamn, normalin smirlarimin ¢ok
daha otesine kadar uzanabilecegini ve 6znellikarast anlamanin
da patolojik diinyay1 6ziinden kavrayabilecegini ilk gosteren
Jaspers’uir'.

Kuskusuz heniiz, fenomenolojik anlamamn sirayet edeme-
digi marazi bicimler vardir ve hep olacakur. Bunlar Jaspers’in
“psisik devim yitimi” olarak adlandirdify, zehirlenme sonucu
bilingte aniden ortaya ¢ikan goriintiiler gibi ya da sadece bi-
lincin temposundaki bir kesintiyle agiklanabilecek su “psigik
meteorlar” gibi, hareketinin bile normal bilince, bilinmez g6-
rindigi siire¢lerin dolaysiz tiirevleridir. Son olarak, bizim ala-
nmiza biitiiniiyle yabanci olup hassas bir maddeden kaynakla-
niyor gibi gdriinen su izlenimlerden de bahsedebiliriz. Bilincin
i¢lerine kadar sirayet eden bir tesirin duygusu, aym anda hem
maddi hem de gizemli bir sekilde goériinmez olan siddet alanla-
rinin etkist altinda olundugu izlenmimi ve bedenin sapkinca bir
doniistimiiniin deneyimi,

Yine de oliimiin ve yabanct bir diinyanin bulundugu an-
lamanin bu uzak sinrlarinin berisinde, biz, anlamdan yoksun
kisiler i¢in, marazi psisik diinya kavranabilir durmaktadir. An-
lamanin yardinuyla da hem hastanin hastaligina iliskin edindigi
deneyimi (kendini hasta, anormal ya da ac1 ¢eken birey olarak

1. K. JASPERS, Psychopathologie generale.
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gorme bi¢imi) hem de hastalik bilincinin, goziinii diktigi ve
iginde bulunup olusturdugu marazi diinyayi, tekrardan kurmak
s0z konusudur. Hasta bilincin anlagilmas: ve patolojik diinya-
simn tekrar olusturulmasi, bir akil hastah@ fenomenolojisinin
oniinde duran iki gorevi izah eder.

Hastanin, hastah@ina iligkin bilinci, kesinlikle 6zgiin bir du-
rumdur. Kuskusuz, delilik miti kadar, kendi kendisinin ne oldu-
gunu bilmeyen hastalik anlaminda, yanhs bilinen bagka bir gey
yoktur. Doktorun bilincini hastaninkinden ayiran uzakhk, has-
taligin bilgisiyle bilinmezligi arasindaki mesafeyle Sl¢tilemez.
Doktor, hastalikla ilgili biitiin bilgileri elinde tutan “saghk”
tarafinda degildir. Buna kargin hasta da kendi varhig da dahil
olmak iizere kendisiyle ilgili hi¢bir sey bilmeyen “hastahik” ta-
rafinda degildir. Hasta, sapkinliginin farkinda olup, bu sapkinhga
en azindan, kendisini Stekilerin bilincinden ve diinyalarindan
ayiran, indirgenemez bir farklilik anlanm yiikler. Bununla bir-
likte, hasta ne kadar bilingli olursa olsun, rahatsizhigina iliskin
doktorun sahip oldugu perspektife sahip degildir. Hasta hi¢bir
zaman, hastalig, bilincinde olsun ya da olmasin, kendisinden
bagimsiz isleyen nesnel bir siire¢ olarak ele almasina olanak ve-
recek bu spekiilatif mesafeye sahip degildir. Hastah@in bilinci,
hastaligin i¢inde yer alip oraya demir atmmig durumdadir. Bu bi-
ling, hastahig fark ettigi anda, hastalig dile getirir. Bir 6znenin,
hastaligin1 kabul etmme ya da reddetme, bu hastaligi yorumlama
ve en absiirt bigimlerine anlam yiikleme sekli, hastahigin te-
mel boyutlarindan birini tegkil eder. Hastalikh siirecin i¢indeki
bilingsiz ¢okiig ve bu siirecin uyamk, ayriks1 ve nesnel bilinci,
muglak bir bilincin nitelikleri arasinda yer almaz. Tersine, imali
kabul etme, patolojik temalarin birbirlerinden ayrildig: bir arka
planda bulunan marazi bir dekorun daginik algisi, s6z konusu
bilincin; fenomenolojik diiglincenin diger ¢esitlerini de analiz
etmesi gerektigi, ozelliklerini olugturur.?

2. WYRSCI I sizofreniyi bu perspektifte incelemistir (Die Persan des Schizophre-
neny.
L
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1- Hastahk kendisini, hasta bilincten miimkiin mertebe uza-
ga yerlestiren bir nesnellik statiisityle kavranabilir. Hasta
ki1, hastaligin1 6nlemek ve kendisini hasta olarak tanim-
lamamak i¢in, hastaligina organik ve rastlantisal bir siireg
anlann yiikler. Hasta hastahgini, bedeninin simrlarinda
barindirir. Psikolojik deneyimin her tiirli bagkalaginuni
inkar ederek ya da unutarak hasta sonugta sadece, de-
neyiminin organik igerigini algilayip temalastirir. Hasta-
Iigam saklamak bir yana, bir tek fizyolojik bigimlerinin
s6z konusu olmas1 kaydiyla, hastaligim gosterir. 1Doktor
da hakl olarak, hastanm kendi hastaliginin belirtilerine
yiikledigi nesnellikte, 6znel bozukluklarin ifadesini go-
riir. Iste, hastanin biling alanindaki ve hastaligina yaklagim
bigimindeki bu orgamk siireclerin 6n planda gelmesi;
histerik belirtiler serisini (donup kalmalar, psikojen anes-
teziler), psikosomatik belirtileri ya da psikastenide® veya
sizofreninin baz1 bigimlerinde sik gortilen hipokondri-
yak kaygilar1 meydana getirmektedir. Bu organik bi¢im-
ler, hastaligin ogeleri oldugu kadar, hastamin hastaligim
kavramasina da olanak tanirlar.

2- Saplantili bozukluklarin biiyiik bir kisnunda, bir¢ok pa-
ranoyada ve bazi sizofrenilerde hasta, marazi siirecin ki-
siligiyle bir biitiin olugturdugunu kabul eder. Ancak bu
geliskili bir sekilde olur: Hasta, kendi kisisel tarihinde,
cevresiyle olan ¢atigmalarinda, giincel durumunun ge-
ligkileri i¢inde hastaligimin ilk isaretlerini goriir. Hasta-
ligimn dogusunu tammlarken, bir yandan da ortaya ¢ik-
makta olan hastaliginda, kendi yasaminin anlamn, tehdit
etme derecesinde derinden degistiren yeni bir varoluga
tanik olur. Kuskularimn dogusunu ayrmal bir sekilde
agiklayarak siiphelerini, yorumlarini, ¢ilginca sistematik
hale getirmelerini mesru gosteren ve rahatsizhklarimn
belirtilerini yagamlar boyu tagir gériinen kiskang kisile-

* Saplantilar, yilglar, tikler edinme ve nedensiz korkulara kapilma gibi belireile~

ri olan karmagtk ruh durumu, (psychastenie). {¢.n.)
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ri, bu duruma Ornek gosterebiliriz. Bununla birlikte bu
kigiler, yagadiklar: filanca maceradan veya agir1 tutkudan
sonra, varoluglariin tamanuyla degisip hayatlarinin ze-
hirlendigini ve katlamlmaz bir hal aldigami kabul etmek-
tedirler. Hastalikh kiskangliklarinda, varoluslarinin en de-
rin gergegini ve mutsuzlugunu goriirler. Kiskangliklarini,
gegmis yasanularini referans gostererek normallestirmeye
calhgirlar. Ote yandan, kiskanghklarim siddetli bir altiist
olus olarak degerlendirip yaltarak, bu durumdan ken-
dilerini ayr1 tutmaya yeltenirler. Ayni zamanda bu kigi-
ler, hastaliklarina, yasamlarini mahvedip tiiketen bir yazg:
olarak yaklagirlar.

Bu paradoksal birlik, her zaman korunamayabilir. Bu
durumda, hastalikli 6geler kendi normal ortamlarindan
kopar ve kendi iglerine kapamp ozgiin bir diinya olug-
tururlar. Bu diinya, hasta nezdinde nesnellik belirtileri
barindirir ve gizemlerinden 6tiirii her tiirlii aragtirma-
nin Oniine set ¢eken dis giigler tarafindan musallat edi-
lir. Gergeklige kendini dayaurken, ¢aba kargisinda direng
gosterir. Bu diinyay1 dolduran halisinasyonlar, bu diinya-
ya gercegin duyarl zenginligini verir. Ogelerini bir araya
getiren delilik, bu diinyaya neredeyse mantikl: bir tutar-
lilik saglar. Ne var ki, hastah@in bilinci bu hemen hemen
nesnellik durumunda silinmeyip sira digt bir sekilde olsa
da mevcudiyetini korur, Halusinasyon 6geleriyle ve be-
lirgin hale gelmis dellikle dolu bu diinya, ger¢ek diinya-
nin hemen yaninda yer ahr. Hasta, doktorunu zalim bir
kisiden bagka birisi olarak diigiinemese de hicbir zaman
doktorunun sesini, haliisinasyonlarinda kendisine zul-
medenlerin sesleriyle karigtirmaz. Hastanin sayiklamalar:
arasinda en sik tekrarlanani, hastaya, gercegin kendisinden
daha az gercek goriinmez. Iste, bu 1k1 gerceklik oyunun-
da, bu abartih muglaklik durumunda hastah@n bilinci,
bir baska gercekligin bilinci olarak ortaya ¢ikar.
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Hasta, gergek diinyaya yonelik bu karsithg: ya da daha
ziyade, bu iki ger¢ek diinyanin indirgenemez yan yana-
ligan1 kabul etmeye hazirdir. Haliisinasyon goren bir kisi,
karsisindaki kisiye, kendisi gibi sesler duyup duymadi-
g1 sordugunda, ashinda bu kisinin bu hassas gerceklige
riayet etmesini istemektedir. Ne var ki, hastanin ger¢ek
oldugunu ileri stirdiigii olaylara karsi olumsuz bir tavir
takinilirsa ya da bu olaylar yok sayilirsa; hasta bu duruma
kolayca uyum saglayip bu sartlarda yalmizca kendisinmin
bu sesleri duydugunu soyler. Deneyimin bu benzersizli-
21, deneyime eslik eden kesinligi, hasta nezdinde gecersiz
kilmaz. Bununla birlikte, hasta bu deneyimi kabul ede-
rek, hatta onaylayarak, diinyasinin ac1 veren yalmzhigim
ve yabancihigim kabul eder. Aym sekilde, iki diinyanin da
var oldugunu kabul edip ilkine oldugu gibi ikincisine de
uyum saglayarak, davranigimn arka planinda, hastaliginmn
belirli bir bilince sahip olduguna taniklik etmis olur.

Son olarak, sizofreninin en ileri bi¢imlerinde ve buna-
ma hallerinde hasta, hastah@ginin diinyasina gémiilmiig
durumdadir. Ote yandan hasta, terk etmis oldugu diin-
yay1 da uzak ve ortiilii bir gerceklik olarak algilar. En
gercek¢l deneyimlerin —yasanan olaylar, isitilen sozler,
hastanin ¢evresi— diigsel bir goriintiiye biirtindiigii bu
alacakaranlik manzarada, hasta hala, rahatsizhgina iliskin
bir tiir okyanus duygusuna sahip gortiinmektedir. Mara-
zi diinya tarafindan ele gegirilen hasta, hasta oldugunun
bilincindedir. lyilesmig hastalarin anlatuiklarindan yola
¢ikarak, oznenin bilincinde ger¢ekligin, kelimenin ger-
¢ek anlaminda diigsel bir perspektifte baskalasima ugrayip
doniistiigii ve karikatiirize edildigi izlenimi stirekli olarak
varligim korumaktadir. Geng bir sizofrem tedavi edip 1yi-
lestirmis olan Bayan Sechehaye, hastasmm patolojik ra-
hatsizhigs siiresince edindigi izlenimleri derlemigti: “Oyle
ki, diinyaya iligkin algim, etrafimdaki seylerin garipligini
bana ¢cok daha derinden hissettirmekteydi. Sessizligin ve
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sonsuz genisligin i¢inde, her nesne bigakla kesilip boslu-
gun, sirsizhigin icinde diger nesnelerden ayrik bir halde
salimip durmaktaydi. Cevreleriyle hi¢bir baglari olmadan,
tek baglarina kaldiklar1 oranda, bu nesneler kendi kendi-
lerine var olmaya baghyorlardi. Kendimi, karsimda stirekli
gosterilip duran, i¢ine giremedigim kaotik bir filmin iz-
leyicisi olarak, yaganun disinda, diinyadan atilmug hissedi-
yordum.” Biraz daha ileride, hasta sunlan sdylemekteydi:
“Insanlar, bir riiyanin igindeymis gibi goriiniiyor, onlarin
kendilerine has niteliklerini ayirt edemiyordum.”? Béyle-
s1 bir durumda, hastaligin bilinci de artik ulasilmaz olan
bir ger¢eklige gizli referansla, benzer gekilde algilanan dig
diinyanin karsisinda muazzam bir manevi acidan bagka

bir sey degildir.

Akil hastah@, hangi bi¢ime biirliniirse biirlinstin ve ne tiir
bir zihin bulanikhi: igerirse igersin, her zaman bir hastalik bi-
lincine sahiptir. Marazi diinya higbir sekilde, normale iligkin re-
feranslarin kayboldugu mutlak bir diinya degildir. Tersine, hasta
biling her zaman kendisini, kendisi igin, ikili bir referansla gos-
terir: Ya normal ve patolojik olana, ya agina ve yabanci olana
ya da benzersiz ve evrensel olana, son olarak da uyanikliga ve
dussellige ait referanslar s6z konusu olmaktadir.

Bununla birlikte bu hasta biling, hastahgindan itibaren olu-
san bilincle ozetlenemez. Noetik analizi noematik analizle ta-
mamlayarak, yapilarini asagida incelemeye ¢alisacaginiz patolo-
jik bir diinyay1 da ilgilendirmektedir.

1- Bay Minkowski, marazi diinyanin gegici bi¢imlerinde-
ki bozukluklar1 incelemistir. Ozellikle, hi¢bir énlemin
Oniine gecemeyecegi felaketler karsisinda, hastanin ken-
dini tehdit edilmis hissettigi bir paranoid bozukluk vaka-
sim analiz etmigtir. Bu durumda hasta, her an bir felaketin

3. SECHEHAYE, Journal d’une schizophrene,s. 50 ve 56.
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gerceklesecedi duygusuyla yasamakta ve bu korktugu fe-
laketin o ana kadar hi¢ gerceklesmemis olmasi, bir son-
raki an da gerceklesmeyecegi anlanuna gelmemektedir.
Hastanin korktugu felaket ise ¢op, ceset, tortu, atik tii-
riinden diinyada ne varsa, bunlarin altinda kalip, ezilip
6lme korkusudur. Bu ruh karmasasinin igerigi ile her an
bir felaket olabilir kaygisi arasinda, anlamli bir iliski oldu-
gunu kolayca gorebiliriz. Ozne nezdinde, bu “kalintilar”
saplantisi, bir geyin nasil olup da yok olabildigini, artik
burada olmayanin neden var olmaya devam edemedigini
tasavvur etmedeki bir yetersizligi agiga ¢ikarir. Oznenin
goziinde, gegmisin yigilarak birikmesi bir tiirli tasfiye
olamaz ve buna bagh olarak da ge¢mis ve simdiki za-
man, gelecek tizerinde 6ngoriide bulunamaz. Gelecegin
igerdigi tehlikelere karsi, higbir giivenlik tedbiri garanti
saglayamaz. Sonugta gelecekte, her sey absiirt bir sekilde
miimkiin goriiniir. Bu iki tema, hezeyanl bir sekilde bir-
birine karisarak, zamansallhikta 6nemli bir kesintiyi ac1ga
gikarir. Bu durumda zaman, tasarlanamadigz gibi, aym
zamanda akip gitmez de. Gegmis yigilirken, goriinebilir
tek gelecek de vaat olarak, ge¢misin durmadan agirlagan
yigin1 altinda ezilen simdiki zamandan bagka bir sey ileri
stiremez.*

Boylelikle, her psisik rahatsizlik kendi iginde, yasanmug
zamana iliskin belirli bir bozuklugu barindirir. Ornegin
Binswanger, Ideenfluchf’'ta manik varolusun zamansal dii-
zensizligini tammlanustir. Bu varolusta zaman, pargalar
halinde anbean yasanir. Ayni zamanda, ge¢mise ve gele-
cege ¢ikist olmadan, kimi zaman ani yikseliglerle kimi
zaman da tekrarlar halinde seyrederek kendi i¢inde do-
nenip durur. “Diisiinceden digiinceye atlayig” halini ve
bu halin bilindik 6zelliklerinden olan, birbiri ardr sira
gelen ani mantiksiz baglantuilar kurmayi, belirli temalarin
tekrarini, bu sekilde diizensizlegmis zamansallik arka pla-

4. MINKOWSKI, Le temps vecu.
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mndan yola ¢ikarak anlamanuz gerekir. Sizofren kisinin
zamam da kopuk kopuk olmakla beraber, ayni anda bu
zaman bir de hastamn ancak sonsuz bir bosluk mitiyle
kaginabilecegi, “Korkung ve Birdenbire”nin her an ger-
ceklesebilecek olma ihtimali tarafindan da pargalannustir.
Boylelikle, sizofrenin zamansalligi, bigimsiz ve igeriksiz
ruhsal karmagadaki kayginin boliinmiis zamamyla son-
suzluk arasinda gidip gelir.?

Yasannug diinyamin yapisi olarak mekan da ayni analizlere
tabi tutulabilir.

Baska yerde olduklarimi bildikleri kisileri, buradalarnug
gibi algilayan ruhsal karmasa igindeki kisilerde ya da
uzaklardaki bu kisilerin seslerini, sesin kaynaginin bulun-
dugu nesnel uzayda degil de referans eksenlerinin hare-
ketli ve akiskan oldugu, bir tiir hemen hemen mekans:
mitsel bir alanda duyan hezeyanh kisilerde goriildiigi
lizere, bazen mesafeler ortadan kalkabilir. Bu hastalar,
burada, yakmlarinda, etraflarinda, kendi i¢lerinde zalim
insanlarin seslerini duyarken; ayni anda bu sesleri duvar-
larin &tesinde, sehirden ve smrlardan ¢ok otelerde bir
yerlerde konumlandirirlar. Her nesnenin cografi bir yere
sahip oldugu ve perspektiflerin birbirlerine eklemlendigi
seffaf mekinin yerine, ani bir devingenlik i¢inde nesne-
lerin birbirine karistig, yaklasip uzaklagtigy, hareketsiz bir
sekilde yer degistirdign ve sonunda perspeketifsiz bir ufuk-
ta kaynastig1 donuk bir mekan geger. Bay Minkowski’nin
ifade ettigi gibi “aydinhik mekin”; korkunun ve gecenin,
“karanhk mekin”mn i¢inde siliklesmekte ya da daha zi-
yade, normal diinyada oldugu iizere birbirlerinden ayr
durmak yerine, marazi diinyada birbirlerine karigmakta-
dirlar.¢

Baska vakalarda mekan, kat1 ve adaya benzer goriiniim-
dedir. Bu durumda nesneler, ayn1 zamanda onlarin kulla-

5. BINSWANGER, Der Fall Jurg Zund, Schweizer Archiv f. Neur. 1946.
6. MINKOWSKI, Le temps vecu.
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nilabilmelerini de belirten bir yere ait olma gostergesini
yitirip kendilerini dogal ortamlarindan ayiran Szgiin bir
bolluk i¢inde goriiniirler. Diger nesnelerle gergek ve po-
tansiyel bir baglar1 olmadan, yahtilmushklar: iginde or-
taya ¢ikarlar. Artik aragsal iliskiler s6z konusu degildir.
Bu baglamda Roland Kuhl, baz:1 sizofrenlerdeki “simr”
hezeyanlarini incelemistir: Simirlara, duvarlara, gevrele-
yen, kapatan ve koruyan her tiirlii seye verilen 6nem;
seylerin tanzimindeki igsel bitlinliigiin yoklugunun bir
wglevidir. Seyler, birlikte “durmadiklan” dlgiide, digarinin
tehlikesinden korunmal ve kendileri i¢in dogal olmayan
bir biitiinliigiin iginde tutulmahdirlar. Nesneler, birbirle-
riyle olan birlikteliklerini yitirdigi gibi, mekan da i¢ tu-
tarhiligim kaybetmistir. Sonsuz sayidaki surlarin yalmzca,
anlamsiz yapilardan olugan bir yerlesim yerini korudugu,
fantastik bir sehrin plamm durmadan g¢izen bir hastanin
hali, bu duruma 6rnek gosterilebilir. “Aragsallhik”, icer-
digi anlamla beraber mekam terk etmistir. Heidegger’in
dedigi gibi, “ Zuhandenen”lerin diinyasi, hastamin goziinde
“ Vorhandenen”lerin diinyasindan bagka bir sey degildir.
3- Varolugsal yapilarimin iginde hastalik tarafindan bozulan
bir tek uzay-zamansal alan, “Umwelt” degildir. Aym za-
manda “Mitwelt”, toplumsal ve kiiltiirel diinya da bozul-
maya tabidir. Hasta nezdinde 6teki, bir diyalogun partneri
ya da bir i§ ortagy degildir artik. Hastanmin karyisina, top-
lumsal konvansiyonlarin bir tagtyicis1 olarak ¢ikmaz. *“So-
cins” gergegini kaybeden 6teki, tenhalagmig bu diinyada
yabana roliine biiriiniir. Iste, epey yaygin olan “6tekinin
sembolik gerceklik yitimi” sendromu, bu radikal bozul-
may1 referans alir. Dile, ifade sistemine, 6tekinin bede-
nine yénelik yabancilik duygusu; 6tekinin varolusundan
emin olmadaki giigliik, ifade edilen geylerin donup kal-
digy, seylerin her tirlii anlam karsisinda tamamuyla vur-
dumduymaz oldugu ve sembollerin, gizemlerin 6nemine
sahip oldugu insan iligkileri diinyasinin agirligy ve gitgide
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uzaklagmasi; iste bu diinya, psikastenik kisilerin ve sizof-
renlerin ¢ogunun kat1 diinyasidir. Bayan Sechehaye’nin
bir hastasi, gerceklik yitiminin baglarinda hissettiklerini
tammlarken sunlan sGyler: “Esirgeme kurumunda bu-
lunuyordum; ansizin iginde oldugum odanin devasa bir
boyuta ulagtigim gérdiim; sanki muazzam bir 15k oday:
aydinlatiyordu. .. Ogrenciler ve Sgretmenler, nedensiz ve
amagsiz hareket eden kuklalara benziyordu... Konusma-
lar1 dinliyordum; ancak ne séylendigini ¢ikarammyordum.
Sesler madensiydi; timlar1 ve sicakliklar1 yoktu. Arada bir,
konusulanlarin arasindan bir sdzciik, bigakla kesilmis gibi,
one ¢ikip absiirt bir sekilde beynimin i¢inde yankilanip
duruyordu.” Cocuk korkmustur; 6gretmen gelir ve ¢o-
cugu avutur: “Ogretmen bana nazikge giiliimsiiyor...
Ancak giilimsemesi beni rahatlatacag: yerde, kaygim ve
saskinh@inm daha da arttiriyor; zira, beyaz ve diizenli dig-
lerini fark ettim. Digleri, is1gin parlakhigi alunda parliyor-
du. Disler, aym disler olsa da bir zaman sonra biitiin goriis
alanmimu 1ggal ettiler. Sanki biitiin oda, keskin bir 151810
altinda, sadece dislerden ibaret gibiydi.”’

Patolojinin diger kutbunda ise, haliisinasyon karmasasi-
nin sonsuz akiskan diinyasi bulunur. Durmadan karsilag-
lip kovulan, sonra tekrar bir araya gelinen 6teki herkesin
bir bagkas1 olmadigy, biiyiik Bagkas1 oldugu, bu diinyanmn
sirekli yenilenen, sdzde karsistndakim tamma kargasa-
sidir séz konusu olan. Aldatan ve oldiiren, nefret edilen,
binbir yiizlii erkegin sagmaz varh@ ve tiirlii entrikalar-
la oliime gotiiren kan emici kadin figiirii, 6rnek olarak
gosterilebilir. Yabanci ya da tamdik her yiiz, bir maske-
den baska bir sey degildir. Anlagilir olsun ya da olmasin,
her 56z tek bir anlam igerir: zalimin maskesi ve zulmiin
anlamu.

Psikasteninin, haliisinasyon karmasasimin maskeleri, insan
yizlerinin ¢esitliliginin kaybolmasi, birincisinin mono-

7. Journal d’une schizophrene,s. 6 ve 7.
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tonlugunda bagslarken; haliisinasyon géren kiginin keskin
bir anlamla yukli, istikrarh ve benzersiz bag dondiiriicii
deneyimi, ikincisinin saysiz profilinde bulunur.

4- Son olarak, hastahk kisiyi, kisinin kendi bedeninin dene-
yiminin gergeklestigi bireysel alanda etkisi altina alabilir.
Bu durumda beden, diinyanmin olasihklarinin bulustugu
referans merkezi olmaktan ¢ikar. Aym1 zamanda, bilincin
utkunda bedenin varh@ degisime ugrar. Bazen beden,
bir seyin hareketsizligine ve agirh@ina doniisecek olgiide
yogunlagip katlasabilir; bilincin bedenini aruik tanmyama-
dig1 bir nesnellik haline gelebilir. Boylece 6zne kendini,
biitiin igsel gudulerinin gizemh bir digsalliktan kaynak-
landigy, bir ceset veya hareketsiz bir makine olarak du-
yumsar. Iste, Bay Minkowski tarafindan gézlemlenen bir
hastanin agiklamalari: “Bedenim iki giinde bir, kiitiik gibi
sert hale geliyor. Bugiin bedenim, bu duvar gibi kahnlag-
mis durumda. Diin bedenimin siyah bir su oldugu izleni-
mine kapildim; su §6mineden de daha siyah... Bende her
sey siyah, kopiiklii bir siyah, tuzlu gibi... Diglerim, bir
¢ekmecenin i¢ kenari gibi, kalinlagnug haldeler... San-
ki bedenim, su parke gibi kalin, yapiskan ve kaygan bir
halde”®
Bazen, bedene iligkin tam bir biling hali, i¢inde proprio-
septif deneyimlerin yer aldig bu yogunluk ve hacimsel-
likle beraber, cisimsiz bir yasanun bilincine ve 6liimsiiz
bir varolusun ¢ilginca inancina déniisecek Slgtide bitkin
diiser. Bu durumda, 6zgiin bedenin diinyasi, “ Eigernvelt”,
igeriginden bosaltlmig gibi gortniir ve oliimsiizlik bi-
lincinden bagka bir sey olmayan bu yasam da her tiirli
besini, bedensel bakinu ve maddi ugrag reddederek, yavag
bir 6liime dogru kendini tliketir. Binswanger, kendisinde,
Eigenwelfin yol actign bu rahatsizhigin gortilebildigi, Ellen
West adinda bir hastayr gozlemlemistir. Ayni zamanda bu
hastada, diinyaya iligkin baglarin ¢ozildiig goriiliir. Has-

8. AJURTAGUERRA ve HECAEN, Les hallucinations corporelles.
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ta, dinyanin iginde, bosluga ¢izilmis sanal yollara gore
hareket edip y6niinii bulan bu varolus tarzim anlayama-
maktadir. Artik, “yere saglam basmanin” ne oldugunu
bilememektedir. Aym gekilde hasta, saf bir nege i¢inde
stiziilip ugma arzusuyla, kendisini ezip paralize eden bal-
¢ikh bir topraga saplanma kaygis1 arasinda kalnugur.
Neseli anhk hareketlilikle, bunu bogan kayg: arasinda,
bedensel hareketin kat1 ve saglam yiizeyi ortadan kay-
bolmustur. Diinya artik “sessiz, dondurucu ve 6limcil”
bir yer haline gelmistir. Hasta, bedenini, gevsek hali-
nin her tirlii maddiyattan arindirdigi, hafif ve narin
bir akiskanhk olarak diisler. Iste, bu arka plan iizerinde
ortaya ¢ikan psikoz ve hastalik belirtileri (sigmanlama
korkusu, igtahsizlik, duygusal umursamazlik), hastayt, on
ti¢ yildan fazla siiren bir marazi gelisim sonucu intihara
suriikleyecektir.’

Bu analizleri, tarihsel analizlere indirgemeyi deneyebilir ve
hastanin diinyasi olarak adlandirdiginz seyin, hastanin kisisel
tarihinde keyfi bir kesit ya da en azindan, hastanin evriminin
doruk noktasina ulastig en son evre olup olmadigim kendimi-
ze sorabiliriz. Ger¢ekten de Roland Kuhn’un bir hastasi olan
Rudolf, heniiz kiigiik bir ¢ocukken ve Sliimiin ne anlama gel-
diginden habersizken, annesinin 6liisiiniin yaninda saatler boyu
kaldigainda, bu durum, Rudolf’un hastaliginin nedenini olus-
turmaz. Bir cesetle, bu uzun siire temas halinde olma, daha son-
ra ortaya ¢ikacak olan nekrofili ve ardindan bir cinayet girigi-
miyle ancak; 6liimiin, cesedin, soguk ve kati bedenin, gok yesili
bakigin bir statiisii ve anlanu oldugu bir diinya olustugu oranda,
bir anlam birligi kurabilecektir. Oliimiin ve gecenin bu diinya-
stnn, giindiiziin ve yagamun diinyasinin karsisinda ayricahkh bir
yere sahip olmasi gerekmekteydi. Ayni sekilde, ge¢miste hastada
Oylesine biiyiik kaygi ve hayranlhik uyandirmis olan birinden

9. BINSWANGER, Der Fall Ellen West, Archiv. Schw. f Neur., 1943.
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digerine gegis, hastayi, cesetlerle temasa ge¢mesine ve bir kadim
oldiirmesine yol agacak derecede, hila biiyiiliiyordu.'® Marazi
diinya, (psikolojik tarihselligin nedenselligi olarak algiladigim)
tarihsel nedensellikle agiklanamaz. Ote yandan, tarihsel neden-
sellik, bu diinya var oldugu igin miimkiin hale gelir: Oncesel ve
sonrasal olarak, bu diinya, neden ve sonug iliskisinin gercekles-
mesine olanak verir.

Bununla birlikte, bu “marazi diinya” kavramini ve bu diinya-
y1, normal insanin olugturdugu diinyadan neyin ayirdigini sor-
gulamak gerekir. Kuskusuz, fenomenolojik analiz,normal olanla
patolojik olan arasinda apriori bir ayrimi reddeder: “Fenomeno-
lojik agiklamalarin gecerliligi, normale ve anormale iligkin bir
yargiyla sinirlanmaz.”!! Ne var ki, marazi olan, bu diinyanin te-
mel bir unsuru olarak, inceleme sirasinda ortaya ¢ikar. Gergek-
ten de, bu dyle bir diinyadir ki, ger¢cekdis, hatta diigsel bigimleri,
Oznellikaras: tiim perspektiflere kapaliligi, “mahrem bir diinya-
y1”, idtov xoopov ele verir. Binswanger, delilige iliskin olarak,
Herakleitos’un uykuyla ilgili s6ziinii hatirlatr: uyanik olanlarin,
ortak ve benzersiz bir diinyasi vardir (€va ®al xotvov xOCpOV);
uyuyan kisi ise, kendi diinyasina doner (eig idlov anootpede
06ai).”'? Ancak, bu marazi varolus ayn1 zamanda; diinyadan ¢ok
ozel bir bigimde vazgegis sekliyle de belirlenir. Diinyanin, iger-
digi anlamlar1 ve temel zamansalligim yitiren 6zne, bu varolusu,
ozgiirliigliniin yegerdigi bu diinyaya devreder. Diinyanin anla-
nunt kavrayamayip kendini olaylarin akigina birakir. Pargalara
ayrilmig ve gelecegi olmayan bu zamanda, tutarhlign olmayan
bu mekinda, dzneyi, digsal bir yazgiya terk eder gibi diinyaya
terk eden bir ¢okiisiin isareti goriiliir. Binswanger’in belirttigi
gibi, patolojik siireg bir “ Venweltlichung”dur. Mahrem bir diin-
yanin, bu ¢eligkili biitiinligiinde ve diinyanmin ger¢ekdisihgina
terk ediste, hastahin diigiim noktasi bulunur. Baska tiirld ifade

10. R.KUHN, Mordversuch eines depressiven Fetichisten, Monatscirift fiir Psychi-
atrie, 1948,
11.R.KUHN, a.g.e.
12. BINSWANGER, Traum und Existenz, Neue Schiveizer Ruinschau, 1930.
69




edecek olursak, hastalik aymi1 anda hem en kotii 6znelliklerin
arasina gekilis hem de en koti nesnelliklerin arasina diigtistiir.

Ancak, burada belki de yeni analiz bigimleri dayatan, akil
hastahiginin ¢eliskilerinden biriyle karsilasgiyoruz: Eger akil sag-
hgm yitirmis kiginin bu 6znelligi, aym zamanda hem diinyaya
yonelis hem de diinyada terk edilis ise, hastanin gizemli statii-
stintin sirrin1, diinyanin kendisine sormak gerekmez mi? Hasta-
ligin kendisinde, hastahigin goriindiigii alana tabi olan, anlamla
yiiklii bir ¢ekirdek (ve en basta, hastahik olarak simirlanmasim
saglayan bu basit olgu) yok mudur?
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nceki analizler, psikolojilerin patolojik olguyu konum-

landirabilecekleri koordinatlari ortaya ¢ikardi. Ne var ki
bu psikolojiler, hastalifin belirme bigimlerini gostermis olsa da
belirmenin hangi sartlarda ortaya ¢iktigim agiklayamamustir.
Organik evrimin, psikolojik tarihin ya da insanin diinyadaki
durumunun, bu sartlarin ne oldugunu agiklayabilecegini dii-
stinmek, yamlgiya diismek olacakur. Hi¢ kusku yok ki, hastahk
kendini, bu yukarida sayilanlar aracihigiyla ele verip ozellikleri-
ni, ifade bigimlerini ve stilini agiga ¢ikarir. Ne var ki, patolojik
sapmanin kokleri bagka yerde bulunur.

Boutroux, kendine 6zgii diliyle, psikolojik kanunlarin, en
genel olanlari da dahil, “insanligin bir evresine” bagh oldugu-
AR
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nu soylemistir. Uzun siireden beri bir olgu, sosyoloji ile akil
patolojisinin ortak alani haline geldi. Hastaligin, hastahk ger-
cekligine ve degerine sahip olabilmesi ancak, onu bu sekilde
tanimlayan bir kiltiir i¢erisinde miimkun olur. Janet’nin, med-
yumlara 6zgili goriintiilere sahip ve bedeninde stigmatalar bu-
lunan hastasi, baska devirlerde olsaydi mistik bir géniil insani ve
keramet sahibi birisi olabilirdi. Sempatilerin bulagici diinyasinda
gezinen takinuh kisi, tanri rizasina yonelik hareketleriyle, ilkel
biiylictinlin pratigine sahipmis gibi goriiniir. Ritiieller araci-
hgiyla, takinuih oldugu nesneyi kandirmaya yonelmesi, tabuya
olan bu inang karsisinda marazi durumda olan bizlerin goziinde
anlam kazanir. Oyle ki, tabu inancina sahip bu ilkelin normalde
istedigi, karanlik giiglerin dostlugunu elde edip onlarla, kendi
¢ikarina uygun tehlikeli bir sug ortaklifn yapmakur.

Bununla birlikte, marazi olgunun bu goreceliligi, hemen
kendini ele vermez. Durkheim, aynm anda hem evrimci hem
istatistiksel bir yaklagumla, bu durumun farkina vardigim dii-
sinmekteydi. Bir toplumda, ortalamadan uzaklasan olgular,
daha 6nceki bir evrimin agtlmig evrelerini belirtmekte ya da
yeni ortaya ¢ikmakta olan bir gelisimin gelecek evrelerini gos-
termektedir. “Tirlin en stk goriilen niteliklerini, bir tiir soyut
bir evrenselligin, ayn1 biitiiniin i¢inde toplayarak olusturula-
cak sematik bir varh$, ortalama tip olarak adlandirdiginuzda...
bu saghk ayarimin diginda kalan her sapmanin, marazi bir olgu
oldugunu soyleyebiliriz”. Durkheim, bu istatistiksel yaklaginmu
su sekilde tamamhyordu: “ Toplumsal bir olgunun, belirli bir
toplum nezdinde normal olarak adlandirilabilmesi ancak, bu
toplumun gelisiminin belirli bir evresine bagh olarak miim-
kiin olur” (Sosyolojik Yontemin Kurallan). Cok farkli antropolo-
jik etkileri olmasina ragmen, Amerikal psikologlarin yaklagim,
Durkheim’in perspektifinden uzak degildir. Ruth Benedict'e
gore' her kiiltiir, insanin antropolojik haritasint olusturan bazi
potansiyellikleri se¢ip ayirir: Filanca kiiltiir, ornegin Kwaki-

1. Echantillons de civilisation.
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utl kiiltiirii, tema olarak bireysel beni yiiceltmeyi 6n plana ¢i-
karirken, Zuni kiltiirii bunu radikal bir sekilde diglar; Dobu
kultiirtinde saldirganhk, ayricabkh bir davranig iken, Pueblos
kiiltiiriinde cezalandinhr. Boylelikle her kiiltiir, hastahga iliskin,
onemsemedigi veya cezalandirdigy antropolojik potansiyellikler
biitiint tarafindan sekillenen bir tasvire sahip olur. Crow yer-
lilerini inceleyen Lowie, kabilesinin kiltiirel bigimlerine ilig~
kin ayricahkll bir bilgiye sahip olan bir yerliyi 6rnek gosterir.
Ne var ki, bu yerli, fiziksel bir tehlikeye gogus gerebilecek bir
beceriye sahip degildir. Boylelikle, sadece saldirgan davraniglara
deger verip bu davranislara olanak veren bu kiiltiir bi¢imi s6z
konusu oldugundan, yerlinin entelektiiel erdemleri, kendisinin
sorumsuz, beceriksiz ve nihayetinde de hasta birisi olarak gé6-
riilmesine neden oluyordu. Benedict’e gore “Ait olduklar1 top-
lumu belirleyen davranisa en yakin dogal reflekse sahip olanlar
ayricalikh durumdalarken, uygarliklarinda var olmayan davram-
sa yakin bir dogal refleksi olanlar ise yonlerini sagirmig durum-
da olurlar” Durkheim’in yaklagimiyla Amerikah psikologlarin
yaklagimlarinin ortak noktast, hastah@ hem negatif hem de po-
tansiyel yoniiyle ele almalaridir. Negatif yon s6z konusu iken,
hastalik, bir ortalamaya, bir norma, bir “pattern”e bagh olarak
tammlanir ve bu sapmada, patolojik olanin biitiin 6zii bulunur:
Hastahk, dogas1 geregi marjinal olup bir kiiltiire iliskin olmast
ancak bu kiiltiire dahil olmayan bir davranig olmasi koguluyla
miimkiindiir. Hastalifa potansiyel agidan yaklagilmasinin nede-
ni ise, hastah@in igeriginin, hastahkta vuku bulup kendi igle-
rinde marazi olmayan olasihklar tarafindan tammlanmasindan
kaynaklamr. Durkheim igin bu, bir sapmanin ortalamaya bagh
wstatistiksel potansiyeli iken; Benedict i¢in, insanin 6ziiniin ant-
ropolojik potansiyelidir. Her iki analizde de hastalik, bir top-
lumsal grubun kiiltiirel ger¢ekliginin kenarinda yer alan potan-
siyellikler iginde yer alir.

Kuskusuz bu durum, bir toplumda gériindiigii sekliyle, has-
talikta gergek ve pozitif olamn es gegilmesidir. Gergekten de bir
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grubun iginde statiiye ve igleve sahip olup ger¢ek anlamlarinda
hastalik olarak kabul goren hastaliklar vardir. Bu durumda, pa-
tolojik olan da kiiltiire] tarza bagl olarak basit bir sapma olma-
yip bu tarzin 6gelerinden ve goriiniimlerinden biri olur. Kuzey
Amerika Dakotalar’ndaki iinlii Berdache’ler vakasini bir kena-
ra koyalim. Bu escinsellerin, cinsel davraniglarinin 6zgiinliigiine
bagl olarak, din adanu ve biiyiicii statiileri, ekonomik olarak da
zanaatkar ve hayvan yetistiricisi rolleri vardir. Ne var ki, ait ol-
duklar1 grupta, kendilerine iligkin, hastahikla ilgili net bir bilin-
ce dair higbir isaret goriilmez. Tersine, bu bilinci, epey yerlesik
toplumsal kurumlara iliskin goriiriiz. Iste, Callaway’e gére, Zu-
lu’larda nasil saman olundugunu gosteren agiklamalar: “Baglan-
gigta”, saman olma yolunda ilerleyen kisi “giirbiz gériinmekle
beraber, zamanla gitgide daha hassas olur... stirekli kendini kotii
hissettiginden yakimr... her tiirlii seyin hayalini kurar ve bede-
ni ¢camurludur... kendisine su serptigimizde bir siireligine sona
eren kasilmalar yasar. Kendisine yonelik 1lgi azalir azalmaz, goz-
yast doker, ardindan da giiriiltiilii bir bigimde aglar. Kahin olma
yolunda yiiriiyen bir adam, ¢ok biiyiik bir rahatsizhk kaynag-
dir”. Samana 6zgii davramglarin, Zulu’larda gegerli ve kabul go-
ren potansiyellikler oldugunu soylemek yanls olacaktr. Tersine
bu durum, Avrupalilarda hastahk hastahig veya histeriyle agik-
lanir. Burada hastaligin bilinci, toplumsal roliin olmazsa olmazi
degil, daha Gtesi, bu rolii dogurur. Tam da oldugu gibi kabul
goren hastalik, kendisini ifsa eden grup tarafindan kendisine bir
statii verildigine sahit olur. Buna iliskin baska 6rnekleri, ¢ok
uzak olmayan bir ge¢migte, koyiin delisinin ve sara hastalarimin
toplumlarmmizda oynadiklar rolde gorebilinz.

Eger Durkheim ve Amerikali psikologlar, sapmayi ve orta-
lamadan ayrum, hastaligin tam da dogasi olarak ele aldilarsa, bu
kuskusuz, onlara 6zgii ortak bir kiiltiirel yanilsamadan kaynak-
lanir. Toplumumuz, kovdugu ya da hapsettigi bu hastada ken-
dini gdrmek istemez. Hastahig: teshis ettigi anda bile, hastay:
diglar. Hastay1 bir sapkin yapan ve marazi olanin baglangicini
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anormal olanda arayan psikologlarinizin ve sosyologlarinuzin
analizleri, her seyden once, kiiltiirel temalarin bir projeksiyo-
nudur. Ger¢ekte, bir toplum, bu marazi bigimlere hangi statiiyii
verirse versin; iiyelerinin sahip oldugu akil hastaliklarina olum-
lu bir sekilde yaklagir. Toplum bu bigimleri, ¢ogu kez ilkellerde
goruldugii tizere, dinsel yasaminin merkezine yerlegtirebilecegi
gibi; kiiltiirtimiizdekine benzer sekilde, bunlar1 yasanmin disinda
konumlandirip bagrindan uzaklagtirmaya da galisabilir.

Bu durumda iki soru sorulabilir: Kiiltiiriimiiz hastahiga sap-
kinhk anlamm yiikleyecek ve hastaya, kendisini diglayan bir statii
verecek hale nasil geldi? Ve buna ragmen, toplumumuz, i¢inde
kendisini bulmay1 reddettigi bu marazi bigimlerde, kendini na-
s1] ifade edebiliyor?
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Akil Hastaliginin Tarihsel Olugumu

Batl’mn, delilige akil hastah@ statiisini vermesi gorecehi
olarak yakin bir tarihte ger¢eklesmistir.

Delinin, pozitif tip hikim soylem oluncaya kadar, “seytan
carpmiy” birisi olarak goruldiigin sik, ¢cok sik dile getirilnng-
tir. Bugiine kadar da psikiyatrinin biitiin tarihi, ortagagin ve
Ronesans’in delisinde, biiytye iliskin ve dinsel anlamlarin kis-
kacinda sikisip kalnng, kendini bilmeyen bir hastayr géstermeye
¢cahsmugur. Boylelikle, dogaiistii nedenlerle agiklanmaya galigi-
lan sapkinh@in yerine, insan dogasimin bozuldugunun kegfedil-
mesi i¢in; sogukkanh, tibbi ve nihayetinde bilimsel bir bakigin
nesnelliginin ortaya ¢ikmasi gerekmistir. Olgusal bir yanilgiyr
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temel alan yoruma gore deliler, cin ¢arpnus kigsiler olarak gorii-
liirken; yanhs bir 6nyargiya gére, cin ¢arpmus kisiler olarak ta-
mimlanan msanlar, ashnda akil hastalariydi. Son olarak, hatal bir
akil yiiriitmeye gore, eger cin ¢arpnus kisiler, gercekte delirmis
kigiler ise, bu durumda delilere de ciddi olarak cin garpmus kisi-
ler goziiyle bakihyordu. Gergekte, getrefil cin tutulmasi sorunu,
dolaysi1z olarak delilik tarihi alanina degil de dinsel fikirler tarihi
alanina girer. 19. yiizyildan 6nce iki kez, tip, cin tutulmasi soru-
nuna dahil oldu. Ilki, J. Weyer'den Duncan’a (1560’dan 1640’a),
parlamentolarin, hiikiimetlerin ve hatta Katolik hiyerarsisinin
cagrisi iizerine, engizisyon pratiklerini devam ettiren bazi ma-
nastir tarikatlarina karyn gergeklesti. Buna bagh olarak, doktor-
lar, biitiin seytani paktlarin ve ritiiellerin, rayindan ¢ikiig bir
dis giiciiyle agiklanabilecegini gostermek amaciyla gorevlen-
dirildiler. 1680 ile 1740 arasinda gergeklesen ikincisinde ise, 14.
Louis’nin hiikkiimdarliginin sonuna dogru meydana gelen zu-
limlerin tetikledigi, Jansenist ve Protestan gizemciliginin hizla
yayilmasina kargi, hiikkiimetin ve Katolik Kilisesi’nin tamanunin
¢agrisi lizerine, kilise otoritelerinin yardima ¢agirdigy doktorlar,
biitiin kendinden ge¢me, esinlenme, kendini peygamber ilan
etme ve Kutsal Ruh tarafindan ele gegirilme olaylarinin (tabii
ki dinden ¢ikmug sapkinlarda), zihinlerdeki ve ruh hallerindeki
siddetli hareketlenmelerden kaynaklandigim gostermeye ¢alis-
ular. Biitiin bu dinsel ya da din digi olaylarin uibbin kapsamina
girmesi, akil hastaligini belirlemis olan uzun soluklu galigmala-
rin yaninda, bir nevi yan iiriin niteligindedir. S6z konusu olayla-
rin, up tarafindan igerilmesi, 6zellikle tibbin gelisimi yoniindeki
temel bir ¢abanin sonucu olmayip dinsel deneyimin, kendisim
baskin kilma amaciyla ve pek de 6nemsemeden, tibb1 elestiriye
ve onaya ¢agrida bulunmasindan kaynaklamr. Béylesi bir tibbi
elestirinin, daha sonra biitiin dinsel olaylara uygulamp kendisi-
nin yardinina bagvurmug Katolik Kilisesi’'ne sirt gevirmesi ve
tiim Hiristiyan ileminin deneyimini elestirisine tabi tutmasi,
tip tarihinin kaderinde yer aliyordu. Bu tarih, bir yandan ve
celiskili bir sekilde, dinin, nevrozun fantastik etkisiyle iligkili ol-
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dugunu diger yandan ise, dinin mahkam ettigi kisilerin, hem
dinlerinin hem de nevrozlarinin kurbani oldugunu gostermek-
teydi. Ne var ki, abbin bu yon degistirmesi 19. yiizyilda, baska
bir deyisle, akil hastaiginin taniminin, pozitivist bir tarzda zaten
kabul edilmig oldugu bir tarihte devreye girer.

Gergekten de, 19. yiizyildan once Bat diinyasinda delilige
iliskin deneyim fazlasiyla ¢ok bigimli bir goriintiiye sahipti. Ca-
ginuzda 1se bu deneyimin “hastalik” kavrann tarafindan miisa-
deresi bize deneyimin baglangicindaki bollugu unutturmama-
hdir. Kugkusuz, Antik Yunan tibbindan beri, delilik alanindaki
belirli bir boliim, epey siiredir patolojinin kavramlar1 ve buna
bagl: pratikler tarafindan isgal edilmisti. Bat’’da her daim, de-
liligin tibbi tedavisi var olmustur. Ortagagda hastanelerin ¢o-
gunda, Paris’teki Hotel-Dieu 6rnegindeki gibi, delilere ayrilnug
yataklar (6fkeli hastalart zapt etmek igin tasarlanmg biyiikce
kafes seklinde ¢ogu kez kapal yataklar) bulunuyordu. Bunun-
la birlikte, tedavi edilebilecegi dusiiniilen delilik bigimleriyle
(“¢ilginhk ”larla, siddet sekanslariyla veya “melankolik™ nobet-
lerle) sinirlt olan kisith bir sektordii bu. Bunun etrafinda ise, de-
lilik, tibb1 destek olmadan, oldukg¢a genis bir alana yayihyordu.

Ne var ki, bu yayilma, istikrarli 6nlemlerle agiklanamaz. En
azindan goriiniir boyutlan s6z konusu oldugunda, ¢agina gore
degisiklik gosterip bazen zimni bir sekilde, su hizasinin hemen
alunda dururken bazen de fazlasiyla su ustiine ¢ikip kiiltirel pa-
noramanin tamanmuina, zorluk ¢ekmeden dahil olur. 15. yiizyilin
sonu kuskusuz, deliligin, dilin temel becerileriyle tekrardan ilig-
kiye girdigi ¢aglardan biridir. Gotik ¢agin son gostergeleri, sira-
siyla ve siiregen bir hareketlilik halinde, 6liim saplantsiyla dehlik
saplantist tarafindan belirlenmistir. Innocents (Masumlar) me-
zarhginda gerceklesen Danse Macabre (Oliim Dans1) ve Piza’daki
Campo Santo’nun duvarlarinda séylenen Triomphe de la Mort
(Oliimiin Zaferi) sarkisi, biitiin R onesans siiresince Avrupa’min
camt gonilden kutlayacagy, sayisiz deliler bayranumn ve dan-
stnin Oncust gibidir. “Deli dernekleri” tarafindan dizenlenen
gosteriler kapsanunda, Flandre’daki Navire Bleu (Mavi Gemi)
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tiirtinden popiiler eglenceler vardir. Ayni zamanda, Bosch’un
La Nef des Foussundan (Cilginlar Gemisi) Bruegel’in Margot la
Folle una (Deli Margot) dek sayisiz ikonografi eserinin yamin-
da, Brant'in Stultifera Navis’i ya da Erasmus’un Delilige Ovgu'sii
gib1 ahlak elestirisi ya da felsefi eserler ve bilimsel metinler de
ornek gosterilebilir. Son olarak, delilige iliskin muazzam bir
edebiyat diinyasimin varligindan sz ettigimizde; Elizabeth do-
nemi tiyatrosu ile klasik donem o6ncesi Fransiz tiyatrosunda-
ki ¢ildirma sahneleri, dramatik mimarinin i¢inde yer ahr. Bu
sahneler, aynen riiyalar ve kisa bir siire sonraki 1tiraf sahneleri
gibi, yamilsama dranmm hakikate, yanhs ¢oziimleri ise gergek
sonuca gotiirir. Aym zamanda bu sahneler, ¢agdagi romanlar
gibi, barok tiyatronun geligiminde en temel kose taglarindan bi-
rini olugturur. $6valye hikayelerinde anlatilan bityiik maceralar,
arttk hayallerini denetleyemeyen zihinlerin tuhafliklar1 olarak
yasanir. Shakespeare ve Cervantes, Ronesans’in sonuna dogru
bu deliligin, en biyiik prestijine sahip iki isim olarak 6n planda
yer alirlar; Brant ve Jérome Boschise yiizyil 6nce deliligin gele-
cekteki hitkimranhgint ilan etmislerdir.

Yukarida soylenenler, Ronesans’in delileri tedavi etme-
digi anlamina gelmez. Tam tersine, tam da 15. yiizyilda, 6nce
Ispanya'da (Zaragoza'da), ardindan ltalya'da delilere ayrilmis ilk
biiyiik bakim evlerinin acildigina tanik olunur. Bu bakim evle-
rinde delilere, hi¢ kusku yok ki, biiyitk oranda Arap tibbindan
ilham alinnmg bir tedavi sekli uygulamr. Bununla birlikte, bu
pratikler yaygin degildir. Delilik, her seyden once, 6zgiir bir
durumda hissedilirken, ortak dilin ve mekanm bir pargasi olup
dolasima girer ve insanlarn, tizerinde hikimiyet kurmaya ¢a-
ligmaktan ztyade yiiceltmeye ¢alistiklar1 giindelik bir deneyim
olarak karsinnza ¢ikar. 17. yiizyilin basinda Fransa'da, halkin ve
kiiltiirli kesimin eglencesi haline gelmig tnli deliler goriliir.
Bluet d’Arberes gibi bazilar1 ise, bir nevi delilik edebiyati 6rne-
¢i olarak yayimlanip okunan kitaplar yazar. Yaklagik 1650’1 yil-
lara kadar, Bati kiiltiirdi, bu tiirden deneyimlere tuhaf bir sekilde
hoggoriiyle yaklagnustir.
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17. yiizyilm ortasina gelindiginde, am bir degigsim sonucu,
deliligin diinyasi, diglanmanin diinyasina doéntstr.

Boylece, sadece delilerin degil, en azindan bizim alg 6lciit-
lerimize gore, birbirlerinden son derece farkli olan birgok insa-
nin kapauldig: biiyiik sslah evleri (Avrupa’nin her yerinde) insa
edilir. Bu yerlere, giigten diigmiig fakir insanlar, yoksulluk 1gin-
deki yaglilar, dilenciler, miizmin igsizler, zithrevi hastalar, sefahat
disktinleri, ailelerinin veya kraliyet iktidarimn kamusal bir ce-
zaya ¢arptirilmalarini istemedikleri kisiler, miisrif aile babalari,
kilise yasaklarina kargyt gelmig din adamlari, kisacasi toplumun,
ahlakin ve sagduyunun diizenine yonelik “rahatsizhik” sinyal-
leri veren herkes kapatlmaya baglanir. Iste bu bakiy agisindan
yola ¢ikarak hiikiimet, Paris’te Genel Hastane’yi, Salpetriere ve
Bicetre’1 agar. Biraz oncesinde, Aziz Vincent de Paul, eski bir
clizzamhane olan Saint-Lazare’s bu tiirden bir hapishaneye ¢e-
virmigtir. Ayni sekilde, ilk bagta hastane olan Charenton, kisa
bir siire i¢inde, bu yeni kurumlarin olugturdugu modelin izin-
den gidecektir. Boylece, Fransa’da biittin biiyiik sehirlerin kendi
Genel Hastane si olur.

Bu slah evleri, herhangi bir ibbi amag giitmez. insanlar bu-
ralara, tedavi edilme amaciyla degil, artik toplumun bir pargasi
olamayacaklarindan ya da olmamalar1 gerektiginden kapatilir.
Klasik gagda, delirmis kisinin digerleriyle beraber kapaulimasi-
nin altinda, deliligin hastalikla olan iliskisi yer almaz. S6z konu-
su olan, toplumun kendisiyle olan iliskisi ve insanlarin davranis-
larinda neyi onaylayip onaylamadigidir. Kuskusuz, islah evlerine
yerlestirme, yardun etmeye yonelik bir tedbirdir. Bir¢ok vakfin
destekte bulunmasi, bunun en iyl kamtidir. Ne var ki, bu siste-
min ideali, tamannyla kendi tizerine kapanmasidir. Birbirleriyle
asag1 yukari ¢agdas olan, Ingiltere’deki Workhouses orneginde-
ki gibi, Genel Hastane’'de de bu kurumlara kapatilanlar1 zorla
¢alisirma gelenegi hiikktim siirer. Buralarda, 6rgii 6rmekten do-
kumaya, degisik nesneler iiretilip, ardindan ucuz bir fiyata, elde
edilen karin hastanenin isleyisini saglamasi i¢in, piyasaya siirii-
liir. Bununla birlikte, zorunlu ¢aligmanm ayni zamanda cezalan-

.83 .



Alked Hastaligt ve Psikolofi

dirma ve ahlaken kontrol altina alma 6zelligi de vardir. Gergek-
ten de, olugmakta olan burjuva diinyasindaki en biiyiik kotiiliik,
ticaret diinyasindaki en 6nemli giinah aruk bilinmektedir. Bu,
ortagagda oldugu gibi kibir ve a¢gozliilikk degil, isizliktir. Islah
evlerinde bulunanlan i¢ine alan ortak kategori, bu insanlarin
tiretime, dolagima ya da zenginliklerin birikimine dahil olma
yoniindeki kapasitelerinin (kendi hatalarindan dolayi ya da kaza
sonucu) yetersizligidir. Uzerlerine tokat gibi inen dislama ol-
gusu ise, bu kapasite noksanligryla dogru oranuli olup, modern
diinyada daha 6nce var olmayan bir duraklamanin olusumuna
isaret eder. Boylelikle, bir yere hapsetme olgusu, olusum siireci
ve en 6nemli anlanmyla, sosyal alanm bu tekrar yapilandirilma-
styla iligkili olmustur.

Bu olgu, delilige iligkin ¢agdas deneyimin olusumunda ¢ok
biiyiik bir 6neme sahiptir. Her seyden 6nce, uzun siire goriiniir
olup kendisinden s6z ettiren, ufukta hep var olmus olan deli-
lik, ortadan kaybolur ve epeyce zaman, iginden ¢ikamayacag
bir sessizlik siirecine girer. Aym zamanda, dilsizlesir ve kendisi
hakkinda konusulmaya devam edilmisg olsa bile, deliligin, ken-
diliginden kendisi hakkinda konugmas: artk imkansiz olacaktir.
En azindan Freud’a gelinceye kadar imkansiz olan bu durum,
ilk Freud’un, mantigi ve mantiksizhigin; anlagtlmaz olanm igin-
de siirekli ¢oziilmeye ve kesintiye ugramaya hazir halde bu-
lunan tehlikeli bir ortak dil aracihyla, birbirleriyle iletigime
gegmelerine olanak tamimasiyla miimkiin hale gelir. Ote yan-
dan delilik, 1slah evlerinde yeni ve tuhaf yakinhklar kurmustur.
Delilerin yaninda, ziihrevi hastalar1, sefahat diskiinlerini, ergin
olsun olmasin bir¢ok sugluyu aynm grupta toplayan bu dislayica
mekan, bir tiir karanlik asimilasyona yol agmustir. Boylece de-
lilik, toplumsal ve ahlaki suglulukla, belki de koparmaya hazir
olmadig yakin bir bag kurmustur. 18. yiizyildan bu yana, deli-
lik ile “ask cinayetleri” arasinda bir tiir iligkinin kesfedilmesine
sagirmamak gerekir. 19. yiizyildan itibaren delilik; cinayetlerin,
kendisinde aynm1 anda hem varoluglarimn dayanagini hem de ci-
nayet olmama nedenlerini buldugu, bir miras¢isina dontismiis-
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tiir. Aym sekilde 20. yiizyilda da delilik, kendisinin merkezinde,
ilkel bir saldirganhk ve sugluluk ¢ekirdegi kesfetmustir. Biitiin
bunlar, deliligin, kendi dogal gercekligi iginde ne olduguna dair
asamal bir kesiften ziyade, Bau tarihinde 300 yildan beri olu-
san, delilikle ilgili tortulasmadir. Delilik, normalde sanildigin-
dan ¢ok daha fazla tarihsel olup ayn1 zamanda ¢ok daha gengtir.

Islah evleri, ilk islevi olan, deliligi sessizlestirmeyi, yiizyildan
fazla uygulayamadi. 18. yiizyilin ortasindan itibaren, tedirginlik
tekrardan su tstiine ¢ikar. Deli, en ahsilnng ortamlarda yeniden
goriinmeye baslayip giindelik yasamn bir pargasi haline gelir.
Rameau’nun Yegeni bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Ger-
¢ekten de o ¢agda, deliligin, bir¢cok kusurla, giinahla ve sugla
beraber ele ahndifr cezalandirici diinya, dagilmaya yiiz tutar.
Keyfi akil hastanesine yatirmalarin siyasi yoldan ifsasi, yardimla-
rin geleneksel bigiminin ve vakiflarin iktisadi elegtirisi, kotiilitk
yuvalar1 olarak goriilen Saint-Lazare ya da Bicetre gibi 1slah
evlerinin halkta yarattig tedirginlik sonucunda, herkes istah
evleri sisteminin yiirtirliikkten kalkmasim istemeye baglar. Eski
ozgirliigiine kavugan deliligin durumu ne olacakur?

1789 oncesi reformcular ve Devrim’in kendisi, ayn1 anda
hem eski bask: rejiminin sembolii olarak gordiikleri islah evle-
rini ortadan kaldirmay1 hem de yoksul bir sinifin varhgnin be-
lirtisi olan hayirsever yardimlar1 miimkiin mertebe kisitlamay:
istemigtir. Finansal bir yardim ve ubbi tedavi formiili aranarak,
yoksul kimselerin, hastane korkusuna maruz kalmaksizin, ev-
lerinden ¢ikmadan bu yardimlardan yararlanabilmelerine ¢al-
stlmgtir. Bununla birlikte, delilerin géylesine bir 6zelligi vardir:
Bir kez 6zgiirliiklerine kavustuktan sonra, aileleri ve iginde bu-
lunduklar1 grup igin tehlike arz edebilirler. Iste bundan dolay,
onlar1 bir yerde tutup “delileri ve tehlikeli hayvanlar1™ bagibos
birakanlar1 kanunen cezalandirma gerekliligi bag gosterir.

Bu soruna ¢6ziim bulabilmek igin, Devrim ve Imparatorluk
donemleri sirasinda, eski 1slah evleri yavas yavag delilere, yalmz
bu sefer, sadece delilere ayrilmaya baglandi. Demek ki, o ¢agin
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insanseverliginin Gzgiirlestirdigi, delilerin digindaki geri kalan
herkes idi. Deliler ise, bir yandan kapatilmamin dogal mirasgilar
olurken; diger yandan, eskinin diglamaya yonehk tedbirlerinin
ayricahkli sahipleri oluyorlardi.

Kuskusuz, bu durumda kapatilma, tubbi nitelikte bir 6nlem
olarak yeni bir anlam edinir. Fransa’da Pinel, Ingiltere’de Tuke,
Almanya’da Wagnitz ve Reil bu retormla anilir olmuglardir. Bu
kisiliklerde, bir hiimanizmamn ve sonunda pozitif bir bilimin,
¢ifte zaferinin sembollerini géremeyen bir psikiyatrinin ya da
tibbin tarihinden s6z eomek miimkiin degildir.

Ne wvar ki, olaylar bambaska yonde gelisti. Pinel, Tuke, ¢agdas-
lar1 ve ardillar1 hapsetmenin eski pratiklerini sona erdirmediler.
Tersine, bu pratikleri, deliyi cendereye sokmak i¢in kullandlar.
Tuke’un York yakinlarinda kurdugu ideal akal hastanesi, akil has-
tastmin etrafinda bir nevi aile ortanm yaratarak, hastanin kendini
evinde hissetmesini saglamayr amaghyordu. Gergekte ise, boyle-
sine bir ortamda, hasta, kesintisiz bir ahlaki ve sosyal kontrole
maruz kaldi. Boylece, hastay1 1yilestirmek demek, hastaya, aile
yasantisinin ahlaki iskeleti olan bagimlihk, algakgoniilliiliik, sug-
luluk ve minnet duygular agtlamak anlanuna geliyordu. Bunu
gerceklestirmek igin ise, tehdit, cezalandirma, yemekten mahrum
birakma, asagilama gibi kisacast, deliyr hem ¢ocuklastirip hem de
suclu hissettirebilecek biitiin araglar kullamlacaku. Pinel, Bicétre'de,
1793’te hild orada bulunan “zincire vurulmus hastalar1 kurtar-
diktan” sonra benzer teknikleri kullamr. Kuskusuz, hastalar: fizik-
sel olarak boyunduruk altinda tutan maddi baglart (biitiin hepsini
olmasa da) ortadan kaldirnugtir. Ne var ki hastalari, akil hasta-
nesinde bir tiir siirckli yargilama merciine doniistiirecek sekilde,
ahlaki denetim alonda tutmustur. Delinin hareketleri gozetleni-
yor, gururu kirthyor ve fantezi diinyasi inkar edilip hatalaniyla
alay edibyordu. Normal bir davramstan her sapmanmn ardindan,
hemen bir cezanin gelmesi gerekiyordu. Bu durum, tedaviye yo-
nelik bir miidahaleden, ahlaki bir kontrolden oldugundan daha
sorumlu olmayan doktorun yonetimi alunda gergeklesiyordu.
Doktor, akil hastanesinde, ahlaki sentezlerin memuruydu.
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Ancak, dahasi da var. Hapsetmeye yonelik tedbirlerin kap-
samunin son derece genig olmasina ragmen, klasik ¢ag, delilikle
ilgili pratiklerin belli bir noktaya kadar gelismesine ve siiriip
gitmesine gbz yummugstu. Siradan hastanelerde, delilere ayrilmig
boliimler bulunuyordu. Bu boliimilerde delilere bir tedavi uy-
gulamyor ve 17.yiizyil ile 18. ylizyilin tp metinlerinde, 6zellik-
le ruhsal rahatsizliklarin ve sinir hastaliklarimin sayisindaki bii-
yiik artigla birlikte, aklim yitirmis kigilerin iyilesmesi yoniinde
en uygun teknikler tammlanmaya ¢ahgihyordu. Kapsanun ve
diisincenin kartezyen ayrimi, tibbi pratiklerin birligine zarar
vermediginden, bu tedaviler ne psikolojik ne de fiziksel olup
aym anda her ikisini de i¢eriyordu. Zihnini ve liflerini serinlet-
mek i¢in, hastaya dug ya da banyo yaptiriliyordu. Ayni sekilde,
aksayan dolagimuini canlandirmak igin, kendisine taze kan veri-
liyordu. Hayal diinyasimn akisin1 degistirmek amaciyla, hastada
canli izlenimler uyandirilmaya ¢alisgithyordu.

Bununla birlikte, cagin fizyolojisinin mesru buldugu bu tek-
nikler, tamamyla baskic1 ve ahlak¢ bir genel ortamda, Pinel
ve halefleri tarafindan tekrardan ele alindi. Dus serinletiiyor,
cezalandiriyordu. Dug uygulamasi, hasta “sicakladiginda” degil,
bir kusurda bulundugunda devreye girmeliydi. 19. yiizyilda bile
Leuret hastalarin1 buz gibi bir dusa sokacak ve dus sirasinda
hastalariyla, sahip olduklar1 inanglarmn, saytklamadan ibaret ol-
dugunu itiraf etmeye zorlayan bir diyaloga girecekti. 18. yiizyil
aym zamanda, doner bir makine icat edip hastay: iistiine yer-
lestirerek, sagma sapan bir fikre kilideniig hastanin zihninin
akisini tekrar harekete gecirip dogal dongiisiine kavugmasin
saglamaya ¢ahsiyordu. 19. yiizyil ise, bu sisteme bagh bagina ce-
zalandiric1 bir nitelik yiikleyerek sistenmi daha da miikemmel
hale getiriyordu. Buna gore, hasta kendini her kaybettiginde,
tévbe etmedigi takdirde, bayilincaya kadar makinenin tstiinde
dondiiriilityordu. Aym sekilde, kendi etrafinda dénen hareketli
bir kafes, yatay bir dingile baglamiyor ve i¢ine kapatulan hasta
sallandi oranda, kafesin hareketi de daha siddetli hale geliyor-
du. Biitiin bu ubbi oyunlar, artik terk edilmis bir fizyolojiye da-
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yanan eski tekniklerin akil hastanesi versiyonuydu. En 6nemlisi,
Pinel'in yasadig ¢agda, hapis alunda tutmak i¢in kurulan akil
hastanesi, diglamanin toplumsal bir alaninin “ubbilegmesi”ni
degil, 6zgiin bir torel yonetim bi¢imi altinda, bir kisminin sos-
yal tedbir niteligi tasiyp diger kismunin tibbi stratejiye sahip
oldugu tekniklerin karigkligini temsil eder.

Bununla birlikte, o zamandan itibaren, deliligin, hayal giici
ve hezeyanh ruh hali aracihigiyla, aym anda hem bedeni hem
ruhu etkileyen evrensel bir olgu olarak goriilmesi sona erdi.
Akl hastanesinin yeni diinyasinda, bu cezalandirici t6rel diinya-
da, delilik, esas itibariyla insan ruhunu, insanin suglulugunu ve
ozgiirliigiinii ilgilendiren bir olgu haline geldi. Aruk i¢selligin
boyutunda yer alan delilik, bat1 diinyasinda ilk kez bir yapiya,
bir statiiye ve psikolojik bir anlama sahip olur. Ne var ki, bu
psikolojik hale getirme, daha duygusuz ve daha derin bir sevi-
yede yer alan bir operasyonun yiizeysel sonucundan baska bir
sey degildir. Delilik, bu operasyon aracihgiyla, manevi baskilar
ve degerler sistemine dahil olur. Aym1 zamanda delilik; delinin
siliklesip tamanuyla ¢ocuk olarak goriildiigii ve suglu olarak
goriilen deliligin de, dogusundan itibaren kusurlu bulundugu,
cezalandiric1 bir sistemin igine hapsolur. Buna bagh olarak, Es-
quirol ile baglayan ama bizimkinin de dahil oldugu biitiin psi-
kopatoloji, sorunsalini belirleyen su ii¢ temayla tanimlandiginda
sagirmamanuz gerekir: Ozgiirliigiin, otomatizm ile olan iligkisi;
gerileme olgular1 ve davraniglarin ¢ocuksu yapisi; saldirganlik
ve sugluluk. Dehligin “psikolojisi” bashgr altinda kesfedilen sey,
delilige uygulanan operasyonlarin sonucundan bagka bir sey
degildir. Biitin bu psikoloji, 19. yiizyihn “insanseverliginin”,
ikiyiizli bir “6zgiirlestirme” kisvesi altinda, bu psikolojinin i¢i-
ne hapsetmis oldugu ahlak¢t sadizm olmadan var olamayacakti.

Biitiin bilgilerin zalimligin temel bigimlerine bagh oldugu
soylenebilir. Aym sekilde, delilikle ilgili bilgi birikimi de istis-
na olusturmaz. Ancak yine de delilikle ilgili bu iliski, ozellikle
onem arz eder. [k bagta bu iligk, deliligin psikolojik bir ana-
lizini miimkiin kilmistr. Yine ayni sekilde, bu iliski 6zellikle
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her tiirlii psikolojinin var olabilmesinin temelini gizlice atmustir.
Unutmamak gerekir ki,“nesnel” ya da “pozitif” ya da “bihmsel”
psikoloji, tarthsel kaynagim ve temelini, patolojik bir deneyim-
de bulmugstur. Kisilik ikilesmesiyle ilgili bir analiz, kigilik psiko-
lojisini olanakli hale getirmistir. Otomatizmlerin ve bilingdi-
sinin bir analizi, bir biling psikolojisini olustururken, disiinsel
kapasitedeki yetersizligin analizi ise, bir zeka psikolojisinin orta-
ya ¢ikmasina neden olmustur. Bagka tiirlii ifade edilecek olursa,
insanin “psikolojik olarak ele alinabilir bir tiir olabilmesi” igin,
insamun delilikle olan iliskisinin bir psikolojiyi miimkiin kilmast,
bagka deyisle, delilikle olan bu iliskinin, diglamanin ve cezalan-
dirmanin dis boyutu ile suglulugun ve teslimiyet¢i ruh halinin
i¢ boyutu tarafindan tammlanmis olmasi gerekir. Deliligi, bu
iki temel Olgiite gore konumlandiran 19. yiizyihn bagi insan,
delilige iliskin bir kavrayist ve bu kavrayistan itibaren, genel bir
psikolojiyi olanakl: hale getiriyordu.

18. yuzyila kadar, Batl insan, kendi hakikatinin karanhigun,
usdiginin bu deneyiminde buldugunda; bu deneyime mutlak
itirazi, bizim igin halen gegerli olan, insanin dogal hakikatine
ulagmanin yolu olacakti. Béyle bir durumda, bu yolun son dere-
ce ikircikli olmasinin alunda bir yandan (diglamanin egrisel ¢iz-
gisine bagh olarak) nesnel indirgemelere olanak tanirken, diger
yandan (teslimiyet¢i ruh halinin egrisel ¢izgisine bagh olarak)
stirekli bir sekilde kendine doniisti telkin etmesi yatar. Cagdas
psikolojinin biitiin epistemolojik yapisinin kékeni, Devrim ile
asa@1 yukan ¢agdas olan bu olguda bulunup insamin kendisiyle
olan iliskisini konu ahir. “Psikoloji”, modern insanin hakikatini
aradigy ve kaybettigi etik diinyanin yiizeyindeki onemsiz bir fo-
tograf filminden bagka bir sey degildir. Nietzsche bunu, tersini
soyledigi iddia edilmis olsa da iyi gormiisti.

Buna bagh olarak, bir delilik psikolojisinin giiliing olmaktan
bagka segenegi yoktur. Bununla birlikte, bu psikoloji en hassas
noktaya parmak basar.

Giiliingtiir; zira deliligin psikolojisini icra etmek isterken,
psikolojiden, kendi sartlarina ihanet etmesini, onu miimkiin
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kilan seye geri donmesini ve kendisi i¢in, tamm geregi asila-
maz olanin gevresinden dolagmasi bekleniyor. Psikoloji higbir
zaman, delilige iliskin hakikate sahip olamaz. Tam tersine, esas
delilik, psikolojiyle ilgili hakikate sahiptir. Ote yandan, bir deli-
lik psikolojisi, en temelde yatanla ilgilenmemezlik edemez; zira
kor topal bir sekilde, olanaklarinin bulugtugu noktaya dogru
yonelir. Bagka bir deyisle, kendi akintisimin ters yoniinde ilerle-
yip insanin kendisiyle iligki halinde oldugu ve kendisini homo
psychologicus haline getiren, bu yabancilagma bigiminin dogma-
sina neden oldugu bélgelere dogru yola ¢ikar. Kékenine kadar
inildiginde, deliligin psikolojisi, akil hastah@ina ve bu hastahgin
ortadan kalkma olasiigina iligkin otorite sahibi degildir. Tersine,
bu psikolojinin otoritesini konusturdugu yer, psikolojinin ken-
disinin ortadan kaldirihp akhn, akil digiyla olan ve ahlakla ilgili
olmadigindan, psikolojik de olmayan bu temel iliskinin agqiga
¢ikarildign yerdir.

Psikolojinin biitiin fakirligine ragmen, iste bu iligki Holder-
lin’in, Nerval’in, Roussel ve Artaud'nun eserlerinde mevcut
ve goriniir halde olup, insana, giiniin birinde belki de delilik
ile trajik biiyiik hesaplasmada, herhangi bir psikolojiye 1htiyag
duymayacag@im vaat eder.
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VI
Delilik, Biitiinsel Yapa

ukarida séylenilenler, delilikle ilgili olgular: kugatmak ya

da bir tedavi stratejisi belirlemek i¢in yapilan her tiirlii gi-
rigimin, apriori elestirisi olarak bir deger tagmaz. Sadece, psi-
koloji ile delilik arasinda, psikolojik terimler olarak, deliligin
ozint ve dogasini, her seyini ele alma yoniindeki her ¢abay:
gereksiz kilan boylesine bir iliski ve cok temel bir dengesizlik
oldugunu gostermek soz konusuydu. “Akil hastah@” kavrann
bile, daha basinda, bu ¢abanin sonugsuz kaldiginin gostergesidir.
“Akil hastahg” olarak adlandirilan sey, yabanalagnug delilikten
baska bir sey olmayip, kendisinin olanakh kildig bu psikolojide
yabancilagnustir.
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Giiniin birinde, deliligi, bitiinsel bir yapi, 6zgiirlesmis ve ya-
bancilasmas: sona ermis, bir nevi kdkenindeki dile tekrar sahip
olmus sekliyle incelemeye ¢aliymak gerekecektir.

Kuskusuz, insanlarin davranisinda ve dilinde, toplumun be-
lirli bir tavir takindis baz1 olgular kargisinda hassasiyet gos-
termeyecek kiiltlir yoktur. Bu insanlara ne tamamen hasta ne
suglu olarak ne tamamen biiyiicii ne de siradan insanlar olarak
davranilir. Bu insanlarda, farkhlikla ilgili ve farkhlagmaya yone-
lik bir sey vardir. Bizim bilimsel aklinuzin, akil hastahg olarak,
karanlik ve karmagik olan, ilk bilinci tanimlayacagini séylemek-
ten, kendimizi alikoymaliyiz. Bu 1ilk biling, i¢inde sadece delili-
gin deneyiminin barinacagy bosluktur. Ne var ki, bu tamamuyla
negatif bigimin altinda, toplumun, degerlerini devreye sokup
riske atacagy pozitif bir iligki, alttan alta olugmaktadir. Boylece
R onesans, oliime iliskin biiyiik saplantisindan, kiyamet korku-
sundan ve 6teki diinyanin tehditlerinin ardindan, bu diinyada
yeni bir tehlikeye maruz kaldi. Bu tehdit, icerden gelen dilsiz
bir isgal, benzetmede bulunacak olursak, bir nevi, gezegenin
gizli esnemesi tiiriinden bir tehdittir. Bu isgal, Oteki diinyay,
bu diinyayla ayni seviyeye yerlestiren aklini yitirmis kiginin igga-
lidir. Bu 1ki diinya, o kadar aym hizadadir ki, fantastik bir serapta
ikiye boliinenin kendi diinyanmz mu oldugu; yoksa tersine, 6teki
diinyanin mm bu diinyay: ele ge¢irdigini ya da sonugta, bizim
diinyamizin sirrimin, haberimiz olmadan, zaten 6teki diinya ol-
mak oldugunu, hi¢bir gekilde bilemeyiz. Yabanciligy, agina ola-
nmin tam da kalbine oturtan, bu belirsiz ve ikircikli deneyim,
Jerome Bosch’un eserinde, goriintr bir tarzdadir: Diinya, her
tiirlii bitkinin ardindaki kabuklu hayvanlarla, ayn1 anda hakikat
ve yalan, yamlsama ve sir, aym ve 6teki olan, tedirgin edici ve
giliing minik canavarlarla dolup tasar. Diinyevi Zevkler Bahesi,
ne deliligin diizenlenmis ve sembolik bir imgesi ne de hezeyan
halindeki bir hayal giiciiniin anlik gériintiisiidiir. Bu daha ¢ok,
akhini yitirmis kisinin mutlak farkhh@na acik olmak igin, ken-
dine yeter1 kadar yakin ve uzak olan bir diinyanin algisidir. Bu
tehdidin kargisinda, R 6nesans’in kiiltiirii, degerlerini sinayip bu
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degerleri, trajik olmaktan ziyade alayc1 bir tarzda, savasa siirer.
Akil da kendisini ikiye bolinmis ve kendisinden koparilmig
olarak tanmir: Kendini bilge sanirken, deliye doniisiir; bilgi sahi-
bi oldugunu diisiiniirken, bilmedigi ortaya ¢ikar, dogru yolda
oldugunu zannederken, aklim yitirir. Bizi sonsuz aydinhiga go-
tiirdiigiini distindigiimiiz bilgi, karanliklara karigip yasak diin-
yaya girer. Ronesans boyunca hiikiim stirecek bir oyun ortaya
¢ikar. Bu oyun, simirlarini bilen bir aklin kusku yiiklii oyunu
olmayip Aklin yitirilisiyle hesaplasan ve daha zor, daha riskli ve
daha ciddi bir sekilde alayci olan aklin oyunudur.

Son derece genel ve ilkel olan bu deneyimlerin arka pla-
ninda yer aldigy, birbirleriyle daha baglantl: bagka deneyimler
olusur. Burada, yukarida sozii edilen deneyimleri ilgilendiren
onaylama ve reddeume bigimlerinin, pozitif ve negatif deger-
lendirilmeleri s6z konusudur. Hi¢ kusku yok ki, 16. yiizyil, 17.
yizyihn gérmezden gelip degersizlestirdigi ve sessizlige indir-
gedigi seyi, pozitif bir sekilde degerlendirip varligini megru
gormiistiir. En genis anlamunda delilik, ilk ¢ikiginda Farkhhk,
Anlamsizlik ve Akilsizlik olarak ele alinan seyin, negatit olarak
degerlendirilmesinin bagladify, kiiltiirel olgulardaki bu tortulas-
ma seviyesinde bulunur. Burada, ahlaki anlamlar devreye girer,
savunmalar 6n plana ¢ikar. Bariyerler yiikselirken, diglamanin
tim ritielleri islemeye baglar. Bu diglamalar, i¢cinde bulunduk-
lar1 kiiltiirlere bagh olarak, farkli bigcimlerde olabilir: (“farkh”
insanin, bazen kdyiinden birkag kilometre uzakta, tek bagina
yasadig1, Endonezya toplumlarinda oldugu gibi) cografi ayrilik,
(hapsetme eylemini uygulayan kendi toplumlarimizdaki gibi)
fiziki ayribk ya da (aym, Avrupa'da 17. yiizyihn basinda oldugu
gibi) sadece disaridan zar zor goriilebilen sanal ayrilik.

Bu paylasma taktikleri, deliligin algilanmasinin ¢ergevesi-
ni olusturur. Su kisi, bir delidir, demeyi olanakh kilan taniyip
bilme, ne o an ger¢eklesen ne de basit bir eylem olmayip bu
eylemi onceleyen, belli sayidaki islemlere ve ozellikle, sosyal
mekanin, degerlendirilme ve diglama gizgilerine bagh olarak,
boliinmesine dayanir. Doktor, delilige, sanki bu bir doga ola-
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yiymug gibi teshis koydugunu sandiginda, delilige iligkin yargi-
da bulunmayu, iste bu esigin varh@ miimkiin hale getirir. Her
kiiltiiriin kendine 6zgii esigi vardir ve bu esik, o kiiltiiriin bigi-
mine gore evrilir. 19. yiizyiin ortasindan beri, toplumumuzda
delilikle ilgili duyarliik esigi, kayda deger sekilde algalmugtr.
Psikanalizin varhg, bu al¢almanin sonucu oldugu kadar nedeni
de oldugu 6lgiide, bu algalmanin tam@dir. Unutulmamahdir ki,
bu esik, ille de tubbi bilincin keskinligine bagh degildir. Deli
kist, 19. yliizyildan 6nce Avrupa’da oldugu gibi, belli bir pato-
lojik statiiye sahip olmadan, son derece dogru bir gekilde kabul
goriip yine de izole edilebilir.

Son olarak, esik seviyesine bagli olmakla beraber, yine de
bu seviyeden gorece bagimsiz olan, delinin varolugunun, tam
da kendisine kars1 gosterilen hoggoriiden bahsetmeliyiz. Giinii-
miiz Japonya’sinda, gevreleri tarafindan deli olarak gériilenlerin
oram Birlesik Devletler'dekiyle dikkat ¢ekecek dl¢iide aymdir.
Ne var ki Amerika'da, toplumsal grup (6zellikle aile), sapkin
kisiyi kendisinin bir pargas: haline getiremedigi ve sadece kabul
de edemedigi oranda, hosgériisiizlik yaygindir. Bu durumda
sapkin kisi ya derhal hastancye yatirilir ya bir klinige kabul edilir
ya da sadece ailenin yanindan aynihir. Tersine, Japonya’da ¢evre
¢ok daha hosgoriilii olup hastaneye yatirma, genel kural olmak-
tan epey uzaktir. Savag ve biiytik kriz zamanlarinda, Avrupa’da-
ki 1slah evlerine kabul edilenlerin sayisindaki azalmanin bir¢ok
nedeninden bir tanesi de toplumsal ¢evrenin, biitiinlegmeye yo-
nelik normlarindaki seviyenin ciddi bir sekilde azalmasidir. Bu
durumda dogal olarak, toplumsal ¢evre, iizerinde biiyiik olayla-
rin baskisim daha az hissedip kendi i¢inde daha tutarh oldugu
normal zamanda oldugundan daha hosgériilii olur.

Delilige iligkin ubbi bir biling, bu dort seviye tarafindan
olugturulan zemin iizerinde aruk geligebilir. Boylece, delilige
yonelik algi, hastahgin kabulii anlanuna gelir. Ancak, delilige,
“akil” hastahg teshisi konmasi yoniinde, heniiz herhangi bir
zorunluluk yoktur. Ne Araplarin tibb1 ne ortagagdaki tip hatta
ne de postkartezyen tip, beden hastaliklariyla ruhsal hastahik-

94



Michel Foucault

lar arasindaki ayrmm kabul etmistir. Her patolojik bigini, insa-
m1 bitinligy icinde ele aliyordu. Buna bagh olarak, bir psiko-
patolojinin diizenlenmesi, bir yandan, organik patoloji ile akil
hastaliklarina dair bilgi arasindaki paylaginn mimkiin kilan, di-
ger yandan ise, bu iki alan1 da kapsayip bu alanlardaki olgular:
soyut bir sekilde diizenleyen, bir “metapatolojinin” kurallarin
tammlayan, bir dizi iglemi gerektirir. Akil hastaliginin bu teo-
rik diizenlenmesi, biitiin bir pratik sisteme baghdir: T1p agimin
olusgturulmasi, teshise ve dnlemeye yonelik sistemler, yardim bi-
¢imleri, tedavilerin dagilinm, iyilesme Ol¢utleri, hastanin kapa-
site noksanliginin hukuksal tanimm ve cezalandirilmadan muaf
tutulmasi gibi, verili bir kiiltiirde, delinin somut yagamini olug-
turan her tiirli unsur s6z konusudur.

Bununla birlikte, biittin bunlar hala, birbirini izleyen pay-
lagimlar sayesinde ve tedrici bir sekilde delilik, hastalik ve akil
hastaligi olarak yeni bir kimlik kazanan, aklim yitirmis kiginin
biliyitk deneyimi ile arasina, gerekli mesafeyi koymak i¢in bir
toplumun aldig: 6nlemlerden ibarettir. Ters yondeki hareked de
gostermek gerekmektedir. Bagka bir deyigle, bir kiilturiin, dig-
ladigr olaylarda, kendini bu hareket araciligiyla, pozitif olarak
ifade etmesidir. Sessizlige gomiiliip diglannug da olsa, dehligin
bir dil olarak degeri vardir ve bu dilin icerigi, deliligi, delilik
olarak ortaya koyup reddeden seylerden itibaren anlam kazanr.
Akl hastaligh 6rnegini, bizim psikolojimizin, bu hastalikta gor-
diigiinii sandig yapilar ve goriintglerle birlikte ele alalhm.

Aki1l hastah@, evrimin iginde, evrimin akigimi bozan bir 6ge
olarak konumlanir ve gerilemeye iliskin niteliginden otiird,
kigiligin arkaik bigimlerini veya ¢ocuksu davraniglarint agiga
¢ikarir. Ancak, evrimciligin, bu geriye doéntslerde, patolojik
olanin 8ziinii ve gergcek kaynagim gormesi yanlistr. Cocuk-
luk donemindeki gerilemenin nevrozlarda agiga ¢ikmasi sadece
bir sonugtur. Hastanin nezdinde, ¢ocuksu davramgin bir siginak
olabilmesi ve bu davranisin tekrardan ortaya ¢ikabilmesinin, in-
dirgenemez bir patolojik olgu olarak degerlendirilebilmesi igin;
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toplumun, kiginin ge¢misiyle simdiki zamani arasinda, apilama-
yan ve agilmamasi gereken bir bogluk birakmast gerekir. Kiiltiir,
gec¢misi, kendisinin bir pargas: haline getirebilmek i¢in, bu ge¢-
misi yok olmaya zorlamahdir. Bizim kiiltiiriimiiz de boylesi bir
ozellige fazlasiyla sahiptir. 18. yiizyil, Rousseau ve pestallozzi
orneginde, ¢ocugun geligimini takip eden pedagojik kurallarla
birlikte, cocuga yaragir bir diinya yaratmaya giristiginde; cocuk-
larin etrafinda, yetiskinlerin diinyastyla bir bagi olmayan, ger-
¢ekdigt, soyut ve arkaik bir ¢evrenin olugmasina neden olmus-
tur. Cagdas pedagojinin, gocugu, yetigkinlerin ¢atismalarindan
korumaya yonelik, benzersiz hedefiyle birlikte biitiin evrimi,
bir insanin, g¢ocukluk yasantisiyla yetiskin yasantisi arasindaki
mesafeyi daha da arttirici yondedir. Boylelikle, bu evrim, ¢o-
cugu ¢atigmalardan sakinmaya ¢ahgirken, yetiskini, daha biiyiik
bir ¢atigmayla, ¢ocukluguyla gercek yasanu arasindaki geliskiyle
bas basa birakir!. Bir kiiltiirtin, geliskileri ve catigmalaniyla bir-
likte kendisine iliskin ger¢egi, pedagojik kurumlarinda dolaysiz
olarak aktarmayip bu gercegi, tutarli bir diigsellik iginde megru-
lagtiran ve idealize eden mitler araciligiyla, dolayli yoldan yan-
sittaging; buna ilaveten, pedagoji aracih@yla bir toplumun, ken-
di altm ¢aginin hayalini kurdugunu soyledigimizde (Platon’u,
Rousseau’yu, Durkheim’in cumhuriyet¢t kurumunu, Weimar
Cumbhuriyeti’nin pedagojik dogalciligimi 6rnek gosterebiliriz);
bu durumda, patolojik gerilemelerin ve saplantilarin, ancak
belli bir kiiltiirde miimkiin olabilecegini ve toplumsal bigimle-
rin, gegimigle hesaplagsmay: ¢éziime kavusturamayip deneyimin
glincel igerigine dahil edemedigi oranda, bu gerilemelerin ve
saplantilarin ¢ogalacagim anlamamiz mimkiin olur. Gerileme
nevrozlari, ¢ocuklugun nevrotik dogasini agiga ¢tkarmayip bu
nevrotik dogayla iligkili kurumlarin gerici 6zelligine vurgu ya-
par. Bir toplumun bagrinda, toplumun ideallerinin iginde yer
aldiff1, cocuk egitiminin bigimleriyle bu toplumun gergek sim-

1. Belki de, Freud tarafindan, gizil evre olarak ortaya konulan ve libidonun mit-
sel geri gekilisine baglanan bu olgunun kékeni, bu gesitiligin iginde ve bu iki
yasam biginini ayiran boslukta bulunur.
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diki zamammnm ve yoksulluklarmuin goriildiigi, yetigkinleri tabi
tuttugu sartlar arasinda, bu patolojik bigimlerin panoramasini
olusturan ¢atigma bulunur. Kdiiltiirel gelismeye iligkin de bir-
¢ok sey soyleyebiliriz. Dinsel hezeyan halleri, iddiada bulunma-
ya yonelik sistemleri ve her zaman devreye soktuklar: biiyiilii
perspektifle, toplumsal geliymeye bagh olarak bireysel gerile-
meler seklinde kargumza ¢ikar. Bunu soylemekle, dinin, dogas:
geregi hezeyan halinde oldugunu ya da kiginin, mevcut dinin
otesinde, en ¢aprasik psikolojik kokenine dondiglinii séylemig
olmayiz. Ne var ki, dinsel hezeyan, kiiltiiriin laiklegmesinin bir
islevidir. Bir toplulugun kiilelirdi, dinsel veya mistik inanglari,
deneyimin mevcut i¢erigine dahil euneyi miimkin kilmadigy
oranda, din, hezeyan halindeki bir inan¢ nesnesine doniisebilir.
Mesihlere 6zgii hezeyan halleri, hayaller gtidiirten hezeyanh
deneyim ve deliligin diinyasina, ger¢ek diinyadaki par¢alannug
biitiinliigii yerlestiren 6tkeli ¢agrinn aginahig, bu ¢atigmaya ve
bu gatigmayi agmaya yonelik dayatmanin alanmna girer. Oyleyse,
psikolojik gerilemelerin tarihsel ufku, her biri, degisik tarihsel
kokenleri agiga ¢ikaran kronolojik bir endeksle belirtilen, kiil-
tiirel temali bir ¢atismamn i¢inde bulunur.

Travmalar1 ve savunma mekanizmalaniyla, 6zellikle de pesini
bir tiirlii birakmayan kaygyla birlikte bireysel tarih, hastahigin
psikolojik boyutlarindan baska bir tanesini olugturur goriinmiis-
tiir. Psikanaliz, bu ¢atigmalarin kékenine, mitolojinin simirlarin-
daki (Freud, “l¢gtidiiler, mitlerimizdir” diyordu) bir “imetapsi-
kolojik™ tartiginay, yasam igglidistiyle oliim igglidiisii, zevk ve
tekrar, Lros ve Thanates arasindaki tartigmayr yerlestirmigtir. An-
cak bu, sorunun iginde birbirleriyle miicadele halinde olanlan,
¢Oziim olarak ortaya koymak anlanuna geliyor. Eger hastalik, bu
geliskili davramiglarin birbirine dolanmasinda ayricalikli bir itade
biginu buluyorsa, bunun nedeni, ¢eligkinin 6gelerinin, insanin
bilingdigindaki ¢atigmanin pargalari gibi, yan yana gelinesi degil;
mnsanin, insana bakigindan, geligkih bir deneyim olugturmasidir.
Bir kiltiiriin, rekabet bigimleri, sémiirii, gruplar aras1 ¢atigma
veya stmf miicadelesi olarak belirledigi toplumsal iligkiler, insa-

97




Akil Hastaligr ve Psikoloji

na, ¢eliskinin stirekli huzursuz ettigi, toplumsal gevresiyle ilgili
bir deneyim kazandirir. Ekonomik iligkiler sistemi, bagimhligin
negatif baglariyla, insam1 diger insanlarla iliskilendirirken, ortak
yasamin kurallar1, bu insam benzerleriyle aym yazginin ¢atis1 al-
tinda toplar; ancak, geliskili bir gekilde, bu kurallarin diyalektik
biciminden bagka bir sey olmayan bir miicadele i¢inde de aym
insan1 benzerleriyle kargt karsiya getirir. Ekonomik ve toplum-
sal baglarin evrensellifi, insana, diinyada bir vatam oldugunu
ve diger insanlarin bakislarinda ortak bir anlam bulabildigini
gosterir. Ancak bu anlam, aym zamanda sadece kinle yiiklii de
olabilir. Buldugu vatan ise, kendisini bir yabanci olarak tanim-
layabilir. Insan, insan i¢in kendi hakikatinin yiizii oldugu kadar
Slimiiniin ihtimalidir de. Toplumsal iligkilerinin istikrara ve tu-
tarlihiga kavusaca@ kardeslik statiisiinii, insan bir tek, imgelem
diinyasinda bulabilir. Oreki, her zaman sadece, yasamin ve olii-
miin diyalektiginin belirsiz ve tehlikeli kildigr bir deneyimde
devreye girer. Ailevi karsit degerliligin ¢ekirdegi olan Oidipus
kompleksi, bu ¢eliskinin bir nevi indirgenmis halidir. Cocugu
ailesine baglayan bu agk ve nefret kariginu duyguyu, ¢ocuk, ig-
gidilerinin ikircikli bir darumu olarak kendinde tasimaz; bu
duyguyla bir tek, ¢cocuklarin yasarminin, ailelerin 6liimii demek
oldugu eskimis temayi, kendi davranislarinda gizlice kesfeden
ailelerin davranis1 tarafindan belirginlesmis, yetigskin diinyasinda
kargilasir. Dahast da var: Savaglarin yol agtig1 nevrozlar: diisiinen
Freud’un, 18. yiizyill Avrupa’simin hala eski iyimserliginin yer
aldigy yasam i¢gilidiisiiniin yaninda, psikolojiye ilk kez negatifin
giiclinii kazandiran 6liim i¢guidiisiinii kesfetmesi, rastlant: degil-
dir. Freud, savag1 anlaumak istiyordu; ancak, esas savasin kendisi,
Freud dusiincesinin bu donemecinde, diigsellesiyordu. Belki de
bizim kiiltiiriimiiz o ¢agda, kendisi i¢in gayet agik bir sekilde,
kendi ¢eliskilerinin deneyimini ediniyordu. Buna gore, daya-
nigmayla ilgili eski riiyadan vazgegmek, insanin insanla ilgili,
saldirganlik ve nefret tarzinda yaganan negatif bir deneyime sa-
hip olabilecegi ve olmas: gerektigini kabul etmek gerekiyordu.
Psikologlar bu deneyime karsic degerlilik adin1 verip bu de-
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neyimde i¢gudilerin gangmasini gordiiler. Bir siiri 6lii mite
iligkin mitoloji de denilebalir.

Son olarak, aymi istikamete yonelisleriyle marazi olgular da
patolojik diinyamin 6zgiin bir yapisim 1saret eder gibi goriin-
miiglerdir. Bir fenomenolog da bu diinyayr incelemeye kalk-
tiginda, ayni anda bu diinyanin hem hastamin fantezi yiikli ve
hezeyanli, keyfi bir varolus halinde kapandig, i¢ine girilmez
“mahrem bir diinya” oldugunun ¢ehskisini hem de, bu diin-
yanin, hastanin terk edilig olarak kendini adadig, dayatmaci bir
diinya oldugunu, gorebilirdi. Bu ¢eliskili yansitma, hastahn
belli bash hareketlerinden birini olugturur. Ne var ki, bu pa-
tolojik bigim, sebep oldugu ger¢ek ¢ehskiye oranla, ikincil bir
o6neme sahiptir. Bu patolojik bigimin temehinde yer alan de-
terminizm, i¢inde yer aldigt diinya tarafindan biyiilenmis bir
bilincin gizemli nedenselligi degil, ortaya ¢ikardigr celiskilere,
kendiliginden bir ¢6ziim bulamayan bir diinyanin somut ne-
denselligidir. Hezeyan sirasindaki fantasmamn yansicagn diin-
ya, eger kendisini yansitan bilinci hapsediyorsa, bunun nedeni,
bilincin kendi kendine bu diinyaya saplannug olmasi, varolug
olanaklarindan kendisini arindirnng olmas: degil, bu bilincin
Ozguirlligiini  yabancilastiran  diinyanm, bilincin deliligini de
gorememesidir. Marazi biling, hezeyanh bir diinyaya kapilarim
acarken, hayal giictiniin dayatmasindan 6tiirti kendiyle biitiin-
lesmez, gergek bir dayatmaya maruz kalarak, ne oldugunu bil-
meden bu ger¢ek dayatmayla kargilastig, marazi bir dinyaya si-
gunr. Nedir, gergeklik kendisinden kagmaya ¢ahgilarak agilamaz.
Makinelerin diinyasina ve insanlar arasindaki dolaysiz duygusal
iliskilerin séniiklesmesine bagh olan, yasadigimiz ¢agdaki deli-
likle ilgili ¢ok s6z sdyleniyor. Kugkusuz béyle bir bagin oldugu
dogrudur ve marazi diinyamn giinimiizde sik¢a, mekanik us-
salligin, duygusal yasannn siiregen dogalligini disladigy bir diin-
ya goriintiistine sahip ohinasi bir rastlant1 degildir. Yine de hasta
insanin, i¢inde kayboldugu sizofren bir diinyayr yansitug igin
kendi diinyasini makinelegtirdigini soylemek sagma olur. Bu in-
sann §izofren oldugunu sdylemek bile yanhs olur; zira kendisi
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i¢in kendi ger¢ek diinyasiin dayatmasindan kagabilmesinin tek
yolu budur. Dogrusu, insan kendi dilinde olup bitene yabana
kaldiginda, ekonomik ve toplumsal zorunluluklarin kendisini
zorlamasindan dolayi, kendi etkinliginin driinlerine iliskin in-
sancil ve canh bir anlam bulamayip bu diinyada da yersiz yurt-
suz kaldiginda sizofreni tiiriinden patolojik bir bigimi olanakh
kilan bir kiiltiirde yagtyor demektir. Gergek bir diinyada yabanc
olup herhangi bir nesnelligin aruk garant edemedigi “‘mah-
rem bir diinyaya” stirtilmiis durumdadir. Ote yandan, bu gergek
diinyanin dayatmasina maruz kalnug bir halde, kagip sigindig
diinyay1 bir yazgi olarak duyumsar. Cagdas diinya, sizofreniyi
olanakh hale getirir ama diinyadaki olaylarin diinyay: insansiz
ve soyut bir yere doniistiirmesinden dolayr degil; kiiletirtimii-
ziin, insanin diinyada kendini kaybolmug hissetmesine yol agan,
diinyayr okuma seklindendir. Sadece, varolug sartlarinin gercek
catigmasl, yizofren diinyamn ¢eliskilerine yapisal bir 6rnek tegkil

edebilir.

Ozet olarak, hastah@in psikolojik boyutlari, bir takim safsa-
talar olmadan, 6zerk olarak ele alinamaz. Kuskusuz, akil has-
tahginy, insamn ortaya ¢ikigina, bireysel ve psikolojik tarihe ve
varolus bi¢imlerine bagl olarak konumlandirabiliriz. Ne var ki,
psikolojik yapilarin evrimi, i¢giidiiler teorisi ya da varolugsal
antropoloji tiirtinden, mitsel a¢iklamalara bagvurmak istemi-
yorsak, hastahigin bu degisik yonlerinden varlikbilimsel bigimler
tiiretmemeliyiz. Gerg¢ekte, olanakliiginin bog a¢ilimiyla birlikte
akil hastaligimin, gerekli goriiniiglere sahip oldugu tek somut
apriorinin kesfedilebilecegi yer, bir tek, tarihin kendisidir.
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Sonug

kil hastaligim ilgilendiren, fizyolojik ve anatomik, pato-

Jojik sorunlarla sifa tekniklerine bilerek deginmedik. Bu-
nun nedeni, psikopatolojik analizin, yukarida saydiklarimizdan
olgusal ve kural geregi bagimsiz olmas: degildir. Diensefalon
merkezlerin fizyolojisiyle ve duygusal yasama iliskin diizenleyi-
ci rolleriyle ilgili yeni kesifler, psikanalitik stratejinin geligimiyle
ilgili Freud ve Breuer’in ilk deneyimlerinden beri olusan biri-
kim, bunun tersini kamtlamaya yeter. Ne var ki, ne fizyoloji ne
de terapiye iligkin olan, akil hastah@ psikolojisinin ¢6ziimlene-
cegi veya ortadan kalkacag bu mutlak bakis agilarmna sahip ola-
maz. Bayle, genel felcin 6zgiin lezyonlarim kesfedeli neredeyse
yiiz kirk y1l oldu ve semptomatolojisinin baslangi¢ evrelerinde,
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Akl Hastaligi ve Psikoloji

hemen hemen diizenli bir sekilde bir biiyiiklik hezeyani gor-
dii. Bugtin hala, boylesi lezyonlara eglik edenin, neden ozellikle
hipomanik bir coskunluk oldugu bilinmiyor. Eger psikanalitik
miidahalenin basarisi, nevroz “ger¢ekliginin” ortaya ¢ikmasiyla
tek ve ayni sey ise, psikanalitik miidahale bu “gergekligi”, aym
zamanda bu sonuncusunu da i¢ine kattig yeni psikolojik drama
aracih@iyla giin yiiziine ¢ikarr.

Oyleyse, deliligin psikolojik boyutlarinin, bu boyutlarin di-
sinda yer alan bir agiklama veya indirgeme prensibinden itiba-
ren bastirilmas1 miimkiin olamaz.Yine de bu boyutlar, yaklagik
iki yiizyildir, Batili insanin kendi kendisiyle kurmug oldugu bu
genel iligkinin i¢inde yer almalhidir. En dar agidan bakildiginda
bu iliski, Batih insamin, i¢inde biraz saskinlik yasayip fazlasiyla
kibirli oldugu ve unutmaya yénelik temel yetilerinin bulundu-
gu, iste bu psikolojidir. Daha genis bir agidan yaklagildiginda ise,
igsel hakikati elinde tutmakla yiikiimli olan, her tiirlii kendilik
bilinci ve mimkiin olan her tir bilginin karsisinda, son derece
zayif diisiip alayc1 ve pozitif olan bir homo psychologicus un, bilgi
bigimleri olarak ortaya ¢ikmasidir. Son olarak, en genis a¢ikhiga
yerlestirildiginde, bu iliski, insanin, hakikatin hakikati olan bu
temel postulatin i¢inde yabancilastirdigr hakikatle olan iligkisi-
nin yerine ikame ettigi bir iliski olur.

Felsefi olarak miimkiin her tiirlii psikolojiyl meydana geti-
ren bu iligki, uygarlik tarihimizde ancak belli bir andan itibaren
tanimlanabilmistir. Bu an da Akil ve Akildiginin biiyiik hesaplas-
masinin, 6zgiirlik boyutunda gergeklesmesinin sona erdigi ve
aklin, insan i¢in etigi degil dogay1 temsil etmeye bagladigi andir.
Bu durumda delilik, doganin dogasina déniismis olur, bagka bir
deyisle, dogay1 yabancilastirip determinizmi igine hapseder; 6z-
gurlik ise, doganin dogasina doniisiir; ancak bu doniigiim, do-
ganin yabancilagtirilamaz 6z, gizli rubu anlaminda gergeklesir.
Insan ise, delinin yazgisini paylasmak ve olugturdugu boyutta
bulunmak yerine; kendi dogal varh@ iginde suna ve buna, de-
lilige ve ozgiirliige doniisiip kendi 6ziiniin ayricah@ sayesinde,
doganin dogas1 ve hakikatin hakikati olma hakkina sahip olur.
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Michel Foucault

Psikolojinin, delilige higbir zaman egemen olamamasinin
iyi bir nedeni vardir. Buna gore, psikolojinin diinyamizda var
olabilmesi i¢in deliligin kontrol altina alimp sahneden ¢ikanl-
mg olmasi gerekiyordu. Delilik, arada sirada ¢arpici bir gekilde
Nerval’in, Artaud’nun, Roussel’in ve Nietzsche’nin eserlerin-
de tekrardan ortaya ¢iktiginda; bu kez psikoloji sessizlesir ve
anlamini, “psikologlar”™in bagh basina varoluglarinin, zahmetli
unutustan dolay1 ¢agdag insani cezalandirdi@ bu trajik parga-
lanmadan ve dzgiirlitkkten 6diing alan bu dilin karsisinda hi¢bir
s6z soyleyemez.
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1950’li yillarin ilk yarisi Foucault igin, felsefi calisma dénemi
oldugu kadar, ayni zamanda edebiyati, psikolojiyi ve psikiyatriyi
yakindan inceleme firsati buldugu bir dénem de olmustur.
Nitekim 1952 ve 1953 yillarinda sirasiyla psikopatoloji ve de-
neysel psikoloji alanlarinda egitim gorip diploma almis ve
sonra Sainte-Anne Hastanesi'nde Lacan’in seminerlerine
katilmistir.

Michel Foucault, ilk olarak 1954 yilinda yayimlanan ve 1962'de
g6zden gecirilmis ikinci basimi yapilan Akil Hastaligi ve Psi-
koloji adh bu ilk kitabinda, “psikolojinin ancak deliligin kontrol
altina alinabilmesiyle mumkin oldugunu” ileri sirer. Ortagag
ve Rodnesans, deliligi tanrisal bir gliciin disavurumu ve aklin
daha Ust bir asamasi olarak gorip yuceltirken (Erasmus, De-
lilige Ovgu), Klasik Cag’da deliler, dijer suglularla bir tutulup
akil hastanelerine kapatiimaya baslanir. Boylelikle deliligi “an-
lama” cabasi yerini “zapt etme” ¢cabasina birakacaktir.
Kitabin ilk b6limi Foucault’'nun, Freud'a ve psikanalitik gele-
nege baslarda duydugu ilgiyi yansitirken, 1962’de genisletilip
tekrar yazilan ikinci bélim, Foucault'nun disiincesinde dra-
matik bir degisimi ortaya koyar. Deliligin tarihini, toplumsal
ve kiltirel bir gcercevede inceleyen Foucault, kendisini psika-
nalitik gelenegin disinda konumlandirir ve daha sonraki calis-
malarinda hakim olan Freud elestirisine yonelir.

Althusser’in ricasi Gzerine 6grenci kitlesine ydnelik hazirlanmis
olan bu eser, giniimuzde Michel Foucault'nun dusunsel se-
rivenini anlamak isteyenler icin belki de en iyi baslangic met-

ni olarak okunabilir.
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