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AILE HAYATININ KURALLARI

Nicin Manevi Gelisim?

Hayat bizatihi degerli veya degersiz degildir. Hayata deger bicen, hayatin kendisi degil,
ona ylklenen anlamdir.

Hayat ise tam anlamini, Allah’a kullukta bulur. S6z konusu kulluk ise, manevi gelisim
olmaksizin miimkiin degildir. Zira kulluk, 6nce gonul ikliminde meydana gelir. Daha sonra
davranislar olarak varlik diinyasina yansir.

Insanin yaratilis ve kabiliyetine en uygun olan davranis ise, maddi ve manevi yasam ara-
sinda bir denge kurmaktir. Ancak bu dengeyi kurabilmis insanlar, hayat1 anlamli ve dolu dolu
yasamaktadir.

Huzurlu ve mutlu bir toplum, ileri bir medeniyette bulusmak icin...*
Said Havva

1935 yilinda Hama'da (Suriye) diinyaya geldi.

Hama'nin en iinli alimlerinden dersler aldi. Akademik egitimini Sam Universitesi Seriat
Fakiiltesi'nde tamamladi. Derin bilgisi ve ¢aliskanligi ile tanindi. Kitap okumay1 ¢ok sever, her
giin yaklagik 500 sayfa okurdu.

Hadiseleri, fikhin temel prensipleri ¢ergevesinde degerlendirmede son derece basariliydi.
Bunun sonucunda ¢agimi ve cagdas hareket ve kiiltiirleri ¢ok iyi tanimis ve ¢ikan problemleri
¢Oziimlemede zorlanmamustir. Ilmi ve fikri / calismalari yaninda miisliimanlarin mevcut
yonetim karsisinda insani ve Islami haklarin1 korumaya yonelik calismalara, 1952 yilinda
Miusliman Kardesler Teskilati'na katildi. Bu ¢aligmalarindan dolay1 bir ¢ok kez tutuklandi,
idama mahkum edildi. Hayatinin bir doneminde tasavvufa biiylik bir ilgi ve egilim gosterdi.
Ulasabildigi her alimden 6grenmeye gayret etti, boylece bir ¢cok ilim dalinda pek ¢ok alimden
dersler aldi.

Mart 1989 yilinda vefat etti. Tiirk¢e’ye de ¢evrilmis olan kitaplarindan bazilar1 sunlardir:

1) Allah

2) Resul

3) Islam

4) Allah Erinin Ahlak ve Kultirt
5) Ruh Terbiyemiz

6) MUsliiman Kardeslere Dersler

! Said Havva, Aile Hayatimin Kurallar1, {lke Yayinlari: 3.



7) Cihad yolunda Bir Adim Ileri

8) el-Esas Fit-Tefsir (16 Cilt)

9) el-Esas Fis-Slinne (24 Cilt)

10) Kavanini’l-Beytil-Miislim (Bu kitabin 6zgiin adr) 2

Kural 1
Her Zaman Temiz Ol

Temizlik, saglikli yasamanin 6nemli bir sart1 olmasinin yani sira insan olmanin onuru ve
serefinin de gerektirdigi bir durumdur.

Aile Hayatimin Kurallarn

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) bir hadisinde: “Allah temizdir, temizligi sever. Asdlet
sahibidir, aséleti sever. Comerttir, comertligi sever. Bu yiizden bahcgelerinizi temiz tutun;
yahudilere benzemeyin.””3 buyurur.

Inanan insanin sahsinda, evinde ve evini ¢evreleyen alan icinde sahip oldugu iistiinliik ve
ayricaliklarindan biri de temizligidir. Her ne kadar inanan ile inanmayan insan, maddi temiz-
likte ortak olsalar da inanan insan manevi temizligiyle daha istiin ve ayricalikli bir konuma
sahiptir. Zira manevi temizlik dini bir olgudur ve maddi temizlikle birlikte bulundugu gibi,
bazen ondan ayr1 da bulunur. Alkoliin maddi temizleyici iken, manevi temizleyici olmayist iki
temizligin bir arada bulunmayisina 6rnektir.

Fakat maddi temizligin yanisira manevi temizligin de suyla iligkili olusu, her iki temizlik
tirli arasinda biiyiik Ol¢iide ayrilmazlik meydana getirmektedir. Bu ayrilmazlik nedeniyle
misliman, maddi ve manevi temizligini ayn1 anda gergeklestirir. Her iki temizlik tiiriinii de
birarada gerceklestirmesi, diger insanlar karsisinda onu {istiin bir konuma yiikseltir. Bu te-
mizligin bir geregi olarak, goriinen ve goriinmeyen pisliklerden uzak durur, maddi ve manevi
olarak onlar1 giderir.

Aile bireyleri maddi ve manevi temizligi birarada gerceklestirmek i¢in imkan bulabildi-
gince beden temizligine dikkat etmelidirler. Nitekim sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) temizligin
her iki boyutuna da isaret ederek: ““Abdestte mi’minden baskas: dikkatli ve devamli degildir.”*
buyurmustur.

Beden temizliginde dikkatli ve devamli olmanin yanisira elbise temizligine, bu iki
temizligin yanisira da evin maddi ve manevi temizligine itina gosterilmelidir. Bu amagla, elden
geldigince evin, esya ve mobilyalarin temizligine dikkat edilmelidir. Namaz kilinan mekanin
temizligine 6zellikle itina gosterilmelidir.

2 Said Havva, Aile Hayatinin Kurallar1, {lke Yayinlari: 5-6.
3 Tirmizi rivayet etmistir; hasen bir hadistir.
4 Ahmed b. Hanbel ve <bn Mace rivayet etmistir. Sahih bir hadistir.



Evdeki ¢op kovalarmin yeterli biiyiikliikte olup, ¢dplerin disar1 tagmamasina titizlik
gosterilmelidir. Banyo ve tuvalet daima temiz tutulmalidir. Evde toza dikkat edilerek, tozlanan
esyalarin gereken temizligi yapilmalidir.

Ev i¢inde gergeklestirilen bu temizlik ev disinda da gerceklestirilmelidir. Evi ¢cevreleyen
bahge pislik, ¢dp, toz ve gozii rahatsiz edecek her tiir goriintiiden temiz tutulmalidir. °

Her Zaman Temiz Olmak I¢in

Aile, kullanilip isi bitmis malzemeyi ¢Op sepetine atma aliskanligini kazanmalidir.
Ozellikle temizlikte kullandig1 kagitlari, banyodaki ¢op kutusuna atmalidr.

Mutfak ¢Opiinlin, ancak bu is Igin ayrilmigs ve cocuklarin erisemeyecekleri bir yere
konulmus olan kapakli ¢6p kovasina atilmasina dikkat edilmelidir. Cop kovasit ve kovanin
bulundugu mekan daima temizlenip dezenfekte edilmelidir.

Lavabonun tikanmamasi i¢in tabaklarda kalan yemek artiklarinin lavabo deliginden asagi
gitmesi  Onlenmelidir. Yikama islemi bitiminde lavaboda biriken yemek artiklar
temizlenmelidir.

Evin hanimi ¢amasir, bulasik ve kirlenen esyalar1 temizlemek i¢in temizlik zamanlarini
dizenlemelidir.

Aile, cabuk tozlanan esyalarin temizligine dikkat etmelidir.

Evin siipiiriilmesi isi, aile bireylerinin durumlarma uygun belirli zamanlarda yapil-
malidir.

Aile bireyleri, en az haftada bir kez banyo yapacak sekilde banyo giinlerini diizenle-
melidirler... Bu giiniin cuma olmasi stinnettir.

Dis etinin giiclenmesi ve dis saghigr icin disler diizenli olarak fircalanmalidir. Bu
fircalama, disleri ¢lirimeye kars1 korur ve kalic1 hos bir agiz kokusu saglar. Dis temizliginde
misvak kullanmak stinnet olup, uygulanmasi ve bunda dikkat ve devamlilik gosterilmesi guzel
bir davranistir.

Aile, hem kendilerini hem de baskalarini rahatsiz edecegini goz Oniine alarak, biriken
coplerden dizenli olarak kurtulmalidir.

Temizlikte dikkat edilmesi gereken en dnemli hususlardan biri mutfak-banyo temizligi
ile evin yeterince havalandirilmamasi sonucu olusacak kotii kokunun dnlenmesidir.

Bazen aile bireylerinden biri temizlikte vesveseye kapilir; bu nedenle temizlikte asiriya
gider. Bazen de tam tersi olur, kolayciliga yakalanarak temizlikte gevseklik gosterir.

Kesinlikle her iki davranis da iyilestirilmeye muhtagtir. Bunlarin tedavisi ise bilgidir.

Ancak vesvesenin tedavisi, kolayciliga kagmanin tedavisinden farklidir. Vesveseye
kapilmis olan kisiye, temizlik hususunda mezheplerin tanidig1 ruhsatlar 6gretilir. Kolayciliga
kagan kisiye ise, dinin temizlik konusundaki sert tutumu anlatilir.

Vesvese; para, emek ve zaman kaybi demektir ve bu oOzelligiyle kisiyi israfa
yoneltir. Bundan dolay1 vesvesenin giderilmesi zorunludur. Tedavisi ise, temizlik konu-
sunda mezheplerin tanidig1 ruhsatlari 6grenmektir.

5 Said Havva, Aile Hayatinin Kurallari, {lke Yaynlari: 13-14.



Mezheplerin temizlik konusunda kabul ettigi ruhsatlardan bazilar1 sunlardir:
Maliki mezhebinde temizlik konusunda bazi ruhsatlar:

Elbise, beden ve mekénda gorindr pisliklerden temizlenmek stinnet olup, farz degildir.
Yine az miktardaki suyun icine pislik karigssa ama rengi, tadi ve kokusu degismese, s6z konusu
su temiz kabul edilir.

Hanefl mezhebinde temizlik konusunda bazi ruhsatlar:

Camasir ip1 pis olup, bu pislik kurumus ve bu halde ipin {izerine de ¢amasir asilmis olsa,
ipteki pislikten dolay1 ¢camasir pislenmez ve necis olmaz.

Yine seccade yere yapisik, onunla temas halinde olsa, yer i¢in s6z konusu olan hiikiimler
seccade icin de gegerli olur. Uzerindeki pisligin kuruyup, izinin kaybolmasiyla seccade temiz
olur.

Elbiseye ya da herhangi bir mekéana pislik bulassa, ama bu pisligin yeri tesbit edilemese,
bu durumda baskin gelen zanna gore pis kabul edilen yer yikanir; bu yikamayla s6z konusu
elbise ya da mekan temiz olur.

Hanefi mezhebinin temizlik konusundaki bir baska ruhsati da sudur:

Seccade ya da hal1 tlizerinde pislik olsa ve bu pislik kurumus bulunsa, sonra abdestli kisi
1islak ayaklariyla onun iizerinde gezinse, ama ayaginda pisligin izi gérinmese, bu durumda
seccade ya da hali temiz kabul edilir.

Safii mezhebine gelince, onun da temizlik konusundaki ruhsatlarindan bazilari soyledir:

Kurumus idrar gibi hitkkmen pis kabul edilen bir seyin {lizerine bir miktar su dokiilse, bu
suyla pislik temizlenir; doktlen su da temizdir.

Bu konunun pek ¢ok ayrintis1 vardir. Ornegin: Seccade ya da haliya idrar bulasip kurusa,
temizlemek icin Uzerine su dokmek yeterli gelir. Dokiilen suyla, pisligin bulastigi yer temiz
olur. Dokilen su da temizdir. Eger idrarin bulastigi sey kurumaya birakilirsa, kendiliginden
temizlenir.

Elbiseye hilkmi necaset bulassa ve ardindan o yere su dokilse elbise temizlenir; dokilen su
temizdir. Bu sudan elbiseye ya da bedene si¢rayani temizdir.

Bir kadin, ¢ocugunun ¢isli elbisesini bos bir ¢amasir legenine koysa, sonra lizerine su
dokse, bu suyla elbise temizlenir; dokiilen su da temizdir. Bu sirada kadinin iizerine sigrayan su
temizdir.

Pis ¢amasirin kondugu kazanin suyu kenarlarindan dokiilmek suretiyle tagsa, Hanefi
mezhebine gore kazan ve igindekiler, temizdir.

Alkol, sarap ve alkolden uretilen glizel koku ve ilaglar maddi necis olmayip, manevi
necis hikmundedir.

Dogrusu mezheplerin ruhsatlarini bilmek, vesvese i¢in bir tiir ilagtir. Fakat bu ruhsatlart,
vesveseye yakalanmis kimseye sadece iyilesmesi amaciyla 6gretiriz.

Temizlikte kolayciliga kagan kisiye gelince, o zaten ¢ok ender olarak maddi ve manevi
temizligine dikkat eder. ®

6 Said Havva, Aile Hayatinin Kurallar1, {lke Yayinlari: 15-18.
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Kural 2
Tertipli Ol, Sik Goriin

“Goz fotograf makinesi gibidir, gordiginii kalbe nakseder. Kalbe akseden gorunti
duygu, diisiince ve davranisin bigimlenmesinde aktif rol oynar.»

Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadisinde: *“Sizler kardeslerinizin yamna gidiyorsunuz.
Bineklerinizin bakimin: yapin, kilik kiyafetinize ¢ekidiizen verin. Insanlarin géziindeki al benek
gibi olun. Zira Allah girkin goriintiden hoslanmaz.”" buyurur.

Hz. Peygamber’in: “Sizler kardeslerinizin yanina gidiyorsunuz. Bineklerinizin bakimini
yapin, kilik kiyafetinize ¢ekidlizen verin. Insanlarin g6ziindeki al benek gibi olun.” soziine
dikkat et. Bugiin i¢in “binek bakimi”, araba bakimi demektir. Araba, insanin yatili olmayan
evidir. Insanin, baskasina kars1 goriintiisiinii diizeltmesi de “elbiseye cekidiizen verilmesi”
sOziliniin kapsami i¢indedir.

Gorliniimiin diizeltilmesi, insanin hem ailesine hem de diger insanlara kars1 gézetmesi
gereken bir nezaket ve ahlak davranisidir.

Senin evine giren insanin, evde daginik ve rahatsiz edici hig¢bir goriintiiye gozii
ilismemelidir. Bu ise tertipli, diizenli ve zevk sahibi olmay1 gerektirir. Bu nedenle bulundugu
ortamda duzenli ve goérinuminde de guizel olma, bitin aile bireylerinin tutum ve ahlaki
olmalidir.

Evin hanimi, kocasina ve ¢ocuklarina kars1 goriintiisiine 6nem vermek ve 6rnek olmak
durumundadir. Aym sekilde evin erkegi de ailesine karsi ayni incelik ve ahlaki gostermelidir.

Sadece anne ve babanin degil, biitiin aile bireylerinin bir engel ve anormal durum olma-
dikga bu incelik ve ahlaki1 gostermek iizere egitilmeleri gerekir.

Bu ahlakin bir geregi olarak inanan insan, her durum i¢in uygun elbiseyi giyecektir.
Dogrusu bizler bazi alimlerimizi, onlar1 ister giindliz ister gece ziyaret edelim, her zaman en
giizel goriintii i¢inde gérmeye ve onlarin yaninda her seyin bir tertip ve diizen i¢inde olmasina
alistik. Onlar, daima duzenli ve verilecek emri yerine getirmek {lizere her an hazir bekleyen

asker gibiydiler.

Ne var ki pek c¢ok insan, yasantisinda diizensizlik ve Kkargasaya, goriiniimiine
aldirmamaya alismis durumdadir. Bu insanlarin evlerinde sehpa ve ¢alisma masalarinin
tizerlerinin daginik; elbiselerin de saga sola birakilmis atilmis oldugunu goriirsiin. GOz, etrafta
bir diizensizlik ve kargasaya, hi¢ de igagic1 olmayan goriintiilere tanik olur.

Bazen de evin haniminin uyandiktan sonra da gece kiyafetiyle kalmaya devam ettigini;
cocugunun, kilik kiyafetinin diizglin olmamasinin yanisira kir ve pislik i¢inde oldugunu
gorirsin. Dogrusu bunlarin tiimii, nezaket ve gorgii kurallariyla bagdagsmayan tutumlardir.

Iste Hz. Peygamber (s.a.v.)... kiigiik bir cocuk olan Usame’yi, pis bir halde gordiigii icin
temizliyor.

Iste Hz. Aise... bir kadina, kocasinin karsisina giizel bir goriintii icinde ¢ikmasini
ogiitliiyor.

7 Ebti Davud rivayet etmistir; hasen bir hadistir.



Iste Ibn Abbas.. karsisindaki adama, kadin kocasina siislendigi gibi, kendisinin de hanimi
Icin stislenmesini tavsiye ediyor.

Soziin ozii... Gergek su ki, gerek ev icinde ve gerekse disarida ailenin incelik ve ahlaka;
bir engel ve anormal durum olmadik¢a bulundugu ortamda tertipli; dizenli ve kendi
goruniimiinde de sik olmaktir.

Aile bireylerinin timu ev icinde tertipli ve dizenli, gorintimlerinde de giizel ve sik
olmak icin asagidaki hususlara dikkat etmeli ve bunda devamlilik gdstermelidir.

Tertipli Olmak; Sik Gériinmek Icin

Ev icinde her sey tertipli ve diizenli olmalidir. Bu tertip ve diizen de ya sabah uyandiktan
sonra veya igin bitiminde yapilmalidir.

Evde her esyanin kendine ait bir yeri olmali ve kullanimindan sonra yerine konulmahdir.

Aile fertleri, kendilerine ait esyalar1 etrafta rastgele dagimik birakmamaya; her seyi
alisilagelen bildik yerine koymaya kendilerini alistirmalidirlar.

Salon, yatak odasi, ¢alisma odasi1 ve mutfak gibi evin her odasi, gordiigii isleve uygun bir
tertip ve diizenden payimi almalidir.

Sehpa ve masalarin {lizerinde bulunan kitap, kagit vb. malzemeler daginik bir halde
birakilmamalidir.

Aile bireyleri yataktan kalkar kalkmaz gindelik elbiselerini giymeli, gecelik ve pija-
mayla dolagsmamalidirlar.

Duzenli olma ve giizel goriinme aliskanligim1 kazanmalar1 i¢in c¢ocuklarla diizen ve
gorlintiileriyle ayrica ilgilenilmeli bu konuda egitilmelidirler.

Islam alimleri tertibe sadece hakkmi degil, bilakis hak ettifinden fazlasimi da vermis-
lerdir. Arap dili’ne ait Kitaplari, dini kitaplarin ve dini kitaplar1 da Kur’an (mushaf)’m altina
koymalar1 bu itinanin bazi 6rnekleridir. Onlar tertipli olmakla yetinmemisler; bu tertipte her
seyin hakkini da gézetmislerdir.

Burada unutulmamasi gereken onemli bir konu daha var: Uykuda bir diizenlemeye
gidilmesi zorunlulugu..

Ozellikle kiiciik cocuklarm uykular1 dini ve diinyevi gorevleriyle ve saglik kurallariyla
uyum iginde olacak sekilde diizenlenmelidir. Ayrica ¢ocuklar -6zellikle kiz, erkek c¢ocuklar-
arasinda uykuda bir farklilik ve ayirimin gozetilmesi de gerekir. °

Kural 3

Kimseyi Rahatsiz Etme; Aile Sirrin1 Gizle

8 Said Havva, Aile Hayatinin Kurallar1, Tlke Yaynlari: 22-24.
% Said Havva, Aile Hayatinin Kurallari, {lke Yaynlari: 25-26.



“Bahgenizin smirlarmni iyi bilin. Aksi halde bahgede yetisen cigekler, gelip gecenler
tarafindan c¢ignenir.”

Aile; akrabalar, komsular ve samimi dostlaran olusur. Bu kisilerin birbirleri hakkinda
incitici ve sikint1 verici olmamalarinin geregi agiktir.

Rahatsizlik ve sikinti veren seylerin basinda ev ic¢indeki giiriiltii ve yiiksek ses gelir.
Allah’in sevgili Peygamberi (s.a.v.): “Kur’an okurken birbirinizin sesini bastirmayin.”
buyurur. O'nun (s.a.v.) bu soziinden, baskalarini rahatsiz edecek, yaniltacak derecede yliksek
sesle Kur’an okumanin yanlis bir davranis oldugu anlasilmaktadir. Sesin bagka bir amagla
yiikseltildigi durumlarda ise bu yanlishk daha da biiylimiis demektir. Bu nedenle nasil ki
Kur’an okurken algak ses yerinde ve dogru ise, baska zamanlarda bu daha yerinde ve dogru bir
davranis olur.

Islam ailesi, komsularindan kendi rahat ve huzurlarini kagiracak yiiksek ses
isitmeyecekleri gibi, komsulari da onlardan bu tiirden rahatsizlik verici bir sey isitmelidirler.

Yuksek sesin 6rnekleri coktur:

Bazen ailenin bir ferdi, radyo ya da televizyonun sesini, ev halkini veya komsulari
rahatsiz edecek sekilde yiikseltir.

Bazen herhangi bir seyi yiiksek sesle okur.

Bazen aile fertleri, sonucta hi¢bir yararin elde edilemedigi ve sohbet ahlakiyla da
bagdasmayan bir tarzda birbirleriyle veya baskalariyla yiliksek sesle tartisirlar.

Bazen misafirlerin yaninda evin kiiclik cocugu yiiksek sesle aglar; fakat anne buna aldir-
maz.

Bazen evin hanimi misafirlerin yaninda sesini o kadar ytikseltir ki komsular dahi duyar.
Bunlarin tiimii, kabul edilemez, utang verici davraniglardir.
Ustad Hasan el-Benna tavsiyelerinin birinde sdyle der:

“Dinleyenin ihtiya¢ duyacagindan fazla sesini ylikseltme. Kuskusuz bu, diisiincesizlik ve
rahatsizlik vericidir.”

Tartisma, giilme veya kahkaha esnasinda sesi yikseltmek diisiincesizlik, ahlaki erdem ve
nezaket kurallarma aldirmazliktir. Kisinin egitimsizliginin ve kendini Islami prensipler
dogrultusunda kontrol altinda tutamadiginin gostergesidir. Ayrica baskalarini rahatsiz etmesinin
yanisira kisinin utanmazligini, ¢ekingenlik duygusunun olmadigin1 ve karsisindakine saygi
duymadigin1 gosterir. Hi¢ siliphesiz bu davranis, konusma ahlakinin Hz. Peygamber’in ve
ashabinin konusmada gozettikleri gérgu ve nezaketinin terkedilmesinden kaynaklanmaktadir.

Bu hususta kadinin 6zellikle dikkat etmesi gereken 6nemli bir ahlaki prensip var: Sesi ve
sOzii kontrol altinda tutmak...

Bazi alimler, zorunluluk veya ihtiya¢c disinda ya da edali bir sive ile konustugunda
kadmnin sesini bagkalarindan saklanmasi gereken, mahrem sey olarak kabul etmislerdir. Allah
Teala kadinin sesiyle ilgili olarak: “Edali bir sekilde konusmaywn ki kalplerinde maraz olan
(size karsi) bir arzuya kapilmasin. ’1° buyurur.

10 Ahzab (33), 32
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Tarih ic¢inde, fazilet ve erdem sahibi erkekler hanimlarini, misafir ve komsulara seslerini
duyurmamalar1 yoniinde sebatla egittiler; fazilet ve erdem sahibi kadinlar da sebatla bu
dustinceyi uyguladilar. O derece ki, kimi hanmimlar evlerine misafir geldiginde, erkek
misafirlerle birlikte oturan evin erkegini ¢agirirken, seslenmek yerine sadece odanin kapisina
hafifce vurmakla yetindiler.

Gergekten bu, uygulanmasi zor bir ahlaktir. Bu nedenle genel karakteristik bir 6zellige
blrlinmemis, toplumun tiimiine yayilmis bir uygulama olmamustir. Fakat bununla birlikte kamil
sahsiyetler nezdinde giizel bir davranis olarak hala uygulanmaktadir.

Bazen komsu ¢ocuklarinin siradan tartisma ve kavgalar1 goriiliir. Sonra bu tartisma ve
kavga, cocuklardan annelere daha sonra da babalara yansir. Bazen bu tiirden olaylar akrabalar
arasinda meydana gelir. Bu olaylarin sonunda akrabalik iliskilerine son verildigi bile olur. Ger-
cekte biitiin bunlar, akil noksanligindan, terbiye ve egitim eksikliginden kaynaklanmaktadir.
Eger cocuklar tam bir terbiye ve egitimden ge¢mis olsalardi, o tartisma ve kavgalar meydana
gelmeyecekti. Akil ve disiinceleri de tam olsaydi, bunlarin higbiri biiyliklere intikal
etmeyecekti.

Hi¢ kuskusuz komsuya eziyet etmek, insanin cehenneme girmesine sebep olan buytk gu-
nahlardandir. Eba Hiireyre’den rivayet edilen bir hadis-i serifte o soyle anlatir: “Bir adam
gelerek: “Ey Allah’in Resulii, cok namaz kildigi, orug tutugu ve sadaka verdigi herkesin dilinde
olan; ancak sozleriyle komsusuna eziyet eden kadin hakkinda ne dersiniz?” dedi. Hz.
Peygamber (s.a.v.): “O atestedir.” buyurdu. Adam: “Ey Allah’in Resulii, ¢ok az orug tuttugu,
sadaka verdigi, namaz kildig1 herkesin dilinde olan; ancak sozleriyle komsusuna eziyet etmeyen
kadin hakkinda ne dersiniz?” dedi. Hz. Peygamber (s.a.s.): “O cennettedir.” buyurdu.!

Komsuya eziyet etmek; onlarin zihinsel ve ruhsal dirliklerini bozmakla, yollarina ya da
evlerinin yakinina onlara eza verecek seyleri koymakla yahut komsunun {iziintiilii zamaninda
seving gostermek ve sevingli glniinde umursamaz bir tavir sergilemekle ve komsu huzur ve
rahatiyla ¢elisen daha baska davranislarla meydana gelir.

Bundan dolay1 aile bireyleri, asagidaki esaslara uymada dikkat ve devamlilik
gostermelidir. 2

Kimseyi Rahatsiz Etmemek; Aile Sirrim Gizlemek i¢in

Evin hanimi, misafirleriyle oturmakta olan kocasindan bir sey isteyecegi zaman ses-
lenmek yerine odanin kapisina hafif¢ce vursun.

Kapinin zili ¢aldig1 zaman, bu sirada koca evde ise, kapiya bakmak Oncelikle kocaya
aittir. Kocanin olmadigi durumlarda, evin hanimi sézii miimkiin oldugunca kisa tutarak ve
kadinin narin ve nazik yapisini ortaya ¢ikarmayacak bir sesle kapidakine cevap verir.

Biyukler veya kugclkler kendi aralarinda ya da biiyiiklerle kiigiikler karsilikli konusur-
larken seslerini yikseltmemelidirler.

Aile fertleri tartisma, karsilikli sohbet, bir sey isteme veya baska amaclarla konusmak
durumunda kaldiginda, kisik sesle konusmay1 kendilerine aliskanlik edinmelidirler.

11 Ahmed b. Hanbel, Misned, c.2, s.440
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Aile bireyleri, baskalarinin rahatin1 ve huzurunu Kkagiran her tiir davranistan uzak
durmalidirlar.

Ev icinde hi¢ kimse sessizce kullanabilecegi bir aleti giiriiltiilii bir sekilde kullanmama-
lidir.

Cocuklarin aglamalarina sessiz kalinmamalidir.

Ailenin bitiin fertleri, aileye ait sirlar1 saklamayi bilmelidir. Evde olup biten her seyin
bagkalarina anlatilmast dogru degildir. Allah'm sevgili Peygamber'i (s.a.v.), aile sirrmin
saklanmas1 ve Ozellikle eslerin, aralarinda gegenleri bir li¢iincii kisiye anlatmamalari tizerinde
onemle durmustur. Miislim ve EbG Daviid’un rivayet ettikleri bir hadis-i serifte Hz. Peygamber
(s.a.v.) soyle buyurur: “Kiyamet Giinii'nde Allah katinda insanlarin en kotiisti, hanimina sir
veren, haniminin da kendisine sir verdigi; fakat daha sonra haniminin bu sirrin1 bagkalarina da
anlatan kocadir.”

Bu hadis-i serif, ailenin terbiye ve egitiminin temellerinden bir tanesini olusturur.

Bazi kadinlarin biraraya geldiklerinde yalnizca kendilerinin bilmeleri gereken kari-koca
iligkilerini anlatmalar1 ve, miistehcen sayilabilecek konusmalar yapmalar1 siradan bir is
olmustur. Dogrusu bu, ¢ok buyiik bir ayiptir.

Ayni sekilde aile fertlerinden bazilar1 da duyuldugunda disariya karsi ailenin veya aile
bireylerinden bazilarinin sayginlik ve itibarini1 zedeleyecek, adini kotiiye ¢ikaracak evde olmus
birtakim seyleri bagkalarina duyuruyorlar.

Ailenin sir saklamaya gerekli dikkat ve itinay1 gostermesi zorunluluktur. Zira sesi ev
icinde yiikseltmemek nasil sorumluluk ise, aile sirrim1 gizlemek de ayni sekilde bir so-
rumluluktur. **

Kural 4
Istikrarh Bir Ilim ve ibadet Hayatin Olsun

“Bilgi, gizem ve korkunun boslugunda ilerlerken bir adim 6niimiizii aydinlatan
mesaledir.”

Inangl ailenin ev hayatinda su ikisinden daha énemli bir gtindem yoktur:
a) Diizenli bir ilim hayatinin gergeklestirilmesi
b) Istikrarli bir ibadet hayatmin ortaya konmasi

Diizenli bir ilim hayatinin en 6nemli 6geleri, 6grenilmesi farz olan ve kullardan bilmeleri
istenen ilimlerdir.

Gergeklestirilmesi istenen istikrarl bir ibadet hayatinin en 6nemli 6geleri ise farz, vacip,
sunnet ve mistehap olan ibadetleri yerine getirmektir.

Aile bireyleri, asagidaki kutsi hadiste ifade edildigi tlizere Allah katinda Yiice
Topluluk’ta (melekler toplulugu) anilmak i¢in bu iki giindemin hayata gecirilmesinde

13 Said Havva, Aile Hayatinin Kurallar1, Ilke Yaymlari: 34-35.



birbirleriyle yardimlasmalidirlar. S6z konusu kutsi-i serifte Allah Teéala soyle buyurur: “Kim
Beni bir toplulukta anarsa, Ben kendisini ondan haywl bir toplulukta anarim.”

Yine Allah Teala Kur'an'da, Peygamber'in (s.a.v.) eslerine hitaben: ““Evlerinizde okunan
Allah in mesajlarmmi ve (O nun) hikmetini hatirlayin. ”** buyurmaktadir.

Bu ayetin bir anlamu, bir de igerigi vardir. "Evlerinizde okunan" pasaji, ev i¢inde Kur’an
ve hikmeti okuyan birinin bulundugunu gostermektedir. Bu, ayetten elde edilen anlamdir. Bu
ifade, insanlara 6gretmek icin iznin bulundugunu gosterir. "Hatirlaym" emri ise, ayetin i¢erigini
olusturur. Bu da 6grenmek isteyenler icin izin demektir.

Bu itibarla diisiince ufkunu derinlestiren ilmi oturumlar ger¢eklestirmek stretiyle evlerde
Islami biling ve bilgi hayatinin diizenlenmesi zorunludur.

Ev, baz1 zamanlarda aile disindan erkek ve kadinlar i¢in bir ders mekani olarak
kullanilabilmelidir. Aile fertleri de, camilerde veya bagka evlerde diizenlenen ilim meclislerine
katilmalidirlar. Burada 6nemli olan, ¢ocuklar, erkekler ve kadinlar da dahil olmak (izere ailenin
butln bireylerinin katildig1 diizenli bir ilim hayatinin evde gergeklestirilmesidir. Bunun igin aile
bireylerinden her biri, Islam kiiltiiriinii, cagdas kiiltiirii ve kendi ihtisas alanmn Kkiiltiiriinii
ogrenme yoniinde tam bir kararlilik ve ¢cabay1 ortaya koymalidir.

Ayrica her evde bir ¢calisma odasimnin, aile fertlerinde okuma aliskanliginin ve ilim 6gren-
meyi tesvik edici bir diirtUniin varligi da istikrarl bir ilim hayatinin gergeklesmesi i¢in sarttir.

Diizenli bir ilim hayatinin yanisira -6zellikle namaz kilma, Kur’an okuma, zikir ve dua
yapma, farz-nafile oru¢ tutma gibi ibadetlerin de yer aldigi- istikrarli bir ibadet hayatinin
mutlaka ortaya konmasi gereklidir. Burada en fazla iizerinde durulmasi gereken konu,
namazlar1 vaktinde ve camide kilmaktir. Sayet camide kilinamamigsa mutlaka evde cemaatle
eda edilmesinin aligkanlik haline getirilmesidir.

Istikrarli ibadet hayati kapsaminda, ailenin haftalik dini miinasebetlere 6zel itina
gostermesi de guizel olur. Bu baglamda, Cuma gunleri Hz. Peygamber’e (s.a.v.) daha fazla
salavat getirmek, yikanmak(gusiil), camiye erkenden gitmek bu giine gosterilen itinay1 ortaya
koyan davranislardandir. Pazartesi ve persembe giinleri ile Arefe gilinli, Asure giinii ile bir
onceki giin orug tutmanin stinnet oldugu da unutulmamalidir.

Yine bazi aylarda Islami miinasebetleri -Ornegin Recep ayinda Kudiis’iin fethini ve
Mirac kandilini- hatirlamak ve kutlamak giizel olur. Mevlid kandili gibi Islami birtakim
munasebetlerde de senlikler diizenleyip seving gosterilerinde bulunmak dogru olur.

Ramazan orucu, stinnet ve nafile ibadetlerle Ramazan gecelerini ihya etme ve Hac gibi
yillik miinasebetlere de fazlaca 6nem ve itina gosterilmesi gerekir.

Mevlid kandilinin yer aldigi ayda Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hayatina, karakter ve
kisiligine, seckin Ozelliklerine dair kitaplar okumak gibi, her miinasebette o miinasebete dair
ilim ile ibadeti birlestirmek giizeldir. Meslektaslarimizdan biri, Mevlid kandilinin yer aldig:
ayda camide sonrasi Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hayatina dair kitap okuyacak birini
gorevlendirirdi.

Bunlarin yanisira birtakim miinasebetlerde camilerde ve evlerde ilmi derslerin artirilmasi
da yapilmas1 gereken islerdendir. *°

14 Ahzab (33), 34
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Kural 5
Yasantinda Iktisadi Prensip Edin

“Israf, imkanlar1 bosa harcamak, cimrilik ise, imkanlar1 topraga gbmmek ve insanlara
yardimdan kaginmaktadir”

Terkedilen her farz veya siinnet, insanin fizyolojisini ve yasamini bozan bir bedelide
beraberinde getirir. Aymi sekilde islenen her haram da boyledir. Ornegin, dis fircalamayi
terketmenin bedeli, dislerin ¢iiriimesidir. Yeme igcmede normal 6lgiileri asmanin bedeli, bedenin
yipranip hastalanmasidir. Bu 6rneklerde de goriildiigii iizere, insan yaratilisini dikkate alan di-
nin dgretilerine aykiri her davranisa karsilik, insanin fiztolojisine ve yasamina donuk bir bedel.

Bu baglam de, inancl insanin beslenme konusunda da gézetmesi gereken esaslar vardir.
Bunlar sunlardir:

1) israf etmemek. Allah Teala séyle buyurur: “[Allah’m nimetlerini serbestce] yiyin igin,
fakat sagip savurmayin.”1®

2) Allah’in yasakladiklar1 basta olmak iizere, insan sagligi i¢in zararli olan higbir seyi
yiyip icmemek.

3) Yeme igmede normal Olgiileri asmamak.

Allah’in Elgisi soyle buyurur: ““Higbir insan midesinden daha kot bir kap
doldurmamistir. Halbuki ayakta kalmasini saglayacak miktarda lokmaciklar ona yeter. Eger
mutlaka yiyip icecekse, hi¢ olmazsa midesinin tgte birini yemek, cte birini icecek ve kalan tgte
birini de nefesi icin ayrsin. '’

4) Sismanliktan korunmak.

Allah’in Elgisi (s.a.v.) gelecekteki bir nesli: “Onlarda sismanlik goriiliir.” diyerek
elestirmistir.

Inanan insan, hem kendi sahsinda hem de aile bireylerinde saghga iliskin bu prensipleri
dikkate almak zorundadir. Bu ise, yiyecek igecek tiiriinden eve giren herseye dikkat etmeyi ve
beslenmeyi yemegin tiir, 6glin ve miktarma gore diizenlemeyi gerektirir.

Sigmanlik, i¢inde fazla kalori barindiran besinlerin alinmasi sonucu bedende ortaya ¢ikan
marazi bir durumdur. Bu nedenle, bedenin, ihtiyacindan fazla kalori almamasi i¢in yemegin ge-
sit ve miktara dikkat edilmelidir. Burada 6nemli olan, kalori miktarinin nihai sonucudur.

Ayakta kalacak miktarda besinle yetinmek, beden i¢in kagmilmaz olan protein ve
vitamin tiirlerini igeren gidalarin alinmasini gerektirir. Bu da yemekte secgici olmayi saglar.

Beslenmede hem makul fiyat ve normal miktarin géz Oniinde bulundurulmasi, hem de
menba ve mutfagin temiz olmasi sarttir. Kiginin beslenirken ne dinine ne de diinyasina bir zarar
gelmemelidir.

16 A'raf (7), 31
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Hig¢ kuskusuz beslenmenin diizene oturtulmasi, 6nemli giinliik ev politikalar1 kapsamina
girer. Ailenin kiigliglinden biiytligiine biitiin bireyleri, bu 6nemli konuya gereken dikkat ve titiz-
lig1 gostermelidir.

Dinin yasaklamis oldugu yiyecek ve igeceklerin yanisira sigaradan da uzak durma, asiri

istah sorununu bir ¢oziime kavusturma ve normal 6l¢Uniin ne {istiinde ne de altinda olmayacak
sekilde beslenme aliskanligini kazanma, ailenin Onem vermesi gereken konulardandir.

Evde diizenli sofra aliskanligi ve bununun yanisira spor faaliyetinin gergeklestirilmesi de
sarttir. Spor, yenilen besinin hazmini kolaylastirdigi gibi, yemegin insan sagligi tizerindeki
olumsuz etkisini giderir

Spor, dinin tesvik ettigi 'kuvvetli ve giiclii olma' niteligini kisiye kazandiran araglardan
biridir. Sahih bir hadis-i serifte Allah’mn Elgisi (s.a.v.) soyle buyurur: “Gucli ve kuvvetli
mimin, zayif miiminden Allah katinda daha iistiindiir. "8

Bu nedenle spor, ailenin giinliik programina alimmali ve ailede giicii yeten herkesin
dizenli spor faaliyetinde bulunmasi saglanmalidir. Yiirliylis yapmak da son derece kolay bir
spor faaliyetidir.. Ozellikle ¢ocuklarin yénlendirilmeleri gerekir. Hz. Peygamber’in sdyle dedigi
rivayet edilmistir:

“Cocuklarimiza yiizmeyi, aticiligr, ata binmeyi ogretin. Onlara ata bir hamlede
binmelerini sdyleyin.”

Giizel goriintislii olma ve bedeni giiclii kilan spor etkinliklerinde bulunma, her insandan
yapmasi beklenen seylerdir. Ailenin bu alanda egitilmesi bir zorunluluktur.

Aile belirli vakitlerde zikir, Kur’an okuma..vb. faaliyetleri diizenli olarak ger¢eklestirdigi
gibi, sporu da ayni diizenlilik i¢cinde gergeklestirmelidir.

Aile reisi, ¢ocuklari -6zellikle bedenlerine gii¢ ve gilizel goriiniim kazandiracak- spor
etkinliklerinde belirli bir deneyim ve beceri kazanmalar1 yoniinde motive etmelidir. Bu amag
beden egitimi ve ahlak konusunda giivenilir sporla kulUpleri tercih adilmelidir.

Bazi insanlar giine; namaz, dua, Kur’an okuma ve uzun bir yiiriiyiisle baslamay1 aliskan-
lik edinmislerdir. Bu 6rnekte oldugu gibi insanin ruh, kalp ve bedenine faydali bir faaliyetle
giine baglamasi, giizel bir davranis ve gelenektir.

Ayrica aile bireyleri, israftan kagindiklar1 gibi, giyinmelerinde beslenmelerinde ve hatta
yasantilarinin tamaminda israftan kaginmalidirlar. Gereksiz kiyafetleri ve ev esyalarim alip
yigmak, malin telef olmasi ve ruhsal sapma demektir. “Gerektigi kadar kiyafet ve ihtiyac
miktar1 ev esyas1” anlayis1 prensip edinilmelidir.

Eve herhangi bir sey alinacagi zaman onun zorunlu bir ihtiyag olup olmadigi iyice
disintlmelidir.

Gereksinim hissedilmeyen esya asla eve girmemelidir. Zira iktisat gegimin yarisidir,
Ancak unutulmamalidir ki, iktisatli olmak baska sey, cimrilik ve pintilik baska seydir. Inanan
insana, cimrilik ve pintilik yasaklanmustir.

Kuskusuz zamanin degismesiyle birlikte zorunlu ihtiyaclar da degisiyor. Bir ¢agin zaruri
ihtiyaclar1 baska bir ¢aga gore farklilik gdsteriyor.

Bu degiskenlik, ailelerin zorunlu ihtiyaglar1 icin de gecerlidir. Bir ailenin zorunlu
ihtiyaclar1 bagka bir aileninkinden farkli olabilmektedir.

18 Ahmed b. Hanbel ve Miislim rivayet etmislerdir.
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Bu prensipte 6nemli olan, kullanimi zorunlu ve kaginilmaz hale gelen esyadan baskasini
satin almamaktir.

Eve giren her sey denetim ve kontrolden gegirildigi gibi, bunlarin evdeki kullanim
bigiminde de ayni denetim ve kontrol saglanmalidir. Evde hicbir sey gereken miktardan fazla
kullanilmamalidir. Lambalar ihtiya¢ disinda kapatilmali, suyun kullaniminda israf
edilmemelidir. Artik yemekler ¢ope degil, miimkiinse bir hayvana gitmelidir.

Aile bireylerinin timu, israf konusunda birbirlerini uyarmali; ancak bunu nezaket ve
ahlak Ol¢iileri i¢inde yapmalidir.

Eve getirdikleri ve evde kullandiklar1 her seye dikkat ve itina goOsterdikleri gibi, ev
disinda alip kullandiklar1 esyalarda da -6zellikle araba alimi ve kullanimu ile ilgili konularda-
iktisat prensibini mutlaka dikkate almalhidirlar.

Aile; sigara, icki ve kumar gibi inang¢l insana yakismayan aligkanliklardan uzak kalma
titizligini stirdiirmelidir.

Iktisatli olmanin énemli parcalaridan biri de insanin, genelde ev esyalarinm tiimiinii,
ozelde ise kirlabilir ev esyalarmi kullanma bigimidir. Giysiyi, perde ve Ortiileri giizel

kullanmak, bunlarin kullanim siirelerini uzatir. Bu ise, israftan korunmay1 ve iktisatli olmayi
saglar.

Mutfak aletlerini gerektigi bigimde kullanmak da, onlarin kullanim stirelerini uzatir. Cam
esyalar1 kullanirken dikkatli olmak, insan1 israftan korur.

Ne yazik ki, pek ¢ok insan bosvermisligi aliskanlik edinerek, kirilabilir ev esyalarinmi
cocuklarin erigebilecekleri yerlere koymakta bir sakinca gormemektedir. Nihayet cocuk o cam
esyay1 kirdig1 zaman hem cocuk hem de olay1 izleyen aile fertleri tepkisini buna katila katila
gulerek gosterir. Burada ¢ocugun da ailenin yaptig1 da yanlistir. Cocugumuz bir seyi kirdiginda
bizim onu cezalandirmamizin nedeni, istegi disinda gergeklesen bu kirilma olayr degildir.
Aksine biz onu, ayn1 seyi bir daha tekrarlamamasi i¢in cezalandiririz. *°

Kural 6
Nazik ve Gorgulu Ol
“Bir ailede nezaket ve gorgi koklesmisse, yasamak bir zevk haline gelecektir.”

Aile, ¢evre ve okul, insan yasaminda egitim ve 6gretimin gerceklestigi ana merkezlerdir.
Insan aile igcinde pek cok sey Ogrenir. Genellikle dini yasanti, ahlak ve gorgii aile iginde
bicimlenir. Bu bakimdan ahlak ve gorgi, aile icinde yasanmakla kalmayip, disariya da yansi-
yacak bi¢imde yasamda ortaya konulmalidir.

Pek cok insan, kendi evinde ailenin diger bireylerine karsi oldukca kot bir ahlak
sergilerken, disarida baskalarina kendini adeta nezaket ve ahlak timsali gibi sunar. islam dinine
ait kaynaklarda, hanimina itaat edip, fakat annesine isyan eden; arkadasina iyilikte bulunup,
fakat babasini lizen bir nesile dair hakkinda bilgilere rastliyoruz.
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Gergekte iyiligin Olgiisii, en yakinindan baslayarak insanlarla iyi gecinmektir. Bu
bakimdan insanlarin en 1yisi, ailesine karsi en iyi olanidir. Hz. Peygamber (s.a.v.) bu 6l¢iiyti:
“Oncelikle annen, sonra yine annen, sonra yine annen; ondan sonra baban. Daha sonra da en
yakimindan en uzaga diger insanlar. ”® diyerek ortaya koymustur.

Bu nedenle aile bireyleri, oncelikle birbirleriyle olan iliskilerinde gorgl ve nezaket
kurallarina, birlikte giizel yasamanin gereklerine uymaya 0zen gostermelidirler.

Anne ve babayla guzel gecinmek, onlara karsi saygili olmak, sézlerini dinlemek, onlara
1yilik ve ithsanda bulunmak, artan bir ilgi ve 6zenle onlara yaklasmak; kar1 kocanin kavgasiz,
gurdltisiiz, yamusaklik, bilgelik ve kocaya itaat tizere birlikte giizel bir yasam siirmeleri; kiz ve
erkek ¢ocuklart merhamet ve sefkatle gozetip kollamak, dinleri ve diinyalar1 hususunda onlara
en giizel egitim ve terbiyeyi vermek, gercekten son derece onemli islerdir.

Ozetle nezaket ve gorgiiyii yasamak icin asagidaki hususlar dikkate alinmalidir. 2*
Nazik ve Gorgiilii Olmak I¢in

Ev i¢inde herhangi bir terbiye ve gorgii dis1 kotii davranisa sessiz kalinmamalidir. Ancak
boyle durumlarda da ¢6zim icin en uygun tutumun ve en uygun zamanin acele etmeyip,
go6zetilmesi gerekir.

Cocuklarin, kendi aralarinda ya da komsu ¢ocuklariyla higbir faydasi olmayan bos oyun
ve eglencelerine dikkat edilmelidir. Cocuklara, "asilmamasi ve hatta yaklasilmamasi gereken
birtakim siirlarin bulundugu" bilinci kazandirilmalidir.

Kiigiigiin biiyiige saygili olmasi, onunla iligkilerinde bu saygiyr siirdiirmesi, onun
yaninda sesini yiikseltmemesi, onu rahatsiz etmemesi gibi davranislar, ¢ocuklara
kazandirilmalidir.

Cocuk, dogumundan itibaren biling ve kavrayis yetenegine sahiptir. Bu yiizden iyi "iyi"
olarak ve kotu de "kotu" olarak ogretilmelidir. Bu yapilmadik¢a ¢ocuk kendi haline birakil-
mamali, bir diisiince ve inang asilanmamalidir.

Aile bireylerinden her biri, kendi igini kendisi gérmeli, bagkasindan beklenti i¢inde olma-
malidir. Bunun i¢in ailede her fert, bir ihtiya¢ ve zarliret durumu olmadik¢a baskalarindan
istekte bulunmay1 azaltmalidir.

Herkes, aile iginde birbirlerine ve misafirlerine; disarida da biitiin insanlara kars1 al¢ak-
goniillii olmay1 prensip edinmelidir.

Ailede her birey; birbirlerine, komsulara ve biitiin insanlara goniil alic1 giizel sozler soy-
lemeyi 6grenmelidir.

Ailenin biitiin fertleri, konuklara kars1 gorevlerini yerine getirmeyi; onlar1 giileryiizle
karsilayip, ziyaretlerinden dolay1 seving ve memnuniyeti agiga vurmay1 ve onlarla ilgilenip en
glizel bigcimde agirlamay1 bilmelidir.

Cocuklarin evdeki konuklarim yanina girmesi yakisik almaz. Eger girmis iseler, buna
ancak ¢ok kisa bir siire icin izin verilmeli ve herhangi bir rahatsizlik vermeleri engellenmelidir.

20 Buhari ve Miislim rivayet etmistir.
2! Said Havva, Aile Hayatinin Kurallari, ilke Yaymlari: 51-52.



Ailede her birey genel nezaket kurallariyla ya da ahlaki erdemlerle bagdasmayan, hi¢bir
0zl s6ylememe ve boyle bir davranista bulunmama aliskanligini kazanmalidir. 22

Kural 7
Saghgina Ozen Goster; Diizenli Spor Yap
“Bir dirhem korunmak, bir kantar ila¢ almaktan daha kolay ve daha iyilestiricidir.”

Islam dini, kuvvetli olmaya tesvik eder ve saglik ve zindelik iizere bulunmanin énemine
dikkat ¢eker. Bundan dolay1 sagliga onem vermek ve bu amagcla spor yapmak, inanan insanin
egitiminin bir parcasi ve aile hayatinin bir kurali olmustur.

Nitekim Allah'in sevgili Resflii (s.a.v.) bir hadis-i serifinde: “fki nimet var ki, pek ¢ok
insan onda aldanmistir. Bunlar: Saglik ve bos zamandir. " buyurur. Diger bir hadiste ise giiclil
ve kuvvetli olmanin 6nemi, “Gucli ve kuvvetli mimin, Allah katinda her bakimdan zayif
miminden daha Ustlin ve O’na daha sevimlidir.””?* sozleriyle ortaya konur.

Saglikli ve kuvvetli olma dualarda da dile getirilmektedir Bu dualardan bazilari
sunlardir:

“Allah’im, her tiirlii tasa ve kederden sana siginirim. Allah’im, acizlik ve tembelligin her
tUriinden sana sigmirim. >

“Allah’tim kulagima ve isitme duyuma saglik ve esenlik ver. Allah’im goziime ve gorme
duyuma saglik ve esenlik ver. Allah’im biitiin bedenime saglik ve esenlik ver. Senden baska ilah
yok.”’26

Bir baska hadis-i serifte ise, ““Bedeninin de senin Uzerinde hakki vardir. ”%" buyurulur.

Bu nedenle saglik i¢in birtakim plan ve diizenlemelerin yapilmasi, 6nlemlerin alinmasi
zorunlu olmaktadir. Bu diizenlemelerde ilag, beslenme, temizlik, temiz hava, giinesin 151k ve
1sisindan yararlanma, sebeplerinden sakinarak hastaliktan korunma hususlar1 6zellikle goz
Oniinde bulundurulmalidir.

Evin haniminin, evin rutubet ve kokusuna dikkat ederek evi havalandirmasi, glines
almasini saglamasi, evin temizliginde titizlik gostermesi sarttir..

Aileden biri hastalandig1 zaman ila¢ tedavisine mutlaka gereken 6nem verilmelidir.
Beslenmeye dikkat edilip, zararsiz fakat faydali bir beslenme diizeni saglanmalidir.

Ailede her birey, kendisi icin bir spor faaliyeti belirlemeli ve spor yapmadan gecen hicbir
giinli olmamalidir. Bulundugu alanin sinirlar1 iginde dahi olsa, ylriimek, kosmak, jimnastik
yapmak veya ip atlamak gibi herhangi bir sportif faaliyet hergiin mutlaka gerceklestirilmelidir.

22 Said Havva, Aile Hayatinin Kurallari, Ilke Yayinlari: 53-54.
23 Buhari rivayet etmistir.

24 Ahmed ve Mislim rivayet etmislerdir.

25 Buhari ve Miislim rivayet etmislerdir.

26 Tirmizi rivayet etmistir; hadis hasendir.

27 Buhari ve Miislim rivayet etmistir.



Burada 6nemli olan; ailede her ferdin, spordan kendi payina diiseni almasidir. Sayet
sporla zikir ve duayi biraraya getirebilir, ikisini birlestirebilirse, bu takdirde pek ¢ok iyiligi de
kendinde toplamis olur. 2

Kural 8

Aileni Her Tur Bozulma Ve Zarardan Koru

“Sadece iyilikleri gelistirmek yeterli degildir. Bununla birlikte kottliklere engel olmak,
Iyinin ve giizelin yasamai ve devamli olabilmesi i¢in zorunludur.”

Allah Teala séyle buyurur:

“Siz ey imana ermis olanlar! Yakiti insanlar ve taslar olan [oteki diinyanin] atesf[in]den
kendinizi ve ailenizi koruyun?”’%°

“Ailene de namazi emret.”*°

“Ailesine namazi ve zekati emrederdi. !

Elbette inangh insan, hem kendisi hem de ailesi hakkinda, dinin emrettiklerini yapma ve
yasakladiklarindan kaginma yoniindeki kararliligini siirdiirmektedir.

Istikrarl1 bir ilim ve ibadet hayatinin ortaya konmasinin aile hayatinin kurallarindan oldu-
gunu daha once sdylemistik. Bu bdliimde ise, ailenin sakinmasi gereken; dinin farz, vacip ve
sunnet olarak bildirilen hiikiimleriyle ¢elismesi bir tarafa, ahlaki erdemlerle de uyusmayan ya
da kisiyi mekruh ve harama diisliren hareket ve davraniglari ele alacagiz..

Inanan insan, evlerin i¢inin, baskalar tarafindan goriilmemesi gereken mekanlar oldugu
dustincesiyle hareket eder. Bunun iginde, disaridan evinin i¢inin goriilmemesi igin gerekli
onlemleri almalidir.

Aile bireyleri, eve giris ve ¢ikislarinda son derece olmalidirlar. Camasir asmak ya da
toplamak gibi giindelik ev isleri i¢in girip ¢ikarken 6zellikle dikkat etmelidirler.

Birtakim elbiselerin, insanlarin gorebilecekleri yerlere asilmasinin genel nezaket
kurallariyla bagdasmayacagini bilerek hareket etmelidirler. Bu tiir agik yerlere camasir asmak,
ahlaki erdemlerle de asla bagdasmaz. Bu nedenle aile bu tiir davranislardan kaginmalidir.

Misafir odasinda bayanlara ait elbiselerin bulunmasi da yanlistir. Bilinmelidir ki,
duzensizlik, kargasa ve daginiklik, nezaket ve gorgii kurallariyla uyusmayan hallerdir.

Kural disi/anormal davranis ya da sozler, aile fertlerinin ne kendi bireysel yasantilarinda,
ne de birbirleriyle ya da baskalariyla olan iliskilerinde asla goriilmemelidir.

Hanimlarin, ortiilmesi gereken beden organlarini drtmeleri 6nemli bir konudur. Ortii
(tesettiir) aliskanligi kazanmalari igin kiz ¢ocuklarmin bu egitimleriyle 6zellikle ilgilenilmelidir.

28 Said Havva, Aile Hayatinin Kurallar1, Tlke Yaymlari: 57-58.
29 Tahrim (66), 6

30 Taha (20), 132

31 Meryem (19), 55



Yabanci erkeklerin yanina ¢ikmama aligkanliginin, kiz ¢ocuklarma kiigiik yaslardan
itibaren kazandirilmasi gereklidir.

Ailenin dikkat etmesi gereken bir diger konu da, her ne kadar alimler arasinda goriis
farkliligi bulunsa da canli varliklara ait resim ve heykelden, bunun Otesinde haram ya da
mekruh oldugunda ittifak edilmis olan her seyden uzak durmaktir.

Aile; bos s0z, hicbir yarar1 olmayan gereksiz i1s, haram ya da mekruh olarak
degerlendirilen giren her tir radyo ve televizyon programlarini, teyp ve video kasetlerini
kesinlikle dinleyip izlememelidir.

Neyin iyi ve gizel, neyin kotl ve cirkin oldugu inanan insan igin gizli degildir. Bundan
dolay1 o, giizel olan1 yapacak, kotii olandan kaginacaktir.

Aile sirrint gizlemek ve ailenin her tiir giivenligini saglamak, tUzerinde durulmasi gereken
iki onemli konudur. Hi¢ siiphesiz aileye ait sirlarin ifsd edilmesi, birtakim zararlara yol
acacaktir. Bu nedenle aileden hickimse, ev iginde olup bitenleri —aile menfaati aksini
gerektirmedikce- disarida anlatmamalidir.

Sirrin ifsa edilmesinde maddi zararlar dikkate alindigi gibi dini zararlar ve ahlaki
erdemler de dikkate alinmalidir.

Eslerin, birbirlerine ait sirlar1 ve anlatildiginda baskalar1 oniinde kendilerini kii¢lik
diisiirecek, sayginliklarini zedeleyecek seyleri disariya duyurmalar: dogru degildir.

Aile giivenligi i¢in kapilar kilitlenmelidir. Ev hirsizlardan, ayip-kusur arastiricilardan ve
ailenin giivenligine zarar verecek, onu siiphe ve tohmet altinda birakacak her seyden korunmali-
dir.

Evde yangina neden olabilecek veya eve ve cevreye zarar verebilecek her seye dikkat
edilmelidir.

Diigme ihtimali olan yerde uyunmamalidir. Cocuklarin, disiip kendilerine zarar
verebilecekleri yerlerde oynamalarina géz yumulmamalidir. Ilag, kesici alet veya kirilabilecek
cam esya gibi zarar verebilecek tiirden seylerin ¢ocuklarin ulasabilecekleri yerlere birakilmasi
yanlistir.

Iste bu sekilde ailenin, dinin esaslarina veya aile giivenligine aykir1 her seyden sakinip
korunmasi gereklidir.

Erkekler, kendileriyle evlenmeleri ebediyen haram olan kadinlarla evienmeleri gegici bir
stire haram olan kadinlarla olan iligkilerine dikkat etmelidir. Kendileriyle evlenilmesi gegici bir
siire yasaklanmis olan kadinlarla tokalagsmak, onlarin tenine dokunmak, kimsenin bulunmadigi
bir ortamda onlarla basbasa kalmak, acilip sacilmak, cazibe ve giizelligini gostermek dogru
degildir.

Ne yazik ki, bazi ¢evreler bu konularda fazla hosgorii icindeler. Bu iliskilerde en ideal
yaklasim, herkesin dinin bu konudaki hiikmiinii bilmesi ve bu hiikiim dogrultusunda kendini
kontrol altina almasidir.

Bazi insanlar da evlendikten sonra yeni bir ev agmak yerine ayni aile icinde yasamaya
devam ediyorlar. Bu tir ailelerde yengenin, yeterli ortii ve kiyafet olmaksizin kayniin yanina
cikmasi, onunla tokalagsmasi ve basbasa kalmasi dogru degildir.
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Ayni sekilde baldizin da dinin 6ngordiigii giysi olmaksizin enistesinin yanina ¢ikmast,
onunla tokalagmasi ve basbasa kalmasi yanhstir. 3

Kural 9
Komsuya lyilik, Misafire Ikram Ve Akrabayi Ziyaret Et
“Higbir seye tutunmazsaniz, en ufak bir esinti bile sizi yere serebilir.”

Islam ailesi, misafirperver ve comert bir ailedir. Ancak bu tam yerinde bir comertlik
olup, asla aileye zarar verecek boyutta degildir. Sayet bu comertlik, ailenin sikinti ¢ekmesine
yol agacaksa veya imkan ve giiclerini agan bir ¢aba ve emek ortaya koymalarini gerektiriyorsa,
bu durumda ailenin onay ve rizasi alinmadan yapilmasi dogru olmaz.

Misafir agirlamanin kurallarindan biri de, bu agirlamanin ailenin asir1 yorulmasina ve
mali sikinti yasamalarina yol agici olmamasidir. Zira mesakkat ve masraf, insan1 cimrilige
itmektedir. Agirlama beraberinde mali veya bedensel sikint1 ve mesakkate yol agtiginda, ziyaret
edilen arkadasin mali imkanlar1 zorladig: gibi aile de asir1 yorulmaktadir.

Aileyi kiilfete sokmadan misafir agirlamak, mancli insanin ahlak ve gorgiisii olmalidir.
Boyle oldugu takdirde o ve ailesi, misafir kabul edip agirlamaya her zaman hazir olacaklardir.

Misafir de ailenin imkan ve durumlar1 gozoniinde bulundurmalidir. Eger ortada aileyi
zahmete sokan ve onlar1 sikintiya diisiiren bir durum varsa, misafir, derin bir kavrayisla nasil
davranacagini bilmelidir.

Her ev, misafir kabul edip agirlamaya hazir oldugu takdirde, misafir de kendisi i¢in en
uygun evi rahatlikla segebilecektir. Hi¢ kuskusuz bekarlarin yaninda gecelemek evlilerin
sofrasindan yemek, hem misafir hem de ev sahibi i¢in en uygun davranis olacaktir.

Inangl1 insanin evi, misafirlerin agirlandig1 bir ev oldugu gibi, akrabalarin da bulustugu
bir evdir. O, akrabalarin1 ziyaret eder, akrabalari da onu. Akrabalarina karsi sorumluluk ve
gorevlerini, onlara hediye vermek, mektup yazmak, ikram etmek, en giizel bigimde karsilamak
ve ¢okca saygi ve hiirmet gostermek gibi davraniglarla yerine getirmelidir.

Komsulara gelince; onlar inan¢li insanlardan meydana gelen bir aile ile komsuluk
yapmaktan son derece memnun, onlara diiskiin ve sevgi doludurlar. Ciinkii inangli aile,
baskasini incitmekten, rahatsizlik vermekten kaginan, hak ve hukuku bilen aile olacaktir.

Ailenin, komsularla olan iligkilerde en fazla gozetmesi gereken husus; komsunun
sevingli ve iiziintiilii zamanlarinda onlar hakkinda uygun davranisi en giizel bicimde ortaya
koymaktir.

Yine komsularla iligskilerde dikkat edilmesi gereken bir diger husus da, ailenin kendi
¢ocuklarina sahip olmasi, onlarin komsunun ¢ocuklariyla kavga etmelerine firsat vermemesidir.
Sayet bir kavga ve tartisma buna ragmen meydana gelmisse, aile kendi gocuklarina karsi komsu
cocuklarinin tarafinda yer alacaktir.

%2 Said Havva, Aile Hayatinin Kurallar1, {lke Yaymlari: 63-66.



Komsularla iliskilerde oldukg¢a dikkatli ve titiz olunmas1 gereken bir baska énemli konu
da, komsularin rahat ve huzurunu bozmamaktir. Kendileri iist katta oturuyorlarsa, bu konuya
daha fazla 6zen gostermelidirler.

Tartisma veya hangi sebeple olursa olsun, komsular yiiksek sesle asla rahatsiz
edilmemelidirler. Baskalariyla ortak kullanim alanlar1 varsa, bu konuda kendilerine diisen her
tiir gorevi eksiksiz yerine getirmelidirler. Ornegin, ortak bina girisini temizlemeli, komsularla
olan iliskilerde ve ortak ¢alismalarda kendilerini hesaba ¢ekmeli ve komsularina hi¢bir sekilde
haksizlik yapmamalidirlar. 3

Kural 10
Eve Girip Cikarken Ahlaki Erdemleri Yerine Getir
“Insan kiyafeti ile karsilanir, konusmas1 ve davranislari ile ugurlanir.”

Inanan erkek ve kadmm, eve giris ¢ikislarda dikkat etmeleri gereken birtakim hususlar
vardir. Bunlar; dua etmek, ayaklardan birine 6ncelik tanimak ve aile fertlerine selam vermektir.
Bunlar Hz. Peygamber'in yaptigi ve tavsiye ettigi uygulamalardir.

Buna gore; eve sag ayagiyla girmeli, evden sol ayagiyla ¢ikmalidir. Girerken ve ¢ikarken
aile bireylerine selam vermelidir.

Evden ¢ikarken asagidaki duayr okumalidir:

“Allah’in ismiyle ¢ikiyorum. Allah’a giivenip dayandim. Gii¢ ve kuvvet yalnizca Allah’a
aittir.  Allah’tim, yoldan ¢ikmaktan ve c¢ikarilmaktan, ayagimin kaymasindan ve
kaydirilmasindan, haksizlik etmekten ve bana haksizlik edilmesinden, aptalca davramislarda
bulunmaktan ve bana aptalca davramislarda bulunulmasindan sana siginirim. 3

Eve girerken de asagidaki duayi okur:

“Allah’tm, senden bu eve haywrli bir sekilde girmeyi ve haywrli bir sekilde ¢ikmayt
diliyorum. Allah’in ismiyle girdik, Allah in ismiyle ¢iktik. Allah’a giivenip dayandik, (ardindan
ailesine selam ver).””3®

Insan evden ¢ikmadan dnce, amacini ve gidecegi yeri net olarak belirlemeli, kendini
hesaba ¢ekmeli, kiyafet ve goriintiisiinti kontrol etmelidir.

Evin hanimi, kocasinin evden ¢ikmadan once kiyafet ve goriintiisiinii kontrol eder.
Kendisi disariya ¢ikacagi zaman da ayni kontrol ve titizligi kendi iizerinde gergeklestirmelidir.
Kendisinden etrafa parfiim kokular1 yayilmamalidir. Riizgarin etkisiyle, dalginlik veya
yanliglikla agilmamasi i¢in Ortiisiine dikkat ve 6zen gostermelidir.

Bazi kadmlar, ayakkabilarmin sesini insanlara duyurarak dikkatleri kendi tzerlerine
¢cekmeyi adet edinmislerdir. Dogrusu bu, Islam’in gorgii ve nezaket anlayisiyla asla
bagdasmayan bir davranistir. Halhallarinin sesi isitilsin diye ayaklarmi yere vurarak yiiriime,

33 Said Havva, Aile Hayatinin Kurallar1, flke Yaymlari: 70-72.

34 Bu hadisi Ebt Daviid ve Tirmizi rivayet etmistir. Tirmizi, hadisin ‘hasen sahih’ oldugunu soylemistir. <mam Nevevi’ye gore
ise, hadis sahihtir.

35 Bu hadisi EbG Daviid rivayet etmistir.



Islam 6ncesi dénemin kadm adetlerindendi. Islam dini miisliiman kadmna bu yiiriiyiis tarzini
Allah'in su buyruguyla yasaklamistir: “Ve (yiiriitken) gizli gorkem ve guzelliklerini belli
edecek sekilde ayaklarim yere vurmasinlar.”3®

Veda Ederken

Hatirlatalim diye biraraya getirdigimiz on kural bunlardir. Kanaatimizce, inangh her
insan bunlarin bir kismindan veya tamamindan haberdardir. Ancak miisliimanin ahlakindan
olan ‘6giit verip hatirlatmak’ sorumlulugu, bizi, bunlart hem de kendimize hem aile, kardes ve
arkadaslarimiza yeniden hatirlatma yoniinde tesvik etmistir.

Okuyucu, kitabin onceden tasarlanmaksizin kendiliginden akip gelen, serbest ve ozet
anlatimini farketmistir. Bu, konunun karakterine uygun olmasi i¢in yapilmistir. Nihayetinde bu
kitap, bir 6giit olmasinin yanisira bir pratigin ve gelenegin izini de tasiyor. Soyle ki:

Biz ge¢miste kiiciik ya da biiyiik biitiin g¢ocuklarimiza, akrabalarimiza Onceden
tasarlamadan i¢imizden geldigi gibi ve higbir zorlama ve yapmacik ifadeye basvurmadan
bunlar1 hatirlatip dgiitlerdik. Iste bu hatirlatmalari, daha etkili ve kabule sdyan olsun diye
kendilerinde higbir degisiklik yapmadan bu kitapta biraraya getirdik.

Dileriz Allah, ¢alismamzi kabul eder ve faydal kilar.. 3’
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Sibhanek Allahimme ve bihamdike ve eshedi en la ilahe
illa ente vahdeke [a Serike leke ve Estagfiruke ve etibd ileyk.
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36 Nur (24), 31
Said Havva, Aile Hayatinin Kurallar1, {lke Yaynlari: 76-77.
37 Said Havva, Aile Hayatinin Kurallar1, ilke Yaynlari: 78.
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