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Genel Yayin: 3466

Hiimanizma ruhunun ilk anlayis ve duyus merhalesi, insan
varhgimin en miigahhas gekilde ifadesi olan sanat eserlerinin
benimsenmesiyle baglar. Sanat gubeleri iginde edebiyat, bu ifa-
denin zihin unsurlan en zengin olanidir. Bunun igindir ki bir
milletin, diger milletler edebiyatini kendi dilinde, daha dogru-
su kendi idrakinde tekrar etmesi; zekd ve anlama kudretini o
eserler nispetinde artirmasi, canlandirmas: ve yeniden yarat-
masidr. Iste terciime faaliyetini, biz, bu bakimdan ehemmiyetli
ve medeniyet divamiz i¢in miessir bellemekteyiz. Zekasinin
her cephesini bu tiirlii eserlerin her tiirliisiine tevcih edebilmig
milletlerde diigiincenin en silinmez vasitasi olan yazi ve onun
mimarisi demek olan edebiyat, biitiin kiitlenin ruhuna kadar
igliyen ve sinen bir tesire sahiptir. Bu tesirdeki fert ve cemiyet
ittisali, zamanda ve mekanda biitiin hudutlar delip asacak bir
saglamlik ve yayginhg: gosterir. Hangi milletin kiitiipanesi bu
yonden zenginse o millet, medeniyet dleminde daha yiiksek
bir idrak seviyesinde demektir. Bu itibarla terciime hareketi-
ni sistemli ve dikkatli bir surette idare etmek, Tiirk irfaninin
en 6nemli bir cephesini kuvvetlendirmek, onun geniglemesine,
ilerlemesine hizmet etmektir. Bu yolda bilgi ve emeklerini esir-
gemiyen Tiirk miinevverlerine giikranla duyguluyum. Onla-
rin himmetleri ile bes sene icinde, hi¢ degilse, devlet eli ile yiiz
ciltlik, hususi tegebbiislerin gayreti ve gene devletin yardimi
ile, onun dort bes misli fazla olmak tizere zengin bir terciime
kiitiipanemiz olacaktir. Bilhassa Tiirk dilinin, bu emeklerden
elde edecegi biiyiik fayday: diigiiniip de simdiden terciime faa-
liyetine yakin ilgi ve sevgi duymamak, hi¢bir Tiirk okuru i¢in
miimkiin olamiyacaktir.

23 Hagziran 1941
Maarif Vekili

. _ , o Hasan Ali Yiicel
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Sunug

intEog Yo avie ToMM®V dvtdEog GAwV
Cok kigiye bedeldir tek bir hekim.

(Homeros, Ilyada, 11.514)

Daha yagsarken adi efsanelere karigmus, gesitli hastalikla-
ra deva bulmasiyla nam salms, nereye ¢agrilsa varip oraya
gitmis, gittigi her yere sifa gotirmiis, sifah ellerinin eriseme-
digi yerlereyse mektuplari ve ogiitleriyle yetismeye ¢aligmus,
tinii dalga dalga yayilip yiizyillarin sisli karanlig: i¢inden sii-
ziilerek bugtinlere gelmis Asklepiosoglu Hippokrates’in, akli
temellere dayali hekimligin (¢ekhné iatrike) kurucusu, dola-
yisiyla “tibbin babasi” sayilan o meghur Koslu hekimin ya-
saminin koge bucagim aydinlatacak kesin ifadeler ne yazik
ki yok elimizde. Ciinkii yasamina dair bilgiler, onu o engin
sohretinin ardinda belli belirsiz bir kisilige biirtiyerek ancak
daginik kirintilar hilinde ulasabilmis giinimiize; tipki Yu-
nan edebiyatinin 6nciisii Homeros veya gizemli 6gretileriyle
felsefeye derin bir soluk aldiran Samoslu Pythagoras gibi.
Geng ¢agdasi Platon’dan ve kendisi de hekim bir babanin
oglu olan Aristoteles’ten 6greniyoruz onun ne derece 6nem-
li tarihi bir kisilik oldugunu.! Kendisine atfedilen kiilliyatin
satir aralarindan, titiz incelemelere tabi tutulan sahte yahut

1 Bkz. Platon, Phaidros, 270c; Protagoras, 311b~; Aristoteles, Politika,
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Aforizmalar

kurmaca mektuplarindan, MO 5. yiizyilin sonlarinda oglu
Thessalos’un Kos ile Atina arasinda yaganan ihtilaf nedeniy-
le Atina meclisinde verdigi soylenen, 6zgiinliigi tartigmah
bir soylevden (Presbeutikos) cikariyoruz yasaminin kose
taglarinyy ozellikle de MS 1 ila 2. yiizyillarda yagamig Ep-
hesoslu hekim Soranos’a ait olup Hippokrates Kiilliyati’na
(Corpus Hippocraticum) iligkin el yazmalar: ile en eski edis-
yonlarn giriginde yer aldigindan muteber bir kaynak sayilan
Hippokrates’in Yasamu (Vita Hippocratis) adli kisa metin-
den.?

Kendisiyle adag Koslu Soranos’un Kos arsivlerini didik
didik ederek giin yiiziine ¢ikardig bilgilere dayanan Ephe-
soslu Soranos’a kulak verecek olursak, Hippokrates sek-
seninci olimpiyatin ilk senesi (MO 460), Agrianios ayimin®
yirmi yedinci giinii hekim bir babanin oglu olarak hekimler
diyar1 Kos Adasr’'nda diinyaya agmustir gozlerini.* Babasi-
nin adi Herakleides, annesininkiyse Phainerate olup soyu
bir koldan hekimligin koruyucu tanrisi Apollon’un oglu
Asklepios’a dayanmakta, bir koldan da Yunan mitolojisinin
kudret timsali Herakles’e degin uzanmaktadir.’ Adet oldu-
gu iizere babasi Herakleides’ten almugtir hekimlige ilikin ilk
egitimini; sonra da hekim Herodikos’un 6grencisi olup us-
talagmug, hatta Leontinoilu hatip Gorgias ile Abderal: tinli
atomcu filozof Demokritos’tan da dersler alarak® hekimlik
sanatimin yamn sira digiinme ve konugma sanatlarinin da
biitiin inceliklerini kavramigtir o geng yaginda. Ancak giin
gelip ebeveynini kaybedince memleketi Kos’u terk edip
yollara vurmustur kendini.” Hemen ardindan Knidos’ta-
ki Asklepios Tapinagi’ni yakip sirra kadem bastig1 seklin-

Bkz. Jouanna 1999: 8-9.

Yerel takvime gore sekizinci ay. Bkz. Jouanna 1999: 10.

Bkz. Soranos, Vita Hippocratis, 3.3-6.

Bkz. Soranos, Vita Hippocratis, 1.1-2; Suidas, s.v. Hippokrates.
Bkz. Soranos, Vita Hippocratis, 2.1-3.1.
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Sunug

de asilsiz soylentiler yayilsa da® kendisine atfedilen eserler
onun amacimin degisik yerler gormek (theasasthai) ve sa-
natini icra edip (syngymnasthenai) bilgisini derinlegtirmek
oldugu goriigiinii dogrular niteliktedir.’ Hippokrates bu
amagla Yunan cografyasim karig kang gezerken 6mriiniin
son demlerinde yolu Asklepiosogullarinin'® efsanevi besigi
Thessalia’ya diigmiis ve orada konakladig: Larissa kentin-
de kimilerine gore 85, kimilerine gore 90, hatta 100 veya
104 yasinda son nefesini vermistir (MO yak. 370). Rivayete
gore Larissa ile Gyrton arasinda yer alan mezarinin bagi-
na yuva kurup bal yapmistir arilar; boylece 6mrii boyunca
tirlii derde deva olmaya ¢alisan Koslu hekim, ¢ocuklarin
agzindaki yaralarin (aphthai) cabucak iyilesmesini saglayan
bu sifali bal sayesinde, 6ldiikten sonra da sifa dagitmaya
devam eder olmugtur.!!

Kesin bilgilerden uzaklasip efsanelesmis boylesi bir ya-
samin hemen ardindan siddetli tartigmalarin da fitili ateg-
lenmis ve kendisine atfedilip Hippokrates Kiilliyat: ad1 al-
tinda derlenen irili ufakh altmisa yakin metnin gercekten
Hippokrates’e ait olup olmadig) veya hangilerinin tarihi bir
kisilik sayilan Hippokrates’in gercek goriis ve diigiincelerini
yansittig1 meselesi bagkoseye yerleserek Antik Cag’dan bu
yana siirgit devam eden Hippokrates tartigmalarinin temel
sorunlarindan biri haline gelmigtir.!> Halen kesin bir ¢6ziime

8 Orn. bkz. Plinius, Historia Naturalis, 29.2; s6z konusu tapmak yangin
konusunda ayrinul bilgi igin bkz. Longrigg 1993: 21-23.

9  Bkz. Soranos, Vita Hippocratis, 4.3-6; ayrica bkz. Temkin 1991: 53.

10 Asklepiosogullar terimiyle aslinda Asklepios’un iki oglu, yani Makhaon
ile Podaleirios ve onlarin soyundan gelenler kastedilmektedir. Ancak s6z
konusu terimin anlami zamanla geniglemis ve tipki dogrudan Homeros’un
soyundan gelmeyip onun yolundan giden sairlere yakigtirlan Homeroso-
gullan sifati gibi, hekimlik meslegini benimsemekle birlikte Asklepios’un
soyundan gelmeyen kigiler icin de kullanulan bir sifata déniigmiistiir. Ayrica
bkz. Jouanna 1999: 10.

11 Bkz. Soranos, Vita Hippocratis, 11.4-12.1.

Bkz. Ll . : 9-10, -
1 = oyd&e&%é?}%t?': l%tap Arsivi - https://rantey.org
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Aforizmalar

kavusgturulamamakla birlikte aragtirmacilarin kil kirk ya-
ran incelemelerine konu olmay siirdiiren bu zorlu tartigma
bir kenara konup da biitiin olarak Hippokrates Kiilliyati'na,
bagka bir deyigle insanin viicut yapisindan hastaliklara yol
acan etkenlere, kadinlar ile ¢ocuklarin yaygin sekilde ya-
kalandiklari hastaliklarin niteliklerinden genel olarak has-
taliklarin seyrine iliskin dakik gozlemlere, hatta hekimlik
sanatinin kural ile yontemlerinden hekimlerin uygulamada
kilavuz alacaklari ahlaki diisturlara degin gesitli konulara
egilen metinlerle 6riilii 0 muazzam yapiya goyle bir goz atil-
diginda, MO 5 ila 4. yiizyillarda Yunan diinyasinda serpilip
geligerek ¢aglar boyu etkisini siirdiiren hekimlik anlayiginin
olusumunda Hippokrates’in ne derece 6nemli bir rol tistlen-
digi agik¢a goriilecektir.

Her seyden 6nce Hippokrates’in yagadig1 devirde agirlik-
li olarak gelenekten devralinan buyiicivsifaci yaklagimlar et-
kisini siirdiirmektedir. Yunan kiiltiiriiniin filizlenip boy ver-
digi Homeros ile Hesiodos destanlarindan agina oldugumuz
s0z konusu yaklagim,'? tanrilarla ig ige bir diinya tasavvuru
sunmakla hekimligin aragtirma konusu olan hastaliklarin
tiimiiniin tanrilarin marifeti sayilmasina yol agmistir. Ancak
yasadigi devirde genel olarak hastaliklar1 veya hi¢ degilse
korkutucu belirtilerle ortaya ¢ikip seyreden miinferit vaka-
lar ile belirli bir bolgede bag gosterip oradaki insanlar arasin-
da yayilan salgin hastaliklar1 tanrisal (¢heios) bir etkiye bag-
layan, bagka bir deyigle hastaliklar1 tanri-insan iligkilerinin
sonucu olarak degerlendirip tanrilara yahut tanrisal giiclere
kargi iglenmis suglarin cezasi sayan goriis kargisinda Hip-
pokrates, tip tarihinde bir doniim noktasi niteligindeki tav-
riyla akli temellere dayali hekimligin kurulmasina 6nayak
olmugtur. Ciinkii o bir hastaligin digerinden daha tanrisal
(theios) veya kutsal (bieros) sayllamayacaginin, her hastali-

13 Ormn. bkz. Homeros, Ilyada, 1.43-53; Odysseia, 9.410-12; Hesiodos, Erga
; Hemerai, 100-5; 238-45.
kai Hanerzﬁ,c%ggig,%%?: Ksitap Arsivi - https://rantey.org
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Sunug

gin kendine has bir dogasi (physis) oldugunun, kisacasi bii-
tiin hastaliklarin dogal nedenlerden kaynaklanip dogal bir
seyir izlediginin (kata physin) bilincindedir. Bu nedenle has-
taliklar1 miidahale edilemez kilip tedaviyi imkansizlagtiran
veya dogaiistii giiglerin yardimina siginilip akil dig1 yollara
meyledilmesine yol agan batil inaniglarin boyundurugun-
dan olanca gayretiyle kurtarmaya ¢aligir sanatini. S6z gelisi
niteligini tam olarak anlayamamus kigilerce “kutsal hasta-
lik” (hiera nosos) adiyla anilan sara hastaligina yakalanmig
kimselerin, din duygusunu istismar eden biyiiciv/sifac: sarla-
tanlarin oyununa gelerek sanki dinsel bir buyrugu ¢igneyip
de kirlenmis miicrimler gibi (riasma) efsunlar ve ayinlerle
kendilerini arindirmaya, boylelikle dertlerine deva bulma-
ya ¢aligmalari karsisinda, soz konusu hastaligin diger has-
taliklar gibi maddi nedenlerden kaynaklanip dogal siireg-
ler sonucunda ortaya giktigini iizerine basa basa soylemesi
Hippokrates’in giristigi amansiz miicadeleye verilebilecek
orneklerden biridir yanizca.! Iste bu durum Hippokrates’in
hekimligi akli temeller tizerine kurulu bir sanat (tekhneé) ola-
rak inga etme ¢abasinda oldugunu agik¢a gostermektedir.
Ama nasil ve hangi yontemle?

Hippokrates, fonia aydinlanmasinin doga olaylarim
akilla agiklama egiliminden devsirdigi bir tutumla, 6zellikle
de Alkmaion ve Empekokles gibi hekim/filozoflarin insan
bedenine, hastalik ve saghg: olugturan sartlara dair ileri
surdiikleri goriiglerden edindigi malumatla hekimlik sana-
tin1 sistemlegtirmeye koyulur. Ona gore hastaliklar her ne
kadar bolgesel nedenlere dayansa da, bagka bir deyigle ya-
sanan cografya, esen riizgar, solunan hava, akan su, alinan
besin insan saglig: tizerinde hatir1 sayilir etkilerde bulunsa
da, aslinda biitiin bu etkenler daha temel bir seyi, insanin
viicut yapisini yahut mizacini (physis) bozdugu igin birta-
kim hastaliklar bag gostermektedir. Peki nedir insanin mi-

14 Bkz. Hippokrates, Peri Hieres Nous
Z PP U(l;arle%lz g’DFteKrltap ,grswl https //rantey org
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Aforizmalar

zacini olugturan unsurlar ve insan sagligina nasil etkide bu-
lunmaktadirlar? Tecriibeyi (empeiria) sanatinin esasi kilan
Hipp-krates’e gore bunlar insan viicudunda kolaylikla goz-
lemleyebilecegimiz kan (haima), balgam (phlegma), kara
safra (khole melaina) ve san1 safradir (kholé ksanthé). Bu
dort temel unsurun uyumlu ve olgiili bir sekilde (metrias)
bedende bir arada bulunup birbirine karigmas (krasis) sag-
lik (hygieia) demektir; bunlardan birinin digerinden az veya
¢ok olmasi, bagka bir deyigle birinin digerine baskin gelme-
siyse hastaliklara (nousos) yol agmakta; ustelik bu durum
hangi uzuvda cereyan ederse, haliyle o uzuvda hastaliklar
bag gostermektedir.’® Peki, insanin saghk demek olan bu
dengeli mizaci nasil oluyor da bozuluyor? Hippokrates’e
gore 1nsan mizacimin dengesi kimi zaman sicak veya soguk
gibi bedenin kendinden kaynaklanan nedenlerle, kimi za-
man da insam sarip kugatan gevre sartlari, iklim kogullar,
yasama ve beslenme diizenleri (diaita) neticesinde sagmak-
ta, boylelikle hastaliklara davetiye ¢ikarmaktadir.'¢

Hippokrates’in akli temeller iizerine insa edip felsefi bir
sisten iginde ordiigii bu hekimlik anlayist MS 2. ylizyilda ya-
samis buyiik hayrani Bergamali Galenos tarafindan benim-
senip ilerletilmig, Orta Cag boyunca etkinligini stirdiirerek
gerek Hristiyan bir aziz gibi sayg1 gérdugii Avrupa’da, gerek-
se son derece benimsenip 6ziimsendigi Islam cografyasinda
gelisen hekimlik anlayiglarinin temelini olugturmugtur.!”

Hippokrates’in gelistirdigi hekimlik anlayiginin sonra-
ki devirler tizerindeki etkisini en iyi gozlemleyebilecegimiz
eser, kuskusuz Hippokrates Kiilliyatrnin goz bebegi ad-
dedilip hakkinda siirekli yorum kitaplari kaleme alinan,
hatta 18. yiizyilla degin hekimlerin ellerinden dusiirmedigi

15 Bkz. Hippokrates, Peri Physios Anthropou, 4.1-10.
16 Bkz. Hippokrates, Peri Aeron, Hydaton, Topon, 1.1-21.
17 Hippokrates¢i hekimlik anlayiginin etkileri konusunda ayrintili bilgi icin

bkz. Lloyd (ed.) 1983: 51-60.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Aforizmalardir.’® Dogrudan dogruya Hippokrates’in elin-
den ¢ikmug olmayip MO 4. yiizyildan itibaren Hippokrates
geleneginden beslenen pek ¢ok hekimin gelistirip zenginles-
tirdigi, hekimlere gerek teorik gerekse pratik anlamda ki-
lavuzluk etme amac giiden®® ve 10. ylizyila ait Suidas adh
ansiklopedide kaydedildigi iizere “insan kavrayisinin sinir-
larini agan”? aforizmalarla 6riilii s6z konusu derleme, Hip-
pokrates tarafindan gelitirilen tecriibe ve gozlem verilerine
dayal hekimlik anlayiginin tizerindeki ortiiyii aslinda tek
bagina bile aralamaya yeter.

* k%

Aforizmalar'in Eski Yunancadan Tiirkgeye bu ilk ¢geviri-
sinde “W.H.S. Jones (tr.) (1959). Hippocrates, Vol. 4. Herac-
litus, On the Universe, Loeb Classical Library, Cambridge:
Harvard University Press” kiinyeli edisyonda yer alan metin
temel alinmus ve s6z konusu metin “E. Littré (ed.) (1962).
Oeuvres completes d’Hippocrate, Vol. 4, Paris: Bailliere”
kiinyeli edisyondakiyle kargilagtinlmistir. Cetin bir uslu-
ba sahip aforizmalarin anlagilip yorumlanmasindaysa yine
W.H.S. Jones’un adi1 gegen edisyonundaki agiklamalardan
yararlanlmus, ayrica gerek sunus, gerekse notlarda atifta bu-
lunulan Antik Cag yazarlan igin kaynak¢a kisminda bagka
turlii belirtilmedikc¢e Thesaurus Linguae Graecae’da (TLG)
yayimlanan edisyonlar dikkate alinmgtir.

Akademik calismalarimda beni Hippokrates metinlerine
yonlendirerek ufkumu agan hocam Sn. Prof. Dr. S. Teoman
Durali ile her daim kendisinden feyzaldigim hocam Sn. Prof.
Dr. Cigdem Diiriisken’e, bu eserin ortaya ¢ikma siirecinde
sinirsiz anlayis ve Ozenleriyle ¢alismamu rahatlikla siirdiir-
memi saglayan Hasan Ali Yiicel Klasikler Dizisi’nin deger-

18 Bkz. Jouanna 1999: 376-77.
19 Bkz. Lloyd (ed.) 1983 : 9-10.

Bkz. Sui .v. Hj .
2 Bkz Smdat’J(S:r‘f'etIs-Il?gW%{ap Arsivi - https://rantey.org
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Aforizmalar

li editorlerine ve bu kitabin yayimlanmasinda emegi gegen
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymnlar’min tiim kiiltiir dostla-
rina, ayrica geviri siirecinde destegini esirgemeyip ¢aligmami
bir hekim goziiyle inceleyerek degerli katkilarda bulunan
Sn. Dr. Ediz Uzun’a, son olarak da ¢alismalarimin sikintila-
rin1 paylagip elestiri ve Onerileriyle katkida bulunan degerli
dost ve meslektaglarim Sn. Yrd. Dog. Dr. Ekin Oyken ile Sn.
Aras. Gor. Oguz Yarligag’a tesekkiirii borg bilirim.

Eyiip Corakli, 2015
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Yemin

Hekim Apollon, Asklepios, Hygieia, Panakeia, hatta bii-
tiin tanrilar ve tanrigalar tanigim olsun ki, bu yemine ve bu
taahhiide giiciim kuvvetim yettigince ve iradem elverdigince
sadik kalacagim; bu sanat1 bana 6greten kigiyi ana babamla
bir tutup rizkimi onunla paylasacagim, gerektiginde dert-
lerine ortak olacagim, ¢oluk ¢ocugunu erkek kardeglerim
yerine koyacagim, 6grenmek istedikleri takdirde onlara bu
sanati herhangi bir kargilik ve taahhiit beklemeden 6grete-
cegim; hekimlige iliskin kaideleri, ogiitleri ve diger biitiin
malumati yalnizca kendi ogullarimla, bana bu sanati 6gre-
ten kisinin ogullariyla ve hekimlik yasasi uyarinca taahhiit-
te bulunup yemin etmis 6grencilerle paylagacagim, bunlarin
diginda bir kimseyle paylasmayacagim. Uyguladigim per-
hizlerde, giiciim kuvvetim yettigince ve iradem elverdigince
hastalarin yararin1 gozetecegim, onlara zarar verip kotiilu-
g dokunacak islerden kaginacagim. Vermem istense bile
kimseye ne oliimciil bir ilag verecegim, ne de bu yonde bir
tavsiyede bulunacagim. Ayni sekilde hicbir kadina da ¢ocuk
diisiirmeye yarayan bir alet vermeyecegim. Saflikla ve dii-
ristlikle yagamimu siirdiiriip sanatimi icra edecegim. Tag-
tan muzdarip hastalara bile bigagimu siirmeyecek, yerimi bu
isin ehli kimselere birakacagim. Hangi eve gidersem gide-
yim, hastalarin yaran igin gidecek, her tiirlii kasith kotilik

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
1



Hippokrates

ve ahlaksizliktan, ozellikle de ister 6zgiir olsun ister kole,
kadin ve erkeklerin bedenlerine sehvetle yaklasmaktan sa-
kinacagim. Gerek tedavi sirasinda, gerekse tedavi diginda
insanlarin yagamuna iliskin goriip isittigim ne varsa, agiga
vurulmamas gereken ne varsa, hepsinin bir sir gibi saklan-
masi gerektigini diisiiniip susacagim. Bu yemine sadik kalir
da onu ¢ignemezsem, biitiin insanlarin nazarinda sonsuza
dek tinlii olup yagamimin ve sanatimin hayrini goreyim; an-
cak ahdimi bozar da yeminimi ¢ignersem, biitiin bunlarin
tam tersi gelsin bagima!
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Birinci Boliim

Yagam kisadir, sanat uzun, firsat gelip gegici, tecriibe
giivenilmez, kararsa’ zor. Bir hekim sadece yapmas: ge-
reken geylere kendini vermemeli, ayni1 zamanda hastasi
ve yardimcilariyla is birligi icinde olmaly; elbette dig ko-
sullar da buna dahil.

Bagirsak bozukluklar ve kendiliginden gelisen kusma-
larda bogaltilmasi gereken maddelerin bedenden bogal-
tilmasi hastalar igin yararh olup katlanilmasi kolay bir
durumdur; bogaltilmamasiysa tam tersi. Aymi gekilde
istenen sonuglarin gerceklesmesi halinde suni bogal-
timlar? da hastalara yararli olup katlanilmasi kolay bir
durumdur; aksi hilde yine tam tersi bir durum ortaya
¢tkar. Ancak bu tedavinin uygun olup olmadigini an-
lamak igin hastalarin yagadiklar1 bolge ve mevsim ile
yaglar1 ve yakalandiklari hastaliklar g6z 6niinde bulun-
durulmali.

Hippokrates ibbinda 6nemli bir yeri olan krisis terimi aslinda hastaliklar-
da goriilen doniim noktalarini, bagka bir deyisle hastaliklarin seyrini belir-
lemeye yarayan ani degisimleri ifade eder, (Peri Pathon, 8.1). Dolayisiyla
bir hekim herhangi bir hastalik icin bir éngoriide bulunmak veya tahmin
yiiriitmek (prognosis) istediginde, hastaligin seyrinde kendini gosteren bu
krizleri izleyip ona gore bir tedavi uygulamak zorundadir. Burada bu tiir
kritik durumlarda hekimin verecegi ani “karar”larin 6nemi vurgulanmak-
tadit
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Hippokrates

Agiriya kagmasi hilinde, sporcularda goriilen o miikem-
mel saglik durumuna aldanmamali. Sonugta saghk du-
rumunun ayni kalmasi veya degismemesi imkansizdir;
degistigi icin de onun artik daha iyiye gitmesi miimkiin
olmaz, daha kétiiye gidebilir ancak. Bu nedenle bede-
nin tekrar diizelmeye baglamasi igin bu saglhk durumu-
nu bir an 6nce bozmakta yarar var. Yine tehlikeli bir
durum arz ettiginden bedendeki ¢okiig® de asir1 olma-
maly, aksine bu duruma dayanacak kiginin biinyesinin
el verdigi olgiide olmali. Benzer sekilde agiriya kagmasi
hélinde bogaltimlar da tehlikelidir; yine bedenin tekrar
kendini toplamasi da asiriya kagmasi halinde tehlike
arz eder.

Kat1 ve sade perhizler miizmin hastaliklarda her zaman
icin tehlikelidir, aym gekilde bu tiir perhizlerin gerekli
olmadig: birden gelisen hastaliklarda da. Yine agir1 za-
yifliga yol agan perhizler de tehlikelidir, aslinda agiriya
kagan sismanliklar da oyle.

Hasta kisiler kati perhizlerde hatalar yapar, dolayisiyla
da epey zarar goriir. Ciinkii bu durumda yapilan her
tirlii hata, gorece biraz daha serbest perhizlerde yapilan
hatalardan daha vahim sonuglar dogurur. Bu nedenle
diizenli bir gekilde siirdiiriilen oldukga kat1 ve sade per-
hizler saglikl kisiler igin bile tehlikelidir; ¢iinkii saghkh
kisilerin bu hatalara katlanmasi ¢ok daha zordur. Bu
yiizden kati ve sade perhizler, gorece biraz daha serbest
perhizlerle kargilagtinldiginda genel olarak tehlikelidir.
En ileri hastaliklarda en ileri tedavi yontemleri kesinkes
etkilidir.

Cok ¢abuk gelisen bir hastalik s6z konusu oldugunda,
hemen ardindan siddetli agrilar goriiliir, dolayisiyla bu
durumda miimkiin olan en kati perhiz uygulanmali.

) e redids
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10.

11.

12.

Aforizmalar

Boyle olmayip da tam tersine daha serbest bir perhize
izin verilebilecek durumlar s6z konusu oldugundaysa,
hastaligin ciddiyeti ne kadar azalirsa perhiz de o 6lgiide
gevsetilmeli.

Bir hastalik doruk noktasina ulastiginda en kat1 perhiz
uygulanmali.

Hastalik doruk noktasindayken hastanin perhize daya-
nabilecek giicte olup olmadig: dikkatlice incelenmeli,
once hasta mu titkkenecek ve perhize dayanamayacak
hale gelecek, yoksa 6nce hastalik mi yenik diigecek ve
siddetini yitirecek diye.

Doruk noktasina bir anda ulagan hastaliklarda perhiz
de bir anda kati hale getirilmeli, doruk noktasina daha
gec ulagan hastaliklardaysa perhiz o sirada veya ondan
biraz once kisitlanmali. Ama 6ncesinde hastay:r daya-
nikh kilmak i¢in daha zengin bir perhiz uygulanmali.

Siddetli nobetler sirasinda hastaya verilen yiyecekler
azaltilmaly, ¢iinkii bu tiir durumlarda yiyecek verilmesi
zararhdir; hatta belirli araliklarla siddetlenen hastalik-
larda goriilen siddetli nobetler sirasinda da hastaya ve-
rilen yiyecekler azaltilmali.

Hastaliklarin niteligine, yilin mevsimlerine ve nobetle-
rin ne sekilde birbirini takip ettigine, yani her giin mi,
glinagiri mi, yoksa daha uzun bir siirede mi tekrarlandi-
gina bakilarak hastaliklardaki siddetlenme ve dinmeler
tahmin edilebilir. Tabii gozle goriiliir belirtiler de yok
degildir. Ornegin zatiilcenp hastaligina yakalanmus ki-
silerde hastaligin daha baglangicinda goriilen balgam
hastaligin kisa siirecegini, sonrasinda goriilen balgamsa
uzun siirecegini gosterir. Sonra idrar ve digkilarin go-
riiniimii ile ter gibi seyler de hastalikta ciddi bir kriz
yasanip yagsanmayacagini ve hastaligin uzun siireli mi,
yoksa kisa siireli mi olacagini gosteren belirtilerdir.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hippokrates

Yaslilar gayet kolay dayanirlar perhize,* sonra orta yag-
lilar; gengler pek dayanamaz, cocuklarsa hig, hele bir de
normalden daha hareketli ¢ocuklar s6z konusuysa.

Gelismekte olan bedenlerde® dogal sicaklik ¢ok fazla-
dir, dolayisiyla ¢ok fazla besine ihtiyag duyulur; yoksa
beden mahvolur gider. Yaglilardaysa bu sicaklik azdur,
bu nedenle az bir besine ihtiya¢ duyulur; ¢linki fazla
besin bu sicakligi yok eder. Dolayisiyla bedenleri soguk
oldugundan, yaglilarda goriilen hummalar digerleriyle
ayni ol¢iide siddetli olmaz.

Bagirsaklar kis ile ilkbaharda dogal olarak ¢ok sicak
olup uykular da uzun siirer, dolayisiyla bu mevsimlerde
hastalara daha ¢ok yiyecek verilmesi gerekir. Sonugta
dogal sicaklik fazla oldugundan, daha ¢ok besine ih-
tiya¢ duyulur. Geng insanlar ile sporcularin durumu
buna 6rnektir.

Sivi perhizler biitin hummali hastalar i¢in yararhdir,
ozellikle de ¢ocuklar ve bu gekilde beslenmeyi aligkanhk
haline getirmis kisiler igin.

Bir hastaya giinde bir kez mi, yoksa iki kez mi, az mik-
tarda m, gok miktarda mu, yoksa peyderpey mi yiyecek
verilmesi gerektigine karar verirken o hastanin yagadig
bolge ve mevsim ile aligkanlik ve yasina dikkat edilmeli.

Yiyeceklerin hazmi yaz ve sonbaharda ¢ok zor olur, kig
ve ilkbahardaysa ¢ok kolay.

Hastaligin belirli araliklarla siddetlendigi durumlarda
hastalara herhangi bir yiyecek vermemeli veya bir gey
yemeye zorlamamali onlari, tam tersine krizlerden 6nce
beslenmeyi azaltmali.®

Burada hekimin énerdigi bir yagama ve beslenme diizeni (diaita) olarak per-
hiz degil, yiyecek icecekten uzak durma, bir tiir aglik hali s6z konusudur.
Cocuklar ve genglerde.

Kars. Peri 181 U gl})-lé'Kitap Arsivi - https://rantey.org
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21.

22,

23.

24.

25.

Aforizmalar

Hastaliklar kriz agamasindayken ya da krizi heniiz at-
latmigken miishillerle veya diger uyaricilarla bagirsaklar
calistirilmamali yahut tedavide herhangi bir degisiklik
yapilmamali, bu tiir durumlarda hastalar tam tersine
kendi hiline birakilmali.”

Tahliye edilmesi gereken maddeler, 6zellikle hangi y6ne
meylediyorlarsa, uygun uzuvlar araciligiyla o yonde
tahliye edilmeli.?

Saf olmayip karigmis hilde bulunan salgilar miishille
bosaltilmali veya baska bir gekilde tahliye edilmeli; da-
hasi hastaligin baglangicinda bu iglemden sakinilmal,
tabii bu salgilar disan ¢tkacak duruma gelmedikleri sii-
rece; kaldi ki bu ¢ok nadir goriilen bir durumdur.’

Digkilar miktarlarina gore degerlendirilmemeli, tam
tersine ¢tkmasi gereken seyler ¢ikmig mu, hasta bu du-
ruma kolayca dayanmig mi, ona bakilmali. Hatta hasta
baygin dugecek hile gelse bile, dayanabilecek durumda
oldugu siirece s6z konusu tahliye iglemi siirdiirtilmeli.'

Birden geligen hastaliklarda miishiller ihtiyatli bir gekil-
de ve yalnizca hastaligin baglangicinda kullanilmali; bu
islem de ancak hastanin durumu iyice tetkik edildikten
sonra yapilmali.

Bosaltilmasi gereken maddelerin bedenden bosaltilmasi
hastalar i¢in yararh olup katlamilmasi kolay bir durum-
dur; bosaltilmamasiysa katlanilmasi zor bir durum.!!

Kars. Peri Khymon, 6.4-6.

Bagka bir deyigle kusma veya bosaltim yoluyla. Kars. Peri Khymon, 6.10-11.
Kars. Peri Khymon, 6.8-9.

Kars. Peri Khymon, 6.11-15.

Kars. Afon(,}galar 1
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Ikinci Boliim

Uykunun sikint1 verdigi bir hastalik 6liimciildiir; ama uy-
ku yararli oluyorsa, o hastalik 6liimciil degil demektir.

Uykunun biling kaybini durdurmas: iyiye isarettir.

Haddini agmasi durumunda uyku da uykusuzluk da
kotidir!

Dogal olandan fazlaysa® eger, ne tokluk iyidir, ne aglk,
ne de bagka bir gey.

Kendiliginden olusan bitkinlikler hastaliklarin haberci-
sidir.

Bedenlerinin herhangi bir yerinde bir agr1 olup da ge-
nellikle bu agrilarin farkinda olmayan kisilerde akil sag-
lig1 yerinde degil demektir.

Uzun siirede zayiflamug bedenlere yavagga kilo aldirmak
gerekir, kisa siirede zayiflamig bedenlereyse ¢abucak.

Nekahet donemindeki bir hasta beslendigi halde gii¢
kuvvet kazanamuyorsa, bedeni gereginden fazla besin
tilketiyordur. Beslenmedigi halde yine aym sey soz ko-
nusu oluyorsa, bu durumda da hastanin bogaltima ihti-
yaci var demektir.?

Kars. Aforizmalar, 7.72.
Biinyenin (physis) kaldirabileceginden fazlaysa.
Burada beslenme (trophén lambanein) veya beslenmeme (trophen me lam-
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Hippokrates

Bosaltilip temizlenmek isteniyorsa eger, bedenler akici
hale getirilmeli.*

Temiz olmayan® bedenlere ne kadar ¢ok besin verirsen
o kadar ¢ok zarar verirsin.

Mideyi igecekle doldurmak, yiyecekle doldurmaktan
daha kolaydir.

Herhangi bir hastalikta atlatilan bir krizin ardindan
bedende kalan maddeler® genellikle o hastaligin niikset-
mesine yol agar.

Kriz geciren hastalar icin genellikle nobetten onceki
gece 1zdirapli geger, sonraki geceyse daha rahat.

Bagirsak akintilarina gelince, digkilarda goriilen degi-
simler yararhdir; tabii bu degisimler kot yonde olma-
dig siirece.

Bogazda bir hastalik meydana geldiginde veya beden-
de’ sislikler ortaya ¢iktiginda digkilara dikkat edilmeli:
Eger digkilar safraliysa, hastalik biitiin bedeni etkisi al-
tina almugtir; yok eger saglikli bir insanin diskisina ben-
ziyorsa, o zaman bedeni beslemekte sakinca yoktur.

Insan agken® yorulmamali.
Gereginden ¢ok’ yiyecek tiiketilmesi hastaliga yol agar;
tedavi de bunu gostermektedir.

Bir anda ve hizh bir sekilde doyuran besinlerin bogalti-
mi da hizh olur.

Bedenlerin akici hile getirilmesi (euroa poiein) bedendeki ifrazati disan
atacak gozeneklerin, kanallarin vs. agilarak bedenin bosaltima hazir edil-
mesi anlamina gelmektedir. Kars. Aforizmalar, 7.71.

Bagka bir deyisle bogaltim (katharsis) yaptinnlmamug, iginde rahatsizlik ve-
ren, muzir veya liizumsuz salgilar bulunan.

Cerabhat, iltihap gibi seyler.

Ozellikle bedenin bogaza yakin bélgesi, yani boyun kismi kastedilmektedir.
Ag kalmay gerektiren perhizler sirasinda.
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Aforizmalar

Birden gelisen hastaliklarda hastaligin 6liimle mi, yoksa
saglikla m1 sonuglanacagi konusunda yapilan tahminler
hig giivenilir degildir.

Bir kiginin bagirsaklari gengliginde nemliyse yagliligin-
da kuru, gengliginde kuruysa yagliliginda nemli olur.
Saf garap aghigi bastirir.

Tokluktan kaynaklanan hastaliklarin devasi aglik,! a¢-
liktan kaynaklanan hastaliklarin devasi da tokluktur ve
genel olarak karsitlar birbirine deva olur.

Birden gelisen hastaliklar on dort giin iginde kriz aga-
masina gelir."

Her yedi giinliik siirede dordiincii giin hastaliklarin sey-
ri agisindan 6nemlidir. Bir hastaligin sekizinci giiniini
ikinci haftanin baglangici olarak alirsak, hastaligin on
birinci giinii izlenmesi gereken bir gindir, ¢iinkii bu
gun ikinci haftamin dérdiincti giintidiir. Yine hastaligin
on yedinci giinii de izlenmesi gereken bir giindiir, ¢linkii
bu giin de on dordiincii giinden itibaren dordincii ve
on birinci giinden itibaren yedinci giindiir.

Ug giinde bir niikseden hummalar yazin genellikle kisa
stireli olur; ama sonbaharda, ozellikle de ki yakinken
uzun stireli.

Kasilmayi izleyen humma, hummay: izleyen kasilma-
dan daha iyidir.

Hastaliklarda gorilen diizensiz iyilesmelere giivenme-
meli, beklenmedik gekilde ortaya ¢ikan kétii belirtiler-
den de ¢ok fazla korkmamaly; ¢iinkii bunlar ¢ogunlukla

Burada tokluk (plesmone), bedenin yiyecekle agir1 dolu olmasi, aghk
(kenosis) ise bosaltim veya perhiz nedeniyle bedenin bos olmasi anlamina
gelmektedir.

Bagka bir deyisle hastaligin ne yonde seyredecegi bu siire zarfinda belli olur.

Kars. Koakai P osies, 143.
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30.

31.

32.

33.

34,

35.

Hippokrates

degisken durumlar olup kesinlikle uzun siirmez yahut
miizmin hile gelmezler.

Agir hummaya yakalanmug kisilerde bedenin hig zayif-
lamayip ayni kalmasi kadar asir1 derecede zayif diigme-
si de kétii bir belirtidir. [lki miizmin bir hastaliga delalet
eder, ikincisiyse zafiyete.

Bagirsaklarin bosaltilmasi gerektigini disiiniiyorsan,
bunu hastaliklarin baslangicinda yapmalising hastalik-
lar doruk noktasindayken hastanin dinlenmesi daha
iyidir.

Bir hastaligin baglangic ile son agamasinda biitiin belir-
tiler zayiftir, ama hastalik doruk noktasindayken c¢ok
kuvvetli.

Nekahet donemindeki bir hastanin istahi yerinde ol-
dugu halde bedeninde herhangi bir gelisme olmamasi'
kotiiye isarettir.

Genellikle hastaligin baglangicinda igtahlar1 yerinde
olup da bedenlerinde herhangi bir gelisme goriilmeyen
biitiin hastalar, hastaligin sonunda istahlarini tekrar
kaybederler. Ama hastaligin baglangicinda siddetli bir
istahsizlik cekip de sonradan igtahlar yerine gelen has-
talar, hastaligi daha kolay atlatirlar.

Hangi hastalik olursa olsun, hastanin aklinin yerinde
ve yemekle arasinin iyi olmasi iyiye isarettir, tersiyse
kotiiye.

Hastanin biinyesine, aligkanhigina, yagina ve yaganan
mevsime bagh olarak gelisen hastaliklarda, bunlardan
herhangi birine bagh olmadan geligen hastaliklardan
daha az tehlike s6z konusudur.

Hangi hastalik olursa olsun, gobek ve alt karin bolge-
sinin dolgun olmasi iyidir, asir1 derecede zayif ve ciliz

12 Bedenin kilo almamasi :‘;’Eyﬁﬁé‘ﬁ kazanlanl'!]amaS} Bkz. bir sonraki aforizma.
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42.

43.

44,

45.

13
14

Aforizmalar

olmasiysa kotii; dolayisiyla boyle bir durumda bagir-
saklarin agagidan bogaltilmas: tehlikelidir.

Bedenleri saglikh kisiler miishille bagirsaklari bosaltil-
diginda bir anda giicten diigerler, sagliksiz besinle besle-
nen kigiler de oyle.

Bedenleri saglikli kisilerde miishille bagirsaklarin bosal-
tilmasi zor olur.

Yiyecek igecek konusunda iyi, ama tadi hog olmayan
seylerdense birazcik kotii de olsa tadi hosa giden seyler
tercih edilmeli.

Yaghlar genellikle genglerden daha az hastaliga yakala-
nurlar, ancak bu kisilerin yakalandiklarni miizmin hasta-
liklar genellikle 6liinceye dek siirer.

Cok yash kigilerde ses kisikligi ve soguk alginhigi go-
riilmez.

Belirli bir nedeni olmaksizin kendilerini siirekli ve son
derece bitkin hisseden kigiler aniden hayatlarini1 kaybe-
derler.

Agr felci iyi etmenin imkam yoktur, hafif felci iyi etmek
de oyle pek kolay degildir.

Asilip da heniiz 6lmeden® asildiklar1 yerden indirilmig
kisiler, eger agizlarinda kopiik varsa, bir daha ayaga
kalkamazlar.

Ani olimler zayif kigilerden ziyade yapi itibariyle son
derece sisman kigileri bulur.!*

Ozellikle yagin ilerlemesi, sonra iklim, mekan ve yasam
tarzinin degismesi genglerde goriilen sara hastaliginin
diizelmesine yardimci olur.

Bilincini kaybetmis veya baygin durumdayken.

Burada ani 6liimler (takhbythanatoi) ifadesiyle yagamin herhangi bir aninda
birden gelisen 6liimler degil, siddetli hastaliklar sirasinda meydana gelen
6liimler kastedilmekte olup, yapica sigman kimselerin s6z konusu siddetli

hastaliklar ar 1%?21%56'!; ﬁa&am&lé Ic\)/lim ctl{lslsa rglrlﬁ e%91:11'1lmektedlr
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51.

52.

53.

54.

Hippokrates

Bedenin degisik bolgelerinde ayni anda iki agri meyda-
na geldiginde daha siddetli olan digerini bastirir.

Agr1 ve ateglenmeler daha ¢ok cerahat olugurken ortaya
¢ikar, olugtuktan sonra degil.

Biitiin bedensel hareketlerde!' agr1 hissedilmeye baglan-
diginda bir an 6nce dinlenmek rahatlatic1 bir etki yaratir.

Her zaman ¢ekilen agrilar1 cekmeye aligkin kisiler yagh
ve giigsiiz olsalar bile, hig aligkin olmayan geng ve giicli
kigilerden daha kolay katlanirlar bu tiir agrilara.

Insanlarin 6teden beri aliskin olduklari seyler hig aliskin
olmadiklar1 seylerden daha kotii olsa bile, daha az si-
kint1 yaratirlar; ama bazen de aligkin olduklari bu geyle-
rin aligkin olmadiklar geylerle yer degistirmesi gerekir.

Ister a¢ birakip bosaltarak, ister besleyip doldurarak,
isterse sicak yahut soguk hale getirerek veya bagka
herhangi bir sekilde bedene asir1 ve ani miidahalelerde
bulunmak tehlikelidir; zaten biitiin agiriliklar biinyeye
zararlidir. Ama ne yapilacaksa azar azar yapilmasinda
bir sakinca yoktur, 6zellikle de bir uygulamadan digeri-
ne gecilirken.

Biitiin her seyi gerektigi gibi yaptigin halde gerekli so-
nuglari alamiyorsan, ilk kanaatin degismedigi siirece
tedavi yontemini de degigtirmemelisin.

Genglikte bagirsaklar1 nemli kisiler, bagirsaklar1 kuru
kigilerden daha ¢abuk atlatirlar bu durumu, ama yag-
lilikta daha geg; ¢linkii yaglilarin bagirsaklar genellikle
kuru olur.

Gengken iri yapili olmak muhtegem bir sey olup hosa
gider, ama yaghyken kiilfet demektir bu, hatta ufak te-
fek olmaktan daha kotii sayilir.

15 S6z konusu ifadeyle biitiin bagirsak hareketleri, bagka bir deyigle agagidan

veya yukaridan, kusturucu veya ig siirdiiriicii ilag kullanilarak yapilan bo-
saltimlar k%Jstedilmektedir. Kars.

Aforizmalar, 2.29.
cretsiz PDF Kita Aré‘l)\ﬁ%‘%tprs:ﬁrantey.org
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Uciincii Boliim

Mevsim degisiklikleri genellikle hastaliklara yol acar,
mevsimlerdeki 1sinma ve sogumadan kaynaklanan bii-
yuk degisimler de Oyle; tabii diger hava degisiklikleri de
ayn gekilde etkide bulunur.

Bazi biinyeler dogalari geregi yaza uygundur, bazilariy-
sa kiga; yine bazi biinyeler dogalar geregi yaza uygun
degildir, bazilariysa kisa.

Bazi hastaliklar ile bazi yaglar dogal olarak bazi mev-
simlere, baz1 bolgelere ve bazi perhizlere uygundur, bazi
hastaliklar ile baz1 yaglarsa uygun degil.

Herhangi bir mevsimde ayn1 giin iginde hava bir 1sinip
bir sogudugu takdirde sonbaharda kargilagilan hasta-
liklar beklenmeli.

Giiney riizgarlar igitme kaybina, goriis bulanikligina,
bag agrisina, uyusukluk ve rehavete yol agar; dolayisiy-
la bu riizgarlar etkili oldugunda hastaliklarda bu tiir be-
lirtiler ortaya ¢ikar. Kuzey riizgariysa oksiiriige, bogaz
hastaliklarina, kabizliga, titreme nobetlerinin eglik ettigi
idrar zorluguna, bogiir ile gogiiste agrilara neden olur;
dolayisiyla bu riizgar etkili oldugunda da hastaliklarda
bu tiir belirtiler beklenmeli.

Yaz ilkbahar gibi olursa, hummalarda agir1 terlemeler
beklenmeli.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Hippokrates

7. Kurak donemlerde birden gelisen hummalar goriiliir;
ayrica kurakligin yol agtigr iklim kosullar1 sonucunda
biitiin bir yilin agirlikh olarak kurak gegmesi durumun-
da da genel olarak bu tiir hastaliklar beklenmeli.

8. Diizgin iklim kogullarina sahip olup urtnlerin za-
maninda alindigi mevsimlerde tedavisi kolay ve hafif
krizlerin yasandig1 hastaliklar goriiliir; iklim kogullar
diizgiin olmayan mevsimlerdeyse diizensiz ve ciddi kriz-
lerin yagsandig1 hastaliklar.

9. Hastaliklarin en siddetli ve genellikle en 6liimciil oldu-
gu mevsim sonbahardur, ilkbaharsa en saglikh ve 6lim-
ciil hastaliklarin en az goriildiigii mevsimdir.

10. Sonbahar veremli kigiler igin kotudiir.

11. Mevsimlerle ilgili olarak: Eger kig kurak ve kuzey riiz-
garlarinin etkisinde olur, ilkbahar da yagish ve giiney
riizgarlarinin etkisinde gegerse, yazin 6zellikle kadin-
lar ile biinyesi nemli erkeklerde birden gelisgen hum-
malarin, goz hastaliklan ile dizanterilerin goriilmesi
kaginilmazdir.!

12. Eger kig giiney riizgirlarinin etkisinde, yagigh ve ilik
olur, ilkbahar da kurak ve kuzey riizgirlarinin etkisinde
gegerse, gebelik donemleri ilkbahara rastlayan kadinlar
en ufak bir nedenden 6tiiru bile ¢ocuklarim disiiriirler.
Olur da dogum yaparlarsa giigsiiz ve saglksiz cocuklar
dogururlar, ne var ki bu ¢ocuklar da ya kisa bir siire
icinde yagama veda eder ya da yagamlarini zayif ve sag-
liksiz bir gekilde siirdiiriirler. Bunlarin diginda kalan ki-
silerde dizanteri ile kuru g6z hastaliklari, yaglilardaysa
kisa siirede 6liime yol agan nezleler goriiliir.2

13. Eger yaz kurak ve kuzey riizgirlarinin etkisinde olur,
sonbahar da yagigh ve giiney riizgarlarinin etkisinde

1 Kars. Peri Aeron, Hydatén Topon, 10.11-14.

2 Karg. Peri IeJe'ret’sf_zly F Kita 6’ At’swl %ttps J/lrantey.org
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gegerse, kigin bag agrisi, oksiiriik, ses kisikhigi, soguk
alginligi, bazi durumlarda da verem goriiliir?

Eger sonbahar kuzey riizgarlarinin etkisinde ve yagigsiz
gecerse, bu durum biinyesi nemli kisiler ile kadinlar igin
yararh olur; geri kalan kisilerdeyse kuru g6z hastalikla-
r1, birden geligen humma, soguk alginhgi, bazi durum-
larda da melankoli goriiliir.*

Bir yil i¢indeki hava kosullar1 g6z 6niine alindiginda,
genellikle kurakliklar yagish havalardan daha saghkh
ve daha az olimciildiir.

Miizmin humma, bagirsak akintisi, kangren, sara, felg
ve bogaz iltihab: genellikle yagigh havalarda gériilen
hastaliklardir; verem, goz hastaliklari, damla hastah-
g1, strangiiri ve dizanteriyse kurak havalarda goriilen
hastaliklar.

Giindelik hava kogullarina gelince: Kuzeye 6zgii hava
kosullar1 bedenleri canlandirir, zinde ve hareketli kilar,
teni giizellestirir, igitme duyusunu keskinlegtirir, bagir-
saklar1 kurutur, gozleri sizlatir, hatta gogiis bolgesinde
onceden bir agr olmugsa bu agriy1 siddetlendirir. Gii-
neye Ozgii hava kosullariysa bedenleri gevsek ve nemli
kilar, igsitme duyusunu zayiflatir, bag agrisi ile bag don-
mesine yol agar, gozlerde, hatta genel olarak biitiin be-
dende hareketliligin azalmasina neden olup bagirsakla-
rin nemli hile gelmesini saglar.

Mevsimler konusundaysa, ilkbahar ile yaz baginda ¢o-
cuklar ile gengler, sonbaharin bir kismu ile yazin yashlar,
sonbaharin geri kalani ile kiginsa orta yaghlar miikem-
mel ve gayet saglikli bir yasam siirerler.

Yilin her mevsimi her tiirlii hastalik goriilebilir, ama
bazi hastaliklar bazi mevsimlerde daha sik gorilip
daha siddetli bir hal alir.

Kars. Peri Aeron, Hydaton, Topon, 10.78-83.

Kars. Peri ﬁisze"%’sg%%lgg ‘R’l’s}\ﬂ'-sﬁ-t?gs'://rantey.org
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Ilkbaharda melankoli, delilik, sara, kanama, bogaz il-
tihaby, soguk alginhig, ses kisikligi, oksiiriik, clizzam,
liken, vitiligo, genellikle yaraya doniigen dokiintiiler,
sislikler ve eklem hastaliklari goriiliir.

Yazin az 6nce s6zii edilen hastaliklardan bazilari, ayrica
kesintisiz humma, yanma, giinasir1 nitkkseden humma,
kusma, ishal, goz hastaliklari, kulak agrilari, agizda ya-
ralar, cinsel organlarda kangren ve isilik goriiliir.

Sonbaharda yazin goriilen hastaliklarin pek ¢ogu, ayri-
ca ii¢ giinde bir nitkseden humma, diizensiz nobetlerle
gelisen humma, dalak hastaliklari, 6dem, verem, stran-
gliri, lienteri,® dizanteri, siyatik, bogaz iltihabi, astim,
bagirsak tikanmasi, sara, delilik ve melankoli goriiliir.
Kiginsa zatiilcenp, zatiirre, letarji, soguk alginhig, ses
kisikhgy, oksuriik, gogiis agrilari, bogiir ile bel agrilar,
bag agrisi, bag donmesi ve felg goriilir.

Degisik yaglardaysa su sikayetler goriiliir: Kiciikler ve
yeni dogmus ¢ocuklarda pamukguk, kusma, oksiiriik,
uykusuzluk, korku, gobek iltihabi, kulak akintisi.

Dig ¢ikarmaya yakin, ozellikle de kopek digleri ¢ikar-
ken, haddinden fazla gigman ve bagirsaklari da siki
olan® ¢ocuklarda dig etinde tahris, humma, kasilma ve
ishal goriiliir.

Biiyumiis ¢ocuklarda bademcik iltihabi, boyun omu-
runda egrilme, astim, tag, yuvarlak bagirsak kurdu,
bagirsak solucani, sapli sigil, kulaklarda beze, boyunda
beze ve daha baska siglikler goriiliir.

Daha da biiyiiyiip artik ergenlige adim atmak iizere
olan ¢ocuklarda, yukarida anilan pek ¢ok hastaligin
yani sira agirlikh olarak miizmin humma ve burun ka-
namasi gorilir.

Lienteri (leienterie): Yenilen yiyeceklerin hazmolunmadan bagirsaklardan
gecerek olugturdugu ishal, bir tiir agir1 ishal.

Kabizhik geken. . -
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Cocuklarda goriilen hastaliklar genellikle ya kirk giin-
de kriz agamasina gelir, ya yedi ayda, ya yedi yilda ya
da ergenlige adim atilirken. Ancak bu hastaliklar erkek
cocuklar ergenlige girdiginde, kiz ¢ocuklarsa adet gor-
meye bagladigs sirada ge¢mez de hala goriilmeye devam
ederse, 0 zaman miizmin bir hal alr.

Genglerde kan tiikiirme, verem, birden gelisen humma,
sara ve diger hastaliklar, 6zellikle de yukarida s6zii edi-
len hastaliklar goriiliir.

Bu yagin tizerindeki kigilerde astim, zatiilcenp, zatiirre,
letarji, menenjit, yanma,” miizmin ishal, kolera, dizan-
teri, lienteri ve basur goriiliir.

Yaslilardaysa nefes darligi, oksiiriikle birlikte gelisen
nezle, strangiiri, idrar zorlugu, eklem agrilari, bobrek il-
tihabi, bag donmesi, felg, kageksi, biitiin bedende kagin-
t1, uykusuzluk, bagirsak akintisi, g6z ve burunda akinti,
gorme bozuklugu, katarakttan kaynaklanan korliik ve
isitme zorlugu gorilur.

Yanma (kausoi): Ozellikle iltihapl durumlarda bedenin yanip kavrulmasi

durumu, yiiksek ates veya humma ategi, causu:
Y S POF ll<1|tap Arsw ’ https: 7/rantey org
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Doérdiincii Boliim

Gerekli hallerde,! gebe kadinlara gebeligin dordiincii
ayindan yedinci ayma kadar, tabii yedinci ayinda daha
az olmak kaydiyla bosaltim yaptirmali, gebeligin ilk ve
son agsamalarindaysa? bundan sakinmali.

Bosaltim sirasinda kendiliginden ¢ikan yararli maddeler
bedenden tahliye edilmeli, bosaltimi yararh olmayacak
maddelerin de ¢ikmasina engel olunmali.

Bosaltilmasi gereken maddelerin bedenden bogaltilmasi
hastalar i¢in yararli olup katlamlmasi kolay bir durum-
dur, bogaltilmamasiysa katlanilmasi zor bir durum.?
Hastalara yazin daha ziyade yukaridan, kiginsa agag-
dan bogalum yaptirmal. *

Yazin en sicak giinleri ile bu giinlerin hemen 6ncesinde
miishil kullanmak eziyet olur.®

Kolayca kusabilen zayif kigilere yukaridan bogaltim
yaptirmali ve kigin bu konuda ihtiyath olunmali.

Bagka bir deyigle salgilarin bedenden digar1 gikmaya galistig1 veya tam ¢ika-
cak gibi oldugu durumlarda. Kars. Aforizmalar, 1.22.
Gebeligin dérdiincii ayindan 6nce ve yedinci ayindan sonra.
Kars. Aforizmalar, 1.25.
Yukaridan: Kusturucu ilag kullamlarak. Asagidan: g siirdiiriicii ilag veya
miishil kullanilarak.
Sicak halsizlige neden oldugundan hastalarin bogaltima dayanacak giicii
kalmaz, defsle BRIRbesm sl et o
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Kusmakta zorlanan hafif tombul kigilere asagidan bo-
saltim yaptirmali ve yazin bu konuda ihtiyath olunmali.

Veremli hastalara bogaltim yaptirma konusunda ihti-
yath olunmali.

Melankoli hastalarina ayni mantikla tam tersi bir iglem
uygulayip asagidan rahat¢a bogaltim yaptirmali.

Cok ¢abuk geligen hastaliklarda, gerekliyse eger,® hasta-
lara ilk giin bogaltim yaptirmaly; ¢iinkii bu tir durum-
larda gecikme iyi degildir.

Bagirsak sancisi geken, gobek kisminda sancilar duyup
belinde de agr hisseden kisilerde hastaligin bogaltim
yoluyla veya bagka sekilde gegmemesi durumunda kuru
odem’ bag gosterir.

Bagirsaklari lienteriye tutulmus hastalara kigin yukari-
dan bogaltim yaptirmak® tehlikelidir.

Yukaridan bosaltim yapmakta zorlanan kisilerde ¢ople-
me otunu kullanma konusuna gelince, ¢opleme otu ve-
rilmeden 6nce bu kisilerin bedenleri daha fazla yiyecek
ve istirahatle nemli hale getirilmeli.

Copleme otu kullanildiginda, bedenin hareket etmesi
otun etkisini artirir, uyku ve hareketsizlikse azaltir; za-
ten deniz yolculugu da hareketin bedenleri altiist ettigi-
ni agik¢a gostermektedir.

Copleme otunun etkisini artirmak istiyorsan hastanin
bedenini hareket ettir, etkisini durdurmak istiyorsan
hastay1 uyutup hareketsiz hale getir.

Copleme otu teni saghkh kisiler igin sakincalidur, ¢iinkii
kasilmaya yol agar.

Salgilar bedenden gikacak gibiyse.

Kuru 6dem (bydrops kseéros): Karmin davul gibi sigmesi ve vuruldu-
gunda davul gibi ses gikarmasi geklinde kendini belli eden bir tiir 6dem
(tympanites). Kars. Koakai Prognosies, 298.

Kusturucu il k bosalt g k, kusturmak.
R VML R R
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Hummaya yakalanmamug bir kiside goriilen istahsizlik,
mide eksimesi, bag donmesi ve agizda acilik, bu kisiye
yukaridan bosaltim yaptirmak gerektigini gosterir.
Diyaframin yukarisinda olusan sancilar hastaya yuka-
ridan bogaltim yaptirmak gerektigini gosterir, asagi-
sinda olugan sancilarsa agagidan bosaltim yaptirmak
gerektigini.

Muishil kullanimi sirasinda susuzluk ¢ekmeyen Kkisiler,
susayincaya kadar bosaltim yapmay siirdiiriirler.’

Hummaya yakalanmamus kisiler bagirsak sancisi geki-
yor, dizlerinde agirlik ve belinde agr hissediyorsa, bu ki-
silere agagidan bogaltim yaptirmak gerekiyor demektir.
Kendiliginden ¢ikan kan gibi siyah diskilar, beraberin-
de humma olsun ya da olmasin, ¢ok koti bir belirti-
dir, daha degisik ve berbat renkteki digkilarsa cok daha
koti bir belirti; ancak ilaglarin etkisiyle oluyorsa iyi
bir belirtidir bu, hatta digkilarin rengi ne kadar degisik
olursa olsun bir 6nemi yoktur.

Hastaliklarin baglangicinda yukaridan veya asagidan
kara safra gelmesi 6liimciil bir belirtidir.

Birden gelisen yahut miizmin hastaliklardan, yaralan-
malardan yahut baska herhangi bir sebepten 6tiirii za-
yiflayan kigiler, kara safra gikariyorsa yahut siyah kana
benzer bir ifrazat varsa bir sonraki gun 6liirler.

Dizanteri kara safrayla baglarsa clumciildiir.

Yukaridan gelen her tiirlii kan kétiiye igarettir, agagidan
gelen kan ve siyah digkilarsa iyiye.

Dizanteriye yakalanmug bir kiginin digkisinda et benzeri
pargaciklar goriililyorsa durum Slimciildiir.
Hummalarda bedenin herhangi bir yerinde agir1 mik-
tarda kanama meydana geliyorsa, nekahet sirasinda
bagirsaklar gevseyip nemli héle gelir.

9  Bagka bir qﬁylpeﬁsm gﬁ}_a&nt etki }s}ﬁiqaﬁt%f) ayjncaya >l;z(x;%ar devam eder.
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Ardindan sagirhik gelmesi durumunda safrali digkilar
kesilir, ardindan safrali digkilar gelmesi durumunda da
sagirhik.

Hummalarin altinai giintinde ortaya ¢ikan titremeler
ciddi bir krizin belirtisidir.

Siddetli nobetlerin giiniin belirli bir saatinde kesilip er-
tesi giin ayn saatte tekrar baslamasi ciddi bir krizin be-
lirtisidir.

Hummalarin yol agtig halsizlik durumlarinda hastala-
rin eklemlerinde, 6zellikle de ¢ene eklemlerinde iltihap-
lanma olur.

Nekahet donemindeki bir hastanin neresinde bir agri
varsa, orasinda iltthaplanma oluyor demektir.

Bir hastaliga yakalanmadan 6nce hangi uzuvda agr ol-
mugsa, hastalik gelip o uzva yerlesir.

Hummaya yakalanmus bir kisi, bogazinda herhangi bir
sislik olmadig1 hilde aniden bogulma hissine kapiliyor-
sa durum olimcildiir.!°

Hummaya yakalanmig bir kigide boyun bir anda ¢ar-
pik hile geliyor, dahasi herhangi bir siglik olmadi-
g1 halde yutkunma giicliigii ortaya cikiyorsa durum
oliimcildiir."

Hummaya yakalanmug kisilerde iigiincii, besinci, ye-
dinci, dokuzuncu, on birinci, on dérdiincii, on yedinci,
yirmi birinci, yirmi yedinci, otuz birinci ve otuz dordiin-
cii giinde baglayan terlemeler iyiye igarettir; ¢iinkii bu
tir terlemeler hastaliklardaki doniim noktalarimi ifade
eder. Bu sekilde meydana gelmeyen terlemelerse agriya,
miizmin bir hastaliga yahut da hastaligin niiksedecegi-
ne isaret eder.

10 Kars. Aforizmalar, 7.59.
11 Kars. Aforiggalar 7
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Agir hummaya eslik eden soguk terlemeler 6liimiin ha-
bercisidir, hafif hummaya eglik eden soguk terlemelerse
miizmin hastahigin.

Bedenin hangi uzvunda terleme varsa, orada hastalik
peydah olmug demektir.

Bedenin hangi uzvunda sicaklik veya sogukluk varsa,
orada hastalik peydah olmug demektir.

Bedenin tamaminda degisikliklerin olmasi, 6rnegin be-
denin soguyup sonra tekrar isinmasi ya da tenin renk-
ten renge girmesi miizmin hastaligin habercisidir."

Belirli bir nedeni olmaksizin uykudan sonra meydana
gelen agiri terleme, bedenin agin miktarda yiyecekle
dolu oldugunu gosterir; sayet yemek yememis bir kigide
goriiliiyorsa bu durum, o zaman da bosaltimin gerekli
olduguna isaret eder.

Sicak olsun soguk olsun, siirekli akan agir1 ter hastalik
belirtisidir; terin soguk olmasi agir hastaliga igaret eder,
sicak olmasiysa hafif hastaliga.?

Giinagir1 siddetini artiran kesintisiz hummalar tehlikeli-
dir, ama herhangi bir gekilde kesintiye ugramalari tehli-
kesiz olduklarini gosterir.'

Miizmin hummalarda hastalarin eklemlerinde siglikler
olusur yahut agrilar meydana gelir."s

Hummanin ardindan eklemlerinde siglikler olusan ya-
hut agrilar meydana gelen hastalar ¢ok fazla yiyecek
titketirler.!¢

Kesintisiz hummaya yakalanip da artik giigsiiz diig-
miis bir hasta titreme nobetine tutuluyorsa durum
Slimcildiir.

Kars. Aforizmalar, 7.61.
Kars. Aforizmalar, 7.62.
Kars. Aforizmalar, 7.63.
Kars. Aforizmalar, 7.64; Koakai Prognosies, 115.

Kars. Aforizmalar, 7.65.
3 fonﬁ'gfetgfz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Kesintisiz hummalarda gériilen mor renkli, kanli, pis
kokulu, safrali balgamlarin hepsi kotiiye isarettir; bu
balgamlarin tamamen digari atilmasiysa iyiye isaret.
Ayni durum digki ve idrar igin de gegerlidir, sonugta ma-
lum uzuvlardan uygun bir ifrazatin atilmamas: koétiiye
isarettir.!”

Kesintisiz hummalarda bedenin dig1 soguk oluyor, ama
i¢i yanip kavruluyor ve hasta susuzluk ¢ekiyorsa durum
Slumciildiir.'®

Kesintisiz bir hummada agiz, kas, géz yahut burun
carpik hile geliyor ve beden artik giigstiz dugtiigiinden
gorts ile duyus kayboluyorsa, bu belirtilerden hangisi
goriiliirse gortilsiin 6liim yakindir.’

Kesintisiz bir hummada nefes darlig: ile biling kaybi
meydana geliyorsa durum olumciildiir.

Hummalarda ilk kriz agamasinda iyilesmeyen ¢ibanlar
miizmin hastaligin habercisidir.

Hummalarda yahut diger hastaliklarda hastalarin go-
ziinden istemli olarak yag gelmesi olagan bir durumdur,
istemsiz olarak yag gelmesiyse olagan dis1 bir durum.

Hummalarda diglerin etrafinda yapis yapis bir madde
olugmasi durumunda?® hummalar daha da siddetli hale
gelir.

Alevli hummalarda hafif tahriglere neden olan kuru ok-
stiriiklerin uzun siire devam etmesi durumunda susuz-
luk pek goriilmez.

Hiyarcik hastaligini izleyen biitiin hummalar koétidiir,
tabii giinliik olanlar1 harig.

Kars. Aforizmalar, 7.70.
Kars. Aforizmalar, 7.73.
Kars. Aforizmalar, 7.74.
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Aforizmalar

Hummay: izleyen terleme humma kesilmedigi siirece
kotiidiir, ¢linkii bu durumda hastalik miizmin hale ge-
lir, ayrica bedende fazlaca nem var demektir.

Kasilma yahut tetanosu izleyen humma, hastaligin dii-
zelmesini saglar.

Ardindan titreme gelmesi durumunda alevli hummalar
diizelir.

Giinagir1 niikseden ger¢ek humma azami yedi nobette
kriz agamasina gelir.

Hummalarda kulaklarin sagirlastign durumlarda bu-
rundan kan gelmesi yahut bagirsaklarin bozulmasi has-
taligin diizelmesini saglar.

Hummal bir kiside humma tek sayili giinlerde kesil-
mezse genellikle niikseder.

Hummalarda yedi giin gegmeden sarilik ortaya ¢ikiyor-
sa durum kotudiir, tabii bagirsaklardan sulu akintilar
gelmedigi suirece.

Giinlik titremelerin goriildiigii hummalarda giinlikk
diizelmeler olur.

Hummalarin yedinci, dokuzuncu, on birinci yahut on
dordiincii giiniinde ortaya ¢ikan sarihik iyiye isarettir,
tabii sag tst karinda sertlesme olmadig: siirece; aksi
takdirde iyiye igaret sayilmaz.

Hummalarda karinda hissedilen giddetli yanma ve mide
eksimesi kotiiye isarettir.

Birden gelisgen hummalarda kasilmalar ve i¢ organlar-
daki siddetli agrilar kétiiye isarettir.

Hummalarda kasilmalar yahut uyku sonrasi ortaya ¢i-
kan korkular kotiiye isarettir.

Hummalarda diizensiz solunum kotiiye isarettir, ¢inkii
kasilmanin habercisidir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Hippokrates

Hummal kigilerde koyu, pihtilarla dolu ve az miktar-
da bir idrarin ardindan bol miktarda ince idrar gelmesi
yararh bir seydir, boyle bir durum genellikle hastaligin
bagladigi andan itibaren yahut hastalik basladiktan
kisa bir siire sonra idrarinda tortu bulunan kisilerde
gorulur.!

Hummalarda idran yiitk hayvanlarininki gibi ¢amurlu
olan hastalarda ya bas agrisi vardir ya da olacaktir.

Hastaligin yedinci giinde kriz agamasina geldigi durum-
larda dordiinct giin hastalarin idrarinda belli belirsiz
kirmuz1 lekeler ve bu tiirden bagka belirtiler goriilir.

Idrarin seffaf ve renksiz?2 olmas kotiidiir, 6zellikle me-
nenjit hastalarinda goriilen bir durumdur bu.

Ust karinda siskinlik ile guruldama olup da ardindan
belde agri goriilmesi durumunda, tabii kuvvetli yellen-
meler olmadig1 veya bolca idrar gelmedigi siirece bagur-
saklar gevseyip nemli hale gelir; elbette bunlar humma-
larda goriilen belirtilerdir.

Eklemlerde iltihaplanma beklenen durumlarda idrarin
tipki bazi yorucu hummalarin dordiincii giniinde go-
riilmeye baglanan idrar gibi bol miktarda, koyu ve be-
yaz olmasi iltihaplanmay: 6nler; sayet burun kanamasi
da varsa hastalik ¢abucak diizelir.

Idrarda kan yahut cerahat olmasi bobreklerde yahut da
mesanede yaralarin olustugunu gosterir.

Idrar koyuysa ve beraberinde kila benzer kiigiik et par-
calari geliyorsa, bobreklerden salgilanan bir ifrazat var
demektir.?

Idrar koyuysa ve beraberinde kepegimsi parcaciklar ge-
liyorsa, mesanede kabuklanma var demektir.2*

Kars. Koakai Prognaosies, 585.
Veya beyaz.
Kars. Peri Physios Anthropou, 14.9-12.

Kars. Peri Physios. Anthropou, 14.12-14
ars. fert Ugrsé(t)ssiz ngr:o%?t%p Arsiwl- https://rantey.org
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Aforizmalar

Idrarda birdenbire kan goriilityorsa, bobreklerdeki kii-
citk damarlardan biri kopmus demektir.

Idrarda kumlu bir ¢okelti olusuyorsa, mesanede tag var
demektir.

Idrarda kan ile piht1 goriiliiyorsa, strangiiri varsa, alt
karin ile apig arasinda agri oluyorsa, mesane bolgesin-
deki organlar rahatsizlanmig demektir.?*

Idrarda kan, cerahat ve pullarin?® olmasi, ayrica idrarin
kotii kokmasi mesanede yaralarin olugtugunu gosterir.

Idrar yolunda olusan sisliklerin cerahat toplamast, son-
ra da patlayip bosalmasi durumunda hastalik diizelir.?”
Geceleyin isemenin ¢ok olmasi digkilamanin az olacag-
n1 gosterir.

25 Kars. Aforizmalar, 7.39.
26  Epitel dokiintiilerin.

27 Bagka bir dﬁyi le bu hastal

gin tedavisi bpdur.
cretsiz PDF IﬁgpeA?s‘flj\ﬂ - Httlpl)rs://rantey.org
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Beginci Boliim

Copleme otu kullanildiktan sonra goriilen kasilma
olimculdiir.!

Yaralanmanin ardindan gériilen kasilma oliimciildiir.2
Asirt kan kaybini izleyen kasilma veya higkirik kotiye
isarettir.?

Asir1 bogaltimi izleyen kasilma veya higkirik kotiiye isa-
rettir.

Sarhos bir kisi aniden konugamaz hile gelirse, kasila-
rak can verir; tabii hummaya yakalanmadig veya igki-
nin verdigi mahmurluk gegip de konugmasi diizelmedi-
gi slirece.

Tetanosa yakalanan kigiler dort giin iginde hayatlarim
kaybeder, ama bu giinleri sag salim atlatirlarsa tekrar
saghklarina kavugurlar.

Ergenlikten Once goriilen sara hastaliklari diizelebilir,
yirmi bes yasindan sonra goriilenlerse genellikle 6liin-
ceye dek siirer.

Zatiilcenp hastaligina yakalanip da iglerindeki cerahati
on dort giin i¢inde digar1 atamayan kisilerde ampiyem*
olusur.

Kars. Koakai Prognosies, 556.

Kars. Koakai Prognosies, 349, 496.

Kars. Koakai Prognosies, 332.

Ampiyem (empyema): Bedenin dogal bogluklarinda cerahat toplanmasi so-

lusan. ciban, . -
fucu o usarLngreatglz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Hippokrates

Verem genellikle on sekiz ila otuz beg yas arasinda go-
rular.’
Bogaz iltihabi gegiren kisiler hastaligin akcigerlere yo-
nelmesi durumunda yedi giin i¢inde hayatlarini kaybe-
der, bu giinleri sag salim atlatan kisilerdeyse ampiyem
olusur.

Vereme yakalanmug kigilerin oksiiriip gikardiklar bal-
gam kizgin kémiirlerin iizerine dékiildiigiinde agir bir
koku yayiyorsa, yine bu kisilerin saglar1 bagindan dokii-
lityorsa durum élimciildiir.

Saglan bagindan dokiilen verem hastalar ishale yaka-
lanmalar1 durumunda hayatlarini kaybederler.

Agizdan gelen kopiiklii kan akcigerlerden kaynaklanur.
Veremli bir hasta ishale yakalanirsa durum 6liimciildiir.

Zatiilcenbin ardindan ampiyem olugmasi durumunda
igteki cerahat s6z konusu ampiyemin patlamasini izle-
yen kirk giin i¢inde digar1 atilirsa hastalik sona erer, aksi
takdirde vereme gevirir.

Cok sik uygulanmasi durumunda sicagin séyle zarar-
lar1 olur: bedende gevseklik, sinirlerde zayiflik, zihinde
uyusukluk, kanamalar, bayginliklar, bazi durumlarda
da olim.

Soguksa kasilmalara, tetanoslara, tende kararmalara ve
ategli titremelere neden olur.

Kemikler, digler, sinirler, beyin ve omurilik igin soguk
zararhdur, sicaksa yararl.

Sogumus uzuvlar sicak hale getirilmeli, tabii kanamasi
beklenenler harig.

Soguk yaralan sizlatir, etrafindaki deriyi sertlestirir, ce-
rahatsiz agr meydana getirir, teni karartir, ayrica ategli
titremelere, kasilmalara ve tetanosa yol agar.

Kars. Koakai Prognosies, 431.
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Aforizmalar

Yaz ortasinda yarasiz tetanosa yakalanan geng ve ya-
pili kigilerin iizerine bol miktarda soguk su dokilmesi
durumunda beden eski sicakligina tekrar kavusur, bu
sicaklik da hastaligin diizelmesini saglar.

Bazi yaralarda cerahatlenmeye neden olan sicak, iyi-
lesmeyi saglayan en onemli etkendir; cildi yumugatip
kurutur,® agrilar dindirir; dahasi titremelere, kasilma-
lara ve tetanosa iyi gelir. Bag agrisini gegirir. En ¢ok da
kemik kirilmalarinda, 6zellikle de tizeri soyulmusg kirik-
larda etkilidir; daha da 6nemlisi basta olusan yaralarda
etkili olur. Sonra soguktan ¢liriiyen ve iizerinde yaralar
olugan uzuvlar i¢in de sicak yararl olup hastaligs kriz
agamasina getirir, soguksa zararl ve olumciildiir; aym
sekilde makatta, cinsel organlarda, rahim ve mesanede
olusan ucu yenik uguklar i¢in de bu boyledir.

Soguk su durumlarda uygulanmali: Bir kanama varsa
veya olmasi bekleniyorsa; bu durumda soguk kanayan
yerin tam iizerine degil de gevresine uygulanmali. Ci-
banlar ve taze kanla dolu olup rengi kirmiziya dénen
sivilceler soz konusuysa; bu durumda soguk eskiden
kalma sivilcelerin kararmasina neden olur. Ayrica uize-
rinde yaralar olusmamug yilancik hastalig: s6z konusu
oldugunda; ama iizerinde yaralar olugmugsa soguk za-
rarh olur.

Kar ve buz gibi soguk seyler gogus icin zararhidir; 6ksii-
rugi tetikler, kanama ve nezleye yol acar.

Damla hastaligi veya burkulmalar sonucu eklemler-
de ortaya ¢ikan yarasiz agrilar ve siglikler tizerine bol
miktarda soguk su dokiilmesi genellikle bir rahatlama
saglar, siglikleri indirip agriy1 dindirir; ¢linkii makul bir
uyusukluk agriy1 dindirecek bir etki yaratir.

Burada olasilikla yalnizca cildin degil, ayni zamanda biitiin bedenin bu
etkiye maruz kaldig1 ima edilmektedir.
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Hippokrates

Cok cabuk 1sinip ¢ok ¢abuk soguyan su en hafif sudur.

Geceleyin agir1 susuzluk ceken hastalarin igme istekleri-
ni uyuyarak gecistirmeleri iyiye isarettir.

Hos kokulu buhar banyolar1 4det kanamalarini kolay-
lagtirir, hatta bagka durumlar igin de epey yararl olabi-
lir; tabii bag agrisina yol agmadig; siirece.

Gerekli hillerde gebe kadinlara gebeligin dordiincii
ayindan yedinci aymna kadar, tabii yedinci ayinda daha
az olmak kaydiyla bogaltim yaptirmali; gebeligin ilk ve
son asamalarindaysa dikkatli olunmali.”

Gebe bir kadin birden geligen bir hastaliga yakalanirsa
durum olimciildiir.

Gebe bir kadin hacamat edilirse diisiik yapar, ozellikle
de bityiik bir cenin s6z konusuysa.

Bir kadin kan kusuyorsa, adet kanamasi bagladiginda
durum diizelir.

Adet kanamasi kesildiginde burundan kan gelmesi iyiye
isarettir.

Devamli ishale yakalanan gebe kadinlarin digiik yap-
ma tehlikesi vardir.

Rahim hastaliklarina yakalanan veya zor dogum yapan
kadinlarin aksirmasi iyiye igarettir.

Bir kadinin adet kanamasi uygun renkte olmayip dii-
zensizse, bogaltima ihtiyaci var demektir.

Gebe bir kadin gogiisleri birdenbire dolgunlugunu yiti-
rirse gocugunu diigtiriir.

Ikiz gocuklara gebe bir kadin gogiislerinden biri dol-
gunlugunu yitirirse, ¢ocuklarindan birini digiiriir: Sag
gogsu dolgunlugunu yitirirse erkek cocugunu, sol gogsii
dolgunlugunu yitirirse kiz ¢ocugunu.

Kars. Aforizmalar, 4.1.
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Aforizmalar

Gebe olmadig veya dogum yapmadig: hilde bir kadi-
nin siitii varsa, adeti kesilmig demektir.

Kadinlarin gogiislerinde kan toplanmas: delilige isaret
eder.

Bir kadinin gebe olup olmadigini1 6grenmek istiyorsan
uyuyacag sirada a¢ karnina bal gerbeti igir; eger karnin-
da bir sanci oluyorsa gebedir, olmuyorsa gebe degildir.

Erkek ¢ocuga gebe kadinlarin teni giizel olur, kiz ¢ocu-
ga gebe kadinlarin teniyse girkin.

Gebe bir kadinin rahminde yilancik hastaligi bag goste-
rirse durum olimciildiir.

Agir1 derecede zayif olan gebe kadinlar sigmanlamadik-
lar1 stirece diigiik yaparlar.

Ortalama bir biinyeye sahip kadinlar belirli bir neden
olmaksizin gebeliklerinin tigiincii veya dordiincii ayin-
da disiik yapiyorlarsa, rahimlerindeki kanallar® sii-
miiksii bir salgiyla dolmus ve agirligi yiiziinden cenini
tagtyamay1p parcalanmig demektir.

Agir1 derecede gisman olup da gebe kalamayan kadin-
larda bagirsak askisi rahim agzina baski yapiyordur,
dolayisiyla bu kadinlar zayiflamadiklari siirece gebe ka-
lamazlar.

Rahmin kal¢a eklemine yakin kisminda cerahatlenme
olmasi durumunda tedavi igin yara fitili kullanilmal.
Erkek ceninler sagda yer alir, disi ceninlerse daha ziyade
solda.’

Plasentayi ¢ikarirken aksirtici bir ilag kullanildiktan son-
ra hastanin burun delikleri ile agzi sikica kapatilmali.

Plasenta iizerinde yer alan ve cenini beslemeye yarayan kanallar (kotyledo-
nes).
Kars. Parmenides, B17DK.
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Bir kadinin Adet kanamasini durdurmak istiyorsan, ola-
bildigince biiyiik bir hacamat sisesini gogiislerine uygula.
Kadinlar gebe kaldiklarinda rahimlerinin agzi kapanir.

Gebe bir kadinin gogiislerinden ¢ok fazla siit gelmesi
ceninin sagliksiz oldugunu gosterir, ama gogusler sertse
cenin de saglikhh demektir.

Diigitk yapma ihtimali olan kadinlarin gogisleri sar-
kik olur; gogiisleri tekrar siki hile gelirse, bu defa
gogiislerinde, kalga eklemlerinde, gozlerinde veya diz-
lerinde agr1 ortaya cikar ve disiik yapmalari da soz
konusu olmaz.

Rahim agzinin sert olmasi durumunda kapanmas: kagi-
nilmazdir.

Hummaya yakalanip da belirli bir neden olmaksizin
asir1 derecede zayiflayan gebe kadinlar ya tehlikeli ve
zorlu bir dogum yaparlar ya da diisiik yapma tehlikesi
yasarlar.

Adet kanamasini izleyen kasilma ve bayginhk kotiiye
isarettir.

Adet kanamasmnin ¢ok fazla olmasi durumunda hasta-
liklar ortaya ¢ikar, hi¢ olmamasi durumundaysa rahim
hastaliklan goriiliir.

Goden ve rahimdeki iltthaplanmanin ardindan strangii-
ri goriiliir, aym sekilde bobreklerdeki cerahatlenmenin
ardindan da strangiiri goriiliir, karacigerdeki iltihaplan-
manin ardindansa higkirik ortaya ¢ikar.

Bir kadin gebe kalamiyorsa, ama gebe kalip kalamaya-
cagini 6grenmek istiyorsan, onu ortiilere sarip altindan
bir tiitsii yak; eger koku biitiin bedenini gecip agzindan
ve burnundan gelir gibi oluyorsa, bu kadinin kisirhg
kendisinden kaynaklanmiyor demektir.°

10 Sogan veya sanimsakla yapilan benzeri bir dogurganlik testinden diger me-

tinlerde de soz edilmektedir; 6rn. bkz. Gynaikeion Proton.

38



60.

61.

62.

63.

64.

65.
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Gebe bir kadin adet gorityorsa, ceninin saglkl olmasi
mimkiin degildir.

Adeti kesilip de titremeye veya hummaya tutulmayan,
aksine bulantisi olan bir kadinin gebe oldugunu diisii-
nebilirsin.

Rahimleri soguk ve siki olan kadinlar gebe kalmaz,
ayni gekilde rahimleri ok nemli olan kadinlar da gebe
kalmaz, ¢linkii tohum zayi olur; ayrica rahimleri agi-
r1 kuru ve sicak olan kadinlar da gebe kalmaz, ¢iinkii
besinsizlikten dolayr meni mahvolur; ancak biinyeleri
bu ikisinin uyumlu karigimindan olugan kadinlar do-
gurgan olur.

Erkekler igin de benzeri bir durum s6z konusudur; ya
bedenin gevsekliginden dolay: nefesin disar1 verilmesi
meniyi digar1 atmaya yetmez, ya sikihgindan dolay1 sivi
disan1 ¢tkamaz, ya soguklugundan dolay: meni gereken
uzuvda toplanip birikecek kadar sicak hile gelmez ya
da sicakhigindan dolay1 aym sey yasanur.

Bas agris1 geken kigilere siit vermek iyi degildir; ayni ge-
kilde hummaya yakalanan, iist karin bolgesinde sigkin-
lik ve guruldama olup da susayan kisilere siit vermek de
iyi olmaz; dahasi birden geligen hummalarda digkilar
safrali olup ¢ok fazla kan kaybeden kisiler igin de siit
zararhdir. Ama ¢ok siddetli bir hummasi olmayan ve-
remlilere siit vermek yararli olur; iistelik miizmin, ama
hafif hummalarda da siit yararhdir, tabii daha 6nce
sozii edilen belirtilerden hi¢biri mevcut olmayip asiri
derecede zayiflamus kisiler s6z konusuysa.

Yaralarin tizerinde sigliklerin olustugu vakalarda kasil-
ma veya delilik pek goriilmez. Ancak bu sigliklerin bir-
denbire kaybolmasi durumunda yaralar bedenin arka
kismindaysa kasilma ve tetanos, 6n kismindaysa delilik,
bogiirde birden gelisen agrilar veya cerahatlenme, sayet
soz konusu siglikler kirmiziysa dizanteri goriiliir.
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Ciddi yaralanmalarda sigliklerin olugmamasi vahim bir
durumdur.

Sigliklerde dokunun yumusak olmasi iyidir, sert olma-
siysa kotii.

Alindaki diiz damarin agilmasi bagin arka kisminda his-
sedilen agrilara iyi gelir.

Titremeler kadinlarda genellikle belden baglar, sonra
sirta yayilip baga dogru ilerler; erkeklerdeyse bedenin
6n kismindan degil de daha ziyade arka kismindan,
yani 6n kol ile uyluklardan baglar; 6te yandan tizerinde-
ki killardan da anlagilacag tizere erkekler daha gevsek
bir cilde sahiptir.

Ug giinde bir niikseden hummalarda kasilmalara pek
rastlanmaz, ardindan boyle bir hummanin ortaya ¢ik-
masi durumundaysa mevcut kasilmalar kesilir.

Gergin, sert ve kuru bir cilde sahip kigiler terlemeden
oliirler, yaumusak ve gevsek bir cilde sahip kisilerse ter-
leyerek.!

Sarilik hastalarinda yel pek goriilmez.

Burada gegen 6lmek anlamindaki teleutao fiili, aymi zamanda bitmek, son
bulmak anlamlarina da gelir, dolayisiyla bu aforizma yalnizca 6mriin son
bulmasi degil, herhangi bir hastaligin son bulmasi baglaminda da degerlen-
dirilebilir.

40



1

Altinci Boliim

Miizmin lienteri vakalarinda hastaligin ardindan go-
riilen mide eksimesi iyiye isarettir; hastaliktan once de
goriilmediyse tabii.

Dogalari geregi burunlari nemli, menileri de sulu olan
kisiler sagliksiz olurlar, tam tersi niteliklere sahip kisiler-
se daha saglikli.

Miizmin dizanteri vakalarinda goriilen igtahsizlik ko-
tidiir, hastalik hummayla birlikte seyrediyorsa daha da
kotii.

Kenarlari soyulan! yaralar kétii huyludur.

Bogiirde, gogiiste veya diger uzuvlarda ortaya gikan ag-
rilar arasinda ciddi bir farklilik olup olmadig dikkatlice
incelenmeli.

Yaghlarda bobrek hastaliklar1 ve mesane bolgesindeki
rahatsizliklarin tedavisi zordur.

Karin bolgesinde meydana gelen agrilar ve sislikler yii-
zeydeyse hafif, derindeyse siddetli olur.

Odemli hastalarin bedeninde olusan yaralar kolay iyi-
lesmez.

Yaygn sekilde goriilen dokiintiilerde kagint: pek olmaz.

Etrafindaki derisi pul pul dékiilen.
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Bagi agriyan, hatta bag agrisindan kivranan kisilerde
agizdan, burundan veya kulaklardan cerahat, su yahut
kan gelmesi durumunda hastalik diizelir.

Melankoli ve bobrek hastaliklarinin ardindan gelisen
basur iyiye isarettir.

Miizmin basuru tedavi edilmig bir kiginin 6deme veya
vereme yakalanma tehlikesi vardir; damarlardan biri
oldugu gibi muhafaza edilmemigse tabii.2

Higkirik tutmug bir kisi aksirirsa hicking kesilir.
Odemli hastalarda karin bosluguna damarlardan su
akmasi durumunda hastalik diizelir.

Miizmin ishale yakalanmig hastalarda kendiliginden
gelisen kusma ishali keser.

Zatiilcenbe veya zatiirreye yakalanmus kisilerde goriilen
ishal kotiiye isarettir.

Goz hastalig® olan bir kiginin ishale yakalanmas: iyiye
isarettir.

Mesanede, beyinde, kalpte, diyaframda, ince bagirsak-
lardan birinde,* karinda veya karacigerde agilan derin
yaralar oliimciil sonuglar dogurur.

Kemik, kikirdak, kiris, ¢enenin zayif kismi veya siinnet
derisinin ucu kesilip koptugunda bu uzuvlar artik ne
gelisip diizelir, ne de birlesip kaynagir.’

Kan aligilmadik sekilde karin bogluguna bosaliyorsa,
cerahatlenme olmasi kaginilmazdir.

Delirmis kigilerde varis veya basur olugmasi durumun-
da delilik® geger.

Bagka bir deyigle tedavi edilmeden birakilmamugsa.

Soz konusu ifade (ophthalmia) bugiin aym adla amlan goz iltihab: da dahil,
biitiin goz hastahiklarim igerecek sekilde kullamlmaktadir.

Kars. Koakai Prognosies, 493.

Kars. Koakai Prognaosies, 494.

Bu ifadeyle genel olarak biitiin akil hastaliklan kastedilmektedir.
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

7

Aforizmalar

Sirttan dirseklere dogru ilerleyen yirtilmalar” hacamatla
diizelir.

Korku veya keder uzun siire devam ediyorsa bu melan-
kolidir.

Ince bagirsaklardan biri kesilip koptugunda tekrar bir-
lesmez.

Yilancik hastaliginin dista baglayip ice yonelmesi kotii-
ye igarettir, icte baglayip disa yonelmesiyse iyiye igaret.
Biling kayb1 meydana gelirse, alevli hummalarda gorii-
len titremeler son bulur.

Bir ampiyem veya 6dem kesildiginde yahut daglandi-
ginda yaradaki cerahat veya su tiimiiyle bogalirsa 6liim
kaginilmazdr.

Hadimlarda ne damla hastalig: goriiliir, ne de kellik.

Bir kadin adetten kesilinceye dek damla hastaligina ya-
kalanmaz.

Bir geng cinsel iligki yasayincaya dek damla hastaligina
yakalanmaz.

Saf garap igmek, yikanmak, buhar banyosu yapmak,
hacamat olmak yahut miishil kullanmak go6zlerde olu-
san agrilarin dinmesine yardimci olur.

Kekemeler genellikle miizmin ishale yakalanir.

Midesi eksiyen kisilerin zatiilcenbe yakalanmalari pek
olasi degildir.

Kel insanlarda genis varis damarlari goriilmez, varis da-
marlari olan kel insanlarin saglar yeniden uzar.
Odemli kigilerde hastaliktan sonra gériilen 6ksiiriik
kotiiye isarettir, hastaliktan once goriilen oksiiriikse
iyiye.

Bazi el yazmalarinda yirtilma (rhégma) yerine agn (algema) kelimesi geg-
mektedir.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Hippokrates

Idrar zorlugu hacamatla diizelir, bu durumda igteki da-
mar1 agmak gerekir.

Bogaz iltihaplanmig bir hastada bogazin dig kisminda
siglik olugmasi iyiye isarettir.

Koklegmig kanseri olan kigileri tedavi etmemek daha
iyidir; ¢iinkii bu kisiler tedavi edilirlerse kisa siirede ha-
yatlarimi kaybederler, ama tedavi edilmezlerse uzun bir
siire daha yasamaya devam ederler.

Kasilmalar ya agir1 tokluk ya da aglik yiiziinden meyda-
na gelir; higkirik da bu gekilde olusur.

Ust karin bolgesinde iltihapsiz bir agr meydana geldi-
ginde, ardindan humma bag gostermesi durumunda s6z
konusu agri diner.

Bedenin herhangi bir uzvunda bir cerahat olusuyor,
ama en ufak bir belirti gostermiyorsa, o cerahatin koyu-
lugundan veya uzvun yogunlugundan géstermiyordur.

Sarilik hastalarinda karacigerin sertlesmesi kotiiye isa-
rettir.

Dalak hastalar dizanteriye yakalanir da bu dizanteri de
miizmin héle gelirse, hastaligin ardindan 6dem veya li-
enteri bag gosterir ve bu kigiler hayatlarini kaybederler.
Strangiiri nedeniyle bagirsaklari tikanmig kisiler, hasta-
ligin ardindan humma goriillmeyip bolca idrar gelmez-
se, yedi giin iginde hayatlarin1 kaybederler.

Bir y1l veya daha uzun siire agik kalan yaralarda alttaki
kemigin aginip yara izlerinin ¢okmesi kaginilmazdir.
Astim veya Oksiiriik nedeniyle ergenlikten 6nce kambu-
ru ¢ikmug kisilerin hayatta kalma sanslari pek yoktur.

Hacamat etmenin veya miishille bogaltim yaptirmanin
yararh oldugu kisileri ilkbaharda hacamat etmeli veya
bu kigilere ilkbaharda bogaltim yaptirmali.
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.
6.

57.
58.

59.

Aforizmalar

Dalak hastaliklarinda hastaligin ardindan geligen di-
zanteri lyiye igarettir.

Biitiin damla hastaliklari iltihaplanmanin ge¢mesiyle
kirk giin iginde duzelir.

Beyindeki derin yaralanmalarin ardindan mutlaka
humma ile safra gaseyami goriliir.

Saglikh olup da baglarinda birdenbire agrilar hisseden,
kisa bir siire sonra da konugma vyetilerini kaybederek
hinltiyla soluyan kigiler, hummaya yakalanmazlarsa
eger, yedi giin iginde hayatlarini kaybederler.

Uyku sirasinda gozlerin goriinumiine dikkat edilmeli,
giinkii goz kapaklar kapandiginda gozlerin yar agik
araligindan bir beyazhgin goriinmesi kotii, hatta son
derece oliimciil bir belirtidir; bu beyazlik ishalden veya
miishil kullanimindan kaynaklanmiyorsa tabii.

Sen sakrak bir ruh haliyle seyreden biling kayiplar1 pek
tehlike arz etmez, ama ciddi bir ruh haliyle seyreden bi-
ling kayiplari epey tehlikelidir.

Birden geligen ategli hastaliklarda solunumun higkirigin
yol agtig1 gibi kesik kesik olmasi kétiiye isarettir.
Damla hastaliklari ilkbahar ile sonbaharda alevlenir.
Melankoliyle ilgili hastaliklarda salgilarin bedende bir
uzva toplanmasi tehlikelidir, ¢linkii bu durum biitiin
bedende felg, kasilma, delilik veya korliik gelisecegine
delalet eder..

Felg genellikle kirk ila altmig yas arasinda goriilir.
Bagirsak askisi yerinden oynarsa, mutlaka ¢iirityiip
duger.

Kalga eklemi rahatsizliklarinda kalga eklemi yerinden

¢ikar da sonra tekrar yerine oturursa, s6z konusu ek-
lemde siimiiksii salgilar olugur.
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Hippokrates

60. Miizmin kalca eklemi rahatsizliklarinda, kalca ekle-
minin yerinden ¢ikmasi durumunda s6z konusu uzuv

daglanmadig; takdirde bacak harap olur ve hasta topal
kalir.
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10.

11.
12.

Yedinci Boliim

Birden gelisen hastaliklarda el ve ayaklarin igiimesi k6-
tilye igarettir.

Hastalikl bir kemigin iizerindeki tenin morarmasi ko-
tilye isarettir.

Kusmayi izleyen higkirik ile gz kizarikligr kotiye iga-
rettir.

Terlemeyi izleyen titreme iyiye isaret degildir.

Deliligi izleyen dizanteri, 6dem veya cogkunluk hali iyi-
ye igarettir.

Miizmin bir hastahikta goriilen igtah kaybi ve katigiksiz
diskilar kotiiye isarettir.

Agir1 icmekten kaynaklanan titreme ve biling kaybi k-
tilye igarettir.

Bir sigligin ice dogru patlayip bosalmasi durumunda
halsizlik, kusma ve baygmlik meydana gelir.

Kanamay izleyen biling kayb1 veya kasilma kotiiye iga-
rettir.

Bagirsak tikanmasini izleyen kusma, higkirik, kasilma
veya biling kayb kotiiye isarettir.

Zatiilcenbi izleyen zatiirre kotiiye isarettir.

Zatiirreyi izleyen menenjit kotiiye igarettir.
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13.

14.

15.
16.

17.

Hippokrates

Siddetli yanmalari! izleyen kasilma veya tetanos koétiiye
igarettir.

Bagtaki tiftirmeyi izleyen sersemlik veya biling kaybi ko-
tilye igarettir.

Kan titkiirmenin ardindan cerahat titkiirme goriliir.

Cerahat tiikkiirmenin ardindan verem ve akinti? goriiliir,
tukiirigin 6ni alindigindaysa hasta oliir.

Karaciger iltihabini izleyen hickirik kotiiye igarettir.

18 a. Uykusuzlugu izleyen kasilma veya biling kaybi kotiiye

isarettir.

18 b. Letarjiyi izleyen titreme kotiiye igarettir.

19.

20.

21.

22,

23.
24,

25.

26.

27.

1
2

Kemigin agiga ¢ikmasini izleyen yilancik kotuye iga-
rettir.

Yilancigs izleyen kangren veya cerahatlenme kotiiye iga-
rettir.

Yaralardaki siddetli zonklamay: izleyen kanama kotiiye
igarettir.

Karin bolgesindeki miizmin agriy1 izleyen cerahatlenme
kotiiye igarettir.

Katigiksiz digkiy1 izleyen dizanteri kotiiye igarettir.
Kafatasi derin bir yara aldiginda bu yara kafa boglugu-
na niifuz ederse biling kayb: meydana gelir.

Mushil kullanimindan sonra olusan kasilma 6limciil-
dir.

Karin bolgesinde siddetli bir agri hissedilmesi duru-
munda el ve ayaklarin tisiimesi kotiiye igarettir.
Gebelikte meydana gelen tkinma dugiik yapmaya ne-
den olur.

Titihaph hastaliklarda goriilen yanmalardan (kauma) soz edilmektedir.
Galenos’a gore burada gegen akint1 (rhysis) kelimesi sag dokiilmesini veya
ishali igaret etmektedir.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

3
4

Aforizmalar

Bedende herhangi bir kemik, kikirdak veya kiris kesilip
koparsa tekrar gelisip diizelmez.?

Beyaz balgamdan* muzdarip bir kiside siddetli ishal
ortaya ¢ikmast durumunda s6z konusu hastalik son
bulur.

Kopiiklin diskilarin goriildiigi ishal vakalarinda kafa-
dan akintilar gelir.

Hummaya yakalanmug hastalarin idrarinda kaba una
benzer ¢okeltiler varsa, hastalik uzun siirecek demektir.

Baslangicta ince olan idrarda daha sonra safrali ¢okel-
tiler olusuyorsa, birden gelisen bir hastalik s6z konusu
demektir.

Idrarda ayrigma meydana gelmesi durumunda bedende
ciddi bir rahatsizlik var demektir.

Idrarda kabarciklar varsa, bobrek hastaliklari bag gos-
terecek ve bu hastalik uzun siirecek demektir.

Idrarda goriilen kopiik yaghysa ve 6bek obek toplan-
mugsa, birden gelisen bobrek hastaliklari s6z konusu
demektir.

Bobrek hastaliklarinda yukarida s6zi edilen belirtilerle
birlikte sirt kaslarinda siddetli agrilar meydana geldigin-
de bu agrilar dis bolgelerde ortaya gikiyorsa, dista bir
¢iban olugacak demektir; yok eger i¢ bolgelerde ortaya
¢ikiyorsa, o zaman igte bir ¢iban olusacak demektir.

Kan kusmak hummayla birlikte seyretmedigi siirece
iyilesme belirtisi sayilir; hummayla birlikte seyrediyor-
sa eger, kotiiye isaret demektir. Boyle bir rahatsizlig:
atesi dugiiriip kanamay1 durduran ilaglarla tedavi et-
mek gerekir.

Kars. Afroizmalar, 6.19; Kéakai Prognosies, 495.
Beyaz balgam (leukon phlegma): Baglangi¢ agamasindaki 6dem, anasarca;
leukophlegmatia olarak da adlandirlmaktadir.
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38.

39.

40.

41.

42.

43.
44.

4S.

46.

® N N “n

Hippokrates

Akip gogse biriken akintilar® yirmi giin iginde cerahat-
lenir.

Idrarda kan ve piht1 gériilityorsa, strangiiri varsa, apis
arasi ile kasiklarda agr oluyorsa, mesane bolgesindeki
organlar hastalanmis demektir.®

Dil aniden tutuluyor veya bedenin herhangi bir kismin-
da fel¢ meydana geliyorsa, melankoli s6z konusu de-
mektir.

Yashlarda agin bogaltimin ardindan geligen higkirik iyi-
ye igaret degildir.

Bagtan agag1 bol miktarda sicak su dokiilmesi duru-
munda hummalar’ diner; safradan kaynaklamiyorlarsa
tabii.

Bir kadin iki elini birden kullanamaz.?

Bir ¢iban’® kesildiginde veya daglandiginda agilan yara-
dan saf ve beyaz bir cerahat gelmesi durumunda has-
talar yeniden sagliklarina kavusurlar, bulanik ve kot
kokulu bir cerahat gelmesi durumudaysa hayatlarim
kaybederler.

Karacigerde olusan bir ¢iban kesildiginde veya daglan-
diginda agilan yaradan saf ve beyaz bir cerahat gelmesi
durumunda hastalar yeniden sagliklarina kavusurlar
(ctinkii bu tiir durumlarda cerahat ince bir zarin iginde
bulunur), yag tortusuna benzer bir cerahat gelmesi du-
rumundaysa hayatlarim kaybederler.

Gozlerde agr1 olmasi durumunda saf sarap igirip bol
miktarda sicak suyla banyo yaptirdiktan sonra hastala-
r1 hacamat etmeli.

Bag bélgesinde olugan akintilar (nezle vb.) kastedilmektedir.

Kars. Aforzimalar, 4.80.

Bagka bir okumaya gore bag agrisi.

Kimi Antik Gag yorumculari bu aforizmay: ilk anlamuyla kabul etmis, ki-
mileriyse burada disi embriyonun rahimdeki konumuna veya bir kadinin
asla hiinsa olmayacag) gériigiine isaret edildigini ileri siirmiigtiir.

Bedenin iginde olugan cerahat kesesi, ampiyem.
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Aforizmalar

Odemli bir hastay: oksiiriik tutarsa, artik iyilesme umu-
du kalmaz.

Strangiiri ve idrar zorlugu saf sarap i¢gmekle ve haca-
matla duzelir; tabii bu durumda icteki damarlari agmak
gerekir.

Bogaz iltihaplanmg bir hastanin gogsiinde siglik veya
kizariklik olmast iyiye igarettir, ¢iinkii boyle bir durum-
da hastalik disa yoneliyor demektir.

Beyni kangren olmus kisiler ii¢ giin i¢inde hayatlarimi
kaybeder, bu giinleri atlatmalar1 durumundaysa tekrar
sagliklarina kavusurlar.

Aksirik kafadan kaynaklanan bir olaydir, ¢iinkii beynin
isinmasina veya kafadaki boglugun nemlenmesine bag-
I olarak gelisir; sonugta igeride bulunan hava digariya
¢tkmaya ¢ahsir, havanin ¢itkmasim saglayan kanal dar
oldugu i¢in de giiriilti olugur.

Ardindan humma gelmesi durumunda karacigerde his-
sedilen siddetli agrilar diner.

Damarlardan kan almanin yararh oldugu durumlarda
hastalar ilkbaharda hacamat edilmeli.

Balgam!® diyafram ile karin arasinda toplanir ve gogiis
kafesine veya karin bogluguna dogru bir ¢ikig yolu bu-
lamayip da agriya neden olursa, bu tiir vakalarda bal-
gamin damarlar vasitasiyla mesaneye yonlendirilmesi
durumunda hastalik duizelir.

Karaciger suyla dolar ve bu su da bagirsak askisi tizeri-
ne bogalirsa, karin boglugu suyla dolup tasar, ardindan
da 6liim vuku bulur.

Ayni miktarda suyla kanigtirihip igilen sarap sikintiyy, es-
neme ve titremeyi gegirir.

10 Balgam (phlegma): Hippokrates tibbinda beden yapisim tegkil eden dért

temel salgidan biri.
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57.

58.

59

59

60.

61.

62.

63.

64.

Hippokrates

Idrar yolunda olugan sisliklerin cerahat toplayarak pat-
layip bosalmasi durumunda agr diner.!!

Herhangi bir sebepten beyin sarsintisi gegirmig kisiler
¢ok gecmeden konugma yetilerini kaybederler.

a. Hummaya yakalanmig bir kisi bogazinda herhangi bir
sislik olmadig hilde aniden bogulma hissine kapiliyor-
sa, yutkunamiyor veya yutkunma giigligii yagiyorsa
durum 6limculdiir.

b. Hummaya yakalanmig bir kiside boyun ¢arpik hale
geliyor, ustelik boyunda herhangi bir siglik olmadi-
g1 hilde yutkunma giigliigii ortaya ¢ikiyorsa durum
olimciildiir.!?

Teni nemli bedenler igin aglik tavsiye edilmeli, ¢tinkii
aglik bedenleri kurutur.

Bedenin tamaminda degisiklikler olmasi, 6rnegin be-
denin soguyup sonra tekrar 1sinmasti veya tenin renkten
renge girmesi miizmin hastaligin habercisidir.™

Sicak veya soguk, durmadan akan ter bedendeki nemin
cok fazla oldugunu gosterir; giiglii kuvvetli kisilerde bu
nemi yukaridan, zayif kigilerdeyse asagidan tahliye et-
mek gerek.

Giinagin siddetini artiran kesintisiz hummalar tehlikeli-
dir, ama herhangi bir gekilde kesintiye ugramalar tehli-
kesiz olduklarini gosterir.'s

Miizmin hummalarda hastalarin eklemlerinde siglikler
olugup agrilar meydana gelir.'¢

Kars. Aforizmalar, 4.82.
Kars. Aforizmalar, 4.34.
Kars. Aforizmalar, 4.35.
Kars. Aforizmalar, 4.40.
Kars. Aforizmalar, 4.43.
Kars. Aforizmalar, 4.44; Koakai Prognosies, 115.
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Aforizmalar

Hummanin ardindan eklemlerinde siglikler olusup
agrilar meydana gelen hastalar ¢ok fazla yiyecek tii-
ketirler.'”

Saglikh kigilere verilen bir besinin hummal kigilere de
verilmesi durumunda saglikli kigilere gii¢ kuvvet kazan-
diran bu besin sagliksiz kisilerin iyice hastalanmasina
neden olur.

Mesaneden gelen ifrazatin saghkl kisilerdekine benze-
yip benzemedigine bakilmali, ¢iinkii bu mesane ifrazati
saghkh kisilerdekine hi¢ benzemiyorsa, epey hastalikli
demektir, ama aym saglikh kisilerdeki gibiyse o zaman
hastalikli degil demektir.

Baz kisilerde digkilar, tabii bedende birakir da tahliye
etmezsen, tipki ege talagi gibi birikir; bu tiir vakalarda
bagirsaklarin bogaltilmas yararl olur. Bogaltim yaptir-
madan yulaf lapasi vermen durumundaysa, bunu ne
kadar ¢ok verirsen, hastalara o kadar ¢ok zarar vermis
olursun.

Sindirilmeden atilan digkilarin nedeni kara safradir; bu
tir digkilar ¢oksa kara safra da ¢ok, azsa kara safra da
az demektir.

Kesintisiz hummalarda goriilen mor renkli, kanli, saf-
ral ve pis kokulu balgamlarin hepsi kotiiye isarettir;
bu balgamlarin tamamen digar1 atilmasiysa iyiye isaret.
Ayni durum mesane ve bagirsak ifrazati igin de gegerli-
dir; sonugta boyle bir ifrazatin bedende kalmasi, bosal-
tilip atilmamasi kotidiir.'®

Bosaltilip temizlenmek isteniyorsa eger, bedenler akici
hale getirilmeli.”” Sayet bedenler yukaridan bogaltim
yapilacak gekilde akic1 hile getirilmek isteniyorsa bagur-

17 Kars. Aforizmalar, 4.45.
18 Kars. Aforizmalar, 4.47.
19 Kars. Aforizmalar, 2.9.
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72.

73.

74.

75.
76.
77.
78.

Hippokrates

saklar kuru, agagidan bogaltim yapilacak gekilde akic
hale getirilmek isteniyorsa nemli kiinmali.

Haddini agmasi durumunda uyku da, uykusuzluk da
hastalik demektir.2°

Kesintisiz hummalarda bedenin disi soguk oluyor, ama
ici yanip kavruluyor ve hasta susuzluk ¢ekiyorsa durum
olumciildiir.?!

Kesintisiz bir hummada agiz, burun veya goz carpik
hale geliyor ve beden artik giigsiiz diistiigiinden goriig
ve duyug kayboluyorsa, bu belirtilerden hangisi gori-
liirse goriilsiin durum olimciildiir.??

Beyaz balgamin ardindan 6dem olugur.

Ishali dizanteri izler.

Dizanteriyi lienteri izler.

Yenirceyi** kemik iltihabx izler.

79 ve 80. Kan kusmanin ardindan verem goriiliir, ayrica yu-

81.

82.

20
21

23

24

karidan cerahat bogaltimi olur, veremin ardindan bag
bolgesinde akinti meydana gelir, s6z konusu akintiy1
ishal izler, ishalin ardindan yukarnidan yapilan bogaltim
kesilir, bu kesintinin ardindan da 6liim vuku bulur.

Mesaneden, bagirsaktan, hatta tenden ¢ikan?* ifrazat
g0z oniine alindiginda beden dogal durumundan biraz
uzaklagmigsa hastalik hafif, fazla uzaklagmigsa ciddi,
cok fazla uzaklagmigsa 6liimciil demektir.

Kirkindan sonra menenjite yakalanan kisilerin iyilegme-
si pek miimkiin degildir, ancak hastaligin biinye ile yaga
uygun olarak gelistigi durumlarda tehlike daha azdir.

Kars. Aforizmalar, 2.3.

Kars. Aforizmalar, 4.48.

Kars. Aforizmalar, 4.49.

Yenirce (sphakelos): Kemik dokusunun harap olmasi durumu, kemik ¢ii-
riimesi.

Deri yoluyla.

54



83.

84.

85.

86.
87.

Aforizmalar

Hastalik sirasinda gozden istemli olarak yas gelmesi iyi-
ye igarettir, istemsiz olarak yas gelmesiyse kotiiye.?

Ug giinde bir niikseden hummalarda burundan kan gel-
mesi kotiiye isarettir.

Kritik giinlerin disinda meydana gelen terlemeler tehli-
kelidir; bu terlemeler agir1 olabilir, damlalar veya akin-
tilar halinde alindan hizli bir sekilde akabilir, ayrica bol
miktarda ve epey soguk olabilir. Sonugta bu tiirlii bir
terleme kesinlikle zorlu bir hastalikla, agir1 bir agriyla
ve miizmin bir rahatsizlikla birlikte gelisir.

Muiizmin bir hastalikta goriilen ishal kétiiye igarettir.

Ilaglarin iyi edemedigi hastaliklari demir iyi eder, de-
mirin iyi edemedigi hastaliklari ates iyi eder, atesin iyi
edemedigi hastaliklariysa artik iyi edilemez saymali.

25 Kars. Aforizmalar, 4.52.
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Sozliikge!

agrypnié: uykusuzluk, 2.3, 3.24, 3.31, 7.18, 7.72
aidoion: cinsel organlar, 3.21, 5.22

akme: hastalikta doruk noktasi, en ileri agama, 1.9, 1.10,
2.30

akrakhorden: sapl sigil, 3.26
akrateia: zayiflik, giigsiizliik, 5.16
algema: agr, aci, s1z1, 3.17, 4.11, 4.20, 4.73, 5.25, 6.7

alphos: deri iistiinde, ozellikle de yiizde donuk beyaz lekeler
seklinde kendini gosteren hastalik, bir tiir ciizzam, vitili-
go, 3.20

alyke: sikint, 1zdirap, 7.56
amblydpia: gérme bozuklugu, bulanik gérme, 3.31

anagoge: bir ifrazati kusarak cigerlerden veya mideden yu-
kar1 atma, 5.13

analepsis: iyilesme, diizelme, nekahet, 1.3, 4.27
anapnog: solunum, teneffiis, 6.54

ankon: dirsek, 6.22

aphrodisiasmos: cinsel iligki, 6.30

aphtha: pamukguk, agiz yarasi, 3.24

1 Bu sozlitkge aforizmalarda gegen belli bagh terimlerden derlenmigtir, s6z
konusu terimlerin gegtigi aforizmalar numaralarla gosterilmistir.
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Aforizmalar

apokhrempsis: balgam, 4.47, 7.70

apopleksia: inme, felg, 2.42, 3.23, 3.31

apopleksis: bkz. apopleksia, 6.56

apositia: yiyecekten tiksinme, istikrah, istahsizlik, 4.17, 6.3

aposkepsis: salgilarin bedenin belirli bir uzvuna toplanmasi,
akigi veya hiicumu, 6.56

apostasis: iltihap, iltihaplanma, 4.31, 4.32, 4.74, 7.78

apostéma: ¢iban, apse, 4.51, 7.36

arkhos: kalin bagirsagin son béliimii, géden, rektum, 5.58

arrhostia: hastalik, illet, maraz, 2.31, 3.5, 4.52, 7.31, 7.32,
7.34,7.83

arthritika: eklem hastaliklari, 3.20

arthritis: eklemlerde olusan hastalik, 6zellikle damla hasta-
ligy, 3.16

arthron: eklem, 3.31, 4.31, 4.4, 4.45, 4.74, 5.25

asé: bulant, istikrah, 5.61

asitia: igtahsizlik, 7.6

askaris: bagirsak kurdu, 3.26

asphaleia: diizelme, iyilesme, 5.22

astheneia: zafiyet, zayiflik, 2.28

asthma: astim, gogiis darhg, 3.22, 3.26, 3.30, 6.46

baryekoia: isitme zorlugu, 3.17, 3.31

beks: oksiiriik, 3.5, 3.13, 3.20, 3.23, 3.24, 4.54, 5.24, 6.35,
6.46,7.47

bios: yagam, yagsam tarzi, 1.1, 2.45
blepharon: g6z kapagy, 6.52

boubon: lenf yumrularinin iltihaplanarak sismesi, hiyarcik,
4.55

brankhos: ses kisikligi veya bu duruma yol agan grtlak ilti-
habi, bogaz agrsi, 2.40, 3.20, 3.23
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Sozlitkge

bronkhos: bogaz, girtlak, 6.37

derma: deri, cilt, 5.20, 5.22, 5.69, 5.71

diaita: perhiz, 1.4, 1.5, 1.7, 1.8, 1.9, 1.16, 3.3

diakhorema: digki, 2.14, 4.28, 7.30

diakhoreonta: mesaneden yapilan bosaltim, idrar, 7.67

diakhoresis: bosaltim; digki, 2.18, 4.47; (kan) bosalma,
akma, 5.64

diakope: (kemikte) derin yara, yarik, ¢atlak, 7.24

dianoia: akil, 2.33

diarrhoia: ishal, diyare, 3.21, 3.25, 3.30, 5.12, 5.14, 6.15,
6.16,6.17,6.32,6.52,7.29,7.30,7.76, 7.79-80

dysenterié: dizanteri, kanl ishal, 3.11, 3.12, 3.16, 3.22, 3.30,
4.24,4.26,5.65,6.3,6.43,6.48,7.5,7.23,7.76,7.77

dyskinesia: hareket zorlugu, 3.17

dysouria: idrar zorlugu, 3.5, 3.31, 6.36, 7.48

dyspnoia: nefes darlig, 3.31, 4.50

dysthymia: keder, yeis, 6.23

eileos: bagirsak tikanmas, ileus, 3.22, 6.44, 7.10
ekkrisis (= ekkrima): ifrazat, digki, 2.15

eklysis: halsizlik, takatsizlik, dermansizlik, 7.8
ekpleksis: sersemlik, bilincin kismen kaybolmasi, 7.14
ekpyesis: cerahatlenme, irinlenme, 7.20, 7.22
eksanthéma: (deride) dékiintii, kabarcik, ekzantem, 6.9

eksanthésis: deri iizerinde meydana gelen kizart1 ve kabart,
deride dokiintii, 3.20

ekstasis: cogkunluk hali, 7.5

ekthlipsis: sikkinti, 1zdirap, 7.85

embryon: cenin, doliit, embriyo, 5.31, 5.45, 5.48, 5.52, 5.60

emetos: kusma, istifra, 1.2, 3.21, 3.24, 6.15, 6.50, 7.3, 7.8,
7.10, 7.79-80

59



Aforizmalar

empyéma: bedenin dogal bogluklarinda cerahat toplanmas:
sonucu olugan ¢iban, ampiyem, 5.8

empyésis: cerahatlenme, irinlenme, 5.65
enkephalos: beyin, 5.18, 6.18, 6.50, 7.50, 7.51, 7.58

enteron: bagirsak, 6.18; lepton enteron: ince bagirsak, 6.18,
6.24

epilépsia: sara hastalig, epilepsi, 3.22, 3.29

epileptika: bkz. epilepsia, 2.45, 3.20, 5.7

epiphlogisma: derine islememig ¢iban, sivilce, 5.23

epiploon: i¢ organlarn (6zellikle jejunum, ileum) karin du-
varina baglayan cift tabakadan olugmug periton (karin
zar1) kivrim, bagirsak askisi, omentum, 5.46, 6.58, 7.55

erysipelas: yilancik, 5.23, 5.43, 6.25, 7.19, 7.20
erythéma: (deride) kizarma, kizariklik, 7.49

étron: karin; 6zellikle karnin alt bolgesi, alt karin, 2.35
eueksia: saglik durumu, saghk, sthhat, 1.3

gastér: karin, rahim, 5.41, 7.54; en gastri ekhousa: karnin-
da ¢ocugu olan, gebe, 5.30, 5.31, 5.34, 5.37, 5.38, 5.44,
5.51,5.52,5.55, 5.60, 5.61, 7.27; en gastri labein: gebe
olmak, gebe veya hamile kalmak, 5.59; en gastri syllam-
banein: gebe kalmak, 5.46

glaukasis: katarakttan (glaukoma: goze perde inmesi, goz
perdesi) kaynaklanan korliik, 3.31

glossa: dil, 7.40

gnathos: ¢ene, 4.31, 6.19

gnome: akil, zihin, 2.6, 5.16

goneé: meni, sperm, 6.2

gonos: tohum, dol, 5.62

gony: diz, 4.20, 5.53

gynaikeia (= katamenia): ddet, aybagi, 5.28
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Sozlitkge

gynaikeion agogos: adet kanamasi, 5.28
gynaikeios rhoos: ddet kanamasi, 5.56

haima: kan, 3.20, 3.27, 3.29, 4.21, 4.23, 4.25, 4.60, 4.75,
4.78, 4.80, 4.81, 5.3, 5.13, 5.23, 5.32, 5.33, 5.40, 5.64,
6.10,6.20,7.9,7.15,7.37,7.39,7.53,7.79-80, 7.84

haimorragia: kanama, kan kayby, 5.16, 7.21
haimorrhoides: basur, hemoroit, 3.30, 6.11, 6.12, 6.21
hedra: makat, 5.22

helkos: (irinli veya agik) yara, 5.20, 5.21, 5.22, 5.25, 5.65,
6.4, 6.8, 6.45, 7.21; perimadara helkea: kenarlar1 soyu-
lan veya etrafindaki deri, sag vs. pul pul doken yaralar,
6.4

helkasis: yara veya iilser olugmasi, yaralanma, iilserlenme,
3.21,4.75, 4.81

helleboros: ¢6pleme otu, 4.13, 4.14, 4.15, 4.16, 5.1

helmins: bagirsak kurdu, 3.26

hepar: karaciger, 5.58, 6.18, 6.42, 7.17, 7.45, 7.52, 7.55

herpés: uguk, 5.22

hidraa: isilik, 3.21

hidros: terleme; ter, 1.12, 3.6, 4.36, 4.37, 4.38, 4.41, 4.42,
4.56,5.71,7.4,7.62,7.85

hydrops: bedende siv1 birikmesi veya su toplanmasi, 6dem,
3.22,4.11,6.12,6.14,6.43,7.5,7.75

hygieia: saglik, sihhat, 2.19
hygrasia: (bedende) nem, 4.56
hyperkatharsis: siddetli veya agir1 bogaltim, 5.4

hypnos: uyku, 1.15, 2.1, 2.2, 2.3, 4.14, 4.15, 4.41, 4.67,
6.52,7.72

hypogastrion: karnin gobekten agagisini iceren bélgesi, alt
karin, 4.80
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Aforizmalar

hypokhondrion: karnin gogiis kemigi ile gobek arasinda ka-
lan yumugak kismu, st karin, gegrek, 4.64, 4.73, 5.64,
6.40

hypokhoréma: bagirsaklardan gelen akinti, digky, ifrazat,
1.12,4.21, 7.68, 7.81

hypokhoreonta: (¢gl.) diski, 4.25

hypokharesis: bagirsaklardan gelen akinti, digki, 5.64, 7.6,
7.23; digkilama, 4.83

hypostrophas: (hastalik) niiksetme, tekrarlama, 2.12
hypotropiasmos: bkz. hypostrophas, 4.36

hystera: rahim, 5.22, 5.43, 5.47, 5.51, 5.54, 5.57, 5.58
hysterika: (¢gl.) rahim hastaliklari, 5.35

hysteron: dol esi, plasenta, 5.49

iésis (= iasis): tedavi, 2.17

ikteros: sarihk, 4.62, 4.64

ilingos: bas dénmesi, vertigo, 3.17, 3.23, 3.31

inion: kafanin arkas, art kafa, 3.26

iskhias: kalga eklemi hastahig, siyatik, 3.22, 6.59, 6.60
iskhion: kal¢a eklemi, 5.47, 5.53, 6.59, 6.60

iskhys: giic, kuvvet, takat, 7.66

kakheksia: zafiyet, kaseksi, 3.31

kakoethés: (yara) kotii huylu, habis, 6.4

kardia: kalp, 6.18

kardiogmos: mide eksimesi, 4.17, 4.65

karebaria: bas agrisi, 3.17, 5.22, 5.28

karkinos: yiyip bitiren yara, kanser, 6.38

katamenia: aybasi, adet, adet kanamasi, 3.28, 5.32, 5.33,
5.36,5.39, 5.50, 5.57, 6.29

katarrhoos: nezle, 3.12, 3.31, 7.38
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Sozliikge

katharsis: genel olarak hastalikli salgilarin bedenden bosal-
tilmasi, bogaltim, tahliye, 2.35, 5.36, 7.79-80; adet, ay-
bagy, 5.60, 5.61

katoksys: (hastalik) ¢ok ¢abuk gelisen, son derece vahim,
akut, 1.7

kauma: (iltihapli durumlarda) ateglenme, alevlenme, yanma,
4.65,7.13

kausos (= kauma): ateglenme, yanma, causus, 3.21, 3.30;
alevli humma, 4.58, 6.26

keneangié: miishille yapilan bogaltim, suni bogaltim, 1.2
kenasis: aglik, 2.22, 6.39; bosaltim, tahliye, 1.3, 2.8, 4.41
kephalalgia: bas agrisi, 3.13, 3.23, 4.70

kephale: bas, kafa, 5.11, 5.22, 5.68, 5.69, 6.10, 6.51, 7.14,
7.30,7.42,7.51, 7.79-80

kheilos: agiz, dudak, 4.49, 7.74

khiton: bir organ veya kitleyi digtan saran tabaka, ince ortii,
zar, 7.45

khoiras: (¢gl.) boyunda goriilen siracali beze veya sislik, si-
raca, 3.26

khole: safra, 4.22, 6.50, 7.42; kholé melaina: kara safra, be-
deni olugturan dért salgidan biri, 4.22, 4.23, 4.24, 7.69

kholera: kolera, 3.30

khondros: kikirdak, 6.19, 7.28

khoreonta: digk, ifrazat, 1.23

khorion: organ, uzuv, 1.21

khroma: cilt veya ten rengi, 4.21, 4.40, 7.61

khronios: (hastalik) uzun siiren, siiriincemeli, miizmin, 2.39,
3.30,3.27, 6.1, 6.12, 6.60, 7.86

kirsos: damar biiytimesi veya geniglemesi, varis, 6.21; (¢gl.)
sismis veya geniglemis damarlar, varis damarlari, 6.34
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Aforizmalar

koilie: a. bedenin gogiis (thorax) ile karindan (abdomen)
olugan bolgesi, govde, 7.54; he ano koilié: gogiis, gogiis
kafesi, thorax, 7.38; he kato koilié (veya sadece koili€):
karin, karin boglugu, abdomen, 4.65, 6.7, 6.14, 6.18,
6.20,7.22,7.26,7.55. b. bagirsak, 1.2, 1.15, 2.14, 2.20,
2.53,3.16,3.17,3.31,4.12, 427, 4.60, 4.62, 4.73, 5.34,
7.68,7.70, 7.71, 7.81; koiliai sklerai: bagirsak kurulugu,
kabizlik, 3.5, 3.25; kataphoré koiliés: ishal, diyare, 7.86

kophasis: sagirlik, 4.28
kopos: bitkinlik, 2.5
koryza: soguk alginhgy, 2.40, 3.13, 3.14, 3.20, 3.23

kotyledones: (¢gl.) cenin ile rahmi besleyen damarh bag
doku, plasenta iizerinde yer alan ve cenini beslemeye ya-
rayan kanallar, 5.45

krisis: karar, 1.1; hastalikta doniim noktasi, hastaligin sey-
rini belirleyen (olumlu veya olumsuz) ani degisim, kriz,
1.19,2.12,2.13,4.51

ksysmos: kaginma, kaginti, 3.31

kteis: kasik, 7.39

kynankhé: bogaz iltihabx, anjin, 3.16, 3.20, 3.22, 5.10, 6.37,
7.49

kynodous: kopek disi, 3.25

kystis: mesane, 4.75, 4.77,4.79, 4.80, 4.81, 5.22, 6.6, 6.18,
7.39,7.54,7.67,7.70, 7.81

leienterié: yenilen yiyeceklerin hazmolunmadan bagirsaklar-
dan gegerek olugturdugu ishal, bir tiir agir ishal, lienteri,
3.22,3.30, 6.1, 6.43,7.77

leikhén: kizariklarla kendini belli eden bir deri hastaligy, li-
ken, 3.20

leipopsykhié: bayilma, bayginlik, 7.8
leipothymia: bayilma, bayginhk, 1.23, 5.16, 5.56
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Sozliikge

lepra: ciizzam, 3.20

lethargos: letarji, 3.23, 3.30, 7.18

lithiasis: organlarda tas olugsmasi durumu, tag hastaligy, 3.26
lygmos: higkirik, 5.3, 5.4, 6.13, 6.39

lynks: hickurik, 5.58, 7.3, 7.10, 7.17, 7.41

lysis: (ates, humma) azalma, diigme; (hastalik) iyilesme, dii-
zelme, 4.58, 5.32, 6.14, 6.21, 7.42, 7.54

makros: (hastalik) uzun siireli, miizmin, 1.1, 1.4, 1.12, 2.25,
3.16,4.44, 5.64,6.3,6.15,6.32,6.43,7.31,7.34, 7.64

mania: delilik, 5.40, 5.65, 6.21, 6.56, 7.5
manikon: bkz. mania, 3.20, 3.22
masthos: gogiis, meme, 5.37, 5.38, 5.52
melankholia: melankoli, kara sevda, 3.14

melankholikos: (hastalik) melankoliyle ilgili, melankolik ni-
telikte, 4.9, 6.11, 6.56; melankholikon: melankoli, 3.20,
3.22,6.23,7.40

melasmos: kangrenden dolay: tenin kararmas, 5.17

meéros: bacagin kalga ile diz arasindaki kismu, uyluk, 5.69

meros: uzuv, organ, 6.5

metdpon: alin, 5.68, 7.85

meétra: rahim, 5.62

myksa: simiiksi salg, 5.45, 6.59

myktér: burun deligi, 5.49

mys: kas, adale, 7.36

narke: (felg, soguk veya korkunun neden oldugu) uyusma,
uyusukluk, hissizlik, 5.25

nark®sis: uyusukluk, hissizlik, 5.16

nephritika: bobrek hastaliklari, 6.6, 6.11, 7.34, 7.35, 7.36

nephritis: bobrek iltihaby, nefrit, 3.31
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Aforizmalar

nephros: bobrek, 4.75,4.76, 4.78, 5.58

nésteia: aglik, perhiz, 1.13

neuron: kirig, tendon, kas teli, sinir, 5.16, 5.18, 6.19, 7.28

nosema: hastalik, illet, maraz, 1.6, 1.7, 1.8, 1.12, 2.1, 2.19,
222,223, 2.39, 3.1, 3.4, 3.7, 3.16, 3.19, 3.29, 4.22,
4.23,4.57,4.60, 5.30, 6.10, 6.49, 6.56, 7.1, 7.49, 7.86

notaios myelos: omurilik, 5.18

néton: sirt, 5.69, 6.22

nousos: hastalik, illet, 1.2, 1.7, 1.9, 1.12, 2.5, 2.8, 2.12,
2.17, 2.29, 2.33, 2.34, 2.35, 3.3, 3.8, 3.9, 4.32 4.33,
4.38,4.39, 4.42, 4.56, 5.57, 7.6, 7.29, 7.54,7.66, 7.72,
7.81, 7.82; mekos nousou: miizmin hastalik, 2.28, 4.36,
4.37,4.40,4.51, 7.61

odaksesmos: kasinti, tahrig, 3.25

odous: dis, 4.53, 5.18

odyneé: agn, siz1, sanci, 3.5, 4.80, 5.20, 5.25, 5.53, 5.65, 6.5,
6.31,6.51,7.22,7.26,7.39, 7.46, 7.52, 7.54

odynéma: agri, sanci, 4.18

oidema: siglik, yumru, tumor, 4.34, 4.35, 5.25, 5.65, 5.66,
6.7,6.37,7.49,7.59,7.59

oksyregmia: midede hazimsizligin yol agtig1 eksime, mide
eksimesi, 6.1

oksys: (hastalik) birden gelisen, akut, agir, vahim, siddetli,
1.4, 1.14, 1.24, 2.19, 2.23, 3.7, 3.9, 3.14, 3.29, 4.10,
4.23,4.37, 4.66, 5.30, 5.64, 5.65, 6.54,7.1,7.32,7.35,
7.36

omma: goz, 3.17

omphalos: gobek, 2.35, 3.24, 4.11

ophrys: kag, 4.49

ophthalmia: goz hastaligi, goz iltihaby, 3.11, 3.16, 3.21;
ophthalmia kseéra: kuru g6z hastaligi, 3.12, 3.14
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ophthalmos: goz, 3.17, 3.31, 4.49, 5.53, 6.31, 6.52, 7.3,
7.46,7.74,7.83

osis: iskelette egrilme veya ¢okme, 3.26
osphys: sirtin alt kismy, bel, 3.23,4.11, 4.20, 4.73, 5.69

osteon: kemik, 5.18, 5.22, 6.19, 6.45,7.2,7.19,7.24, 7.28,
7.78

oulé: yara izi, kabuk baglamig yara, nedbe, 6.45
oulon: dis eti, 3.25

ourésis: iseme, 4.83

ouréthra: idrar yolu, 4.82, 7.57

ouron: idrar, 1.12, 4.47, 4.69, 4.70, 4.71, 4.72, 4.73, 4.74,
4.76,4.79,4.75,4.77, 4.81, 6.44, 7.31, 7.33, 7.34

ous: kulak, 3.21, 3.24, 4.60, 6.10

parakope: biling kaybs, 6.26

paraphrosyné: biling kayb, 2.2, 4.50, 6.53, 7.7, 7.9, 7.10,
7.14,7.18,7.24

paristhmia: (¢gl.) bademcik iltihaby, 3.26

paroksysmos: (hastalikta) siddetli nobet, 1.11, 1.12, 2.13,
4.30

pathos: hastalik, illet, maraz, 1.4, 1.24, 3.28, 6.54
pekhys: kolun dirsek ile bilek arasindaki kismu, 6n kol, 5.69

perineos: makat ile erbezi torbasi (testis) arasindaki bolge,
apis arasi, 4.80, 7.39

periodos: hastaliklarda, 6zellikle de hummalarda belirli ara-
liklarla goriilen n6bet, aralikli humma nobeti, 1.12, 4.59

peripleumonia: akciger iltihaby, zatiirre; peripneumonia ola-
rak da anilir, 3.23, 3.30, 6.16, 7.11, 7.12

pharmakeia: ilag (6zellikle de miishil) kullanma, 1.20, 1.24,
2.36,4.2,4.5,4.11, 4.18, 4.20, 6.47; hai ané pharmake-
ia: kusturucu ilag kullanma, 4.17, 4.18
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pharmakon: ilag, 6zellikle miishil, 7.87

pharmakoposié: miishil veya i¢ siirdiiriicii ilag kullanma,
419, 6.31, 6.52,7.25

pharynks: bogaz, 2.15, 4.34, 7.59; (¢gl.) bogaz hastaliklari,
3.5

phlebion: kiigiik damar, 4.78

phlebotomia: damardan kan alma, hacamat, 6.22, 6.31,
6.36,6.47,7.48

phlegma: viicuttaki dort temel salgidan biri olan balgam,
7.54; leukon phlegma: beyaz balgam, baslangi¢ agama-
sindaki 6dem; leukophlegmatia olarak da anilir, 7.29,
7.75

phlegmoné: iltihap, yang, 3.24, 6.40, 7.17; iltihaph ur, ¢1-
ban, 5.23

phleps: damar, 5.68, 6.14, 7.53, 7.54

phobos: korku, dehget, 3.24, 4.67, 6.23

phren: diyafram, 4.18, 6.18, 7.54

phrenitis: menenjit, beyin iltihab, 3.30, 7.12

phrike: titreme, 5.61, 7.4, 7.56

phthinas: bkz. phthisis, 3.16

phthinopérinos: (hastalik) sonbahara 6zgii, sonbaharda go-
riilen, 2.25, 3.4

phthisis: verem, tiberkiiloz, 3.13, 3.22, 3.29, 5.9, 5.14,
5.15,6.12,7.16

phthora: bkz. phthisis, 7.79-80

phyma: siglik, sis, ur, yamru, timor, 2.15, 3.20, 3.26, 4.44,
4.45,4.82,7.8,7.57,7.64,7.65

physis: doga, biinye, yapi, mizag, 1.3, 1.15, 2.4, 2.34, 2.44,
2.51,3.2,3.11, 3.14, 6.2, 7.82; dogal durum, 7.81

plege: (kafada hissedilen) tifiirme, 7.14

pleumon: akcigerler, 5.10, 5.13
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pleura: yan, bogiir, 3.5, 3.23, 6.5

pleuritis: zatiilcenp hastaligy, akciger zar iltihabi, 3.23, 5.15,
6.16,7.11

pleuron: yan, bogiir, 5.65

pneuma: nefes, solunum, 5.63; pneuma proskopton: bozuk,
kesik veya diizensiz solunum, 4.68

pniks: bogulma hissi, 4.34, 7.59

podagrika: gut veya damla hastalig, 5.25, 6.55

polykhronios: (hastalik, agr1 vs.) uzun siiren, miizmin, 4.23,
7.6,7.22,7.85

ponos: agri, sanci, 1.4, 1.7, 2.1, 2.6, 2.46,2.47, 2.49, 3.21,
3.23,3.31,4.11,4.44,4.45,4.66, 6.40,7.36,7.57, 7.64,
7.65,7.85

psilosis: iizerindeki etin veya derinin soyulmasiyla kemigin
ag1ga ¢ikmasi, 7.19

psyktika: atesi ve susuzlugu gideren ilaglar, 7.37

ptarmikon: aksirtici ilag, 5.49

ptarmos: aksirma, aksirik, 5.35, 6.13, 7.51

ptyelon: balgam, 1.12

ptysis: (kan, cerahat vs.) titkiirme, tiikiirerek digar1 atma,
3.29,7.15,7.16

ptysma: balgam, 5.11

pyon: yaradan gelen akinti, cerahat, irin, 2.47, 4.75, 4.81,
6.10, 6.27, 6.41, 7.15, 7.16, 7.44, 7.45, 7.79-80

pyr: ates, 7.87

pyretos: ates, ateslenme, humma, yuksek ateg, 1.14, 2.26,
247, 3.6, 3.7, 3.11, 3.14, 3.16, 3.21, 3.22, 3.25, 3.27,
3.29,4.21,4.27,4.29,4.31,4.34,4.35,4.37,4.43, 4.4,
4.45,4.46,4.47,4.48,4.49,4.50,4.51,4.52,4.53,4.55,
4.56,4.57,4.60,4.61,4.62,4.63,4.64,4.65,4.66,4.67,
4.68,4.70, 4.73, 4.74, 5.5, 5.55, 5.61, 5.64, 6.3, 6.40,
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6.44, 6.50, 6.51, 6.54, 7.37, 7.42, 7.52, 7.59, 7.59a,
7.63, 7.64, 7.65, 7.70, 7.73, 7.74, 7.86; synekhes pyre-
tos: kesintisiz humma, 3.21; planétes pyretoi: diizensiz
nobetlerle gelisen humma, 3.22; tritaios pyretos: giinasiri
nitkseden humma, 3.21, 4.59; tetartaios pyretos: ii¢ giin-
de bir niikseden humma, 2.25, 3.22, 5.70, 7.84

pyria: uzerine kokulu maddeler serpistirilmis sicak kozleri
giysilerin altina koymak suretiyle yapilan banyo, buhar
banyosu, 5.28, 6.31

rhégma: (doku) yirtilma, 6.22

rheksis: (sislik, ¢iban vs.) patlama, patlayip bogalma, 5.15,
7.8; (damar) kopma, 4.78; (idet) baglama, 3.28

rheuma: bedenden ¢ikan her tiirlii salgi, 6zellikle de burun
akintisi, 7.79-80

rhigos: titreme, titreme nobeti, 4.29, 4.46, 4.58, 4.63, 5.17,
5.20,5.22,5.69,7.7

rhis: burun, burun delikleri, 3.27, 3.31, 4.49, 4.60, 4.74,
5.33,5.59,6.2,6.10,7.74, 7.84

rhysis: bagirsak akintisi, 2.14, 3.16; kan akig1 veya kanama,
3.20,3.27,7.9,7.16

sarks: et, ten, beden, 4.16, 4.26, 5.16, 7.2, 7.60, 7.81
satyriasmos: kulaklarda olugan beze veya sislik, 3.26

sémeion: bulgu, belirti, emare, 5.22, 5.64, 6.1, 6.52, 7.36,
7.74

sepedon: kangren, 3.16, 3.21, 7.20

sideros: ameliyat icin kullanilan demir, bigak, 7.87
sielon: salya, tikiiriik, 7.16

skelos: bacak, 6.60

skotodinos: bag donmesi, vertigo, 4.17

soma: beden, viicut, 1.3, 1.14, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.15,
2.28,2.31,2.36,2.37,2.48, 2.51, 2.54,3.17, 3.31, 4.2,
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4.13,4.14,4.15,4.38,4.39, 4.40, 4.41, 5.45, 5.59, 5.63,
5.69, 6.8, 6.41, 6.56, 7.28, 7.33, 7.40, 7.60, 7.61, 7.71,
7.81

spasma: burkulma, kas tellerinde yirtilma, 5.25

spasmos: kasilma, spazm, 2.26, 3.25,4.57,4.66,4.67,4.68,
5.1,52,53, 54, 517, 5.20, 5.22, 5.56, 5.65, 5.70,
6.39,6.56,7.9,7.10,7.13,7.18,7.25

sperma: tohum, meni, semen, 5.62, 5.63

sphakelos: kemik ¢iiriimesi, yenirce, 7.78

sphygmos: (iltihapli uzuvlarda) zonklama, 7.21
splankhnon: i¢ organlar (6zl. kalp, ciger, bobrek vs.), 4.66

splen: dalak; splenes: (¢gl.) dalak hastaliklari, dalak sismesi
veya biiytimesi 3.22

spondylos: omur, 3.26

stethos: gogiis, sine, 3.5, 3.23, 5.24, 6.5, 7.49

stoma: agiz, 2.43, 3.21, 4.17, 5.49, 5.51, 5.59; stoma ton
hystereon: rahim agz, os uteri, 5.46, 5.54, 6.10

strangouria: iseme sirasinda veya sonrasinda idrar yolunda
yanma ve agr olmasi, strangiiri, 3.16, 3.22, 3.31, 4.80,
5.58,6.44,7.39,7.48

strophos: bagirsak sancisi, buruntu, kolik, 4.11, 4.20, 5.41
styptika: (¢gl.) kanamayi durduran ilaglar, 7.37

symptdsis: (bedende) ¢cokme, 1.3

syndosis: akinti, 4.62

tarakhe: rahatsizhik, hastalik, 1.2, 7.33

teinesmos: bagirsaklar1 bosaltirken kendini zorlama, ikin-
ma, 7.27

tetanos: tetanos, kazikli humma, 4.57, 5.6, 5.17, 5.20, 5.21,
5.22,5.65,7.13

thanatos: 6liim, 2.19, 4.37, 4.49, 5.16, 7.79-80
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theorétos: (hastaliklarda muayyen giinler hakkinda) izlen-
mesi gereken, 2.24

therapeia: tedavi, bakim, 1.6

therinos: (hastalik) yaza 6zgii, yazin goriilen, 2.25, 3.22
thoraks: gogiis, sine, 3.17

thriks: sag, kil, 4.76, 5.11, 5.69

thrombos: pihti, topak, 4.80, 7.39

titthos: gogiis, meme, 5.40, 5.50, 5.53

tokos: dogum yapma, dogurma; gebelik donemi, 3.12
topos: organ, uzuv, bolge, 2.46,4.47, 5.63, 6.41, 7.36
trakhéelos: boyun, 4.35, 7.59a

trauma: yaralanma, 4.23, 5.66

tromos: titreme, 6.26, 7.18

typhlosis: korliik, 6.56
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