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Tesekkur

u kitap pek gok bilim insani meslektagima ¢ok sey bor¢lu. Y-kromozomunun

DNA’sina yazili tanimlayic1 kodlan kegfedecek kadar uzun siire dayanmay:
basaran kiigiik bir bilim insan1 grubunun araliksiz gayretleri olmasa, bir sacirin1 bile
yazamazdim. Bu insanlarin isimleri, 6zel bir sira gézetmeksizin: Mike Hammer,
Peter Underhill, Mark Jobling, Chris Tyler-Smith ve Peter de Kniejf. Onlarin
gabalari olmasa muammalarla dolu bu kromozomu izlemek imkansiz olurdu,
ozverili galigmalar icin minnettarim. Kitaplarinin basilmadan énccki taslaklarin
goérmeme izin veren Chris Tylor-Smith ve Mark Jobling'e ozellikle tegekkiir etmek
isterim. Aragtirma ekibimden é6zellikle Eileen Hickey, Emilce Vega, Catherine
Irven, Jayne Nicholson, Linda Ferguson ve Lorraine Southam, Adem’in Laneti'ni
yazarken faydalandigim sonuglari toplamama yardim etti. Yine aragtirma ckibim-
den Hclen Chandler ve Shirley Henderson, kitap igin yeni malzeme kaynaklarina
isaret ettiler; onlar olmasa bu kaynaklarn bulamazdim. Caligmalarin son yilinda
bazi aragtirma kollarint sonuca ulagtirmamda David Ashworth ve Oxford Ancestors
¢abisanlan yardima oldu; bunun igin gok miitesekkirim. Mark Crocker ve Kathryn
Churchley, kromozom laboratuvarlarina girmem konusunda gok hoggériilii davran-
dular; hoggoriileri ve igten yardimlan icin minnettarim. Ayrica Bobbi Low, Matt
Ridley, Timothy Taylor, Robin Baker, Jeremy Cherfas, John Gribbin ve Laurence
Hurst’iin uzmanliklarindan, kimi zaman sohbetleri kimi zaman yazilari vasitasiyla
faydalandim.

Insani afallatan ve bazen sirlarla dolu goriinen bu disiplinde bana yol gosteren
soykiitiikgiiler ve diger uzmanlar arasinda Dr. George Redmonds bir bilgi, bilgelik
ve sevk kaynap olarak 6ne gikiyor; ve Margaret Macdonald in yardimlari olmasa
Donald Klanr'yla ilgili aragtirmalarnimda higbir yere varamazdim. DNA'sun test
etmeme ve bazen mahrem genetik siclarini ortaya dékmeme izin veren binlerce
insanin anlayi1 igin de ayni sey gegerli. Ozellikle, Y-kromozomlariyla ilgili bulduk-
larim1 yazmama izin veren S6r Richard Sykes ve Donald Klan: geflerine tegekkiir
etmek istiyorum. Scottish Blood Transfusion Service'in [Iskogya Kan Transfiizyonu
Hizmetleri] izni ve yardim1 olmadan, aragurmama baglamam bile miimkiin olmazd..
Bolge merkezi yoneticilerinden Iskogya'da goniilliilerden kan aldigimiz dnemlerde
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10 | ADEMIN LANETI

bizi anlayssla ve sabirla agirlayan ekiplere, herkes bu 6ykiiniin anlaulmasinda vazge-
cilmez yere sahip. Slaithwaite’ten Mary Pontefract ve Poole’dan Lewis ailesi cbmert
yardimlarnni siireg boyunca esirgemedi. Arkadaglarimdan William James —gimdi
dncesine gore Oxford'un daha fazla sayida biriminin iiyesi- (ileriki sayfalarda pck
¢ogunu gdreceginiz) en ilgin bilimsel fikirleri bile goz 6niinde bulundurmaya her
zaman hazir, bilge bir akil hocast ve tutkun olarak 6ne ¢ikiyor. Son olarak, Adem’in
Laneti'nin daha derinlerdeki gizemlerini ¢dzmeme yardim eden )anis Wilson ve
Sohani Hayhurst'e borcum ¢ok biiyiik.

Adem'in Laneti’ni sabir, destek ve elegtirel onerileriyle ham bir fikirden tamam-
lanmig bir kitaba déniigtiiren Sally Gaminara ve Simon Thorogood gibi mitkem-
mel editdrlerim oldugu igin sansliyim. Julie Sheppard ise ayni seyi isin uygulama
kisminda, kargacik burgacik notlarimi hatasiz temize gekerek yapts; bunun igin
miitesekkirim. Gelgelelim, bu bastl1 kitap, varligini bir kez daha, redaktorliigiimii
yapan Gillian Somerscales’in kartal gdzlis uzmanligina bor¢ludur. Ve elbette, sinir
bilmez bir enerji ve sevkle moralimi yiiksek tutan temsilcilerim Luigi Bonomi ve
Amelia Cummins’e bilyiik bir regekkiic borgluyum.
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Onsoz

zun zaman 6nce, annemin bedeninin karanliklarina tutunmug Giziim tanesi

biiyiikliigiinde renksiz bir hiicre yiginindan bagka bir sey degilken, hayatimin
biitiin seyrini degistiren bir sey oldu. Hiicrelerimin derinlerinde, kromozomlarim-
dan birinde meydana gelen sessiz bir patlama, durdurulamaz ve geri ¢evrilemez bir
zincirleme reaksiyonu tetikledi. Minicik bedenimden yeni bir genetik kuvvet akip
gegei ve hiicrelerimin salcerlerini seker teker indircrck, embriyonik yolculugumun
koordinaclarini degistirdi. [lk bagta algilanamaz 6lgiide, daha sonra derece derece,
normal gelisim seyrinden uzaklastirildim. Bedenimdeki hiicreler bir grup genetik
talimat bir kenara birakip, bagka bir harita rulosunu agt ve kiigiik anatomimi de-
gistirmeye koyuldu. [zledigim uzun koridoraagilan biitiin kapilar bir anda kapandi,
geri ddnemedim. Beni bilmedigim farkli bir yone, sonunda insanligin yanisindan
kopmama neden olacak bir yone gétiiren baska kapilar aqildi. Yedi buguk ay son-
ra, sicak yuvamdan itilip diinyann kér edici beyaz isigina getirildim. Hayaumda
duydugum ilk sbzciikler, neye déniistiigiimii tanimliyordu: “Oglunuz oldu.”

Her dogumu selamlayan bu duyuru, her birimizin begikten mezara tiim yaga-
munin rengini degistirir. Cinsiyer, birincil nisanimiz, kim oldugumuzla ilgili biitiin
tariflerde ilk belirtilen 6zelliktir. Biz insanlarin iki formda oldugu gercegi, giindelik
yasamumuzin Oylesine ayrilmaz bir pargasidir ki neden bdyle olmasi gerekrigini
nadiren sorgulanz. Oysa bu basit ayrim, tiiriimiizii kalia olarak kutuplagmsg iki
gruba, ancak kenarinda durup birbirimize isaret ettigimiz, birbirimizi duymaya
calisugimiz ama hicbir zaman agamadifimaz bir kanyonun iki yakasina ayirur.

Aslinda, erkeklerin esasen genctigi degismis kadinlar oldugu bir sir degil. Bu
agidan bakildiginda, evrimimiz devasa ve uzun soluklu bir genetik degisim deneyi
gibi goriilebilir. Bize birakig: miras, erkeklere ve kadinlara farklt ve genellikle ¢a-
usan genetik gikarlar ile iki cinsiyet arasindaki farkliliklari hizli ve bazen tehlikeli
bir sekilde giiclendiren kuvvetli bir evrim sarmali olmustur. Bu kitap, hepimizi
biiyiileyen ve karmakangik eden, biiyiileyiciligi hi¢ azalmayan ama ¢ogu zaman
bagimiza dert acan bu deneyin sebep ve sonuglarina bir genetikgi olarak getirdigim
bir agiklamadir.
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12 | ADEMINLANETI

Kitaba Adem’in Laneti adin verdim ¢iinki bize erkegi veren dency, gazetelere
bir goz atarak kolaylikla teyit edilebilecegi gibi, simdilerde gok iyi gitmiyor. Iste
bugiiniin gazetcsinin i¢ sayfalarindaki haberlerden sadece ikisi:

POLIS, KADINLARI PARGALAYAN CANIYI ARIYOR. Diin gece polis
iki kadin1 oldiiriip parcaladigy diigiiniilen caninin pesine diistii. Polis, iki
kadinin bedenlerinden kalanlarin bulundugu, Londranin kuzeyindeki
Camden Town yakinlarinda yasayan elli bes yas civarinda, igsiz Anthony
John Hardy'yi ariyor. (Daily Telegraph)

CINAYETLE YARGILANIYOR. On bir giin 6nce eglenceden cikmug, gece
eve donerken otobiiste ugradigi saldin sonucunda Noel giinii hayaum kay-
beden Jolyon Griffin'i (28) 6ldiirmekle suglanan Brian McCormack (19),
Manchester'da hikim kargisina gikti. (7he Times)

Her iki olayda da siipheli erkek. Bunlara benzer bir vahgetle suglanan bir kadin
bulabilmek icin gazeteleri hafwalarca taramam gerekir. Ayn1 giin biitiin gazetelerin
birinci sayfasinda ok daha rahatsiz edici ve biitiiniiyle baglanusiz denemcyecek
bir haber vard::

IRAK SALDIRISI YAKLASIRKEN BUSH KORFEZ'E 15 BIN ASKER
GONDERDL. Amerika'nin Kérfez'e ilk piyade tiimenini diin yonlendirme-
si izerine konugan Pentagon kaynaklari, Irak’a her an bir saldirt baglatilabi-
lecegini soyledi. (Daily Mail)

Yerelden kiiresele gogu siddet ve saldiri eyleminden hakli olarak erkeklerin sorum-
lu cuculmasi bakkanlik verici bir keder. Ancak iligki giili ve inkar edilemez. Kadinlar
nadiren siddet suglari isler, zorbalagir ya da savag baglatir. Adem’in Laneri’nde, bu
kat1 gercegin genetik agiklamasint ariyor ve erkeklerde olup kadinlarda olmayan
tek DNA pargasini igaret ediyorum: Y-kromozomu. Her iki cinsiyette de bulunan
ama sadece kadinlarin akeardig: baska hayati genler de var. Bu farkliliklarin tam
merkezinde, biiyiik deneyin baglattg ve glindelik yagamlarimizda siirekli yanki
bulan cinsiyecler arast genetik gatima yauyor. Ironiktir, Y-kromozomu erkek
saldirganligiyla esanlamls hale gelmigse de, dogas: itibariyle dengesizdir. Adem,
lanecledigi kadar lanetlenmigtir de. Erkek magolugunun bu en biiyiik genecik
simgesi, ding ve gii¢li olmak bir yana éylesine endise verici bir hizla bozulmakead s
ki genetik degisim deneyi ¢ok gegmeden, en azindan insanlarda, sona erecektir.
Gegmiste erkeklerini kaybetmis pek gok eski tiir gibi, biz de soyumuzun tiikenmesi
tehlikesiyle karsi kargtyayiz.

Derinlere indikge, iki cinsiyetin tehlikeli bir genetik girdap icine girdigini,
genomlarimizin derinlerine gdmiilii uzlagmaz ¢atigmalar: bizzat canlandirdigini
fark ettim. DNA iizeging yapbg i kandi atastsman oleni bu temel miicadeleyi
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gozlemleyebilecegim egsiz bir konuma bir yandan da sans eseri tagid1. Eckeklerin
ve kadinlanin farkh genetik tarihgelerini izlememi saglayacak araglari bir anda
elimde buldum. DNA'nin tagidig1 mesaji dinleyebilir, nesilden nesle gegen eski
yasamlarin fisiltilarini yakalayabilicdim. Nihayet uyanip bana ne anlattiklarini fark
ettigimde, higbir anlam tagimayan pek gok sey yerine oturmaya bagladi. Sonug,
Adem’in Laneti oldu.

* * *

Tamamen okumaya yénelik bir notla belirtmek isterim ki, sex ve sex'in ardinda
yatanlar bu kitapta temel bir yer tegkil ediyor ve ben sex sézciigiinii birkag fackl:
baglamda kullaniyorum. Sézciik, bazen iireme, bazen toplumsal cinsiyet, bazen
cinsel iligki anlami tasiyor. Bu genel kullanimu tercih etmemin nedeni, baska seylerin
yani sira, toplumsal cinsiyetten tam olarak ne kastettigimi tanimlama derdinden
ve tozlagmay: bir tiir cinsel iligki olarak sarif etmek gibi bir yazinsal sagmaliktan
kaginmaktir. Sdzciigii hangi anlamda kullandigimi umacim baglam agiklayacakur.

*  Ingilizcedeki sex sdzciigtiniin ragidig biitiin anlamlan tastyan ek bir Tiirkge sozciik

olmadigindan, yazann bu paragrafta bahsettigi farkli anlamlar Tiirkgede uygun diisen
sozciiklerle kar;llanmlstﬂc-r%ﬁi.z PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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BIRINCI BOLUM

llk Bay Sykes

ir genetikgi olarak cinsiyete ilgim, on yildan uzun bir siire 6nce insantn geg-

misindeki bazi sirlan giin 151§1na gikarmak igin genetik bilimini kullanmaya
baglamamla dogdu. Bu gizemler arasinda ilerlemekte kullanacagim arag olarak,
kadin soyundan katigiksiz ilerleyen, nesiller boyunca anneden kiza aktarlip atalari-
mizdan bugiine gelen bir DNA'y1 sectim. Bu tercihin sebebi kadinlarla erkeklerden
daha ¢ok ilgilenmem degil, bu DNA'ntn kendine has ézellikleriydi. Ve bu DNA
pargasi, sadece kadinlarin degil, tiiriimiziin bir tarihgesini ortaya gikardi. Hem de
nc tarihge. Ana soyu boyunca ilerleyen ve DNAYyla izlenebilen kesintisiz baglarin,
her birimizi binlerce hatta on binlerce y1l dnce yagamg birkag kadin atadan birine
bagladigin kanitlamay: bagardim. Ayrica, atalarimizin diinya (izerindeki hare-
ketlerinin izini takip edip, yiizyillardir dlimlerin kafasini kangtiran gizemlerden
bazilarin1 ¢6zebildim; Polinezya adalan yerlilerinin kokenleri, Neandertallerin
kaderi ve son Buzul Cagi'ndan dnce Avrupa’daki ilk Homo sapiens kolonilesmesinin
dogasi, bunlardan bazilaryd..

Kullandigim DNA anneden aktanildigindan, gegmisteki olaylara dair yorumu-
mun sadece kadinlarin genctik tarihgesinedayandiginin ve teknik agidan miimkiin
oldugunda erkeklerin buna denk diisen bir genctik tarihgesiyle teyit edilip tamam-
lanmasi gerekeccginin pekali farkindaydim. Bununla birlikte, ana olaylarin dogru
yorumlandigina, ulagugim sonuglarin, erkeklerin tarihgesi bilinir hale geldiginde
gbzden gecirilebilecek olsa da, biiyiik bir degisiklik gerektirmeyecegine giivenim
tamd1. Nihayetinde, kadinlar ile erkekler ayni zamanda ayni yerlerde yagamig
olmaliyd1. Erkeklerin tarihgesini giin 1s11na gikarma isini bagkalarina birakip,
dikkatimi diger projelere vermeye baglamaktan gayet memnundum. Derken,
aragtirmamin seyrini degistirip yeni bir yone savuran tesadiifi bir olay oldu. Ve bu
olay, crkeklerin genetigini yeniden odak noktasina getirdi.

Olaylar dizisi, siklikla oldugu gibi, bir telefon goriismesiyle baglad; aslinda sira
digt higbir yani olmayan bir griismeydi. Oxford’daki Molekiiler Tip Enstitiisii'nde
genetik profesorii olarak galistyorum ve zaman zaman, ilag firmalarina genetikle
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16 | ADEMIN LANETI

ilgili konugmalar yapmam rica edilir. Gelen telefon, (simdi Glaxo-SmithKline'in
bir pargasi olan) Glaxo-Wellcome’in merkez binasindaki bir konferansa Oxford’dan
gidecek bir grup bilim insanina katidlmam igin bir davetti. laglarin hangi yeni
hedefler ctrafinda rasarlanacagini, o zamanlar hizla ilerlemekte olan Insan Genom
Projesi'nde kegfedilecek yeni genlerin belirleyecegini, 1990 ortalarindaki pek gok
ilag firmas: gibi Glaxo-Wellcome da fark etmigti. Kalp hastaligs, diyabet, kanser
gibi en 6liimciil hastaliklardan sorumlu genler DNA'muz iizerinde bir yerde bulu-
nabilirse, bu hastaliklarin hangi bozukluklardan kaynaklandig gosterilebilicdi ve
yeni ilaglar bu hatalari diizeltecek sekilde tasarlanabilirdi. En azindan teori buydu.

Bu daveti benim 6ykiimle iligkili hale getirense, Glaxo-Wellcome'in o zamanki
baskani Sér Richard Sykestur. Tahmin edebileceginiz gibi, toplantuya hazirlik
stirecinde, Glaxo-Wellcome'dan organizatorler Sor Richard’la akrabalik bagimiz
olup olmadigini birkag kez sordu. O zamana kadar tanidigim tek Richard Sykes
kendi oglumdu; bildigim kadariyla, bagkanla aramda higbir akrabalik bag: yokeu.
Sér Richard'in aksanindan Ingiltere’nin kuzeyinde, Yorkshire’da biiyiidiigi anlagi-
liyordu. Bensc ¢ocuklugumu Londra’da gegirmistim ve aksanim da ona uygundu.
Sor Richard’la aramdaki tek benzerlik, ikimizin de bilim insani olarak egitim almug
olmas: diginda, ayni soyadina sahip olmamizdi. Bundan fazlasini diigiinmedim.

Beni konferansa gotiirmek icin gelen arabaya bindigimde, arabanin sof6rd de aymi
soruyu sordu. Neden bilmiyorum ama bu sefer, tam aynu basit ret cevabint tekrar
edecektim ki, aklima diigtG. Belki de S6r Richard’la akrabaydtk da haberimiz yoktu.
Ve daha 6nemlisi, belki bunu bir gen testiyle kanitlayabilirdim. Sofére beklemesini
soyledim, Enstitiiye kosup, DNA 6rnegi almak i¢in kullandigim kiigiik firgalardan
birini kapip, kosarak arabaya dondiim. S6r Richard da konferansta olacakti, DNA
ornegini isteyecck ve kendiminkiyle kargilagtiracakuim. Eger gergekeen akrabaysak
DNAnin ¢ok &zel bir pargasini paylastyor olmaliydik. Babadan ogula gegen 0 DNA
pargast, Y-kromozomumuz ayn1 olmaliyds.

Ertesi giin laboratuvartma déndiigiimde kiigiik firgayr posetinden gikardum.
Onceki aksam Sér Richard’in, yanaginin i kismindan aldig hiicreler naylon fir-
¢a killarina goriinmez gekilde yapigmusti. Ancak birkag yiiz hiicre vardi ama Sor
Richard'in Y-kromozomunun parmak izini almama yeter de artardi. Hiicrelere
dokunmamaya biiyiik ézen gostererek firganin killarini kiigiik bir test tiipiiniin
igine diigecck gekilde kokiinden kestim. Hiicreler gece boyunca kurudu ama DNA
dylesine gii¢lii bir malzemedir ki bozulmayacagina emindim. Nihayetinde, bir 6n-
ceki aragtirmada, yagt on bini agan insan fosillerinden DNA almayi bagarmigeim,
“6leli” ancak birkag saar olmug bir 6rnek beni endiselendirmiyordu. Sér Richard’in
Y-kromozomu, hiicrélerttsinPRiciiiesifidiyditve /baiicalibilmek icin hiicrenin geri



ILK BAY SYKES | 17

kalanin1 gikanp atmam gerekiyordu. DNA son derece dayanikli olduguna gore,
bunu yapmak iin en gaddar kimyasal islemleri kullanabilirdim; acimasiz islem-
ler vakit kaybetmeden bagladi. Hiicrelerin stiinii birkag damla suyla 6rtiip, on
dakika boyunca iyice kaynattim. Bu iglem hiicreleri rehidre etti ve nitkleusu yani
Y-kromozomunun saklandig: hiicre gekirdegini gevreleyen narin zan patlatu.
Suda kaynatma isleminin ardindan aruk ginlgiplak ortadayd: ve genetik parmak
izini agiga gikaracak karmagik molekiiler, reaksiyonlarla en ince ayrinusina kadar
incelenebilirdi. ileride bu islemlerden bolca bahsedecegim ama simdilik bilmemiz
gereken, bu gok 6nemli 6rnek iizerinde yapilan iglemlerin kusursuz yiiridigii.

Birkag giin daha ¢alistiktan sonra, Sér Richard’in arindinlmig DNA'sinin
icinden ayrinul genetik parmak izini almigtim. Sonra, kendi Y-kromozomumun
birkag ay dnce ¢ikardigim parmak izini bilgisayarimda buldum. Bir barkod gibi
goriiniiyordu, benzersiz bir kimligi tanimlayan koyulu agikh bir dizi serit vardi. Sér
Richard ‘inkiyle yan yana koyup, her bir qubugu tek tek inceledim. Hepsi birbirinin
nipa tip aynisiydi. Y-kromozomlarimiz arasindaki eglesme kusursuzdu.

Bu, akraba oldugumuzun kanmitiydi. Ama nasil? S6r Richard da ben de
Y-kromozomlarimizt kendi babamizdan almigtik, babalarimiz kendi babala-
rindan, onlarin babalari da kendi babalarindan almist ve bu bdyle gidiyordu.
Y-kromozomlarimiz, ¢ok gerilere giden iki farkli dogrudan baba soyu hattint
izliyordu. Y-kromozomlarimizin 6zdes olmasi, babalarimizdan, biiyiikbabalari-
mizdan, biiyiik biiyiikbabalarimizdan gelen hatlarin bir noktada tek bir adamda
birlestiginden baska anlama gelemezdi. Y-kromozomlarimiz sayesinde kesintisiz
genetik bagini izleyebildigimiz bu adam, her kimse, baba soyundan ortak atamizd..
Soyadlarimizi da ayni hat iizerinden miras aldigimiza gore, bu adamin yani ortak
atamzin soyadinin Sykes olmasi muhtemeldi. Higbir belgede gériinmeyen bir
baglantty1, Y-kromozomlarimiz bir hamlede kanitlamgti. Yillar sonra bugiin bile,
tam olarak nasil bir akrabalik bagimiz oldugunu bilmiyoruz; baglanty: bulmak
icin dogum, evlilik ve 6liim kayitlarini yillarca sabirla incelemek gerekebilir ki o
zaman bile bulunacag; kesin degil. Ama bu bir gekilde 5nemsiz goriiniiyor. Genetik
bag, onu nesilden nesle aktaran erkeklerden bagimsiz olarak dogrudan ve siireklidir.

S6r Richard’la aramizdaki genetik baglantiyr kanitladiktan sonra, Sykes adi-
n1 tagtyan daha kag insan arasinda kan bag: oldugunu merak etmeye bagladim.
Hepsinin akraba olmasi miimkiin miiydii? Utanarak soyliiyorum ki, o zamanlar
soyadimtn kdkenleri konusunda neredeyse hicbir sey bilmiyordum. Bildigim tek sey,
biiyiikbabamin 1. Disnya Savagi'nda garpistigs ve ailesinin ingiltere'nin giineyinden,
Hampshire'in bir yerlerinden geldigiydi. Bildigim kadariyla, benim ailem ile Sor
Richard'in ailesini birbiriisebigtayacale herhiangbbirYorkshire baglanus: yoktu.
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Ailem gok 6nceleri Yorkshire’da yasiyordu da Hampshirca mi taginmigti? Ya da
Sor Richard’in ailesi tersini yapmig, Hampshire’dan Yorkshire’a mi tasginmigti? En
¢ok Sykes nerede yasiyordu ki? Higbir fikrim yokeu.

Tam o siralar eve bir mekeup geldi. iddiali bir sekilde Sykes’larin Kirabs [Book of
Sykes] baghig verilmis kitabi satin almam igin bir davetti. Normalde bu tiir ilanlar
dogrudan ¢op kurusunu boylarken, bu sefer ismimle ilgili daha ok sey 6grenme
merakiyla kitabi siparig ettim. Ailenin tarihgesinin derinlemesine bir incelemesini
beklerken, soyadlan iizerine gok genel ii¢ bes tanitici yazy, siipheli bir arma ve en
arkada, Sykes erkeklerinin isim ve adreslerinin idari bélgelere gore diizenlenmis
bir listesinden olugan bir dosya aldim. Sadece isimle ilgileniyor olsam hayal ki-
rikligina ugrardim. Evet, soyadinin tarihgesi veya kokenleri konusunda hicbir gey
ogrenmemistim ama arkadaki liste tam ihtiyacim olan geydi. Listeye bakugimda,
Yorkshire’da yagayan Sykes’larin sayisinin diger her yerdekinden fazla oldugu
hemen gdziime garpt1. Yani taginan Sor Richard’in ailesi degil, benim ailemmis
gibi goriiniiyordu. Yorkshire’dan ve komsu bélgeler Lancashire ve Cheshirc’dan
rasgele 250 Bay Sykes sccip, her birine bir mektup yazarak DNA 6rnegini istedim.
Bagka tiirlii yapilsa bu bir mahremiyet ihlali olabilirdi ama Bay Sykes’lara yazan
kisi diger bir Bay Sykes olunca gok biiyiik bir ihlalmis gibi gelmedi. Her mektubun
icinde bir DNA firgasi vard ve bir ay iginde elime yaklagik 60 Sykes DNA's: gegti.

Bu nokeada sunu belirtmeme izin verin: Aci tecriibeyle 6grendim ki, insanin
kendi ailesinin tarihgesi kadar biiyiileyici bir scy yoksa, baskasinin ailesinin tarihgesi
kadar da sikici bir gcy yok. O yiizden, Sykes ailesiyle ilgili bir scyler anlatirken liitfen
beni mazur goriin. Bunlan bilgi degil, 6rck olsun diye anlatiyorum. Anlataeaklarim
bittiginde, ailemle ilgili her seyi unurabilirsiniz.

Sykes ismiyle ilgili biraz daha aragurma yapinca, sdzciigiin Yorkshire’da kul-
lanildigini ve bozkirdaki bir dere tiirii olan “sike”tan tiiredigini 6grendim. Bu
dyle heybetle cosan bir sel degildi, daha ok, bir hendekteki agir akintya “sike”
deniyordu ve komgu arazilerin sinirlarini genellikle bu “sike”lar giziyordu. Yasayan
biitiin Bay Sykes’larin akraba oldugunu kanitlamay: ve nihayetinde kokenlerini
tek bir kurucuya kadar izlemeyi uman biri igin bu cesarer verici bir haber degildi.

Aristokratlarinkiler digindaki gogu Ingiliz soyadi 13. yiizy1l civarinda, en bagta
bir miilk ydnetim araci olarak kullanilmaya bagladi. 1066’daki Norman istilasini
gergeklegtiren ve iilke topraklarini dostlarina, destekgilerine dagitan 1. William’in
dogrudan mirast olarak, ncredeyse biitiin iilke biiyiik feodal beyliklere bliindi.

Beyliklerin biitiin topraklarini bir feodal lord kontrol eder ve tarim arazilerini

kiraci gifegilere dagltlﬁé}étgyﬂwagi)ﬁ;g”g‘hm%glﬁ!&;.io%iralarla, lordun ve birinci
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dereceden akrabalarinin gok kisa siirede alistiklan o gosterigli hayat siirdiirmelerini
saglardi. Bu son dercce denetlenen bir yaptyds, her parselin boyutlan ve kirasyla
beraber kiracinin adinin da listelendigi —pek gogu hili meveut— ayrinailbe kayaclar
tutulmugtu.

Soyadi olmadan, miilk memurlarinin olaylar: takip edebilmesi neredeyse
imkénsizdi. Herkesin birbirini tanidig: kiiiik bir kdyde birkag insanin isminin
ayni1 olmas: kdy sakinleri icin baga gtkilabilir bir geydi. Insanlar birbirini sahsen ve
¢ogu zaman da lakabiyla taniyordu. Ama idareciler biiyiik sorunlarla karsilagtyordu.
Hangi John, hangi Adam, hangi Maud, hangi Mary, ¢ogu zaman bilinemiyordu.
Getirdikleri ¢6ziim, aynt isme sahip insanlara birer isim daha —bir soyadi— vererek,
onlan birbirinden ayirmak oldu. Cok gegmeden bu yeni soyadlan kalisal hale
geldi. 13. yiizyilin ortalarina gelindiginde, 6len kirac giftgilerin toprak kullanim
hakkini ogullarina birakmasina izin verilmesiyle kiraciigin kalitsal hale gelmesinin
ardindan soyadinin da kaliesal hale gelmesi normaldi. Yani, cogu Ingiliz soyadinin
kokeni, ortagag muhasebeciliginin pratik zekdsinda yauyor. Uygulama biirokrasiden
¢tktt ve sonunda herkese bir soyad: verildi; evlenen kadinlar kocalarinin soyadim
aldi. Bu soyadlar1 bazen bir meslekeen —6rnegin Carpenter [marangoz], Smith
[demitci] ve Butcher [kasap]- tiiredi, bazen bir lakaptan, genellikle Redhead [kizil]
ya da Smallpiece (kiigiik bir tarlanin sahibi] gibi betimleyici bir lakaptan evrildi.
Bazi soyadlari, babanin adinin sonuna bir “-son” [-oglu] eklenerek, Johnson veya
Adamson gibi baba kékenli isimlerden tiiredi. Dérdiincii grupraki soyadlariysa arazi
ozelliklerine dayaniyordu; Hill [tepe], Bush [¢ali], Wood [koru] ve Yorkshire’da
Sykes [dercler].

Umudumu kiran igte buydu. Yorkshire’da resmen binlerce dere varken, soyad:
olarak “sike”1 segen bir tek adamin olmasi ihcimali son derece zayif goriiniiyordu.
Y-kromozomu sonuglar Sér Richard’la benim ayni adamin soyundan geldigimizi
gosteriyordu ama, diger Bay Sykes'lardan sopladigim rasgele Grncklerin biiyiik kis-
munin birbiriyle bizimki kadar yakindan iligkili olmasi, gecgekten uzak bir ihtimal
gibi goriiniiyordu. Gelgelelim, Y-kromozomu parmak izlerini desifre ewigimde,
sonug gercekeen hayret vericiydi. Yorkshire, Lancashire ve Cheshire balgelerinden
rasgele toplanmig Sykes drneklerinin tami samina yarist, tam olarak ayni parmak
izine sahipti. Bu muhtesem ve beklenmedik sonuglartn tek agiklamasi olabilirdi.
Ben ve S6r Richard da dahil aym Y-kromozomu parmak izine sahip biitiin go-
niilliiler, bunu ortak bir atadan almig olmaliydik. Hepimiz, tek bir adama ulasan
dogrudan bir baba-ogul silsilesini izliyor olmaliydik. Ama kimdi bu adam? {1k Bay
Sykes o muydu? Ve esit derecede 6nemli bir soru da, geriye kalan érneklerin, bu

Y-kromozomu parmak iziniepaylaymayanerkeklesinmeiandama geldigiydi.
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Once ikinci soruyu ele alalim. “Sykes” parmak izine —artik ona béyle deme-
ye baglamistim— uymayan Y-kromozomlan ikiye ayriliyordu. Birkagi, “Sykes”
Y-kromozomuna ram uymasa da gok yakindi. Digerleriyse, ok farkl “barkod”lara
sahipti ve “Sykes” Y-kromozomundan, gérebildigim kadariyla, tamamen farkliyd:.
Dahasi, bunlarnin birbirleriyle de goze gériiniir bir baglanusi yoktu. Yani, ikinci bir
“ilk” Bay Sykes'in torunlarini buldugumuzu diigiindiirecek bagka bir Y-kromozomu
grubu olugturmuyorlardi. Bu tablo, yani Sykes erkeklerinin yarisiayn1 Y-kromozomu
parmak izinc sahipken diger yansinin birbiriyle goriiniir baglantisi olmayan bir
Y-kromozomlarn karigimina sahip olmasi, nasil agiklanird?

Bu noktada, genetikgilerin kibarca “babalik diglanmasi” dedigi bir etmeni anla-
tiya dahil ecmemiz gerekiyor. “Babalik dislanmas”, gocugun dogum belgesinde ads
yazan baba, gocugun biyolojik babas: olmadiginda kullanilan bir terimdir. Bir erkek
gocuk, babasinin soyadini tastyp genlerini tagimadiginda, bunun sadece birkag
agiklamas: olabilir. En dogrudan ve masumane olani, ¢ocugun evlat edinilmis ve
evlat edinen babanin soyadini almis olmasidir. Ayn: sey evlat edinilen kizlar igin
de gegerlidir elbet ama kizlarin bu soyadini gocuklarina aktarmalan gok kiigiik bir
ihtimal, bir Y-kromozomu aktarmalariysa ihtimal digidir. Y-kromozomu sadece ve
her zaman babadan ogula geger. Kadinlatda yokeur. ikinci agiklama, biitiin ailenin,
soyadin1 degistirip baska bir soyadi almasidir. Bu, ortagag Ingiltere’sinde yaygin
bir uygulama degildi; ama bir insanin, ordusunda savastig: veya topraklarinda ya-
sadig: fakat kan baginin bulunmadigs klan sefinin adini almasinin sik gériildiigii
Iskogya’da kesinlikleyaygindi. Soyadi ile Y-kromozomu uyusmazhginin elde kalan
iiciincii ve son agiklamasiysa, ya sadakatsizlik ya da kadinin tecaviize ugramigolma
ihtimalidir. Biyologlar buna ¢ok daha kaba bir isim veriyor: E§ dist giftlesme. Bir
kadin kocasindan bagka birinden gocuk yapar, bu gocuk aile iginde biiyiitiiliir ve
aile adini alirsa, soyad: ile genler arasindaki bag kopar. Eger gocuk erkekse, ba-
basinin soyadini alacak ama Y-kromozomunu almamis olacakuir. Y-kromozomu,
annenin kocasindan degil, sevgilisinden ya da tecaviizciiden gelecektir. Bu ¢ocuk
biiyiidiigiinde ve kendi ogullar: oldugunda, bu adamin Y-kromozomunu aktara-
cakur. Daha sonraki kugaklarda hi¢bir babalik dislanmasi olay: yaganmasa bile,
Y-kromozomu ile orijinal soyads arasindaki baglanu yeniden kurulamaz. Doniisii
olmayacak gekilde kopmugtur.

Kugkusuz kisith olan taramamizda, Sykes Y-kromozomlar: kabaca esit iki
kategoriye ayrild1. Birinci gruptakiler birbiriyle cok yakindan baglantiliyd: ve bas-
langigraki tek bir Bay Sykes'tan, hig sekteye ugramadan geldigi neredeyse kesindi.
Géniilliilerimizin diger yaristysa, “ilk” Sykes kromozomundan da birbirlerininkin-
den de ¢ok farkl Y-kiomezomiatina sahiptisBur¥+epomozomlan ile Sykes soyad:
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arasindaki iligki, soyadtnin baglangicindan sonra herhangi bir zamanda sadakatsizlik,
tecaviiz ya da evlat edinme yoluyla kurulmus olabilir. Babalik dislanmasi olaylartyla
kopmamis dogrudan bir baba soyu lizerinden bugiine ulagmis birkag “ilk” Bay
Sykes'in Y-kromozomlar: da olabilirler. Elimizdeki kanita bakarak hangisinin dogru
oldugunu anlamak imkansiz; ama su var ki, eger farkli kdkenlerden geliyorlarsa,
higbiri ana Sykes kromozomuna yaklasabilecek bir bagan bile elde edememisti.

Bu farkli olasiliklari resmen ayirt eemenin bir yolu olmasa da, yerlegmis bir ifade
degil ama, birikmig babalik diglanmas: olayt oranint gésteren bir rakam bulabile-
cegimizi diisiindiim. Bu rakam, Sykes erkeklerinin yarisintn ayn1 Y-kromozomu
imzasini tagiyip, diger yanistmin birbiriyle ilgisiz goriinen bir genetik parmak izi
karmas: sergiledigi bugiinkii tablonun olugmasi igin, 13. yiizytldan itibaren meydana
gelmis olmast gereken her tiirlii babahk dislanmasintn toplam oraninin bir tahmini
olacakau. Hesaplamalarla caninizi stkmayacagim; yanut, her nesilde %l,3 babalik
dislanmast olayiydi. Bunun anlami, 700 yildan uzun bir zamanda ortalama evlae
edinme ve gayrimegruluk oraninin, her nesilde %1'in biraz iizerinde olabilecegidir.
Bundan fazla olsa, modern Sykes kromozomlarinda gérdiigiimiiz ériincii gok uzun
zaman 8nce dagilird1. Diger bir deyisle, Bayan Sykes'larin %99'u, son 700 yildirya
ok usluydu ya da ok sansli. Sykes soyadintn bagka bagtmsiz kuruculari bulunmas:
ihtimalini de kapsadigindan, bu rakam, aslinda tahmin edilen en yiiksek babalik
dislanmasi oranidtr ve bu olaylardan bazilarinin sahiden evlat edinme oldugunu
hesaba katuginizda, gayrimegruluk orani daha da diiger. Peki, bu oran bugiinki
babalik dislanmasi oranlariyla kiyaslandiginda nerede duruyor? Ilgingtir, bugiin-
kii oran igin evrensel olarak kabul edilmis bir deger yok, fakat Birlesik Krallik'ta
yapumus farkli galtsmalardaki tahminler (%5-30), Sykes sonuglarindan elde edilen
tarihsel degerlerden gok daha yiiksek.

Birbirinden bagimsiz farkh kurucularin etkisini babalik dtslanmasi olaylarinin
etkisinden aytrma sorununa ragmen toplam sonug sarsicidir. Yorkshire, Lancashire
ve Cheshire bolgelerindeki goniilliilerin netedeyse tamami soyadini aynt adamdan
almigt1. Ve bunlarin yarisi hili onun Y-kromozomunu tagtyordu. Sykes soyadiyla
yapugim bu ¢aliymada sansim gok mu yaver gitmisti? Sanmtyorum. Son iki yi
boyunca bu ¢altgmay: diizinelerce isimle yapum. Aragtrdigim biiciin soyadlan
Y-kromozomuyla bu kadar siki bir iliski sergilemedi, ama gogunda bu iligki var ve
hacta bazilarinda Sykes'takinden de etkileyici. Ornegin, daha sonraki bir bsliimde
geri dénecegim bir soyadint bugiin tagimakta olanlarin %87’si, ya ayn: ya birbirine
cok yakin Y-kromozomlarina sahip. Buasamada gorebildigim kadariyla, soyadlari-
nin biiyiik gogunlugu —en azindan Ingiltere’de~ ya bir ya ¢ok az Y-kromozomuyla
(;ok yakmdan baglannll. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Elbette sansin da etkisi vardi: Baska higbir isim ayn1 sonucu vermeyeceginden
degil —verirdi- ama tamamen bilim dis1 sebeplerden. Her geyden dnce, Glaxo-
Wellcome'in bagkaninin soyadi Sykes olmasa, bu ¢aligmay: yapmak aklima bile
gelmezdi. Ikinci bir sanssa, Sykes'in bir Yorkshire ismi olmast ve Ingiltere'nin en
iyi soyad1 uzmani olan Dr. George Redmonds'in tam da Yorkshire’da yagamasiyd:.
George olmasa, Sykes Y-kromozomu galigmas: soguk, resmi bir bilimsel rapor olmak-
tan oteye gegmezdi; yine ilging olurdu kugkusuz, ama tarihle ve son bin yilin ¢ok
biiyiik kisminda genetik atalarimin yuvasi oldugunu yeni égrendigim topraklarla
gercek bir baglantisi olmazdi. Sykes yurdu —Bau Yorkshire, Huddersfield'in giiney-
bausina arak boyle diyebilecegimi disiiniiyorum— sarp yamaghi nehir vadilerinin
kestigi ciplak bozkirlarla kaplidir. Yiiksek bozkirlarin tepesinden bakildiginda,
her yonde birbiri ardina yuvarlanarak uzayan tepeleriyle terk edilmis gibi goriiniir.
Yamaglarin biraz altinda mezralar, her biri bir giftlik evi etrafinda kiimelenmis
dokumaa kuliibesi dbekleri bulunur. Daha asagida, vadi tabanina hapis olmus,
tepelerden bakildiginda higbir sekilde gériinmeyen eski degirmen kasabalari vardir:
kentlesmis, giiriilrili ve pis.

Yiiksekteki bozkirlarda yagayan George, bolgeyle —bélge arazisi, tarihi ve 6zel-
likle de iizerinde yasayan ailelerin carihgeleriyle—ilgili gergekeen ok sey biliyor. Bu
engebeli topraklarda arabayla artigimiz bir curlaarazi hayat buldu. Uzak bir tepenin
yamacindaki fark edilmeyen, kirik dékiik, uzunlamasina bir kuru tag duvar, kisir
topraklardan verim alamayinca daha yiiksekteki topraklar ekip bigmeye ¢alisan bic
ortaqag ciftgisinin basarisiz girisimine déniistii. O yalgin zirve —~Wolfstone Heights
[Kurtkaya Tepeleri]— artk haritada bir isimden ibaret degil, bozkirlarda gergekten
kurtlarin yasadi@1 zamanlari akla getiriyor.

George'la ramgmamiz, BBC'de soyadlari, genler ve soykiitiigii lizerine (diger bir
Sykes olan Sandra Sykes'in hazirladigy) bir radyo programu dizisi yaptigimiz zamana
dayanir. Sykes isminin gectigi en eski kayitlan aragtirmaya baslayan George, kisa
siirede, 1286 y1linin mahkeme kayiclarinda bir Henri del Sike’tan bahsedildigini
kesfermisti. Kayitlari bana da gosterdi; olaganiistii iyi durumdaydilar. Buzag:
derisinden parsomenlere yazili kayitlar, 700 yildan sonra bile hilid dagilmadan
kullanilabilecek durumdaydi. Kigida yazilsalar coktan toza déniigmiis olurlard:.
George'un buldugu mahkeme kaydi, Huddersfield'in birkag mil giineyinde bulunan
Flockeon kasabasi yakinlarindaki topraklarda, Henri del Sike'in da kangtigs bir kira
anlagmazligindan bahsediyordu. Kasaba hili yerinde ve hila orada yagayan Sykes’lar
var, ama segmen listesinde yapilan hizlica bir tarama, dokuz mil mesafede kiigiik

bir kasaba olan Slaithwaite’te cok daha fazla Sykes yasadigin1 gosterdi. Slaithwaite,
ki George buray: da bitipoidapFlockwnidantigekrdahaoyeni bir yerlegsimdir ve sarp
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yamagli bir vadinin tabaninda, Colne Nehri kiyisinda yer alir. Ortagagda bu
vadiler yogun bir ormanla kapls, vahsi hayvanlarla dolu batakliklardi. Bu durum
ckip bigmeyi giiclestirdiginden, mezra ve koyler topragin daha kuru, bityiik oranda
agagsiz oldugu yiitksck vadi yamaglarina kurulmugtu. Ancak gok daha sonra, 18.
ve 19. yiizyillarda dokumacilik ve tekstil imalau sanayilestiginde, vadi tabanlan
yogun yerlesim alanlan haline geldi. Yiini yrtkamak ve dokuma tezgihlarini galig-
uran buhar motorlarini beslemek igin suya a¢ olan kara degirmenlerinin nehirlere
yakin inga edilmesi gerekiyordu.

George'un sordugu asikir soru guydu: Eski Flockton Sykes’lart ile Slaithwaite
Sykes’lar arastnda kan bag: var miyds? 14. yiizyilda iki yerlesim arasinda yagayan
Sykes'lar oldugunun kanitlarini kegfetmis ve Flockton’dan neden taginmug olabile-
ceklerine ikna edici bir agiklama bulmugtu. Kara Oliim —hiyarcikli veba— Avrupa
niifusunu, ilk olarak 1348’de ve takip eden 100 yil iginde azalan siddettcki diger
veba salginlariyla bigip gegmigri. [lk salginin on sekiz ay icinde 6ldirdiigii insan
sayist niifusun Ggte biri ila yarisi arasindaydi. Bu 6lgekte bir salginin atalarimiz
iizerindeki korkung etkilerini hayal ecmek giig. Avrupa'y: kara bir golge gibi hizla
stipiiriip gegen korku ve 6liimden higbir aile kagamadi. Hastaligin bulagacag, riske
agik yeterli kurban kalmadiginda salgin kendiliginden séndii ve hayatta kalanlar
kendini yeni bir ekonomik tablo iginde buldu. Calistiracak insan bulamayan feo-
dal lordlar, kiracilat ile serflerinin {icretlerini ve kosullarini iyilegtirmek zorunda
kaldi. Kara Oliim'’iin insandan temizledigi topraklar yeni sakinlere agildi. George
Redmonds’a gore, Sykes’lardan bazilarini Flockton’dan ayrilip sansini baska yerde
denemcyc ikna eden, iste bu yeni bir yere yerlesme firsatiydr. Generik bilimi gimdi
de George'a fikrini stnama firsau veriyordu. Eger Slaithwaite’teki Sykes’lar aslinda
Flockton’dan gelmigse, iki grubun Y-kromozomlarinin uyusmas: gerekiyordu.
Slaithwaite ve Flockton'daki Sykes erkeklerine birer mektup yazip DNA orneklerini
istedim; ve Y-kromozomlarini inceledigimizde, genetik parmak izlerinin upaup
aymi oldugunu gordiik. George’un sezgisi, bu yeni genetik testle giipheye yer birak-
mayacak sekilde kanitlanmig, dogru qikmugti.

Flockton yakinindaki o ilk yeri, George’un kayitlardaki ilk Sykes' iligkilendirdigi
yeri gormek istedim. Vadi tabani boyunca akan bir derenin yaninda arabadan giku-
gimizda, nisan ayinin baglarinda soguk bir giindii. Agaglar heniiz yapraklanmamugtt
ve kargidaki yesil cayirlarda yiikselen biiyiik meseler giplakn. Bu otlaklar, yaklagik
li yliz metre ileride, Flockton kéyiiniin her zamanki gibi boylu boyunca uzandig
tepenin yamacina Gikiyordu. Solumuzda, kuru tag duvarin 6tesinde ekilmemis kiigiik
bir tarla, suya yakin camurlu zemindeki altin digiin cigekleriyle hayat bulmustu.
Dere berrak, kopiik kopiiktiisiaavr szan zamanténicerteykredilmis demir cevheri
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madenlerinin gevreyi kirletmeye devam eden aug1 pas renkli ast boyas: ¢okelisi
icinde bogulmus olan nehir yatag: 6litydii.

Derenin kargisindan bir kegi yolu devam ediyordu ve George, suyu kucaklayan
uzun karakavak ve akgakavaklar arasindan onu 1akip etmemi istedi. Su yolu iizerin-
deki bir ddnemegte, uzun zaman 6nce terk edilmis eski bir degirmenin harabeleri
duruyordu. Henri del Sike’in derenin farkli idari sinirlar igine giren iki yaninda
da toprak kiralamis oldugunu bulan George, parmagiyla harabeyi isaret ecti. 1k
Sykesin, atamin yasadigs ¢iftlik evinden hig iz yokrtu, yine de burada duruyor
olmak olaganiistii bir duyguydu. Eski degirmenin gevresine, kegi yoluna ve dereye
bakinca, etrafta hicbir sey degismemis gibi geliyordu. Degismemisti de. Otlak ve
tarla simirlan: 13. yiizyil sonunda, Henri del Sike’in burada yasadigs zamandaki
gibiydi. Orada dururken, dereye tagatan gocuklarin —atalarimin~ giiliismelerini
duyabiliyordum. Kayth ilk Bay Sykes'in yasadsg: yeri gormek, DNA kanit: olma-
dan da yeterince ilging bir deneyim olurdu. Ama kendi iliskimi hissedemezdim.
Bu yerle aramda bir baglanti oldugunu bilirdim ama bu zihinde yaratlmis bir
baglanti, dogum belgemdeki isim ile bir parga sararmis parsémen iizerindeki bagka
bir ismi eglestiren bir iglemin mantiki sonucu olurdu. Oysa hiicrelerimde tagidigim
Y-kromozomunun buradan, derenin yanindaki otlaklardan, bu yerden geldigini
bilmek tramamen bagka bir duyguydu. Gergek bir par¢amn, bir parcamin gergekten
yasadig yerin tarihini hissediyordum adeta. Gergekten yagamist1.
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Yalmz Kromozom

ir Yorkshire deresi kiyssinda 700 y1ldan uzun zaman énce yagamis atamla aramda

bir baglanti kurmugtum ama nesiller boyu aktarilarak ilk Bay Sykes’tan bana
ulagan o kromozomu aslinda hig gdrmemistim. Onu sadece bir barkod, bilgisayar
ekranindaki bir dizi gizgi olarak biliyordum. Sér Richard’la ve Yorkshire’daki diger
biitiin Sykes’larla aramdaki baglantiy: siiphesiz o barkodun ayrineilar sayesinde
bulmugtum ama yine de, tuhaf bir gekilde, kimseye ait degilmis gibi hissediyordum.
Bu DNA parcast gok 6zel bir yoldan bana kadar ulagmigti. Babamin babasi baba-
ma, babam bana akcarmigti. Biitiin atalarimizdan DNA aliriz ama Y-kromozomu
dylesine 6nemli bir tarihgeyi anlaur ki, donmus bezelye posetinin yan tarafinda
gordiigiiniiz basit bir barkoda benzetmek, bu kromozomun ¢ok 6zel dogasina
haksizlik olur. Erkek olmamin sebebi bu DNA'dir. Ve sadece ben degil, her erkek
erkekligini Y-kromozomuna bor¢ludur. Eger daha derin siclarini kegfedeceksem,
6nce nasil gériindiigiinii bilmek, onu kendi gozlerimle gérmek istedim. Béylesine
giiclii bir ykiiniin bagrol oyuncusunun bir yiizii olmals.

Yillardir kromozom preparati hazirlamityordum ama Oxford Tibbi Genetik
Laboratuvar’'ndaki arkadaglarim yeterli teknik beceriye sahip oldugumu diisiin miig
olmalilar ki denememe izin verdiler. Onlarin laboratuvari benimkine kisa bir bisiklet
siiriigii uzaklikta, Churchill Hastanesi'nde ama benim ¢aligtigim modern binadan
¢ok farkls bir mimariye sahip ve hili sonsuz koridorlardan olugan savag éncesi
tasarimindan kurtulmaya ¢aligiyor. Girisi gecer gegmez ¢ocukluguma déndiim,;
kollarimi gégsiimde kavugturmug, tekerli sedyede yatmig, cocuk karantina kogusuna
gotiiriiliiyordum. Ayni hastanede olmasam da, bol aydinlatmali uzun koridorlar ve
haglanmug sebzelerin havada asili hafif tath kokusu, bir anda beni hastaneye yattigim
o eski giine gotiirdii. Dokuz yagindaydim ve bakteriyel menenjice yakalanmisgcim.,
Hastanede ii¢ hafta yattim. Hayarra kaldigim igin ne kadar sansli oldugumu ancak
yllar sonra anladim. En biiyiik korkumun, ne hastaligin cekrar etmesi ne de uzun
doénem etkilerinden birinin pesimi birakmamasi degil, hemsirenin eve gitmeme
izin verilmeden &nce yapilacagini sdyledigi kan testi oldugunu bugiin gibi haticli-
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yorum. Parmagimin ucundan igne ucuyla bir damlacik kan alinacaku ama bunun
diisiincesi bile dehgete diismeme yetti de artt1. Sonunda testi yaptirmadan kagtim.
DNA ¢aligmalarim boyunca, ¢ocuklar da dahil binlerce insanin parmak ucundan
kan aldim ve o giin ne kadar korkmusg oldugumu hi¢ unutrmadim.

Ama bugiin, sol kolumdaki damardan hi¢ eksiksiz, tam boy kan 6rnegi alina-
cak. Neyse ki sol kolumdaki damar genis ve goriiniir, gézden kagieilmast imkinsiz
mavi-gri bir boru, Yine de igne igeri girip, koyu kirmizt kan vakum tilpiine akar-
ken hafifge midem bulaniyor. Tiipii ahp, genetik laboratuvarina giden koridorlar
boyunca tagiyorum. Iginde bir milyar alyuvar askida duruyor. Bu minik kicmizs
kiireciklerin gdrevi dokularima oksijen tagimak; i¢lerinde kromozom bulunmuyor
ve Y-kromozomu arayigimda bagka bir rolleri olmayacak. Alyuvarlarin arasinda,
on binde bir kadar diisiik bir orandaki akyuvarlarim yiiziiyor. Gorevleri beni
enfeksiyonlardan korumak; bir viriis veya bakterinin yabanci oldugunu, ortadan
kaldirilmasi gereken bir isgalci oldugunu anlamak. Akyuvarlar hedefi teshis eder
etmez, onu yok edecek korkutucu bir silahlar ordusunu devreye sokar. Baska seylerin
yani sira, kan dolagimi sistemine giren bakteri ya da viriislerin belirli suglarinin
iizerini kaplamak iizere 6zel olarak tasarlanmmig proteinler olan antikorlar iirerir.
Sonra, diger akyuvarlar bu antikor kaph iggalcileri yutar ve ¢igneyip tiikiirir.
Akyuvarlar, antikor iiretmek ve iggalci mikroorganizmalan yok etmek igin genetik
talimatlara ihtiyag duyar. Bu talimatlan, ileride gorecegimiz gibi, kromozomlar
tagir. Akyuvarlar, hemoglobin talimatlarini okuduktan sonra kromozomlarini
burugturup atarken, alyuvarlar kromozomlarini saklar. Kromozomlar sadece hiicre
boliinmesi anini gevreleyen birkag saat iginde kisa bir siire gériiniir olur, sonra yine
hiicrenin arka planina kangip kaybolurlar. Yani, Y-kromozomumu gorebilmek igin,
akyuvarlarimi béliinmeye ikna etmem gerekir. Labaratuvarda yapilacak ilk sey, kan
tipinii kiiltir odasina gotiirmek. Beyaz bir énliik giyip, ellerime bir ¢ift ameliyat
eldiveni gegirip odaya giriyorum. Bir tarafta, aydinlanlmsg iki kabin duruyor. Oda,
kan kiiltiirlerini enfeksiyondan korumak igin filtrelenen havanin kabinlere pompa-
lan1p sonra disan iiflenmesinin ¢ikardigi boguk sesle ugulduyor. Klinik Genetik
Laboratuvarr’nin sorumluluklarindan biri, hasta ¢ocuklarin hiicrelerini taramak;
anne babalarin umutlan ve korkulan da, ¢ocuklarin esrarengiz semptomlarim
agiklayabilecek kromozom kusurlarini bulmak igin incelenen hiicrelerle beraber
bu odadan gegiyor. Amniyosentezle plasenma kescsinden alinan ve béliinmeye ikna
edilerek geng canlinin Down sendromu tagiyip tagimayacagini sdyleyen fazladan
kromozomu gdstermesi saglanan hiicreler de bu odadan gegiyor.

Y-kromozomu preparatimun ilk agamasi kisa ve iglevsel. Akyuvarlarimin hayatta

kalmak igin ihtiyag duydugedsiia besinletbigererebirkac mililitrelik bir kiiltiir
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besi yeri hazirlsyor ve balinmeye baglamalarini umuyorum. Besiyeri iinde, gesitli
metallerden olusan bir kokteyl ve hiicrelerin beslenmek igin ihtiyag duydugu ¢ok
diisiik konsantrasyonda glikoz var. Ayriea, hiicreleri asit ve alkalinin dogru den-
gede oldugu nétr pH’de turmak igin sodyum bikarbonat ve denge bozulursa beni
uyaracak renkli bir boya bulunmakea. Rengin yumusak bir turuncu olmasi pH’nin
notr oldugu, canli pembe ya da koyu sariya donmesi pH'yi dengeleyip hiicreleri
kurtarmak icin hemen harekete gegmek gerektigi anlamina gelir. Hazirlanan besi
yerine; havadaki enfeksiyonlardan korumak igin bir antibiyotik karigimi, pihu-
lasmay: 6nlemek icin biraz heparin ve sihirli bir malzeme, akyuvarlarin gilginca
boliinmesine neden olan bir fasulye 6ziitii ekliyorum. Fasulye 6ziitiindeki bir
kimyasal, akyuvarlarin yiizeyindeki molekiillerle tepkimeye girerek, agir bir bak-
teriyel yayilima taklic eden bir etki yaratir ve akyuvarlarin hizla béliinerek bir kargt
saldirtya hazirlanmasina neden olur.

Buraya kadar hila hiicrelerim iizerinde galtymadtm, sadece icinde bayiiyecekleri
best yerini hazirladim. Bu, bir bagkasinin kan kiiltiiriindeki bir viriisiin yanlislikla
benim akyuvarlarima bulagmas: gibi ¢ok uzak bir ihtimale kargs modern bir 6nlem.
Eger akyuvarlarim kazara enfekre olur da, bir kesik ya da igne batmasi sonucunda
tekrar bedenime girerse, zaten bana ait olan hiicreler bagisiklik sistemim tarafindan
raninip reddedilmez ve beni gok hasta edebilir; bu yiizden, canli olduklar1 miiddetge,
kendi hiicrelerime yaklasmama izin verilmiyor. Hiicrelerimle Kathryn Churchley
ilgileniyor, boliinmeye hazir hiicrelerim artk onun becerikli ellerinde. Olur da
hicrelerimi yanliglikla kendine enjekte ederse, bagigiklik sistemi hiicreleri derhal
yok edilecek ve Kathryn zarar gérmeyecektir. Kiigiik bir kiiltiir sivis1 tiipiine kanim-
dan bir kag damla ekleyip, iindekilerin karigmas icin birkag kez ileri geri salliyor.
Sonra, kii¢iik bir firina benzeyen inkiibatériin kapagtni agip tiipii igine koyuyor.
Akyuvarlar 6niimiizdeki Gi¢ giin boyunca burada, viicut sicakliginda saklanacak ve
béliinecek. Simdilik yapacak bagka bir sey yok. Hiicreler ya béliinecek ya dlecek.

O¢ uzun giiniin ardindan, eger her sey planlandsg) gibi giderse, kromozomlarim
ilk kez gdrecegim giiniin bu giin oldugu diisiincesiyle laboraruvara geri déniiyorum.
Kathryn hiicrelerin bulundugu tiipii inkiibatérden ¢ikariyor. Akyuvarlar hili gé-
ranmiiyor, tGpteki siviya hil alyuvarlannmdaki hemoglobinler renk veriyor. Soluk
benizli arkadaglarindan ¢ok daha fazla sayida olmakla bidikte, gectigimiz ii¢ giin
hig béliinmediler. Kromozomlarini terk etmis olduklarindan béliinemiyorlar. Ben
gelmeden birkag saat 6nce Kachryn hiicre kiilriiriine bir damla kolsisin eklemigti.
Cigdem ¢iceginin toprak altinda kalan koklerinden daminilan ve gok eskilerde gue
tedavisinde kullanilan bu madde, hiicre béliinmesinin son agamasinda, kromozom-

lar1 birbirinden ayiran hassastifleriryokedenyK olsisin-eldendiginde, kromozomlar
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bu son agamada donup kalir. Birkag saat bu ilaca maruz kalan akyuvarlarim,
béliinmeye galisirken son anda durdurulur. Bu agamaya gelen hiicrelerin sayis:
giderek artnkga, yasam déngiilerinin en uzak sinirsnda hareketsiz kalan hiicrelerin
sayist da yavag yavas yiikselerek binlere ulagiyor. Biitiin kromozomlar1 ayni anda
donuyor. Tam istedigimiz gibi: Sira dig1 yasgamlannin tam bu agamasinda, gézle
gorebilecegimiz kadar sikisik ve yogun bir halde.

Kromozomlarimi gérebilmem igin yapilacak pek ok sey var hili. Besi yerine
ekilen hiicreleri toplamak, yani son ii¢ giindiir onlars besleyen kiiltiir sivisindan
aysrmak icin, Kathryn tiipi kiigiik bir santrifiije koyuyor. Makine homurdanarak
calistyor ve dénmeye bagliyor. Hiz arup tiip déndiikge, hiicreler hizla artan mer-
kezkag kuvvetiyle sivinin altina, tiipiin dibine itiliyor. Santrifiij en yiiksek hiza
ulagniginda, tiip saniyede yirmi devirle dénerken, kirmizi ve beyaz kan hiicreleri
de dibe dogru savruluyor. Bes dakikanin sonunda hepsi dipte toplaniyor, motorun
yavaslamasiyla santrifiij ugulduyor, tiip duruyor.

Kan hiicrelerim orada, tiipiin dibinde koyu kirmsz1 bir topak halinde duruyor.
Hala canlilar ama fazla uzun siirmeyecek. Kathryn eski kiiltir sivisimi bir pipetle
cekiyor. Artik ona ihtiyactmiz yok. Onun yerine, renksiz bir tuz solisyonu ekliyor.
Tuz yogunlugu ¢ok ince hesaplaniyor. Eklenen soliisyon, hiicrelerimin igindeki
soliisyondan biraz diisiik bir yogunlukta ama ok degil. Kathryn soliisyonu ekler
eklemez, hiicreler suyu osmozla hiicre geperinden emiyor ve sismeye bashyor. Biz
goremiyoruz ama, igine giderek daha fazla su giren hiicrelerimi saran zar, fazla
sismis bir balon gibi gerilip esniyor. Alyuvan gevreleyen zar daha zayif oldugun-
dan, alyuvarar patlamaya baghyor ve tagidiklars hemoglobini renksiz soliisyona
bsrakiyor. Akyuvarin zart bundan biraz daha dayanikls, derisi birazcik daha kalin.
Tuz soliisyonunun biiyiik hassasiyetle hesaplanmasi zorunlulugu da bundan kay-
naklaniyor. Biraz fazla sulu olsa, akyuvarlar daha fazla siser ve alyuvarlarla birlikee
onlar da patlar. Tuzu biraz fazla olsa, kirmizi hiicreler patlamayabilir. Sadece dogru
yogunlukea, bir litre suya tam 4,19 gram, ne daha az ne daha ¢ok ruz eklendiginde,
kirmizi hiicreler parlarken saglam kalan beyaz hiicreleri toplamamiz miimkiin olur.

Bir kez daha dikkatle santrifiije yerlestirilen tiip ddniiyor, déniiyor ve Kathryn,
ugultuyla yavaslayip sonunda duran makineden gikardig) tiipii i§1ga tucuyor. Tiipiin
dibinde koyu kirmiz: kiigiik bir topak gérityorum ama éncekinden gok daha kiigiik.
Bunlar patlamams alyuvarlar. Bu koyu kirmizi yaginin iizerindeyse soluk, grimsi
beyaz ince bir katman gériiyorum. Bunlar benim beyaz hiicrelerim, delinmeyi
reddeden kirmizi hiicrelerin yaninda sayilan hili ¢ok az, ama iste oradalar. Beyaz
ve kirmizs hiicreler hili canliyken, onlari bundan daha fazla ayiramayiz. Simdi
hcpsinin olmesi gcrek'.]yg[s_iz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Kathryn santrifisjiin ok hafif oldugu igin atamadif kirmiz1 siviyr yani zar
parcalarini ve hemoglobini dokiiyor. Kiigitk kirmiszi topak hala riipte. Hiicrelerin
az miktardaki siv1 iginde askida kalmas: igin tiipii galkaliyor ve sonra, elindeki
pipeti hiicrelerin yagamina son verecek o maddeyle dolduruyor. Adina “fiks” diyor;
“fiksatif "in [sabitleyici] kisalalmigi. Bu bir alkol ve asit karigimi, kalan hiicrelerdeki
biitiin yasam belirtilerini sona erdirecek 6liimciil bir bilesik. Sol elindeki tiipiin
igerigini girdap olugturacak sekilde ustaca dondiiriirken, sag eliyle bir damla
“fiks” ekliyor. Damlanin test tiipiinde asag1 dogru kaysp siispansiyon girdabina
kangmasiyla, tiipiin igerigi tuhaf bir déniigiim gegiriyot. Birkag giin 6nce bede-
nimden alinana kadar hayatta kalmama yardim etmis hiicreler dliiyor. Oldiikleri
anda, hemoglobin i¢indeki demir atomlar1 molekiiler konumlarini degistiriyor ve
soliisyonun rengi parlak, canh bir kirmizidan hastalikh bir zeytin yesiline déniiyor.
Yagamin renginden 6liimiin rengine gegiyor.

Biitiin bu tehlikeli islemler boyunca hiicrelerime Kathryn rehberlik etti ama
aruk olii olduklarina gore, bundan sonrasimi kazara enfeksiyon kapma korkusu
olmadan kendim gétiirebilirim. Birkag damla daha “fiks” ekliyorum ve, kiymetli
tiipii alip, nefes alan kabinleri, doniip duran santrifiijleri ve 1sitici inkiibatorlerin
siralandigs rafiyla kiiltiir odasindan aynlp, ana laboratuvara geri déniiyorum.
Hiicrelerin kromozomlarini birakacag yer burasi. Birkag damla sivi iginde yiizen
beyaz hiicrelerim hala saglam. Tipii ip1a tuttugumda, dibindeki beyaz minik leke-
leri gorityorum. Oyle kiigiik, dyle 5nemsiz goriiniiyorlar ki: Ufacik bir kirnusinin
atalarimin genetik siclarini sakladigina inanmak zor.

Aruk beyaz hiicrelerimi patlatmam ve ilerindeki kromozomlar bir mikroskop
lam yiizeyine yaymam getekiyor. Bu, bir yargida bulunmanin en zor oldugu, sanat
ile bilimin birbirine en ok yaklagip temas ettigi asama. Hiicrelerin lam iizerine bir-
kag santimetre yiikseklikeen diisiiriilmesi gerekir. Yapilan iglemlerle zayiflatitmig ve
patlayacak hale gelene kadar sigirilmis hiicreler carpma aninda patar. Kromozomlar
cama yapisir ve orada kalir. Hiicreleri kromozomlarin istenen yere sagilmasini sag-
layacak kadar bir kuvvetle ve dogru yiikseklikten diigiirme kisminda sanat, beceri
devreye girer. Cok sert davranilirsa kromozomlar lamun her yerine yayilacak, ok
nazik davranilirsa bir araya toplagmig kromozomlar birbirine girmis bir yigin iginde
kalacakar. Lamu aliyor, iizerine hafifge iifliiyorum. Yiizeyinde ince bir buhar kat-
maninin belirdigi o kisa siirede, pipetten bir damlay: iizerine biraksyorum. Lamin
yiizeyine yayiliyor. Bir damla “fiks” ekliyorum ve yiizey gerilimiyle birlesen nem,
stivinin yiizeyde hizla ilerleyip kromozomlan yiizeye yaymasini saghyor. Sivinin
fazlasim kigit mendille nazikge dokunarak alip, lamin kurumasini bekliyorum.

Yaklagik bir dakika sonrajcitksd2ndamn disgtiigivyerdeki agkeay: gevreleyen silik
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bir gri halka goriiyorum. Bunlar benim hiicrelerim; ve aralarinda, umuyorum ki,
lam iizerine serpilmis kromozomlar var.

Mikroskoplar farkh bir diinyaya, hep etrafimizda olan ama g6ze gbriinmeyen
acayip yarauklar ve biiyileyici sekillerle dolu bir diinyaya agilan bir kapidir. Bir
mucit ve amatér bilim insani olan bilyllkbabam, bana maun bir kutu icinde eski
piring bir mikroskop verdiginde heniiz gocuktum. Polenlerin tuhaf gekillerini,
kelebegin kanadindaki birbirine kenetlenmis pullars ve minicik havuz yosununun
gizemli yesil kiirelerini bu antika aletin merceginden gormiigtiim; her biri insanin
hayal edebilecegi en tuhaf seylerdi. Eski piring mikroskobum giizeldi ama dofrusu
pek iyi degildi. Ornegin, kan hiicrelerimdeki ayrinulan géremiyordum. Sonuna
kadar biiyiittiigiimde bile, sadece titrek 151k noktalari olarak goriiniiyorlardi. Simdi
genetik laboratuvaninda yanimda duran mikroskop onun kadar giizel degil ama
optik performansi kiyas kabul etmeyecek kadar iyi. Mercegin alundaki cam kay-
dinyor ve binokiilerin genigligini gézlerimin arasindaki mesafeye gore ayathyorum.
Sagimdaki tirtaikh diski yavagca gevirerek lam iizerine odakliyorum. Bulanik kiireler
netlesiyor; ve belirginlestikge, yesilimsi bir fon iizerinde yiiz kadar yar: saydam
halka buluyorum. Bunlar benim saglam alyuvarlarim, ysrtilmamus olanlar. Saglam
hiicrelerin arasindaysa bir diizine kiigiik leke duruyor. Bu kadar biiyitiildiigiinde
bile zar zor goriilen bu lekeler benim kromozomlarim, genetik kimligimin cisim
bulmus hali; ve onlars hayaumda itk kez gorityorum.

Tekrar bakiyor ve sonra goriintiiyi biiylitmek igin mercegi degistiriyorum.
Jimdi sadece birkag kromozom kiimesi gériiyorum. Ne kadar kiigiik goriiniiyor-
lar. Genomun enginligini tarif etmeye, onu olusturan ii¢ milyar DNA harfine
hayranhk duymaya bundan daha aligkinim. Insan Genom Projesi'nin, hayal bile
edilemeyecek uzunlukraki son dizilimi vermesi igin iist iiste getirilip birbirine ek-
lenmesi gereken milyonlarca daha kiigiik dizilimi, biitiin dizilimi desifre etmesinin
ne kadar biiyiik bir teknik basari oldugunu ¢ok iyi biliyorum. Genomu uzakhk
benzetmeleriyle —6rnegin, DNA'miz Londra’dan San Francisco'ya uzaniyor olsa
tipik bir genin sadece bir ing 2,54 cm] uzunlugunda olacagna isaret ederek~ tarif
etmeye aligkinim. Ama burada, bu mikroskoptan bakarken beni en gok sagirtan,
kromozomlanmin ashnda ne kadar kiigiik oldugu ve her hiicrenin iginde bulunan
iki metre uzunlugundaki DNA'nin bu minik genetik buket iinesigmasi igin, hayal
bile edilemeyecek kadar sskssurilmig olmas: gerektigi.

Net bir gekilde gorebiliyor olsam da, kromozomlan ayn ayn saptayabilmem
ya da Y-kromozomumu ayirt edebilmem igin gereken yeterli ayrintiya sahip de-
gilim. Bu yiizden onlan her bir kromozoma bir kimlik verecek olan ama higbiri
tam anlagilamamig vé&jaatamamefitandlal biragikiaiviasoyapilamayan daha esrarh
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islemlerden gegirmem gerekiyor. Cok eskilerden kalma bir zanaaun sirlar kadar
gizemli regeteler, on yillardir ustadan ciraga gegiyor. Once lami aliyor ve domuz
pastirmasi kurutuyormusgasina sicak bir firina koyuyorum. Geceyi firinda gegirip
kuruyan kromozomlar, kimliklerini ortaya gikaracak boyama islemine hazir. Ertesi
giin erkenden gelip, laboratuvar tezgahinda ii tane kare seklinde cam petri kabt
hazirliyorum. Birincisini turuncu bir siviyla dolduruyorum. Zehirli gibi gériinse
de, aslinda kromozomlar: sonrasi igin, islemin daha sert agamalarina hazidayan
zararsiz bir siv1 bu. Yiizeyi hassas kromozom katmaniyla kapli lami, paslanmaz
celikten bir cutucu igine yerlestirip turuncu soliisyona daldiriyorur. Saati tam iig
dakikaya ayarliyorum ve yakindaki bir kiiveti ilik suyla dolduruyorum.

Ikinci cam petri kabinda, kromozomlari ayirt etmekte kullanacagimiz, koyulu
agikli seritlerin meydana getirdigi dokular: olusturan gok 8nemli bir malzeme bu-
lunuyor. Bu, tripsin; ince bagirsakean gegen proteinlerin sindirilmesi i¢in pankreas
sarafindan iiretilen bir enzim. Tam olarak ne yaptigini veya nasil galigtigin aslinda
kimse bilmiyor. Muhtemelen, DNAnin etrafina sanlt oldugu protein iskelesinin
birazin: agindirarak, kromozomun bazi kisimlarimi korurken bazi kisimlarinin
boyanmasini sagliyor. Bu agidan, kumagin boya almasi istenmeyen yerlerinin bal-
mumuyla kapatildig; bacige benziyor biraz. Ama tripsin uygulamasinin kromozom
dokusunu tam olarak nasil yarattig bir muamma. Digerasamalarin pek gogu gibi
bu da, tam bir karar meselesi. Tripsinde gok kisa kalirsa kromozomlar egit oranda
boyanacak, agikli koyulu seritler gériillmeyecek. Enzime ¢ok uzun siire maruz
kalirsa, tripsin onlar: bir arada tutan protein iskelesini sindirdiginden parcalana-
caklar. Kathryn her zaman yirmi ii saniye kullantyor. Ne yirmi iki ne yirmi dérr;
tam yirmi ii¢ saniye. Ben de &yle yapiyorum. Lam turuncu banyosundan gikiyor;
kiivetteki 1lik suda yiktyorum, sonra dogrudan tripsine daldiriyorum. Tam yirmi
ii¢ saniye sonra, lam tripsin banyosundan ¢ikarip yine 1lik suya daldiriyorum.

Ugiincii veson cam petri kabinda boya var. Mavi-siyah miirekkep rengi, kagifi
olan Gustav Giemsa'nin adiyla, Giemsa olarak anilan kimyasal boyayla hazirlanan
giilii bir soliisyon. Lam: dikkatle bu koyu, miirekkebimsi siviya yerlestiriyorum.
Yogun boya, yiizeyin altinda, kromozomun tripsin tarafindan proteini temizlenmis
kistmlarina yapisiyor. Koyu geritler bu kisimlar olacak. Boya, tripsinin protein
iskelesini gozecek zamani bulamadig kisimlarina islemeyecck. Giemsa boyasinin
iginde gegirdigi ii¢ dakikanin ardindan lam: gikartyor ve iigiincii ve son kez suya
daldiriyorum. Siyah boya o kadar yogun ki, kiiveti dolduruyor. Lami kurutuyor,
hayal edilebilecek en ince camdan bir levhayla koruyor ve mikroskobun alcina
gotiiriiyorum. Alan1 taradigimda, saglam bir kromozom ébegine benzer bir sey

segiyorum. Gorebildigimikadarryls giizekeeiyayrimistare\Bugbegi goriig alaninin
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merkezine alip, yiiksek giiclii bir mercek yetlestiriyor ve binokiilerden bakiyorum.
iste oradalar, kromozomlarim. Simdi her biri, agikli koyulu enlemesine seritlerden
olusan izgili bir dokuyla isarecli. Bu seritler kromozomlarin bireysel kimliklerini
gosteriyor. Genomumun yazth oldugu kitaplarin, aruk sirtlarinda ismi var. En uzun
kromozomlar, Pear] Harbour'daki batik savay gemileri gibi ortasi ¢ékmiis halde
boylu boyunca yauyor. Daha kiigiikleri, birbirine dogrultulmus giidiik parmaklara
benziyor. Artik hepsi isaretli ve tanimlanabilir. Boya almadigindan zar zor seilen
en kiiiigii, kaybolmus ve dnemsiz goriiniiyor.

Kromozomlar: gézle tartyorum ve goriiniimlerine gére eglestiriyorum. Once
boyutlarina, kisa mi uzun mu olduklarina; sonra agitk ve koyu seritlerin dokularina
gore. ki dnemli istisna diginda hepsinin, gériis alani iginde bir yerlerde bir ikizi var,
ikizini bulduklarim¢ zihnimden eliyorum. Ben ikizi olmayan kromozomlari, hem
anneden hem babadan degil, tek bir ebeveynden gelen kromozomlari artyorum.
Eleme siireci ilerlerken, boyutlan ve serit dokulari lam iizerindeki bitiin diger
kromozomlardan farkl iki kromozom géze garpmaya basliyor. Daha kiigiik olan:
goriig alaninin kenarinda, digerlerinden biraz uzakta duruyor. Esi yok, hicbir seyle
eslesmiyor.

Bu benim Y-kromozomum, erkekligimin tagiyicist, biitiin bir baba soyu bo-
yunca degismeden aktanilan yadigar. Gérmeye geldigim kromozom bu. Il. Diinya
Savagi'nda Kraliyet Hava Kuvvetleri'nde filo komutani olan babamda onu grii-
yorum. Bir nesil énce Somme Muharebesi’nde siperlerde, savagan yarah biiyitk-
babamda onu gériiyorum. Ondan énce neredeydi bilmiyorum,; tek bildigim, 700
yil énce Yorkshire’da, Folckton’daki derenin yaninda oldugu. Ondan éncesiyse,
sisin icinde yitip gidiyor.

Lam iizerinde halinden memnun bir sekilde yatmakta olan diger kromozom-
larimu pek gok farkh atadan aldim. Kadin ve erkek farkl seslerin olusturdugu
bir kakafoni, kalabaligin giriiltGsii bireysel sesleri boguyor. Ama simdi, erkekten
erkege nesiller boyu aktarlan sesiyle, sadece Y-kromozomum konusuyor. Babamda,
babamtn babasinda, 13. yiizy1l Yorkshire'ina uzanan diger binlerce erkek atamda ve
ok uzak gegmise uzanan binlerce erkekte yasamis olan kromozomun kusursuz bir
kopyasi, tek bastna duruyor. Uzun uzun seyrediyorum, onu uzak atalardan buraya
getiren uzun yolculugu hayal ediyorum, tek bastna ve diger biitiin kromozomlardan
ayrt. Y-kromozomunu bu kadar sira dist ve aynt zamanda bu kadar ézel yapan sey ne?
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izi bu hikyenin iine gekerken, ana karakterleri yani kromozomlar: ve tagidik-

lar hayati yiikii —bizi bizyapan DNAYy:~ kisaca tanittum. DNA yani kaliumin
veri sdzliigii, bir koddur; dért harften olusan, hayal edilebilecek en basit kodlardan
biridir. Onemli olan bu harflerin dizilimidir. Peki, bu kodlanmis mesaji gonderen
ne, alan ne? Alcilar, hiicrelerde amino asitlerden protein yapan iiretim birimleri-
dir. DNA’dan talimatlari alan bu diizenek, kodlanmis mesaj dogrultusunda yeni
proteinler yapmaya baglar. Sira kendilerine geldiginde, proteinler insan bedenini
dokur, inga eder ve sonra da, bedenin hayatina devam etmesi igin gereken girift
enzimler ve hormonlar agin1 olusturur. Ayrintistna bakildiginda, bu siire¢ inanilmaz
derecede karmagtkur ama genetik talimatin yorumlayicilarinin yani hiicrelerin iz-
ledigi temel ilke ok netrir: Talimatlar: oku ve ne diyorsa onu yap. Hiicrelerin veto
etme ya da degisiklik yapma yetkisi yoktur. Mesaj éliamlerini emretse bile, sadece
itaat ederler. Isyan edemezler. Sifreli sinyalleri “génderen”in ne oldugu sorusunun
yanitiysa, ayrintisina bakildiginda basit ve nettir. Ancak, temel mekanizmanin
altindaki yanit derin, gizemli ve muhtegemdir. Bizi nasil eckiledigini bile tam
olarak anlayamadigimiz bu daha derin gizemleri kegfetmeye koyulmadan once,
gozlemleyerek dgrendiklerimizle baglayalim.

DNA’miz, her biri bir sifrenin cisim bulmug hali olan gok uzun bir molekiil dizisi
olarak diizenlenmigtir. 2007'in baglarinda insan DNA’sinin neredeyse tam dizilimi
desifre edilip yayimlandi, gergekten dudak uguklatan bir ceknolojik bagan. Sifreyi
olusturan dért DNA harfinin (A, G, C, T) tam olarak hangi sirayla tekrarlandigt
goriildii. Bu ¢ok uzun sifreyi —toplami yaklagik ii¢ milyar harf- ¢dzmek igin uz-
manlar Ana Britannica’nin igerdigine denk mikrarda bilgiyle bogustu. Gelgelelim,
DNA’mizin biiyiik kismi ige yarar bir gey yapmaz; genetik talimatlarin 8ziinia
olugturan yaklagik oruz bin genden daha fazla sayida, bilinen bir amaci olmayan
ve “¢6p” denilen gok bilyiik DN A pargalart bulunur. Ne zaman bi hiicre b8liinse,
biitiin DNA dizilimi dogru sekilde kopyalanmal: ve yeni “yavru” hiicrelerden her
birine bir kopya verilmelidir. Cok mantikli geliyor, genler hiicrelere eit sekilde
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dagrilmali. Eger boyle olmazsa, ki ara sira haralar oluyor, yavru hiicrelerden biri
ya da belki ikisi de, talimatlarin biitiiniinii alamaz. Talimatlarin hayati 6nemdeki
birkag paragrafi eksikken, ne kaybettigini fark edecek ve dogaglama yapacak hayal
giiciinden de yoksun olan hiicreler diizgiin ¢alisamaz ve 6liir. Daha da kériisii,
eksik olan eger normalde hiicre gogalmasini dizginleyen genleri iceren sayfalarsa,
hiicreler kontrolsiizce baliinmeye baglar ve katiiciil hale gelebilir. Pek gok kanser
bu sekilde baglamaktadir.

Ama biitiin bu bilgiler heniiz yeni; yillarini adamig, kalabalik aragtirmact bilim
insam ekiplerinin kullandigt modern zaman teknolojisinin meyveleri. Genetik
biliminin ilk zamanlarinda, 19. yiizyil sonlarinda, genetik talimatlarin nesilden
nesle nasil aktaniliyor olabilecegiyle ilgili higbir ipucu yoktu. Genetik biliminin
onciileri, hig degilse ebeveynler ile cocuklar arasindaki fiziksel gériiniim benzer-
liklerini agiklayacak bir tiir mesaj iletim sistemi olmasi gerektigini fack etti. Ama
bu calimatlann ne oldugu ve nasd aktarildigi tam anlamiyla biyiik bir gizemdi.
Hemen hemen ayni zamanlarda, biyologlar hiicre i¢indeki yapilarin umut verici
goriintiilerini almaya baghyordu. Bunu saglayan, mikroskop merceklerinin optik
kalitesindeki biiyiik gelismeler ve 6zellikle, hiicre igindeki farkli yapilarni parlak,
giiclii renklere boyamakea kullanilan, tekstil sanayi igin gelistirilmis yeni kimyasal
boyalarin kullanilmasiydi. Bu islem yaprslmadiginda hiicrelerin igi renksiz, kafa
kanigoirior bir kesmekesti; hiicre gekirdegi gibi yapilari ve hiicre gekirdegi diginda-
ki sitoplazmanin narin dokusunu gormek, ilk kez bu gelismelerle miimkiin oldu.
Boliinen hiicrelerin bulundugu preparatlar boyanip mikroskop alttna konuldu-
gunda, hiicre iginde tuhaf ipliksi yapilar gériildii. Yeni boyalarla bu yapilar daha
¢ok boyaniyor, yogun bir renk altyordu; “renkli cisimler” anlamtna gelen Yunanca
sézciikten tiireyen “chromosome” [kromozom] adini béyle aldilar.

islevleri bilinmiyordu ama dikkatli gézlemler sayesinde bir dizi ortak olay birlegti.
Hiicreler béliinmiiyorken kromozomlar gériinmiiyordu, sadece ve sadece hiicreler
biliinmek iizereyken goriiniir hale geliyorlard.. ilk 6nce uzun iplikler gibi gériiniiyor
ama sonra bdliinme am yaklaguginda, biizisiip iyice kisaliyorlardi: Mikroskopla
kendi kromozomlarima bakugimda gordiigiim tombul, kisa parmaklar haline ge-
liyorlard. Sonra hayret verici bir gey oluyordu. Kromozomlar hiicrenin merkezine
yakin bir yerde bir hizaya geliyor, hiicrenin iki ucuna tutunan kas lifleri tarafin-
dan ikiye aynliyordu. Yarist bir tarafa, diger yarisi 6biir tarafa gidiyordu. (Kendi
kanimdan aldigim hiicreler bu noktaya hig varmad, giinkii besi yerindeki kolsisin
bu lifleri felg etti ve béylelikle kromozomlar oldugu yerde kaldi.) Kromozom ikiye

ayrihp, béliinmekte olan hiicrenin iki yanina ¢ekildikten sonra hiicrenin kendisi
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de ikiye ayriliyordu. Kisa siire sonra yeniden uzayan kromozomlar, yavas yavag
gozden kayboluyordu.

Ama tuhaf davransslar sergileyen bu cisimler ile genetik bilginin aktarilmasin
hili hig kimse birbiriyle iliskilendirmiyordu. llk genetiksiler, bir hiicrenin iki dzdes
“yavru” hiicreye boliiniisii gibi gorece olagan bir siiregten gok, genlerin nesilden
nesle aktariliiyla ilgileniyordu. Biyologlar kromozomlarin yumurta ve spermlerde
de ayn sekilde davrandigini gérdiigiinde nihayet jeton diistii. Kromozom ile gen
ayni seydi. Cek rahip Gregor Mendel, 19. yiizyil ortalarinda bitkilerle yapti§: iireme
deneylerinde, polende ve yumurtada birer takim gen varken yeriskin bickilerde bir
degil, ikiser tane oldugu sonucuna vardi. Bir yumurta, bir polen tanesi tarafindan
dollendiginde, yumurtantn ve polen tanesinin tagidig: birer takim genin birlesip
tohum iginde iki sakim gen olugturdugunu 6ngdrdii. Tohum biiyiiyiip yetiskin
bir bitki oldugunda, biitiin hiicreler ikiser takim gen tagtmaya devam ediyordu.

19. yiizyil sonlarina dogru, denizkestanesinin izlenmesi kolay biiyiik yumurtala-
rint inceleyen biyologlar, kromozomlarin tam da bu sekilde davrandigint gordii ama
Mendel'in 6ngoriilerinden haberdar olmadiklarindan, bu cuhafiplikler ile kalitimin
gizemleri arasindabir baglanu kurmadilar. Denizkestanesi kromozomlarinin apk:
Mendel’in tahmin eutigi sekilde davrandigina siiphe yokeu. Yumurtalari iireten son
hiicre boliinmesinde, kromozomlar normal hiicre bsliinmesindeki gibi kopmuyor,
onun yerine sakince, biitiin halde, hiicrenin bir ucuna hareket ediyordu. Hiicre
béliiniirken kromozomlar bélinmediginden, her bir yumurta sadece bir takim
kromozom igeriyordu. Sperm hiicreleri gok kiigiik oldugundan biyologlar géremese
de, boliinme, denizkestanesi spermi iiretiminden énce de ayni sekilde oluyordu.

1800’lerin giinesi batp 20. yiizyilin gafag: s6kriigiinde, genetik bulmacasinin
onemli pargalar: yerine oturmaya bagladi. Hepsi de kendi bitki iireme deneyleri-
ni yiriiten ¢ bagimsiz bilim insani, Mendel'in kirk yil énce vardigi sonuglarla
bityiik 6lciide ayni sonuglara yaklagmaktaydi. Mendel’in yayimlanmug ¢aligmasi
bu kirrk yil boyunca ihmal edilmis, neredeyse hi¢ okunmamsts; kiitiiphanelerde
tozlantyordu. Yeni bitki deneylerinin yarattu heyecanla Mendel'in galismasi ka-
ranlikean gike ve o giinden sonra, Mendel genetik biliminin evrensel kabul goren
babast unvanimi alde. Ne yazik ki, bu takdiri gérecek kadar yasamadi. Deneysel
tiremeden vazgecen Mendel manasurr yoneticiligini yiiklenmis ve 1884’te bobrek
yetmezliginden 6lmiigti.

Biyologlarin mikroskop altindaki kromozomlara ve tuhaf davraniglarina dair
elde etmeye bagladiklari net gériintiilerin birlesimimin yeni bir hipoteze —kromo-
zomlarin Mendel'in genlerinin ra kendisi gldugﬁtlai%)ge ine— doéniigerek netlesme-
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si, Mendel’in muhtesem kuramsal gikarimlariyla gok hizhi oldu. Denizkestanesi
yumurtalarindaki kromozomlarin agiklanmamig ayrihigi, bir anda ¢ok anlamh
hale geldi. Aslinda bu, yumurtanin, igindeki tek talimat grubunu anneden aldig;
siiregti. Bagka bir grup talimatla benzer gekilde donatlmis spermle déllendiginde,
iki talimat grubu bir araya geliyordu. Bundan sonra, déllenmis yumurtayla baglayan
uzun bir hiicre béliinmesi zinciriyle, bedenin biiciin hiicreleri iki takim kromo-
zoma sahip oluyordu. 1900’lerde ¢ok kisa bir siire iginde, genecikgiler Mendel'in
kalium ilkelerini onlarca farkli hayvan ve bitki tiiriinde teyit etti ve ayni zamanda,
hiicre bélinmesinin yakindan gézlemlenebildigi her yerde kromozomlar bulundu.
Kahumin gizemlerinin ¢éziilecegi saghkl bir bilimsel zemine ulagmak, nihayet
gergekten miimkiin goériniiyordu.

Yine de hala yanitlanmamis yiginla soru vardi. Genlerin nasil galisugini ya da
kromozomlar ile genler arasinda gergekte tam olarak nasil bir iliski oldugunu kimse
bilmiyordu. Her yerde kromozomlar bulunuyordu ve biyologlar, iyi bir mikroskop
alabilen herkese agik yeni siirprizlerle goz ziyafeti gekiyordu. Yiizlerce farkh ciire
iliskin devasa mikrarda bilgi aku ve kag kromozom bulunmasi beklenebilecegi
konusunda degismez bir kural olmadig1 hemen anlagilds. Bir tiiriin biitiin iyele-
rinin ayni sayida kromozoma sahip oldugu kesindi; ama farkl ciirlerdeki toplam
kromozom sayilar arasinda, bu tiirler birbirine gok yakin olsalar bile, biiyiik fark-
lar vards. Tek bir takimdaki kromozom sayis1 minik meyve sineklerinde 4’ken,
Mendel’in deneylerinde kullandig bezelyelerde 7, aci baklada 15, farelerde 26 ve
baz1 semender tiirlerinde hayret verici sekilde 113’e ulagabiliyordu.

Yukanda sayilan tiirlerden ilki olan meyve sinegi Drosophila melanogaster, gok
gesmeden genetik iireme deneylerinin gézde kobay: oldu. Meyve sinekleri, en
azindan Ingiltere’de, meyve tabaginizdan kovalayip durdugunuz ve diigiinmeden
gazeteyi uzerine indirdiginiz, basimazi gevirdiginiz anda yine meyvelere Gsiisen
minik boceklerdir. Tam da isminin anlatug! seyi yapan, olgun meyveleri yiyen
akraba tiirleri biitiin diinyada bulunur. Hemen hemen her yerde yasar ve iirerler.
Dibinde ezilmis muz bulunan beklemis bir siit sisesinde ondan mutlusu yoktur.
Ureme déngiileri sadece on giin oldugundan, mantar gibi gogalirlar. Deneysel
olarak uretildikleri giinden yiiz yil sonra bugiin bile, gogu iiniversitenin genetik
boliimiinde bir sinek odasi ve ylkanmamig kahve fincanlar: etrafinda, sekerli si-
vidan bir yudum alma hevesiyle éniine gegilemez kagaklarin ugustugu bir kahve
odasi bulabilirsiniz.

Hizls iireme, kolay bakim ve ige uygun olma ézelliklerinin yani sira, meyve
sineklerinin genetikgilere sagladig bagka avantajlar da vards. Biiciin meyvesinekleri
ayn1 degildir. Sinekledaewsamby firdd AuivzSstesenisbirgolo dzellik bulunur. Kirmiz1
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gozlii sinekler, beyaz gozlii sinekler, biiyiik kanatl: sinekler, kiigik kanath sinek-
ler, gok killi sinekler, az kills sinekler vardir. Liste sonsuza kadar uzar. Biitiin bu
ozellikler nesilden nesle akearilan genler tarafindan kontrol edilir ve bu 6zelliklerin
kalitum ériintiilerinin ayrintilan, iireme deneylerinde tespit edilebilmektedir. Meyve
sineginin potansiyelinden gergekten faydalanan insan, biiyiik genetik¢i Thomas
Hunt Morgan olmugtur. 20. yiizyilin ilk otuz yili akrif olarak ¢alisan Morgan, kau
disiplinden yana bir bilim insaniyd: ve giiglii bir irade sergileyerek, New York'taki
Columbia Universitesi'nde diinyanin ilk sinek [aboratuvarini kurdu. Sinek odasinda
artarda siralanmig tezgdhlar, anestezi altindaki sinekleri mikroskopla inceleyip, her
bir sinege uzun bir dzellikler listesi iizerinden metodolojik puanlar veren dgrencilerle
doluydu. Uyusturulan sinekler cimbszla gruplara ayriliyor, eger iiremeye devam
edeceklerse, uyanip kendileri igin belirlenen giftlesme partnerleriyle yeni bir hayaca
baslamak iizere siit gigelerine geri gonderiliyordu.

Columbia sinek odasindan, meyve sinekleri hakkinda ¢ok biiyiik mikearda bilgi
elde edildi. Orneklerin biiyiik gogunlugunda, degisken 6zelliklerin ~gbz rengi vs.—
kalitimi Mendel’in kurallarina eksiksiz uyuyordu. Ama kurallar bazen esnemis gibi
goriiniiyordu. Bunlar binlerce sinegin incelendigi gok biiyiik 6lcekli iiceme deneyleri
oldugundan, aragtirmacilar beklenenden kiigiik bir sapmay: bile fark edebiliyardu.
Ama asil mesele, gozlemlenen diizensizliklerden ¢ikanlan sonuglarla, genler ve
kromozomlar arasindaki heniiz kimsenin bulamadig kesin iligkiyi perginlemekti.

Sinek odasi bilim insanlarinin ilk dikkatini gekmeyebaslayan gey, zellik ¢ift-
lerinin, zaman zaman, olmasi gerckenden daha sik akrarildigt oldu. Bu durum, bir
ozelligin kalitiminin digerlerinden tamamen bagimsizoldugunu kaydeden Mendel
kuralinin net bir ihlali gibi gériiniiyordu. Ancak meyve sinekleri s6z konusu ol-
dugunda, bu kural ara sira gigneniyordu. Ornegin, normal kirmizims: gézleri ve
kisa kanatlar1 olan bir meyve sinegi ile (vermilion olarak siniflandinilan) ¢ok daha
parlak kirmizi gézlere ve uzun kanatlara sahip bir meyve sineginin stic sigesinde
¢iftlestigini diigiinelim. Goz rengi ve kanat uzunlugu, iki farkli gen carafindan
belirlenmektedir. Goz rengi genlerinin gok az farkl versiyonlarinin sinege kirmazi
ya da parlak kirmizi gézler vermesi gibi, farkli kanat uzunlugu genleri kisa ya da
uzun kanatlar vermektedir. Eger Mendel’in kurallan gegerli olsaydi kirmizi gézli,
uzun kanath yavrular ile parlak kirmizi gozlis, kisa kanatli yavrularin sayisinin egit
olmasi beklenirdi. Ama b&yle olmadi. Yeni nesildeki kirmizi gozlii ve kisa kanath
sineklerin sayisi, kirmizi gozlii ve uzun kanatlilardan gok daha fazlayd:. Ebeveyn
sineklerdeki orijinal 6zellik kombinasyonlari, yavrularda olmas: gerekenden daha

sik siirdiiriiliyordu. Genetik ?'aryl daha karmasik olmakla beraber, bu durumu
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insanlardaki kizil sag ve il ikilisinin birlikte griilmesi durumuna benzetmek
miimkiindir.

Sineklerden elde edilen sonuglar, kromozomlar resme dahil edilene kadar higbir
sey ifade etmedi. Morgan’in ekibindeki bilim insanlari, dzelliklerin birlikte aktaril-
masinin beklenenden daha sik meydana geldigini gordiiklerinde, asgama agama fark
ectiler ki, bu 6zellikleri belirleyen genler yani gz rengini ve kanat seklini belirleyen
genetik talimatlar aym: kromozom iginde olmaliydi. Bu muhtesem ¢ikarim, ayrin-
vlarina inildiginde, kromozomlarin en hayret verici davranigini agiga gikaracak ve,
hepsinden sagtruct olany, cinsiyetin alrinda yaran sebebi aydinhga kavugsturacak.
Cok fazla ayrintiya girmemin sebebi bu.

Dogru iz iizerinde olduklartni anlayan Columbia aragtirmacilari, kurallar: es-
neten genlere dikkat kesildiler ve daha fazlasm: aramaya koyuldular. Morgan'in en
yetenekli 6grencilerinden biri olan Arthur Seurtevant, ayni kural tanimaz kaliim
ortintisiinii izleyen birkag Szellik ikilisi daha kegferti. Bu séz dinlemez generik
ozellik ikililerinin yavrulara gegme oranlarinin farkh oldugunu fark etti. Mesela
yukarida verdigimiz goz rengi/kanar sekli rneginde, ebeveyn sinekteki ozellik
kombinasyonu yavru sineklerin %70’ine aynen akeanliyor, geriye kalan %30°da
kombinasyon bozuluyordu. Sturtevanc’in buldugu yeni 6zellik ikililerinden bazilar:
yavrularda bundan da ¢ok gériiliirken, bazi ikililerin birlikte kalma orani ¢ok daha
diygiikrd. Ama —kesinlikle son derece onemli bir gézlem olan bu— deney kag kere
tekrar edilirse edilsin, bir dzellik ikilisi icin elde edilen oran hep aym: oluyordu.
Deney kag kere tekrarlanirsa tekrarlansin, géz rengi ve kanat sekli, yavrularin
%70'ine her zaman bidikte aktanliyordu.

Kromozomun sirlari adim adim ortaya gikaribiyordu. Sturtevant, dzellik ikili-
lerinin aynt kromozomda yer aldig1 igin bir arada kaldig sonucuna vardi ama bu,
oranlardaki siirekliligi agiklamasina yetmedi. Dahas:i da vardi. Kromozomlarin,
mikroskop altinda goriindiiklerinden ok daha akigkan, ¢ok daha az sabit olmas:
gerekteigini fark etti. Kromozomlar sabit kaliyor olsaydi, kirmizi goz ve kisa kanat
kombinasyonu ve buna benzer diger kombinasyonlar, biitiin yavrulara degismeden
gecerdi. Ama sabit degillerdi. Yavrularin %30°’unda kombinasyon bozuluyordu.
Sturtevanc yavag yavas, mikroskop altinda saglam, yekpare iplikler gibi goriinseler
de, kromozomlarin ashnda kinlabildigini fark ediyordu. Kromozom iki genin
arasindan kinldiginda, o iki genin belidedigi 6zellikier bir sonraki nesilde birbi-
rinden ayn diigecekti. Kromozom iki genin arasinda saglam kaldigindaysa, zellik

kombinasyonlarn bozulmayacakt.
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Sturtevant’in, bu zekice sigramay1 yapmasiyla farkli 6zellik ikililerinde oranlarin
neden farkh oldugunu anlamasi bir oldu. Kombinasyonlarin ne oranda bozuldugu,
genlerinin kromozom iizerinde birbirine ne kadar yakin ya da uzak olduguna bag-
liyds. Genler arasindaki mesafe ¢ok oldugunda, bu &zclliklerin yavruda bir arada
goriilme orani, genlerin birbirine yakin oldugu durumdan daha diisiik olacakti. Ve
deneyleri kag kere tekrar ederse etsin, her bir 6zellik ikilisi igin bu oran sabit kalinca,
Sturtevant bir kromozom iizerindeki genlerin birbirine mesafesinin de sabit oldugu
sonucunu gikardi. Sadece bu degil; yapug: iireme deneylcrine dayanarak, genlerin
birbirlerine mesafesine bir rakam vermeyi de bagardi: Bu, bir milimetrenin béliin-
mesiyle ifade edilen fiziksel bir uzaklik degil; kromozomun o noktadan kirilmas:
olasiligiyla iligkili, genetik anlamda bir uzaklikti. Genetik uzaklik birimine, sinek
laboratuvarinin bagkani onuruna, Morgan ad: verildi. Kromozom iizerindeki iki
gen birbirinden nckadar uzaksa, genetik uzaklhklari o kadar gok Morgan oluyordu.

Genlerin kromozom iizerinde sabit gizgisel bir dizilime sahip oldugunun an-
lagilmasi devasa bir bulugtu. Columbia’daki sinck odasinda yapilan yiiz binlerce
genetik dencyden, sonunda genler ile kromozomlanin iliskisini agiklayan maaukl,
geserliligini bugiin hila koruyan bir model dogmustu. Bizi dogrudan dogruya,
kendimizinki de dahil diger genomlarin haritasini ¢tkarmaya yoneltti ve insan
genlerinin kromozomlarimiz iizerindeki yerlerini belirlemede biiyiik bagarilarla
dolu bu son yirmi yila tagidi. Bunun ardindan, en agir genetik hastaliklarimizdan
birgogunun sorumlusu olan genlerin saptanmasi geldi. Her seyin New York'ta,
iginde beklemis siit sigeleri, birkag ezilmis muz ve hi¢ 6nemsemedigimiz kiigiik
sincklerin bulundugu kalabalik bir odada bagladigin: diigiiniince tuhaf geliyor.
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Son Kucaklagma

u noktada kabul etmeliyim ki, kromozomlarin davransslariyla ilgili agiklama-

mu kisa tuctum ve kirilmalarinin arkasinda yatan biitiin dykiiyii anlatrmadim.
Kromozomlarin iki genin arasindan kinlabildigi ve sonraki nesle aktarilacak kom-
binasyonun bu yiizden bozulabildigi tamamen dogru; sdylemedigim sey, kirilan
yerin iyilestigi. Ama asil sagirict kisim, iyilesmenin, kirilan yerin onarilmastyla
degil, iki farkli kromozomun birlesmesiyle gergeklesmesi.

Daha 6nce gérdiigiimiiz gibi, hayvanlar —insanlar ve meyve sinekleri dahil- iki
takim kromozoma sahiptir. Bu yiizden teknik ifadeyle diploid (Yunancada ik tak:m
anlamina gelir) olarak adland:rilirlar, adlandinliriz. Bazi baliklarda ve amfibilerde
ve cogu bitkide kromozom saysi alts takima kadar gikabilmektedir ama bizde sadece
iki rakim vardir. Birisi annemizden yumurtayla, digeri babamizin délleyen spermiyle
gelir. Iki takim kromozom kendini ayn1 déllenmis yumurra iginde buldugu andan
itibaren, déllenmis yumurta béliindigiinde onlar da béliiniir ve bunu yasamlari
boyunca siirdiiriirler; mekanik bir sekilde kopyalanip, béliiniip, genellikle kendi
islerine bakarlar. Bedenimizdeki hiicrelerin yani somatik hiicrelerimizin ¢ogunda,
anneden gelen kromozomlar ile babadan gelen kromozomlar arasinda ¢ok az bir
iliski vardir. Kromozomlarin tagidig genler hiicreye talimat ilerme gérevlerini yerine
getirir ve hiicre de talimatlari dinleyip itaat eder. Hiicreler genelde her iki ebeveynin
genlerini de dinler ciinkii ikisi de gogunlukla aynr seyi sdyler. Bazen, kahverengi
g0z gibi baskin genetik zellikler s6z konusu oldugunda, bir talimar digerine tercih
edilir. Ebeveynlerimizin genleri arasindaki sohbet, kendileri cokean 8lmiis olsalar
bile, onlardan miras aldigimiz kromozomlar aracih@yla hiicrelerimizde devam eder.

Gelgelelim hepimizde ok erken bir yasta, dogmadan ¢ok dnce birkag hiicre farkly
bir amag icin kenara aynlir. Bedenimizin geri kalanin: olusturan siradan somatik
hiicrelerden ayirmak icin, bunlara germline hiicreler denir. Bu zel hiicreler, genlerin
sonraki nesle aktarilmasi gérevi icin hazirdanir. Bir kez segildikten sonra, somatik
arkadaglarindan ¢ok farkli bir yagam siirerler. Biitiin somatik hiicreler sonunda
oliime mahkiimken, germline hiicrelerimiz dliimsiizliigii tadabilir. Erkeklerde ve
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kadinlarda gelisim gok biyiik farkliliklar gsterebilir ama kromozomlarin hayati
genetik etkilegimi, her iki cinsiyette de aymidir. Pek ¢ok hiicre béliinmesi gergek-
legir —ileride gorecegimiz gibi, erkeklerde kadinlardakinden ok daha fazladir- ve
germline hiicreler, iki takim kromozomu yumurta ya da sperm igine paketlenmeye
hazir tek bir takima digiirmek zorunda olduklart bir noktaya gelirler. Bu, en son
hiicre boliinmesinde gergeklesecektir. Ama bu son bélinmeden hemen &nce, gok
sira dig1 bir sey olur. O ana kadar birbirinden tamamen bagimsiz hayatlar siirmiis
olan bu iki takim, son bir kucaklagma igin bir araya gelir.

Kromozomlar biiyiik bir nezaketle muadillerini bulur ve ézenle yan yana yatarak,
cn ug nokralarindan baglayarak birbirlerine sarilirlar. Sonra bir mucize olur. Birbirine
degen kollarin derinlerinde, gériitnmez kinlmalar olugur. Kromozomlardan biri,
digerinin kinlmig ucunu usul usul arar ve partnerinde agilan kirikla birlesir. Sonra
kromozomlar birbirinden ayrilmaya baglar, onarici enzimler yaralar kapacir. Bu
ok dzel degis tokugun gergeklestigi yerde bir an oyalanurlar, ta ki sonunda hayat
onlan sonsuza dck ayirana kadar.

Bu tuhaf birlesmenin amac ne olabilir? Sadece bir an siirmesine ragmen, iize-
rimizdeki ctkisi hayal edilemeyecek kadar biyiiktiir. Bu, cinselligin 6ziidiir. Son
kucaklagsmadan dogan kromozomlarin kimligi ve genleri degismistir. Bu sessiz
bulugma, kromozomlar: geri déniigii olmayan gekilde degistirir. Birbirlerine do-
kunup DNA hediyclerini verene kadar hepsi 6zdegtir, ebeveynlerden miras alinan
kromozomlarin upa up kopyalaridirlar. Kucaklasmanin ardindan, artik bu kro-
mozomlarin bir mozaigi haline gelirler; biraz bir ebeveynden, biraz digerinden. Bu
degis tokuslar, kromozom iizerinde hemen her noktada rasgele meydana geldiginden,
her mozaik digerlerinden farklidir. Yeni kromozomlarin hepsi tam bir gen takimina
sahiptir; ama her birinin versiyonu farklidir, bu da, bir sonraki nesle gegmeye hazir
neredeyse sinirsiz gesitlilikce kombinasyon yaratir. Hepimizin farkh olmasinin ne-
deni budur. Tek yumurta ikizleri diginda, tamamen ayni genetik yapiya sahip iki
insan yokrur. Kromozomlarimizin son kucaklagmas: sayesindedir ki, kardegler ve
tek yumurtadan olmayan ikizler, hi¢bir zaman ayni gen kombinasyonunu almaz.

Columbia sinek laboratuvarindan ¢ikacak olan bir zafer daha vardi. Genlerin
kromozom iizerinde degismez bir diizen iginde yer aldigini ve germline hiscrelerdeki
kromozomlarin her yeni nesilde kinilip yeniden birleserek, bir sonraki yavrularin
alacagi genetik pakeri harmanladigini kesfeden Morgan ve laboratuvara yeni
gelmis olan Calvin Bridges, kromozomlar ile cinsiyet arasindaki iligkiyi gordii.
Cigir agan bilgi, bagka bir laboratuvardaki bir ¢aligmanin izinden gidiyordu; bu
kez, mikroskop altinda gok kolay gériinen upuzun kromozomlari olan bir gekirge
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kromozomlardan biri, gen degis tokusuyla sonuglanan bu son dansa katilmay: red-
detti. Dans esi yoktu. O zamanlar —mikroskop altindaki gériintiiniin fotografini
¢ekmek heniiz miimkin degilken— mikroskop lensi alundaki kromozomlarin tuhaf
davraniglarini kigida doken giizel gizimlerde, ciftler halindeki diger kromozomlara
birer numara verilirken, bu gizemli kromozom bilinmeyenin evrensel simgesiyle
adlandirildi. Cizimlerde, koyu siyah miirekkeple, X-kromozomu olarak isarctlendi.
Bu belirsizlik nisani, 100 yil 6ncesinin ilk mikroskop uzmanlarinin gizimlerinden
bugiine hili yagamakta.

Columbia’daki bilim insanlari ayni kromozomu kendi meyve sineklerinde de
aradilar ve buldular. Ayni zamanda, disilerde bu kromozomun yalniz olmadigin
da buldular. Son dansa o da digerleri kadar zevkle katildi ve partneriyle gen degis
tokugu yaptt. Sadece erkeklerde yalnizd:. Yoksa degil miydi? Erkek sineklerden alin-
mug hiicrelerin boliinmesi i¢in hazirlanmug en iyi preparatlarda, X-kromozomunun
kay1p partneri olmasi muhtemelmis gibi gériinen, daha dnce gézden kagmis kiigiik
bir kromozom vardi. Ornegin, diger kromozom ciftlerinin her bir bireyi danstan
aynldiktan sonra nasil kendi yoluna gidiyorsa, onun yolu da hep X-kromozomundan
ayr1 bir spermde son buluyordu. En sonunda, bir hiicrede, bu beklenmedik iligkinin
kesin kamt: bulundu. Diger kromozomlar ikili danslarini yapip genlerini degjis tokus
ederken, X-kromozomunun ucu kiveiliyor ve bir anhigina bu kiigiikk kromozomun
ucuna dokunuyordu. Diger kromozomlarin uzun kucaklagmasi yaninda bu yanaga
kondurulan bir 6piiciikcii; ama ne kadar beklenmedik, ne kadar gizli sakl da olsa,
ikisi arasinda bir iligki oldugunun kantuydi.

Daha biiyiik olan X-kromozomuysa, beklenmedik partnerine Y'den bagka ne
denebilirdi ki? Erkek ile digi arasindaki temel farka genetik bir agtklama getirmek
nihayet miimkiin olabilirdi. Disilerde gift X-kromozomu vardur, erkeklerde sadece
bir X-kromozomu ve bir de ondan gok daha kiigiik bir Y-kromozomu. Peki, erkekler
Y-kromozomu nedeniyle mi erkekti, yoksa tek X-kromozomuna sahip olduklan igin
mi? Bu soru hili yanitlanmamugti. Yanue, bilim alaninda genellikle oldugu gibi,
kurallara itaat etmeyen vakalarin kegfedilmesiyle geldi. Biiyiik bir aragttrmaciyr
digerlerinden ayiran biitiin nitelikler arasinda en hayranlik duydugum nitelik, bir
deneyin sonucunun ya da o deneye dair gézlemlerin beklentilere uymadigini fark
etme yetenegidir. Neyse ki bu yetenek Columbia sinek laboratuvarinda bolca bu-
lunuyordu; ve atilan en bityiik adimlar, genellikle az bulunur istisnalarin neredeyse
sezgisel bir gekilde hissedilmesine atfedilebilir. igte bu istisnalardan biri bulmacanin
¢Oziilmesini sagladi. Zaman zaman, gaprazlama deneylerinde, disiler kurallara gére
“yanli§” g6z rengiyle diinyaya geliyordu. Morgan, Calvin Bridges'a bu goriiniir ano-
malileri aragtirma gérevi kerdinverBridgesy bu -sirpdiginsinelderin kromozomlariny
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inceleyerek, ne oldugunu ¢ézdii. Bu anomaliyi, disilerin annelerindeki germ/ine
hiicrelerin son béliinmesinde meydana gelen bir hataya bagladi. Annenin bir degil,
iki X-kromozomunun da ayni yumurtaya diistiigiini buldu. “Ayrilmama” [nondis-
junction) ad1 verilen bdyle bir hata, insanlarda ciddi sonuglar dogurabilmektedir;
ornegin, Down sendromunda goriilen fazla kromozomun nedeni budur. Calvin
Bridges’in sineklerindeyse belli bir cinsiyet karmagasina neden oluyordu. Bridges,
annesinden ¢ift X-kromozomu alan sira dust sincklerin, ayni zamanda babalarindan
da bir Y-kromozomu aldiklarint kegfetti. Bunlar XXY sinekleriydi. Ve disiydiler.

Tamamen normal, dogurgan ve tamamen islevsel disiler.

Ayni tiirdeki kromozom ayrilmamasi, ayrica disilerde X-kromozomu tagimayan
yani ¢ift X’li yumurtanin bir bakima ayna gériintiisii olan yumurralarla sonug-
laniyordu. Bu yumurtalar, X-kromozomu tastyan bir spermle déllendiginde, bir
X-kromozomu olan ama Y-kromozomu olmayan yavrular ¢ikiyordu. Ustelik bu
sinekler erkekti. Gariiniimleri tamamen normaldi ama aslinda kisirdilar. Bridges'in
vardig1 dogru sonug, meyve sineklerinde cinsiyetin sadece X-kromozomu sayisina
bagh olduguydu. Eger bir sinekseniz ve ¢ift X-kromozomunuz varsa disi oluyor-
dunuz. Sadece bir X-kromozomunuz varsa erkek oluyordunuz. Y-kromozomunun
olup olmamasi ok biiyiik bir fark yaratmiyordu. Insanlarda da X ve Y kromo-
zomlari oldugundan, herkes bizde de cinsiyetin ayni sekilde belirlendigini varsayd.
Ne kadar yaniliyorlardi. Bilim insanlarinin bu hatay: diizeltmesi ve insanlarda
Y-kromozomunun cinsiyetle iligkisinin meyve sineklerindekinden ¢ok farkl oldu-
gunu idrak ermesi onlarca yil aldu.
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Cinsiyet ve Tek Kromozom

NcredcySc her geye genetik bir agiklamanin getirildigi bu ¢agda yagarken,
insanlarin genetik yapisinin ¢6ziilmesine giden ilk adimlarin bu kadar ya-
vag ve kiigiik olduguna, nefes kesen ilerlemelerin ancak nispeten yakin zamanda
kaydedildigine inanmak gok zor. Ama bu, up doktorlarinin genetik bilimiyle hig
ilgilenmedigi anlamina gelmiyor. llgi duyanlar kesinlikle oldu; 1902 gibi erken
bir tarihte bir avug parlak zihin, baz1 insan hastaliklarinin Mendel’in kurallarina
uyduguna ve bu hastaliklarin genetik bir kdkeni olabilecegine igaret etti. Deneysel
caprazlama yapilacak tesis olmadig1 ve onun yerine, dogal olarak mecydana gelen
“doga dencyleri’nin gbzlemlenmesine bel baglandig: igin, insan genetigi ve ubbi
genetik, kendinden s6z ectirmek igin 1980 bagindaki DNA devrimini beklemek zo-
runda kald:. Universitede geng bir genetik dgretmeni oldugum zamanlardan benim
de gayet iyi haurladigim, ¢ogu up uzmaninin genetige karg bu genel ilgisizligi,
kendimizle ilgili en cemel gergekleri —insanlarda kag kromozom bulundugu gibi
onemli yeyleri— bile sapcamanin nigin bu kadar uzun siirdigiini kismen agiklyor.

Insanlarda kag kromozom bulundugu gibi basit bir soruyu yanitlamak neden
bu kadar uzun siirdii, oras: hili biraz gizemli. Genellikle sdylenen, ilk zamanlar
eldeki cck malzeme olan incecik doku pargalarinda kromozom saymanin teknik
agidan gok zor oldugudur. Ama bence, kromozomlarla agiklanabilecek hastaliklar
olduguna inanp, insan kromozomlarina bakma zahmetine giren birkag biyologun
reddedilmis olmas: da bunda daha etkili oldu. Ornegin, Down sendromunun bir
kromozom bozuklugundan kaynaklaniyor olabilecegini &ne siiren, bir genetikgi
degil, géz dokcoruydu. Bunu tek bagina kanitlamasinin yolu yokcu ve aragarmalan
i¢in hiicre uzmanlarna (sitolog) yalvarmak durumundayd.. Y11 1932'ydi. Hig kimse
dikkatc almadi ve Down sendromuna neden olan fazladan kromozomun bulunmasi
i¢in, yirmi yedi yil gegmesi gerekei.

Kromozomlar sadece hiicre béliinmeden énce kisaldiklari zaman mikroskop
altinda goriilebildigi icin, kaba bir sayim yapmak icin bile olsa, yeterli insan do-
kusu bulmak ¢ok zordu. Cok sayida béliinen hiicre iceren tek doku, giinde 150
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milyondan fazla sperm iiretme goreviyle karst kargtya, araliksiz ¢alisan hiicreleri
siirekli bir bélinme ¢ilginlhig iginde olan testislerde bulunuyordu. Ama erkekler
bilimsel aragtirma adina bile olsa testislerini memnuniyetle teslim etmedikleri igin,
ilk sitologlar ameliyathane kapilarinda dolanur hatta daha kétiisii, taze drnek almak
icin daragact yaninda bekler hale gelmigti.

Ilk sitologlar arasinda cn azimli olanlardan biri, Avusturyali Hans von Winiwater,
taze doku kullaniminin 8nciisii oldu ve 1912°de, crkeklerde kirk yedi, kadtnlarda
kurk sekiz kromozom buldugunu bildirdi. Meyve sinegi 6rneginin izinden gide-
rek, insanlarda da cinsiyeti X-kromozomu sayisinin belirledigi, kadinlarda iki,
erkeklerdeyse sadece bir X-kromozomu bulundugu sonucuna vardi. Ardindan,
bugiinii bilerek ge¢mise bakildiginda neredeyse inanilmaz gelen o hadiselerden
biri —von Winiwater'in hatasintn neredeyse kirk yil devam ettirilmesine neden olan
bir hadise— oldu. 1923’te, Amerikali mikroskopi uzmam Theophilus S. Painter,
Texas Eyalet Akil Hastanesi’ndc, “akil hastaliginin bazi evrelerine eglik eden agirs
mastiirbasyon” nedeniyle ameliyat edilen ii¢ hastadan alinan i testisi cldc etmeyi
bagardi. Ince doku kesitleri hazirtadi ve mikroskobunu béliinmekte olan hiicrelere
odakladi. Kromozomlar oradaydi, evet ama hangisinin nerede baglayip nerede
bittigini gormenin ¢ok gii¢ oldugu, karman ¢orman bir yigin halindeydiler. Bu
durum onlan saymay gok zorlagtinnyordu ama birkag ay siiren bir kararsizlikcan
sonra, Painter insanlardaki kromozom sayisinin kirk sckiz oldugunu syleyiverdi.
Opysa, aruk biliyoruz ki, mikroskop altinda elde ertigi en net goriintiilerde kirk
sckizdegil, kirk alts kromozom saymugti. Neden kirk sckiz iizerinde karar kildigini
hig kimse bilmiyor ama von Winiwatert yalniz birakmamakran daha akic bir
sebebi olmayabilir. Her haliikarda, bu hata, onu izleyen arastirmacilarin gozlerine
tamamen perde ¢ekti.

Painter’dan sonra tam otuz y1l boyunca, insanlarda kirk sekiz kromozom bulun-
dugundan hi¢kimse siiphe etmedi. Kromozom preparatlarinin haziclanmasiyla ilgili
teknik ilerleme gok yavasti ve o en nefis olaylardan biri —gizlemlenen kaza— olmasa
oyle de kalacakti. 1940’larin sonlarinda iiniversiteden mezun olmug geng bir Cinli
olan T.C. Hsu, is bulmak igin Texas Universitesi'ne geldi. Texas Universitesi'nin
Galveston'daki Tip Fakiiltesi'nde, Painter'in eski boliimiinde bir is buldu. Yeni
patronu ondan, yeni kesfedilen hiicre kiiltiirii —hiicrelerin cam petri kaplarinda
ok kiiciik insan dokusu pargalarindan ¢ogaltlmasi— teknigini kullanarak insan
kromozomlarint incelemesini istedi. Hiicre kiiltiiriindeki kromozomlarin da doku
kesiclerindeki kadar karman ¢orman ve kalabalik oldugunu gordiigii, hayal kirk-

liklartyla dolu alu verimsiz ayin ardindan, laboratuvara birkag fetal doku érnegi
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geldi. Fetal dokular kiiltiirde her zaman iyi gogalir; bu yiizden Hsu, olabildigince
cok sayida farkli doku kiiltiirii kabi hazirlad:.

Hsu, deri ve dalak hiicrelerini cogaltmaya odaklandi ve ale1 aylik deneyimi son-
rasinda pek bir gey gormeyi bile beklemiyorken, kromozomlarin neye benzedigini
gormek igin bir dalak hiicresi kiiltiiriinii 6ylesine boyadi. Gézlerine inanamadi.
Her zamanki karmasayi beklerken, kcomozomlarin daginik ve birbirinden giizel-
ce ayrilmig oldugunu gordii. Ayaga kalku, binada biraz dolagti, bir kahve igti ve
mikroskobunun bagina geri déndii. Ritya degildi. Hala oradaydilar, Diger lamlara
da bakts; hepsi aym sonucu vermigti. Kromozomlar lam iizerine temiz bir gekilde
yayilmigt, hiicrenin ortasinda birbirine girmis, sayilmast imkansiz bir yigin halinde

degillerdi.

Aynisini taze bir dalak hicresi kiltiiriinde hemen tckrarlamaya ¢alisu. Yeni
preparatlari incelediginde, kromozomlarin eski sorunlu davranislarina geri dén-
diigiinii goriince dehgete diistii. Zarif yayilimdan eser yoktu. Hiicrelerin alindig:
o ilk dalakta, normal olmayan bir seyler, bdyle mucizevi sekilde hareket etmelerine
neden olan yabanci bir patoloji olup olmadigini merak etmeye bagladi. Takip eden
li¢ ay boyunca, ilk kiilciicde farkl bir sey yapip yapmadigini umursuzca hatirlamaya
caligarak her bir adimi tekrarladi. Sonra, 0 muhtesem giinde kullandigs her bir
soliisyonun formiiliinii sistematik olarak degistirmeye basladi.

Sonunda, lam iizerine koymadan hemen énce hiicreleri yikamakea kullandig:
tuz soliisyonuna stra geldi. Bu soliisyonu saf suyla sulandirdiginda mucize yeni-
den goriindii. Bu preparatlardaki kromozomlar, upki o ilk giin oldugu gibi cama
dengeli bir gekilde yayilmis, daginik haldeydi. O an anlad: ki, o giin kullandigs
tuz soliisyonunun formiilasyonunda bir hata yapilmis olmaliydi. Bu soliisyonlar
hazirlamakran sorumlu teknisyen, soliisyon sigelerinden birinin gerekenden daha
fazla seyreltilmis olmasiyla sonuglanan bir hata yapmus olsa gerekti. Ne kadar so-
rusturduysa da, geng kadin tcknisyenlerden hangisinin bundan sorumlu oldugunu
bulamadi. Bu teknisyen her kimse, yapugi hatanin farkinda olsa dahi, dogal olarak
hatasini kabul etmek istemedi. Yani Hsu, otuz yillik insan kromozomu arastir-
malarindaki en 6nemli bulusu yapmasina yardimlarindan dolay: kime tesekkiir
edecegini higbir zaman bilmed;; ve teknisyen, isimsiz bir kahraman olarak kald:.
Ama beklenecegi gibi, Hsu'nun maag artt1 ve kadroya altnmasi igin gercken ev-
raklar, iiniversite yonetimi tarafindan derhal hazirlandi. Universite, kadrosundaki
delikanliyla ve kromozomlariyla éyle gurur duyuyordu ki, up fakiiltesi dekan:

Chauncey D. Leake, su siiri yazacak kadar duygulandi:
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Bizce yapabilirer

Gézlerden sakh mayalanabilir

Her bir genin iginde

Ebediyen garpan

Hayat senfonisini ydnetip, ydnlendirebilirler

T.C. Hsu, yolun ilerisini bir anligina gérmesine izin veren bir kaza oldugunda,
bu nadir firsattan faydalandi. Ama kegfinin en sagirtic1 ynii, giizelce yayilmus kro-
mozomlarfa dolu pek ok lam gérmiis olmasina ragmen, onlar1 dogru sayamamug
olmasiyd1. Insanlarda yirmi yil énce belirlendigi gibi kirk sekiz kromozom oldu-
guna dyle degismez gekilde inaniyordu ki, bunu hig sorgulamad:. Bu bityii Hsu’yu
Gylesine sarmugu ki, kendi yapug: sayimlar bu sihirli rakamla uyusmadiginda,
kendi sonuglarina inanmay: reddetti. Sonunda biiyiiya bozan, insan genetikgileri
arasinda yetismemis bir bitki uzmani oldu.

Isveg'teki Lund Universitesinden Albert Levan, sonradan hayvan hiicreleriyle
ilgilenmeye basglamig deneyimli bir bitki sitologuydu. Kanser hiicrelerinde goriilen
diizensiz kromozomlar ile, bitkiler iizerinde yapug arastirmalar sirasinda gordiig,
kimyasallara ya da radyasyona bagh degisiklikler arasindaki benzerlik gok ilgisini
gekti. Tipki Hsu gibi o da, eline insan embriyosu akciger dokular geger gecmez
hemen tuzlu su 6n-iglemini kullanarak, bir dizi kiiltiir hazirladi. Ama kromo-
zomlarn sayarken, Hsu'dan farkli olarak, “kirk sckiz biiyiisii *niin etkisi alttnda
degildi ve biitiin preparatlarinda kirk alti kromozom buldu. 1956’da bulgularin:
yayimladiginda, biitiin diinyadaki insan sitologlarinin goziindeki perde kalke1 ve
ok gegmeden Levan'in sonuglarini teyit ettiler. Otuz yih agkin zaman sonra, bilim
insanlan dogru insan kromozomu sayisini artik nihayet biliyordu. Her ebeveynden
yirmi ii¢ olmak iizere roplam kirk alt1 kromozom vards.

Levan'in kesfinin sok dalgalari, insan kromozomu ¢ahgmalarini felgeden onlarca
yillik rehaveti sonunda kirdi. Doktorlar kromozomlarin hastalarindaki kahesal
hastaliklarin nedeni olabilecegi ihtimalini ciddiyetle ele almaya bagladi; ve Hsu’nun
yontemini kullanarak insan kromozomlarinin nispeten kolay bir sekilde incelene-
bilecek olmasi, sorugturmay ilk kez, icrast miimkiin bir olasilik haline getirdi. Bu
onciilerden biri, Down sendromlu ¢ocuklarin bakiminda uzmanlagmis olan Fransiz
pediatri uzmani Jerome Lejeune’dii. Arast agik gozleri ve gogu zaman yiirek 1sitan
baghliklari ve bagimli davraniglariyla bu ¢ocuklara gogumuz aginayizdir. Anne
babalari tarafindan ok sevilirler ama durumlari ciddidir; hastaliklari her zaman
zeki geriligi ve genellikle daha kayg verici kalp hastaliklariyla beraber seyreder.

Down sendromlu ¢okyaz insanoxziuxaslarps. g8 o
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Bir goz doktoru, 1932 gibi erken bir rarihte, sitologlardan Down sendromu
hastalarinda kromozom anomalilerini aramalarini istedigi halde higbiri mesaj
almad.. Lejeune, Kopenhag'daki bilimsel bir toplantida, Levan'in bir meslektagi-
mn kirk alts kromozomdan bahsettigini duyar duymaz, kendi Down sendromu
hastalaninin kromozom saytlarini kontrol etmeye karar verdi. Sorun, bunu yapacak
egitime ve tesise sahip olmamastyds; ama bugiin de hakk: teslim edildigi gibi, bu
onu durdurmadi. Cahgugt hastanede, hiicre ve doku kiiltiirii yapmay: bilen ve
yardim exmeyi kabul eden birini buldu. Kromozom preparatini boyama agamasi
icin gereken akan bir musluk kendi sikig tepis laboratuvarinda bulunmadigindan,
bitigikteki ufak bir mutfagi kullanmak igin pazarhk etti. Mikroskobu yoktu ama
bakteriyoloji departmanini kullanmadtklan bir mikroskobu édiing vermeleri igin
ikna etti. Mikroskop o kadar yipranmig durumdayd: ki, lamlarin koyuldugu
mikroskop tablasini ayarlayan diglilerin kaymamas: igin, gikolara paketlerinden
¢ikan folyolarla desteklenmisti. Mikraskobunda kamera olmadsg igin, patoloji
departmaniyla bir ayarlama yaparak, onlarin fotograf makinelerini hafcada iki saac
kullanma s6zii ald1. Lejeune, geng hastalarina yapug: deri biyopsilerinden aldig:
hiicreleri, biitiin bu zorluklara ragmen ¢ogaltmay: bagard:.

Kromozomlarina bakng; ilk hastasi sadece iki yagindaydi ve bu kiiiik oglanin
cesareti sayesinde —deri biyopsisi acisiz bir islem degildir— Down sendromunun
sirrini ¢ozdii. Cocugun hiicrelerini seyreltilmis tuz soliisyonuyla isleyip, preparact
boyadiginda kirk alai degil, kirk yedi kromozom saydi. Fazladan bir kromozom
vardi. Cok kiigiik bir kromozomdu siiphesiz ama boyutu ve sekli agisindan, o za-
manlar goriilebildigi kadariyla, anormal degildi ve normal bir kromozom giftindeki
iki kromozomla da eslesiyordu. Down sendromundaki fazladan kromozomun 21
numarali kromozom oldugunu artk biliyoruz. Normal ¢ocuklarda 21 numaral:
kromozomdan sadece iki tane varken, down sendromlu ¢ocuklarda iig tanedir. Bu
durum Trizomi 21 olarak adlandirilir. (Insanlarda X- ve Y- kromozomlar digindaki
biitiin kromozomlara, en biiyiigii I'den en kiiiigii 22'ye kadar numara verilmistir.)

Lejeune’iin uzunlugu bir sayfayi ancak bulan makalesi, 1959°da yayimland:-
ginda bilim camiasinda dogrudan etkili oldu. insan hastaliklarinin gergekten de
goriiniirkromozom farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilecegi ihtimaline nihayet
herkes uyandi ve Lejeune’iin giigliikle elde edilmis bulugunu izleyen yillarda, daha
pek ¢ok hasraligin kromozom bozukluklarindan kaynaklandif saptandi. Down
sendromundan bile daha ciddi iki gocuk hastaliginin da fazladan bir kromozom-
dan kaynaklandi bulundu. Bunlardan biri 13, digeri 18 numarali kromozomdu.

Diigiik yapilmig embriyolardan alinan dokular iizerinde yaplan sitolojik incelemeler,
gebeligin erken sonlanmismaigelobiiyitkassklkdafazladamigromozomlarin neden
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oldugunu gosterdi. Fazladan bir kromozoma sahip olmak agik ki gok tehlikeliydi.
Bu ve diger kejifler, ayn1 zamanda daha derin bir anlamda da oldukga endise veri-
ciydi. Insan kromozomlari neticede istikrarh ve giivenilir degildi. Ayn diigebiliyor,
ikiye katlanabiliyor ve daha pek gok tuhaf gey yapabiliyorlards; dahasi, bunu endise
verici bir sikhikla yapiyorlardi. Genetik haritamizin veri deposu olmak igin, rahatsiz
cdici derecede kurilganlard:.

Insan kromozomlarinin sayis1 areik kesin olarak biliniyor olsa da, cinsiyetin
meyve sinckleriyle aym sekilde belirlenmesi meselesini —diside ¢ift X-kromozomu
ve erkekte bir X, bir de higbir scy yapmadan onun pcsine takilan 6nemsiz bir Y
-kromozomu olmasini— sorgulayan tek bir kisi bilc ¢tkmadi. Gergege giden yolu
agan bir sonraki beklenmedik kahraman, Kanada Kraliyet Hava Kuvvetleri'nden
emekli bir tabip subaydi. Bat Ontario Universitesi'nden bir nérolog olan Murray
Barr, tabip subay olarak orduya katilmugts ve II. Diinya Savag sirasinda Ingiltere’de
gorevliydi. Sinir hiicrelerinin yapisiyla ilgilenen Barr, onca tiiriin iginden posta
glivercinlerinin sinir hiicrelerinin, mikroskop altindaki gériiniimiindcizlenen degi-
sikliklere ilgili yazilar okumugtu. Atandig1 Dogu Anglia hava iissiindeki karanhk
sisli gecelerde, Almanya'ya yaptiklar: taarruzlardan eve dénerken yolunu bulmaya
¢alisan bombardiman ugag: pilotlarinin sinir hiicrelerinde de ayni farkhhklarin
olup olmadigini merak etti. Barr bu merakini korudu ve savagtan sonra tiniversite
yasamina geri dondiigiinde, Kanada Kraliyet Hava Kuvvetleri'ni bunu araguira-
bilmesi igin 400 dolar hibe vermeye ikna ctti; arastirmayi pilotlar iizerinde degil,
eve doniis yolunu bulma yctencgini yine ctkileyici buldugu kedilerde yapacake.

Aragurmasinin rutin bir pargasi olarak, Barr sinir hiicrelerini kesip gikariyor ve
mikroskop altinda inceliyordu. Genel gekillerindeki farkliliklarla birlikee —ki en
cok isin bu kismuyla ilgileniyordu- hiicre gekirdegi icinde genellikle siyah, kiigiik
bir kiitle bulundugunu da gordii. Kiitlenin orada olup olmamas, sinir hiicrelerine
uygulanan dencysel islemlere bagliymg gibi gériinmiiyordu. Bu sagirtici olaya iyi
bir agiklama getiremeyen Barr, bu kiitleyi aklindan ¢ikardi. Sonra, laboratuvarda
ges saatlere kadar ¢abigtig bir gece bir deneyin bitmesini beklerken, kayitlarini ay-
rintih sckilde inceledi ve garpict bir sy fark ctti. Siyah kiide sadece digi kedilerden
gelen sinir hiicrelerinde vard; erkeklerin hiicrelerinde yoktu. Sonraki birkag giin
bagka dokulardan alinan hiicrelerc bakts ve gok gegmeden gordii ki, sadece sinir
hiicrelerinde degil, inceledigi her disi hiicrede vardi. Cok gegmeden, Murray Barr,
pek ¢ok disi memelinin ve, buras: bizim dykimiiz agisindan gok 6nemli, kadinlarin
hiicrelerinde bu siyah kiitleyi bulmugtu. Ama kadinlarda olup, erkeklerde olmayan

bu kiitle neydi? L _ .
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Kromozomlarin cinsiyetimizi nasil belirlediginin kegfinde son béliim, Murray
Barr'in, Klincfelter sendromu adi verilen bir hastahi olan erkek hastasindan aldsgs
hiicreleri incelemesiyle geldi. Klinefelter sendromu hastalarinin erkek olduguna
siiphe yoktur ama testisleri kiigiik ve atrofik oldugundan kisirdirlar. Ayni zaman-
da, kadinlarla daha ¢ok iliskilendirilen bedensel 6zellikler sergilerler. Genellikle
kiigiik ama kesinlikle gériiniir memeleri vardir. Sakallari1 ya yoktur ya ¢ok azdir ve
yasamlarinin ileriki asamalarinda osteoporoza yatkindirlar. Dr. Barr'in Klinefelter
sendromu hastalarinin hiicrelerinde de siyah kiitlelerden vardi. Bu adamin kadinst
ozelliklerinin nedeni —yakinda Barr cisimcigi olarak adlandinlacak olan— bu kiitle
miydi?

Tam agiklama, Lejeune'iin Down sendromundaki fazladan kromozomu bulma-
styla harekete gegen Britanyal: iki sitolog Pat Jacobs ve John Strong’un, Klinefelter
sendromunun da fazladan bir kromozomla iliskili oldugunu bulacag: bir on yil
sonrasina kadar beklemek zorundaydi. Jacobs ve Strong, 24 yagindaki bir has-
tanin hiicrelerinde kirk alet yerine kirk yedi kromozom buldu. Bu kegsif, her bir
kromozomun kimliginin, kendi kromozomlarimda uyguladigim ikinci Balam’de
anlatugim rekniklerde tek cek saptanmasinin heniiz miimkiin olmadig1 bir zamanda
yapildigindan, Jacobs ve Strong fazladan kromozomun hangisi oldugundan kesin
emin olamadilar; ama dogru bir sekilde, bunun insanlardaki X-kromozomunun
fazladan bir kopyasi oldugu sonucuna vardilar. Insanlarda cinsiyeti belirleyen
dogru kromozom mekanizmastnin saptanmasi agisindan hayati 6neme sahip bir
kesifti bu. Klinefelter sendromu olan geng adamda iki tane X-kromozomu ama
ayni zamanda bir de Y-kromozomu vard:. Bu, insanlarda cinsiyetin X-kromozomu
sayisina bagli olamayacag anlamina geliyordu. Eger X-kromozomu sayisina bagh
olsayds, ¢ift X-kromozomu olan, Klinefelter sendromu hastas: kadin olurdu. Oysa
kesinlikle degildi. Yillarca hetkes, meyve sineklerindeki kurallarin insanlar igin
de gegerli olduguna korii kériine inanmugts; oysa bu gen¢ adam bir sinck olsayd,
sahip oldugu cift X-kromozomuyta, bir Y-kromozomu tagisin ya da tapimasin, disi
bir sinck olurdu. Birden bire dikkatler, 0 zamana dek goz ard1 edilen miinzevi kro-
mozomumuza, Y-kromozomuna gevrildi. Y-kromozomundaki bir sey, bu insanin
bir kadin olarak dogmasin: dnlemisgti.

Insan Y-kromozomunun oynadit merkezi roliin teyidi, kisa zaman sonra,
Turner sendromu denen bagka bir genctik bozukluktan geldi. Turner sendromu
hastast kadinlar genellikle ortalamadan kisa boyludur ve memeleri az geligmis, yu-
murtaliklan geligmemigtir. Bu kadinlarda da sadece bir X-kromozomu vardir; ama
tartigmasiz digidirler. Boylelikle, tek X-kromozomu olanlarin erkek oldugu meyve
sineklerindeki kurallarin insanlar igin gegerli olmadsg: bir kez daha kanicland.. Bir
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insan embriyosunun kiz mi, erkek mi dogacagini belirleyenin X-kromozomlarinin
says1 degil, Y-kromozomunun bulunup bulanmamast oldugu arcik agikirds.

Gok gegmeden ii¢ hatta dért X-kromozomu olan ve hi¢bir olumsuz etki yasa-
mayan son derece normal kadinlar bulundu. Fazladan tek bir kromozomun bile
normalde, Down sendromunda oldugu gibi, ne kadar zarar verdigi diistiniildiigiin-
de, bu sagiruci bir durumdu. X-kromozomunda ¢ok &zel bir seyler olmaliydi. Bu
kadinlarin ve Turner sendromu hastalarinin hiicreleri, Barr cisimcikleri bulunup
bulunmadigin1 gérmek iizere boyandiginda, bulmaca kismen ¢dziildii. Turner
sendromu hastasi kadinlarda bir tane bile bulunamazken, fazladan X-kromozomu
tastyan kadinlarda fazladan kiitleler vardi. Aragnrmacilarin, Barr cisimcigi say:-
simn X-kromozomu sayisindan her zaman bir eksik oldugunu fark etmesi uzun
siirmedi. Sinekler iizerinde yapilan dnceki ¢ahgmalarda, koyu renk boya alan ve
kiigiilerek pasif hale gelen kromozomlardan bahsedildigi olmugtu. Belki de Barr
cisimcikleri, biiziigmiis, genleri susturulmug X-kromozomlariydi. Barr cisimcigi
say1s1 X-kromozomu sayisindan her zaman bir eksik oldugu igin, normal bir disi
insanda bir X-kromozomu aktif ve biitiin genleri tam gii¢ ¢aligir halde birakilirken,
digerleri kapauliyormug gibi goriiniiyordu.

Bu agiklama mantikh geliyordu giinkii erkek ve kadinlardaki farkh X-kromozomu
sayustyla ilgili, genetikgiler arasinda biiyiiyen bir kaygiy: yamitliyordu. Yanhs sayida
kromozoma sahip olmanin, iki yerine ii¢ kopyanin bulundugu Down sendromunda
ve diger hastaliklardaki gibi ciddi sonuglari, kromozom kopyalarinin dogru sayida
olmasinin saglik agisindan 6nemini gok agik ortaya koydu. Sanki beden tam dogru
bir dozda gene ihtiyag duyuyordu: Ne daha az ne daha ¢ok. Sorun suydu: Eger
bu dogruysa, kadinlarin erkeklerden iki kat fazla X-kromozomu kopyasina sahip
olmasinin neden higbir etkisi yokmus gibi goriiniiyordu? Cinsiyetler arasindaki bu
farklihik, escylerden birinde ok ciddi anomalilere yol agmaliyd.

Bu paradoksun ¢6ziimii, kadindaki ¢ift X-kromozomundan birinin kalici olarak
kapaulip, sadece diger X-kromozomundaki genlerin ¢aligir halde birakilmasidir.
Kadindaki pasif X-kromozomu, kiigiilerek Murray Barr'in kegfettigi siyah kiitleye
déniigmektedir. Erkekeeki tek X-kromozomuysa kapatilmaz, daima ¢alisir, Sonugta
erkeklerin de kadinlarin da hiicreleri, sadece bir X-kromozomundaki genleri kulla-
nir. Dolayisiyla, erkekler ile kadinlar arasinda, akrif X-kromozomu genleri dozaji
agisindan bir fark yokeur; her ikisi de sadece tek bir akeif X-kromozomuyla yetinir.
Erkekler sahip olduklan tek X-kromozomunu her zaman annelerinden alirken, ka-
dinlar annelerinden de babalarindan da birer X-kromozomu alir. Erkeklerde, hangi
X-kromozomunun kapatlip hangisinin akeif tutulacagsyla ilgili bir karar verilmesine
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gerek yokrur; ama disi embriyoda, gelisimin ¢ok erken bir evresinde, hiicreler ya
anneden gelen X-kromozomunu ya da babadan gelen X-kromozomunu kapatr.

Ermbriyodaki bir hiicre X-kromozomlarindan birini pasif hale getirdigin-
de bundan geri doniis yokeur. O hiicreden béliinen her hiicre, her zaman ayn
X-kromozomunu kapatir, ayni X-kromozomu aktif kalir. Eger bir kadinsaniz, ke-
limenin tam anlamuyla, kimi anneden gelen X-kromozomunuzun ¢akgip babadan
gelenin kiigiilerek bir Barr cisimcigine déniistiigii ve hicbir sey yapmadigs, kimi
babadan gelenin aktifkalip digerinin kapanldig, hiicrelerin olugturdugu parcalardan
meydana gelen bir mozaiksiniz. Bunu disaridan gérmek miimkiin degil iinkii bizim
X-kromozomumuzda, baz1 hayvanlarin aksine, cilt ya da sag rengi gibi 6zelliklere
etki eden genler bulunmaz. Ama kedilerde bulunur; ve kaplumbagalarin, ki hepsi
disidir, kabuklar iizerindeki renkler de bu mozaik etkisiyle sekillenir. insanlar da
dahil ¢ogu memelide, herhangi bir embriyo hiicresinde hangi X-kromozomunun
kapatildigt tamamen rasgele gériinmektedir. Bu anneden gelen X de olabilir, baba-
dan gelen de. Cogu memelide durum béyle; ama keseli sigan ve kanguru gibi keseli
hayvanlarda, anneden altnan X-kromozomunun sesine kulak verilicken, babadan
gelen X-kromozomu her zaman susturulmaktadur.

Kirk yillik kafa karigiklig1 ve yanlis muhakemelerden sonra, insan cinsiyetinin
genetik 6zii —erkekler ile kadinlar arasindaki temel genetik farkliliklar— en nihayet
tek bir 5gcye indirildi: Y-kromozomu. Eger bir Y-kromozomunuz varsa erkek olur-
sunuz. Yoksa, bir kadin olarak dogarsiniz, bu kadar basit. Ama insanlar arasindaki
en derin ve temel farkliligin, bunca nese ve acinin, mucluluk ve istirabin nedeni
olan cinsiyete, erkek mi kadtn me olacagimiza karar verme giiciinii bu kiigiik
kromozoma veren tam olarak nedir? Genomun o zamana dek 6nemsiz gériilen bu
miinzevi yabancisi kendini sahnede buldu ve en derin sirlarini, bu biiyiik giiciiniin
kaynagini kegfetmek icin aragtirmalar bagladi. Kromozomlarin en 6nemsizi olarak
goriilarken, artik insan cinsiyetinin anahtarint elinde ructugu ortaya gikmeste. Ama
bunu nasil yaptyordu? Yapilacak ilk gey, bu giiciin Y-kromozomunun neresinde
oldugunu bulmaku. Cinsiyet geni avi baglamuget.
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Erkek Nasil Yapilir?

A va gtkugimzda avinizi nerede aramamiz gerektigini bilmeniz gerekir, gen
avi da istisna degildir. Avcilar, cinsiyet geninin Y-kromozomu iizerinde bir
yerlerde gizlendigini biliyordu ama nerede? Bir partneri olmadan nesilden nesle
siiciiklenen Y-kromozomu, pek ¢ok agidan ahgilmadik ve insan kromozomlan
arasinda en kiigiiklerden biri olsa da, genel yapisi digerleriyle aynidir. Biitiin insan
kromozomlari iki pargaya ayrdlir, bu pargalara kromozomun kollan denir, kollar
sentromer denen bir yapida birlesicler. Sencromerin gérevi, bolinmekrte olan hiic-
rede kromozom kollarin: son ana kadar bir arada tutarak saga sola ugugmalarim
onlemcktir. Ayrica, kromozomlan iki yana ¢eken goriinmez lifler de sentromere
yapusikeir. Bir kromozom iizerindeki en dnemli genler, sentromerin iki yanindaki
kollar boyunca dizilmistir; ve sentromer hi¢bir zaman kromozomun tam orta nok-
tasinda yer almadigindan, bir kol her zaman digerinden daha uzundur. Akillica
bir yaklagimla, bunlara uzun ve kisa kol denir.

Insan Y-kromozomunun iki kolunun uzunlugu birbirinden gok farklidir; uzun
kol, kisa kolun genellikle yaklagik dort kaudir (bkz. sexit 1). Genellikle diyorum
¢tinkii Y-kromozomunun uzun kolunun toplam uzunlugunun, erkekten erkege bii-
yik farklihk gosterdigi ortaya tkmugtir. Bazi erkeklerin Y-kromozomu digerlerinin-
kinden ¢ok daha uzundur ve bu fackliliklar kalicsaldir. Benim Y-kromozomu uzun
kolum, anlagild: ki, ortalamanin biraz iizerinde ve muhtemelen Sér Richard’inki
de. Y-kromozomu kisa koluysa ok daha az degiskendir ve ayrica ilging bir 6zelligi
daha vardir. Y-kromozomu kisa kolunun sentromerden en uzak en ug noktasinda,
hiicre bélinmesi 6ncesinde, X-kromozomuyla kisa kucaklagmas: sirasinda gen
degis tokus eden kisa bir parga bulunur. Bu, cinsiyet geninin kisa kolun ucunda
olamayacag anlamina gelir giinkii dyle olsaydi, her seferinde X-kromozomuna
akearilicd1. Ve biz, erilligin sebebi her neyse, bunun X-kromozomunda olmadigini
biliyoruz. Yani, cinsiyet geninin Y-kromozomu kisa kolunun en ug¢ noktasinda
veya, yine ayni sebepten, uzun kolun ucundaki pargada saklaniyor olmasi ihtimali
dogrudan elenmektedir. Bununla birlikee, kisa kolun kalaninda ve neredeyse biitiin

| 55



56 | ADEMIN LANETI

X-kromozomuyla gen degis tokug eder

!

Kisa Kol

Sentromer === -

Uz2unKol
-
X-krormozomuyta gen deflyy tokug eder

SEKIL 1 Y-kromozomu

uzun kolda herhangi bir yerde olabilir. Peki, bir insanin erkek olmas: igin biitiin
Y-kromozomuna mu ihtiyag var yani isin icinde ok sayida gen mi var, yoksa bu en
dnemli e, kromozomun kiigiik bir béliimiinde mi toplanmug durumda?

Ilk ipucu 1966’da, John Strong'la birlikce Klinefelted sendromu hastalarin-
daki fazladan X-kromozomunu heniiz birka¢ yil dnce bulmug olan Pac Jacobs'in,
Edinburgh’da sirolog olarak ¢aligirken karsilagug iki aligtlmadik vakay: carif
etmesiyle geldi. Meslektaglariyla birlikte kromozomlarini inceledigi binlerce hasta
arasinda iki sira digt kadinla kargilagt. tkisi de hi¢ menstiirasyon gérmemisti, me-
meleri az geligmigti ve ikincil cinsiyet 6zellikleri gosteriyorlardi ama bunun diginda,
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agikga normal boy ve zekidaki kadinlardi. Hiicreleri incelendiginde, iki kadinda
da gift X-kromozomu yerine sadece bir X-kromozomu bulundugu gorildia. Ama
hiicrelerinde ahgilmadik baska bir kromozom daha vardi. Dis gériiniimiine —yani
kendi kromozomlarim tespit etmekte de kullandigim Giemsa boyasiyla ortaya
¢tkan agikli koyulu seritlerden olugan sekle— bakilirsa, bu bir Y-kromozomuna
benziyordu ama kisa kolun yerinde ikinci bir uzun kol vardi. Bu tiir kromozomlara
izokromozom denir, diger kromozomlarda gok nadir goriilen bir durum degildir ve
neredeyse her zaman, zeki geriliginin de oldugu bir dizi semptoma neden olurlar.
Fakat Y-kromozomunda izokromozom daha 6nce hig goriilmemigti ve bu kadinlar-
da zeki bozukluguna neden olmadiklari agiku. Ama su bir gegekti ki, —ikinci bir
uzun kolun da destegiyle— Y-kromozomunun koca bir pargasina sahip olmalarina
ragmen yine de kadindilar. Bu, cinsiyet geninin Y-kromozomunun uzun kolunda
olamayacagt anlamina geliyordu. Uzun kolda olsaydi bu hastalar kadin degil, er-
kek olurlardi. Bir eleme siireci sonucunda 6nce kisa kolun ucu, sonra uzun kolun
biitiind ihtimal dist birakildi. Aragtirma sahasi daraliyordu ama erkekleri yaratan
gene biraz olsun yaklagmak igin, 1970 ve 1980’lerde genetik bilimini kasip kavuran
molekiiler devrimi beklemek gerekecekti.

Genler DNA'dan olugur vekromozomlar iizerinde yer alir. 1980’lere gelindiginde,
art arda gelen ¢ok sayida zekice teknik bulug sonucunda, kromozomlar en kiigiik
pargalarina yani DNA dizilimlerine kadar ayrilabiliyordu. En giiglii mikroskop
alunda bile tamamen goriinmez olan en ufak kromozom anomalileri, aruk bir test
tipii icinde kolaylikla segilebiliyordu. Once kromozom kollari ve daha sonra biitiin
kromozomlar, DNA dizilimlerinin eksiksiz okunabilecegi kadar kiigiik pargalara
aynldi. On yil énce hayal bile edilemeyen 6lgekeeki ilerleme, biitiin insan geno-
munu en aynintili incelemeye agtt ve gok kisa bir zaman araliginda, kromozomlar
siclarii gézler 6niine sermeye basladi. Kromozomlar, bir hiicrenin yagam dongiisii
i¢inde bir goriiniip bir kaybolan gizemli hayaletler olmaktan gikular. Bir kitanin
kegfedilmemis derinlikleriymiggesine, nce sabit referans noktalart bulunup sonra
bunlar kullanilarak arazinin geri kalan iiggenlere boliinerek haritalandirildilar.
Belli bagh kalitsal hastaliklardan kistik fibrozis, kas distrofileri ve birkag kalitsal
kanser tiiriinden sorumlu genlerin 6nce hangi kromozomda yer aldigt bulundu,
sonra pesine diisiilip DNA dizilimleri okundu. Bu korkung hastaliklara neden
olan DNA mutasyonlari bulundu ve ¢ok ge¢meden, teshis edilmelerini saglayacak
hizly testler geligririldi.

Cok iyi haurladigim olaganiistii heyecan verici bir zamandt. Bilimsel dergiler

neredeyse her hafta ve tabloid gazetelerse sik sik yeni hastalik genlerinin kegfini
bildiriyordu. Bu genleri bulmak igin verilen yarts yogundu ve basinda genis yer
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buluyordu. Onde gelen aragtirma gruplari arasindaki yarglar hepimizi, kazananin
birinciligin saniyla 6diillendirildigi, kaybedeninse hicbir sey almadig bu izleyicisi
bol sporun i¢ine gekri.

Cinsiyet geninden kaynaklandi§: digiiniilen bir hastalik yoktu ama bu geni
bulma yarisi da ayni1 sekilde hum maliyds. Pat Jacobs’n iki kadin hastasiyla yapug:
calisma, cinsiyet geninin aranaca@: yeri Y-kromozomun kisa koluna kadar daralt-
mugti. Bu, mikroskop altinda minik bir adactk olsa da, molekiiler dlcekte hila, en
az on iki milyon DNA baz uzunlugunda, ugsuz bucaksiz bir kitaydi. Samanlik
bulunmus olabilirdi igne hila sakliyd:. Bilim insanlan bu genin yakalanip, DNA
diziliminin kegfedilmesini miimkiin kilacak molekiiler agir silahlarin ve yeni tek-
niklerin menziline girmesini nasil saglayabilirdi? O zamanlar yani 1980 sonlarinda,
hedefin konumu birkag 100 bin DNA baz: hassasiyetinde olmaliyd:. Genetikgiler, on
iki milyon bazlik bir kromozom kolu iizerinde nereyi hedef alacaklarini bilmeliydi.

Bir kere daha, belirleyici etmen sira digi bir hasta olmugtu. Bu sira digt hasta-
lardan ilki, tek bir X-kromozomuna ve bir de bagka bir —22 numarali- kromozom
iizerinde bulunan bir Y-kromozomu kisa koluna sahip bir kadind1. Bu tiir degi-
sikliklere “translokasyon” denir; bir kromozomun pargalarinin kopup bir bagka-
sina eklenmesi, belki sasiretct ama nispeten yaygindir. Transfer tamamlandig: ve
genlerden kaybolan ya da ikiye ayrilan olmadis siirece, translokasyonlar tamamen
zararsizdir. Genellikle ¢ogu gen, hangi kromozom iizerinde olduguna aldirmaz.
Sadece ve sadece, eger translokasyon nedeniyle tagtyicinin gocuklarina daha az ya
da daha ¢ok sayida gen igeren yanls gen takimi aktarilirsa sorun gikar.

Y:22 translokasyonlu hasta 1986°da, diinyanin bagta gelen biyolojik aragtirma ens-
titiilerinden olan ve Massachussetts, Cambridge’de bulunan Whitehead Enstitiisii’nde
cahsan bilim insani David Page’in dikkatini gekti. Page, Y-kromozomuyla uzun
zamandur ilgileniyordu ve kromozomun kisa kolundaki DNA pargalarinin eksiksiz
bir koleksiyonunu olusturmus, her birini bakterilere klonlamigt1 bile. Benzetmeyi
fazla zorlamak istemiyorum ama, samanhg birkag yiiz balyaya indirmisti diyebiliriz.
Bu pargalart kullanan Page, bir Y-kromozomunun tam ve biitiin olup olmadigin
ya da baz kiigiik kisimlarinin eksik olup olmadigini, sadece DNA'sini test ederek
kontrol edebiliyordu.

Y-22 translokasyonlu kadin hastasinin DN A’sini kontrol ettiginde, Page kendini
22 numarali kromozoma ekleyen Y-kromozomunun tam olmadigini kegfetti. Tam
bekledigi gibiydi: Ciinkii eger kisa kolun biitiinii transfer edilmis olsaydi, Page’in
iddiasi, cinsiyet genini de beraberinde getirecegi ve hastanin erkek olacagiyd:.
Tranlokasyondaki eksik kisim, Y-kromozomunun 160 bin baz uzunlugundaki kiigiik
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bir pargasiydi. Bu siiphesiz gok biiyiik bir DNA parcasiyd ama yine de, kisa koldaki
DNA'nin sadece %l’iydi. Page’in DNA testleri, hastanin Y-kromozomunun kisa
kolunun kalan kismtnin aynen nakledilmis oldugunu kanitladi ve bu tek hasta,
cinsiyet geni arayiginda bakilacak alanin, bu nispeten kiigilk DNA par¢asina kadar
daraltilmasini, zamanin DNA dizileme becerilerinin menzilii¢ine ahnmasini sagladi.

Ikinci bir az rastlanir hasta bulan Page’in, cinsiyet geninin etrafini kusatugina gii-
veni artk tamds. Bu hasta, erkeklerdeki normal XY paketi yerine ¢ift X-kromozomu
olan ve kurallara gére kadin olmasi gereken bir erkekei. Kromozomlari mikroskop
alunda tamamen normal gériiniiyordu ve Y-kromozomuna ya da herhangi bir
parcasina dair goriiniir higbir isaret yoktu. Ama gelistirdigi test kitiyle adamin
DNA'sinin Y-kromozomu pargalan igerip icermedigine baknginda, Y-kromozomu
translokasyonu olan kadinda eksik olan kromozom pargasinin, samanlikeaki cam
da o saman balyasinin, adamda mevcut oldugunu gérdii. Bagka bir kromozom
iizerinde bir yere baglanmust1 ve gozle goriilemeyecek kadar kiigiiktii.

Bu, birbirinden tamamen bagimsiz, ikinci dercceden iki kanitin harika bir birle-
simiydi. Once, sadece nispeten kiigiik bir DNA pargas: cksik olan bir Y-kromozomu
kisa koluna sahip bir kadtn; sonra bagka bir hasta, bu sefer Y-kromozomunun,
kadinda olmayan pargasindan baska higbir kismina sahip olmayan bir erkek. Page,
erkek olmak igin Y-kromozomunun tamamina sahip olmak gerckmedigini, siipheye
yer birakmayacak sekilde kanitlamisti. Ve en 6nemlisi, cinsiyet geninin aranacags
alani, Y-kromozomunun molekiiler cephanenin menzili iginde olan ¢ok kiigiik bir
pargasmna indirgemisti. Page ok yaklagmisu.

Y-kromozomunun bu ¢ok énemli parcasini genetik mithendisligindeki en yeni
araglarla araliksiz bombardimana tuttugu birkag aydan sonra, David Page bir gen
buldu ve ona DP1007 kod adint verdi. lki harfin neyin kisaltmast oldugunu ve
son ti¢ rakamdaki eril tniy1 fark eden eminim bir tek ben degilim. Page ve ekibi
DP1007'nin DNA dizilimini ¢ok hizh bir gekilde okudu ve kargilarinda nasil bir
gen oldugunu anlamak igin bu bilgiyi kulland1. Ugiincii Bolim’de gordiigiimiiz
iizere, DNA hiicrelere nasil protein yapacaklarini séyleyen uzun bir dogrusal koddur
ve hiicreler, iiretecekleri proteinlerdeki aminoasitlerin diizenine karar vermek igin
bu talimatlar: okur. Bir geni okuyan hiicre, ilgili protcini iiretirken hangi amino
asitleri, hangi sirayla kullanacagini 6grenir. Ayni seyi bilim insanlan da yapabilir.
Bir genin DNA dizilimini okuyup, o genin belirttigi o proteindeki amino asit
diizenini gtkarmak, bir bilim insan igin ¢ok basittir. Proteinin iglevini belirleyen,
icindeki amino asit dizilimidir ve bu yiizden, benzer isler yapan proteinler genellikle
benzer amino asit dizilimlerine sahiptir. Yani, upki DP1007’yi buldugunu uman
David Page gibi yeni bir gen bulduysaniz, sifreledigi proteinin amino asit dizilimini
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bilinen proteinlerin dizilimiyle kiyaslamak, proteinin hiicredeki goreviyle ilgili
biiyiik bir ipucu verebilir. David Page’in, DP1007 ile kiyaslamalar yaptiginda clde
ettigi sonug daha ikna edici olamazd..

Page’in Y-kromozomunun tam aradig noktasinda kegfettigi gen, bilim insanla-
rinin zaten gayet iyi bildigi bir protein ailesiyle dikkat gekici bir benzerlik tagiyan
bir proteinin iirctilmesi igin gercken DNA talimatlarini igeriyordu. Bu proteinlere
“trankripsiyon faktérleri” deniyordu ve molekiiler agip kapama diigmeleri gorevi
goriiyorlardy; diger genlerin diigmesini agiyor veya kapauyorlardi. Bu neredeyse
gergek olamayacak kadar giizel bir haberdi. Eckekleri erkek yapan biiciin 6zelliklerin
tek bir gen iginde olacagin, hig kimse higbir zaman ciddiyetle diisinmemisti. Eger
cinsiyet tek bir genle belirleniyorsa, ki giderek artan bir sekilde 6yle goriiniiyordu,
o zaman bu gen bir tiir ana salter, agildiginda insani1 erkek yapmak igin gereken
biitiin aksg siireclerini etkinlegtiren bir diigme olmaliyd:.

Page ve meslektaglarinin DP1007 icin yaptig1 amino asit karsilastirmalarinda,
bu genin molekiiler bir agma kapama diigmesi oldugu saptandi. Bunu saglayan,
icindeki bir molekiiler yapiydi. Kulaga ortagagdan kalma gibi gelen bir adi olan
bu yapi —“zinc finger” [cinko parmak}-, transkripsiyon faktérii sinifindaki diger
molekiiler agma kapama diigmelerinde de bulunuyordu. Erkeklik ana salterinin,
bir sévalyenin zirh eldiveninin, kahramanlik ve macera dolu bir yagamin yolunu
gosteren ginko kapli parmag) bigiminde olmas: ne kadar da yerinde. Oysa ginko
parmak aslinda gok daha siradan bir etimolojiye sahip. Bu sekilde adlandirilmasi-
nin nedeni molekiiler seklidir: Bir kismi gikinu yapar ve bir ¢inko atomuna bag-
lanir. Boylelikle, ilk bagta DP1007 kod ad: verilen yeni gen, sonradan ZFY -yani,
“Y-kromozomu iizerindeki ¢cinko parmak”- olarak adlandinldi. Biitiin bu kanutlara,
farelerin Y-kromozomunun ayni yerinde de benzer bir gen bulundugu kesfini de
ekleyen David Page, kesfini diinyaya ilan etmek igin yeterli giiveni buldu ve kesif,
rekor siirede, ABD'nin iinlii bilim dergisi Ce//’in 1987 Noel arifesi sayisinda basild:.
Ertesigiin, ayni 8diiligin yansan diinyadaki diger arastirma ekipletinin, yedikleri
firinda patateslerin nasil bogazlarinda kaldigini tahmin edebilirsiniz. Gen bulma
yanginda kaybetmek zaten yeterince kotiiyken, erkekligin 6zii arayiginda ikincilige
itilmek 6zellikle can sikiciydy; hele ki erkekseniz. David Page’in, kendi adinin bag
harflerini bir 6ldiirme yetkisiyle birlestirerek bu ¢ok 6nemli pargaya DP1007 adint
vermis olmasi, artik bir tesadiif gibi goriinmiiyordu. Ama James Bond'un pek ¢ok
fethi gibi bu zafer de kisa émiirlii oldu.

Bilim insanlarinin Cel/’deki makaleye ilk tepkisi coskuluydu. Kadinlar ile
erkekleri temelde ayire eden hayati 6geyi bulmak igin diizenlenen av, nihayet ger-
cekten bagarili sona ulagmig goriinityordu. Yanit basit ve gok zarif gériiniiyordu.
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Y-kromozomu iizerindeki tek bir gen, aktive oldugunda, heniiz bilinmeyen bir dizi
diger genin diigmesine basarak, bu genlerin embriyoyu dogal gelisim seyrinden
¢tkarup, onun yerine ¢ok farkh bir yola, erkeklige giden yola yénlendiriyordu.

Ama daha alkislar sonmeden, su gotiirmez goriinen ZFY davasinda kiigiik ¢at-
laklar belirmeye bagladi. Bunlardan biri, X-kromozomu iizcrinde, ona eg bir genin
bulunmasiydi. Page'in makalesindc yer alan bu gézlem bazi degisiklikler yapmak
gerekebilecegine isaret ediyorduysa da, ilk 6nceleri agiimaz bir engel olarak goriil-
medi. Nihayetindc, kromozomlar iizerinde yapilan 6zenli gahgmalar, Y-kromozomu
iizerindeki tek bir genin, erkekligin gelisimi igin hem zorunlu hem yeterli oldu-
gunu kesin bir sekilde karara baglamisu. DNA-eslesme testi, X-kromozomunda
kargilik gelen genin, yani ZFX'in, aktif olup olmadigint séyleyemiyordu. Olast
agtklamalardan biri, ZFX’in gegmigte bir mutasyona ugrayarak kepenk kapatmak
zorunda kalmug ve bir psodogen [yalanci gen| olarak, hili orada duran ama mutas-
yonla éliimciil yaralar almig ve artik islemez duruma gelmig bir hayalet gen olarak
varhigin: siirdiiriiyor olmasidir. Insan genomunda amagsizca zaman gegiren gok
sayida psodogen bulunur. ZFY’nin X-kromozomundaki kopyasinin da aym sekilde
devre dist kalmis olmasi, kesinlikle ihtimal diss degildi.

ZFY’nin cinsiyet geni olarak siirdiirdiigii kisa fakat basg dondiiriicii kariyer,
valabilerde ve diger kesclilerde bu genin Y-kromozomunda degil, cinsiyetin beliclen-
mesinde rol oynamayan diger kromozomlardan birinde yer aldiginin kesfedilmesiyle
o6liimciil bir yara aldi. Sadece iki ihtimal vardi. Ya kesclilerde cinsiyet bambagka bir
sistemle belirleniyordu, ki bu pek miimkiin degildi, ya da ZFY cinsiyet geni degil-
di. Belki de yans heniiz bitmemisti, alun madalyanin iade edilmesi gerekebilirdi.

Bu arada, bagka aragtirma merkezlerinde, ZFY genine sahip olmayan birkag XX
kromozomlu erkek bulundu. Gelgelelim, bu hastalarda, kiigiiciik bir Y-kromozomu
pargasi bulunuyordu; bu parga Y-kromozomunun kisa kolunun ucuna, ZFY’den
daha yakin bir noktadan, X-kromozomuyla DNA degis tokugu yapan kismin si-
ninna ¢ok yakin bir yerden geliyordu. Belki de cinsiyet geni bu simira dayanmus,
stkigip kalmigu ve hig kimse, bu kadar u¢ noktada bir yere bakmay ciddi ciddi
diiginmemigti. David Page, kegfinde biiyiik rol oynayan XY kromozomlu kadin
hastasinin Y-kromozomunda da bu sinira ok yakin bir DNA pargasinin eksik
oldugunu ilan edince, aragurma daha da hizland.

ZFY'nin 6liimiiyle umutlari yeniden canlanan rakip aragtirma ckipleri, ellerindeki
her seyle bu DNA pargasina yogunlast, baska bir genin bulunmasi uzun siirmedi.
Genin sifresini ¢ozdiiklerinde, mayada genleri agip kapadig: bilinen bir protcine
carpici sekilde benzeyen bir protein iirettigini gordiiler. Cinsiyet ana salteri olma
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X-kromozomuyla gen degis tokus eder
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X-kromozomuyla gen degis tokus eder
$EKIL 2 Y-kromozomu ve cinsiyet geni arayrsi

pownsiyeline, ZFY gibi yeni gen de sahipti ve, buna duyulan giivenin bir beyan:
olarak, -Y-kromozomunun cinsiyeti belirleyen bélgesi anlamina gelen— SRY [Sex-
determining Region on the Y-chromosome] adiyla anilmaya baglandi. Daha da
cesarct verici olan, ZFY’nin aksine, X-kromozomu iizerinde bir esinin bulunduguna
dair en ufak bir igsaret olmamasiydi. Kesif Vazure decgisinin Temmuz 1990 sayisinda
ilan edildiginde, her sey ¢ok ikna cdici goriiniiyordu.

SRY bir cinsiyet geninden beklenen biitiin niteliklere sahip olabilirdi, peki ama
embriyo gelisiminin seyrini kadindan erkege evirmek icin tek basina yeterli miydi?
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Yanu, ertesi yil, giiphe eden herkesi sonsuza kadar sessizlige gémecek son noktay1
koyan bir deneyden geldi. SRYyi ilk bulan Britanyah genectikgiler Peter Goodfellow
ve Robin Lovell-Badge liderdigindeki ekip, déllenmis fare yumurtalarina, SRY
geninden bagka higbir sey icermeyen kiigiik bir DNA pargasi enjckte etti. Ne ¢6p
ne bagka bir gen, sadece SRY. Yumurtalar, tasiyic1 disi farelere yerlestirdiler ve
bebeklerin dogmasini beklediler.

Bu gen transferi dencyleri verimsizligiyle iinliidiir. Enjekte edilen genin, hayatta
kalmak icin fare kromozomlarindan birinde yerlesecek bir yer bulmasi gerekir ve
SRY geninin bunu basaracaginin higbir garantisi yoktu. Peter ve Robin, erkek
gibi goriinen ama ¢ift X-kromozomuna ve enjekte edilen SRY genine sahip fareler
ariyordu. Dogan 93 fareden sadece birinde bu kombinasyon vardi; ama tamamen
normal bir erkek gibi gériiniiyor ve davraniyordu. Bu farenin cinsiyetini digiden
erkege, tek bagina SRY geni gevirmigti. Ve kanitlamak igin bir rane yeterliydi. Bu
farede Y-kromozomu namina baska higbir ey yoktu. Bu gergekten bir zaferdi; Peter
ve Robin’in, salincakra sallanip devasa testislerini sergileyerek iddiasini kanitlayan
yildiz faresi, makalenin yayimlandig1 Nazure dergisinin kapagina ¢ikei. Ne yazik
ki, ¢ife X-kromozomu tasiyan erkek fareler her zaman kisir oldugundan, yavrusu
olmuyordu. Ama bu onu denemekeen alikoymad:. Eslik etmesi igin disi bir fareyle
ayni kafese koyuldugunda, alu giin iginde dort kere ciftlesti; anlagilan bir fare
igin iyi bir ortalama. SRY disinda higbir gey kullanmadan digi embriyonun erkege
doniigtiiriildiigii bu garpici cinsiyet degistirme gosterisi, erkegi yaratan ana salteri
bulmak icin girigilen uzun arayista nihayer son béliim oldu. Bilim insanlarinin,
sirrin Y-kromozomunda yatugim 6grendigi andan sonunda genin maskesinin
indirilmesine kadarki arayi§, otuz uzun yil siirmiigtii.

Bu kitap her ne kadar cinsiyetin anatomisinden ¢ok genetigiyle ilgili olsa da,
aciklamay: ana genin kesfedildigi noktada birakmak ve nasil ¢alisugindan hig
bahsetmemek kabalik olur. Ne yazik ki, ya da eger ayrintilar size bogucu gelmeye
basladiysa, neyse ki, ana SRY geninin igini tam olarak nasil yaptigiyla ilgili gok
fazla sey anlagilmis degil. Hayatta da oldugu gibi, bulmak anlamaktan daha kolay
ctkri. SRY nin, uzak kromozomlardaki genleri harekete gecirme yerenegine sahip
oldugu agik ve hi¢ kimse SRY'nin tek bagina harekert ettigini iddia etmiyor. Bu
diger genlerin nasi| galigtigi ve hangi sirayla aktive edildikleri hili belirsiz; ama
anatomik sonuglar agike¢a ortada.

Gelisimin ilk ale1 haftasinda, erkek ve digi insan embriyolar birbirinden ayirt
edilemez. Birinin gift X, digerinin bir X bir Y kromozomlarina sahip oldugunu
biliyoruz tabii, ama geligimin bu evresinde ikisini birbirinden, genetik test yapmadan,
ayirt etmek miimkiin degildir. Her ikisinde de, iki cinsiyete de uygun bir ¢ift gonad
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ve —kagsiflerinin adtyla— Wolf kanal sistemi ve Miiler kanal sistemi olarak anilan
iki ilkel boru bulunur. Gebeligin yedinci haftastnda, Y-kromozomuna ilistirilmis
anagen erkeklerde harekete gecirilir ama sadece birkag saatligine. Cinsiyet geninin
kesin talimatlar: iizerine iiretilen SRY proteini, iiretim hattindan siyrtlir ve farkh
kromozomlar iizerindeki birkag geni aktive etmek icin yola koyulur. Ardindan bu
genler bir dizi genetik réleyi uyarir. Ikincil olarak aktive olan bu genlerin etkisiyle
gonadlar testise doniigiir ve testisler, ok gegmeden, iki farkli hormon iiretmeye
baglar. Bunlardan biri, anti-Miiler veya AMH hormonudur; adindan da anlagtlacag)
gibi Miiler kanal sistemini imha eder.

Embriyonik testisin iirettigi diger hormon gok daha taninmigur: Testosteron.
Kadinlarda Wolf kanal sistemi imha edilirken, erkek embriyonun gelisiminin bu
erken evresinde, testosteron bu kanalin yok edilmesini énler. Zaman gegrikge
Miiler kanali kaybolur ve Wolf kanali genisleyerck, erkek i¢ genital organlarin
olusturur; prostat bezi, sperm kesecikleri ve onlan birbirine baglayan vas deferens
[sperm kanali]. Son olarak, testosteronun bir kismi, hormonun yiiksek oktanl bir
bicimine déniistiiriiliir; buna dihidrotestosteron denir ve bu hormon, dis genical
organlarin gelisimini diizenler. Uretray: gevreleyen doku kivrimlari penisi olustu-
rurken, yakinlardaki diger dokular sisip birbirine kaynayarak, sonunda testislerin
inecegi skrotumu olugturur.

Bu genetik kosugturmacadan Y-kromozomuna sahip olmadig i¢in habersiz disi
embriyolar, erkek embriyolan saran karsi koyulmaz hormonal sinyallere maruz
kalmadan kendi gelisim rotalarinda ilerder. Gebeligin yaklasik on ikinci haftasinda,
iiniseks gonadlar yumurrtaliklara déniigmeye baglar. Testosteronla beslenmeyen Wolf
kanali yavag yavag kaybolur ve savaggt AMH hormonu tarafindan bastirilmayip,
ostrojenle tesvik edilen Miiler kanali, kadin ireme sistemini olugturmaya baglar.
Ondeki kisumlar Fallop tiiplerini olugtururken, geri kalan: userus ve vajina halinc
gelir. Disarida, erkeklerde penise déniisen dokular kadinda klitorisi olustururcken,
gevreleyen dokular da skrotum yerine, bu sefer ig ve d15 dudaklara d6niigiir. Biitiin
bu anatomik degisimler, dogmami§ gocugun cinsiyetinin ultrason taramasinda
goriiniir hale geldigi, hamileligin yirminci haftasina kadar tamamlanmus olur.
Yirmihaftasonra bebek agiga ¢ikar, anatomik etiketi okunur ve diinyaya ilan edilir.

Erkek nasil olur, artik biliyoruz. Y-kromozomu, erkeklerin kadina dénmesini
onlemek i¢in ok ¢alisir. Bunu nasil yapug konusunda aruk epeyce fikre sahibiz.
Ama bir soru yanitlanur, bir bagkast ortaya ¢gikar. ki cinsiyet olmast iin bu kadar
zahmete neden girilsin? Hatea, cinsiyetle neden ugrasalim ki?
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Baliklardan Cinsellik Ttiyolan

Cinsiyctin oldugu ¢ogu tiirde erkek ve disilerin bizdeki gibi olustugunu dii-
siin mek affedilebilir bir hatadir. Ama higbir sey gergeklikten bu kadar uzak
olamaz. Cinsiyet neredeyse evrenseldir, cinsiyetin belilenme gekliyse tam tersi; ve
farkl tiirlerin benimsedigi ydntemler hayret verici gesitlilikeedir.

Pasifik'teki mercan resiflerinde kinlan dalgalarin ve beyaz képiiklerin altinda
deniz suyu bir ileri gidip, bir geri gekilir. Mercan duvarlan yakininda akintida
salinan balik siiriilerindeki kimi baliklar, yiyecek pargalarina dogru hamleler
yaparken, kimi kayalardaki yosunlari emer. Parlak sar1 renkteki cerrah baliklar,
boynuzsu mercanlarin etrafinda dolanir. Mercan pargalarini koparmak igin agzi
sertleserek gagaya doniigmiiy turkuaz papagan baligy, ise ge¢ kalmig insanlar gibi
hizla diimdiiz ilerler. Her biri son derece girift desenletle islenmis bir diizine farkl
kelebek baligi, dalgalarda aheste aheste hareker ederek, bir kokteyl partisindeki
modeller gibi zarafetle beslenir kayalarda. Mercanlar arasinda yiizen kiigiik mavi
kafal lapina, resifin bu biiyiileyici giizelleri arasinda kolaylikla gézden kagirila-
bilir. Ama mor renkli bast damla bigimindeki gévdesine dogru incelen kalin sar
cizgilerle boyals, kendince gok yakigikli bir balikur. Mercanlar arasinda ileri geri
hizls hamleler yapan bu kiigiik baliga bakarak, ne tuhaf bir seks yagamu oldugunu
anlamak zordur. Mavi kafal lapinalar, bir diizine kadar disiden olugan ve tek bir
erkek rarafindan kiskang¢¢a korunan haremler halinde yagarlar. Aslinda bu alisil-
madik bir gey degildir; insanlar arasinda bile popiiler bir diizenlemedir; mavi kafah
lapinayla ilgili asil tuhaf ve gok da akillica sey, cinsiyer degistirebilmesidir. Renkli
erkek dldiigiinde ya da oyunbozan bir aragtirmaci tarafindan yakalandiginda,
haremdeki en iri digi ama sadece o, rengini degistirmeye ve aruk ortalikta olma-
yan sevgilisinin frapan giysisine biiriinmeye baslar. Kelimenin ger¢ek anlamiyla
erkege doniismekredir. Bu déniigiim yaklagik bir hafta siirer, bir hafta sonra hem
goriiniimii hem davransslariyla tam bir erkek olur. Bundan sonra haremi o y6netir
ve zaman geldiginde, bir zamanlar arkadas oldugu disilerin yumurtalarim, aruk
iiretebildigi spermle, o déller.

| 65
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Mavi kafali lapina, kromozomlarla cinsiyet belirleme yontemini terk etmis, sii-
recin yoénetimini tamamen toplumsal bir iarete, erkegin gruptan ayrilmasina gore
diizenlemistir. Daha tuhaf yontemleri olan hayvanlar da vardir. Ornegin, benim
favorilerimde biri, deniz solucani Bonellia viridis'tic. Gorsel cazibeden yoksun bu
yaratik, biitiin zamanini Malezya ve Endonezya civarindaki sicak sularda, mangrov
batakliklarinin gamuru alundaki bir oyukta gegirir. Oyugun agzinin gevresini ileri
geri gepegevre siipiiren devasa uzunlukta, neredeyse bir metcelik bir hortumnu vardir.
Bu solucanlarin hepsi disidir; ortada hig erkek yoktur. Ciinkii aslinda erkek, disinin
iginde yagar. Bir metrelik “dil"ini saymazsak, digi sadece 8-10 santimetre boyundadir.
Ama sadece 5 milimette boyunda olan ufacik erkekle kiyaslandiginda devasadur.
Bu iyice indirgenmiy yaratik disinin rahminde yagar, onun besinlerinden beslenir;
tekyapmasi gereken, disi yumurtlamaya hazir oldugunda sperm iiretmektir. Boyle
bir kocamz oldugunu hayal edin: Tam bir sperm tedarik sistemi, gézden uzak, tek
bir igleve indirgenmis; yumurcalarinizi délleyecek spermi iiretmek.

Bu tek bagina bile yeterince olaganiistii bir verimlilik saheseri ve belki de, erkek
teslimiyetinde —ya da tercihinize gore, tembelliginde— son nokta. Ama solucanin
cinsiyetinin beliclenis seklindeki miichis yaratictlik da bundan agagi kalmaz. Geng
Bonellia, gamurun i¢inde gezindigi bir larva evresinden geger. Bu asgamada nc erkek
ne disidir, gelisimi her iki cinsiyete de agikur. Yetiskinlik zaman geldiginde, ca-
murun yiizeyine yerlesir. Eger gen¢ solucanin sectigi nokta disinin gevreyi tarayan
dilinin ¢izdigi yay igindeyse, hortumun salgiladig bir hormon cinscl yazgisini be-
lirler. Bu gezgin dil bir kez dokundugunda, salgiladigi hormonla sarhos olan larva,
yavas yavas garesizce disiye dogru ilerler, rahmine girer ve oraya yerlesir, Birkag kisa
hafta iinde biitiin gerekli organlar gelisir ve esir erkek, sperm pompalamaya baglar.
Disinin dilinin yetisemedigi yerlere yerlegen larvalarsa olduklar: yerde kalir ve ken-
dileri crginlesip disiye doniigtiiklerinde, kelimenin tam anlamiyla, ey avina gikarlar.

Deniz solucaninda ve mavi kafal lapinada, cinsiyet ile kromozomlarin higbir
ilgisi yoktur; ve cinsiyetin 6ziinde genetik bir mekanizma tarafindan degil de digsal
uyaranlarla belirlendigi daha pek gok baska drnek bulunur. Ornegin kaplumbagalan
ele alalim. Biiyiik denizkaplumbagalari, yumurtlama vakti geldiginde atalarintn
milyonlarca yildir yapug gibi, kendilerini gecenin karanligtyla éreiili sahillere
atar. Yumurtalarla agirlasmis digi, yuva kazmanin giivenli oldugu, gel-git ¢izgisi
tizerinde bir noktaya ulasana kadar gévdesini kum tepeciklerinden yukan ¢ekmek
i¢in didinir. Yuvay: kazip, yumurcalan birakip, tizerini kumla éretitkten sonra
tepeden agag1 daha rahar ilerleyen digi, bir kez daha denize dénerck bir yilligina
dalgalarin arasinda kaybolur.
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Yuvadaki yumurtalar ilk birakildiginda ne disidir neerkek. Yumnurtadan gikacak
yavrularin cinsiyeti kromozoma degil, kumun sicakligina baghdir. Eger kum gok
sicak ya da ¢ok soguksa yumurtalar hi¢ catlamaz. Yumurtalann geng kaplumba-
galara doniigmesi igin, kulugkanin 26-34°C arasinda bir sicaklikea olmas: gerekir.
Bebeklerin cinsiyeti, bu 8°C’lik aralik igindc belirlenir. Eger sicaklik 34°C civarinda
seyrederse biitiin yavrular dist, 26°C civarinda seyrederse biitiin kulugka erkek
olur. Sadece ortada, 30°C civarinda seyrederse iki cinsiyetin sayisi kabaca esit olur.
Marularin, korsan martilarin ve diger yirticilarin saldir1 yagmuru aleinda dalgalarin
giivenligine kahramanca yénelen savunmasiz yavrularin cinsiyeti, birakildiklar:
yuvay1 érten kumun sicakligina baglidir camamen.

Yavrularinizin cinsiyeti gibi 6nemli bir karari hava sicaklig degisimlerine
birakmak neredeyse umursamazca goriinilyor ama kaplumbagalar, karan hava
sicakligina birakan tek hayvanlar degil. Mississippi timsahlari da aym seyi ya-
par. Ama Amerika cimsahlarinda, kaplumbaga kurallar tersine gevrilir. Serin
yumurtalar digi, daha sicak yumurtalar erkek olur. Hepsi de yiiksek su gizgisinin
tizerinde, hemen hemen aym yerlere yuva yapan kaplumbagalarin aksine, Amerika
timsahlari yumurtalarini farkli yerlere birakir ve yumurralar farkl sicakliklarda
kalir. Louisiana batakhk kiyilarinin yiikseklerinde, yuvalar kuru ve sicakur ve
bu sicak yerlere birakilan yumurtalardan ¢ikan yavru timsahlarin hepsi erkekir.
Asagidaki sulu batakliklara birakilan yumurcalarsa, daha serin bir kulucka dénemi
gesirir ve hepsi yumurtadan disi olarak gikar. Sadece orea kisimda, su gizgisinin
lizerinde ama gok da yukarida olmayan yuvalarda, bir kulugkadan her iki cinsiyet
de ¢ikar. Kaplumbagalarla kiyaslandiginda, Mississippi timsahlari, yumurtalarini
birakacaklar: yeri segerek yavrularinin cinsiyeti Gizerinde bir 6lgiide kontrol sahibi
olabilmektedir. Ayn1 zamanda, yine kaplumbagalardan farkl: olarak, yumurtala-
rim birakip sonra bir yilligina denize dénmezler. Gelgelelim, Amerika timsahi da
kaplumbaga da, ani ve siirekli sicakhk degisimlerine kars: gok hassasar.

Birkag bilim insaninun ileri siirdiigii gibi, timsahlarin ve kaplumbagalarin
siiriingen akrabasi dinozorlar da yavrularinin cinsiyetini belirlemede ayni yonte-
mi kullanmig olabilir mi? Eger dyleyse, soylar: belki de bu yiizden tiikenmigtir?
65 milyon yil énce diinyaya ¢arpan dev metcor, sicaklikta gok 6nemli bu bir kag
derecelik diisiisc neden olduysa, dinozorlarin soyunun bu kadar hizlt bir sekilde
tilkenmesine sebep olan gey besin stoku iizerindeki genel etkisi degil, cinsiyet be-
lidenimi Gizerindeki etkisi olabilir. Eger dinozorlar da kaplumbagalar gibi “serin =
erkek” sistemini benimsemistiyse, birkag sezon boyunca siiren diisiik sicakliklar,
dogan disilerin sayisinda ¢ok biiyiik bir azalma anlamina gelebilir; ki disiler olma-
dan hig bir tiir hayatta kalamaz. Cinsiyct konusunda daha az riskli bir kcomozom
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mekanizmasina bel baglayan ilk memeliler ve kuglar, ayn: gekilde etkilenmemis ve
soguk yillarda hayatta kalms olabilirler.

Kendi tiiriimiiziin bildik topraklarina geri donmeden once, bir an durup, pek
cok cinsiyet belirleme seklinden birine, koloniler halinde yasayan karinca, ar1 ve
esek arilari da dahil pek ¢ok farklt bocegin uyguladigi ydnteme bir bakalim. Cogu
bocekte, 6rnegin daha 6nce karsilasmis oldugumuz meyve sineklerinde, cinsiyet
X-kromozomu sayisiyla belirlenirken, arilar bunu bir adim ileri casimigtir. Karinca,
ar1 ve csek anlarinda cinsiyet bir kromozomdan bir tane mi iki tane mi bulundu-
guna degil, onun yerine, biitiin bir kromozom takimndan bir tane mi iki tane mi
bulunduguna bagldur.

Bal anisini ele alalim. Ortalikta goreceginiz tek ari, yani bahgenizde vizildayarak
cigekten gigege ugan ve rahatsiz ettiginizde sizi sokacak olan arilar disi olanlardur.
Bunlar ig¢i arilardir ve upki bizde oldugu gibi, onlarda da iki takim kromozom
bulunur. Bizim gibi onlar da diploid dir. Tipki bizim gibi, anneleri olan kraliceden
bir takim, babalar: olan erkck aridan bir takim kromozom alirlar. Kralige tabii ki
disidir ve igciler gibi onun da iki takim kromozomu vardir. Kovandaki tek dogurgan
disi kraligedir, bir tek o yumurtlayabilir. Kovanda bulunan yirmi civarindaki erkek
andaysa iki degil, bir takim kromozom bulunur. Bunlara Azploid denir; Yunancada
“bir takim” demektir.

Erkek anlar sahip olduklari tek kromozom takimint kraligeden alir. Ama isci-
lerden farkli olarak, babalarindan hig¢ kromozom almaz. Kelimenin tam anlamiyla
babasizdirlar. Kovanda gok sayida is¢i ve birkag erkek ari bulunur. Kralige hepsinin
anncsidir; yumurtalan o birakir. Her is¢inin babasi bir erkek aridir ama erkek arilarin
babasi yoktur. Kralige iki farkh tiirde yumurta ~iki kromozom setine sahip olan
disilerin ¢ikttg1 yumurtalar ve tek kromozom setine sahip olan erkeklerin gikug:
yumurtalar— birakmayi nasil bagarir?; Yanit kesinlikle dihiyane. Erkek arilar kra-
ligeyle ciftlestiginde, kralige spermi 6zel bir organda, spermatheca denen kiigiik bir
oyukea saklar. Bu organ elverisli bir konumda, yumurtlama sirasinda yumurtalanin
gectigi tiipiin yaninda yer alir. Yavrulanin cinsiyetini kralige bir bakima kendisi
belirler. Standart bir petck goziine yumurtlamay: segtiginde, govdesi hafifge siki-
sir ve tiipten ge¢mekte olan yumurta dollenir, boylelikle yumurtadan diploid bir
disi gikar. Yumurtay: biraz daha genis olan “erkek” petek goziine birakugindaysa,
sperm depoda kalir, yuamurta déllenmez ve sadece kraligenin kromozom takimini
barindirdigindan, iginden haploid bir erkek ¢ikar. Bu, biiyiileyici sekilde gok.ysnlii
ve annenin yavrunun cinsiyetini kosullara gore se¢mesine izin veren bir sistemdit.
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Bunlar tuhaf cinsiyet belirleme yéntemlerinden sadece birkagi: Meyve sinek-
lerinden insanlara pek ¢ok farkli tiirGn farkls sekillerde de olsa yaygin olarak
kullandigt kromozom sistemi; kaplumbagalarin ve Amerika timsahlarinin tercih
ettigi ve riskli bir ydntem olan kulugka sicakligina bel baglamak; arilar ve diger
boccklerdeki haploid/diploid mekanizmasinin zarif basitligi ve biiyik esnekligi;
mavi kafal lapinanin son derece pratik cinsiyet degisimi ve deniz solucaninin
ugursuz tuzaga diigiirme taktikleri. Hepsi de, cinselligin evrenselligini ve ne kadar
farkh gekillerde yasandigini gésteriyor. Bu 8eneklerin hepsi cinsiyetin pek ¢ok farklr
sekilde belirlenebildigini gosteriyor ama gok daha temel bir soruyu yanitlamiyor.
Neden cinsellikle ugragalim ki?






SEKIZINCI BOLUM

Neden Cinsellikle Ugrasalim ki?

Ilk bakista, neden cinsellikle ugrasalim ki sorusunun yania agikir goriniir.
Cinsellik olmazsa iireme olmaz, yavru olmaz, yeni nesiller olmaz; cinsellik ol masa
biitiin hayvanlarin soyu tiikenir diye diisiiniiriiz. Bir anlamda bu kesinlikle dogru.
Seks yapmasak ¢ocuklarimiz olmazdi. Yanut o kadar agikér gériiniiyor ki, soru
sagmaymus gibi geliyor. Ama Gyle mi? Goriinen o ki, cinsel birlesme arttk zorunlu
olmamakla birlikte, biz insanlar bir sekilde, bir cinsellik olmadan Greyemiyoruz.
Son yirmi bes yildir, yani in-vitro délleme (IVF) bagladigindan beri, dondrlerin
birbiriyle kargilagmasina bile gerek kalmadan yumurta ve sperm bir tes ciipii iginde
kangunlabiliyor. Ama bu da cinsellik sayilir: Biri kadin, digeri erkek iki insanin
DNA'sin1 bilerek bir araya getirmek.

Once, cinselligin iireme igin temel oldugu varsayimina meydan okuyalim.
Cinsellik ve iireme aslinda tamamen zit amaglara sahiptir. Bir hiicre boliinip, iki
hiicre olur: Bu iiremedir. 1ki hiicre kaynagip, bir olur: Bu cinsellikeir. Biz her ne
kadar bu iki siireci dogal olarak birlegtirip adina eseyli lireme diyorsak da, en temel
diizeyde bakildiginda, ikisi birbirine ilk basta diisiindiigiimiiz kadar bagimli de-
gildir. Ortaya ¢iku ki, baz tiirlerde cinsellik olmadan iiremek tamamen miimkiin.
Biyoloji agtsindan bakildiginda, iireme hayatin devami igin cinsellikten daha 8nemli
olduguna gore, bizim ve hemen diger biitiin tiirlerin bu siiregte cinsellikle ugras-
ma zahmetine neden girdigini sormak, hem gayet adil hem de bilim insanlarinin
epeydir yanitlamaya galistu bir soru.

Yazin bahge bitkilerinin saplarint kaplayan ve bitkilerin barindirdig sivilardan
beslenen yesil sinegi diigiiniin. Bu sinekler, cinsellikle pek de ugrasmadan Gremeyi
gayet iyi bagarir. Yazin biiyiik kism1 boyunca, afid (yaprak biti) sadece kendi birebir
kopyalarint dogurarak iirer. Bahgeyle ugragtyorsaniz gok iyi bilicsiniz ki, endige
verici bir oranda gogalirlar. Bir biiyiitegle baktiginizda, bir yandan agziyla beslenen
annenin bir yandan da bedenin diger ucundan kiigiik yesil klonlar ¢ikardigini
gorebilirsiniz. Bu geng afidler, daha dogarken, kendi gocuklarinin embriyolarini
casir. Bu, biiyiik dlcekee bir klonlamadir; birebir genetik kopyalar birbiri ardina
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yaraulir. Bununla birlikee, afidler yazin sonuna dogru birazak cinsellige yer birakar.
Nesillerce disi klon ardindan birkag erkek dogar. Bu erkekler bolca bulunan disilerle
ciftlesir ve sonra, disiler kendi klonlarini —yeni bir genetik kombinasyona sahip
yeni yavrulari— iiretir. Yesil sinckler sezon sonunda ¢iftlegseler de, agik ki ¢iftlesme
iiremede esas degildir; yilin biiyiik kisminda, ¢iftlesmeden gayet iyi idare ederler.

Ama giftlesmeyi biisbiiciin bir kenara atmug canlilar da vardir. ABD'nin bausinda
bulunan kamgi kuyruklu kertenkele (Cremidophorus uniparens), eseysiz liremenin
tinlii drneklerinden biridir. Bu bagarili siiriingen, cinselligi tamamen bir kenara
birakmanin yolunu bulmus gibidir. Bugiine kadar tck bir erkek kamgi kuyruklu
bulunmamugtir ve var olan tek cinsiyet, kolaylik olsun diye disi diyelim, genctik
olarak annesiyle 6zdes disiler barindiran yumurtalar birakir. Gériiniige bakilirsa,
yaz yesil sinekleri gibi bu kertenkele de verimlilik agisindan son derece cazip, ok
basit ve ¢ok dolambagsiz bir iireme yonsemi geligtirmigtir. Tir bagariyla devam
etmekeedir, erkeksiz iiremenin yolunu kesfermis tek bir disinin soyundan gelen
kertenkelelerin saglig) miikemmel durumdadir. Vahsi dogada cinsellik olmadan
lireyen en karmagik hayvan, muhtemelen kamgi kuyruklu kertenkeledir ama hay-
vanlar arasinda, klonlamay bir yasam bigimi olarak benimsemis pek ¢ok bécek
ve balik tiirii bulunur.

Egeysiz iireme, bitkiler arasinda daha yaygin olmakla birlikte —pek ¢ok gilek,
bogiirtlen ve karahindiba tiirii bu gekilde iirer— daha basit organizmalarda daha
da sik goriiliir. Harta cinselligi toptan terk ctmis —belki de hi¢ bilmemis— en az
bes ytiz farkls ciirii olan biitiin bir mikroskobik canli ailesi vardir: Bdelloid rotifer.
Bu miitevazi gol canlilarinin farkl tiirleri, gayzerlerden sicak su kaynaklarina, su
birikintilerinden yazin giincy kutbu buzullarinin yiizeyine kadar her tiirden cach
suda yagayabilir. Bir bardak gol suyuna giplak gozle bakildiginda hareketli, soluk
nokeaciklar gibi goriiniirler; mikroskop altindaysa, bu minik yaratiklarin suda hizla
hareket ederek, hizla irpan diiyleriyle yollarina gikan her seyi siipiriip agizlarina
gotiirdiiklerini gorebilirsiniz. Rorifer’ler, iginde yasadiklars su birikincisinin kuru-
yacagint ya da donacaginu hissettiklerinde, fz¢s ad1 verilen, zirh kapli, neredeyse yok
cdilemez sporlara déniisiirler. Bu sporlar, tipki toz zerrecikleri gibi havaya karigie
ve bazen binlerce mil yolculuk ettikeen sonra tekrar yeryiiziine déniip, toprakea
uykuda beklerler. Yagmurla birlikte, kurakliksavar kapsiillerinden kurtulur ve tekrar
beslenmeye, iiremeye baglarlar. Géz agip kapayana kadar, biitiin su birikintisi, bu
inanilmaz gezgin rorifer sporlarin 6zdes klon yavrulariyla dolar. Hem de en ufak
bir cinsellik isareti olmadan. Cinsellik, iireme i¢in zaruri degildir. Eseysiz {ireme
cevremizde her yerde, her zaman devam cdiyor ve tercih edilmesi i¢in ¢ok sebep
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varmus gibi goriiniiyor. Belki daha az eglenccli olabilir ama bunu telafi eden ok
sey var. Bunlardan biri, verimlilik.

Bir anligina, tamamen yeni bir hayvan tiirii tasarladigimizi hayal edin.
Gorevlerimizden biri de, (ireme yontemine karar vermek. Erkek ile disinin bir
araya gelerek iiredigi bildik diizenlemeyi mi se¢meliyiz, yoksa klonlamayla iireyen
tek cinsiyeti mi? lsi basitlestirmek igin, seksin eglenceli oldugu fikrini, ki gogu
hayvan igin eglenceli bir yan: kesinlikle yoktut, aklimizdan ¢tkaralim; ve elimizde
odaklanacagimiz bir sey olsun diye, rnegin yeni bir tavsan tiir{i yaratiyoruz diyelim.
Hedefimiz, tavsanimizi olabildigince basarili bir tiir yapmak ve basariy1 basit bir
sckilde, hayatta kalanlarin sayisiyla tanimliyoruz. Adil bir kiyaslama olmasi igin bir
degil, iki yeni tavsan tiirii tasarlayacagz; ireme yontemleri disinda her agidan ézdes
olacaklar. Bu iki yeni tiire ayni1 igtahi, ayni &mrii ve ayni gebelik siiresini verecegiz.

Peki basarilarini nasil kargilastiracagiz? Bin tavsami besleyecek ¢imeni ve yuvalar
icin bolca alani olan etrafi gevrili bir gayirimiz oldugunu hayal edelim. ki tiirden
ikiser tavsani buraya getirip, bitiin alan doldugunda hangi tiirden kag tavsan ol-
duguna bakarak, hangi tiiriin daha bagarih oldugunu élgecegiz. Tiirlerden birine
Bakire, digerine Normal diyelim. Bakire, tahmin ettiginiz gibi, eseysiz iirerken,
Normal tavsanlar geleneksel yéntemle sinirh. Hesaplamasi basit olsun, tavsanlar her
ii¢ ayda bir, bir baunda dért yavru dogurup, sonra &lsiinler. Yani yilda dért nesil.
Bu baglangi¢ kosullarindan herhangi birini, sonuca maddi agidan etki etmeyecek
sckilde degistirebiliriz. Ve, bu arada, eseyli Normal tavsanlar sadece kendi aralarinda
iircyebiliyor, Bakirelerle degil.

Bagliyoruz. Iki Bakire ve iki Normal tavsan ¢ayira salinir, biraz ot yer, kendile-
rinc rahat oyuklar kazar ve hemen iiremeye baglarlar. Normal erkek Normal disiyle
ciftlesir ve {i¢ ay sonra, disi dort yavru dogurur; ikisi erkek, ikisi disi. Aym giin,
ciftlesmemis Bakire tavsanlarin da ilk yavrulan: diinyaya gelir. fki yetiskin Bakire
tavsanun ikisi de disi oldugundan, ikisi de dérder tane dogurur, toplam sekiz yav-
ru tavsan olur. Yani daha ilk dogumla bitlikee, cayirdaki bebek Bakirelerin sayis:
Normal bebeklerin saytsinin iki kaudir: Sekiz Bakireye, dort Normal.

Yeni nesil Normal tavsanlar birbirleriyle giftlesir ve {i¢ ay sonra, iki disi dorder
tane dogurur. Bu yeni nesilde dérdii disi, dordii erkek toplam sekiz tavsan vardir.
Ayni giin dort Bakire tavsanin, hepsi de disi oldugundan, dérder yavrusu olur. On
alt Bakire tavsana sekiz Normal tavsan oldu. Cinselligin dezavantajt aruk ken-
dini géstermeye bagliyor. Sekiz Normal tavsanin dérdii erkek ve gebe kalamiyor.
Dolayisiyla, ashinda disi Bakirclerin sayis1 digi Normallerin sayisinin iki degil, dért
kat oluyor. Bu hesaba gére, sadece bes nesil yani basladigimiz tarihten on sekiz
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ay sonra, ayirdaki Bakire tavsan sayisi bini agarken, Normal tavsan sayist altmig
dorte kaliyor, Cayir biraz kalabalik oldu ama sanirim meseleyi anladiniz.

Matematiksel 6rneklere ¢ok fazla anlam yiiklencbileccgini ilk kabul edecek
insan ben olsam da, bu ¢ok basit diigiince dencyinin gok basic ve net bir sonucu
var: Egeysiz iireme tartismasiz galip gelir. Deney sonunda bakire tavsanlarin sayis,
eseyli rakiplerinin on katndan fazladir. Sebep? Normaller zamanlarini ve enerjilerini
dogum yapamayan erkekler iiretmeye harcar. Erkeklerin tek yapugt ot yiyip, disileri
dollemektir. Diisiince dencyini cayiri degistirmeden birkag yil daha uzaup, tavgan
popiilasyonunu yaklagik bin civarinda rutsak (mesela yakindaki ormanlik alana
bir tilki ailesi yerlegse ve sayinin yiikselmesini énlesc), eseyli Normal tavsanlarin
soyu ¢ok gegmeden tiikenecektir.

Bir diiiince dencyi daha yapalim. Bu sefer daha gergekgi olsun. Normal egeyli
yolla iireyen bir kertenkele tiiriiniin egeysiz iiremenin bir yolunu buldugunu var-
sayalim, ki gegmiste kamgi kuyruklunun atalarinin bagina gelen de bu olmali. Bu
tiiriin digisinin, 6mrii boyunca yiiz yumurta birakugini varsayalim. Kertenkele
sayist —dogada hayvanlarin sayisim diizenleyen besin miktari, yirticilar ve biitiin
diger seyler nedeniyle- yildan yila cok fazla degismedigine gore, bu yiiz yumurtadan
sadece ikisi iireyen yavrular —ortalamada bir disi, bir erkek— iiretecek demekcir.
Simdi, disilerden biri, eseysiz iiremesini saglayacak bir mutasyona ugrasin. Bu disi
ve yavrulan, arkadaglarina kiyasla ne kadar bagarih olur? Diger disilerden egeysiz
iiremek distnda bir fark: olmadigina gére, yavrularindan yalnezca ikisi hayacta
kalacak. Ama her ikisi de disi, eseysiz iireme yetenegini miras almts klonlar olacak.
Yani, toplam kertenkele sayis: ayni kalsa da, eseysiz (ya da parzenogenerik — “bakire
dogum”un Yunancas)) disilerin say1s1 aslinda ikiye katlanacak; bitken, iki olacak.
Her nesilde ayni ey tekrarlanacak ve giftlesmeye bagh kalan kertenkelelerin yerini
biyiik bir hizla partenogenesik kertenkeleler alacak. Kam¢i kuyrugun acalarina
da ayn: sey olmug olmal;; muhtemelen, eseysiz cagdaglari mrafindan yok oluga
siiriiklendiler.

Bu iki diisiince deneyi, iftlesmenin iiremek igin son derece verimsiz bir yol
oldugunu giinkii erkek iiretiminin zarar verecek derecede miisrifge oldugunu apagtk
ortaya koyuyor. Bunu bir kenara yazdiktan sonra, egeyli iireme nasil oluyor da,
bu kadar popiiler olmak bir yana, herhangi bir tiirde bir iireme yontemi olmay:
siirdiiriiyor? Kam¢) kuyruklu kertenkelelerin yapug: gibi, ciftlesmeden iiremeye
gegmenin avanmajlar o kadar agir basiyor ki, eseyli iiremenin bizde de diger tiirlerde
de devam ediyor olmasinin gok iyi bir nedeni olmal:.
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Basit, nerdeyse ¢ocukga bir soru birdenbire gergekten zorlu bir agmaza déniigtii.
Cifdesmeden iiremenin ¢ok daha verimli oldugunu ve kamgi kuyruk gibibazi tiir-
lerin bundan faydalanmak icin eseyli iremeden vazgegtiklerini aruk gorebiliyoruz.
Ama ¢ifdesmeden iireyen baska drnckler gérmek igin ctrafimiza bakugimizda, hem
bitkiler hem hayvanlar aleminde tek titk goriilityor olmalar tuhaftir. Oysa, bes yiiz
tiirii de egeysiz iireyen 6nemli bir istisna olan rosifer’ler disinda, higbir genis bitki
yada hayvan grubu cinselligi tamamen rerk etmis degil, ki bunu yapmi§ olmanin
biitiin avantajlan diisiiniildiigiinde bu gok sagiruci. Kam¢i kuyrugun birakagina
siiphe yok ama bu kertenkele diinyasinda aligilmadik bir sey. Biitiin siiriingenler
haua biitiin kertenkeleler bile vazgegmis degil. Her grupta eseysiz tireyen birkag
tir bulunmakla birlikee, tim baliklar, gigeklenen tiim bitkiler de egeysiz iiremiyor.
Acaba egeyli iiremenin verimsizliginden kurtulmay: bagaran diger tiider kétii bir
sona dogru gidiyor olabilic mi?

Fizyolojik olarak bakildiginda, iireme yontemini giftlesmeden klonlamaya ge-
virmek hig de kiigiik bir is degil ama ¢ok sayida hayvan ve bitki bunu basardigina
gore, —eseysiz yasamin sundugu gok biiyiik teorik avantajlarla, en azindan sayisal
basari agisindan kargilagtirildiginda— ¢iftlesmeyi birakmanin esaslarini yerine ge-
tirmek o kadar da zor olamaz. Yoksa kazanglar sadece kisa vadeli mi? Ciftlesmeden
iiremenin sundugu gozle goriiniir avantajlarin nispeten kisa 6miirlii olmasina neden
olabilecek sebepler mi var? Kamgi kuyruklu kertenkele muhtemelen yeni bir tiir,
milyonlarca yildir degil de belki binyillardir var. Bagka bir gekilde ifade edersek:
Acaba kam¢1 kuyruklu kertenkele, kendini iiretmek igin gok verimli bir yontem
kullaniyor olsa da, soyunun titkenmesi tehlikesi altinda olabilir mi? Soruyu kendi-
mize getirirsek, biz insanlar egeyli iireme yerine klonlamayi tercih etsek, soyumuzun
tiikenmesi cehlikesi altinda mu oluruz? iki yontem arasindaki en dnemli generik
fark, ciftlesmeyen tiirlerde biitiin yavrularin anne/babanin gen takiminin tipa up
aynisina sahip olmasidir. Genetik olarak hepsi 6zdestir, “klon” derken aslinda kas-
tettigimiz budur. Oysa, korkung derecede savurgan bir siireg olan eseyli iiremeyle
devam eden tiirler, iki ebeveynin genlerinin bir karigimini alir. Genetik agidan
hepsi birbirinden biraz farklidir. Ama neden bunun bir faydasi olsun ki? Bu soru
bizi dogrudan dogruya, evrimin temel isleyisi meselesine getiriyor.

flk kez 19. yiizyil ortalarinda Charles Darwin’in sistematik bir sekilde dile ge-
tirdigi dogal segilim yoluyla evrim teorisinin ilkeleri, 150 yildir siiren gozlemler ve
argiimanlarla biraz degigse de, biiciinliigii degismedi. Peki, dogal segilim yoluyla
evrim, genetik agidan tek tip tiirlerin, uzun vadede generik gesitlilige sahip tiirlerden
daha bagarisiz olabilecegini nasil agikliyor? Darwin’in teorisi, 6zetle, evremizdeki
dogal diinyada bulunan bin bir gesit farkl tiiriin ilahi yaradihigla olmadigy, bicki
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ve hayvanlann, iginde yasadiklar1 gevrelerdeki degisikliklere yavag yavag adapte
olmasiyla olustugudur. Bunun ise yaramas igin, bir tiirin bireyleri arasinda,
sonraki nesillere aktanilabilecek farkhliklar olmasi gerekir. Darwin aslinda bunun
nasil yapildigindan tamamen bihaberdi; generik, kromozom ya da DNA hakkin-
da higbir bilgisi yoktu. Bir mekanizma olmas: gerektigini biliyordu ama nasil bir
mekanizma oldugu konusunda higbir fikri yoktu. Darwin, ¢evre degistikce, yeni
evreye cagdaslarindan daha uygun olan bireylerin ortalamada daha fazla yavru
iirettigini ve avantajl zellikleri, bu yavrularin en azindan bazilarina aktardigini
iddia etti. Klasik 6rnek, ziirafanin boynudur: Daha uzun bireyler en yiiksekteki
dallara ulagabilir, béylelikle daha fazla yiyecek bulur, bu yiizden yavrularini daha
iyi besleyebilir, béylelikle hayatta kalan yavru sayis1 diger ziirafalara kiyasla daha
fazla olur, boylelikle takip eden nesillerde boyun uzunlugu artar. Buna su agidan
bakin: Daha fazla gencrik ¢egsitlilik, 6rnegin yeni boyun uzunlugu geni versiyonlar
iiretebilen bir ciir, degismeyen bir tiirden daha hizh evrilebilir. Egeyli iiremenin
eseysiz klonlamaya avantajini agiklamak igin gereken ipucu belki budur.

Cinsellik, genetik gesitlilik iirermeye nasil yardimei ohur? Bunu anlamak igin,
genetigin iki temel 6gesinden bahsetmemiz gerekiyor. Biriyle zaten kargilageik;
kromozomlar; digerindense, simdiye kadar bisyiik oranda kagindik. Yani, DNA'nin
kendisi. Size DNA'y1, ne oldugunu, nasil igledigini uzun uzun anlarmayacagim,
sadece dykiimiiz agisindan en nemli ayninulardan en kisa sekilde bahsedecegim.
Daha dnce gordiigiimiiz gibi, DNA, en basic haliyle, uzun bir sifreli talimaclar di-
zisidir, pek gok agidan gok uzun bir sézciige benzer. DNA alfabesinde sadece dort
harf bulunur ama bu kisitli segenekler bile, aslinda sinirsiz sayida kombinasyon,
ya da harfleri farkli dizilmis daha kisa sézciikler, Gretebilir. Bu DNA “sézciik”leri,
bedenin ihtiya¢ duydugu tiirlii protein bilesenlerini iireten hiicrelere gerekli tali-
matlan aktaran genlerdir. Biitiin yazih dillerdeki bistiin sézciikler gibi, anlam:
ileten, harflerin DNA'daki dizilimidir; dizilimi biraz bile degistirseniz anlami de-
gigtirirsiniz. O yiizdendir ki, her hiicre béliinmesinde,-DNA kopyalama isleminin
bu kadar miikemmelen dogru yapilmas: gerekir. Eger bdyle olmasayds, talimatlar
ok kisa zamanda, déniiii olmayacak sekilde bozulurdu.

Ama kopyalama son derede sadakatle yapilsa da, ¢ok nadir olmakla birlikte,
hatalar meydana gelir. Mutasyon —Latince mutare, degismek—ad1 verilen bu hacalar
farkh bigimler alir. En basit diizeyde, bir DNA harfi bagka bir harfle degisebilir.
Ya da bir grup harf atlanabilir. DNA’nin sdylediklerine korii kériine itaat eden
hiicreler, artsk “degismis” talimadar1 uyguluyordur. Harflerin degismesi, cogu
zaman s6zciigii anlamsiz hale getirir ve hiicre hayati bir malzemeyi iretemez.
Cok nadir olaraksa, mutasyona ugrayan talimat yine de okunur kalir ve hiicre
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normalde yapacaginin biraz farkli bir versiyonunu iiretir. Bu bir kan proteini de
olabilir, metabolizmanin belicli bir isleyisinden sorumlu bir enzim de, fackl renkte
bir pigment de; veya boynun biraz daha uzun olmasini saglayan bir kemik proceini
de. Eger bu mutasyonlar bedensel hiicrelerde meydana gelirse, etkisi lokal olarak
hissedilebilir -mavi gozde kahverengi bir nokta yererince yaygin bir 6rnektir— ama
sonraki nesle aktarilmaz ve evrim oyununa dahil olmaz.

Mutasyon, ancak yumurta ya da sperm iiretimine gidecek bir germline hiicrede
meydana gelicse evrim tiyatrosunda rol almak icin segmelere katilabilir. Ancak o
zaman, sonraki nesilden bir bireyi etkileme ve belki, sadece belki, hemen degilse
de gelecekre cevre herhangi bir sckilde degismeye basladiginda, onu birazcik daha
bagarili yapma ihtimali olabilir. Bdylesine ac1 verici derecede yavag bir siirecin,
yasayan diinyanin bu kadar biiyiik bir kismin1 nasil degistirebildigini anlamak
bizim igin zor; hem bu kadar mekanik hem de kesinlikien bu kadar uzak bir seyin,
cevremizdeki her geyi bu kadar etkiledigine inanmak zor.

Gelgelelim, DNAyla ilgili buraya kadar anlactiklarim, cinselligin avancajlarini
agiklamiyor. Tipki diger kertenkelelerde ya da seks yasgamindan vazge¢meyen biitiin
hayvanlarda oldugu gibi, egeysiz kam¢i kuyruklu kertenkelede de mutasyonlar olur
ve sonraki nesle aktanlabilir. DNA mutasyonu mekanizmasinda, seksin klonlamaya
tercih edilmesini saglayacak bir durum kesinlikle sé6z konusu degildir. Avantaj,
mutasyonlarin meydana gelis seklinden degil, tiiriin diger iiyelerine yayilabilme
yolundan ve, 6nemli olan, uyumlu diger mutasyonlara katilma sansindan dogar.
Bunun anahtari kromozomlarda ve kromozomlarin, yumurtalar ve sperm olusmadan
hemen énceki tuhaf davranyslarinda yatar, bu davraniglarla daha énceki bic bsliimde
kargilagmigtik. Germline hiicrelerdeki iki takim kromozom, iki ebeveynden gelmig
ve ayn hayatlar siirmiig, birbirinin varligindan tamamen habersiz kendi islerine
bakmiglardsr. Ama farkh gametlere déniismeden hemen &nce, ilk ve son kez te-
masa gegerler ve bu son kucaklagmalari sirasinda, uzun DNA pargalan degis tokus
ederler. Bilimsel ifadeyle, “rekombine” olurlar. Kromozomlarin degis tokus etcigi
DNA parcalari az gok rasgele bir sekilde secildiginden, rekombine kromozomlar,
iki ebeveynden gelen iki DNA'nin egsiz bir kombinasyonu olur. Her yumurta ve
her sperm, diinya tarihinde hig gériilmemis yeni bir DNA ortaklig: igerir.

Kamgi kuyruklu kertenkelenin ve egeyli iiremeyi terk eemis diger tiiderin, bu
yeni kombinasyonlar yaratma yetenegine erisimi yokrur. Ciftlesmeyen tiire iiye
bireydeki bir mutasyon —mutasyonlar her zaman bireylerde meydana gelir-, o
bireyin yavrularina aktanlabilir, onlar igin iyi sonug verebilir ve daha fazla yavru
iiretmelerini saglayabilir. Ama esasen her zaman tek bagina galisir. Ayni kromo-
zom iizerindeki komgu bir gende bagka bir mutasyon meydana gelirse, neredeyse
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kesinlikle, farkh bir bireyde meydana gelir ve sadece o bireyin yavrularina aktarilir.
[lk murasyonla hicbir zaman kargilasmaz. Genlerin karismasina, rekombinasyon
mucizesi sayesinde sadece egeyli lireme firsat verir. Sperm ve yumurta iiretilmeden
onceki kromozom degis tokuslari avantaj saglayan iki mutasyonu aym kromozom
tizerinde bir araya getirdiginde, ya da tek bagina 6nemsiz olan ama bir araya gel-
diginde gok etkili olan (ya da olacak olan) iki mutasyonu tanisurdiginda, eseyli
tiremenin klonlamaya avantajlari ilk kez ortaya gikar.

Eseyli iiremeyle ilgili bu agtklama son derece mantikli griiniiyor. Cogu okul
ve iiniversite ders kitabinda bulacaginiz agiklama da bu zaten. Genlerini rekom-
binasyon yoluyla karstiran tiirler, kombine etme yeteneklerini kaybeden eseysiz
tiirlerden daha hizli evrilebilir. Kloncular kisa siireli bir yiikselis elde edebilir ama
uzun vadede, degismez genetik yapilar degisen gevreye o kadar iyi uyum saglaya-
maz. Ama, az sonra gorecegimiz gibi, mesele o kadar basit degil.



DOKUZUNCU BOLUM

|deal Cumhuriyet

le gelmez cinsiyet geni avi mikroskoplarla donatilmus, test tiipleri dizili genetik

laboratuvarlarinda siirerken, benim dogal ¢alisma alanimdaki tamamen farkh
bir bilim insan1 grubu, cinsiyeti tamamen farkl bir diizlemde ele aliyordu. Bunlar,
Darwin’in evrim ve dogal secilim iizerine ¢aligmasini degerlendirip érneklendiren ve
sonra formel genetik bilimiyle dokuyarak, onu her seyin kapsaml bir agiklamasina
daniistiiren evrim biyologlariyds, halen de yleler. Evrim biyologlarinin laboratuvary,
Amazon ormanlarindan Arabistan ¢6llerine dogal diinya ve dogal diinyadaki —~as-
linda, yagam olan her yerdeki— bitki ve yaratiklardir. Araglan gézlem ve argiiman,
denklemler ve bilango tablolaridir. I¢lerinden birinin kendiyle alay ederek kabul
ettigi gibi, kendilerini nihai tefsirin bagrahipleri olarak gériirler.

Pek cok evrim biyologu, benim gibi, Oxford 'da ¢ahsti ya da ¢aligtyor ama yolla-
rimiz nadiren kesigir ve tapinaklarina girerken hep gergin olurum. lzinsiz girmenin
yasak oldugu bu tapinaga adim armadan énce hazirhik yaparken, bu biyologlardan
birinin, ii¢ y1l dnce élmiigolan William Hamilton’in bilimsel makalelerine siirekli
atifta bulunuldugunu gérdiim. Trajik ve erken Sliimiine dek Oxford’da ¢aligmg
olmasina ragmen, onun dehasinii¢inde yasadigi bu kapah diinyanin diginda gok az
insan o hayattayken fark etmisti. Hatta dylesine alcakgéniilliiydii ki, bana séylenen,
Oxford’daki ¢aligma arkadaglar: bile 8liim ilanlarini okuyana kadar aralarindaki
dahiyi fark etmemigti. Ama su sézler siipheye yer birakmiyordu: “Neslinin en etkili
bilim insan1”, “modern biyolojideki en biiyiik insanlardan biri”, “Darwin’den beri
yasamis en dnemli evrim kuramcilarindan biri”. Ogle yemeginin ardindan, dinlen-
me odasinda oturmus gazetelerdeki bu sézleri okuyan diger 6gretim gorevlilerinin
yiizlerindeki saskin ifadeyi hayal edebiliyorum. Oliim ilanlarindaki methiyeler,
Hamilton" a¢ikga olaganiistii orijinal bir bilim insani olarak anlatiyordu; “dahi”
sbzciigii sadece hak edilmis degil, ayn1 zamanda dogru bir rarifti. Ama bagrahiplerden
(ki bu tabiri ilk kullanan da Hamilton’d1) biri olmadan énce, kendi sbzciikleriyle,
uzun siireli yalmzlik ve umutsuzluk krizlerine giren, kendinden siiphe iskencesi
altindaki bir adamds. Orobiyografisinde, University Collage London’da aragtirma
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ogrencisiyken, Bat1 Londra’da bulunan Chiswick’teki yatak-oturma odasinda nasil
biisbiitiin mutsuz oldugunu, o yiizden eve, arastirmalanna geri dsnmekeense is
cikisinda Waterloo Istasyonu’nda oturup, her biiyiik demiryolu garinin éziinii
olugturan yiizlerce kiigiik dram izleyerek saatler gecirdigini anlatir.

Hamilton kelimenin tam anlamiyla 6ngérii sahibi bir insandi. “Evrim migreni”
adint verdigi seye, yani biitiin doganin nasil islediginin ve bugiinkii haline nasil
geldiginin bir agtklamasini neredeyse kavradig1 hissine tutulmustu. Bu gériislerin
kokleri, Darwin’in dogal segilim yoluyla evrim teorisinin aldatici basicliginde ya-
uyordu. Etrafimizdaki dogal diinyada gordiigiimiiz biitiin karmagikligi agiklamak
i¢in bu ilkenin tek bagina yererli olduguna inanmayi bu kadar zorlagtiran, tam da
bu basitliktir: Hayatra kalma ve iiremede en baganli bireyler, onlar1 bagaril kilan
niteligi dollerine aktaracakur. Darwin'in teorisi, diinyada gordiigiimiiz olaganiistii
hayvan ve bitki gesitliligini ve bunlarin, zaman zaman, belirli bir yagam bi¢imine
olaganiistii karmagik adaptasyonlarini agiklayabildigine bizi ikna exmelidir. Bununla
da kalmayip, tanrisal miidahaleye gerek kalmadan, biitiin bunlarin nasil meydana
geldigini de agiklamalidur.

Dogal segilim yoluyla evrim i¢sel bir ahlak barindirmayan, tamamen otomatik
bir siiregtir. Darwinci evrimin pek gok insanda bu kadar derin bir rahatsizliga,
bazilan iizerinde boylesine saldirganca bir diigmanliga ve savunucularinda béylesine
sarhog cdici bir cogkuya neden olmasi, manuk gergevesinde kadiri mutlakligina
ragmen degil, bundan dolayidir. Cok basit bir fikirdir ama nihai kavrayis ihti-
maline bagtan ¢ikarici bir gekilde géz kirparak, biiyiilemekte ve cezbetmekiedir.
Evrimin biiriindiigii esrarl kiliklar: kat kat soyarken, Hamilton da siiphesiz mest
olmugtu. Ve rakintisinin pesine diigiip, ne tuhaf ve zaman zaman da ne rahatsiz
edici miicevherler gikards giin yiiziine.

Hamilton'in bilim sahnesindeki ilk garpici ¢tkist, evrimin Darwin’in baglangicra
diigiindiigii gibi, en iyi uyum saglayan bireylerin hayatta kalmasi yoluyla ve hatta
“iiriin iyiligi” icin isledigi ybniindeki neredeyse evrensel inanigi alagag etmesiyle
oldu. Hamilton, dogal se¢ilim yoluyla evrimin, genler iizerinden yiiriidigiini kanit-
lad1. Bu biiyiik sonuca ve gagdas biyoloji agisindan dogurdugu devrimsel sonuglara,
ilk olarak, 6zgecilik olarak bilinen tuhaf davranis kalibinin dogurdugu bulmacay:
gozerck ulagtr. Ilk bakista, 6zgecilik —bilerek yapilan bir 6zveri eylemi— Darwinci
evrimin biitiin ilkelerine aykiridir. Bireylerin kendilerini bagkalari igin feda ederck,
kendi alesoylarinin hayatta kalma sansini nasil artirabilecegini, ki Darwinci eveimin
o6ziinii olugturan budur, anlamak neredeyse imkansizdir. Bagka bir bireyin —ya da
grubun- yararina 6lmek, bir bireyin olabildigince gok altsoya sahip olmasina nasil
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yardum ediyor olabilir? Evrim agisindan bir anlam tagiyormus gibi goriinebilecegi
tek durum, ancak kendi gocuklarini korumak icin 6lmek olabilir.

Ama &zgecilik kesinlikle insanlara mahsus degildir; hayvanlar arasinda gok
yaygindir. Afrika’nin sicak diizliiklerinden bir 6rnek verelim. Firavunfareleriyle
akraba kiigiik bir memeli olan mirket, Afrika diizliiklerinde kuru topraga kazilmig
bir tiineller sistemni iginde koloniler haline yasar. Digerleri beslenirken, mirketler-
den biri yiiksek bir noktada, belki bir termit yuvasinin tepesinde, bir yilan ya da
karada yasayan bagka bir yirtici yaklagacak olursa koloniyi uyarmak igin gézciiliik
yapar. Ama yiizeyi taramak agisindan avantajli olan bu konumda, havadan gelecek
bir kartal saldirisina kargi korunmasizdir. Koloniyi korumak icin, kelimenin ram
anlamiyla, kendi hayatini riske atmaktadir. Koloni onun teyakkuzundan nasil bir
fayda goriiyor tahmin etmek zor degil ama gozciiliik yaparken kendini bu kadar
biiyiik bir tehlikeye acik hale getiren mirkete ne faydasi oldugunu anlamak hig kolay
degil. Ne var ki, bir ndbetgi koyamayacak kadar az sayida kalmis koloniler kisa
zamanda yok olmaketadir. Dogal yorum, buradaki dzgeciligin hatta kahramanhgin,
“koloninin iyiligi icin” sergilendigidir.

Mirket 6rnegi ve buna benzer baska érnekler, 6zgecilik paradoksunu bu gizgide
agiklayan bir evrim biyolojisi ekolii dogurdu. Herkesin iyiligine olan davranuslar,
bireysel 6zveri igerseler bile, evrimlegebilir. Dikkatleri bireylerin acimasizca reka-
beti iizerindeki vurgudan uzaklageirip, bagkalarina fayda saglayan eylemlerin de
“eiiriin hayatta kalmasi’na fayda sagladiginin ve evrim agisindan gergek degere
sahip oldugunun daha yumusak bir kabuliine cekerek, “en uygun olanin hayatta
kalmasi” fikrinde sakh bencilligi hafiflemek ig rahaclauciydi. Bu yorum, biyiik
saygl duyulan hayirseverlik ve is bidigi fikirlerimizle de uyumludur. Darwinci
teorinin grup segilimi adiyla bilinen bu tiirii, —ister devlet ister toplum olsun—
herhangi bir grubun yararinin bireysel hirslara iistiin tuculdugu sosyalizmin ve
hata komiinizmin siyasi felsefelerine saglam evrimsel destek sunuyor goriiniiyordu.

Hamilton Londra’ya, grup segilimi konusunda halihazirda derin siipheleri olan bit
aragtirma dgrencisi olarak geldi. Mezun oldugu Cambridge’in genetik boliimiindeki
ogretmeni bilyik genetikgi R.A. Fisher'di. Yetenekli ve aliglmadik Ingiliz biyolog
J.B.S. Haldene ile birlikte Fisher, grup segiliminin bagtan ¢ikariciligina boyun
egmeyip, evrimin sadece biteyler ve déllerine akcardiklari genler tizerinden igledigi
seklindeki kat1 yoruma bagh kalan bir avug bilim insani arasindaydi. Ogrenciliginde
bu goriisle yogrulan Hamilton'in, University Collage'in Galton Laboratuari'nda
doktorasina baglamak {izere Londra’ya tagindiktan sonra, 6zgecilik bilmecesini
grup segilimine bagvurmadan ¢ézme hevesi gok sagirtic: gelmiyor.
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Galton Laboratuvan ve kiirsiis@i adin1 Francis Galton’dan almisu. Darwin'in
kuzeni olan Galton, 19. yiizyida dcha, apuallik ve (giincel ifadeyle) suga yackinlik
gibi 6zelliklerin kalitsmi konusunda yapugs galismalarla, genetik sarihine o silinmez
lekeyi —soy 1slahi hareketi— birakan sisenin mantarini agmugti. Tiiriimiiziin genetik
varhigini geligtirmek igin segici iireme yapilmasini sevkle savunan bu hareket, 1.
Diinya Savag1 éncesi yillarda ézellikle Birlegik Devletler, Birlegik Krallik, Almanya
ve Rusya’da gii¢ kazand1. En biiyiik yiiz karasi, Nazilerin zorla kisirlagtirma ve son
noktasinda, genetik agidan degersiz goriilen insanlarin katledilmesi programlarina
sagladigs sahte diigiinsel destekti.

Art arda gelen Galton profesbrleri, o koltuga sinmis kokuyu temizlemeye galig-
tr. 1962'de Hamilton geldiginde koltugun sorumlusu olan Lionel Penrose’un, bu
yeni mezunun &zgeciligin genetigini arasurma teklifini belirgin bir istcksizlikle
kargilamasinin nedeni belki de budur. Hamilton'in toplu eserlerini igeren 7he
Narrow Roads of Gene Land deki [Gen Diyarinin Dar Yollari] agiklayic: ovobiyog-
rafik notlarda, Penrosc’un, siipheleriyle ilgili kaydettigi yorum bilhassa renklidir.
“Yoksa,” diye yazar, “heniiz yikilmig fagizm agacinin koklerinden ¢ikan yeni bir
ugursuz figkin, ‘gen’ ve ‘davraniy’ sézciiklerini aym ciimlede bir kez daha yana yana
koyacak kadar gozii kara ve anlamsiz bir siirgiin miiydiim?” Yanls anlagilmasin,
Penrose’un genler ve kromozomlar iizerine galismasina da Hamilton esit derecede
kayitsizd: ve Penrosc’un, “zarif ama oldukga ana akim” buldugu ¢alismasini géz ard:
ediyordu. 1953'te Watson ve Crick, DNA'nin yapisint kegfedereck DN A’y kalitimin
somutlagmig hali olarak tanimladigindan beri molekiiler biyolojide yasanan devri-
mi gdz ardi etmeye zaten karar vermis durumdayds; “Yaptugim Fisher ve Haldane
okumalarinin dogurdugu bulmacalar: ¢g6zmeme higbir DNA pargasinin yardima
olmayacagina ikna olmustum,” diyc yazar. Bazi bagrahiplerin genom zanaatkérlar
olarak gordiigii bu insanlari, hili esit derecede hor gordugiinden oldukga eminim.

Hamilton'in ézgeciligin genetigi iizerinde yaptigs inceleme, hayvanlar dleminde
dogal scgilim yoluyla evrimin temelilkeleriyle geligen, genis bir bariz &zveri eylemleri
yelpazesine yayiliyordu. Hamilton'in diinya goriisiine gore, birey agisindan dezavantaj
yaraman herhangi bir 6zelligin evrimlegebilecegini diigiinmek diipeduz gilginlika.
Hamilton’a gore, bireyin dliimiiylc sonuglanan 6zveri eylemleri de kesinlikle buna
dahildi. Zaten béyle bir davreanis nasiul evrimlesebilirdi ki? Oysa diinya bunun
ornekleriyle doludur: Soktuktan sonra élen arilar, digerlerini yaklasan yirucilara
kargt uyarmaya galigicken dikkaci kendi iizerine geken kuslar ve diger hayvanlar
hatta silah arkadaglar igin 6liimii goze alan askerler.

Hamilton, bu paradoksun ctrafindan dolanarak, bireylerin yazgisini bir yana
biraku ve dikkatini genlerine verdi. Genleri tagtyan insanlari birakip, dogal segilimin
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asil movoru olan genler Gizerine diisiinmeye bagladi. Bireylerin hayatta kalmasina
yogunlasmak yerine —¢linki bireye yogunlagildiginda 6zgeciligi agiklamak nere-
deyse imkansiz hale gelir— genlerin hayatta kalmasina odaklandiginizda, karsiniza
bambagka bir tablo gikar. Geriye doniip bakinca sadece kiigiik bir vurgu degisikligi
gibi goriinse de, aslinda bundan ¢ok daha fazlasini barind irtyor. Bu, son otuz yilda
biyolojiyi daniigtiiren, en nde yine bir Oxford biyologu olan Richard Dawkins’in
coskuyla savundugu yepyeni bir biyoloji felsefesi yaratan, biiyiik ve 6zgiin bir dii-
stinceydi. Hamilton, dogal segilimin bireyler ya da gruplar dcgil, genler iizerinden
harcket cttigini fark etti; birey ya da grup iizerinden hareket ettigi diisiiniildiigiinde
dogal secilime aykir: goriinen pek gok davranis, boyle bakildiginda anlamli hale
gelebilirdi.

Hamilton bireyin genlerini bir sonraki nesle aktarmas igin tck yolun yavru
iircemek —kendisinin Gremesi— olmadigini, bunun bagka bir yolu daha oldugunu
kavradigindaysa, asil doniim nokeas: geldi. Bu yol akrabalardan gegiyordu. Hayatini
feda ederck gozaiiliik yapan mirket koloniyi kurtardiginda, genleri sonraki nesle yine
akeanilacakur; kendisi degil ama kardegleri sarafindan. Ozveri eylemi sonucunda
genlerinin akrabalar tarafindan yagaulmasi ihtimali, bireyin dliimiinden gorecegi
zarara agr bastyorsa, 0 zaman bu dzveri eylemi evrim agisindan son detece man-
takl1 hale gelir; ama sadece, dogal scgilim bireyler degil, genler iizerinden gidiyorsa.

Bu biraz durup diigiinmeyi gerektiriyor ¢iinkii mantiga aykir: gibi geliyor. Ayni
zamanda, bireyler olarak bizi belirgin gekilde rahatsiz eder hale geliyor. “Bircy olarak
bir degerimin olmadigini, sadece genlerimin dnemli oldugunu mu séyliyorsun?”
dediginizi duyar gibiyim. Bir bakima, evet, mantikli sonug bu. Ama siiphenizi ve
hognutsuzlugunuzu bir anlifina askiya alin ve yolun nereye cikegina bir bakin.
X ve Y kromozomlarim bir anligina unutursak, annemizden bir babamizdan bir
olmak iizere toplam iki takim kromozomumuz var. Kendimiz ana baba oldu-
gumuzda, ¢ocugumuza genlerimizin yansini tasiyan tek bir kromozom takimi
aktarinz; dolayistyla, gocuklarimizla generik kimligimiz sadece %50 orantnda
orsakur. Bununla birlikte, ana babamizla ve her bir kardesimizle paylasugimiz
genetik kimlik de %50 oranindadr.

Genlerin bu konuda nasil hissediyor olabilecegini diisinmeye baglayan Hamilton,
genlerin bir sonraki nesle sizin tarafinizdan mu yoksa kardegleriniz tarafindan mu
aktarildiklarini aslinda umursamadigini fark ctti. Birileri tarafindan akeanldikian
siirece, genler icin sorun yokeur. Eger 6liimiiniiz kardeglerinizi kurtaracak ve onlar
genlerinizin onayini almak igin, kahramanhgimzin kag kardesinizi kurtarmas
gerekie? Her kardesinizle %50 ortak gene sahip oldugunuza gére, temel aritmetik,
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ozgeciligimiz iki ya da daha fazla kardesinizi kurtardiginda 6zverimizin buna de-
gecegini gosteriyor. En temel bilegenlerine indirgendiginde bu, genlerinizin bakis
agistyla su anlama geliyor: Bir kardesi kurtarmak icin 6lmeye degmez, iki kardesi
kurtarmak icin 6lmek ne zarar verir ne fayda saglar ama ii¢ kardes igin kendinizi
feda etmcye kesinlikle deger. Ug kardesin toplam genlerinin, sizdekinden bir buguk
ka fazla oldugunu fark etmek ay:lncidur.

Elbette biitiin 6zgeci davraniglar 6liimle sonuglanmaz. Hamilton konuyu ele
alirken, herhangi bir davranis kalibinin akrabalara faydalarina sayisal degerler verip,
bunun 6zgeciye maliyetini de hesaba katt. Ozverinin, 6zgecinin torunlarindan ya
da daha sonraki nesillerden ¢ok, genellikle, normal olarak onunla ayn1 zamanda
hayatta olan kardesletinin ve diger yakin akrabalarinin isine yariyor olabilecegini
fark etsi. Bu davramisin en gelismis oldugu canlilar, goriiniise gore, bireysel caba-
nin ¢ogunlugun iyiligine vakfedildigi biiyiik koloniler halinde yasayan arilar ve
karincalardir. Peki ama bu ideal cumhuriyetlerde gergekte neler olmaktadir?

Oxford Universitesi Doga Tarihi Miizesi, bu bslimi yazdigim kiitiiphanenin
yakinindadir. 1860’da tamamlanan bina, Viktoria dénemi gotik mimarinin abartilt
bir basyapitidir. Disaridan bakildiginda, iki kau kaplayan orantili pencerelerin,
Venedik dogunun sarayini animsatan agik krem-sar1 tagtan 6n cephesi boyunca
yiikselerek, baska pencerelerle delinen ytiksek egimli atiyr destekledigi goriiliir.
Kiitiiphaneye giderken bazen miizeye giriveririm. Asinmig yumusak tag basamak-
lardan ¢ikip, biiyiik ahsap kapidan gecerek, d6vme demir igciligiyle siislenmis ince
siitunlarin tagidig1 yiiksek bir cam tavanin aydinlatug biiyiik sergi salonuna gelirim.
Simdilerde dinozorlara ve ¢ocuklarin ilgisini gekecek diger seylere hig olmadig:
kadar gok yer veriyor ve bugiin, yeni satn alinmis yan ¢iplak bir tiiylii mamut
modeli yeni kizil-kahve kiirkiinii giyiyor. Salonu gevreleyen giiglii siislii kapilar,
miizenin ilk sakinlerinin unvanlarinin giivenle kazindig tag pervazlarla raglanmus:
Waynflete Mineraloji Profesérii, Regius Tip Profesarii, Jeoloji Profesérii, Deneysel
Felsefe Profesorii. Bunlar, miizenin kdklerinin, Oxford’daki bilim dallarinin ilk
gercek zemininde yattgint haurlaur; bu bilim dallan, 19. yiizyl ortalarina kadar
neredeyse tamamen yagiizel sanaclar alaninda ya da ruhban sinifinin ellerindeydi.
Uzerlerine ne olduklari ve nereden geldikleri kazinmug, cilalanmig tagtan ince sii-
tunlar1 gegiyorum: Cornwall, Lamorna Cove’dan gri-beyaz porfirik granit; Iskogya,
Peterhead’den pembe granit; ve Aberdeen’den sert gri-beyaz granit. Lyme Regis'ten
gelme bir pleziyozor fosilini gegip, biiyiik salonu gevreleyen galeriye gikan genis,
sar1, tag basamaklar1 uirmaniyorum. Merdivenlerin ortasinda, basamaklarin déniip
geriye kivrildig: yerde, iste o 6zgecilik laboracuvar, bir ari kovani duruyor. Miizenin
kalanini kaplayan belki gergek, belki hayali kafur kokusu, burada beklemis balin
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yumusak kokusuyla tatlaniyor. Kovan kesilip ¢ikarulmag; camin ardinda, giinliik
rucinindeki koloni vizir vizir ¢alistyor.

Bugiin hava giineli ve yerel gicek tarhlarina yaptiklan yiyecek arama gezilerinden
dénen iggiler, pencerenin genis tas pervazlarina konup, kovana giden kisa ahsap
tiinel boyunca ilerliyor. Anilarin arasinda bir, ikisi iinlii ani dansini yapiyor: Hizla
iki yana ritregip sonra yiiriiyerck bir daire giziyor ve bunu art arda tekrarhyor. Bu
dans, saniyede kag kere sallandigy, sallanma agisi ve giinesin konumuyla él¢iilen
sallanma frekansini igeren karmagik bir hesaplama sonucunda, diger iscileri bul-
duklar nektar kaynaklarina yéneltir. Kovana yakin duvarda bulunan ve iizerinde
renkli oklar olan iki esmerkezli pleksiglas gark, izleyiciyi ¢arklar gevirip giinesin
agisini hesap ederek, arilarin dansindan gigeklerin nerede oldugunu bulmaya davet
eder. Cok denediysem de simdiye kadar hi¢ dogru sonuca ulasgamadim ve beklendigi
gibi bugiin de basarisiz oluyorum. Benim y6n bulma becerilerime gore, arilar St.
Giles'in —goriiniirde tek bir gigegin bulunmadii genis bir asfalt yolun— ortasinda
ncktar yudumluyor.

Arilardan bazilan ritresen dansgilarin ctrafinda toplanirken, bazilar alugen
petcklere kafa iistii girmis, biiyiiyen larvalari besliyor. Kovanin késesinde, iscilerden
daha biiyiik ve daha gti olan bes erkek ar1, parktaki bir bankta oturan ihtiyarlar gibi
sessiz ve hareketsiz duruyor. Bugiin goremesem de, kovanin bir yerlerinde, ctrafi
gorevli igcilerle gevrili kralige yavag hareketlerle petckien petege gecip her birine
tek bir yumurta birakiyor. Kovanda yumurtlayan rek disi o. Baska pek ¢ok digi var
~iggiler— ama bu digsiler kisir ve kraligenin salgiladig) hormonlar &yle kalmalarini
sagliyor. Hamilton'in kafasini kurcalayan soru suydu: Isgiler biitiin hayatlariny, ale
haftanin herbirgiiniinii, neden kraligeye ve kraligenin gocuklarina bakarak gegirsin?
Tam bir vakit ve emek kaybi gibi goriiniiyor; kendi yavrularina da bakiyor degiller
¢iinkii hi¢ yavrulari yok. Hamilton’dan énce buna getirilen agiklama, biitiin bu
ozverili davraniglarin kovanin ve tiiriin jyiligi icin olduguydu; klasik grup segilimi
manugi. Ama Hamilton isci arilarin bunlari ne kovan ne de kralige igin yaptigini
fark etti. Aslinda kendi genlerinin hayarca kalmasi igin yapiyorlardi.

Yedinci Boliim’de gordiigiimiiz gibi, arilar cinsiyet belirlemede, biz insanlarda
olan XY y6ntemini kullanmaz. Onun yerine enfes, esnek bir sistemleri var. Bir arinin
cinsiyeti, kag takim kromozoma sahip olduguna baglidir. Disilerde iki takim ama
erkeklerde bir takim kromozom vardir giinkii d6llenmemis yumurtadan gelisirler.
Isci digiler bir rakimi annelerinden, yani kraligeden; diger takimi babalarindan, bir
erkek artdan alitlar. Kovanda yagamalarina ragmen, erkek arilar ev iglerine yardim
etmek igin tek bir duyargalarini bile kipirdatmaz, nektar aligverisine gitmez, sadece
oturup ¢iftlesme sansi icin beklerler. Erkek insanlardan ne kadar da farkl.
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Is¢inin annesinden aldig1 kromozom takims, rekombinasyon yoluyla karsstirdlir,
boylelikle her ani digerlerinden biraz farkli bir gen karigimina sahip olur. Gelgelelim,
erkek anlann akearabilecegi tek bir sakim kromozom oldugundan, aym: babaya
sahip biitiin iggiler ayn1 gen takimint alirlar. Bunun iggiler arasindaki genetik
iligkiye etkisi nedir? Bu, kiz kardeglerin genlerinin, insanlarda oldugu gibi %50’si
degil, %75'inin ortak oldugu anlamina gelir. Hamilton bunun, bir is¢i arinin kendi
yavrulariyla sahip olacagindan bile yakin bir genetik iliski oldugunu gordii. Igsi
anne, kendisi iki rakim kromozoma sahipken yavrularina tek takim kromozom
aktarabildigi icin kendi kizlariyla %50 oraninda orrak gene sahip olabilecekken,
kiz kardegleriyle halihazirda bundan daha fazla ortak gene sahiptir. Genlerinin
bakig agisindan, kendi yavrularini iretmektense, enerjisini daha fazla kiz kardes
iireemesi icin kraliceye yardim etmek igin kullanmak kendi yararinadir. Genler
igcilerin kisir kalip nektar toplamaya devam etmesinden gayet mutludur. Bunu,
kendindeki degil ama kiz kardeglerindeki kendi genlerinin iyiligi igin yapar.

Grup segiliminin ilk Hamilton’la baglayan yikimiyla birlikte, genler evrimin
gergek lokomotifi olarak sahneye giket. Evrimin bireyler iizerinden mi yoksa gruplar
iizerinden mi igledigi konusundaki bitmeyen kafa kangikhig) temizlendi. Ikisi de
degildi. Genler iizerinden igliyordu. Genlerimiz bize hizmet ecmez. Durum bunun
tam tersidir. Biz onlara hizmet ederiz; yiizsiiz, diigiincesiz, acimasiz.

Dogal diinyanin sekillenisinde hild Tanri'nin elini arayanlar i¢in bu Darwin'in
orijinal teorisinden de kéiiydii. Biitiin bu mucizeler, nasil olur da basit DNA kimyas:
kadar mekanik ve kor bir temele sahip olabilir? Kékten inanglarinin paramparga
oldugunu hissedenlere derin rahatsizlik veren bu sarsic1 sonug, biyoloji alaninin
tamaminda otuz yildir egemenligini siirdiiriiyor. Buna kargt gikanlar var elbette;
ama genlerin evrimdeki itici giig olarak istiinliigii, dért bir yandan gii¢lii meydan
okumalarla kargilagmig olsa da, hila tahtindan indirilemedi. Genler, onlari evrimin
hizmergileri olarak géren biyologlarin zihnindeki kéle konumundan kurtulup, ev-
rimin bagta gelen etmenleri olarak hikimiyet kazanmig ve artik her gey olasi hale
gelmisti. Genlerin kendi amaglar olabilirdi. Ve birdenbire, iki cinsiyetin farkli
genlere sahip oldugu bizimki gibi tiiclerde, cinsiyetlerin farkli motivasyonlara sahip
olmas: olasilig1 ortaya ik ve iki cinsiyet arasindaki kavgalarin kapsami genisledi.
Ama 6nce ¢ozillmesi gereken daha derin bir gizem vards.



ONUNCU BOLUM

Cinselligin Mantig

Grup secilimini alagag edip, evrimdeki birincil kuvvetin genler oldugunu sap-
tayan William Hamilton, bu zaferinden sonra acilar igindeki zihnini daha da
biiyiik bir bulmacaya teslim etti: Cinselligin evrimi. Gegen boliimlerde gordiigtimiiz
gibi, verimlilik agisindan bakildiginda bagar ihcimali bu kadar diisiik olan bu ebedi
muamma da ayni yaklagimla ¢6ziilebilir miydi? Cinsellik ve beraberinde getirdigi
pek cok sikinti ve israf, gercekten sirf genlere yardimci olmak igin mi evrildi? Ve,
eger Oyleyse, cinsellikten kim kazangh ¢ikiyor, kim zararda?

Eseyli tiremeyi, eski moda “tiiriin iyiligi” kuraliyla agiklamak basit ve rahata.
Kromozomlarin birbiriyle DNA aligverisinde bulunmasine miimkiin kilarak, tiiriin
genetik gesitliligini acourmasini ve bdylelikle eseysiz, kloncu tiirlerden daha hazly
evrimlegsmesini saghyordu. Eseyli ziirafa daha uzun bir boyuna daha kisa siirede
kavusabilicdi. Bu argiimanin slimcil zafiyeti, egeyli iremenin biitiin zahmet ve
israfinin, genlerin karismasinin gelecekeeki belirsiz bir zamanda bir bagkasina fay-
dali olaca@s uzak ithtimaline dayanmasidir. Klonlamayla degil de eseyli iiremeyle
gogalmak tiir igin iyi olabilir ¢iinkii evrimi hizlandirma gansi sunar; ama yiikd,
girdiklerizahmet kargiliginda higbir sey elde etmeyecek binlerce ya da milyonlarca
birey sirtlanur. Genler o kadar ileriyi planlamaz. Kogullardaki yillik degisimler, ¢o-
gu hayvan ve bitkinin egcyli iremeye bu kadar emek vermelerine degecek boyutta
degildir. Bu gozle bakildiginda, eseyli iireme kulaga upki dzgecilik gibi gelmeye
baslar. En biiyiik yiik, en bagta, zaman ve emeklerinin yarisini esasen ise yaramaz
erkekler iiretmeye harcamak zorunda olan disilerin sictundadir ve tiiriin evrimles-
mesine yardum etmis olma ihtimalleri tek carminleridir. Bu kadar biiyiik dlgekee bir
gelecek planlamastnt genler kesinlikle onaylamayacakur. Seslerini duyar gibiyim.
“Miimkiin degil. Eseyli Giremeyi birakip kendi tipacip kopyalarini —ve elbette bizim
apatp kopyalarimizi— iireten bir digide ok daha baganh oluruz. Tiiriin gelecegini
baskalan diisiinsiin.” Higbir sekilde manukl gelmiyor. Biiciin argiimanlar eseyli
iiremenin kargisinda, higbiri eyeyli iiremeyi desteklemiyor. Ama yine de, biz de
dahil ¢ogu tiiriin cercih ectigi ireme ydntemt, biitiin ¢evremizi sarmig durumda.
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Iste bu, biyologlari, bireylerin ve daha da 6ncmlisigenlerinin higbir 6zgeci tavir
gostermeden cseyli iiremeden ne fayda goriiyor olabilecegini aramaya iten giiglii bir
argiiman. Nihayetinde, ¢evremiz egeyli iiremeyi birakmig ve gok basarih olan hatra
gok farkl kogullara adapteolan iiclerle dolu. Ornegin karahindiba. Karahindibanin
diinyada iki binden fazla tiirii var; iclerinden ii¢ beg tanesi diginda hepsi eseyli
iiremeyi tamamen birakmug. Bahgeyle ugrasan herkesin bildigi gibi, bunlar ¢ok
basarili ve kurtulmas: son derece zor bitkilerdir. Cocukken iifleyerek riizgirda
salinmaya birakugim biiriimciikten paragiitlerine tutunmug tohumlarn tagiyan
giizelim tohum kafalarint ve yiginla alun sanisi gigek iiretirler. Bu tohumlardan her
biri, cbeveyninin —ve civardaki diger biitiin karahindibalarin— upaup kopyasidur.
Karahindibalarin menzilinin kisa oldugu da séylencmez. Grénland ve Florida gibi
birbirine uzak ve birbirinden farkli gevrelerde bile 6zdes klonlar bulunabilir. Ne
iiremek igin ne de, dyle goriiniiyor ki, icinde bulunduklari gevrede meydana gelen
degisikliklerle basa gikmak igin egeye ihtiyag duyarlar.

Hamilton 1970’lerde Michigan Universitesi'nde galigirken, aklinda cinselligin
temel scbepleri vards. Ise yiiriiyerck gidip gelirken, giplak Ingiliz galiliklarini beyaz
cigekleriyle aydinlatan bir gakalerigi tiirii olan agagciklarin, baharla birlikee aga¢lik
alanlar1 doldurdugunu gordii. Kenc'in sayfiyesinde gegirdigi gocuklugundan biliyor-
du ki, bu bitkiler parlak sar1 Brimstone kelebeginin besin kaynagiydi. Amerika’nin
yerlisi bir agaggik degildi, Avrupa’dan gelmis olmaliydi. Ama ingiltere’de yetisen
cakalerigi ¢alilarinin yapraklan viriisler tarafindan asgindinilmug, urullar ve diger
hagereler tarafindan yenmisken, Michigan agaggiklarinin yapraklar lekesiz, ku-
sursuzdu. Yerlisi oldugu Kent’te gakalerigini hasta eden patojenler ve parazitler
Aclantik’i canh agamamigui. Ingiltere’deyken pek gok iskencecinin siirekli saldinst
alunda olan bir bitki iste buradaydi. Onlar1 zckisiyla ale etmek igin eseyli iiremeyi mi
kullaniyordu? Hamilton, disaridan gelme gakalerigi ¢alisi gigeklerinin, egey rollerine
civardaki yerel bitkiler —ipekotu ve alunbagak otu— kadar diiskiin olmayabilecegini
disiinmeye bagladi. Sanki eyeyli iiremeyi birakmayi kafalarina koymus gibiydiler.

Hamilton, degisen kosullarda, eseyli iiremeyi zahmete deger hale getiren bir
yon gormiistii. Cevreyi genellikle iklim, arazi, belki besin kaynaklari gibi seyler
agisindan degerlendiririz. Ama cvrimde evre bundan ok daha genis bir kavram-
dir. Cevre, beslenmek icin yediginiz ve sizi yiyen tiirler de dahil diger biitiin hay-
vanlar ve bitkilerdir. Bunlar, evrimin goriiniir failleri, avlar ve availardir; ceylanin
hizinin, kaplanin kamuflajinin, gece baykusunun sessiz ugusunun sebebidir. Ama
biitiin yarauklar arasinda devam eden o sessiz savag, her bircyin iistiinde ve iginde
yasayan goriinmez patojenlerin olusturdugu lejyonlart gormeyiz. Bunlar en basic
organizmalardan ABD bagkanina kadar biitiin yagam bigimleri iizerinden beslenen
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bakteriler, viriisler, kiifler ve parazitlerdir. Kendimizi tek bir birey olarak gériiriiz
ama aslinda, ¢ok biiyiik bir birey ile iizerinde ve iinde yasayan sayisiz milyon daha
kugiik bireyin bir bilesimiyizdir. Parazitler ile goniilstz konakgilari arasindaki sonu
gelmez giindelik miicadele, evrimi diger biitiin ermenlerden daha ¢ok sekillendirir.
Hayvanlarin ve bitkilerin biiyiik ¢cogunlugunun neden egeyli iiremeye saplanip
kaldiginin en iyi agiklamas, iste bu daimi savagur.

Eseylilige hogca kal diyen bir tiir, patojenlerin ve parazitlerin saldirisina fazlastyla
duyarli hale gelir. Patojenler ve parazitler de evrilmekte, silahlarini ve savunmalarini
her yeni nesille degistirmektedir. Ve konakgilarindan ¢ok daha hizl gogaldiklar
igin, yeni bir firsat dogdugunda gegekten gok hizh degisebilirler. Konakgistnin
savunmasins agmanin yolunu bir kez bulan bir parazit, onu endise verici bir hizla
isgal edebilir. Bir tiiriin biitiin bireyleri genetik agidan 6zdes olursa, patojen bu
bireylerden birinin kapisin1 agtiginda, biitiin tiirii silip siipiirebilir, hepsini 6ldiire-
bilir. Kamg1 kuyruklu kertenkele ve karahindiba gibi eseysiz tiirlerin kargi kargiya
oldugu asil tehlike budur. Aldiklar: risk, neredeyse ka¢intlmaz olarak, savunma
zincirlerinin eninde sonunda bir patojen tarafindan agilmas: ve biitiin tiiriin tek
bir yikici salginla yeryiiziinden silmesidir.

Yeni bir patojenin duyarl bir popiilasyonu nasil 6liimciil bir hizla kirtp gegire-
bildiginin hatirlanlmasina ihtiyag duymayacagimiz kadar yakin zamanda meydana
gelmis insan ve hayvan salginlari var: 14. yiizyil Avrupa’sinda niifusun neredeyse
yarisini Sldiiren veba, Avrupa’dan baglayip milyonlarca Amerika yerlisini 6ldiiren
gicek hastahg1 veelbette bugiin Afrika’da AIDS. Ustelik bu hastaliklar insanlarda,
yani eseyli iireme yoluyla diizenlenen genetik harmanlama sayesinde, bireyleri ¢ok¢a
genetik varyasyon gosteren bir tiirde meydana geldi. Bu ¢esitlilige sahip olmayan
bir tiiriin hi¢ sansi yok. Hiyarcikli veba ya da sugicegine duyarli, genetik ¢esitli-
likeen yoksun egeysiz bir tiir olsaydik, bu salginlar herkesi éldiiriirdii. Oysa egeyli
tiirlerde, hilcumu arlatabilecek generik dirence sahip en azindan birkag birey ¢ikar;
gergi AIDS s6z konusu oldugunda egeyli ireme hem yikici hem kurtarici olmugtur.
Kabul ediyorum ki bu, ¢iftlesmeyen tiirlerin kargi karstya oldugu tehlikelere ug
bir 6rnek; ama ¢ok uzun siire yasgayamamalarinin nedeni, ne tiirden olursa olsun,
degisen bir ¢evreye uyum saglama yeteneklerinin sinirli olmasidie. Fosil kalintilarini
gorebilsek, muhtemelen cinsellikboyundurugundan kurtulmay: bagarip, sonra da
bunun bedelini ddemig, soyu tiikkenmis ne ¢ok tiir oldugunu da goriiriiz. Kam¢
kuyruklu kertenkelenin de karahindibanin da sonu aydinlik gériinmiiyor.

Cinsellige getirilen bu agiklama artik o kadar da gergekgilikten uzak, uzun
dénemli bir planlama gibi gelmiyor. Cinselligin bedelini 6deyen bireyler ve genler,
o kadar uzak goriilii olmak zorunda degiller. Eger paraziclerinle sonu gelmez bir
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savasa kilitlenmigsen, genetik agidan seninle ayn1 olan degil, ayn1 olmayan yavrular
Gretmek daha makuldiir; ¢iinki ancak o zaman parazitler yavrular iizerinde o ka-
dar kolay beslenemeyccektir. Gelgelelim, burada evrimsel ilerleme vaadi yok, ayni
yerdc kalmak igin kosmaya devam etmek gerekiyor. Ve yeterince hizli kosabilmek
i¢in cinsellige ihtiyag var. Bu gekilde bakildiginda, cinsellik ¢ogunlugun iyiligi i¢in
katlanilan bir 6zgecilik 6rnegi sayilmaz ama iginizdeki parazitik diigmanlan alt
etmenin ve bunu genlerinizin sonraki nesillere ulagmasi ihtimalini arcicacak gekilde
yapmanin dogrudan bir yoludur. Klonlar sakinin! Parazitlerinizden kagabilirsiniz
ama saklanamazsiniz. Sonunda sizi yakalayacaklar.

Ne iiziicii bir ironidir ki, Hamilcon'i 6ldiiren bir parazit oldu. Kongo'ya yaptig:
bir yolculukta sitmaya yakaland, Ingiltere'ye donmesine ve iyilesiyor goriinmesine
ragmen bir beyin kanamasi gecirdi ve beg hafta sonra, Mare 2000’de, altmig g
yasinda dlene kadar bilinci kapali kald:.
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Cinsiyetlerin Ayriimasi

insellik miisrifce olabilir, tehlikeli olabilir ama artik en azindan neden yaptig;-

mizt biliyoruz; pesimizi birakmayan parazitlerden bir adim énde olmak igin.
Cinselligin acilen yanitlanmasi gereken bagka bir hayati yona daha var. Zihnimizi
hep mesgul eden yonii. Neden iki cinsiyet var? Neden kadinlar ve erkekler var? Bu
da yanitini bir bakima bildigimiz sorulardan biri: Ciftlesme igin iki cinsiyet gerekir.
Cergekten dyle mi? Eger cinsellik sadece genleri karmakla, bir bagkasiyla birkag
gen degis tokusu yapmakla ilgiliyse, bunlarin farkh cinsiyetten olmasi gergekten
gerekli midir? Cinsiyet olmadan cinsellik olabilir mi? $agiruci ama olabilir.

Bunun neden ve nasil oldugunu anlamak igin evrim cetvelinin gok altlarina
seyahat etmemiz, hayvan ve bitkileri gegip, ilkel organizmalara, gergekten de
cinsiyetler olmadan cinselligi kegfetmis mikroskobik canlilara gitmemiz gerekir.
Bazi bakteriler sadece, adina “konjugasyon” denen bir cinsellik gesidiyle ilgilenir.
Iki kiigiik bakeeri hiicresi yan yana gelir ve hiicrelerden birinin duvarindan gikan
ufak bir borucuk, iki hiicre birlesenc kadar uzar. Bu boru vasitasiyla, genler bir
bakteriden digerine akar. Transfer tamamlandiginda boru gézden kaybolur ve
bakteriler ayrilip kendi yollarina gider. Bu birlesmeyi yaptirip, sonra da bu boru-
cuklar vasitastyla bakeeriden bakteriye scyahat eden gen, bildigimiz hiicre béliin-
mesindeki gibi sonraki nesillere yayilmayi basarmakla kalmaz, diger bakeerilere de
aktarlir. Bizim bildigimiz cinsellie cok uzak ama bu tuhaf islemin kokenine dair
ipucu veriyor. Artik evrimin patronunun kim oldugunu bildigimize gore, genin
bakterileri bir araya getirip, sonra da o borucuktan stvigmast bizi gok sasiremuyor.
Bu gen, gevresine yayilabilmek iin, bakeerileri ilkel bir cinsel birlesmeye zorluyor.
Bunu yapmay: basaran bir geni parlak bir gelecegin bekledigine giiphe yok. Bu
gen, emeline ulasmak igin, adeta hiicreleri cinscllige zorlayip, onlari enfekte ediyor.
Cinselligin mucidi ile cinsel yolla bulagan ilk hastalik bir arada.

Bu ilkel iligki tiiriine ilgi g6steren bakterilerin tanumlanabilir cinsiyetleri yokeur.
Farkli cinsiyetleri yani savag hattinin ilk ¢izildigi yeri gérmek icin, evrim cetve-
linde biraz yukari ¢tkmamuz, bakteriden daha karmagik ama hal tek hiicreli olan
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mikroskobik organizmalara gitmemiz gerekir. Bu minik canlilar, tek bir DNA
gemberinin hiicre iginde serbestge yiizdiigii bakterilerden farkl olarak, ayr bir yap:
olan hiicre gekirdegi icinde saklanan kromozomlara sahiptir. Hiicreyi saran zar
ile gekirdek arasinda siv1 sitoplazma bulunur. Bu alanda, baska seylerin yani sira,
gekirdek DNA'sindan gelen calimaclari yerine getiren bir protein montaj fabrikas
bulunur. Ayrica, “organel” —hiicrelerin oksijeni kullanmak igin ihtiyag duydugu
enzimleri ve bitkilerde giineg 1s131m kimyasal enerjiye geviren kloroplastlar: barin-
diran mitokondri— ad1 verilen minik yapilar da burada yer alir.

Bu basit organizmalarin farkl kisimlarinin kékenleri hili bir muammadir ama
cok biiyiik ihtimalle, serbest yasayan farkli tiirden bakterilerin kaynagmasindan
dogmugslardir. Hiicre gekirdeginin kokeni gergekten karanhk ama mitokondrinin
acalarinin bir zamanlar bakecri olmast ve bu bakterilerin oksijen kullanmaya bag-
lamug olmasi muhtemel. Diinya ilk olustugunda armosferde neredeyse hig oksijen
yoktu; bugiin yasamin kaynag olarak gordiigiimiiz bu gaz, ilk olarak bir toksik actk
olarak iiretildi. Bitkilerin giines 1pigindan yararlanmakta kullandigi ve auk iiriini
oksijen olan fotosentezi ilk gelistiren, mavi-yesil alg adi verilen tek hiicreli minik
organizmalardi. Giinesli bir yaz giinii su otunun yiizeyinde yavas yavas olusan ve
sonra suda yiizeye dogru yiikselen minik gaz baloncuklarini gérebilirsiniz. Bu,
oksijendir. Her nefesimizle i¢imize ¢cktigimiz molckillerin olusumu iste boyle,
bir yerlerde bir bitkinin yapug fotosentezin yan iiriinii olarak baglad. Bitkilerin
sitoplazmasinda bulunan kloroplastlar, nasil fotosentez yapacagini ilk kegfeden bitki
olan mavi-yesil algden evrildi. Mitokondriyse, besinlerinden daha gok faydalanmak
icin oksijeni kullanmanin yolunu bularak, toksik bir atik olan oksijeni avantaja
déniigtiiren bakterilerden evrildi.

Bir gekirdek ve sitoplazmadan olugan bu pek miitevazi tek hiicreli organizmalarda
bile, bakeeriler ile alglerden gelen ve ayn: hiicre iginde birlikte ¢alisan bir genom
konfederasyonu bulunur. Biz bitki degil hayvan oldugumuz igin kloroplastimiz yok
ama bu bakeeriyel atalardan gelen ve hiicrelerimizde yan yana yasayan bir gekirdek
ile mitokondrimiz kesinlikle var. Her biri kendi genlerine, kendi genomuna sahip;
ve bir yerde farkli genomlar olmas, her zaman bir gatigma olasilig1 demekeir. Farkli
taraflar arasinda kalici bir is birligi kurulmasi igin, birlikte galismanin avantajlari
dezavantajlardan fazla olmalidir. Hiicrelerimizdeki mitokondrilerin bagimsiz, ser-
best yasayan atalar1 konfederasyona katild1 ve sitoplazmaya yerlesti. Bu bakeeriler,
oksijeni kullanmak icin gercken yapilan gelistirdi ve acrobik yasamin verimliligini
ilk kesfedenler oldu. Anaerobik metabolizmadan acrobik metabolizmaya gegerek,
besinlerinden aldiklar: enerjiyi on kat arurdilar.
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Mitokondrinin atalarindan biri ile tek gekirdekli bir hiicrenin birlesmesi, umut
vaat eden bir sembiyotik durum yaratu. En azindan, dnceleri oksijen olmadan
enerji iireten hiicre agisindan biiyiik avantajlar vardi. Mitokondriyi dahil ectiginde,
oksijenli sisteme gegerek eneriji tiretimini aninda geligtirebilirdi. Ama mitokondri-
nin atast bu diizenlemenden ne kazang sagliyordu, pek agtk degil. Mitokondrinin
atasinin yapamadi) ve iine yarayacagini diisiindiigii bir seyi, cekirdegin atasi olan
bakeeri yapabiliyordu belki. Belki de kargilikli faydaya dayali bir diizenleme degil,
mitokondrinin gekirdekli hiicre tarafindan yakalanip esir alinmast s6z konusuydu.
Gekirdegin atasi ilk mitokondriyi yemeye mi, yoksa onunla seks yapmaya mu caligt-
yordu? Bu birlesmenin ilk nasil meydana geldigini muhtemelen hig bilemeyecegiz.

Bu tek hiicreli organizmalarda cinsellik, iki hiicrenin DNA degis tokusu yapa-
bil mek igin birlesmesinden ibarettir. insanlarda sperm ile yumurtanin birlesmesiyle
olan da ayni geydir elbette. Ama iki biiyiik fark vardir. Tek hiicreli cinsellik igin her
ikisi de birer gekirdek ve sitoplazmaya sahip birbirine ¢ok benzeyen ayni bityiiklikte
iki hiicre gerekir. Biri digi, biri erkek degildir. Peki, ayn1 sonucu elde etmek igin
bizim neden iki cinsiyet gelistirmemiz gerekti? Biyologlar icin bu, en bagta cinselligin
nigin gelistigi sorusu kadar biiyiik bir bulmacayd. Elbette sorgusuz sualsiz kabul
ediyoruz ama, egeyli iiremeyi segen biitiin o tiirlerin neden iki cinsiyer gelistirdigini
anlamak gergekten o kadar kolay degil. Yedinci Béliim’de, Y-kromozomuna dayanan
bizdeki sistemden deniz solucanintn siirekli etrafi yoklayan, hormon yiiklii diline
kadar, farkl: tiirlerin iki cinsiyet gelistirmenin pek ok farkli yolunu buldugunu
gordiik. Ama her zaman iki ve sadece iki cinsiyet var. Neden?

Hayvanlar ve bitkiler milyarlarca farkl: hiicreden olusan olaganiistii karmagtk
yapilardir ama hiicreler, gekirdek ile sitoplazma arasindaki ayrimi hila korumakeadur.
Cinsiyet meselesine yanit bulmaya ¢alisan bilim insanlari, daha yakin zamana kadar
sitoplazmayi gézden kagirtyordu. Cinsellikten bir seyler elde eden sadece gekirdek
DNA’sidir. Cinselligin sagladigi rekombinasyon sayesinde meydana gelen yeni gen
karigimlart burada ortaya ¢tkar. Hiicre gekirdegi icindeki kromozomlari herkes
biliyordu; kromozomlar mikroskop altinda agikga goriiniiyordu, yapilarinin ve
hareketlerinin nispeten kolay gézlemlenebilmesinden dolay1, genetik yapilan iyice
incelenmigti. Oysa sitoplazma amorftu ve icindeki organelleri gormek gok zordu.
Sicoplazmay: ve igindeki DNA’yt gérmek kolay olmayinca, 6nemi de goriilmedi.
Evrim biyologlar1 arasinda, sitoplazmadaki genlerin nispeten dnemsiz olan az
saytdaki 6zelligin sifresini ragidig1 yoniinde genel bir varsaytm vardi, gekirdekreki
kromozomlarin tagpidig1 6nemli genlerin senfonisine kiyasla basit bir ezgiydi. Ama
bu tutum hizla degismekre. Sicoplazma ve ézellikle mitokondrinin gergek 6nemi

goriilmeye baghiyor.
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Hamilton'in Oxford’da dokcora 6grencisi olan ve simdi University of Bath’ta
bulunan Laurence Hurst ve Amerikal iki bilim insani, Leda Cosmides ve John
Tooby, simdiye kadar géz ardi edilmis olan sitoplazmik genlerin savunucusu oldular
ve mitokondrinin hiicre ¢ekirdeginin hizmetgisi konumundan ¢ikip, iki cinsiye-
tin ortaya gikiginin ardindaki birincil aktdr konumuna gelmesine yardim ettiler.
Hepimizin gok iyi bildigi bu en eski ve ¢oziilmemis cangmanin —cinsiyetler arasi
savagin— ardindaki genetik sebepleri ilk gorenler oldular. Savagta iki tarafi goyle
sekilleniyor: Kendi kromozomunda giizelce toplanmus hiicre gekirdegi genleri, ken-
dilerini genomun her geye giicii ycten efendileri olarak gbriir. Ara sira ayaklanmalar
veya fikir ayrtlig1 patlamalari yasansa da, kendi ¢ikarlarina hizmet cden gorece
barigil bir sckilde birlikte var olmanin bir yolunu bulurar. En ok kendi bekala-
niyla ve gogalmalariyla ilgileniyor olabilirler ama iginde yolculuk ettikleri araglar
yani birey organizmalan (diger bir deyisle bizi) kaybetmemeleri gerekir. Biitiin bir
organizmay1 yonctmek, cok sayida genin is birligi yapmasimi gerektirir ve, daha
once gordiigiimiiz gibi, parazitlerinden bir adim dnde olmak icin, organizmalarin
cinsellige ihtiyaci vardir. Diger tarafta, sitoplazmik genler bulunur. Cinscllige
ihtiyag duymaz, rckombine olmazlar, bariggil bir gekilde birlikte var olmanin ne
demek oldugunu asla 6grenmezler ve ileride gorecegimiz gibi, kendi gikarlarinin
pesinden gitmek konusunda ¢ok iyidirler. Ayn cinsiyetlerin ortaya gikmasindaki
en dnemli etmen, cinscllige zorunlu olarak eslik eden hiicre birlesmesine siddetle
kary1 gtkmalaridir. Bu muazzam miicadeleye taniklik etmek igin bahgedeki havuza
kadar gitmek yeter.

Bir damla yegilimtirak suyu mikroskop altina koydugunuzda, minyatiir birer
ziimriide benzeyen birka¢ minik kiirenin suda siiziildiigiinii goriirsiiniiz. Bunlar,
Chlamydomonas denen tck hiicreli alglerdir. Onlara yesil renklerini veren, giines
isagins yakalayan kloroplastlardir. Bu minik hiicrelerin gekirdekten ince bir zarla
aynlan sicoplazmasinda, kloroplastlar ile mitokondri birlikte yagar. Minik alg yazin
thk sularda amagsizca siiriiklenirken her sey bang igindedir. Gelgelelim, yaz sonuna
dogru iiremeye basladiklarinda kizilca kiyamet kopar. Hiicreler gekirdek DNA'si
degis tokugu dncesinde birlestiginde, sitoplazmada dogrudan ve agik bir savag
kopar. iki hiicrenin organelleri, kloroplastlar: ve mitokondrileri birbirini dylesine
vahgice katleder ki, sonunda sadece %5'i hayatta kalir. Savas silahlan, igeri giren
sitoplazmik DNA'y1 taniy1p yok eden DNA ayinic1 enzimlerdir. Organeller birbirini
paralarken, hiicre gekirdegindeki genler getide durup bu kirimi izlemekten bagka
bir sey yapamaz.

Bu savagtn hiicreye higbir faydasi yokeur, organellerin savag geriye enkaz kaph
bir sitoplazmik savag alani birakir. Hiicre gekirdegindeki kromozomlar bu yikima
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bir are bulmalidir. Chlamydomonas'larda hiicre ¢ekirdegi kromozomlar savagin
sonucunu tartarak hasari sinirlandurir, yani kimin kazanip kimin kaybedecegi savag
baglamadan belirlenir. Bunu yapmak igin, hiicre gekirdegi kromozomlarnindaki
genler iki farki tiirde hiicre yaraur. fki tiir de kendi basina yagamaya mukeedirdir
ama biri (aru tip) daha fazla mitokondriye sahiptir ve savasi her zaman o kazanur,
daha az mitokondrisi olansa (eksi tip) her zaman kaybeder. Sonucu 6nceden be-
lirlemeyi arzulayan hiicre ¢ekirdegi genleri, hiicrelerin digini tanimlayici molekdl-
lerle isarctleyerek dyle bir diizenleme yapar ki, eseysel birlegme ancak arc1 ve cksi
hiicreler arasinda gergeklegebilir. Boylelikle, her zaman tartigmasiz bir galip ¢ikar.
Ister her ikisi de art ister cksi olsun, ayni tiirden hiicreler arasindaki birlesme, iki
tarafin sitoplazmasi birbirine denk oldugunda, tek bir organclin bile kalmadig bir
beraberlikle sonuglanirdi. Bu agmaz, hiicre ¢ekirdeginin oyuna soktugu ve hangi
hiicrelerin birbiriyle birlcgebileccgini sdyleyen yiizey molekiillerinin uyumsuzlugu
tarafindan 6nlenir.

[ste sonunda, cyeyli hayvan vc bitkilerde neden iki ve sadece iki cinsiyet bu-
lundugunun temeldeki genetik sebebini biliyoruz. Cinsiyetlerin ayrilmasi, hiicre
¢ekirdegindeki genlerin, DNA degis tokus etmek igin ihtiyag duyduklan eseysel
birlesmenin ardindan savaga giren iki sitoplazmanin neden oldugu hasan sinirlan-
dirmak icin geligtirdigi bir saktigin sonucudur. Birkag organizmada —tuhaf ama
mantarlar da dahil- genler birlesme degil, konjugasyonla degis tokus edilir. Hiicreler
dar bir borucukla birbirine baglanir ve gekirdek bu borucukean igeri gonderilir,
sivoplazmalar hig kargilagmaz. Sitoplazmalarin savagindan kaginmanun bir yolu da
budur ve uyumsuz iki farkl organizma, iki farkl: cinsiyet yaratma ihtiyacinin du-
yulmamasi anlamina gelir. Cinsellik vardir ama cinsiyet yoktur. Gelgelelim, bizim
tek hiicreli atalarimiz bu yoldan gitmedi. Sitoplazma savaginy, iki cinsiyet yaratarak
dnlemcye karar verdiler; ve hepimiz, bu gok eski anlasmanin sonuglariyla yasiyoruz.

Chlamydomonas’tan dgrenebileccBimiz bir sey daha var. Suda amagsizca siiriik-
lenen minik ziimriidi kiirelerden her biri, sadecc bir takim kromozom barindirir.
Cinselligi tetikleyen, su birikintisindcki besinlerin, Gzellikle de amonyagin azalmaya
baslamasidir. O zamana kadar isler yolunda giderken, basit bir bélinmeyle, iki
dzdes klona aynlarak iirerler. Besin miktarindaki diigiig, su birikintisi yuvalarinin
ya kurumakta oldugunun ya da, en azindan, artik uygun bir barinak olmadiginin
isarctidir. Zor giinlere hazidanma vaktinin geldigini haber verir. Bylelikle cinsellik
baslar: Art ve eksi hiicreler birlegir ve artik iki takim kromozom tagiyan birlegmis
hiicreler, sert bir dis katman gelistirip, zorlu kogullar: spor olarak gecirmeye hazirla-
nir. Eger su birikincisi kurursa, bu sporlardan bazilan tipki rotiferalar gibi riizgarla
yeni bir havuza taginabilir. Bazilariysa toprakta kalir ve su birikintisi yuvalarina
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yeniden kavusmak igin yagmuru bekler. Kosullar iyilegtiginde sporlar gelismeye
baglar. Once, sporun igindeki iki takim kromozom ikiye katlanir, ardindan biitiin
hiicre iki kere béliiniir, d6rt yavru hiicreden her biri bir takim kromozom alir. Son
olarak, kalin kabuk kaybolur ve her biri bir takim kromozom tasiyan d6rt minik
ziimriidi kiirecik ortaya gikarak, déngiiyii en bagindan tekrarlamak iizere bir kez
daha sulu cennete dogru siiziiliir.

Bizden farkh olarak Chlamydomonas, 6zgiir ve aktif yasaminin biiyiik kismuint
giines alan havuzlarda sadece bir takim kromozomla gegirir. Yasgam déngiisiiniin
iki takim kromozom tagidig1 déneminiyse, bir sporun giiglendirilmis duvarlar
arasinda, belki de hi¢ gelmeyecek 6zgiirliigii bekleyerck gegirir. Bizdekinden
tamamen farkli. Bizim yasam déngiimiizde de iki ayr: evre vardir ama biz, ya
da genlerimiz, vaktimizin ¢ogunu iki takim kromozom tagiyan diploid hiicreler
olarak gegiririz. Ben bu kitab: yazarken ve siz okurken, hepimiz bedenimizdeki
biitiin hiicrelerde iki sakim kromozom tagtyoruz. insan yasam déngisGiniin haploid
olan, tck kromozom takimiyla var oldugumuz tek kismi, yumurea ya da sperm
olarak gegirdigimiz zamandir. Genetik agidan her biri her ne kadar benzersiz olsa
da, bu hiicreleri bireysellestirip insan olarak diisinmek zor geliyor. Kendimizi ge-
ligmig, karmagik organizmalar olarak gérmeyi tercih ediyor olabiliriz ama ashnda
genlerimiz neyin iginde olduklanyla hig ilgilenmiyor. Bedenimizdeki hiicrelerde
olduklar kadar, sperm ve yumurtada olmaktan da memnunlar hatta belki daha
memnunlar. Nihayetinde, yumurta ya da spermde bir gelecekleri olabilecckken,
bedenlerimizde onlari bekleyen tek sey birkag yil sonra topragin altina gémilmck
ya da krematoryumda yakilmakur. Kendimizi su birikintisindeki yasamdan ¢ok
farklt bir diizlemde hayal etsek dc, aslinda sadece hayatmizin iki takim kromo-
zomla gegirdigimiz evresinde boyleyiz. Demek ki, doniistiigiimiiz bu insan denen
tistiin canhlar ile kurumug bir su birikintisinin ¢gamuru iginde sakh sporlar arasin-
da, gegerli bir karsilastirma yapilabilir. Ama yasam déngiimiiziin tck kromozom
takimiyla gecirdigimiz evresine bakngimizda, insan olmak ile Chlamydomonas
olmak 6nemli dl¢iide benzerdir: Chlamydomonas'in o gekici yesil renginin estetik
avantajini saymazsak, her ikimiz de, tek hiicreler olarak bir sivinin icinde yiizeriz.

Simdi benzerliklerin nerelerde ortaya gtktigina bakalim. Tipki Chlamydomonas gi-
bi bizim de genlerimiz, yumurta ya da sperm olarak cinscllige hazirlanicken birbiriyle
uyumsuz iki farkh tiirde hiicrenin igindedir. Yumurta yumurtayla, sperm spermle
birlesmez. Ama uzak atalarimizin hiicre gekirdegi genleri, Chlamydomonas'in strate-
jisini gok daha ileri gétiiriir. Oliimciil sitoplazma savaslarimin neden oldugu hasan,
bir cinsiyetteki bitiin hiicreleri sitoplazmadan tamamen arindirarak 6nlerler. Burada,
Chlamydomonas'n sitoplazma savaslarinin sonucunu savag olmadan belirlemede
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kullandigs stratejinin mantiki sonucunu goriiriiz. Bir cinsiyetin sitoplazmasini tek
hiicreli evreden yani game: olmaktan mahrum ederek ¢catigmayi toptan dnlemekten
daha iyi bir yol olabilir mi? Olan iste tam da budur. Erkeklerin, Chlamydomonas
savaglarindaki kaybetmeye mahkim, malul eksi hiicrelerc denk diisen gametleri,
neredeyse gekirdekten bagka bir sey kalmayana kadar sitoplazmasindan sistematik
olarak arindirilir. Bu hiicreler hayvanlarda sperm, bitkilerde polen olur. Disinin
tek hiicre evresiyse yumurtadir: Sitoplazmayla ve binlerce mitokondriyle tika basa
dolu, koca bir hiicre.

Iki cinsiyetin ayrilmasini planlayan gekirdek genlerimiz, erkek gametleri ba-
gimsiz, serbest bir varolug igin gercken araglardan mahrum birakir. Bir hiicrenin
giinliik isleyisi icin gercken biitiin araglari sitoplazma cagir ve sitoplazmasiz higbir
hiicre fazla yagayamaz. Spermde tam kadro kromozom tagtyan bir gekirdek olabilir;
ama kromozomlarin verdigi talimatlan yerine getirecek bir sey olmazsa bu ne ise
yarar ki? Bir gamet uzun 6miirlii, bagimsiz bir yagam siirme kapasitesinden yoksun
giicsiiz bir gen torbasi haline nasil indirgenir? Cevap, yasam déngisiiniin diger
evresini, iki kromozom takimiyla gegirilen kismini, —en azindan, baris ugruna
sitoplazmasindan mahrum edilen kronik olarak malul erkek gametler karsi cinsin
tam tedarikli yamurtalartyla birlesmek iizere serbest birakilabilir hale gelenc ka-
dar— bagimsiz bir gekilde isleyebilen bir araca yerlestirmektir. Bir su birikintisinin
kurumus kalintilari arasinda bekleyen kabuk tuemus Chlamydomonas sporu, zorlu
zamanlarda genlerin gegici saklanma yeri olmaktan, ¢ogu bicki ve hayvanin yasam
dongiisiindeki en goriiniir ve aktif cvreye —gamet tedarik trasii olma durumuna—
iste boyle terfi ecti. Cinsiyetlerin ayrilmasinin baglangig noktasi olan ve ¢ekirdek
genlerinin aracilik ettigi sitoplazmalar arasi barig anlagmasini hem tanimali hem de
erkek cinsiyctinin yani erkeklerin malul ve kirilgan gametlerini korumak ve gerek-
tiginde tedarik etmek igin gereken miithis karmagik, ok hiicreli, gift kromozomiu
organizmalarin evrimi igin bu anlagmaya miitegekkir olmaliyiz.






ON IKINCI BOLUM

iki Cephede Bir Savag

licre gekirdeginin sitoplazmik savaglari sona erdirmek i¢in hazirladig1 kadim

baris anlagmasinin kosullar temel bir hata igeriyordu. ki cinsiyet yaratan bu
anlagma, biitiin tirleri iki tarafa ayirdi ve bu taraflara, birbirine 21¢ genetik gikarlar
verdi; ve biz her giiniimiizid bunun dogurdugu sonuglarla yagiyoruz. Diger biitiin
eseyli tiirler gibi biz de, erkek ve kadin olarak geri doniilmez bigimde ayrilmug
durumdayiz. Kim oldugumuz ilk béyle tanimlaniyor. Bizi tanican ilk ézelligimiz
uzun mu, kisa my, kibar mi, kaba mu oldugumuz degil, “kadin™ mi, “erkek” mi
oldugumuz. Cinsiyetimiz ve toplumsal cinsiyetimiz bize dair her tarifin girizgih;
insan davraniginin neredeyse her yontina besikten mezara belirliyor. Cinsiyetlerin
yaratilmas: kadim bir savagi sona erdirmis olabilir; ama o savasin yerine, erkekler
ile kadinlar arasinda biitiin hayatimiz1 bizden énceki atalarimiz gibi savag alaninda
harcamamiza neden olan sonu gelmez, her ki taraficin de éldiiriicii bir miicadele
getirmistir. Ama eskinin o iki tarafin birbirini yok etmekten bagka bir ey iste-
medigi sitoplazmik savaglarinin gériiniir vahgetinden farkli olarak bizimki daha
stii kapali bir miicadeledir; kendi gametlerimizin nitelikleri tarafindan yazilan
ve cekirdek genlerimizin imzaladig: eski anlasmanin kosullariyla belirlenen bir
kadin-erkek ¢atigmas.

Savag kurallar: tek bir basit gergege isaret eder. Sitoplazmik savaglari sonlandirmak
icin imzalanan anlagma geregi, cinsiyetlerden biri sitoplazma dolu yumurtalar Gretir,
digeriyse gekirdek diginda pek bir sey icermeyen sperm, ya da bitkilerde polen iire-
dr. Cinsiyet nasil belirlenirse belirlensin sonug hep aynidur. Digiler yumurta Gretir,
erkekler sperm. lleride gdrecegimiz gibi, her tiir sonug erkekler ile disiler arasindaki
bu tek basit ayrimdan kaynaklanir. Ama bu seviyede, taraflarin umutsuzca kesin
zafer pesine diigmedigi bir miicadeledir. Taraflarin birbirine ihtiyact vardir. Kirip
dokebilirler ama istedikleri 6ldiirmek degildir. Bu cinsiyet ¢atigmalarinin arkasinda
hiicre gekirdegi genleri bulunsa da, istedikleri iki taraftan birinin kesin zaferi de-
gildir. Hiicre cekirdegi genleri oyunu izlemekten, oyunda rol alanlarin negesini ve
hiizniinii gozlemlemekten mutludur, perdenin inmesini istemezler. Neden istesinler
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ki? Cinsiyetlerden biri digerini ortadan kaldirirsa perde kapanir ve hiicre gekirdegi
geni izleyicilerinin gidecegi yer kalmaz. Klonlama gibi bir yedek planlari olmadigs
siirece yeryiiziinden aninda silinirler.

Ama gekirdek genleri hiicrelerimizde yalniz degil. Cinsiyetler tiyatrosu hig bit-
mesin isterler ama hiicrelerimizde bir de DNA vardir ve bu tiyatronun sona ermesi
i¢in qighklar atmaktadir. Sitoplazmik genler, érnegin mitokondriyal DNA, eseysel
iiremeye toptan kargidir. Ozellikle erkeklere hig ilgi duymaz. Cekirdek genleri iki
cinsiyetin tuhafliklarina aldirmama lisksiine sahiptir, ¢iinkii her ikisi tarafindan
da esit derecede iyi aktarilirlar, oysa mitokondriyal DNA o kadar tarafsiz degildir.
Cinsellikle ilgilenmez ve cinsellikten higbir sey elde etmez. Cekirdek genlerinin
keyfini siirdiigih DNA harmanlamasini, rekombinasyon sevincini yagamaz. Tam
tersi: Beraberinde getirdigi yart yanya erkek Gretimi, gereksizligi nedeniyle eseysel
iiremeye temelde kargidir. Sonraki nesle sperm degil, sadece yumurtalar vasitasiyla
aktanilirlar. Bir kadin, mitokondriyal DNA'sini tagiyan sitoplazmay: biitiin gocuk-
larina verir ama sadece kizlan sonraki nesle aktanr. Ogullar: daha ileri tagimaz.
Sperm kasith olarak sadece hiicre gekirdegine indirgendiginden, sitoplazmik genler
erkekler tarafindan akrarilamaz. Spermde de birkag mitokondri vardir ama bun-
lar ancak kuyruga enerji saglamaya yetecek kadardir ve déllenme aninda, sperm
yumurtaya girdiginde, yumurta mitokondrisinin mutlak tistinliigiinis korumaya
adanmus bir sitoplazmik savunma mekanizmasi tarafindan goz agip kapayana kadar
avlanip yok edilirler.

Spermle aktarilmaktan men edilmis, bizde ve diger hayvanlarda temelde mi-
tokondriyal DNA demek olan sitoplazmik genler, ogullar iretmekle zerre kadar
ilgilenmez. Uzun vadedeki gelecekleri, sadece gelecek kiz evlat nesillerine baghdir.
Bir erkek evlada diismek, mitokondriyal DNA i¢in tam bir ¢ikmaz sokakur. Nesiller
boyu hep disi klonlarin dretildigi giftlesmesiz iireme, mitokondriyal DNA igin gok
uygundur. Mitokondriyal DNA ve diger sitoplazmik genler cinsellige katlanma-
ya ve erkek evlatlarla zaman kaybetmeye zorlandi takdirde bir sey yapabilirler
mi? Evet, ileride gorecegimiz gibi, kesinlikle yapabilirler. Ama mitokondri erkek
evlatlardan nefret ediyorsa, acaba bagka bir sey de kiz evlatlardan ayni tutkuyla
kaginiyor olabilir mi? Ayni sebepten dtiirii —gelecekleri uzun vadede bagka bir geye
bagh oldugu i¢in— kiz evlat iiretmekle ilgilenmeyen bir gen ya da bir DNA pargas:?
Evet, o da kesinlikle var. Y-kromozomu sonraki nesillere sadece ogullar vasitasiyla
aktanlabilir. Kizlarda Y-kromozomu olmadig igin onlar hesaba kaulmaz.

Cinsiyetin yaratug savas alaninda iki cephe bulunur. Birinci cephede, erkek
ve disi arasindaki ebedi gatigmalar sahneya-konur; disiler ve erkekler nihayetinde
birbirine bagimli olmakla birlikce, kullandiklan straceji ve taktikler, yumurta
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iiretenlerden mi yoksa sperm iiretenlerden mi olduklarina baglidir. Ikincisiyse, iki
amansiz genetik diiyman olan mitokondri ve Y-kromozomlarinin savagugi, daha
fena, tek amagh bir ¢atigmanun yiiriitiildiigii cephedir. Her biri kendiamacina hizmet
ecmeyen cinselligi ortadan kaldirmaktan mutlu olacakuir, digerinin sonraki nesillere
aktarilmak icin bagimli oldugu cinselligi. Ve, kitabin kalaninda gorecegimiz gibi,
tam da bunun igin biiyiik gaba sarf ederler, hem de hig akliniza gelmeyecek genetik
yollarla. Adem’in lanetinin 6ziine artik iyice yaklasiyoruz: Erkek ve kadina farkh
genetik giindemler veren ve iki cinsiyet arasindaki sonuglarint her giin yasadigimiz
ebedi gatigmayi isaret eden bir degil, birbiriyle ganigan iki unsur vardur.






ON UCUNCU BOLUM

ikna Hirsi

K;dmlann yumurtalan biiyiik, yuvarlak, uysal ve kendi kendine yeterlidir;
endisi ve tagidig1 yavru igin gerekli besine sahiptir ve kisitli sayida iicetilir;
dért hafrada sadece bir tane. Spermse tam tersi. Sitoplazmadan arindirilmig olduk-
larindan kiigiik, kisa émiirlii ve qilgindirlar; gok biiyiik mikearlarda iiretilicler; erkek
insanlarda giinde yaklagik 150 milyon oraninda. Bir yumurtasina birkag yiiz milyon
sperm diigen kadinlar, yavru iretme sansini yakalayacaklarindan her zaman emin
olabilir. Nadir ve ¢ok kiymetli bir seye muhafizlik ederler: Bir yumurta. Erkekler
bu mutlu konumda degildir. Spermlerini kabul edecek bir disi arayip bulmalar
gerekir. Kadinlar segici olmayi géze alabilir ve yumurta arzint son derece kisicls
tuttuklan igin, yumurtalarini déllemesine izin verecekleri spermin, eldeki en iyi
kaynaktan geldiginden emin olmay: isterler. Bizim tiiriimiiz de dahil gok sayida
hayvan tiiriinde, erkekler zamanlarinin devasa bir kismin1 kadinlar1 bagkasinin
degil de onlarin spermini kabul etmeye ikna etmek hatta kandirmak igin harcar.
Hatta pek ok tiirde, erkeklerin tek yaptigs budur. Erkekler rekabete itilir ve digiler
iclerinden birini secer. Basit ve bildik arz talep durumu isler.

Digsileri etkilemek pek ¢ogunuzun bildigi gibi maliyetli bir istir ve gogu tiiriin
erkekleri, digileri baskasinin degil de onlarin spermini kabul exmeye ikna etmek igin
ist bazen hayret verici noktalara vardirabilir. Ama, herkesin iyi bildigi tavuskusu
yesilleri, mavileri ve 1sildayan altn rengiyle bu kuyruk caylerini bisyiiemek ve sergi-
lemek, erkek tavuskusu igin ¢ok biiyiik bir yiikriir. Kuyruk hantal ve agiedir; kugu
avcilar tarafindan gériiliip yakalanmaya agik hale getirdiginden cehlikelidir. Ama
muhtesem bir kuyruk yoksa ¢iftlesme sans1 da yokrur. Kahve ve krem renklerindeki
kamuflajli kiyafetleriyle giivende olan, soniik ama tahminen bagean gikarici disiler
ciftlesmeye riza gostermeden 6nce eksiksiz bir gosteri ralep eder ve istedigini de
alir. Disi tavuskugu, gésteriyi etkileyici bulmazsa arkasini déniip ¢aliliklara geri
gekilerek zavalli erkegi hayal kinklig iginde, kelimenin tam anlamiyla mahzun
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halde birakir. Erkek tavuskusu siislii elbisesini toplar ve bir dahaki sefere kadar
hayatina devam cder.

Tavuskugunun kuyrugunun ihcisgami, Darwin’in “cinsel segilim” dedigi seyin
dogrudan bir sonucudur. Kuyrugu biraz daha uzun, gézleri biraz daha mavi yapan
her yeni mutasyon, disileri etkileme yetenegi sayesinde sonraki nesillere yayilacak,
disiler de o dzelligin bollugunu ayirt eden bir goz gelistirccektir. Peki diginin
gergekee istedigi nedir? Erkek tavuskusu yavrularin bakimina yardim ermez ve
ciftelesmeden sonra disi ile erkegin gériigmeye devam etmesi gerekmez. Peki, o
zaman tavuskuglar bu igiltih gésteriyi neden nesillerdir talep ediyor? Tek kelimeyle,
reklam. Erkek tavuskusu, digiye baska bir geyin igaretini veriyor; genlerinin kalite-
sinin. Aslinda diyor ki: O kadar saglikli, o kadar giigliiytim ki, esasen isc yaramaz
bir siis igin bunca encrji sarf etmek beni hig etkilemiyor; demek ki diger genlerim
de stiphesiz olaganiistii.

Diinya cinsel seilim érnekleriyle doludur. Bir cinsiyetin tercihleri, giftlesecegi
cinsiyetre ¢ekici buldugu 6zelliklerin evrimlesmesini saglar. Sperm ve yumurra
iiretiminin arz talep iktisadi, hemen her zaman erkeklerin disileri etkilemeye
caliymas: anlamina gelir; reklami yapan erkek, seqimi yapan digidir. Her ricari
kampanyada oldugu gibi, sadece tiiketicinin istedigi seyi yapan erkekler &diilleri
toplar. Gosteriye disilerin takdir etmedigi birkag 6zellik eklemenin higbir faydasi
yoktur. Tavuskusu gok giizel bir kuyruga sahip olabilir ama étemez. Biilbiil gibi
sakiyan bir tavuskugu sadece vakit kaybeder ¢linkii disi tavuskuglari sarkiya ayarlt
degildir. Ayn: sekilde, muhtesem mavi-yesil kuyrugu olan bir erkek biilbiilin disi
iizerinde higbir etkisi olmaz. Darwin, tiiketici tercihi baskisi altinda evrimlegen
tek seyin gosterisi yapilan 6zellikler olmadigini, onu tamamlayan yetenegin, iiriinii
takdir ctme ycteneginin de —ve o 6zelligin daha da gelismisini gérme arzusunun
da- evrimlestigini fark etmigtir.

Bu, Afrika dulkuslarinda gayet giizel kanicland. Erkek dulkusu ¢iftlesme bol-
gesinde ugup caka satt1§1 son derece uzun bir kuyruga sahiptir. Bekleyeceginiz gibi,
digileri giftlesmeye ikna etmedc en bagartl olanlar kuyrugu en uzun erkeklerdir.
Biyologlardan olugan bir ekip erkekleri yakalad: ve kiminin kuyrugunu keserek
kisaltei, kimininkini yapigtiriciyla ek yaparak uzatu ve disileri etkileme bagarilarinen,
ameliyat 6ncesine gére daha yiiksek mi, yoksadaha diigiik mii oldugunu gérmek igin
serbest birakt1. Gergekten de, kuyrugu suni olarak uzatilan erkckler bu konudaaruk
daha bagariliyken kuyrugu kisaltlanlar bastan gikarma giilerinin dibe vurdugunu
gordi. Bu basit test gosterdi ki erkeklerin disileri etkilemedeki bagarisi sadece ve
sadece kuyrugunun uzunluguna baghyd; genel canliliina ya da yerdeki digilerin
fark edip, giftlesip ¢iftlesmeme kararlacina dahil edebilecegi herhangi baska bir
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ozellige degil. Bu nitclikleri dolayli yoldan, kuyrugun ne kadar abarth olduguna
bakarak 6l¢iiyorlardi. Arasurmacilar kuyrugu dogada hig gériilmemis uzunlukea
olacak sekilde ameliyat edilen kuglar: serbest biraktiginda, kuyruklari baglangigta
ne kadar kisa olursa olsun bu kuglar digerlerinden daha bagarili oldu. Agik ki, disi
dulkuglarinin uzun kuyruk istahi hild devam ediyor ve erkckler gelecekte daha da
fazla ¢aba sarf etmek zorunda kalacak.

Hangi ozelliklerin cinsel secilimle gelisecegi konusunda bir tutarlihk varmus gibi
goriinmiiyor. ilk tavuskusunun atas;, muhtemelen bir tesadiif eseri digerlerinden
biraz daha gésterisli bir kuyruga sahipti veyine bir tesadiif escri, bir disi bunu cazip
buldu. Bu herhangi bagka bir 6zellikle de olabilirdi; baginin gekli biraz farkl olabilir
ya da yeni bir yiiriiyiis sckli olabilirdi. Ama disi ile erkek, reklama ile tiiketici bir
kez aym dalga boyunda bulugtugunda, digerlerini degil de sadece o belirli 6zelligi
abaruli hale getiren evrimsel bir déngiide kilitlemis oldular.

Darwin cinsel segilimi, daha eski ve daha iyi bilinen dogal seilim teorisinden
ayiran iki sey fark ctti. 11ki, bir tiirii ne kadar hizli degistirebildigiydi. Dogal segilim
yoluyla evrim, genellikle ac1 verici derecede yavasur ama cinsel segilim, bir tiirii
son derece hizli bir gekilde degistirebilir; bir yerde hizh bir degisim varsa, dogal
segilimden ¢ok cinsel segilimin is baginda olup olmad:g ihtimalini dikkate almaya
deger. Bu bakimdan, bizimki kadar hizli degisen bir tiir daha yoktur. Ilk atalarim-
zin Afrika’da ortaya cikust ile diinyayi fethetmemiz arasinda geyrek milyon yildan
az bir zaman vardir. $empanzelerle ortak acamiz, en yakin primat akrabamz, alu
milyon yil dnce yasamugtir. Giin hesabiyla bakinca bunlar uzun zamanlar elbet
ama evrim agisindan son derece kisa. Sempanzelerle ve diger maymunlarla pek gok
ortak noktamtz ama ysginla da farkhlhigimiz var: Dik durusumuz, ¢ok biayik bir
beyin, dil, muhakeme yeteneg;, sanat, olaganiistii el becerisi; primat kuzenlerimizde
neredeyse hic goriilmeyen ozellikler. Biiciin bu 6zellikler acalarimizda son derece
hizh bir gekilde gelisti ama genetik agidan yakin akrabalarimizda bu gergekles-
medi. Bu hizli gegisin cinsel secilimle ilgisi olabilir mi? Beyni biraz daha biiyiik
olan, iletigim becerileri biraz daha iyi olan, biraz daha akill olan ve ellerini biraz
daha iyi kullanan erkek atalarimiz, di§ gevreye uyum saglamaktan ¢ok, daha fazla
kadinla giftlesme konusunda iistiinliik elde etmis olabilir mi? Tipki: tavuskusunun
kuyrugunda oldugu gibi, basarili bir kampanya, hep daha fazlasini isteyen, algss:
ve takdir etme becerisi yitksek bir disi izleyici kitlesine baghdir. Gelgelelim, kanatl
disiler kendileri satafatli tiiylere biiriinmeden erkekleri degerlendirebiliyorken, bizim
disi atalarimiz bu gelismelere ayak uydurmak hatta oyunu bir adim 6nde goriirmek
zorundaydi. Arzu nesnesi tek kelime edemeyen as1a belagac ne gerek.
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Cinsel secilimin Darwin'i fazlasiyla etkileyen diger 6zelligi, kontrolsiiz bir dan-
gliye girebilmesiydi. Tavuskugunun siislii giysisinin ne kadar abaralt olacaginin
tek kontrolii, diilerin gosterigli kuyruga ilgisinin azalmas: degil, eckeklerin daha
iyisini yapamaz hale gelmesidir. Afrika dulkuglariyla yapilan deneyin gosterdigi
gibi, erkckler muhtemelen aruk yerden kalkamadiklar: bir raddeye gelene kadar
kuyruk uzaup, cinsel ddiilleri coplamaya devam edebilir. Peki ayni gekilde insanlarin
zekisida artmaya devam edebilir ya da sohbetleri gittikge daha keyifli hale gelebilir
mi? Eger zeki kadinlar1 cezbetmeye devam ederse, yanit evet olmali. O halde soru
su: Insan zekisinin ya da baska herhangi bir cinsel segilim ézelliginin sinir1 nedir?
Beynimiz, kafatasimiz patlayana dck biiyilyecek mi? Pek miimkiin degil.

Tavuskugunun kuyrugu s6z konusu oldugunda, cinsel se¢ilim diinyaya giizellik
kaayor. Tabii bu bizim fikeimiz; iki igilali kuyruktan birini segebilecek kadar ince
bir begeniye sahip olmasak da, anlagilan disi tavuskuglariyla benzer bir giizellik
anlayigimiz var. Ama cinsel segilim her zaman giizellik getirmiyor; kiminle giftle-
secegini segmek her digiye nasip olmuyor. Diinyanin en az gekici memelilerinden
biri hig siiphesiz erkek denizfilleridir. Diger deniz memelilerinin aksine, denizfilleri
siftleymek igin sudan gitkmak zorundadir. lyi ciftlesme kumsallari hem az sayida hem
de birbirinden uzakur; bu yiizden, iyi bir kumsal bulduklarinda yiizlerce denizfili
bir araya gelerek biiyiik koloniler olugturur. Her kumsalda oldugu gibi ¢iftlesme
kumsallarinda da baz1 yerler digerlerinden daha iyidir. En iyisi, denizden ne fazla
uzak (aradaki diger denizfilleri suya ulagmay 6nler) ne de denize fazla yakin yer-
lerdir (kati! balinalarin dalgalarin iistiinden kendini firlatarak suya yakin yavrular
wplamak gibi kétii bir huyu vardir). Erkek denizfilleri, en iyi yerlerin koncroliinii
elde etmek igin ne zarif bir giysi ne cath bir gark: geliscirmigtir. Korkung ¢irkin,
iki tonluk canavarlara déniigmiiglerdir. Erkeklerin bu abartili él¢iilere evrimlesme
ncdeni, elindcki kumsal pargasina miimkiin oldugunca ¢ok disiyi ¢ekip, orada
kalmalarim saglamak ve miitecaviz erkekleri kavgada alt ederek onlardan daha
fazla yavru sahibi olmay: garantilemektir. Bu girkin, vahsi bir savagstir ve erkekler
birbirlerinde korkung yaralar agarak kiristk boyunlarinin yaralanmasina, haftalarca
durmadan kanamastna neden olur. Yagamlari o kadar yorucudur ki, baskin eckekler
zirvede nadiren bir mevsimden fazla kalic. Bununla birlikte, kazanan erkegin genle-
rinin édiilleri qok etkileyicidir. Bir California denizfili kolonisi iizerinde yapilan bir
caligmada, erkeklerin yiizde dérdii, giftlesme sayisinin yiizde sekseninden fazlasina
sahipti. Erkeklerin ¢ogu hig ¢ifclesemedi.

Erkeklerin aksine, neredeyse biitiin yetiskin disiler iftlesti ve yavrulads; gergi
yavrularin pek ¢ogu, araya giren diger bir agig1 savusturmak igin onlarin takacsiz
bedenleri Gizerinden hamle yapan kumsal efendilerinin hantal govdeleri alunda
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ezildiyse de, durum buydu. Cinsellikteki savurganhigin ézeti iste budur. Genellikle
nispeten zayif olan disilerin dére kar iriligindeki erkeklerin devasa ciissesini olug-
turmak igin gok bityiik miktarlarda yiyecek tiiketilir. Bu yeterince biiyiik bir israf
degil mis gibi, erkeklerin biiyiik gogunlugu giftlesme ve genlerini sonraki nesillere
aktarma sans: bile bulamaz. Kumsallar, annelerinin kiskang muhafizlari tarafindan
ezilmig yavrularin gliileriyle dolar. Evrimin verimlilik getirdiginc hala inanan varsa,
denizfillerine bakmast yeterlidir. Cinsel segilim gildirmus, kontrolden gikmustir.
Tavuskusunun abartili ama esasen zararsiz sergi giysisi degildir arttk sonug. Kanli,
gaddar, vahsi ve girkindir. Peki nerede son bulacak? Ancak erkek denizfilleri iyice
sismanlayip, kendini denizden kumsala atamaz hale geldiginde.

Eger son geyrek milyon yilda sergiledigimiz hizli ilerlemeyi cinsel segilim
sagladiysa, acaba atalarimizdan miras aldigimiz genlerde bu segilimin igaredlerini
gorebilir miyiz diye merak ettim. Denizfilinin bagarisindan genetik agidan en gok
yararlanan Y-kromozomudur; diger denizfilleri oturup izlemekeen baska bir sey
yapamazken, o Y-kromozomunu ogullarina aktarmugur. Kendi ciiriimiizde, kih
tavuskusundaki ya da biilbiildeki gibi kibarca ikna yoluyla kih denizfilinin ezici
gaddarhigiyla isleyen cinsel segilimin bir tarihgesini ortaya koyan igaretleri genle-
rimizde bulabilir miyim?
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Diinya Erkekleri

B ir Yorkshire deresine tasaup, Sykes Y-kromozomuna kafa yormamizin isizerinden
cok zaman gegti. O zamandan beri, cinselligin temel mekanizmalarini, temel
nedenlerini, iki cinsiyetin olugmasi ardindaki manug ve cinsel secilimin giiciini
ortaya gikarmak icin gok sert topraklarin icinden tiineller agtyoruz. Tamamen
diiriist olmak gerekirse, S6r Richard'in yanagintn iginden 6rnek almak igin firgay:
elime aldigimda, béylesine temel siireglere bu kadar derinlemesine bulagacagim hig
aklima gelmezdi. Keyifle gecen pek ¢ok yilims, goniilliilerin mitokondriyal DNA'sini
toplay1p yorumlamaya ve insanlik tarihinin oradan buradan kiigiik pargalarini agiga
¢tkarmak igin kullanmaya harcadim. Y-kkromozomuyla ilgilenmem gayet dogald:
ama kirabin en baginda agikladigim gibi, bunu yapmamun asil nedeni gegmisten
bugiine siiziilerek gelen DNA'dan, aralarimizin ve kendi evrimimizin bir tarihini
ctkarmamn farkh bir yolu olarak gérmemdi. Bu tip molekiiler tarihéncesiyle ilgile-
nenlerin, okuduklar1 bu iki DNA'nin kdkeen farkli karakterlerine gergekeen dikkat
ettigini sanmtyorum. Bence hepimiz, bu gok daha derin mesclelerle ilgilenemeyecek
kadar kendi favorimizle mesguldiik.

Aslinda durum bundan da hiiziinliiydii. Y-kromozomu meraklitarinin diizenledi-
gi ve mitokondriyal DNA'nin, insanin gegmisini agi3a ¢tkarmada Y-kromozomuna
kiyasla ise yaramaz olmakla clestirildigi seminerlere diizenli olarak katildim.
Mitokondriyal DNA'nin pek gok genetik sistemden sadece biri olduguyla ve bu yiiz-
den de insanlik tarihinin ancak sinirh bir resmini verebilecegiyle ilgili yakinmalar:
dinlemeye aligkindim. Mitokondriyal DNA'n1n tek bir sistem oldugu gergegi inkar
edilemezdi ama o zamanlar, bunun kétii niyetli bir suglama oldugunu diisiinmiis-
tiim. Bu daha ¢ok, Apollo programini bir seferde biitiin gezegenlere degil de sadece
Ay’a insan géndermekle suglamaya benziyordu. Onde gelen genetikgilerden birinin,
sunumuna mitokondriyal DNA'nin tek bir sistem olmasini kinayarak basladig
—ardindan iizerinde ¢aligiyor oldugu Y-kromozomunun &6zelliklerini yiiceletigi—
konferanstyla durum bence zirve yapti. Dogrusu bu, olduk¢a acinasi buldugum
“benim genim seninkinden iyi” durumlarindan biriydi. Her iki genetik sistem de
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degerlidir ve her ikisi de, erkeklerin ve kadinlarin tarihgelerinin izini sirmede —ve
birlikre alindiklarinda, iki cinsiyetin gecmisteki etkilegimini arastirmada— sica digt
olanaklar sunmaktadir.

Tariimiiziin Afrika’daki ilk baglangicindan gezegenc cgemen oldugu bugiine
kadarki tarihini yazarak, cvrimimizin mitler ve efsanclerc rtiilii pek gok sirrinin
ortaya ¢tkarilmasina son on beg yildir DNA yardim ediyor. Bu sadece genetikgilerin
zaferi degildi; yeni ve bagimsiz DNA kanitlarinin mevcue arkeoloji, paleontoloji
ve dilbilim disiplinleriyle eklemlenip harmanlanmasiyla elde edilmis bir zaferdi.
Genetik evrimi atesleyen mitokondriyal DNA, saglamlagtiransa Y-kromozomuydu.
ikisinin de basarisi, tek bir cinsiyete tam adanmigliklarindan gelir. Her ikisi de
sadece tek bir ebeveynden geldigi igin, tarihgeleri diger ¢ekirdek kromozomlarinda
oldugu gibi rekombinasyonla bulanmamuistir ve cinsiyetin sebebi olan kromo-
zomlar arast DNA degis tokusunun diginda tutulurlar. Mitokondri DNA’sina ve
Y-kromozomuna bakarak atalarimizin gegmisten yankilanan seslerini yorumlamak,
hi¢ durmadan degisen gekirdek kromozomlartna bakarak yorumlamakran ok daha
kolaydir. Cekirdek kromozomlariyla ilgili tek sorun rekombinasyon da degildir.
Gekirdek kromozomlarimez iizerindeki genler (eger tastyorsaniz, Y-kromozomu
disindakiler) hem anneden hem babadan gelir. Onlar da kendininkileri biiyitkanne
ve biiyiikbabalartnizdan miras almugtir. Sadece iki nesil iginde bile hangi genin
kimden geldigini sdylemek neredeysc imkansiz hale gelir. Bundan yirmi nesil 6nce,
cekirdek genlerinizden biri bir milyon farkli atanizdan birinden gelmis olabilirdi.
Izler isimize yaramayacak kadar kangiktir, Mitokondri ve Y-kromozomlarinin
ge¢misle dogrudan ve dolagiksiz baglari, neyse ki bu komplikasyonlardan musta-
rip degildir. Gelgelelim, paralel bir kalitsallik paylagtyor olsalar da, DNA'larinin
ayrintilar: birbirinden ¢ok farklidur.

Daha basit olantyla baslayalim. Her bir hiicredeki yiizlerce ya da binlerce mi-
okondri kendi DNA’sina sahiptir. Tipkt mitokondrinin atalari olan bakterilerde
oldugu gibi, bunlar da kiigiik birer halka scklindedir. insan gekirdek kromo-
zomlarinin devasa uzunluktaki dogrusal DNA’siyla kiyaslandiginda, mitokondri
DNA’miz ok kiigiiktiir. Tam bir rakam verecek olursak, sadece 16.569 baz (DNA
sifresindeki “harfler”) tasir. Kiigiik olsa da hild genlerle doludur: Toplam 37 tane.
Cekirdek kromozomlarimizda, genler uzun anlamsiz ¢op pargalariyla birbirinden
ayrilir ve hatta kesilir ama mitokondriyal genom, bir kesinlik ve sadelik harikasi-
dir. Genleri ayiran ige yaramaz DNA pargalan yoktur ve DNA halkasi etrafinda,
bagtan sona, hi¢ bosluksuz, birbiri ardina dizilmislerdir. Mitokondriyal DNA'nin
sadece, “kontrol bolgesi” ad1 verilen ve kabaca bin baz uzunlugunda olan bir par-
gas1 gen igcermez; ama bu parganin ¢ok 6nemli iki amaci vardir. Birincisi, kontrol
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bélgesi, halkanin boliinmesi gercktiginde DNA’sim1 kopyalamaya bagladig yerdir;
ayni zamanda, npki saatin iizerindeki on iki rakaminin bir turun bitip digerinin
bagladig1 nokta olmas: gibi, o da DNA halkas: iizerinde genlerin okunmaya bas-
landigy nokradir. Benim agimdan iyi haber, kontrol bdlgesinin bu hayati islevleri
yerine getirebilmesi igin belirli, kesin bir DNA diziliminden olusmak zorunda
olmamasidur. Bin baz uzunlugunda olduktan sonra neredeyse her dizilim is goriir.
Bunun iyi haber olmasimin nedeni, herhangi bir mutasyonun zarar verememesi
ve bu yiizden de segilimle elenmiyor olmasidir. Dolayisiyla, mutasyonlar kontrol
bolgesinde, mitokondriyal DNA halkasinin herhangi bir yerine kiyasla ¢ok daha
hizli birikir. Gegmisten gelen mesajlan okuyabilmek igin, zamanla mutasyonlarin
birikeigi ve hili goriiliip yorumlanabilecek durumda oldugu, bireyler arasinda pck
ok gegsitlilik gosteren bir DNA'ya ihtiyacim vard..

DNA'daki mutasyonlar sadece nadiren, o da kopyalanma sirasinda olugur. En
sik rastlanan hata, bir baz bir baskasina —6rnegin, 4 G’yeyada C T"ye— degisirken
meydana gelir. DNA sifrelenmis bir ralimadar kiimesinden bagka bir sey degildir
ve herhangi bir mutasyonun bir etkisinin olup olmayacagy, hangi talimanun nasil
degistigine baghdir. Eger mutasyon bir genin 6nemli bir kismindaki bir harfi
degistirir ve tamamen farkl bir mesaj génderirse, bu degismis talimatlar, onlan
gozleri kapal: yerine getiren mitokondri tarafindan okundugunda, genin kontrol
ettigi seyin farkh bir yorumuyla sonuglanacakur, ki bu genellikle belirli bir proteinin
nasil iirerilecegiyle ilgilidir. Mucasyonla degisen talimaclarla iiretilen proteinler,
orijinalden her zaman biraz daha kotii calisacakur. Dogal segilim bu mutasyonlar:
tastyan bireyleri eninde sonunda eler ve bu bireyler yeryiiziinden silinir. Gegmisi
arastirmak igin yasayan insanlanin DNA’sin1 kullanmak istiyorsam, bu tiir zararl
degisiklikler higbir isime yaramaz. Uzun zaman énce yok olmus olacaklardir.

Talimar tasiyan genlerin bulunmadigr DNA pargalan bu yiizden bu kadar
faydalidir. Nadir rasgele mucasyonlar bu bélgelere denk geldiginde DNA dizilimi
degisecektir ama gergekte bunun 6nemi yoktur. Burada talimat olmadig igin,
degiscbilecek bir ey de yoktur. Mitokondriyal kontrol bélgesi bu agidan miikem-
meldir. Kontrol bélgesinin herhangi bir yerinde, bir DNA bazim az ¢ok degistiren
mucasyonlar meydana gelebilir ama bazlarin ram dizilimi 6nemsiz oldugundan,
iizerinde bulundugu mitokondri icin fark eden bir gey olmayacaktir. Ne zararli ne
yararl higbir etkisi olmayacakur. Mitokondriyal kontrol bolgelerinde mutasyonlar
tagtyan bireyler, dogal secilimde ne elenecck nc daha baganli olacakur. Mutasyonlar,
meydana geldikleri insanlarin soyundan gelenlerde varhigini siirdiirebilir ve bizim
onlar bulup yorumlamamizi bekleyebilir.
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Yaklagik son on yildir, meslektaglarim ve ben diinyanin dért bir yanindan binlerce
insanin kontrol bélgesi DNA dizilimlerini okuyoruz. Bu dizilimler muhtesem bir
gesitlilik hazinesidir; genetik biliminin can damandir. Hila, neredeyse her hafta,
daha 6nce hig gérmedigim yeni bir dizilimle kargilagirim. Bu kadar ¢ok gegitlilik
olduguna gore, mitokondriyal DNA kontrol bblgesinde upatp ayni dizilime sahip
iki insan buldugumuzda, ikisinin de yakin zamandaki ortak bir atadan gelmis
olmasi neredeyse kesindir. “Neredeyse kesin” diyorum giinkii, mucasyonlar aym
yerde iki kere meydana gelebilir ama bu ¢ok nadir olur. Mitokondriyal DNA ya
da kisaca mDNA anneden gelir, aym kontrol bélgesi dizilimine sahip iki insan,
herhangi eski bir atay1 paylasmiyordur. Orrak atalary, ikisinin de bozulmamus bir
ana soyuyla bagh oldugu biri olmahdur.

Mitokondriyal DNA sonuglarini topladigimiz insanlarin sayist artukga, mes-
Icktaglarim ve ben, bunlarin biiyak gruplara aynlmaya bagladiklarine gordiik.
Mitokondriyal DNA'si 6zdes olmasa da, gegmiste ortak bir acaya isarer edecek
kadar benzer olan ¢ok sayida insan oldugunu gdrdiik. Avrupalilarda, iiycleri ara-
sinda mDNA bag; bulunan yedi grup kesfettik. Diinyanin bagka yerlerinde bagka
gruplar bulduk; Afrika’da on iig, Amerika yerlilerinde d6rt ve Asya’da on bir tane
daha. Mantiken, klan adini verdigim bu gruplardan her birinin merkezinde, klanin
biitiin Giyclerinin ana soyundan bagh oldugu tek bir kadinin DNA’s1olmalidir. Bu
kadun, kelimenin tam anlamiyla, hepsinin ana soyundan ortak atas, biitiin klanin
kadim annesidir.

Mitokondriyal DNA mutasyonlarinin meydana gelme oranini bildigimden, her
bir klan annesinin yaklasik olarak ne zaman yasadigini hesaplayabilirdim. DNA’sini
inceledigimiz gesitli altsoylarda birikmis mutasyonlar: toplayip, bu rakami mutasyon
oraniyla, DNA'nin zaman iginde degisme oraniyla garparak zaman: hesapladim. Bu
iglemin ayrinulan, bir 6nceki kitabim Havva'nin Yedi Kizs'nda [Seven Daughrers of
Eve] anlauldigindan burada tekrarlamayacagim. Bu kadinlar ¢ok uzun zaman énce
yasadi ve beklenecegi iizere, her birinin bugiin yasayan onlarca, yiizlerce milyon
altsoyu var. Yedi Avrupali klan annesi, bu tahminlere gore, en yaslisi 45 bin yil,
en genci sadece 10 bin yil kadar énce olmak iizere farkli zamanlarda yasadi. Yedi
klan annesinden altisi, Avrupa’da tarim yayilmadan gok dnce yagamisti ve ben bu
bulguyu, ¢ogu modern Avrupalinin ana soyundan atalarinin, yaygin diisiiniigiin
aksine ¢iftgi degil, avcl toplayic1 oldugunu savunmakta kullandim. Son olarak,
diinyanin her yerinden farkh klan annelerini kendi atalar1 iizerinden birbirine
baglamay: ve biitiin tiiriimiiziin dev bir ana soyu aile agacini gizmeyi basardik.
Mitokondriyal DNA'nin giin 1s1§1na gikardig ana soyu baglar bagka bir baglamda
daha faydal oldu. Bu baglantular, bugiinkii altsoylarin1 birbiriyle iliskilendirdigimde,
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ana soyundan atalanimizin diinya {izerindeki hareketlerini izlememi miimkiin kilds.
Ornegin, Uzak Pasifik adalarina ilk yerlesenleri Amerikalilara degil, Giineydogu
Asyalilara baglayan genetik baglanttlari bu sayede gosterebildim. Ama bu cogkuyla,
okumakta oldugum scyin aslinda neyin tarihgesi oldugunu unutma egilimindeydim.
Tirmiiziin degil, sadece kadinlarin bir carihiydi bu.

Kii¢iik ve 6z mDNA halkasiyla kiyaslandtginda Y-kromozomu devasadir.
Mitokondriyal DNA'da 16,5 bin DNA bazi varken, tipik bir Y-kromozomunda
bir ugtan bir uca yaklagik G0 milyon DNA baz bulunur. Y-kromozomu iizerin-
de yapilan arastirmalar, uygulamadan kaynaklanan bir nedenden dolay: -bii-
tiin Y-kromozomlart birbiriyle tpa tp ayn: gériiniiyordu~ ilk basta mitokondri
aragtirmalarinin birkag yil arkasinda gitti. Bu siirpriz olmugtu giinkii herkes,
Y-kromozomunda da mDNA'daki gibi pek ok genetik varyasyon olmasini bekli-
yordu. Bu iyimserligin nedeni, ¢ekirdek kromozomlarinda ¢ok biiyiik mikearlarda
¢6p DNA bulundugunun biliniyor olmastydi. Mitokondriyal DNA'daki kontrol
bolgesinin tam dizilimi nasil 6nemsizse, ¢op DNA'min dizilimi de ayn: gekilde
onemsiz goriiniir; ¢iinkii mutasyonun neden oldugu herhangi bir degisiklik, 5nemli
talimatlari degistirmeyecektir. Hiicreler ¢6p DNA'nin dizilimini dikkate almaz,
dolayistyla bu degisiklikler izlenmeyecck ve dogal secilimle clenmeyecek, altsoylara
akrarilacakur. Bu yiizden herkes, Y-kromozomlarinin gesitlilik agisindan mDNA
kadar zengin olmasini bekledi. Durumun bdyle olmadig1 ortaya ¢ikuiginda, kisa bir
siire icin bir endige riizgari esti. Gelgelelim, bulunacak farkliliklar vardive kendini
bu ise adiyan bir avug laboratuvar, tonlarca amorfyiizey topragini kaldirip, birkag
nadir miicevheri giin yiiziine ¢ikardi. Daha 6nce mDNA'da bulduklarimiz gibi,
bunlar da Y-kromozomlarinin DNA'sindaki tek-baz degisiklikleriydi. Tahmin
edilebilecei gibi, bu birkag degisiklik genlerde degil, genlerin arasindaki DNA'da
meydana gelmisti ve bu DNA'larin dizilimi, segilimin diirbiiniinden kagiyordu.
Laboratuvarda geg saatlere kadar gahgilan yillar ve hiisrana ugraran egbigimlilikte
birbiri ardina gelen dizilimler sonunda, aragtirmacilarin Y-kromozomu varyasyonunu
hesaplamaya baglamasini saglamaya yetecek kadar farklilik bulundu.

Mitokondriyal DNA'nin ana soyu baglantilarini ortaya ¢itkarmasi gibi, 6zdes
Y-kromozomlar: da ortak baba soyuna isaret ediyordu. Tipki mDNA dizilim-
lerinin, insanlart ortak bir kadin atayla baglanulart iizerinden gruplandirmas:
gibi, Y-kromozomlart da baba soyundan akraba erkek gruplar: ortaya ¢ikarmaya
bagladi. Mitokondriyal DNA'ninkiyle ayni mantik séz konusuysa ama ana soylar
yerine baba soylari izleniyorsa, ayn:1 gruptan erkekler de tek bir erkegin soyun-
dan geliyor olmaliydi; deyim yerindeysc klan babast. Bu az rastlanir farkliiklar,
yavas yavag soyumuzun Havva'nin Yedi Kizi'nda ¢izilen ana soyagactna denk bir
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Homoerektus
Homo neandertalensis

DOGU AVRASYA/

OIKYANUSYA
BATIAVRASYA
ORTA/GUNEY AVRASYA

AMERIKA
$EKIL 3: Erkekler: Dinya klanlan

baba soyagacinin gikarilmasinda kullanilmaya bagland:. Hili oldukga az olmakla
birlikte, diinyanin pek ok farkli yerinde yasayan erkeklerden alinan 153 farkl
Y-kromozomu kullanilarak ¢ikarilan giincel versiyonu $exiL 3'te veriyorum. Tipk:
tiiriimiiziin ana soyagac gibi, baba soyagaci da her biri bir daireyle temsil edilen
genetik klanlarin olusturdugu birbiriyle baglanali bir ag. On bes daireden her
biri, 6zdes olmasa da pek ¢ok ortak noktast bulunan ve farkl erkeklerden alinmig
bir grup Y-kromozomu genetik parmak izini temsil ediyor. Ayni klandan erkekler
genellikle ayn: kitadan geliyor ve ortak 6zelliklere sahip genetik parmak izlerine
sahip; kaginilmaz sonug, baba soyundan ortak bir atadan geldikleri. Bu hila gok
basit bir soyagaci ve Y-kromozomunu analiz ettiren erkeklerin sayist arctik¢a yillar
iginde daha ¢ok gelisecek.

Soyagacinin kurdugu baglar derindir; batiin erkeklerden, gegmisecki tek bir
erkek ataya kadar uzanan baglantilardir bunlar ve hepimizin tek bir kadin atadan
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geldigini goren aymi kaginilmaz manakla kurulmuglardir. Mantik ayn, baglanular
farklidir. Adem Y-kromozomuna giden baglar, Y-kromozomu iizerinden izlenen baba
soyu boyunca yiiriir. Havva'yla bagimiz ana soyu boyunca yiriir ve mitokondriyal
DNA iizerinden izlenir. Mitokondriyal soyagaci ile yeni Y-A&kromozomu soyagag-
larimin belirlenen ilk gariintiileri arasinda pek ¢ok farklilik varsa da, bunlar temel
farkliliklar degildir. Her ikisinin de kékenlerinin Afrika’dan geldigine hig siiphe
yoktur. Insanhgin en derin kokleri Afrika’da yatmakeadir ve bu, her iki soyagacinda
da agikqa goriilmekeedir. Her iki agacin da ilk dallari, Afrika’daki gévdeden gikar.
Mitokondriyal Havva gibi, Adem Y-kromozomunun da Afrika’da yasadig: kesin-
dir. Ama o zamanlar ne Havva tck kadin nc Adem tek erkekti, iistelik ikisi ayn
zamanda da yagamamsti. Baba (Adem) ve ana (Havva) soylan bugune kesintisiz
uzanan tek bircyler olmuslardir. Adem’in ¢agdaglarindan gelen baba altsoylan
bugiine ulagamadi ¢iinkii ya gocugu olmayan ya da sadece kizlar olan bir erkekee
son buldu. Havva icin de ayni sey gegerdi: Sadece dogrudan ana altsoylan bugiine
gelebildi. Havva'yla ayni dénemde yagayan diger kadinlarin soylars, ya gocuklan
olmadig: igin ya da sadece ogullan oldugu igin ¢tkmaz sokakea son buldu.

Geriye bakinca, Y-kromozomu ¢alismalarinin gidisatinda sanminm iki siirpriz
yasand. Ilki, Y-kromozomunda genctik varyasyonlar bulmanin tahmin edilenden
ok daha zor gtkmastyd. fkincisiyse, Y-kromozomu soyagacindaki yag tahminle-
rinin, mitokondriyal DNA iizerinden yapilan tahminlerle kiyaslandiginda, Homo
sapiens igin ok daha yakin tarihli bir soya isarct etmesiydi. Gériinen o ki, Havva
mutasyon oraniyla ¢arpilmasiyla bulunan bu rakamlara gére, Havva 140 bin yil
once, Adem’se sadece 59 bin yil 6nce yagamugti. O zamanlar, 1990’larin sonlarinda,
bununla hig kimse gok ilgilenmedi. Y-kromozomu degiskenlerini bulmak igin ter
déken laboratuvarlar, sief isi bitirmis olmakean bile mutluydu. Adem ile Havva
arasindaki yag farki, mutasyon oraniyla ilgili yanlis tahminlcre ya da bagka olagan
seylere yoruldu. Bu farkin ne anlama geldigini ok sonra fark ettim.

Y-kromozomu ¢alismasindan elde edilen yeni sonuglar, mDNA galismamdan
ok iyi bildigim bir yerde uygulamaya koymaya karariydim: Tahiti'nin 500 mil
dogusundaki Cook Adalarr’'nda yer alan giizel Polinezya adasi Rarotonga. 1990
ythindaki ilk ziyaretimden beri bu adalara hayrandim. Pasifik’in engin maviligine
binlerce minik ziimriit gibi serpilmis Polinezya Adalari, Avrupalilani Maccllan’in
1520'deki ilk okyanus yolculugundan beri biiyiiliiyor. Ama buraya ilk ulasan
Maccllan olmamist. Ondan 2 bin yil 6nce, ilk Polinczyalilar sefer kanolarini
riizgira kargi gevirdiler ve tiiriimiiziin girigtigi en cesur deniz kesiflerinden birine
giktilar. Onlerinde ne olduguna dair higbir bilgileri olmadan, bu daginik toprak
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pargaciklarini birbirinden ayiran yiizlerce, binlerce deniz milini kar etriler. 16.
yiizyilda Avrupalilar gelmeye basladiginda, Polinezyalilar Pasifik’teki her bir adaya
coktan ulagmugt1. Bu adalardan bazilar o zamandan beri terk edilmis durumda ama
kuzeyde Hawaii’den, doguda Rapanui’ye (Easter Adasi), uzak giineyde Aotearoa’ya
(Yeni Zelanda) kadar pek gogunda, bu gelmis gecmis en basarili kadim denizcilerin
atalari yagad1.

Mitokondriyal DNA'nin insanlik ctarihini agiga gikarma giiciinii ilk fark et-
tigimde Rarotonga’daydim. Bir motosiklet kazasinda omzumu kirinca giteigim
yerel hastanede, birkag Rarotongalidan alinan ve daha sonra ¢ok daha genis bir
taramadaki kan 6rneklerine bakugimda, ¢ogu Rarorongalinin mDNA'sinin ne-
redeyse 6zdes oldugunu ve hepsinin kokenlerinin Giineydogu Asya’dan geldigini
kesfettim. Bu, merhum Thor Heyerdahl'in, Polinezyalilarin bu adalara Giiney
Amerika’dan yelken agtigin1 sGyleyen reorisini destekleyenlere bir darbe olmugtu.
Ama bu mDNA'yd1 ve ben kadinlarin tarihgesini okuyordum. Eckeklerin Giiney
Amerika’dan, kadinlarinsa Giineydogu Asya’dan gelmis olmasi ki iistiinde hili
miimkiindi. Miimkiin ama giiliing derecede kiigiik bir ihtimaldi. Yine de ben, yeni
Y-kromozomu belirteglerini duyar duymaz, erkeklerin de kadinlarin da Polinezya’ya
ayni yonden geldiklerini gostererek yanit1 perginlemek istedim.

tik ropladigim grup iginden 33 Rarotongah erkegin DNA &rnegini segtim.
Onceki aragirmamdan biliyordum ki bu erkeklerin mDNA dizilimleri zdesti.
Ve bu dizilimler sayesinde biliyordum ki bu erkekler hig siiphesiz Polinezya'ya ilk
yerlesenlerden bir kadinin soyundan geliyordu. Hepsi de Polinezya’dan oldugu su
gotiirmez, kendine 6zgii bir dizilime sahipti. 3 bin yil 8nce Pasifik’in bilinmeyen
sularina yelken agan ilk kanolardan birinde yolculuk etmis olan o kadinla arala-
ninda, anneleri iizerinden, agik ve dogrudan bir baglanu vardi.

Peki, Y-kromozomlar: da adaya aym yoldan mi gelmisti? Bu soruya cevap
bulabilmek igin, Orta Ingiltere’deki Leicester Universitesi'nden iki genetikgi olan
Mark Jobling ve Mate Hurles’in ekibiyle giiclerimi birlestirdim. Mark’in ekibi,
yillar siiren sabich bir arastirmayla, farkli Y-kromozomu kiimelerini ayirt etmekte
kullanilan ilk genetik belirteg (marker) sistemlerinden birini gelistiren Avrupa’daki
bir laboratuvarlar konsorsiyumunun iiyesiydi. Mark’in sistemi, bir dizi belirteg
mutasyona dayanarak, diinyadaki Y-kromozomlarimi yaklagik iki diizine farkh
kiimeye ayiriyordu. $eKiL 3'teki soyagacina katki veren Leicester sistemiyse, insan
evriminin erkeklerin tarihgesinin gsterdigi haliyle genel bir gergevesini saglad: ve,
mitokondriyada oldugu gibi, farkl kiimeler birbiriyle iliskilendirilerek nasil birbir-
lerinden evrimlestiklerini gosterebildi. Kiimeleri birbirinden ayiran mutasyonlann
meydana gelme sikhig o kadar azd ki, insan evriminin biitiin seyri boyunca tek bir
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mutasyon oldugunu varsaymak manuga aykin gelmiyordu. tki Y-kromozomunun
farkl1 kiimelere diigmesi, yakin akraba olamayacaklar1 anlamina geliyordu.

Macr, Mark'in sistemini temel alarak Rarotonga é1neklerini incelerken, yiiksek
lisans 6grencisi olarak aragtirma ekibime yeni katilmig olan Jayne Nicholson érnek-
leri fackh bir belirteg sistemiyle, ileride Sykes Y-kromozomlarinin izini siirmekte
de kullanacagim sistemle analiz etmeye koyuldu. Leicester’da haritasi ¢ikarilan
yavas genetik degisimlerle kiyaslandiinda, Jayne'nin sistemi hizli ve 6fkeliydi.
Leicester sistemi DNA'da nadiren meydana gelen ve Y-kromozomlarin: birkag ayr
kiimeye ayiran tck mutasyona dayali degisimleri izliyordu. Bu da fena degildi ama
Y-kromozomunu sadece genel siniflara ayirabilmemiz anlamina geliyordu. Eger
daha fazla ayninu istiyorsak, o zaman her bir kiime “i¢indeki” Y-kromozomlar:
arasindaki farki gérmenin bir yolunu bulmamiz gerckiyordu. Bunu yapmak igin
Leicester grubundan tamamen farkh, yavas degil hizli bir mutasyon oram igin
secilmis bir belirteg sistemi kullanmaliydik. Sonunda adli up laboratuvarlarinda,
genetik parmak izi gikarmakea kullamlan murasyonlarda karar kildik. Bunlar,
insan evrimi boyunca yalniz bir kere meydana gelmis ve Y-kromozomlarin: ayn
kiimelere ayirmakta Mark‘a ¢ok biiyiik yardimi olmug az rastlanir DNA degigim-
lerinden degildir. Bizim segtigimiz belirtegler, tamamen farkh tiirden bir DNA
dcgisimine bakar.

Bazi DNA dizilimleri vardir ki, insan genomunda orraya ¢ikuketan sonra kendi-
lerine ait bir yagam siiriiyor gibi goriiniirler. Daha dnce karsilagugimiz tiirden gok
nadir murasyonlar disinda nesilden nesle hig degismeden aktarilmaktansa, bu DNA
pargalar tek bir nesil iginde bile ¢ok hizli degisir. Bu istikrarsiz segmentler siirekli
—on, yirmi, elli hatta yiiz kere— tekratlanan kisa DNA pargalaridir. Tekrarlanan asil
dizilim genellikle iki, &g, dore ya da bes DNA birimi ya da bazi uzunlugundadr.
DNA kopyalanacak oldugunda, kopyalarda kesin dogruluk saglayan normaldeson
derece giivenilir mckanizmalar, bu muzip tekrarlarla baga ¢ikmakea normaldeki
basanisinin yanina bile yaklagamaz. Bu tckrarlar, DNA kopyalama hatalarini tespit
edip diizeleen, normalde sagmaz molekiiler teftis sistemini adeta bir gekilde kilitler.
Ornegin, CAG gibi kisa bir dizilimin diyclim on tckrari olarak baglayan gey, kop-
yada dokuz ya da on bir vekrara ulagabilir. Dizilimin kendisi dogru sekilde yeniden
iiretilir ama tekrarlanma say1s1 degil. Ornekee oldugu gibi, genelikle sadece bir agag:
ya da bir yukar sayida olur ama iki ve gok nadir de ofsa bir seferde iig say1 birden
sigrayabilir. Bu uzunluk degisimlerinden her biri bir mutasyon olarak hesap edilir.

Bu degisken tekrarlardan yiizlerce, belki binlercesi biitiin gekirdek kromozom-
lara dagilmig haldedir ve Y-kromozomu da bir istisna degildir. Bulunmalan biraz
zaman alabilir ama birinin izini bir sefer buldugunuzda, varyasyon agisindan bir
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alun madenine doniigebilir. DNA pargasinin toplam uzunlugu 6l¢iilerek, ki bunu
yapmak kolaydir, farkli tekrar sayilari bulunabilir. Tekrarlanan segmente elektrik
akimi vererek bir jelin iginden gegmesini saglamak ve bu sirada lazer detektérle
hizin: élgmek yeterlidir. Sadece birkag tekrar igeren kisa segmentler, daha fazla
tekrar barindiran daha uzun segmentlerden daha hizli ilerler jelin icinde. Az 6nce
kullandigimiz 6rnekte, on kere tekrar edilen ii¢ baz CAG dizilimli bir segment,
33 baz uzunlugunda olacakur. Bu, ayn: dizilimin dokuz sefer tekrarlandigs bic
segmentten ii¢ baz daha uzun, on bir sefer tekrarlandig bir segmenttense li¢ baz
daha kisadir. Aralarinda fazla bir fark yok ama modern cihazlar bu farki kolaylikla
ayuirt edebilmekeedir.

Bu belirteglerin aragurmamiz agisindan giizelligi, aym belirtecle sadece iki
degil, cogu zaman iig, dore, beg hatta ala farkl Y-kromozomunu ayirt edebiliyor
olmamizdi. Bunun sebebi, bir parganin barindirabilecegi toplam tekrar sayisi
olasihiginin ¢ok fazla olmasidir. Bir kromozomda on kere tekrar edilen bir CAG
dizilimi, baska Y-kromozomlarinda sekiz, dokuz, on bir, on iki hatta on iig tekrara
ulagabilmektedir. Bu tek bagina bile harika; ama asil faydasi, farkli belirteglerle
elde edilen sonuglar birlestirdigimizde ortaya ¢ikiyor. Y-kromozomu iizerinde
farkl yerlerdeki iki belirteg, her biri alus fackh tekrar sayisina sahip olsa, 6 x 6 =
36 olas1 kombinasyon eder. Yine alu olasihklt Ggiincii bir belirteg eklendiginde
kombinasyonlar artar ve 6 x 36 = 216 farkh Y-kromozomu ayirt edilebilic. Her biri
aym mikearda varyasyona sahip on belirteg bitlestirildiginde, olasi kombinasyon
sayis1 6'a gikar ki, bu yaklagik 60 milyon demektir. Adli upra kullanilan genetik
parmak izini, kimlik tespitinde bu kadar bagarili kilan bu tiir bir aritmetik, farkh
belirteglerden elde edilen bilginin biclestirilmesidir. Gelgelelim, bizim yapugimz,
¢ekirdek kromozomlan iizerinde belirteglerle calismays iceren standart genetik
parmak izi gitkarma galismas: degildi; buna denk bir sistemi, sadece Y-kromozomu
iin yarauyorduk.

Beni cezbeden, bu iki belirteg sistemini birlegtirme olasihigiydi. Biryanda Mact
ve Mark, iki diizine civarinda farkh Y-kromozomu kiimesini ayirt edebiliyordu.
Diger yandaysa biz, parmak izi yéntemimizi kullanarak binlerce farkli kromozo-
mu ayirt edebiliyorduk. Oyleyse Leicester sistemine ne gerek oldugu sorulabilir.
Sebep, belirteglerimizin, dogalan geregi cok hizh degisiyor olmasidir. Polinezya'da
binlerce yilda olmus olaylara bakiyorduk; Y-kromozomu parmak izlerimiz bu siire
zarfinda o kadar ¢ok degismis olabilirdi ki, parmak izi birbirinden gok farkl: iki
Y-kromozomunun ortak bir atadan gelip gelmedigini anlayamayabilirdik. Eger ortak
bir atadan siipheleniyorsak, Y-kromozomlarinin, yavas degisimi temel alan Leicester
sistemiyle belirlenen ayni kiimede yer aldigimi bilmek giiven tazeleyicidir. Benzer
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sckilde, sistemimizdeki 6zdes ya da neredeyse 6zdes olan parmak izlerinin, bizi
yanhs y6nlendirerek iki Y-kromozomunun akraba oldugunu diisiinmemize neden
olma riski de vardi. Ayn1 Leicester kiimesinden olduklarinin teyit edilmesi, sonucu
yakin akrabalik lehine degistirecekti. Zira farkh kiimelerdeki Y-kromozomlar,
parmak izleri 6yle sdylilyormus gibi goriinse de, yakin akraba olmayabiliyordu.

Ortak ¢abalarimizin sonuglarini kiyaslamaya koyuldugumuzda sonuglar, en
hafif ifadeyle, insanin merakini cezbeder tiirdendi. Segtigimiz 33 Rarotongali
erkek tpatip aynt mDNA'ya sahip olmasina ragmen, Mact Y-kromozomlarinin iig
farkh kiimeye ait oldugunu buldu. Kolaylik olsun diye bu iig kiimeye A, B ve C
diyecegim. Polinezyal: Y-kromozomlarinin, cn azindan Rarotonga’da, Polinezyali
mDNA'dan daha fazla gesitlilik gosterdigini ilk anda kesfettik. Rarotonga’da en
yaygin kiime, agik arayla 33 kromozomun 19’unu igine alan A idi. Jayne bize 19
erkegin genetik parmak izi sonuglarini gosterdiginde, bu 19 erkegin birbiriyle gok
yakin akraba oldugu hemen agikliga kavugtu. Bunlar, Rarotonga’dan aldigimiz
ve adalara batidan yerlegen ilk Polinezyalifarin soyundan oldugunu tahmin ecti-
gimiz, ki tahminimiz dogru ¢iku, mDNA bulgularini fazlasiyla andiryordu. ki
yil sonra, ayni rota iizerindeki Pasifik Adalar’'nda yaptigimiz daha kapsamli bir
taramada, A kiimesi kromozomlarinin biitiin rotaya yayilmus oldugunu bularak
bunu kanitladik. Bu 19 Rarotongali, bu uzak adaya ilk yerlegenlerden sayilieds;
upki anne soyundan ve baba soyundan atalan gibi. Bu insanlarin bedenlerinin
yakis olan mDNA ve onlari erkek yapan Y-kromozomu, binlerce mil agik denizi
asan ilk kanolarla gelmisti.

Sayilar1 daha az olmakla birlikte, B kiimesindeki dort Rarotongali
Y-kromozomunun parmak izleri de birbirine ok yakindi ve bunu, ilk gelenlerden
aktanlan diger bir kromozom takimt olarak degerlendirdik. Yeni Gine kiyisinda
yasayan Papualilar arasinda ve daha sonra diger Endonezya adalarinda birkag B
kiimesi kromozomu daha bulduk. Bu bulgy, ilk yerlesimcilerin hem anne hem
baba soyundan altsoylar oldugunu iddia edebilecek Rarotongali erkek sayisini 33’te
19°dan, 33’te 23'e gikard1. Peki ya diger 10 crkek? Onlar Amerika’dan m1 gelmisgti?
Amerika yerlisi Y-kromozomuna dair hicbir kanit gormemistik. Geriye kalan 10
C kiimesi kromozomu arasinda kesfedilmeyi mi bekliyorlardi?

C kiimesi Y-kromozomunun parmak izleri bir ipucu verebilir miydi? Jayne
parmak izlerini bilgisayar ekranina getirdi ve —bizi sagirtan bir sekilde ve di-
ger Polinezyali kromozomlarinin tam tersine— biitiin parmak izleri birbirinden
farkliydi. Mark’in tantmladig: gibi ayni kiimedeydiler, oras: kesindi ama bu
Y-kromozomlar: A ve B kiimelerindeki Rarotongali kromozomlari gibi akraba
degildi. Bu bulgu, Endonezya ve Giincydogu Asya’dan ilk yerlesimcilerle birlikte
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gelmis olmalari ihtimalini neredeyse sifira indirdi. 1lk gelen Polinezyalilarin yolu
tizerindeki adalardan her biri —Yeni Gine, Yeni Britanya, Solomon Adalari, Santa
Cruz, Vanuatu, Fiji, Samoa ve Tonga— birer filtre olmugstu. Her konak yeriyle
birlikte Y-kromozomu gegitliligi azahyordu giinkii erkeklerden bazilari o noktada
kaliyordu. Ilk Polinezyali kanolar Rarotonga'ya ulagtiginda, birbiri ardina gelen
genctik filtreler gesitliligi 6ylesine azaltmisu ki geriye sadece iki Y-kromozomu
kiimesi kalmisti ve bu kiimelerdeki erkekler, parmak izlerinden anlagildigina go-
re ¢ok yakin akrabaydi. Ada filtreleri kadinlarda da etkili olmustu; Rarotongali
mDNA'lar bu yiizden bu kadar benzerdi.

Gelgelelim, C kiimesindeki kromozomlarda béyle olmadig: agiku. Higbirinin
birbiriyle iligkisi yoktu. Adalar tarafindan filtrelenmedikleri kesindi. Oyleysc, ya
aynayrn yada birbiriyle akrabaligi olmayan erkeklerden olusan bityiik bir koloninin
pargalan olarak gelmislerdi. Ama nereden? Giiney Amerika’dan olmasi uzak bir
ihtimaldi. Batidan Pasifik’e uzanan adalar zincirinin aksine, Giiney Amerika’dan
Polinezya'ya engin ve bombos bir okyanus vardi. Ama akraba olmayan erkeklerin
Giiney Amerika'dan ayn ayn yolculuklarla gelmis olmasi, Polinczya’ya gok cesitli
Y-kromozomlar getirmis olabilirdi kolaylikla, tipki C kiimesi tiyclerinde buldugu-
muz gibi. Gelgelelim, eger agiklama buysa, Giiney Amerikallar yanlarinda kadin
getirmis olamazdi. Polinezya'nin higbir yerinde Amerika yerlisi mDNA’sindan tek
bir iz yokeu.

Aragtrmayi yapugimiz zaman, Polinezya C kiimesi Y-kromozomlarinin Giiney
Amerika’'dan gelip gelmedigini anlayamadik. Tiiriimiiziin baba soyunun aile agaci
daha yeni gizilmeyc baghyordu. Béliimiin baginda sexit 3'te verilen modern bigimine
yakinda gelecekti ama 1998’de biz bu arasturmay: yaparken, diinyanin birbirinden
uzak pek gok yerinden Y-kromozomlari ayni kiime igine ukistirilmis durumdayd:.
C kiimesi de béyle bir kiimeydi. C kiimesi krcomozomlari Amerika’da, Asya’nin her
yerinde ve hatta Avrupa’da bulunmugtu. Mart, 6rnekleri yakin zamanda Leicseter’da
gelistirilen ikinci bir parmak izi ¢ikarma sisteminden gegirerck olasiliklan azalt-
maya calisti. Rarotongali kromozomlarinin dzellikleri, Matt’in yeni sisteminde
test edildiginde, kokenin Asya olmasi ihtimalini eledi. Yani ya Amerika'dan ya
Avrupa'dan gelmislerdi. Bu iki olasilik arasinda, yeni yéntem bile ayrim yapamadi.

Bu hiisran yaratan agmazin ¢dziimii, ABD’li bir aragtirma ekibi Amerikali ve
Avrupali C kiimesi kromozomlarini nihayet ayirt edebilen yeni bir genetik belirteg
buldugunda geldi. Bu haberi alir almaz gizemli 10 kromozomumuzu test etmek
igin kostuk: Sonuglar kesindi. Rarotonga’da buldugumuz ve climizdeki 6rneklerin
yaklagik iigte birini olugturan C kiimesi kromozomlari kesinlikle Giiney Amerikali
degildi, Avrupaliyd! Inceledigimiz Rarotongali erkeklerin neredeyse iigte biri
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Y-kromozomunu ilk yerlesimcilerden birinden degil, Avrupal bir erkekten almugt..
Bu dylesine sira dig1 bir sonugtu ki gzlerimize inanamadik. Ama hig stiphe yok-
tu. Bu Y-kromozomlarit Avrupa’dan gelmisti. Polinezya'nin higbir yerinde tek bir
Avrupah mDNA gérmemistik. Sadece mDNAkanitina bakiliesa, sankibu adalara
Avrupalilar hi¢ ugramamisu. Ama Y-kromozomu bambagka bir ykii anlattyordu.
Avrupal eckeklerin izleri her yerdeydi.

Polinezya’nin carihini bilince bunu agiklamak hig zor degil. Polinezya adalarina
ilk gelen Avrupalilarin hepsi erkekti. Hig kadin kasif, balina avcisi, denizci, tacit
ya da misyoner yoktu; dolaysiyla, Avrupalilarin gelmesi modern Polinczyalilarin
mDNA gen havuzu tzerinde hicbir ctki yapmadi. Avrupali Y-kromozomlarinin
goriilme sikhigina gelince, adalarin tarihiyle ilgili hi¢bir fikrimiz olmasa, bunun
erkeklerin yaptig: eski bir askeri istilanin bir yankisi oldugunu diisiinebilirdik. Boyle
bir istila, Y-kromozomuna biiyiik bir akin yapar ama mDNA'ya yapmazdi. Fakac
Polinezya’da olan bu degildi. Avrupali erkekler gemiye adamak icin pek de ikna
edilmeye ihtiyag duymuyordu ve ¢ogu zaman hos kargilaniyorlardi. En azindan
Cook Adalarr’nda, annelerin kizlarini Avrupali erkeklerle evlenmeye tesvik etmesi
az rastlantr bir durum degildi; hatta ticra bir ada olan Rarotonga’ya kizlarint sirf
bu yiizden getiriyorlarda.

Polinezya Avrupalilarin gelisiyle tamamen degisti. Yeni bulagic1 hastaliklar teh-
likeye acik adahlari sildi siipiirdii. Kat1 evanjelik misyonerlerin eski dinleri ortadan
kaldirmastyla toplumsal yapilar un ufak oldu. Biitiin diinyada defalarca tekrarlanan
o bildik hikiye. Ama kinamalartmiz: bir anligina askiya alip, bulduklarimiza stef
genetik agisindan bir bakalim. Avrupaliarin gelisini bir “erkekle kadinin bulugma-
s1” —ya da cam olarak “spermle yumurtanin bulugmasi” vakasi olarak diisiinelim.
Avrupa gemileri, Polinezyali kadinlarin yumurtalarini déllemck igin diinyanin 6biir
ucundan sperm getirdi. Gemide Avrupalt yumurta yokru, hepsi evde kamigti. Burada
cinsel segilim is baginda miyds? Avrupali sperm Polinezyali yumurtalara ulagmanin
yolunu, zorla veya nizayla, bir sekilde bulmug olmali. Avrupalilarla evlenmesi igin
kizlarini dis adalardan getiren annelerle ilgili kayitlar, sadece anneler tarafindan
da olsa, en azindan bir derece disi tercihinin s6z konusu oldugunu diisiindiiriiyor.
Bu yeni erkeklerde Polinczyal: rakiplerinin sahip olmadtg: ne vardi? Bu erkekler
tilkelerindeki Avrupa standartlarina gére zengin degildi ama Raroronga’da servet
ve statii onlardan yanayd: ve sonug olacak spermleri, délleyebilecekleri yumurtalara
ulagmay: bagardt. Cinsel segilimin motoru, disinin tercihi, hepimizin gayet iyi
bildigi 6zellikleri segiyordu.

Peki ya genlerle ilgili durum neydi? Bu aligveristc hangileri kaybetri, hangileri ka-
zandr’ Bu soruyu yanitlamak kolay. A¢ik ara kazananlar Avrupali Y-kromozomlartyd..
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Rarotongal: erkeklerin digte birinde, orijinal Polinezyali Y-kromozomlartnin yerini
Avrupali Y-kromozomlari aldi. Avrupali mDNA bu aligveristen higbir sey kazan-
mad, higbir yerde izi bile yoktu. Diger yandan, Polinczyali mDNA Avrupalilarin
gelisiyle ne batu ne gikai. Y-kromozomlar arasindaki savasa kayitsiz, hayatina
devam ctti. Harea bir generik kinik, Avrupalilarin Pasifik’te yiiritriigii kesiflerin,
sief Avrupali Y-kromozomunun yararina diizenlendigini bile soyleyebilir.

Avrupalilarin Polinezya'yr somiirgelestirmesinin genetik etkisi, diinyanin pek
ok farklr yerinde tekrar tekrar yagands, yasaniyor. Artik bilim insanlari, sadece
birine yapigip kalmaktansa mDNA ve Y-kromozomlarin: birlikte incelemenin
avantajlarini kavramaya basladigindan, diinyanin gegmiste Avrupa sémiirgesi
olmus farkl yerlerinde benzer ve hatta daha biiyiik Y-kromozomu basarisi ériin-
tiileri bulunuyor. Peru’da Pasco ve Lima sehirlcrinde yasayan ve saf Amerika yerlisi
soyundan geldigine inanan insanlarla yapilan yeni bir ¢aligma, mDNA'larin %95'i
acik bir sekilde Amerika yerlisiyken, Y-kromozom!larinin yaridan fazlasinin Avrupali
oldugunu gosterdi. Bagka bir ¢aliymada, Kolombiya'nin Medellin yakinindaki
Antioquia sehrinde, Y-kromozomlarinin %94 tiniin Avrupali, %5’inin Afrikali ve
sadece %!'inin Amerika yerlisi oldugu bulundu. Antioquia, Giiney Amerika'daki
ilk ispanyol yerlesimlerinden biriyd, 16. yiizy1l baslarinda kurulmustu ve %5 ora-
nindaki Afrikalt Y-kromozomu, hig siiphesiz Atlancik kdle ticareti yoluyla gelmisti.
Ayni erkeklerin mDNAlar1 incelendiginde %90'tnin Amerika yerlisi, kalaninin
Afrikali ve Avrupal karigimi oldugu goriildi. Resim agiker. Avrupali ve Afrikal
spermiler, Peru’da da Kolombiya'da da Amerika yerlisi yumurtalan ¢ok biyiik
oranlarda déllemisti. Avrupali Y-kromozomlari somiirgelestirme maceralarindan en
cok faydalananlardi; Amerika yerlilerinin Y-kromozomlari bu isten zararh gikmus,
Kolombiya'da neredeyse tamamen silinip gitmisti. Ama yine de, nDNA 6riintiisi
nispeten bozulmamist. Kadinlar, bir sebeple, Avrupali erkeklerle giftlesmeyi seg-
misyada buna zorlanmigti. Devasa bir 6lgekte isleyen bir tiir cinsel segilimin agik
genetik kaniuydi bu.

Polinezya ve Giiney Amerika’daki Avrupa somiirgelestirmesinin kaydi genetik
kayiclarda o kadar agiku ki, biyiik 6lgekli bir Avrupa sémiirgelestirmesinin ya
da sémdiristiniin oldugu her yerde —6rnegin, Kuzey Amerika, Avustralya ve Yeni
Zelanda'da— ayni 6riintiiniin ortaya gikacagint 6ngériiyorum. Bir zamanlar atalar:
koleolarak alinip gotiirilmiig Afrikali-Amerikalilar arasinda, Avrupall mDNA'dan
cok daha fazla Avrupali Y-/kromozomu goriirsck hig sasirmam. Biiyiikanne ve bii-
yiikbabalari Karayipler'den Ingiltere’ye gécmiis 200 Bricanyal erkegin mDNA'si
ve Y-kromozomuyla yapilan bir ikiz ¢alisma, bunun ipuglartni daha yeni verdi.
Bu erkeklerin %98'inin mDNA'sinda, ana soyunun Afrika'dan geldigine dair
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acik isaretler bulundu ama Y-kromozomlar: test edildiginde, bu erkeklerin iigte
biri Avrupali ¢ikty; tecaviiz ve bastan gtkarmanun sagmaz genetik mirasi. Genetik
galipler disaridan gelen Y-kromozomlary; agik ara kaybedenlerse asil yerlilerin ya
da Afrika kékenli Karayipliler veya Afrika kokenli Amerikalilar séz konusu oldu-
gunda, sémiiriilen etnik gruplarin Y-kromozomlandir. Eger Avrupa’nin uzagindaki
geemis somiirgelesticmeleri izleyen 6riintii buysa, daha hassas noksalarda benzer
olaylarin kaydini bulabilir miyim? Y-kromozomunun diger biitiin genetik 6tekilere
hitkmetmeye ve boyun egdirmeye yonelik itici hirsi, Avrupalilarin hiicrelerinde mi

kayiclidur?






ON BESINCI BOLUM

Viking Kani

Invcmess yatakls treni her aksam yedi bugukta Londra’daki Euston istasyonunun
sevimsiz dokiintiilerinden ayrilip, Iskogya Highlands’e dogru kuzeye yénelir.
Yazin ortasinda tren aynlirken hava hila aydinliktir ve bence hayatin keyiflerinden
biri, bir bardak sarap alip kuliip vagonunda oturarak giinesin ufka dogru kayigini
izlemek ve tren kuzeye ilerlerken kent yasgaminin simsiki ahtapot kollarinin gevge-
yip agildigint hissermektir. Bu treni, bundan birkag yil énce genetik aragtirmami
Iskogya’nin kuzeyinde siirdiirmeye karar verdikten epey sonra kegfettim. Hem ana
soyu hem baba soyu genetik baglarinin uglan aruk elimdeydi ve bu kombinasyonun
Polinezya’da ne kadar iyi is ¢ikardigini gormiistiim; bagka bir somiirgelegtirme
hikayesinin genetik mirasini ele almaya hazir oldugumu diisiindiim. Bu sefer, ya-
bancilarin yaputgs seferlerin etkiledigi taraf olarak Britanya’ya odaklanmak istedim.
Bu seferleri yapanlar, sirf ad1 bile kan donduran bir halku: Vikingler.

Iskogya Highlands'in nefes kesen manzarasinda yapugim yolculuklarda, dag-
larin denize kavustugu bu giizel iilkeye dsik oldum. Soguk havasini ve agagsiz
topraklarini saymazsak, uzun, 1g1ltih beyaz kumsallari ve turkuaz deniziyle, Gliney
Pasifik’teki Bat1 Adalari arasinda hig yadirganmazdi. Ama bu deniz Polinezya’nin
uzak sahillerini yikayan o bariggil okyanus degildir; bu, azgin ve firunal Kuzey
Atlantik’tir. Giiney Uist’teki Hebridean Adas’'nda deniz kabuklari ve kumdan
olusan giimiig bir tepede oturmus, sakin yaz denizinin igine batmaksa olan ve dev
bir porsakalli lolipopa benzeyen giinesin ufka giden yolunu piril piril aydinlaran
15tk kordonundaki yansimasini izlerken hayal etmek zor olsa da, manzara kigin gok
facklidir. Etrafimda, kum tepelerinin iizerinde, ki firtinalarinin korkung dfkesiyle
deniz yatagindan sokiiliip tam elli metre igeri firlatilmig, porsiimiis yosun kokleri
yatar. Algak basing sistemleri Kuzey Atlantik boyunca birbiri ardina sskiin ederken,
riizgir batidan ¢igliklarla gelir. Dev dalgalar kayalik burunlara garpar ve dfkeli
gri gokyiizii altinda kitkreyerek kumsallar siipiiriir. Patlayan dalgalar piiskiirerek
fiskirir ve kumla karigarak, insanin agikta kalan derisinin her santimine igne gibi
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batan kor edici bir saganaga doniisiir. Bu Aclantik’in diger yiizi, yiiziindeki ahgildik
ifadedir: acimasiz, kestirilemez ve gok tehlikeli.

Vikingler bin yildan uzun zaman énce bu tehlikeli denizi gegip Norveg'in derin
fiyortlarindan bu adalara geldi. Viking tarziuzun evlerin az sayidaki kahinularindan
biliyoruz ki burada, Iskogya'nin kuzcyindeydilerama gergekte ne kadar yerlegtiler ve
yerlesim alanlari nasildi hala net degil. Tarihsel kaystlar, Viking baskinlarinin vahgeti
konusunda hemfikirse de, yerlesimlerin yerli kadinlarla evlenen Viking erkekleri
tarafindan mu inga cdildigi, yoksa iggalcilerin beraberlerinde ailelerini de mi gerirdigi
konusunda sessizdir. Iskogya'nin kuzeyine yerlesmckle kalmayan Vikingler, Izlanda
ve Gronland'i kegfetmek igin vahsi denizlerin daha derinlerine ilerlediler ve sonunda
Kuzey Amerika'ya ulagtilar. Eldeki verilere gére, Vikingler Kuzey Amerika’da kalici
bir mevcudiyet kurmads, Grénland kamplar: nihayetinde terk edildi ama lzlanda
yerlesimi bir zaferdi. Bugiin bu muhteyem ada bir buzullar, gayzerler ve volkanlar
diyandur; dili ve kiiltiirii kesin ve giiglit Nors baglanularina sahiptir; tarihi destansi
efsanelerle anlatlan geyrek milyon insanin yurdudur. Izlandalilarin kékenlerinde,
genetik bilimi tarafindan ¢oziilmesi beklenen bir gizem yoktu ama yine de, birlikte
yuriitillen bir mDNA ve Y-kromozomu taramasinin neler gosterebilecegini merak
etmeye bagladim. Norveg'le genetik baglanular herkesin tahmin ettigi kadar giigli
miiydii? Daha ilginci, lzlanda'ya Viking aileler mi, yoksa sadece Viking erkekleri
mi yerlesmisti; sadece erkeklerse, kadinlars nereden gelmigei?

Viking Cagi'nin bagladigs belirli bir tarih olsa, bu MS 8. yiizyil sonlarinda bir yaz
giinii olurdu. 8 Haziran 793te kiigiik bir Viking filosu Ingiltere’nin kuzeydogu kayssi
agiklarindaki Lindisfarne Adasi'na giku ve savunmasiz St. Cuthbert Manastiri'na
saldirdi. Birkag saat icinde 6nlerine gikan her kesisi kadedip kilisenin zengin ha-
zinesini galip kagtilar. Lindisfarne’dcki savunmasiz ve yalniz manasurin hig sansi
yoktu. Baskinin bagarisi, Britanya sahillerindeki tehlikeye agik bagka manastirlara
bir sald1ri saganags baglamasina neden oldu: Lindisfarne sahili agagisindaki Jarrow
794'te, Iskogya’nin bau sahilinin agiklarinda yer alan uzak lona Adasr'ndaki St.
Columba Kilisesi 795'te, 802°de ve 806'da saldiriya ugradi. 806°daki saldiridan
sonra bogalthp frlanda’daki Kellse geri tasindi. Bu kiy1 manastirlan cazip hedef-
lerdi. Yagmacilatin siitpriz bir saldiri yapmasini mismkiin kilacak kadar denize
yakin, tamamen savunmasiz ve kutsal hazinelerle —azizlerin kutsal emanetlerini
igeren, genellikle degerli taglarla siislii altun ve giimiis kutular; kucsal kitaplarin yine
degerli tag ve metallerle bezeli, tezhipli kapaklari— doluydular. Hiristiyan kiliscsine
higbir sayg: duymayan ve sadece kendi pagan tanrilarina karsi sorumluluk duyan
ilk Vikinglerin baskinlar: siddetli, kanli ve gok etkiliydi. Takip eden yetmis yil
boyunca Viking yagma partileri daha da biiyiidii ve hirsh hale geldi. Baglangicta,
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yagmalardan sadece Brisanya ve Irlanda mustaripti ama gok gegmeden, Kuzey
Denizi ve Adantik kiyilarindaki biitiin yerlesimler tekratlanan ve uzun siireli bu
saldirtlara hedef oldu.

Vikingler gemiyle gegilebilen biiyiik nehirlerin agizlarinda, kiyidan uzak adalarda
iisler kurdu ve i¢ kissmlardaki sehirlere yikici baskinlar diizenlemek igin bu iisleri
kulland. Fransa'da Scine Nehri boyunca Rouen ve Paris’e saldinlds; Loire Nehri
Vikingleri igerideki Angers, Tours ve Orleansa gotiirdii; ve Garonne Nehri'yse,
Bordeaux ve doguda Toulouse kadar uzak sehirleri saldiriya agik hale getirdi.
150 gemilik koca bir filo Tagus iizerinden Lizbon’a, sonra Guadalquivir boyunca
Seville’e saldirip, ardindan Akdeniz'e girerek Rhone’un agzindaki bir adaya bir ileri
iis inga erti. Viking gemileri buradan Avignon'a ve biiytik nehir Gzerindeki diger
sehirlere saldird: ve halya kiyilarini yagmaladi. Bunlar savunmasiz manastitlara
yapilan korkakga bask:nlar degil, pagan tanrilari adina yapilan ve kahramanhk
geleneginden gelen seferlerdi. Vikingler sik sik geri pliskirtiilda —6rnegin, Seville
saldinsinda 200 adam kaybettiler— ama bu geri déniigler, maceralarindaki kah-
ramanlik mahiyetini artirmaktan bagka bir sey yapmads; maceralarindan en ¢ok
deger goren iki seyle doniiyordu: onur ve kr.

Peki, ne oldu da kdpiiren Norslar Avrupa'nin bagka yerlerine saldirmaya bagla-
ds? Eski Iskandinav diinyasi, Lindisfarne saldirisina kadar kendi igine kapaliyd:.
Fiyortlarda bahkgihk, kiyilara yakin yerlerde karigik tahil tarimi ve en bagta siir
ile koyun olmak fizere hayvancilik igin yeterli verimli toprak vardi, ormanlarsa ya-
kacak odun, evleri inga edecek keresteyi sagliyordu. Bu kendine yeten bir kiilciirdii
ve kahraman tanrilar ile tanricalarin hikim oldugu, Avrupa’nin geri kalanindaki
Hiristiyan diinyanin diginda kalan bir dini gelenege sahipti. Yasadiklari gevrede
kosullar kesinlikle sertti ama ayn1 zamanda biiyiileyiciydi ve iskandinavlarin sistemi,
digandan ¢ok az miidahaleyle yeterince piiriizsiiz igliyordu. Binlerce yildir tizerinde
yasadiklar, atalarindan kalma bu kendi kendine yeten fiyortlar ve ormanlar diin-
yasini neden aniden birakular? Kimnin tarihindeki en kanh dénemlerden birinde
Vikingleri Avrupa’nin dort bir yanina gitmeye iten sey neydi?

Vikinglerin yurtlarindan ayrilmak istemeleriyle ilgili farkl ceoriler var. Bir
oneriye gore, belki iklimin biraz iyilesmesinin de katkisiyla, niifusun artmaya
baglamigti. Ekilebilecek topraklar ok kisith oldugundan alan iizerinde artan bir
baski vardi. Ciftlikler babadan biiyiik ogula gegiyor, toprak kalmadiginda diger
erkek evlatlarin gidecek yeri de kalmiyordu. Kiigiik kardegler sadece toprak da
kaybetmiyordu. Toprags alan erkekler kadinlarin da gogunu aliyordu ve ¢okeslilik
yaygindi. Dolayistyla, geng erkeklerin yasanacak bagka bir yer ~ya da en azindan
bir kadin elde etmenin bagka bir yolunu—aramakigin her tiirlii nedeni vardi. Geng
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erkekleri Kuzey Atlantik’in gazabini gézc almaya iten iste bu en temel iggiiditydii.
Cinsel secilimin zalim hanimi, onlar1 kahramanlara sunulan édiilleri aramak iize-
re denizleri agmaya itiyordu, Adem’in laneti olgunlasmaya baglamisti. Eger kap:
muhafizs Valkyrie'leri bu diinyadaki cesaretleriyle yeterince etkilerlerse, savagta
katledilen erkeklerin Valhalla’ya —6biir diinyadaki cennete- gitme sansi yiikseki.
Ve kahramanlar her zaman daha ¢ok kadin elde ederdi. Gelgelelim, Vikingleri
Britanya'ya ilk ceken sey manastirlarin zenginlikleri ve savunmasizhklari olsa da,
uzun vadeli cazibesi ekilip bigilebilecek verimli topraklar sunabilecek olmasiyd:.
Seref ve kér arayss1, yerini yasanacak bir yer aramaya biraku.

Saldirgan Viking savas filolar1 Britanya, Fransa ve Ispanya'nin kiyilarini ve i¢
kesimlerini talan ederken, diger Norslar Kuzey Atlantik adalanina yerlesmeye bag-
hyordu: Once Norveg kiyilarina en yakin toprak olan Shetland; ardindan giineyde
Orkney, sonra Bati Adalan’nda Lewis ve Uists. Memleketlerinde ¢ok kisith olan
ckilecek topraklar burada boldu ve aligtiklart gibi vahsi ve muhtesem bir gevre
icindeydi. Orkney’in olagan dis1 bereketi, bu ziimriit yesili takimadalar bdlgesini
kisa siirede Nors etkisinin siyasi merkezi haline getirdi; 100 yil icinde Orkney
Kontlugu, sadece Orkney ve Shetland degil, Iskogya'nin kuzey ve bau kiyilaniny,
Bau Adalan’ni ve Man Adasi'm da kontrol eder hale geldi.

Peki, bu yerlesimleri kim, nasi) kurdw? Iskogya adalarina, Vikingler gelmeden en
az 5 bin y1l 8nce yerlesildigine dair pek cok arkeolojik kanit var. Adalilar genclde,
birbirinden uzak, genellikle gii¢lendirilmis yuvarlak tag evlerin merkezde yer aldi
aile yerlesimlerinde yagiyordu. Acaba Lindisfarnc’deki kesigler gibi kiligtan geirilip,
giftlikleri ellerinden alind: ve onlarla ayni kaderi mi paylagtilac? Yerli ¢iftcilerin
vahsice yerinden edildigine dair arkeolojik kanitlar aslinda ¢ok az. Katliamin ve
yanginlanin ahgildik taniklari olan kémiire ya da yanmus taslara dair gammaz
isaretlerden higbiri yok. Vikinglere 6zgii uzun dikdértgen evler ile yuvarlak Pikt
cvleri bazen birbirinden uzak yerlere inga edilmisken, diger arkeolojik alanlarda,
iki tiirden yapilanin birbiriyle i¢ ice gegtigi kademeli bir gecis goriilmektedir. Ama
katliama dair fiziksel kanit bulunmamasi, buranin tamamen baris iginde bir yer-
lesim oldugu anlamina gelmez. Britanya ve Avrupa'’nin diger yerlerindeki Nors
maceralaninin vahsetini diigiiniirsek, iskog adalanndaki Viking yerlesimcilerin,
aksamlanini onlan Ispanyol sarabinin 8. yiizysl muadilini icmeye davet eden yeni
komgulanyla laflayarak gecirmesi sasirtici olurdu.

Mitokondri ve Y-kromozomu DNA'lariin paralel bir incelemesinin, Viking
yerlesimlerinin hem dogasi hem boyutuyla ilgili pek gok bilgi verecegine giderek
daha ok ikna oluyordum. Polinezya’ daki aragtsirmamda kargilagtigim pek gok giiclitk
burada da vardi ama bunlara baska zorluklar da cklenmisti. Orada Polinezyal: ve
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Avrupal: genleri arasindaki farklh gormek kolay olmustu; aymi yaklagimuin Iskogya'da
ise yaramasi i¢in, Nors mDNA ve Y-kromozomlarini yerli Pikt’lerinkinden ayurt
edebilmemiz gerekiyordu. Her ikisi de esasen Avrupali oldugundan ve muhtemelen
cok uzak olmayan bir gegmisteki ortak bir atadan geldiklerinden, ayirt edilmeleri
zor olabilirdi. DNA’daki mutasyonlar zamanla birikir, dolayisiyla, yakin zamandaki
ortak atalardan gelen mDNA ve Y-kromozomlar, uzak akrabalardakinden daha
benzer olacakmr. Elbette ¢ok uzun zaman araliklarindan bahsediyorum. 10 bin yil
once olmiis bir ata hila yakin zamanda yagamus sayilir!

Sans bu ya, biz tam aragtirmay: yarilamustik ki, Izlandali bir antropolog olan
Agnar Helgason, kendi adasinin genetik yapist iizerine yapug: doktorasini ta-
mamlamak i¢in Oxford’a geldi. Memlcketlilerinden aldigy DNAlar elindeydi ve
cok gegmeden, sonuglan kargilagtirmaya karar verdik. O zamana kadar, ekibimle
birlikte yatakli trene onlarca kez binmis, Iskogya'nin her yerinde binlerce goniil-
liden DNA toplamisuk. Bizi bekleyen giigliik, Norveg'ten gelen Izlandali genleri
ile baska yerden gelenleri nasil ayire edecegimizdi. Vikingler geldiginde 12landa’da
yasayan kimse olmadigindan, oranin yerlileri konusunda endigelenmemize gerek
yokeu ama Iskogya'da, Nors genleri ile Pikt genlerini ayirc edebilmemiz gerekiyordu.
Neyse ki, Norveg'le ilgili epeyce sey biliyorduk zaten. Polinezya’daki Y-kromozomu
calismasini yapmus olan Jayne Nicholson ve diger arastirmaci Eileen Hickey,
Norvegli DNA érneklerine ihtiyag olacagini 6ngoriip, Oslo’daki kan transfiizyon
merkezine gittiler. Norveg'in dére bir yanindan gelen donérlerden alinan yiizlerce
ornekle odiillendirildiler.

Hepimiz bulusup kargilagnrmalara bagladigimrzda, bir “birey”in DNA sonu-
cundan, atalarinin Viking olup olmadigini tahmin edip edemeyecegimizi merak
ediyorduk. Agnar’in sonuglari arasindan bir fzlandah mDNA dizilimini segtik.
Dizilimi kendi bilgisayarima kopyaladim ve bizdcki Iskog ile Norveg sonuglarin-
da bir eslesme aradim. Daha bir saniye gegmeden, bilgisayar ti¢ Norveglide ayn
dizilimin tipa up aynisini buldu ama bu dizilim Iskogya’da yokru. Bu mDNA'nin
sadece Izlanda ve Norveg'te bulundugu anlamina gelmiyordu ama umut vaar eden
bir baglangiti. Bunu kesin olarak bilebilmek igin, gezegendeki herkesin DNA di-
zilimini bilmemiz gerekicdi. Ama mDNA sonucuna bakugimiz ilk fzlandalimizin
ana soyundan atasinin, gergekten bir Viking kadini olma ihtimalini son derece
giiclendiriyordu. Agnar'in ikinci Izlandalisinin mDNA dizilimi ayn: islemden
gesirildiginde, Irlanda'dan yillar énce analiz etrigimiz bir drnekle ve Kuzeydogu
Iskogya’daki Grampian bolgesinden iki érnekle tpattp uyustu ama Norvegten
hi¢bir 6rnekle uyugmads. Bunu Viking-degil olarak derecelendirdik. Ugiincii
lzlandalimizin mDNA dizilimi fskogya iglerinden iki, irlanda’dan iki ve Norveg'en
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dore kisininkiyle eslesti. Bu kaginilmazdi. Ugiincii 1zlandali Viking miydi, degil
miydi? Séyleyemiyorduk.

Birkag fincan kahveden sonra, bu ve kargilagtgimiz diger muglak dizilimlers,
arada kalanlar olarak derecelendirmeye karar verdik. Liste iizerinde ilerledik¢e
sistemi geligtirdik; her birey, Viking veya Irlandali/Iskog (sonunda buna Gael adini
verdik) mitokondriyal yakinlik agisindan derccelendiriliyordu. Notveg'te mDNA
benzeri bulunan ama Irlanda ya da iskogya'da bulunmayanlara %100 Viking, %0
Gael degerleri verildi. Ikinci {zlandah gibi bunun tam tersi bireyler, %0 Viking,
%100 Gael olarak derecelendirildi. Ugiincii lzlandali, %50 Viking, %50 Gael
olarak degerlendirildi iinkii bununla eslesen dizilimler, Norveg'te de [skogya'da
da esit yogunluktaydi. Bazen mitokondriyal DNA'si iskogya’da nadir bulunan
ama Norvegliler arasinda yaygin olan bir dizilimle eslesen Izlandalilar bulduk.
Eslestiklerinin ve eslesmediklerinin oranina bagh olarak, bu Izlandalilara 6rnegin
%90 Viking, %10 Gael gibi puanlar verildi. Bu, mnDNA'larinin %90'inin Norveg,
%10’unun Iskogya'dan geldigi anlamina gelmiyor. Mitokondriyal DNA'lar1 “iki
yerden birden” gelmis olamaz. Bunun anlami, Viking olma sansin1 %90, Gael olma
sansin %10 olarak tahmin ettigimizdir. Zaman zaman, dizilimi ne Norveg ve Gael
orneklerle cslesen Izlandalilarla kargilagrik; bu durumda, bulabildigimiz en yakin
eslesmeyi bulduk ve ya DNA'nin Izlanda'da mutasyona ugradigini karar verdik ya
da onunla tam eglesen dizilimle ne Iskogya ne Norveg'te biz kargilasmamigiz dedik.
Biiciin listeyi bitirdigimizde, yiizde Viking ve yiizde Gael siitunlarindaki rakamlar
toplayip, birey sayisina bolerek toplam rakami bulduk. Sonug tam bir siirprizdi. Bu
hesaba gére, {zlandalilar Viking oldugundan ¢ok Gael’di! Tahminlerimize gore,
Izlandali mDNA'nin %60’ muhtemelen Gael atalardan geliyordu ve sadece %40’
Norveg'ten gelmis goriiniiyordu.

Ayni hesaplamay1 Y-kromozomu igin de yapmanin énemi agikardi. Eger o da
benzer bir sonug verirse, kendimize yontemlerimizle ilgili keskin sorular sormaya
baglamamiz gerekecekti. mDNA icin yapugimiz gibi, [zlandal Y-kromozomlarini
da Gael ve Norvegli goniilliilerin Y-kromozomlariyla ek tek eslestirdik ve her
Y-kromozomuna, nereden geliyor olabilecegini yansitan bir puan verdik. Rakamlar
topladigimizda, biiyiik bir rahaclama hissettim. Yapugimiz ceste gore, Izlandal
Y-kromozomlarinin %70’i Viking bir atadan, kalan %30'u Gael kdkeninden
geliyordu. Oranlar tersine dénmiigtii. Izlandal: erkeklerin biiyiik gogunlugunun
Y-kromozomu, dogrudan Vikinglerden gelmisti. Diger yandan, ¢ogu lzlandali,
mDNA'sin: Vikinglerden degil, Iskogya ve frlanda'ya uzanan anasoylarindan almsts.

Izlanda’daki Nors yerlesimi yaklagik 870 yilinda, Viking Cagt'nin safagimi
miijdeleyen Lindisfarne saldirisindan neredeyse seksen yil sonra baglad. Yerlegim,
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10. yiizyilin baginda zirveye ulagti. O donemde Vikinglerin sansi Avrupanin bagka
yeterinde kotiye gidiyordu. Avrupa anakarasindaki nchir agz1 kaleleri yenik didgmiis,
ingiltere’de terér estiren Bilyiik Ordu, Kral Alfred komutasindaki Bati Saksonlar
warafindan zayiflaulmigtt ve yavag yavas dagiliyordu. Kalici bir yerlesim kurup
yoénetmeyi bir tiirlii bagaramadiklari Irlanda’da, Viking kaleleri sayisiz Irlanda krali
tarafindan agama agama yok edildi ve bu siireg Dublin’den kovulmalariyla sonug-
land. Gériiniige gore, Vikingler her yerde geri gekiliyordu. Sadece Normandiya'da
i¢ kesimlerdeki yoneticilerle barig anlagmalar: yapip, kalic1 olarak yerlegebildiler.
Bos, verimli ve baliklarla gevrili 1zlanda'nin kesfi daha iyi bir zamanda gergekle-
semezdi. Eldeki topraklarin uzun zaman 6nce sahiplenilmis oldugu Norveg'te,
bagibo Viking'lere bir gelecek yoktu. Ustelik, art arda gelen toprak arsizi krallar,
kendi evindeki Norslara bile hayau zindan ediyordu. Onlarin da pek gogu girmek
istiyordu. Yeni topraklara hiicum ediyorlardi. Peki, kimdi bunlar?

Genctikgiler tek kaynagin dogrudan Norveg'ten gic eden Nors aileler olma
ihtimalini eledi. Oyle olsaydi, [zlandalt Y-kromozomlarinin “ve™ mDNA'larinin
en yakin benzerlerini Norveg'te bulurduk. llk Izlandahlar dogrudan Norveg'ten
gelmis, eslerini yanlarinda getirmis olsalard, kabaca esit sayida Nors mDNA'st ve
Y-kromozomu bulmamuz gerckirdi. Oysa bulgularimiza gére, Izlandali mitokond-
rilerin yarisindan azi, deniz yolculuguna Iskandinavya’dan baglamusty; yarisindan
az1 ama sifirdan gok daha fazlasi. Demek ki, Viking erkeklerinin kitlesel bir gégle,
eslerini yolda segerck izlanda’daki tek yerlesimciler olmaya gelmis olma ihtimalini de
cleyebilirdik. Izlanda'ya dogrudan Norveg'ten giden hig olmus muydu, yoksa biitiin
yerlesim kagan Vikinglerden mi olusuyordu? Bu sorunun yanitint bulmak iizere,
Izlanda iin yapugimiz analizi, iskogya'nin Viking etkisi altina girmis kisimlari
—Shetland, Orkney ve Bat1 Adalan— i¢in de yapmaya koyulduk. Yine her sonucu
alip, Iskogya'nin higbir zaman Nors hikimiyeti altina girmemis olan kisimlarinda
elde ettigimiz sonuglan “Gael” soyu agistndan bir kistas olarak kullanarak, ya
Viking ya Gael kokenli bir kaynaga bagladik. Once Y-kromozomlarini analiz ectik
ve Shetlander’lilarin %35'inin Viking soyundan geldigini bulduk. Oarkney’dcki
oran bundan biraz az (%32), Bau Adalari’'nda daha da diigiiktii.

Bu sonuglar ne Shetland'in ne Orkney’in tamamen Viking erkekleriyle kaplt
oldugunu bize hemen gosterdi. Bu adalarda Norslar kesin bir kiiltiirel hikimiyet
kurmus olabilir —6rnegin, geriye hi¢ Pike yerlesim adi kalmamis— ama bugiin
orada yasayan erkeklerin iigte birinden biraz azinin baba soyu Viking kékeninden
gelmektedir. Elbette, ge¢mis olaylari, modern niifusta gordiiklerimize dayanarak
yeniden insa ediyoruz, oysa arada gegen yiizyillarda pek gok sey oldu. 1472'de
adalar nihayer yeniden Iskogya hakimiyetine girdiginde, Iskog anakarasindan
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Shetland’a gelen biiyiik gog de buna dahil. Her seye ragmen bu sonuglar bize, ilk
Viking yerlesimlerinin biitiin Pike yerlileri 6ldiirdiigiinii ya da yerinden ettigini
anlatmiyor. Biiyiik bir kismi canli birakildi ve Y-kromozomlarini adanin bugiinkii
erkeklerine aktard.

Peki ya kadinlar? Islemi mDNA'yla tekrarladigimizda, sonuglar tamamen bek-
lenmedikti. Shetland ve Orkney’deki Nors Y-kromozomu oraninin daha yiiksek
olmamasina biraz sagirmisgtik ama mDNA rakamlari hayret vericiydi. Shetland ve
Orkney’de, iskandinav soyundan gelen Y-kromozomu kadar gok mitokondri var-
d1. Bunun anlami, gegmisin bugiinkii veriler tizerinden incelenmesiyle ilgili genel
kosullar dikkate alindiginda, buraya Viking erkegi kadar ¢ok Viking kadininin
yerlestigiydi. Vikingler ailece gelmiglerdi. Bu, acimasiz Viking savas filolari Britanya
anakarasinin sahil seridini yagma ve talan ederken, diger Norslarin Orkney ve
Shetland’a nispeten baris ve huzur iginde ailece yerlesiyor oldugu anlamina geliyor
olmaliyds. Vikinglerin bagka yerlerde erkekleri 6ldiiriip, eslerini almalarnyla ilgili
tinlerini diisiinerck, adalardaki Viking mitokondrisi oraninin Y-kromozomu ora-
nindan ¢ok daha diisitk olmasini beklemigtik. Ama yaniliyorduk. Kendi kadinlarin:
beraberlerinde getirmis olmaliydilar.

Daha batida, Bau Adalar’nda daha az Viking kromozomu vardi. Erkeklerin
yaklagik dértte biri, baba tarafindan Viking soyundan geliyordu ve Vikinglerin
Norveg’e cok daha yakin olan Orkney ve Shetland’a kiyasla burada daha az etkili
oldugu gz 6niine alindiginda, bu hig sagiruci degildi. Dértee bir yine de biiyiik bic
orandi. Ama yerlesen Viking kadinlarinin isaretini veren Viking mitokondrisi saysi
ok daha diisiiktii. Yaptgimiz teste gore, bugiin Ban Adalar’'ndaki mDNA'larin
sadece %8'i Viking kokeninden geliyor; geriye kalan %92 Gael soyundan geliyor.
Yani bazi kadinlar buraya gergekten Norveg'ten geldi ama sayilari ok fazla de-
gildi. Bu adalarda, daha énce Polinezya ve Giiney Amerika’'da gérdiigiimiiz, yeni
yetlesimcilerin kendi egleriyle birlikte gelmek yerine yerli esler aldig, bildik eckek-
egemen yerlesim tarzinin isareti goriiliiyor.

Biitiin bunlar Izlanda'yla ilgili ne anlauyor? Genetik bilimi, dogrudan Norveg'ten
gelen ailelerin bir yerlesim kurmus olma ihtimalini eledi; Izlanda’da ¢ok fazla Gael
Y-kromozomu ve mitokondrisi vardi. Bu sonuglara bakildiginda, bence en olasi
aciklama, ilk yerlesimcilerin ¢ogunun, Viking erkekleri ile Gael kadinlar arasindaki
evliliklerin bir iki nesildir zaten yagsandig1 yerler olan Iskogya ve Irlanda adalarin-
dan ve sahil boyuna yakin Nors yerlesimlerinden gelmis olmasi. Izlanda’da bu
kadar ¢ok Gael Y-kromozomu bulunmast, Nors yerlesimlerinde, Gael erkeklerin
de Vikinglerin kizlariyla evlendigine isaret ediyor. Genetik sonuglarin akrabalik
agiklamasi béyle. Diger agiklama, Gacl kadinlarin ve erkeklerin Izlanda'ya kéle
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olarak gociiriilmiis olmasi; erkekler ctarlalarda ¢alistirmak igin, kadinlar tiremek
i¢in. Genetik biliminin bize Vikinglerle ilgili anlattiklarinin kesinligini abarcmak
istemem. Genetik biliminin, gegmiste neler oldugunun eksiksiz bir resmini tek
bagina gtkarmasi miimkiin degildir; resme ancak katkida bulunabilir. Her biri
kendi kurallari, 6nermeleri ve belirsizlikleriyle kisith olan arkeoloji, dilbilim ve
yazili tarih gibi diger 6geler de en az genetik bilimi kadar 6nemlidir. Ama erkek-
lerle kadinlarin tarihinin izini ayn ayr siiren ikili genetik yaklagim, Polinezya'da
da, Kuzey Atlantik adalarinda da, insanlik gegmisimizin 6nceden gozlerden sakli
olan yénlerini aydinlatmsur.

Viking Cag1, Adem’in lanetinin biitiin alamerti farikalarina sahiptir: Eckeklerin
olabildigince gok kadinla giftlesme yoniindeki inatqi diirtiisii ve sonug olarak,
Y-kromozomlari aras: siddetli rekabet. Biiyiik ogullar iilkedeki kadinlari toplamaya
yetecek serveti biriktirdiginde, bir esi bastan gikarmak igin elinde ancak kuyrugu
kicpilmig tavuskusu kadar malzeme kalan ralihsiz kiigiik kardesler, seks i¢in uzak
kiy1lar1 aramak iizere denizlere agildt. Toprak bulduklarinda, bazilar: édiillerini alip
yeni kolonilere gotiirmek iizere Norveg'e geri dondii. Kuyruklari yeniden uzamist.
Digerleri Norveg'e geri donme zahmetine girmedi ve yerli kadinlarla kalip yerlegti.
Basarilarintn kayds, azgin bir denizin kiyisindaki bu vahsi ve giizel adalarda yaga-
mayi siirdiiren erkek ve kadinlarin Y-kromozomlarina ve mitokondrilerine yazilda.
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Somhairle Mor’un Y-Kromozomu

cnlerimiz gok eski zamanlardan simdiki mubafizlarina, bizlere dogru akarken

her mitokondriyal DNA pargasinin, her Y-kromozomunun, eski bir savasa,
gegmis zamanlardaki kahramanca bir yolculuga dair anlatacag bir 6ykiisii vardir.
Artik yolculuklarsni Kuzey Atlantik'in sarp sahillerine ya da Giiney Pasifik'in
yumusak mercan kumlarina kadar izleyebiliyoruz. Her biri disiligin ve erkekligin
oziiniin birer elgisi olan bu kiigliciik DNA pargalan, gegici muhafizlarini —aralan-
muzin bedenlerini- tagiyan Viking yelkenlileri ve tekneleri kadar kendinden emin
bir yekilde geldiler bu uzak diyarlara.

Bunlar, atalarimizin maceralari ama ayn1 zamanda genlerimizin de yolculuklan-
dir. Onlar: girdaplarin ve kasirgalarin dévdiigii denizleri agip te diyarlara, bilinmeze
siiriikleyen neydi? Vikingler igin gelencksel bir motivasyon énerdim: Ulkelerinde
artan niifus ve toprak kitligy, kiigiik ogullarin 6niindeki kasvetli gelecek, hiesli kral-
larin aggozliiliigii ve bir de kagmak igin gereken araglarin bir birlesimi. Bu erkeklerin
Y-kromozomlarinin Norveg'te bir gelecegi yoktu, buradan uzaklagmalar gereki-
yordu; ve uzaklagtilar. Motivasyonlarini da beraberlerinde gétiirdiiler. Teknesini
Yell ya da Uist'in alun kumsallarina geken ilk cesur Vikingin kromozomlarini
tagidigini kesfeden Shetlander’a ne mutlu! Her bir hiicresinde, kahramanliklarla
dolu pagan gegmisinin kaniuni tagtyor. Ve motivasyonu da: Y-kromozomu. Atasini
Norveg'in derin fiyortlarindan giinesin batug: yere getiren, iste bu ufacck DNA
pargasi ve hayatta kalip gogalma tutkusu oldu. Geleceginin ufkun &tesinde yattigin
hisseden Y-kromozomu, onu Kuzey Atlantik’in dev dalgalarinin igine siiriikledi.
Nors kadinlarinin yardimiyla mi, yoksa yolculugun sonunda muhtemelen ugruna
savasacagim bildigi kadinlar yardimiyla m1 ¢ogalacagi umurunda olmayacaku.
Kadinini yaninda gotiirmek bazen ise yarar, bazen yatamazdi. Y-kromozomu igin
tam bir kayntsizlik konusu. Onemli olan uzaklagmak, diger Y-kromozomlari yii-
ziinden, dzcllikle de kralin hirsi yiiziinden soyunun titkenmesine engel olmak ve
hayatta kalmake. Bu, baska bir adami karisi igin 6ldiirmek anlamina da gelebilir;
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Y-kromozomu aciya ve umutsuzluga kayitsizdir. Hayatra kal ve gogal. Onemli
olan rek sey budur.

Bu konuyu diisiiniirken, bazi Y-kromozomlarinin ¢ogalmak konusunda digerle-
rinden daha iyi olup olmadigini merak etmeye bagladim. Cagdaslarindan gok daha
fazla gogalmig Y-kromozomlari var miyd:? Eger Polinezya'da, Giiney Amerika'da,
Karayipler'de ve Vikinglerde yapilan aragtirmalarin kesin olarak isarer ettigi gibi,
Y-kromozomunun amansiz hirs diinyay: bu kadar sekillendiriyorsa, bazt erkeklerin
biiyiisii daha etkili olabilic miydi? Ortaya ¢ikan yamt gok sasirticiydi. Ve pek gok
sasirua sey gibi, onun da baglangici ok stradandi.

Iskogya’nin tepelerinde ve adalarinda Viking Y-kromozomlarini ararken, eki-
bimle birlikre binlerce DNA 6rnegi toplamigtik. DNA sonuglariyla ilgili her zaman
yapugimuz seylerden biri, ister Y-kromozomundan ister mDNA'dan olsun, farkls
DNA dizilimleri arasindaki iliskiyi gérebilmek igin, evrimsel bir ag ¢izmekeir. Cogu
yerli Avrupali mDNA'sinin bicbirinden gok farkl yedi kiimeye ayrildigini1 orsaya
¢ikaran, igte tam bu tiirden bir iglemdi. Aynt tiirden evrimsel aglar Y-kromozomlar
i¢in de gikarilabilirdi; ve yine, birkag farkh kiime olugtu. Gériildii ki, Britanya'da
Y-kromozomlarinin biiyiik gogunlugu ii¢ kiimeden birine giriyordu. Bunlardan
biri, Rarotonga'da gordiigiimiiz iigiincii kiime, kokenleri diinyanin 6biir ucunda
Bat1 Avrupa’da yatan “C kiimesi” kromozomlaridir. Bunlara genel olarak “sinif1”
kromozomlar denir. Britanya'da yaygin olarak bulunan diger iki kiime, sinif 2 ve
sintf 3 kromozomlardir. Bu kiimelerin listede ilk iig siray: olugturmast bir tesadiif
degildir, zira bu kromozomlari ayirt eden belirteg sistemi, Britanya’da yasayan ve
calisan Mark Jobling ve meslektaglar tarafindan geligtirilmigtir.

Farkli kiimelerdeki Y-kromozomlar: arasinda yakin bir iligki bulunmaz; dola-
yisiyla, Iskog sonuglarimizdan ayninuli aglar gikarmaya baglamadan énce, Mark
Jobling ve Leicester’'daki ekibinin gelistirdigi sistemi kullanarak, Y-kromozomlarini
kendi iginde kitmelere ayirdik. Bu tamamlandikean sonra, Jayne Nicholson’in
Polinezya aragurmamiz igin gelistirdigi, DNA tekrarlarina dayanan genetik parmak
izi gikarma sistemini kullanarak, her bir kiime igindeki aycintli evrimsel iligkileri
haricalandirdik. Bu harika sistem, yaklagik yarim milyon farkle Y-kromozomunu
ayirt edebilmektedir. Bu Y-kromozomu parmak izleri, yakin gegmigteki —yani
yaklasik son bin yildaki- genetik baba soyu agisindan harika géstergelerdir. Ozdes
Y-kromozomu parmak izlerinin, baba soyundan ortak bir atadan bu zaman ara-
liginda miras alinmig olma ihtimali ¢ok yiiksektir. {zlandalilarin soyunu Nors ve
Gael kokenlerine kadar izlemek —ve ayni zamanda, gok sayidaki Bay Sykes'in aym
soydan geldigini kanitlamak- i¢in kullandigtmiz mantik tam da budur.
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$EKIL 4 (A) Mitokondriyal DNA ve (B) Y-kromozomlarindaki kiimelenme orincilerinin
karsilagtinimasi

Bir giin Jayne’le birlikte iskog Y-kromozom|larini ii¢ sinifa ayirirken, ii kiimede
de parmak izleri dagiliminin dengesizligiyle hayrete diistitk. Mirokondriyal aglara
bakmaya gok altgkindem. Bu aglarda, bir kiime igindeki DNA dizilimleri arasinda
genellikle mantikli bir iligki vardir. Bu mantg: $exiv 4'G kullanarak agiklamaya
calisacagim. Seklin (A) kismi, Avrupali mDNA kiimelerinden birinden tipik bir
ornegini gostermektedir. Her bir daire, buldugumuz belirli bir mitokondriyal di-
zilimi temsil eder; daireleri ayni dizilime sahip insanlarin sayisiyla orancili gizeriz:
Daire ne kadar biiyiikse, o kadar ¢ok insan o dizilime sahiptir. Daireler iki dizilim
arastndaki fark: cemsil eden ¢izgilerle birlestirilir. Cizgi ne kadar uzunsa dizilimler
arasindaki fark o kadar biiyiik, ne kadar kisaysa fark o kadar azdir. DNA dizili-
mindeki bu farklar mutasyonlarla olugur, bu yiizden, sadece tek bir mutasyonla
aynlan iki daire kisa bir cizgiyle birlestirilirken, daha fazla mutasyonla ayrilanlar
orantth olarak daha uzun cizgilerle birlegtirilir.

Iginde yildiz olan daire ortak atadaki dizilimdir, ana soyundan ortak atadan
yani klan annesinden beri hili pek ¢ok insan tarafindan aktarilmaktadir. Bu mer-
kezden gikan kiigiik daireler, ana soyunun bir yerlerinde klan annesinden bir ya
da iki mutasyonla ayrilmsg, ok daha az insanin paylasug mDNA dizilimleridir.
Bazen bunlardan biri dallanarak daha da kiigik bir daire verir; bu, daha da bagka
bir murasyonu temsil eder. Ama kesin bir ériintii s6z konusudur. En biiyik daire
her zaman ortadadrr. Klan annesinin dizilimidir bu ve bir mutasyon uzakhgindaki
dairelerden her zaman daha biiyiikeiir. Bir mutasyon uzakhigindaki dairelerse, ¢ogu
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zaman, atanin diziliminden iki mutasyon uzak ofanlarinkinden daha biiyiiktiir.
Bu biitiiniiyle manukhdir; mutasyona ugramug dizilimler, daha yakin zamana ait
olduklarindan, daha eski olan ara dizilimlerinden hep daha az altsoya sahip olacakr.
On binlerce yil sonra, ata anneden gelen biitiin anne soylan en az bir mutasyon
gecirdiginde 6riintii bozulur ve merkezdeki daire yavag yavag gézden kaybolur.

Y-kromozomu sz konusu oldugunda da, her kiimede, ortada biiyitk merkezi
bir imza ve yériingesinde ondan bir, iki ya da daha fazla mutasyon uzaklikcaki
Y-kromozomlarini temsil eden daha kiigiik dairelerin bulundugu tiirden bir ériintii
gormeyi bekliyordum. Oysa, sekiL 4(8Ydeki 6rnegin gosterdigi gibi, gordiigiimiz
kesinlikle bu degildi. Aglar daginik ve diizensizdi. Sonunda merkeze bir daire
koyduk ama bunun igin hangisini scgecegimiz higbir sekilde asikar degildi. Daha
dogrusu, merkezde olmas: gerektigi asikir bir daire, bir ataya ait oldugu agik bir
imza yokeu. Higbir tutarligi olmayan bir 6riintii i¢inde olan ve ydriingesinde bir,
iki uydu bulunan biiyiikge bir daire orada burada géze garpiyordu. Agin bagka
yerlerindeyse, tek tek bireylere ait tek tek imzalar, ag iizerinde bagka higbir geyle
bir iliskisi yokmug gibi gériiniiyordu. Neler oluyordu?

Y-kromozomu parmak izi ¢tkarma sistemindeki mutasyon 6zelliklerinin de-
gisken oldugunu gayet iyi biliyordum; bir seferde iki hatta ii¢ mutasyon meydana
gelebiliyordu. Agin tuhaf gériiniimiiniin agiklamasi belki de buydu ama sebebini
anlamak zordu. Bu ikili ya da ii¢lii sigramalar ok nadir olaylar olmaliydi; merkez
ara diziliminden her seferinde bir adim uzaklagan Y-kromozomu imzalarinin,
cogunluguna etki etmesi beklenmezdi. Bu aglardaki 6riintiiyi anlamamisum ve
utanarak sdylilyorum, zihnimden ¢ikarip attim; utaniyorum g¢iinki, insant yeni
bir kegfe gotiirenler tam da bu beklemediginiz seyler, beklentilerinize uymayan
sonuglardir. Tahmin edildigi gibi ¢ikan sonuglar elber 6nemlidir ama mevcutbilgi
birikimine bir katman daha eklemekten fazlasini nadiren yapar, tamamen yeni bir
hilgi birikiminin baglangici olmazlar. Buna ragmen, bu dagimk ag) g6z ardi ertim
ve zihnim ilgi bekleyen yiiz bir baska seye geri déndi.

Bir sonraki toplanumizda, Jayne kurala uymayan aglarla ilgili son bir yorumda
bulundu. Ama bu sefer yaninda bir ey daha getirmisti: Soyadlarinin listesi. Biitiin
ornekleri kendimiz topladigimiz igin, drneklerin kime ait oldugunu eksiksiz bili-
yorduk. Bu tam da Sykes'larla ilgili strpriz sonuglan aldiktan sonra, soyadlariyla
ilgili daha gok diisiinmeye bagladigim zamanlar civarryds. Jayne, goniilliilerimizin
adlarint sakladigimiz dosyalara geri dénmiig, biitiin soyadlarini almigti. Iskog
goniillilerimizin gogu DNA'sin1 kan bagisi yaparken vermisti, dolayisiyla, ziyaret
ettigimiz yerlerde genel olarak sik rastlanir isimler olmadiklar1 miiddetge, bizim
topladigimiz 6rnekler arasinda yaygin olmalarini beklemek igin bir neden yokeu.
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Elimizde soyad: listesi, 6niimiizdeki masada daginik aglar, ikisini kargilagtirmaya
basladik.

Jayne zaten énceden bir bakmus, dikkat geken bir daireyi isaretlemisti. exiL
4(B)'nin sad tarafindaki bu daireyi bir ok isaretiyle gosterdim. Soyad listesine
bakugimizda, bu dairenin temsil ettigi Y-kromozomu parmak izini, ayni soyadini
tastyan bes erkekte bulmugs oldugumuzu gérebiliyorduk: Macdonald. Bu erkek-
lerden ikisi Bau Adalar’'ndaki Kuzey Uist'ten, biri Sykes'tan, biri Borders'tan ve
sonuncusu Inverness yakinlarindandi. Macdonald Iskog Highlands'teki en yaygin
soyadi oldugundan, seyahatlerimiz boyunca birkag Macdonald’la kargilagmig
olmamz sagirtic1 degildi. Bu sira disi kromozomu Shetland’dan Bay Barclay’de,
Argyll'den Bay Ferguson’da, Mull Adas'ndan Bay MacAlister'da ve Glasgow’dan
Bay MacDougall'da da bulduk. Sayilan ¢ok goriinmiiyordu, ta ki Jayne sessizce
sorana kadar: “Macdonald, MacDougall ve MacAlister’larin hepsinin akraba ol-
dugunu biliyorsun, degil mi?” Hayir. Bilmiyordum. Ama simdi biliyorum.

Bu Y-kromozomunun Macdonald, MacDougall ve MacAlister’larin ortak ata-
sindan gelmis olma ihtimali, uzak olsa da, olaganiistii heyecan vericiydi. O siralar
cogu Bay Sykes'in ortak bir atadan geldigini artik fark etmeye baglamistim ama
biiyiik Iskog klanlari arasinda, buna biraz bile benzeyen bir sey bulacagimiz akli-
ma gelmezdi. Bir zamanlar giftlik sahiplerinin ve kiracilarinin klan sefinin adini
almasinin adetten oldugunu bilecek kadar asinaydim Iskog tarihine. Bu, soyad:
ile Y-kromozomu arasindaki iliskiyi 6ylesine 6liimciil sekilde karmagiklastirird
ki, aymi klanin iiyeleri arasinda, tanimlanabilir bir genetik baglanti bulunabile-
cegi diisiincesini bir an icin bile olsa koruyamadim. Sykes’lardan elde ettigimize
benzer ve hatra daha etkileyici sonuglar aldigimiz birkag Ingiliz soyad iizerine bir
calismayla devam ediyorduk, ama aynisini Iskogya’da da yapabilecegimiz aklimi-
zin ucundan gegmemisti. Fakat Jayne’nin kanii vardi. Zayif oldugu kesindi ama
kesinlikle pesine diismeye degerdi.

Jayne, Iskogya’nin her yerinden diizinclerce Macdonald, MacDougall ve
MacAlister'a yazdi. Mektubunda, yanaklarindan birkag hiicre almalar1 ve 6rnegi
bize gondermeleri icin ekledigi kiiciik 6rnek alma firgasini kullanmalarn yniinde
bir daver vardh. iki hafra iinde elliden fazla yanit aldik. Jayne, fircanin killarinda
kalan hiicrelerden DNA ekstrakte etmek ve sonra Y-kromozomu imzalarim elde
etmek igin galiymaya koyuldu. Bense, Euston-Inverness yatakl: trenine kostum.
MacDonald’larin memleketi Sykes Adas’'na gidiyordum.

Ertesi sabah Inverness'te, beni Syke Adasi'nin esigindeki Lochals Bogazi'na
goriirecek kiigiik baglant: trenini yakalamak igin platforma kogtum. Boyle giinesli
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bir giinde biitiin Britanya’daki en giizel tren yolculugu budur; essiz Moch Maree'ye
giden yol kuzeye yé6nelip, genis vadi ve ormanlar boyunca ilerleyerck Achnasheen
koyiine gider. Raylar Achnasheen’den Glen Carron’a incr ve vahsi nehri uzakran
takip ederek gegtigi cam kaph sarp bogaz, sonunda Achnashellach’in orman giilii
bahgelerine ¢ikar. Bugiin tren yapraklann olusturdugu karanhk koridorlardan
sabah giinesinde yavas yavas ilcrlerken, dagin yamaci bagtan sona leylak kapli.
Cok gegmeden tren Loch Carron’da denize ulagiyor ve yiiksck tepelerle deniz ara-
sinda kalan giiney kiyisinin gevresi boyunca yavag yavag ilerliyor. Ekim 2007'de
demiryolunun bu kismy, biiyiik bir fircina sirasinda dagdan denize inen bir toprak
kaymasiyla yok oldu ve neredeyse treni de beraberinde gotiiriiyordu. Ama bugiin,
bu afet heniiz olmamugken, ufukta sisli Skye tepelerini ilk kez gozler 6niine sermeck
iizere Plockton koyiiniin yakimindaki késeden donmekre olan kiigiik trenin ilerle-
yisini durduracak higbir sey yok.

Birkag dakika sonra tren son varis noktasina, agtkgasi pek stkict Kyle kasaba-
sina varnyor; gri evler, gri ditkkénlar, gri garajlar ve birkag gri tekneden olusan bic
karmasa. Boyle giizel bir giinde bile, Kyle sanki yagmur bekler gibi goriiniiyor.
Kiralik arabaya biniyor ve yeni kopriiyii ge¢ip Skye Adasi’na, Eilean 2’ Ched yani
Sisler Adas’'na ulagiyorum. Sagda uzaklarda, Broadford Kérfezi’nin genis agiklig
boyunca, adamin kuzeyindeki Trotternish’in giiriik falezleri bir kirik siitunlar
ve yuvarlanmug kayalar karmasasi halinde denize dokiiliiverecek gibi duruyor.
Trotternish’in Minch’in karsistndaki Bau Adalar’ndan kolaylikla goriinen kuzey
ucunda Duntulm harabeleri, Macdonald’larin atadan kalma evi, koyu renkli de-
nizden gok yiiksekee bir burun iizerinc konmug. Burada yagayan hi¢ Macdonalds
yok artik: Dunvegan’li MacLeod’larla aralarindaki uzun ve kanli diismanlikla
yerinden edilen Macdonald’lar, Sleac Yarimadast'nt olugturan parmagimsi topraga
stirgiin edilmigler. Ben, Trocternish’in giincy ucundaki Armadale'de bulunan son
Donald Klani kalesine yoneliyorum; Dunvegan'dan o kadar uzak ki, buradan
Skye’a gegmek miimkiin,

Skye'in biiyiik kismi gorak ve giplak ama Sleat bugiin beyaz gigeklerle ve yaban
sarimsagunin yesil yapraklariyla dolu ormanlarla kuganmug. Pencereyi indirince
kokularin: alabiliyorum. Agaglarin daha da igleri, giineyde ¢ok zaman once bic-
mis ama burada log 1gtkea hila yecigen gangigeklerinin mordeesi bugusuyla kapli.
Solumda, Sleath Bogaz1 var; bir seferinde oglum Richard yosunlar arasinda oturup
susamurlarini ararken, sessizligin i¢inde gaydalarin cihiz ama bagka bir seyle karig-
turilmast imkdnsiz sesini duydugumuz yer. O giin etrafta kimseler yokeu. Denizin
karsisindaki yabanul Knoydare sahili en az bes mil uzaktaydi ama gayda sesinin
o yonden geldigine hig siiphe yoktu. Giiglii diirbiiniim bile, yolu olmayan o uzak
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sahilde hig kimseyi segemiyordu. Ses, esintiyle birlikte geldi ve gitti; ama gaydaci
yoktu. Richard ve ben, ikimiz de ayni seyi duyuyor muyuz diye, teyit edercesine
birbirimize bakttk. Bir hayalet olmaliyds; uzun zaman 8nce denizde bogulmus bir
gaydacinin ruhu. Kesinlikle korkutucu degildi; bir hayaletin bu yabamlyerde gayda
caliyor olmasi tamamen dogal goriindii. Qylece oturup, dinledik. Kars1 sahili bir
kez daha tarayinca, Mallaig'e dogru bogazda yavagca ilerleyen ufak bir dingide,
agzinda kamg diidiik, kiigiik bir insan figiirii gérdiim. Belki hayalet degildi; ama
yine de biiyiiliiyds. Arabay: yine ayni yerde durduruyor ve bir yandan kulaklarim
cthiz gayda sesini ararken, kayalikli sahile gii¢liikle iniyorum. Kuzeyde Camusfearna
fenerinden giineyde Morar'in beyaz kumlarina kadar tariyorum denizi; bugiin
bogazda gaydac: hayaletleri yok.

Armadale’in kapilan ardindaki kalesimdi bog ama areik Donald Klam Vakfi'nin
sahip oldugu ve ydnertigi topraklar, diinyanin dért bir yanindan Macdonald’lan
¢eken bir miknatis. Buradaki aragtirma merkezi klan rarihiyle ilgili her ayrinay:
barindinyor. Armadalc’e Kanada'dan, ABD’den, Avustralya’dan, Yeni Zelanda'dan
Macdonald’lar, atalarinin kayitlarini aragtirmaya geliyor. Biitiin diinyadaki
Macdonald’larin toplam sayisiyla ilgili kesin bir rakama ulasamiyorum ama mer-
kezdeki argiv sorumlusu Margaret Macdonald, 3-4 milyon gibi bir sayiya itiraz
ctmiyor. Elde ettigimiz sonuglar masaya serip, Y-kromozomunun genetigiyle ilgili
olabilecek en kisa dersi verdikten sonra, Margaret'a Donald Klani'nin kurucusunun
kromozomuna denk gelmis olup olamayacagimizi sordum. Bu ancak, dogrudan
baba soyundan gelen Macdonald'larda bulunabilirdi; ve bu soydan geldigini iddia
eden sadece 5 erkek vardi; mevcut klan gefleri.

Margaret Macdonald’la birlikte klan geceresine yakindan bakmaya koyulduk.
Modern klan geflerinin isimleri sayfalara boydan boya, armalarinin iizerine gelecek
sekilde islenmigti: Ranald Alexander, 24. Klanranald gefi; Aeneas Ranald Donald,
22. Glengarry sefi; Sor lan, Sleat Macdonald’larintn 24. sefi ve 17. baroneti; ve or-
tada Macdonald adinin ve armasinin sefi, Macdonald ailesinden 8. Lord Godfrey
James Macdonald. Her bir modern seften ¢ikan siyah bir gizgi, sayfanin iistiine
dogru birer birer tirmaniyor, orrak atalarinin isimlerinde birlesiyordu; Sleat’li Hugh,
Klanranald’li Ranald ve Adalar Lordu John. Secerelerinin derinlerinde gizgiler nce
Loup’lu Alastair Klani'nin ilk sefi Alastair Mor’da, sonra daha da yukarida Lorne’lu
Dugall Klanr'nin ilk sefi Dugall’da birlesiyordu. MacDougall ve MacAlister’lar
Donald Klani'yla iliskili olduklar iddiasini iste bu noktaya bagliyordu. Hepsinin
tizerinde, secerenin en tepesinde, btiin gizgiler bir adamda birlegiyordu: Somerled
Argyll. Somerled’in genetik imzasini kegfetmis olabilir miydik, bu miimkiin miiydii?
Sombhairle Mor: Efsaneye gore, Norslarin Iskogya'nin bau kiy: seridinden kovu-
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lup, vpraklarin cekrar Gael diyarina gegmesini saglayan adam. Birbiriyle iligkili
Y-kromozomu dairelerinin olusturdugu daginik ag icinden, Gaelik Iskogya'nin
tartigmasiz en biiyiik lideri olan adami m1 segmistik? Eger oyleyse, isler ok iyi
gidiyordu. Peki, sir neydi?

Somerled’le ilgili ne biliyoruz? Iste burada mitlerin ve efsanelerin, gergegin ve
kurgunun kangtig, yazih kaynaklarin tarihginin egilimleri ya da baghliklan yoniin-
de degistigi alacal: bir diinyaya giriyoruz. Somerled’in burada yagadig: ve éldigii
kesin. 1100’lerde dogdu; Iskogya’daki topraklarini Norslara kaybeden Gillebride'in
ogluydu. Klan efsanesine gore, Gillebride mirasini geri almak igin yardim istemeye
Irlanda’ya geldi. Bu gelenege gore, Somerled’in babasi, 2. yiizyilda yagams Yiiz
Savag Conn’a kadar uzanan uzun bir frlanda krallar1 soyundan gelir. Bayiik bir Kelt
kahramana uygun bir gecere elbet. Irlanda Keltleri 6. yiizyilda Iskogya'nin batisinda
yer alan Kintyre ve Argyll’de Dal Riata Kralligy'ni kurarken Somerled’in atalan

da aralarindaymig; ama ropraklarini Norslara nasil kapurdiklari kaydedilmemis.

Klan rarihgelerine gore, “orta yapili ve hemen ayirt edilen, delici giizel gozleri,
sekilli viicuduyla iyi huylu bir adam™ olan geng Somerled’in, yigitge kahraman-
hiklariyla ilgili yiginla hikye var. Bir hikiyede Norveg krali, Skye'in giineyindeki
anakarada yer alan Morvern'in istilasin1 emreder; anlagilan baglarinda bir lider
bulunmayan Morvernliler, istilac: filoyu gérdiiklerinde, ilk ortaya gikan kisiyi ko-
mutanlar yapmayi kararlagtirir. O an geldiginde yays, sadag: ve kiliciyla Somerled
cikar ve komutay: alir; adamlarina bir tepenin gevresinde iig tur attirarak diigmani
kandirirve gok daha biiyiik bir orduyla kargi kargiya olduklarini sanmalarini saglar.
Ardindan, sahile yapilan hiicumun bagini geker ve karsilagng ilk savagery: 6ldii-
riip kalbini séker. Saldirinin vahgeti altinda ezilen Norslar gemilerine geri ¢ekilir;
Morvern halks nihayet 6zgiirdiir. $imdiden, Ewan McGregor'u bu rolii oynarken
gorebiliyorum.

Bu ve bunu takip eden diger zaferlerinin ardindan, Somerled Norslara kars1
verdigi kahramanca savaglan Argyll'de, Kintyre'de ve banidaki adalarda siirdiiriir.
Sonunda, 1153'te, resmi tarih kayitlarinda Argyll’in regulus’u yani yonericisi olarak
ortaya gikar. Acgyll’de bu yetkiyi ne zaman ve nasil aldsg1 bilinmemekle birlikee,
Somerled bir sekilde Bat1 Iskogya'da ve Adalar'da giicli bir figiir haline gelmistir.
Hikayelerin Somerled’i, Dal Riata'daki eski irlanda krallanna uzanan kusursuz
bir soya sahip gercek bir Kelt kahramani olarak resmetmesi anlagilir olmakla
birlikee, aslinda Somerled'in diinyast Gaelik ile Nors, zalim ile mazlum arasinda
tarihgilerin iddia etmek istedigi kadar keskin bir sekilde bélinmemisti. Cok daha
biitiinlesmis bir haldeydi ve, genetik biliminin kanicladig: gibi, Nors erkekler ile
Gael kadinlar arasinda pek gok evlilik yapiliyordu. Somerled mac Gillebride ad: bile
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Norsve Gael kangimidir: i1k isim olan Somerled, Nors dilindeki “sumarlidi”den
yani “yaz gezgini”’nden gelir; soyadi mac Gillebride —Gillebride oglu— ise agik¢a
Gael kokenlidir.

Yan yana gelmez iki insan arasindaki ebedi miicadeledense, Somerled’in adinin
bile yansictigt Nors-Gael fiizyonu, o yabanil yerleri diisiinmek igin daha faydal: bir
imgedir muhtemelen. iskogya'nin o kism1 her zaman kendine 62gii bir yeroldu ve
her zaman son derece bagimsizd. Somerled’in altsoylarindan biri, IV. ve son “Adalar
Lordu” John'un egemenligi, Iskog Krali IV. James'e resmen teslim ertigi 1493'e kadar
higbir zaman tam olarak Iskog egemenligi altina girmedi. Iskandinav atalarinin
Nors-Gael karigimi kaninda ve kiiltiiriinde giiclii bir sekilde akan gemicilik gele-
negine yakin olan uzak bati ve Adalar halki, Iskog krallarinin merkezi otoritesiyle
sirekli karsitlik igindeydi. Somerled de istisna degildi ve iktidardaki hanedanhga
karsi entrikalara ve bunlarin mukabillerine bogazina kadar gémiilmiistii.

Donald Klani tarihgeleri, Somerled'i Norslara karsi miicadelesinde tam bir kah-
raman olarak resmederken, Iskog sarayi tatihgileriondan dogal hiikiimdarina, Iskog
kralina borglu oldugu sadakate siirekli ihanet eden kalles bir asi olarak bahseder.
Iskog kralina karst iki bagarisiz isyana destek verdikten ve bu yiizden anakaradaki
niifuzunu artirmakea baganisiz olduktan sonra, Somerled gozlerini Man Adasi'na
cevirdi. [rlanda ile Kuzeybau Ingiltere’deki Cumbria sahilinin tam ortasinda yer
alan Man Adasy, 9. yiizyil ortasinda Dublin’e yerlesmeleri ncesinde ve sirasinda,
Vikingler tarafindan Irlanda'ya yapacaklan saldirilar igin konak yeri olarak kulla-
niliyordu. Ada ¢ok uzun zamandir, yetkisini dogrudan Norveg krallarindan alan
bir kral tarafindan y6netilen bir Nors kalesiydi. Somerled, iktidara geldigi siralarda,
Man’in ve Adalar'in Krali Olaf’in kizi Ragnhilda'yla evlendi; baci halkinin imzas:
olan Nors ve Gael karigimini bir kez daha kanitlayan bir evlilik.

Olafin oglu Godred katiksiz bir tirand: ve yerel seflerden olusan bir heyetin,
onlan baglarindaki bu zalimden kurtarmasi i¢in Somerled’e gitmesi uzun siirmedi.
Plan, Godred’in yerine, Somerled’in biiyiik oglu Dugall't gecirmekti. Dugall'in
Man tahu iizerindeki hak iddiasi, Olaf’in kizi ve Godred’in iivey kiz kardesi
Ragnhilda’dan yani annesinden geliyordu. Godred’i kovalama girisiminin zirve
nokeast, Ocak 1156'da Islay kiyisinda verilen deniz savagi oldu. Man kayitlarina gére,
savas uzun bir ki gecesinde iki tarafin esit kayip vermesiyle gtkmaza girdi. Safak
sokriigiinde, kesin bir galip olmadigindan, Somerled ve Godred krallig) bélmeye
karar verdi. Anakaradaki Kintyre ve Argyll ile Jura, Mull ve Islay adalarini Somerled
alirken, Godred Man Adasi’ni, Bat1 Adalari’ni ve Skye't elinde tuttu. Ama Somerled
anlagmaya uymad ve iki yil sonra Man Adasi'na saldirarak Godred'i siiriip geri
kalan topraklarini da ele gegirdi.
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Bununla yetinmeyen Somerled 1164’te Iskogya’ya topyekan bir saldiri baglatct.
Kendi topraklarindan ve Dublin'deki Nors yerlesiminden gelen savagcilarla birlikee
160 gemiden olusan bir filo topladi. Plan, saldiriy1 Glasgow’un bau eteklerindeki
Renfrew’den gegen Clyde Nehri'nden baglatmakti. Ama bu fazla ileri giemis bir
adimd; yenilgiyle sonuglandi ve Somerled 6ldiiriildii. Nereye gomiildiigii gizemini
koruyor ama kanutlar Iona'da gémiildiigiinden yana ve bu kutsal alanin, altsoylarin
da mezari haline geldigine siiphe yok. Somerled’in kemikleri hil bat denizi kiy1sin-
daki o riizgirh adanin topraklari altinda mi yatiyor, muhtemelen hig bilemeyecegiz.

Somerled’le ilgili okudukga, erkekliginin genetik tanimi olan Y-kromozomunu
bulmay: daha ¢ok ister oldum. Bedeninin nerede oldugunun bilinmemesinin bir
onemi yokeu. Y-kromozomunu erkek alsoylarina akrarmigti. Her kimseler, bii-
yiik savagginin bedeninde gozlerden sakli gezinen o DNA par¢asinin —Hebrides
ve Kintyre'nin Krali, Argyll’in Regulus'a ve Rex Insularum yani Adalar Kralc
Somerled’in, Somhairle mac Gillebride'in Y-kromozomunun— aynisini bugiin hila
hiicrelerinde tagtyorlar.

Somerled’in genetik mirasinin pesine diigmiis, ii¢ klanda ortak olan bic
Y-kromozomu artyorduk. Donald, Dugall ve Alister klanlarinin tarihleri onlan
Somerled’e bagliyordu. Ben Skye’dan Donald Klani seceresini 6grenmis halde geri
déndugiimde Macdonald, MacDougall ve MacAlister adins tagiyan yaklagik yiiz
kisiden yanit gelmisti; hepsi de DNA'larini tagtyan kiigiik firgay: geri géndermisti.
Jayne 6rnekleri hemen genetik analizden gegirdi ve sonuglari incelemeye koyuldu.
Ayrintli genetik parmak izlerine bakmadan énce Y-kromozomlarini Britanya’da
bulunan ii¢ sinifa ayirdik. Sinif 1 kromozomlardan baglayarak, parmak izlerini bir
cizelgeye altalea yerlestirdik ve 6zdes imzalarla yan yana getirmek i¢in yukari agag:
hareket ettirdik. Birbiriyle tam eslesen alts kromozom bulduk; détt Mac Dougall,
dért Macdonald; ama hig MacAlister yoktu. Bagka altt kromozom daha eglegti.
Bu kez bes Macdonald ve sadece bir MacDougall vard: ve yine hi¢ MacAlister
yokeu. Diger bir aluli grup da yine ayn:1 ¢iku: Macdonald ve MacDougall vards
ama Mac Alister yoktu. Ne zaman bir 6zdes Y-kromozomlar: grubu bulsak, acaba
daha 6nce Iskogya'nin bagka bir yerinde gérmiis miiyiiz diye genetik imzalarinin
ayrintlarini veri tabanimiza girdik. Her seferinde, farkli soyadlarindan birkag
erkekle kargilagtik. Bunlar sik rastlanan Y-kromozomlariydi, o zamanki ayirma
duyarlihginda birbirinden ayirt edilmeleri zordu. Bu kromozomlann olusturdugu
kiimelerde kesinlikle bazi yapular, orcak degiskenleri olan algilanabilir altgruplar
vardi. Bir grup olusturuyorlardi ama ézellikle goze carpan bir taraflari yoktu. Ve
higbiri, ii¢ soyadinda birden bulunmuyordu. Eger Somerled’in kromozomu bunlarin
arasindaysa da, biz goremiyorduk.
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Sadece birkag simif 2 kromozom vardi ve bunlardan higbiri 6ne ¢ikmiyor-
du, biz de dogrudan son sinifa, simf Fe gectik. Tipk: ilk partide yapugim gibi,
bunda da ayrinuli imzalar: bir diizene sokmaya bagladim. Bu sinifta 25 kro-
mozom vard,, elimizdeki toplam kromozom sayisinin geyreginden biraz fazla.
Siralan hizalamaya baglar baglamaz, bir parmak izinin neredeyse her sirada bir
dzdesinin bulundugunu gérdiim. Toplamda 19 Y-kromozomu &zdegti. Diger alu
Y-kromozomu, bu merkezi kromozomdan sadece bir mutasyonla ayriliyordu. Cok
yakin akraba olmaliydilar. Pcki bu kromozom ii¢ soyadinda da ortak miydi? Evet!
MacDougall'lar, MacAlister’lar ve Macdonald'lar: Hepsi oradayds, hepsinde de
tipa tp ayni Y-kromozomu parmak izi vardi. Gergekten bu olabilir miydi?

Alastair, Dugall ve Donald klanlarinin soyundan geldiklerini iddia ettikleri
Biiyiik Sometled’in Y-kromozomunu kesfettigimizden arnk gok az siiphem vard..
Iskogya'da baska erkeklerde nadir bulunan bir kromozomun tipa tip aymisini ig
klanin erkeklerinde bulmak, Somerled’in genetik mirasini cespit ettigimize beni
ikna erti. Kesin emin olmak igin yapilacak bir sey daha vardi, o da, resmi sece-
relerinde Somerled’in altsoyu olan, yasayan bes klan sefinin de ayni kromozoma
sahip olup olmadigin1 gérmekti.

Bu hassas bir isti. Ya farkli bir Y-kromozomu hepsinde ortak ¢tikarsa ne ola-
cakt? Bu yamliyor oldugum anlamina gelirdi. Tiirlii sebeplerden bu kadar umue
vaat ediyor goriinen kromozomun Somerled’e ait olmadig anlamina gelecekti.
Ongoriimiin yanhs olmasi agisindan bir hayal kirikligi olacakti ama biitiin gefler
ayni kromozomu paylastyorsa, bu kromozom benim 6ngordiigiim kromozom ol-
masa bile, Somerled’in kromozomunu yine de bulmus olacaktik. Asil endisem, bes
scften bir ya da daha fazlasinin digerleriyle ayni Y-kromozomunu paylasmadigini
bulmaku. Bu, Donald Klan arihgelerinin biiyiik zgiivenle takip ettigi secerelerin
yanhs oldugu, Somerled’le aralarindaki soy baginin bir yederinde bir hata oldugu
anlamina gelecekti. Bu durumda, baba soyundaki atalardan biri ya evlatliku ya da
varisinin biyolojik babasi degildi. Kagisi olmayan bu olasiliga hazirlanmanin cek
yolu, bu testlerin sonuglarinin tamamen gizli kaldigindan ve sadece ilgili kisiyle
paylasildigindan emin olmakti. Bu haleti ruhiye iginde mevcut geflere birer birer
yazdik: Sleacten S6r lan Macdonald, Klanranald’dan Ranald Macdonald, Loup’tan
William MacAlestet, makami babasindan kisa bir siire nce devralan Glengarry’den
Ranald MacDonell ve Lord Macdonald’in bizzat kendisi. Hepsi de nezaketle yamt
verdi ve yanutlariyla birlikte, daha da 6nemli olan DNA fir¢asini génderdi. Tek bir
olast sonu¢ oldugunu zaten anlamigsinizdir; gergekten de aym Y-kromozomunu
paylagiyorlardi. Oyle olmasz elbette bunlar yaziyor olmazdim. Ve biitiin seflerde
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ortak olan Y-kromozomu, benim tahmin ettigim Y-kromozomuydu. Somerled’in
Y-kromozomunu tespit ettigimize artik hig siiphc yoktu.

Bu kiymetli tilsim, Somerled’den Ragnhilda’yla olan ogullarina gegti. Godred’lc
girilen deniz savaginin ardindan Somerled’in Adalar krah yapug: en biyiik oglu
Dugall, Somerled’in éliimiinden sonra Argyll ve Lorne’'un ~-MacDougall’larin
bugiin bile hild yogun oldugu Mull Adas’mn ve civar topraklarin— hikimiyetini
de miras aldi. Somerled’in ikincioglu Ranald’a Islay ilc Kintyre yarsmadas: miras
kald:. En kiigiik olan Angus, Ardnamurchan’in kuzeyine uzanan daginik topraklarla
Arran ve Butc adalarini aldiysa da, ileride hepsi Ranald 'in altsoylars tarafindan ele
gecirildi. Somerled’in Y-kromozomu Ranald’dan torunu Islay’li Donald’a, Donald
Klanv’nin kurucusuna gegti. Donald bu Y-kromozomunu énce iki ogluna akeard:
Loup'taki Alastair Klant'nin kurucusu Alastair ve Angus Mor. Ayni kromozom
Angus Mor vasuastyla Donald Klan’min biitiin kollarina akearilds; ve hayattaki bes
klan gefi, Somerled’in Y-kromozomunu bugiin hiicrelerinde hili tastyor. Somerled,
Norslart Morvern kumsallarinda kiligtan gegirirken orada olan kromozom. Man’l
Dogred'le girdigi deniz savasinda orada olan kromozom. Somerled, Renfrew'da
oldirildiigiinde orada olan ve Clyde sahillerinde dékilen kanda taginan kromo-
zom. Ve Somerled’in riizgirl diyarlarin ince toprag alunda bir yerlerde gomiilii
kemiklerinin derinlerinde, hili orada olan kromozom.

Bu kromozomu sadece klan geflerinde degil, aynt ads tagtyan daha pek ¢ok
erkekte bulmayi basardim. Ayns Y-kromozomunu bes gcfin beginde de bulmak
etkileyiciydi ama ii¢ klanin gok sayida iiyesinin, Somerled’c kadar uzanan dog-
rudan ve kirdmamis bir soydan geldigini iddia edebilecek durumda olmas: bir
siirprizdi. DNA’'sim1 vermeye goniillii olan Macdonald’lardan %18’i Somerled’in
Y-kromozomunu tagryordu. MacDougall'larda oran daha yiiksck —~MacDougall’'larin
%30’unun kaninda Somerled’in Y-kromozomu vardi— MacAlister’larda daha da
yiiksekti; MacAlister’larin neredeyse %40 klan kurucusunun Y-kromozomunu
tastyordu. Kabul etmek gerekir ki bu nispecten kiigiik bir 6rneklemdi; ama bu
biiyiik farkin sebebi neydi? Somerled’in altsoylarinin, Macdonald adini tagsyanlar
arasinda diger soyad: gruplarina oranla daha fazla olmasi gerekmez miydi? Kendi
zihnimde Somerled’le baglanusinin Macdonald’lar kadar dogrudan olmadigim dii-
siindiigiim MacDougall ve MacAlister’larin, gergekte Somerled’in Y-kromozomunu
daha biiyiik oranda miras almig olmasi beni ilk basta sagirtts. Ama Donald Klan
merkezinin argiv sorumlusu Margaret Macdonald'la birlikte sonuglann Gizerinden
tekrar gegtigimde, agiklama birden netleyti.

Iskog klan isimleri ile Y-kromozomlari arasinda tespit edilebilir bir iliski bulmay
hi¢ beklememis olmamin nedeni, daha énce bahscttigim gibi, klan sefinin soyadin
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alma uygulamasinin yaygin olmasiyds. Bunun, Somered gibi orsak bir asadan gelen
sahici genetik imzalan bastiracagindan oldukga emindim giinkii aslinda klan gefiyle
akrabalig1 olmayan ¢ok sayida erkek onun adini almus olacakti. Ama sonuglar giin
gibi ortadaydi. Her seye ragmen sadece klan seflerinde degil, daha pek ok erkekee,
ortak atadan gelen net ve tutarh bir Y-kromozomu sinyali gercekten vardi. Ama
Alastair Klani ve Dougall Klanr'nda, Somerled’in kromozomunu miras alan erkek-
letin sayis1 neden Donald Klan’'ninkinden daha fazlayds? Yanit, bence, ii klanin
nispi zenginliginde ve yonettikleri topraklarda yauyor. Donald Klan,, {igii arasinda
actk ara en biiyiik olanidir. Somerled’in oglu Ranald’dan baglayarak atalarinin
sagladigs edinimler sayesinde, Iskogya’nin bausindaki en énemli ve niifuzlu klan
haline geldi. Donald Klan: hikimiyetinde bu kadar ¢ok toprak olunca, ¢ok sayida
erkegin bu ad1 almas: hig sagiraict degil. 14. yiszyil baginda Ingiliz kral I1. Edward
ile Robert Bruce arasindaki savag Bannockburn’de Bruce’un zaferiyle sonuglaninca,
kaybeden tarafi destekleyen Dougall Klani, topraklarinin buyiik kismina kaybecti.
Daha az topraginin ve klan ismini sonradan alacak daha az niifusunun olmas,
MacDougall’lann, sefle genetik akrabaliginin daha biiyiik oranda olmast anlamina
gelir. Alastair Klan iigii arasinda her zaman en az toprags olan en kiigiik kland,
dolayisiyla, klan ismini almak icin iyi bir nedeni olan insan sayis1 daha da azdy;
MacAlister’ler arasinda, klan gefiyle akrabalik orani elbette daha yiiksek olacakur.

Asil siirpriz, bu kadar ok erkegin dogrudan klan kurucularindan ve daha da btesi,
Somerled’den gelmis olmasidir. Rakam!ar hayret vericidir. Ornegin, Macdonald'lar.
Biitiin diinyada 2 milyon civarinda Macdonald var. Orneklemimizde, Somerled’in
kromozomunu paylaganlarin oran: biitiin Macdonald’lani temsil ediyorsa, ki et-
memesi igin hicbir neden diisiinemiyorum, bugiin Somerled’in Y-kromozomunu
tagtyan 400 bin civarinda insan yagiyor demektir. MacAlister ve MacDougall’lar:
da ekledigimizde, rakam yarim milyona ulagir. Sadece 9200 yil gibi bir siirede, sa-
dece tek bir orijinalden yarim milyon Y-kromozomu kopyalandig anlamina gelir.
Yoksa diinyanin en bagaril Y-kromozomuna mu denk gelmistik?

Somerled’in kendi geleneksel seceresi, babast Gillebride’dan, biiyiikbabast
Gilledomnan'a ve irlanda krallarina kadar uzanmakeadir — 4. yiizyilda Cola Uais'e
ve 2. yiizyilda efsanevi Yiiz Savag Conn’a kadargider. Bir Kelt kahramanina yakigir
bir gecere. Ama ben dogru olabilecegini diigiinmiiyorum; su sebepten: Somerled’in
Y-kromozomu sinif 3'e girmektedir; irlanda’da Iskandinav yerlesimleri diginda
neredeyse higbir yerde rastlanmayan bir sinif. Dan Bradley ve Dublin’deki Trinity
College’dan arkadaglarinin diizenledigi bir ¢alismadan oldukga net anlagihyor ki,
MS ilk bin yil boyunca, irlandali Y-kromozomlarinin hemen hemen hepsi simif
T'di. Somerled’in kromozomu, geleneksel secerede iddia edildigi gibi uzun bir
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Irlandali krallar soyundan'gelmis olma ihtimalini orradan kaldiran bir sinifta yer
aliyor. Ustelik, Iskogya'da ii¢ klan disinda da az rastlanan bir kromozom. Nadir
goriilmedigi tek yer var, o da Norveg. Jayne ve Eileen’in Oslo'dan getirdigi goniil-
li érnekleri arasinda, ona tipa tip uyan alu ve yakin iligkili pek gok kromozom
bulduk. Bu klasik bir Norveg¢ Y-kromozomu. Bu kanit 1g1ginda, Kelt kahramam
Somerled’in soyu dogrudan bir Viking’den geliyor.

Her nereden gelmis olursa olsun, Somerled’in Y-kromozomu, Somerled 1164’ce
oldiigiinden beri harika ig ¢ikariyor. Bin yildan daha kisa bir siirede, kendisinden
yarim milyon kopya iiretti. Bu da bir gesit cinsel segilimdir; hem de ¢ok biiyiik bir
élcekre. Bu kromozomu bu kadar bagarili kilan neydi? Y 4kromozomunun kendisiyle
ilgili bir seyden mi kaynaklaniyordu? Siipheliyim; gok hizh yayilmisei. Somerled'in
Y-kromozomu baganh olmustu ¢iinkii, ayrilmaz sekilde baglanal hale geldigi
servet ve statii degerlerinden ve sonra takip eden nesillerde bu ayricaliklar: siks
sikiya koruyan erkek evlatlar silsilesinden faydalanmigti. Aym sarhog edici cinsel
segilim kokteylinin baglattigt parlak bir kariyere sahip, bagka Y-kromozomlar1 da
var miyd acaba?



ON YEDINCI BOLUM

Buyuk Han

Bcn Iskogya’da Somerled’in Y-kromozomunun olaganiistii bagansinin sirnini gézer
ve ona hayranlik duyarken, baska aragtirmacilar hayrer verici bir Y-kromozomu
bagar: hikiyesine rastlamigti. Oxford’dan Chris Tyler-Smith ve Tatiana Zerjal,
Mogolistan'da arastirmakra olduklari eveimsel Y-kromozomu aginda benzer bir
diizensizlik fark etmigti. Somered'in Y-kromozomu Iskog aginda nasil sira dig1 bii-
yikliikte bir daire olarak géze carptyorduysa, onlarin evrimsel aglarinda da, belirli
bir Y-kromozomu diger biitiin komgularindan ok daha yaygindi. Tipki Somerled’in
kromozomu gibi bu kromozom da, kurucu bir kromozomdan dallanan yakin za-
manli mutasyonlarin jsareti olan birkag uydunun gevreledigi biiyiik, merkezi bir
parmak izi seklinde ortaya ¢iku. Bu mutasyonlarn sayip mutasyon oranini hesaplayan
Tatiana ve Chris, bu iiretken Mogol kromozomunun ortak atasinin yaklagik bin
yil 6nce yagadigini tespit etti. Ayn1 kromozomu bagka iilkelerde aramaya bagladilar
ve hayretler iginde, bu Y-kromozomunun Asya’da doguda Pasifik'ten batida Hazar
Denizi'ne kadar uzanan koca bir kusaga yayilmig oldugunu buldular. Béyle bir
sonug nasil agiklanabilirdi? Ve jeton diigtii. Bu Y-kromozomunun kapsama alani,
biitiin fatihlerin en korkulan: Cengiz Han"in kurdugu Mogol imparatorlugu'nun
stnirlanyla tam értiigiiyordu.

Cengiz Han, diinyanin 6biir ucundaki Somerled élmeden iki yil dnce, 1162
civarinda, giigli bir yerel klani yoneten bir ailenin oglu olarak dogdu. Onlu yas-
larinda yetim kalinca, ailesinin giiciinin biiyiik kisminin elinden kayip gidisini
izledi; ama ustalikls ittifaklar ve klan savaslarinda gosterilen bagarilar sayesinde 44
yasinda kendini biitiin Mogollarin hitkiimdar: ilan etmeyi bagardi ve Tanr1'dan
aldigy yénetme hakkiyla birlikte Cengiz Han yani Biiyiik Lider unvanini aldi.
Bagkent Karakurum’un Mogolistan {izerindeki kontroliini pekistirdikten sonra,
acimasiz bir askeri fetih seferine girigti. Ordusu ¢ok biiyiik olmasa da iyi orgiitlii
ve disiplinliydi; olaganiistii siivarileri ve okgulan, bin yildir yurtlarindaki engin
otlaklarda siirii giidiip avlanan gégebe bir halkin dogal yetenekleri ile dliimciil
askeri etkiyi birlegtiriyordu. Once Biiyitk Duvar’i (Cin Seddi) yiku ve Kuzey
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Cin'deki Cin Imparatorlugu'nu boyunduruk altina aldi. Sonra ordusunu batiya
siiriip, simdi Rusya’nin giineyi, Kazakistan, Afganistan ve Iran olan topraklan
fethetei. Cengiz Han 1227de 8ldiigiinde, imparatorluk, doguda Cin Denizi'nden
batda Iran Karfezi'ne kadar 5 bin mil boyunca uzaniyordu. imparatorluk Cengiz
Han'in birinci esi tarafindan dére oglu arasinda paylagtirild: ve hepsi de babala-
rinun fetihlerine yenilerini ekledi. Babasinin ardindan Biiyitk Han olan tgiincii
ogul Ogeday, imparatorlugun artik Mogolistan'in yan sira Kore, Tibet ve Cin'in
biiyiik bir kismini da igine alan dogu kismini yonetti. Cengiz Han'in torunu bityiik
Kubilay Han’in Song hanedanini yenmesiyle, Cin'in geri kalani da imparatorluga
kauldi. imparacorlugun bagkentini Karakurum’dan Pckin'c tagidi ama Japonya ve
Cava'y1 fethetmeyi hedefleyen hirsh girigimleri bagansizlikla sonuglands.

Batuda, Cengiz’in diger bir torunu olan Batu Avrupa isgalini baglatu. Siivarilerin
donmug nehirlerde hizla ilerleyebildigi zamanlarda yapilan ciiretkér ki akinlariyla,
Kuzey Rusya'ys silip siipiirdii. Rusya'da bagariyla sonuglanan bagka bir kis isgali
higbir zaman olmadi. Acdindan, Ukrayna'nin bagkenti Kiev'i yrikti, Hiristiyan ordu-
sunu Legnica’da ezip gegerck Macaristan ve Polonya'ya saldird: ve hatra Adriyatik’e
kadar ulagi. Bau Avrupa topyekiin isgalden ancak, Biyiik Han Ogeday 1241'de
dliince Batu'nun babasinin tahtina gegmek igin dogu imparatorluguna geri gekilmesi
sayesinde kurtuldu. Mogollar batt imparatorluklar iizerindcki kontrollerini yine de
kaybetmedi ve 1258'de saldirdiklari Bagdat'i ele gegirerek, kontrollerini Tigris kiy1-
larina kadar genislerti. 14. yiizyilin baginda zirveye ulasgan Mogol Imparatorlugu, o
giine kadar diinyanin gordiigii en biiyiik toprak imparatorluguydu; hili da éyledir.
14. yizyilin sonlarindaysa aruk dagiliyordu. Cengiz Han'in altsoylar1 arasindaki
rekabetle boliinmiis ve iig dinle ~Huristiyanlhk, islam ve Budizm— gangma iginde
olan biiyiik imparatorluk, énce 1367°de Ming hanedanligina Giiney Cin'i, sonra
bat1 imparatorlugunu kaybederek yerel hanhklara aynlip, yavas yavas ¢éziildii.

Merhametsiz ve acimasiz bir savaggi olmasiyla korkung bir nam salmis olan
Cengiz Han, sira dig1 bir imparatorluk kurucusuydu. Sik sik sehirleri yagmalayip
insanlari katlediyordu ve yenilen ordulara acimasi yoktu ama bunun nedeni sirf
barbarlik degil, ayn1 zamanda diigmanin giiciinii kirmak igin gerekli bir arag olma-
styds. Fethettigi uluslarin gelismis kent ugragilariyla da hig ilgilenmedi. Mogollarin
actk bozkirlarda yasayan savasi gdgebeler olarak kalmalar ve fethedilen toprak-
lardaki sehirler ile giftlikleri sadece eski yagam bigimlerini finansc etmeye yarayan
gelir kaynaklari olarak kullanmlari konusunda bagindan itibaren gok netti. Askeri
seferlerini yonetme sekli Y-kromozomunun gogalmas: igin de idealdi. Cagdas bir
kaynaga gore, yenilmis bir diigmanin topraklari ancak Cengiz Han izin verdiginde
yagmalanabiliyordu; bir kez izin verildiginde, biitiin riitbeler esit hakka sahipti; bir
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onemli istisnayla: Biiciin giizel kadinlar Cengiz Han'a teslim edilmeliydi. O kadar
ki, doktoru “ara sira” yalniz uyumasint tavsiye etmisti.

Bin yil 6nce yagams bir adamdan geldigi su gétiirmez olan bu Y-kromozomunun
bugiinkii cografi dagihmi, Mogol imparatorlugu’nun Cengiz Han 6ldigi: zamanki
sinirlaniyla Gylesine ortiisiiyor ki Tatiana ve Chris’in gercekten de onun kromo-
zomunu bulmug olma ihtimali bana son derece yiiksck geliyor. Gergekten hayret
verici olan, bug(in bu bélgelerde yasayan ve Han kromozomunu tagtyan erkeklerin
orant. Kromozom, érnek topladigimiz on ale farkl yerin hepsinde bulundu, hem
de biitiin erkeklerin %8'i gibi garpici bir oranda. Eger bu oran biitiin balge icin
geserliyse, Han kromozomunu tagiyan toplam erkek sayist 16 milyon eder. Bu rakam
Somerled kromozomunun otuz katindan fazla ve Donald Klani'nin kurucusunu
kasaba ¢apkinu gibi gosteriyor.

Peki bunun gergekten Han kromozomu oldugundan nasil emin oluruz? Somerled
Y-kromozomuyla ilgili hi¢ siiphe yok ¢iinkii yasayan bes Donald Klan: gefinin
DNA's1 eslesti ama ayni testin Han Y-kromozomunda yapilmasi miimkiin degil.
Ne nereye gémiildigiinii bilen var ne de dogrudan belgelenmis alesoylar. Han
kromozomuyla ilgili ikinci dereceden deliller giiglii olsa da kanit yok. Ama bizi
destekleyen bir kanit pargast daha var. Han kromozomu Mogol {mparatorlugu
disinda neredeyse bilinmiyor; bir yer diginda. Afganistan ile Pakissan’in sinirinda
yasayan bir kabile olan Hazaralar arasinda, Han kromozomu bagka higbir yerde
karsilagtimayan bir goriilme sikligina ulagiyor. Hazara erkeklerinin neredeyse ligte
biri Han kromozomunu tagiyor, oysa komgu kabilelerde hig yok. Sozlii tarihlerden
ogrendigimiz gecerclerde, pek gok Hazaralinin dogrudan Cengiz Han'in soyundan
geldigi iddia ediliyor. Bu bir kanit degil ama genetik bilimi aragurdiginda, sozlii
tarihler genellikle dogru ¢tkma egilimindedir.

Han kromozomu olaganiistii hizla gogalrmsgn, yaklagik 30 nesilde 16 milyon
kat. Olabilecck biitiin avantajlara sahipti: Son derece basarili ve cinsel agidan
doymak bilmez bir fatihin délleriyle uluslararast sahneye ik, aile gelenegi olan
cinsel agirilhg1 devam ettirmek igin gereken servet ve giicii sonraki tagtyicilarina
ihsan eden baba soyundan intikal kurallariyla desteklendi. Bu, neredeyse duyul-
mamuy oranlarda bir secilim avantaji anlamina gelir. Ayni zamanda tamamen yeni
bir evrim mekanizmasidir: Kromozomun, temsilcisi olan testosteron vasitasiyla
tetikledigi sistem —saldirganlik, fetih, 6niine gelenle yatma ve baba soyundan
intikal— sayesinde elde ettigi bir secilim avantajidir. Erkeklerin yaristig, disilerin
sectigi tavuskugsu kuyrugu modeli bir cinsel segilim degildir bu. Erkekler yanisi, evet
ama bir savag sonrasinda, Biiyiik Han tarafindan déllenmek iizere siraya sokulan
kadinlar arasinda, disinin tercihi namina bir scy gérmek zor. Insanlik tarihinde
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higbir kromozomun Han kromozomu kadar basarili olmadigina bahse girerim. O
kadar iyi performans gésteriyor ki, iplerin kimin elinde oldugunu anlamak gii.
Han kromozomunun basarisi, Mogol imparatorunun askeri fatihlerinden ve cinsel
istismarlarindan m geliyor, yoksa Biiyiik Han'i savagra ve yatakra basariya gétiiren
Y-kromozomunun hirsi ms?

Adem’in laneti netlesiyordu. Polinezya'da yerli kadinlarin bastan gikarilmasin-
dan, Giiney Amerika'nin Ispanyollar tarafindan fethedilmesinden ve Vikinglerin
vahsi akinlarindan Y-kromozomlarintn nasil faydalandigim gostermigtik. Siddet ve
fetih sayesinde elde edilmis sinirsiz giig ve servete sahip bircyler tespit etmistik. Oysa
bu, yeni bir cinsel secilim tiirilydi; kismen diginin tercihine ama ayni zamanda,
disi tizerinde zor kullanmaya dayaniyordu. Y-kromozomu, yumurtanin génli var
mt yok mu umursamuyor.



ON SEKIZINCI BOLUM

Eski Okul Kayitlan

izi Somerled’in Y-kromozomunun kesfine gotiiren aragtirma ¢ok heyecan
Bvericiydi ve ¢ok da verimli. Hi¢ beklenmedik bir sekilde, tarihle ilgili merak
uyandiran yeni bilgiler kazandirmuseu. iste benim tercih ettigim genetik bu; gergek
insanlarin, gergek atalarin genetigi. Hayat dolu. Somerled’in ve Cengiz Han'in
Y-kromozomu, uyumsuz veriler sayesinde belirlendi. Altsoylardaki kromozomlarin
yiiksck sayilardaki orijinalden yavag yavag ayrildig1 evrimsel bir ag Gizerinde yer
alan mutasyona ugrams tiirevler il orijinal Y-kromozomu arasindaki yumugak
gesisler yoktu. Oysa ben mitokondriyal DNA’yla deneyimlerimden dolay: bu ériin-
tiyii gormeyi bekliyordum. Bunun yerine, evrimsel agda dairelerle temsil edilen
Y-kromozomu kiimelerinden bazilari, olmas: gerekenden ok daha biiyiik, bazila-
riysa gok daha kigiiktii. Bazen, gormeyi bekledigim yerlerde gérmeyi bekledigim
Y-kromozomundan hig iz yoktu. Yillarca mitokondriyal aglarla ¢aligmus, hig boyle
bir sey gormemistim. Onlara verdigimiz adla, mitokondriyal aglarda neredeyse hig
bos diigiim —en azindan baz: bireylerde goriilmesi gereken ara mDNA dizilimle-
rinden higbiri~ yoktu. Bu, devamlilik geninin evrimiydi.

Y-kromozomlarindaysa durum béyle degildi. Her tiiclii diizensizlik vardi: bog
diigiimler, uzun gizgilerin uglarinda tek bagina kiigiiciik daireler, kiigiik daire-
lerin yaninda biiyitk daireler. Y-kromozomunda olup bitenler, mitokondriyal
DNA'dakilerden ok farkliyd:. Sanki tek tek Y-kromozomlari hayata birdenbire
gelmis, ccorideki yikimliiliiklerine hi¢ aldirmadan arsizca gogaliyordu. Bu pat-
lamalardan birini gizelgelerimizde sans eseri belirlemis ve daha da biiyiik bir sans
eseri, onu tarihsel bir figirle iliskilendirmigtik. Somerled’in, 1100 senesinde ek
bagina olan o tek bir Y-kromozomunun sayist, 2000 yilina gelene kadar yarim
milyon kar aremugtt. Bu olaganiistii bagartyi nasil saglamiste? Iskogya niifusundaki
genel artig, g&¢ eden ve g&g edenlerin soyundan gelen Iskoglar: dahil etseniz, yine
de bunu agiklamaya yaklagmiyor bile. 1100 yilinda bir tane olan bir Y-kromozomu,
genel niifus artugina ayak uydurdugunda bugiin olsa olsa yirmi, belki elli, haydi
olsun yiiz taneye ¢tkabilir. Kesin bir sey sGylemek giic ama gerek de yok. Bes yiiz
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bine yaklagmasinin bile miimkiin olmadigim sdylemek igin istaristik gerekmiyor.
Gordigiimiz sey, yiizyillar siiren hantal bir ilerleme degildi. Bu bir siipernovayd.
Bunu nasil bagardi ve nasil oldu da Cengiz Han, Somerled’in olaganiisti genetik
basarisin bile gélgede birakt?

Yaniti zaten biliyordum. Yanit, Somerled’in —ayrinul: gekilde anlatngim— éykii-
siinde sakliydr. Somerled giicliiydii. Zengindi. Toprag vard:. Servetini ogullarina
aktard, ogullari ve takip eden nesiller de kudretli klanlarin gefleri oldu. Eger
Somerled, Man’li Godred’le o karanlik kis gecesinde Islay aciklarinda girdigi
sava§l kaybetmis olsaydi, Y-kromozomu milyonlarca bagkas: arasinda gériinmez
olurdu. Aga tekrar bakum, bos diigiimlere; bir zamanlar var olmug olmasi ge-
reken ama artik orada olmayan Y-kromozomlarina, ya da oradaydilar ama biz
bulamamisuk. Bu bogluklar girdikleri savaglari kaybetmis, servet elde etmemis ve
ogullarina birakacak higbir geyi olmayan atalarin Y-kromozomlarindan mu kali-
yordu? Ag iizerindeki daha kalabalik daireler, olmasi gerekenden gok daha yaygin
olan Y-kromozomlari, atalarinin maddi basanlarinin genetik miras1 miyd:? Ag,
yavas yavas, bagarinin ve yenilginin, sanssizlik eseri kiigiilen ya da kaybolan veya
biiyilyiip gelisen Y-kromozomlarinin bir tarihgesi haline geldi. Somerled’den gelip,
Adalar’in girdapli sisi ve ugultulu firtinalari iginden siiziilen asil mesaj bu muydu?

Zihnimde ¢ok kiigitk adimlarla ilerleyen belli belirsiz imgeler sekillenmeye
bagladi. Somerled’in mesaji Somerled’in kendisinden mi, yoksa Y-kromozomundan
ma geliyordu? Kromozomunun bagarisinin asil mimar: Somerled miydi? Yoksa kro-
mozomun kendini ¢ogalemak icin kullandigt arag miyds? Ne kadar digiiniirsem,
biitiin sahnenin o kadar tersine déniiyor oldugunu hissettim. Sanki tarih sahnesi
doniiyor ve ben sahnenin arkasinda kuklalarin iplerini elinde tutani gérebiliyordum.
Mikroskoptan bakugimda gérdiigiim kromozomlara déniigmiiglerdi ama lam iize-
rinde sabit halde durmak yerine, tuhaf bir larva gibi titresiyorlard1. Ve merkezlerinde,
digerlerinden daha akeif olan Y-kromozomunun soluk formu, tombul bir kurrguk
gibi duruyordu. Gézleri yoktu ve gilginca kivrilip duran solgun, halkal: bedeni, ipleri
kontrol etmek i¢in bog yere ugragan diger kromozomlarin koreografisini kesintiye
ugratiyordu. Sahne dénmeye devam etti; tam tur tamamlandiginda, vahgi ve g1
rindan gtkmig hayat oyunu anlamb hale geldi. Karanlik Atlantik dalgalarina agilan
Viking gemileri, katledilen Lindisfarne kesislerinin qigliklary, Morvern sahillerindeki
katliam, donmug Rus nehirleri boyunca ilerleyen Mogol siivarilerinin giimbiirtiisi,
yenilen dissmanlarin kani ve diigman kadinlarinin Cengiz Han'a géririlarkenki
¢igliklars; hepsinin sebebi, sahnenin arkasinda titresip duran Y-kromozomunun
kor ksvramglanydi. Imge soluklagti ama ben hig unutmadim.
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Aglara tekrar baktum. Bu artiglar ve yok oluglar, cinsel se¢ilimin kuklacilar
olan servet, fetih ve iktidarla, ya da belirli Y-kromozomlarinin sahip oldugu igsel
bir 6zellikle agiklanir miyds? Somerled’in ve Cengiz Hanin Y-kromozomlar,
bu erkeklerin iktidar1 sayesinde boyle ¢ilginca ¢ogaldi ama kromozomlarinin
bugiine kadar ulasmasinin acaba bagka, ilave bir sebebi daha olabilir miydi? Bir
zamanlar William Hamilton'in, sadece erkek iiretecek gekilde mutasyon gegirmis
Y-kromozomlarinin gok hizl: bir gekilde yayilacagini éngordiigiinii haurladim.
Hamilton'in teorisindeki siiper-bencil Y-kromozomlarinin gercek hayattaki érnek-
lerine mi rastlamistik? Bu ihtimali, kromozom nesilden nesle sinsice ilerlerken ona
eslik eden servet ve iktidardan ayri tutmak zordu. Sonra kendi Y-kromozomumu
merak etmeye basladim. Teoride beklenenin kesinlikle ¢ok iizerinde artmigts; 1300
yilinda birken, bugiin yaklagtk on bin olmugtu; Somerled’inkine yaklagmiyor bile
ama sadece sansla agiklanamayacak kadar yiiksek bir artg. Sykes Y-kromozomu
cok baganl olmugtu, hem de zenginlik ve iin olmadan.

Bana &yle geliyordu ki, Y-kromozomlarintn evrimsel agda olugturdugu sira digt
&riintiiyii agiklayacak iki ihtimal vardi. Somerled ve Cengiz Han gibi istisnai 6rnek-
lerde bir miktar cinsel segilim s6z konusu olmaliydi, yoksa Y-kromozomlarindaki
hayret verici ¢ogalmay: agiklamaya baslamak bile miimkiin olmazdi. Bu cinsel
avantajin nerede yatugint fark ermek icin dihi olmaya gerek yok: servet, statii ve
gii¢c. Bu Y-kromozomlarinin yiizyillar boyu devam eden bagsarisi, egemen klanin
ismi olan Macdonald soyadinin da isaret ettigi servet vestatiiniin nesiller boyu ayn:
yolu izlemesini garanti altina alan baba soyundan intikal kurallar: sayesinde, bu
ozelliklerin Somerled’in soyundan gelen ereklere miras kalmasi sayesinde siirdi-
riildii. Ama benim acalarim da dahil diger érneklerde, cinsel cazibe yaracacak bir
servet, gii¢ ya da statii yokken, Y-kromozomunun bagans: kizdan gok erkek evlat
sahibi olma yeteneginden mi geliyor diye merak ettim. Mal miilk sahipliginden
gii¢ almaktan gok, kendine 62gii bir niteligi nedeniyle bagarili olan bir kromozom,
Hamilton'in siiper-bencil Y-kromozomunun kiigiik élgekli bir versiyonu muydu?
Bir koyliiniin, kokleri Yorkshire’in soguk yamaglarinda yatan kromozomu olabilir;
ama o da hayal kurabilirdi.

Soyadimin basarisintn arkasinda gans diginda baska araglar var miyds?
Insanlardaki standart cinsiyer belirlenim kurallar: geregi, cocugun erkek ya da kiz
olma ihrimali her gebelikre esitcir. Bundan siiphe etmek igin higbir zaman higbir ne-
den gérmedim ve dgrencilerime de bunu grettim. X-kromozomu ve Y-kromozomu
tastyan spermler esit mikearlarda rerildiginden, bir yumurtanin X-kromozomu
tagtyan bir spermle déllenmesi, Y-kromozomu tagtyan bir spermle dollenmesi kadar
kolaydir. Ama bir gocugun cinsiyetini belitlemeyi yazi tura atmakla es tucan bu basic
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hesabin ardinda yatan gii¢ nedir? Eger bazi soyadlarinin yaygin olmasinin nedeni,
Y-kromozomlarinin her nesilde daha fazla sayida olmay bir sckilde bagarmasiysa,
bu harika. Eger Y-kromozomundaki bir sey, cinsiyet oranini biraz bile olsa kendi
lehine gevirmeyi siirekli olarak basarabiliyorsa, kromozomluk kariyeri sonsuz kere
daha parlak olur. Sykes'lar her nesilde sadece %10 oraninda bile daha fazla erkek
iicctse, bu kiigiik goriinen avantaj, soyadinin (ve kromozomun) 13. yiizyilda bir
iken bugiin on binin iizerine gikan goriilme sikhgin1 agiklamada gok faydali olur.

Soyadlarinin rastlanusal, sansa dayal: bir siiregle ortaya cikaig ve kayboldugu
varsayilmisti hep. Soyadlan, ailedeki son erkek hig gocuk sahibi olmadiginda ya
da daha yaygn gériilcni, sadece kiz gocuk sahibi oldugunda kaybolur. Isim, secere
uzmanlarinn ifadesiyle, “kizlarla son bulur” (20 daughter out). Cocuklarin kiz mi
crkek mi olacagi tamamen rasgele belirleniyorsa, soyadlarinin kaderi de rasgele
belirleniyor demcktir.

Ilk Bay Sykes'in yagadigs yeri bulmak igin Flockton kdyii yakinindaki riizgarl
dere boyunca yiiriicken, bu soruyu Yorkshire soyadi uzmani George Redmonds’a
sordum. Ortaya ikt ki bazi isimler yayginlasirken bazilarinin az sayida kalmasinin
hatta toptan yok olup gitmesinin nedenini o da merak edermis. Baz: ailelerin kizdan
cok erkek gocuk sahibi olmasinin, baz1 soyadlan yiiksclirken bazilarinin diisme-
sinin bir agiklamasi olup olamayacagi konusunda ne diisiindiigiinii sordugumda,
bir genetikgi olarak hissetmeye basladigim o aykinlik heyecanim hissermediysc
de, bunun kesinlikle bir ihtimal oldugunu séyledi.

Yorkshirc’da Sykes'larin yogunlagtigi Colne Vadisi’nde birkag soyadinin hikim
hale geldigi kesinlikle dogruydu. Ayn: sey biiciin kirsal bolgeler icin gegerlidir.
Noel ratillerinde anne babamin Suffolk sinirindaki evi civarinda posta dagitugim
zamanlarda, iki soyadinin, Ablitt ve Mathews, mcktuplarin iigte birini olugtur-
dugunu hanrhyorum. Genetik dersi verdigim yillarda bunu ara sira merak etmis,
tembellik ederek, gocugun kiz ya da erkek olma gansinin rastlanusalligina bagla-
migum. Generik siiriiklenme adi verilen bu siiceg, kiigiik topluluklarda giigliidiir
ve soyadlarinin ¢ogunu ¢ok kisa zamanda, zihnimin gerilerinde demlenen gibi
daha ilging ve heyecan verici bagka bir mckanizmaya bagvurmadan, yok eder. Sizi
genetik siiriiklenmenin giiciine ikna etmek igin, 13. yiizyilda Ingiliz koyliilerin
soyadlarini aldig1 doneme gotiireyim.

Yorkshirc'da, sekiz giftin yagadig hayali Kiimetarla kéyiindeyiz. Bu sekiz gift
Balonké&piik, Salyangozotu, Algobek, Mesebacak, Kiigiikqulluk, Hepzengin, Gélvadi
ve Dereler soyadlarini alir. Her iftin iki gocugu olur. $ans bu ya, Balonképiik ve
Salyangozotu ailelerinin ikiger kiz1 olur. Bu iki soyadi burada sona erer. Algdbek,
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Megebacak, Kiigiikqulluk ve Hepzenginlerin birer kizi, birer oglu olur. Ama Golvadi
ve Dereler ailelerinin ikiser oglu vardir. Sadece tek bir nesilde, iki soyad1 kizlarla
son bulur. Algébek, Mesebacak, Kiigiikqulluk ve Hepzengin ailelerinde birer,
Dereler ve Golvadi ailelerindeyse ikiser delikanli vardir simdi. Hepsi evlenirler ve
ikiser gocuklari olur. Bu sefer Algobek ve Mesebacaklarin ikiger oglu, Kiigitkgulluk
ve Hepzenginlerin ikiser kizi, Golvadi ve Derelerinse birer kiz, birer oglu olur.
Kiigitkqulluklar ve Hepzenginler artik yoktur. Sadece iki nesilde, Kiimetarla
halk: hala sekiz giftten olugmaktadir ama gimdiden dért soyad: kaybolmustur.
Algtbekler, Mesebacaklar, Gélvadiler ve Dereler miicadeleye devam etmekeedir.
Gok yakinda hepsi kizlarla son bularak teker teker kaybolacakeur, ta ki sadece iki
soyad1 kalana kadar. i¢lerinden biri yok olana kadar birkag nesil daha birbirleriyle
yangacaklardir ama sonunda herkes aymi soyadina sahip olacaktir. Kiimetarla
biiyiikliigiinde, sadece sekiz giftin yagadi ve duragan bir niifusa sahip bir kdyde,
bu siirecin baglangigtaki sekiz soyadini bire indirmesi ortalama olarak sekiz nesil
siirer. Kiimertarla niifusunun yillar iginde artmasi igin, giftlerin ikiden fazla ¢ocuk
sahibi olmas: gerekir. Bu da soyadlarinin kizlarla son bulmasini geciktirir giinkii
erkek gocuk sahibi olma sansi yiikselir. Ama eninde sonunda olacakur.

Simdi, Kiimerarla’daki bu isimlerden birinin Y-kromozomunun, kizdan gok erkek
cocuk sahibi olmanin bir yolunu buldugunu hayal edelim. Ug noktaya ulagmak
i¢in, o ismin sadece erkek ocuk iirectigini farz edecegiz. Sekiz ismi bir gapkaya
koyuyorum ve sapkadan gektigim favori isim/kromozom Megebacak. Diger ¢ift-
lerde bir degisiklik olmaz. Ilk nesilde iki, ikinci nesinde iki isim kizlarla son bulur.
Mesebacaklarin dért, diger iig ismin birer erkek gocugu olur. Ugiincii nesilde sekiz
Mesebacak varken, diger isimler silinmigtir bile. Kiimetarla niifusu aremasin diye
erkek ¢ocuklardan bazilarini kenara ayirmak ve birkag da disi ithal etmek zorunda
kalsam da, toplam sonug ¢arpicy. Biitiin simiilasyonlarda geriye kalan tek isim hep
Megebacak ve bu gok hizl oluyor, ortalama olarak sadece dért nesil siiriiyor.

Bir Y-kromozomunun sadece erkek iiretme becerisine sahip olmasinin ne kadar
iyi sonug verdigini gosterir bu. Verdigim bu ug 6rnekte, Kiimetarla'daki hikim
isim hep Megsebacak gikar. Ama ¢ok daha 1limli bir erkek iiretme egilimi bile,
soyadinin bir toplulukta ayakta kalan tek isim olma sansini, bu noktaya gelmek
biraz daha uzun siirse de, gok biiyiik oranda yiikselrir. Ik gérdiigiimiiz ramamen
rasgele siireg sekiz ismi zaman iginde tek bir taneye indirecek olsa da, her bir soyad:
Kiimetarla'nin kazanani olmak konusunda egit sansa sahiprir. Ama soyadlarindan
birinin, kizdan gok erkek gocuk iiretme egilimi oldugunu disiiniin; bunun gok
faydali olacag siiphesiz. Peki béyle bir sey olur mu? Bu durum bir gevrede bazi
soyadlarinin gok yaygin olmasini agiklar mi? Gergekten bilen yok gibi. Soyadlarinin
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hayatta kalmasina veya yok olmasina dair yiginla kani agiklayacak giiglia ve rasgele
bir mekanizma varsa, bu gibi scylere kafa yoran insanlarin bu olasihg: pek dikkate
almadig anlamina gelebilirdi. Bununla birlikte, hi¢ kimse bunca ismin tek bir
genetik atadan gelecegini diisiinmediginden, bazi soyadlarinin sira digi basansi
geregince takdir edilmedi.

Kendi soyadimla ilgili aragtirmalar yaygin inangla gelisince, bu soru odaga
oturdu. Sadece tek bir ata vardi; ya da, baskalari olduysa da, onlar o kadar basarili
olmamgti. Sadece Henri del Sike'in Y-kromozomu basarili olmugtu. Somerled ve
Macdonald drneklerinden farkh olarak, herhangi birinin Sykes ismini almas: igin
hi¢bir neden bulamiyordum; Sykes'lar hicbir zaman zengin ya da giiglii olmamusts.
Ve Sykes, tek bir orijinal Y-kromozomuna baglanan, bu dikkat gekici iligkiye sahip
tek soyadi degildi. Bu Y-kromozomlarinda 6zel bir seyler olabilir miydi? Kizdan
ok erkek evlac mu iirectiler. Hi¢ kimsec bunun olmasini beklemese de civarda tek
bir atadan gelmis olabilecek bagska bir soyad1 var my, diye sordum George’a. Dyson't
onerdi. Dyson, upki Sykes gibi birbirinden bagimsiz atalardan geldigi varsayilagel-
mis diger bir Yorkshire soyadidir. Sykes ads o gevrede goriilen ortak bir 6zellikten
gelirken, Dyson adh bir meslege isaret eder; boyaci oglu. Ortagagda Yorkshire yiin
isinde galisan boyacilarla doluydu; bu yiizden ¢ogu Dyson, atalarindan birinin, bir
boyacinin oglu oldugu igin bu adi aldigini varsayar. O dénemde ctrafta yiizlerce
boyaci varken, soyadini bunlardan sadecc birinin yagatagimi diisiinmek igin neden
yoktu. Cogu insan Sykes gibi Dyson'in da, baslangicta ok sayida farkls kokenden
geldigi icin yaygin oldugunu diisiindi.

Fakat George'un bagka bir fikri vardi. Mahkeme ve tapu kayitlannda yapug:
aragurmada, Linthwaite’li Dionissia adinda sira dist bir kadindan bahsedildigini
gord. Verilere gore, kadin tam bir serseriydi. Sigir hirsizhg: ve baska suglardan
defalarca suglu bulunmus gériiniiyordu. Ayrica, 1316’da John adinda bir oglu oldugu
kayd1 vardiama gocugun babasinin ismi gegmiyordu. Cocugun soyadi Dyson olarak
kaydedilmisti ama bir boyacinin oglu oldugu icin degil, Dionissia’nin oglu oldugu
ve Dionissia kisaca Di gcklinde yazildigs igin. Bu ¢ok nadir rastlanan bir olaydir;
baba kokenli degil, anne kokenli bir soyadi. Eger George'un, 1316'da dogan John
Dyson’in bugiin yasayan biitiin Dydson’larin atas: oldugu diisiincesi dogruysa,
modern Dyson’larin Y-kromozomlarinda bu ortak atanin isaretini bulabilmeliy-
dik. Ama Dyson’lar farkli boyacilarin ogullarindan geliyorsa, modern Dyson’lar
arasinda farkli Y-kromozomu imzalar bulmay: bekleyebilirdik.

Elde euigimiz sonuglar, Sykes ¢caligmasinin muhtesem sonuglarini bile golgede
birakarak, en iyimser beklentilerimizi dahi agt. DNA’sin1 gonderen yirmi iig go-
niilli Dyson’dan dokuzunun Y-kromozomu imzasi tipa up ayns, on birininkiyse,
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bu dokuz kigide bulunan imzaya gok yakindi. Kromozomlar: o ortak kromozomla
uyugmayan ii¢ Dyson’dan ikisi birbirine ok yakin, geriye kalan biriyse tek baginayds,
diger hicbirine benzemiyordu. Bu hayret vericiydi. Dyson’larin neredeyse %90 ayni
ya da akraba Y-kromozomlarina sahipti. George hakliydi. Tek bir ata vard:. Tek
bir yaraticidan gogalmig bir isim daha bulmugtuk. Soyadini ve Y-kromozomunu
tek bir adamdan miras almis yaklasik 5 bin Dyson yagtyor bugiin; torbasiz elekt-
rik siipiirgesinin mucidi iinlii James Dyson da dahil. Sykes’lar gibi Dyson’lar da
Y-kromozomlarinin kizdan ¢ok erkek gocuk iiretmesine neden olan kalitsal bir
egilim sayesinde mi gogalmusts?

Dyson’larla ilgili yine bu kadar hayret verici diger bir sey de, evlat edinme ve
sadakatsizlikten kaynaklanan non-paternity [babadan olmama) oraninin son derece
diisiik olmasiyds. iki 6rnekte buna dair bir isaret, yani Dyson agacinin iki dalim
digerlerinden ayiran kromozomlar bulmugtuk. Bunlar ayn atalardan gelmis bile
olabilirdi. Bu kesintilerin agiklamasi ne olursa olsun, sigir hirsiz1 Dionissia ilk og-
lunu dogurduktan sonraki 700 yil boyunca, Dyson’larda non-paternity son derece
az goriilmiistii. Art arda gelen miibarek Dyson esleriyle kiyaslandiginda, Bayan
Sykes'lar bir dizi zinac1 gibi goriiniiyordu. George Redmonds habere ¢ok sevindi.
Dyson soyadiyla ilgili seorisinin bir kismini, neredeyse hepsinin tek bir insandan
geldigini kanitlamigsuk. Peki bu atanin Dionissia’nin oglu John oldugunu da ka-
nitlayabilir miydik? Donald Klanr'ndaki gibi iizerinden ilerleyeccgimiz gelencksel
bir gecere kayd) yokru. Dyson’larda intikal edecek bir servet, toprak veya unvan
yoktu, o yiizden kimse kayit tutma zahmetine girmemisti. Donald Klan: sefleri
gibi, kayitlardan yola ¢ikarak bir atanin dogrudan altsoyu oldugunu iddia edebilen
yasayan torunlanin DNA’sini test edebilme avantajina da sahip degildik.

Yine de, altsoylarda kag mutasyon meydana geldigine bakarak, ilk Bay Dyson’in
yasadig1 zamanmi bulmay deneyebilirdik. Gelgelclim, ne genetik imzalann degisme
hiz1 yani mutasyon orani tam biliniyor ne de imza égelerinden biri olan DNA tek-
rarlarindan bazilarinin digerlerinden daha hizli mutasyona ugradigindan eminim.
Ama bizim benimsedigimiz on 6§cli genetik parmak izi igin, genellikle elli nesilde
bir mutasyon ortalama alinir. Cok yakindan iligkili yirmi Y-kromozomundan on
birinin bir mutasyonla degismesinin ne kadar siirdiigiinii, bu ¢ok kaba temele
dayanarak hesaplayabiliriz. Bir mutasyonla degisen Y-kromozomu oranini (11/20)
mutasyon oranityla (50 nesilde 1 degisim) ¢arparak zaman bulunabilir. Hesab
yapugimizda yamit 27,5 nesil gikar. Son 700 yilda ortalama nesil siiresi olarak neyi
alacagimiz1 bilmek zor ama nesil bagina 25 yil desek, ki gok da mantiksiz olmaz,
687 yilda 27,5 nesil eder. Bu hesabi 2001 yilinda yapiyor olduguma gére, bu rakam
bizi 1314 yihina gétiiriir. John Dyson 1316'da dogdu. Tiiyler iirpertici derecede
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yakin. Elbette yaniluci da olabilir. Hesaplamada kullandigimiz nesil siiresini 25
yildan 302 ¢ikardigimizda, 1176'ya gideriz. Ama George’un, itk Dyson'in kimligi
hakkindaki teorisine daha da fazla agirlik vermemize yetecek kadar yakin bir tarih.

Benim agimdan isin cilastydi bu. Onemli olan, Sykes'larin yalniz olmamasiyd::
Rasgele genetik siiriiklenme temel alindiginda, bazi Y-kromozomlart beklentilerin
cok dtesinde gogalmigti. Simdi, bazi isimleri tagtyan insanlanin gergekten daha fazla
erkek cocuk sahibi olmasinin buna neden olup olamayacagini gérmek istiyordum.
Kantt igin nereye bakabilirdim? Soyad: aragtirmama kendi adimla baglamisum;
pekili dyle devam edebilirim, diye diisiindiim. Bunun en iyi yant, varhgindan
haberdar olmadigim bir siirii akrabayla tanijmam oldu. Dyson’lan ya da baska
bir aileyi aragunyor olsam, aileyle ilgili sorular sorarken miinasebetsizlik yaptyor
gibi hissedecektim, oysa Sykes’larda bunu hissetmedim.

Bir yandan George Redmond’la genler ve soybilim iizerine bir radyo programt
kaydederken bir yandan da tanigtigim Sykes’lara sormaya bagladim: Sykes ailele-
rinde kizdan ¢ok erkek gocuk dogdugunu disiiniyorlar miyd:? Hi¢ tammadiginiz
akrabalarla ilgili bir geyler anlatan insanlan dinlerken yolunu kaybetmek ve ka-
fanin kangmas isten bile degil. Soruma aldigim yaniclar genellikle s6yleydi: “Eh,
asagida, Slaithwaite Adliyesi'ndeki Hilton Sykes'in dért oglu oldu, Ainsley Place’e
tasinan Michael'in iki oglu, bir kizi oldu. Vadinin agagistndaki Sykes’larin iig
oglu var, yoksa iki miydi? Benim biiyitkannem de Sykes idi, ama dur bir dakika,
onun iki kiz kardesi vardt.” Bu insanlarla, uzak akrabalarimla konusmak keyifli.
Benim gibi onlar da bir kasabada yagiyor; birbirlerini bu kadar iyi bilmeleri beni
sasirtiyor, etkiliyor ve hatta biraz da kiskandiriyor. Sykes'larin nesillerce geriye
giden eksiksiz bir seceresini ¢tkarmak diginda, gergege ulasmantn daha hizh bir
yolu var mtyds? Sykes’larla ve gok sayidaki ogullariyla ilgili anlatlan dykiilerin
hepsi, Colne Vadisi’ndeki Slaithwaite civarindand:. Slaithwaite’te ve civarinda Sykes
soyadtni tagtyan kag gocuk oldugunu, kiz m erkek mi olduklariny, segici hafizanin
onceden kestirilemezliklerine ve genetikgilerin yanli sorugturma —“ne ariyorsan onu
bulursun®un bilimsel ismi— dedigi seye bel baglamadan bulmanin bir yolu olup
olmadigini merak ettim. Segmen listesi ise yaramazdi ¢iinkd biiyiik ihtimalle, Sykes
kizlart evlenerek soyadini degistirmis olacak ve Sykes oldugu sbylenen kadinlar bu
soyadtyla dogmamis olabilecekti. Sonra birden, biitiin ¢ocuklarin okula gitmek
zorunda oldugu geldi aklima. Sykes ¢ocuklarindan gogunun erkek olup olmadigin:
kegfetmeme yarayacak kayitlar belki Slaithwaite okulundaydt.

Kasabadaki ve civardaki biitiin gocuklan alan Slaithwaite Church of England

flk ve Ana Okulu'nun miidiirii Mary Pontefract’i aradigimda, bana okulun égrenci
kayitlarina ulasabileceginden emin oldugunu ve benim de gbz atmama memnuni-
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yetle izin verecegini sbyledi. Bir hafta sonra kuzeye dogru yola gikmigeim. Aksamin
erken saatlerinde vardigim Slaichwaite kasabasinin yer aldig1 dik yamagh Colne
Vadisi bahar ¢imleriyle yesermisti. Bir giftlikee, bir dokumaci evinden déntigtiirGlmiis
bir binada kaliyordum. Ust katta bulunan odamin bir tarafinda, giinesin dokuma
tezgihina diigmesini saglayan dore bityiik pencere hila duruyordu. Slaichwaite civa-
rindaki yamaglarda bunun gibi yiginla ev vardir; her ailenin bir dokuma tezgihina
sahip oldugu ve satmak iin giysi dokudugu zamanlarin bir hacrlaucisidrlar. Vadi
tabanina buhar motoruyla ¢alisan degirmenler kuruldugunda, evlerdeki dokumaci
tezgihlar devre digt kaldi ve insanlar yeni tiireyen kasvetli kasabalarda galismak
lizere evlerinden aynldi.

Ciftlikten Slaithwaite okuluna yapugim yolculuk beni riizgirl yaylalardan, dik
yamaca sikistinlmug i¢ karartici sari-gri setler boyunca agag: inip, Huddersfield
demiryolunu Manchester demiryoluna baglayan yiiksek tag kdprii yolun alundan
gegen kestirmeden kasabaya getirdi. Bayan Pontefract beni kargilamak igin orada,
okul girisindeydi; beni bos bir ¢alisma odasina yerlestirdi. Yiiz yildan fazla geriye
gidip okul kayiclarini giin yiiziine ¢tkarmig oldugunu gordiigiimde tam anlamuyla
hayrete diistiim. Karton kutudaki kayitlardan ilkini ¢ikanp, agum. Cok hafif
bir kafur kokusu vardi, keskin degil ama arka planda, oradayd: ve bir de yillarin
ve antik koleksiyonlanin o kiif kokusu. Kokularin, uzun zaman énce unutulmus
anilari bazen geri getircbilmesi ne tuhaf. Bir anda Londra, Strand’daki tahnicgi-
ye ~babamun is gkist beni goriirdiigii, simdi yerinde yeller esen diikkana— geri
dondiim; kelebek koleksiyonlarini ilk kez gérdiigiim ve sahip oldugum ilk esyay
—-iki paunda oldukga kel bir kaplan kafasi~ satin aldigim diikkin. O diikkinda da
kayit defterlerinden yiikselen ayn1 eski koku vardi. Defterin ilk sayfasinda soyle
yaziyordu: “Kraliyet Kabul, Devam ve llisik Kesme Kayirlari, J S Horn. Fiyat 5
silin. Teslim alan J Quinn, Bas Ogretmen, Teslim eden H H Rose, Haziran 1893'iin
Dokuzuncu Giinii teslim edilmigtir.” Bu defterin yaji yiiziin iizerindeydi. Bir diizine
kadar daha defter olduguna gére, 19. yiizyildan bugiine biiciin Sykes'larin tam bir
listesini gikarabilirdim.

Bu sadece bir liste degildi; sar1 sayfalari ve mavi ¢izgileri arasindan, bana bu
kiigiik kasabanun tarihini fistldayan bir belgeydi. Her seyden énce, her saur olaga-
niistii glizel bir el yazisyla yazilmustr. Bir tily kalemin koyu siyah miirekkep dolu
bir siseye batip, her ¢ocugun isminin, okula ne zaman kaydoldugunun, okuldan
ne zaman ayrildiginin harflerini yavas yavag kigida dokedigiinii hayal edebiliyor-
dum. Kargiltkl iki sayfayt kaplayan siitunlardan en sagindakinde, okuldan aynilan
gocuklarin gittikleri yerler, 19. yiizy1l Yorkshire'inda yasamin hem kaginidlmaz
gergeklerini hem umutsuzlugunu goz oniine seriyordu. Kizlarin da oglanlarin da
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biiyiik gogunlugunun kaydi, bu son siitunda tek bir s6zciikle kapaniyordu: “Yiin”
ya da “Pamuk”. Okulda gegen birkag kisa yildan sonra, hayatlari degirmende,
diinya icin iplik bitken ve kumag dokuyan alt1 kath biiyiik bloklardan birinde ge-
ciyordu. Slaithwaite’te pck ¢ok degirmen hild ayakea hatea birkag hilé iirecim de
yapiyor. Ama ana sanayi uzun zaman 8nce ¢oktii; ve bugiin kasaba biraz pcjmiirde
ve belirsizlik icinde.

Kayic defterlerinin sayfalarini gevirdikge, zamanda yiiz yil ileriye gidiyorum. Bu
sayfalarda tipki yasayan, nefes alan, enerjik ve ¢aligkan hayvanlar gibi esit oranda
is ve buhar ¢ikaran biiyiik degirmenler herkesin hayatina yon veriyor, gocuklar
titketiyor. Kayit defterinin son siitunu, degirmene gitmeyen birkag ¢ocugun da
okuldan aynlir ayrilmaz baska islere girdigini gosterdi. Erkekler tezgahtar, ki-
limci, dogramaci ve ayakg¢t oldu. Degirmenden kurrulan kizlarsa, defterlerdeki
tek kelimelik dzetle, “hizmetgi” ya da nadiren “terzi” oldu. Herkes bir is buldu ve
égretmenler bu isin ne oldugunu yazacak kadar ilgiliydi. Takip eden on yillarda,
bu son siirundaki bilgiler giderek daha diizensiz bir hale geldi; ta ki 20. yiizy1lin son
on yilinin kayitlarinda, GON denen bir gey tarafindan tamamen yerinden edilene
kadar — GON, kesin Genel C")grenci Numarasi'nin kisaltmasidir ya da ona benzer,
¢ocugun veya kasabanin herhangi biri tasvirini yok edecek biirokracik bir icarin.

flk Kraliyet Kayit Defteri'nde binden fazla kayit vardi ve amacima bundan daha
uygun bir sckilde diizenlenmis olamazdi. Her bir ¢ocugun okula kabul carihinc
gore kronolojik sirayla yazilmus bireysel kayitlarinin yani sica, her birkag yil igin
alfabetik bir listenin yer aldig: ayrt boliimler de vardi. “S” ile baglayan soyadlarinin
bulundugu sayfalari agum. Isimler siicunlar halinde listclenmisti ve daha bakar bak-
maz, art arda pek ok Sykes oldugunu gérdiim. “S” ile baglayan soyadlart arasinda
Sykes agik ara en baskin olands. [lk bakista en az yarisi Sykes gibi gériiniiyordu.
Hangileri kiz, hangiler erkekti? Ilk isimler ayirt ctmeyi kolaylagtirdi. Harry, George,
William, Frank’ler erkek; Edith, Annie, Emily, Mary’ler kiz. Modalar gelip gegrigi
i¢in bugiin ok az kullanilan isimler. Ayn1 isimde iki gocugun okula aym giin kay-
dolmasi sik goriiliiyor, 0 zaman da ufak farkliliklarla ayirt ediliyorlardi: George ile
Georgie, William ile Willie, Elizabech ile Lizzic. Okul, Sykes'larla dolup tagtyordu.
Siirekli tekrarlandigs agik bagka soyadlar1 da —Bamfort, Hirse, Dyson, Succliffe,
Wood-— vardy, inci gibi yazilmug kayitlarda siralarca yer kapliyorlardi. George ile
Georgic’nin ve bunun gibi farklar yaratilarak kaydedilen gocuklarin, gergekeen bagka
baska ¢ocuklar oldugundan emin olmak igin, alfabetik boliimdcki her Sykes kay-
dini ana kayittaki dogum carihleriyle eslestirdim. 76 Sykes'tan —1886-94 yillarinda
kaydolan biitiin S'lerin neredeyse yarisi Sykes't1 — 42’si erkek, 34’0 kizd1. Erkekler
kizlardan neredeyse %25 daha fazlaydi. Eger Sykes’lar gecekeen kizdan ¢ok erkek
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cocuk sahibi olduysa, bu Y-kromozomlar1 agisindan olaganiistii bir avantajdi ve
soyadinin neden bu kadar yaygin hale geldigini agiklamakta gok igc yarardi. Bu
harika bir baglangigu ama erkek gocuk sayisindaki fazlalik istikrarli muyds?

Giiniin devaminda 1886’dan 20. yiizyil sonuna kadar biitiin kayrtlart inceledim.
Higbir ¢ocugu iki kere saymadigimdan emin olmak uzun zaman aldi. Pek ¢ok ¢ocu-
gun art arda iki kayit defterinde kaydi vardi ve bazi gocuklar, kaydedildikeen sonra
belirtilmemis sebeplerden étiirii okuldan aynlip, sonra bir kez daha kaydolmustu.
19. yiizy1l gegip, 20. yiizyil gelirken Sykes'larin sayisi arttikea arer. Son siitundaki
iiziich bilgiler, hala okurken 6len ¢ocuklar1 kaydediyordu. Bugiinlerde neredeyse
bilinmeyen bu trajedi, antibiyotiklerle dizginlenmeyen enfeksiyon hastaliklarinin
—tifiis, cigek, titberkitloz ve kizil- kalabalik sehirlerde kol gezdigi o giinlerde gok
yaygindi. Kayit defierindeki gocuk isimleri degismeye bagladi. 1920’lerde Eric,
Norman, Raymond, Margaret, Eileen, Amy. 1940’larda David, John, Keith, Pauline,
Vivienne, Susan. Sér Richard’in kaydini buldum: Ogrcnci numaras: 45, Richard
Sykes, 7, Brookside, Slaithwaite; kayit tarihi 23 Agustos 1948. 1980’lerde isimler
yine degisti; Mark, Karl, Wayne, Kimberly, Katie, Victoria oldu. Ama her kay:t
defterinde, kizlardan biraz daha fazla erkek vard..

Benjamin’den (d. 24 Haziran 1860) Timothy’ye (d. 23 Mart 1989) toplam 393
Sykes gocugundan 212'si erkek, 180i kizdu. Ilk kayit defterinde tespit ettigim egilim
devam etmisti. Yiiz yillik bir siire i¢inde kizlardan %17 daha fazla erkek vardi. Bu
neredeyse her dort kiza, bes erkek eder. Kulaga fazla degilmis gibi gelebilir ama
nesillerce tekrar edildiginde ve diger kosullar degismediginde, soyadinin hayarta
kalmasinda kesinlikle ¢ok biiyiik etkisi olacaktir. George Redmonds'a bahsettigim
onsezide ve vadilerin folklorunda, neticede sahiden bir gergeklik payr varmug gibi
goriniyordu. Gergekten de, Sykes kizindan daha fazla Sykes oglu vardi. Acladigim
herhangi bir etki olabilir miydi> Ornegin, okula giden erkek sayist kiz saytsindan
fazla olabilir miydi? Okul kayitlarini incelemeye daha karar verirken bunun olasi
olmadigini diisiinmiigtiim ve Bayan Pontefract de bunun igin bir neden géremedi.
Kanunen biitiin ¢ocuklar, kayit defcerlerinin kapsadi biiriin siire boyunca okula
gitmek zorundaydi. Ve Bayan Pontefract’in isaret ettigi gibi, bir cocuk 6zel egitim
icin bagka bir yere giinderilecekse, bunun erkek gocuk olmasi gok daha muhtemeldi.
Bu da, bu devlet okulunun kayitlarindaki erkek 6grenci sayisini artirmaz, azalurdh.
O zamandan beri konugtugum hig kimse, bolgede erkek ¢ocuklarin okula devam
etmesine yonelik bir egilim olmasi icin neden géremedi.

Esit derecede énemli bir soru da erkek ve kiz sayilari arasindaki farkin anlaml
olup olmadig:dur. Yani, okulda kizdan gok erkek bulunmasi, Sykes ailesinin istikrarh
bir ézelliginden kaynaklanmiyor olabilir miydi; bu sadece bir tesadiif olabilir miydi?
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Toplam 393 Sykes ¢ocugunun 212’sinin erkek, 18Y’inin kiz olmasinin nedeni, arag-
urmak icin yola koyuldugum o rasgele cinsiyet belirlenim siireci —bir yamurtanin
Y-kromozomu tagiyan ya da tagimayan bir sperm tarafindan déllenme ihtimali~
olabilir miydi? Bunu anlamanin yollarindan biri, yaz1 tura atmak gibi tamamen
rasgcle bir siiregten ne siklikea bdyle bir sonug almay bekleyebileceginizi sormaktrr.
393 seferden 212'sinde yazi (erkek), 181’inde tura (ki2) gelme olasiligs nedir? Hesabin
aynnularyla sizi stkmadan sdyleyeyim, sonug¢ %6’nin alunda. Diger bir deyisle,
393 seferin %94’indc yazi ve turalarin orani, Slaithwaite’te buldugum 212:181
erkek:kiz oranina degil, beklenen 1:1 oranina yakindir. Yani, Slaithwaite sonuglar:
istatistikler dahilinde bir raslant: olabilir (%6 olasilikla) ama béyle olmama olasilig
bundan 16 kat fazladir (%94). Bunun ezici bir olasilik olmadigini kabul ediyorum
ve Slaithwaite sonuglarinin énemini abartmak istemiyorum. Bu sonuglar, Sykes
kromozomlarinda belli bir sivrilme hitsina isaret ediyor ama bunu kanitlamiyor.
Ben de, siipet-bencil kromozomlarin kanitini bagka yerlerde aramaya koyuldum.



ON DOKUZUNCU BOLUM

Tracy Lewis'in On Bir Kizi

az ailelerde kiz ¢ocukran gok erkek ¢ocuk sahibi olma egilimi var midir? Kag

kiza karsihik kag erkek dogduguna asirlardir kafa yoruldugunu ¢ok gegmeden
kesfedecektim. Konuyla ilgili buldugum ilk bilimsel makale, diinyanin ilk gergek
bilimsel dergisi olan The Philosophical Transactions of the Royal Society'de 1710 yilinda
basilmigts. Farkl alanlarda pek ¢ok Kraliyet Cemiyeti bulunur ama tam adi Doga
Bilgisini Gelistirmek I¢in Kurulan Londra Kraliyet Cemiyeti olmas: gerekirken,
bunu kisaltan tek bir Kraliyet Cemiyeti vardir. 1660 yilinda kurulmug ve kraliyet
beratini iki y1l sonra II. Charles’tan almigur; bugiin bir bilim insani igin Kraliyet
Cemiyeti Uyesi segilmek —Nobel Odiilii'nii saymazsak— basarinin zirvesi demekrir.

Oxford’daki Bodleian Kiitiiphanesi’nde makalenin tipkibasim kopyasini oku-
yabilirdim ama, ben miimkiinse derginin orijinal sayisin1 hisseemek, koklamak
istedim. Slaithwaite okul kayitlarinin orijinallerini, kopyalarin asla olamayacag
kadar faydals bulmugtum. Kraliyet Cemiyeti kiitiiphanesinde orijinal sayinin
bulunacagin: diisiinerek, Londra’nin merkezinde bulunan St. James’s Parkr’na
bir tas atimi mesafedeki zarif bir kraliyet binasinda yer alan merkezlerini aradim.
Cenmiyet iiyelerinin portrelerinin yanindan gegerek mermer basamaklar ¢ikip,
gecmis Kraliyet Cemiyeti bagkanlarinin isimlerinin yazili oldugu biiyiik bir duvar
plaketini agtim. Adeta Britanya’nin bilimsel bagarilarinin bir tarihgesiydi. Giiney
Pasifik’e ilk seyahatinde Kaptan Cook’a eslik eden boranikgi Joseph Banks; madenci
giivenlik lambasinin mucidi fizik¢i Humphry Davy; antiseptik ameliyatin énciisii
Lord Lister; niikleer fizikgi ve alfa pargaciginin kisifi Lord Rutherford. Amacimi
agtkladikran kisa bir siire sonra —neredeyse ii¢ yiiz yillik— deri ciltli orijinal dergi
oniimde, bir masaya yerlegtirildim. Baglik sayfasi zamanin ilgingliklerini 6zetliyordu.

Felsefe Turanaklar:.

Diinyanin Dikkate Sayan Pek Cok Yerinden Dehalarin Dikkate $ayan
Girisim, Cahiyma ve Emeklerinin Bir lzahac.

Soluk krem rengi sayfalari -biiyiik kiitiiphanenin havasinin igine isledigi ve
belki de yapisina iinlii bilim insanlarinin molekiillerinin karigmug oldugu sayfalari—
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titizlikle cevirdim. 1 Subat 1701'deki Ay tuculmasinin bir agiklamasini, ériimcek
ipeginin faydalan Gzcrine bir makaleyi ve “27 Nisan 1706’da Dundcc yakinlarinda
dlen” bir filin kemiklerinin cok uzun bir betimlemesini gegerken gevirdigim sayfalar
titreyerek hisirdadi. Gérmek igin geldigim seyi 186. sayfada buldum.
Kiz ve erkek dogumlarinda gézlemlenen siicekli bir diizenlilikten hareketle
Takdiri ilahi argiimani. Yazan, Dr. John Arbuthnott, Kraliyet Hekimi, Tip
Fakiileesi ve Kraliyet Cemiyeri Uyesi.

Kralice Anne’in doktoru olan Arbuthnote meggul bir adam olmaliyd:. Kralige
neredeyse siirekli hastaydi. Hartta, bu elimdeki sayinin ilk sayfasi Krali¢e’nin sagli-
gina kavugmasint kutluyordu; ne yazik ki yeniden hastalanmasi uzun siirmemigti.
Dr. Arbuthnott'un siiphe gotiirmez yeteneklerine ragmen kralige dort yil sonra,
49 yagindayken bir varis birakmadan 6ldii. Bu hem dikkat cekici hem trajikei
ciinkii 35'ine kadar en az 17 kere hamile kalmisti. Bu gebeliklerin ¢ogu diisiikle
sonuglanmig ve dogurduklarindan biri bile gocukluk ¢aginin étesini gérmemisti.
Arbuchnott'un zihninin dogumlara yogunlagmasinin nedeni, birincil hastasinin
bagina gelen bu agir kayiplar dizisi miydi bilmiyorum, ama énceki seksen yil bo-
yunca Londra’'da niifusa kaydedilen kiz ve erkek gocuk saytlarini grenmek icin
kaytlara gomiilecek kadar ilgiliydi. O zamanlar dogum kayitlart zorunlu degildi
ve pek cok bebek, heniiz niifusa kaydedilmeden dliirdii. Cikardig listede kizdan
cok erkek cocuk kaydedildigi asikardi; yani ayni zamanda daha ¢ok erkek ¢ocuk
doguyor olmaliyd. Seksen yil boyunca her yil hep daha ok erkek ¢ocuk dogmustu
ama Arbuthnott'un ilgisini ¢eken, oranlarin diizenliligiydi. Hesaplama yapmanin
son derece megsakkatli oldugu bir zamanda yagiyordu ve aslinda dogan kiz ve erkek
gocuklarin birbirine oraniny, her yil igin ayri ayr1 hesaplamadt. Onun saatlerce siire-
cek uzun bolme islemleri yapmasini gercktirecek seyi modern bir hesap makinesiyle
kegfetmem, sadece birka¢ dakikami aldi. Ama Arbuthnott kesinlikle hakli ikt
Bu zaman araligs boyunca kiz erkek oram dikkat cekecek derecede istikrarliyd:.
Oranin ortalamas, bugiinkii degere ¢ok yakin olan 1,06’ntn biraz iizerinde ikt
ve1703'te 1,01 ve 1661de 1,15 olan ug noktalar arasinda degiskenlik gosterdi. Hesap
makinesi olmadigindan eli kolu bagli olan Arbuthnott, ayn1 zamanda istatistik
biliminin gelisiminden ¢ok dnceki bir zamanda ve gercekte ¢ocugun cinsiyetini
belirleyen generik ilkelerine dair herhangi bir ipucunun ortaya ¢ikigindan iki yiiz yil
once ¢aligtyordu. Arbuthnott’a gore bu cutarliigs sansa baglamak miimkin degildi.
Bunu kanitlamak igin biraz hesap yapts; sonra da bunu Tanr'nin tasarimina bir
ornek olarak kullandi ve su sonuca ulagts:

Takdiri flahinin dogamm eserlerindcki sayisiz ayak izinden pek dikkate sayan
biri, kadin ve erkek sayist arasinda korunan kesin dengede gézlemlenebilir;
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¢iink{i bu ju anlama gelir ki Tiirtin higbir zaman basarisiz olmamasi, ya da
yok olmamasi saglanir, zira her Erkegin bir Kadini vardir ve oranuli Yagtadur.
Kadin ile Erkek arasindaki bu Esitligin Sans degil, Takdiri ilahinin Sonucu
oldugu béylelikle kamitlamig bulunuyorum.
Erkek sayisindaki istikrarli fazlalikla ilgili diigiinceleri ilging bir okuma pargasi
cikarr:

Goérmemiz gerekir ki, deneyimin de bizi ikna ettigi gibi, erkeklerin maruz
kaldig digsal kazalar onlan kirip gecirmekte ve bu kayip diger cinsiyetre-
kinden gok daha fazla olmakta, ayrica hastaltklara da sebep olmakeadir.
Ihtiyatli doga bu kayb: telafi ermek igin, bilge yaraticisinin emriyle, diinyaya
kadindan daha ¢ok erkek getirmckte ve bunu neredeyse degismez bir oranda
siirdiirmekeedir.

Ve burada, Cengiz Hanin hig hoguna gitmeyecek bir ahlaki noktaya temas eder:

Buradan su gikar ki, gokeglilik, doga kanunlarina ve adalete ve insan irkimin
gogalmas) amacina ters diiger; zira erkeklerle kadinlarin egit sayida oldugu
yerde, bir erkek yirmi g alirsa, on dokuz erkegin bekir yagamasi gerekir ki
bu dogenin tasannmina uygun degildir; iistelik yirmi kadintnin bir erkek
tarafindan gebe birakmasi, yirmi erkek tarafindan birakilmas: kadar olasi
degildir.

Cinsiyet oranindaki diizenliligi ilk kaydeden, en azindan modern zamanlarda,
Arbuthnott oldu ve erkek sayisindaki istikrarli fazlalik takip eden iig yiizy1l boyunca
defalarca kaydedildi. 18. yiizyil baginda oldugu gibi bugiin de, kabaca %5-6 daha
fazla erkek dogmakradir. Arbuthnott buna takdiri ilahi dedi ama sonraki gogu yazar,
daha saglksiz olan erkek gocuklar arasindaki daha yiiksek bebek 6limii oranlarini
telafi etmenin bir yolu olarak yorumlamakta ve ergenlik sonrasinda iireme zamani
geldiginde sayilarin csitlendigini sdylemekeedir. Burada bir “tiiriin iyiligi” imas
yatmakrtadir. Tanri'nin yol gésteren eline kanit sunarken Arbuthnott’un sdyledigi
de, ashinda tam olarak ayni eydir; tek fark, erkcklerdcki daha yiiksek dliim oran-
larim, yetigkin yagamlarinda gok fazla aligmalarina baglamasidr.

insanlarda cinsiyetlerin birbirine oranina merak saran sonraki iki bilim insa-
nindan biri, Dokuzuncu Béliim’de tanigtigimiz genetikgi R.A. Fisher’di. Grup
segilimine antipatisi ve genler Gzerine erken geligmis ilgisi Fisher's, kritik donem-
deki-iireme donemindcki— kiz ve erkeklerin sayilar arasindaki dengeyi, iki kargic
genetik ctki arasindaki bir denge olarak agiklamaya yéneleti. Anne babantn erkek ya
da kiz cocuk yapmasina neden olacak genler olmas: gercktigini, erkeklerin kizlara
oraninin bu gekilde ayn1 kaldigini diigiindii. Bu tamamen teorik bir spekiilasyon-
du; Dr. Arbuthnott’'u bu kadar etkileyen konuya, kiz ve erkek bebeklerin birbirine
oranlarindaki istikrara getirilen bir agiklamayd:. Bununla birlikte, eger boyle genler
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varsa, bir ailedeki kiz-erkek dengesinde de etkileri goriilebilirdi belki. Peki, etrafta
kiz ya da erkek gocuk sahibi olma egilimi agir basan aileler gergekeen var midur?

Iste, yanlis yone sapmanin gok kolay oldugu durumlardan biri. Biitiin ¢ocuklar:
erkek ya da biitiin cocuklari kiz olan aileleri, bir cinsiyetten gocuk sahibi olmaya
duyduklari anlagilir ama genellikle gergeklesmeyen bir arzuyla tekrar tekrar gocuk
yapan ama hep diger cinsiyetten bebekler dogurmaya devam eden gif tleri hepimiz
biliriz. Bu aileler, her iki cinsiyetten ¢ocuk sahibi olan ailclerden daha ¢ok dikkati-
mizi geker ve santrim ¢ogumuzun iginden bir ses, bu bebeklerin cinsiyetinin sadece
tesadiif eseri belirlenmedigini sdyler. Fakat insan sezgisinin, bir olayin rasgele olup
olmadigini degerlendirmedeki giivenilmezligi malumdur. ister rulet gark: olsun
ister piyango, olmadig! halde hep bir riintii gérme egilimindeyizdir. Bebeklerin
cinsiyctinde de durum farkh degildir. Bir sonra segilecek piyango topunu sadece
sansin belirledigini ve diinyada higbir sistemin hangi topun gelecegini tahmin
edemeyecegini gok iyi biliyor olabilirizama yine d¢, toplarin diziliminde bir riintii
gordiigiimiize inanuiciz.

Kraliyet Cemiyeti'nin mermer duvarlan arasindan déneli daha birkag giin
olmustu ki, konuyla ilgilendigimi bilen bir ackadagimdan, beni bir magazin der-
gisinde ¢ikmis bir makaleden haberdar eden bir telefon aldim. Dergiyi satin
aldim ve iste, “Bebek Heyecani” baghg altunda iki sayfalik bir haberde, Dorset’li
Lewis ailesinin bir fotografi duruyordu. Yaz1 §6yle baghyordu: “Tracy Lewis bebek
yapmaya miiptela ve esi de rahatsiz goriinmiiyor — bir bebek daha yolda!” Tracy
Lewis yine hamileydi —on iiiincii sefer— ve fotografta esi ve biiyiikten kiigiige 12
cocuguyla birlikceydi: Carly (19), Tracy (17), Samantha (16), Charles (15), Lyndsay
(14), Danielle (12), Chancelle (10), Charlotte (9), Georgia (8), Candice (6), Shannon
(3) ve Shaznay (2). Makalcde bahsedilmeyen ve arkadagimin ilk bakista fark cteigi
sey, on iki gocuktan on birinin kiz olmasiydi! Bu bir tesadiif miiydii, yoksa Lewis
ailesiyle ilgili bagka bir gey mi vards?

Gidip onlart gormek igin ayarlamalar yaptum ve aralik sonunda bir giin, hog
bic Bournemouth banliyésiindeki, renkli Noel igiklariyla bezeli evlerine vardim.,
lgerisi kizlarla doluydu: Koltukra ve yerde televizyon seyredenler, mutfakrakiler;
en kiigiikleri Tracy hila annesinin kucagindayd:. iki sefer televizyona gikmug, bir
sonraki ay bir daha gikacak olan aile, sohrete aligmaya baglamigti. Bu kadar bii-
yiik bir aileyle nasil bag etciklerini, tek erkek ¢ocuk olan Charles'in bu kadar kiz
icinde biiyiimek konusunda ne diisiindiigiinii ve bir sonraki bebegi hepsinin nasil
dort gozle bekledigini dogal olarak bilmek isteyen pek gok gazeteci onlari ziyaret
etmisti. Daha 6nce ziyaretlerine gelen bir genetik profesorii olmamigti ve benim
orada bulunma amacim aile diizenlerini sorusturmak degildi, ama bu ¢ok hog
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aileden -ve kiigiik ayninulardan, é6rnegin iki gamagir makinesinin siirekli gahisiyor
olmas, on dort bogaza bir tavuk yetmeyecegi icin hindi pisirilmesi gibi seylerden—
biiyiilenmemek elde degildi. En gok merak ettigim sey, bu ailenin kiz ya da erkek
gocuk sahibi olma sansinin esitligi kuralin1 bozup bozmadigini kesfetmekti. Bir
ailenin gocuklanndan on birinin bir cinsiyetten, birinin diger cinsiyetten olmasi
ihtimalinin %03 oldugunu zaten hesaplamigtim. Yaz: tura 6rnegiyle anlaursak, paray:
bin defa on iki kere atuginizda sadece iig seferinde on bir yazi, bir tura gelmesini
beklersiniz. Pek de sik bir ihtimal degil. Dolayisiyla bu durum sizi paray etkileyen
bir sey oldugunu diisiinmeye itebilir. Ama belki de bu, on iki gocugu olup kizlarla
erkeklerin say1sinin birbirine daha yakin oldugu pek ok aile varken, aginlart fark
etmekten kaynaklanan o yanli sorusturmalardan biridir.

Bu egilimin, eger gercekten varsa, biitiin ailede goriiliip goriilmedigini bilmek
istiyordum. Tracy ve Pete on iigiincii gocuklarinin elbette kiz olmasini bekliyor-
lardi. Hatta bana, daha ii¢ kizlar varken, dérdiincii gocuklan Charles erkek dog-
dugunda hayrete diistiiklerini sdylediler. Peki ya Pete’in ve 6zellikle de Tracy’nin
ailesi? Kardegsleri hep kiz miyd»? Cay ve biskiivi egliginde Pete, ben gelmeden 6nce
hazirladiklars ayrinuh aile tarihgelerini gikardi. Pete'ten baglayarak aile agacini
¢tkarmaya bagladim. Pete’in iki kiz, iki erkek kardesi vardi, olagandisi bir sey
yok, anne-babasinin neslinden ii¢ teyzesi, iki amcasi vards; yine sira dis1 bir sey
yok. Gelgelelim, Tracy’nin ailesinde kizlarin sayisi erkeklerden gok daha fazlayd..
Tracy’nin bes kiz, bir erkek kardesi vardi; annesinin ve biiyitkannesininse ikiser
kiz, birer erkek kardesi olmustu. Tracy'nin gocuklan, kardegleri ve anne tarafindan
akrabalarindaki kiz ve erkek gocuk sayilan toplandiginda 23 kiz, 4 erkek gikiyordu.
Bunun olma ihtimali, her bir gocugun kiz ya da erkek olma olasiligi 50:50 alindigin-
da, bes binde birdir. Bu gergekten ok uzak bir ihtimal ama yine de hila bir tesadiif
olabilirdi. Bu aileyi kendim arayip bulmugstum. Lewis ¢ocuklarinin cinsiyetinin
safi sansla belirlenmedigini ditsiinmemck giigtii. Sebebin ne olabilecegini daha
sonra gorecegiz. Ama 6nce, Lewis'ler istisna mu, yoksa bir cinsiyetin digerinden
fazla sayida olmasi egilimi pek ¢ok ailede var midir? Bu soruyu yanitlamak igin,
kiitiiphanelere ve bilimsel kiilliyata geri donmem gerekiyordu.

Ashnda, genis ailelerde cinsiyet oramin sistematik incelemesi sagirtic1 derecede
uzun zaman 6nce bagsladi. 1876 ile 1885 yillar: arasinda Alman bilim insam Arthur
Geissler, Saksonya’da toplam bes milyon gocugu olan bir milyon ailenin dogum
kayulanni inceledi. O zamanlar Almanya'nin, her yeni bebegin dogum belgesin-
de ailelerin &nceki gocuklannin cinsiyetlerini de beyan etmesini sart kogan kayit
kurallari, Geisslera aragtirmasinda biiyiik kolaylik sagladi. Geissler'inki biitiin
standartlara gore devasa bir gahgmayd: ve bilgisayar yardimi olmadan tamamlamus
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olmasi daha da etkileyiciydi. Ama galigmaya asil degerini veren, dahil olan biiyiik
ailelerin gok biiyiik sayilarda olmasiydi. Bugiinlerde olsa bu galismay: tekrarla-
mak, en azindan ailelerin son yiiz yilda garpici oranda kiigiildiigii ve bir ailede ala
gocukran fazlasini gérmenin sira dig1 hale geldigi Avrupa’da, son derece giig hatta
belki imkansiz olurdu. 19. yiizyil Almanya'sinda bugiinkiinden ok daha fazla ¢o-
cuk doguyor, bebeklik ¢aginda ¢ok daha fazla gocuk élilyordu; Geissler, alt1 ya da
daha fazla gocugu olan 200 bin aile bulmay: bagard: ki bunlarin 6 bini, Lewis’ler
gibi, 12 gocuk sahibiydi.

Geissler, bu gok biiyiik ailelerde, bir cinsiyetten gocuklarn sayisinin diger cinsi-
yetten gocuklarin sayisindan gok daha fazla olmasina sik rastlandigindan bahsetti.
Ama bu sadece tesadiif eseri miydi, yoksa altta yatan bir ériintii mii vards? Geissler,
olasilik kurallar: gayet iyi bilinse de, istatistiksel anlamlilik testlerinin heniiz tam
gelismedigi bir zamanda ¢ahigiyordu. Ayni cinsiyetten kardes gruplarinin olmasi
gerekenden daha fazla oldugu fark etse de, tek basina olastlikla dngériilemeyecek
bu sapmalara ne kadar 6nem atfedecegini bilecck konumda degildi. Geissler elde
ettigi sonuglari 1889'da yayimlad: ve gikardig1 paha bigilmez kayiclar, 70 yil boyunca
nesillerce matematikgi tarafindan incelendi. Geissler ikizleri dikkate almamakla
elestirildi (ayni cinsiyetcen olmalan olasihg iki kat fazladir); aileleri bilmeden
miikerrer hesapladigina dair bir giiphe ve hatta Alman ailclerin form doldururken
dogru cevap verdigine giivenilemeyecegi gibi akil almaz bir iddia bile s6z konusuydu.

Bu engin veri kiimesine iscatistiksel yontemleri uygulayan ilk bilim insant,
doktora tezini Bologna Universite'sinde veren Corrado Gini oldu. Doktorasint
1905'de tamamlayan Gini, Geissler’in 20. yiizyilin ilk yaris1 boyunca istatistikgi-
leri mesgul eden materyalinin sayisiz yeniden degerlendirmesi lizerine devasa bir
elestiri kaleme almasinin tizerinden clli y1l gegmesine ragmen, sagtrtict bir sekilde,
hild bu konuda yazilar yayimliyordu. Makalelerinin hepsi gesitli ayarlamalar
yapmus, matematiksel diizeltmeler getirmisti ama hepsi de Geissler'in, daha gok
kiz ya da erkek ¢ocuk sahibi olmast kaginilmaz ailelerin gergekten bulunduguna
dair ilk sezgisini destekledi. Igin iginde sadece tesadiifiin, yazi turanin diginda bir
seyler oldugu yoniindeki sezgimiz olgularla destekleniyordu. Peki ama sistem nasil
islemektedir? Etrafta yavrulann cinsiyetini kendi lehine etkileyen Y-kromozomlar:
mi vardir? Bdyle Y-kromozomlarinin olmasi, Sykes kromozomunun ve onun gibi
olan digerlerinin nasil bu kadar bagarih oldugunu agiklayabilir. Ayni sekilde, kendi
genetik bekasini gelistirmek igin cinsiyet oramint disiler lehine etkilemeyi bagaran
mitokondriler de olabilir; ki hatrlaywn, mitokondri erkek ¢ocuklara akearilmaz.
Lewis'lerinki gibi aileler, dogacak gocugun cinsiyetinin belirlenmesinde, bir cinsi-
yetin tam denetim elde ermeyi basardig ug noktadaki drnekler midir? Daha dzele
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incrsek, bu egilim kalitsal midir? Eger gebelikleri kendi amaci yéniinde etkilemeye
muktedir Y-kromozomlari ya da mitokondriler varsa, o0 zaman sanirim yanit “evet”
olmalidir. Ancak Geissler galigmasina tek bir nesilden ¢ocuklar: dahil etcigi igin,
ne yazik ki bu muhtesem veri kiimesi bu sorunun yanitlanmasina yardim etmez.
Yanit grenmek icin bir elli yil daha beklemek gerekir.

II. Diinya Savag’'nin ilk yillarinda, Londra’nin dig mahallelerinden birinde yer
alan Surton llkyardim Hastanesi'nde galisan psikiyatr Eliot Slater, Geissler’in ¢a-
lismasindan haberdard: ve kendisi de biiyiik cinsiyer dengesizliklerine sahip aileler
bulabilecek mi gérmek igin, kendi hastalariyla goriigmeler yapmaya karar verdi.
Bu askeri bir hastaneydi ve yatilli hastalarin biiyiik ¢ogunlugu, tiirlii psikiyatrik
sorunlar nedeniyle gelmis askerlerdi. 1939 ile 1941 arasinda Slater ve asistanlar
Bayan Brown ile Bayan Robertshaw, binden fazla askerle gériigmeler yape ve kar-
deslerinin, gocuklarinin, kardeslerinin gocuklarinin cinsiyetini sordu. Bu hastalarin
dogru yanitlan verdigine giivenilemeyecegi elestirisine karg: 6nceden hazirhk yapan
Dr. Slater, “A Demographic Study of a Psychopathic Population” [Akil Hastasi Bir
Toplulugun Demografik Bir Incelemesi] gibi talihsiz bir bagliga sahip makalesinde,
Bayan Brown ve Bayan Robertshaw'un, “siiphe duyulan ayrintilarin belirtilmesi
zorunlulugunun kesinlikle farkinda” oldugunu sdyleyerck bize giiven verir. Bu
¢abgmada Dr. Slater, 19. yiizyil Saksonya’sindaki aileler gibi Britanya askerlerinin
ailelerinde de iki cinsiyctten biri lehine asimetrik bir dagilim gésterdigini buldu.
Hastalarinin da, hastalarin kardeglerinin de ¢ocuklarinin cinsiyetini bildiginden,
kalicsal egilimler olup olmadigin: belirleyebildi. Ve buldugu tam da bu oldu.

Bir askerin erkek kardeslerinin sayis1 kiz kardeslerinin sayisindan daha fazla
oldugunda, kendisinin de kizdan ¢ok erkck ¢ocuk sahibi olma ihtimali yiiksekei.
Erkek kardegleri de ayn1 egilimi paylasiyordu ve kizdan ¢ok erkek gocuk sahibi
olmugtu. Bunlar, Slater'in sdzciikleriyle, “eril” ailelerdi. Y-kromozomlar iyi is ¢1-
kariyordu. Tersi de dogruydu ama o kadar belirgin 6l¢iide degil. Kiz kardeslerinin
say1si erkek kardeslerinin sayisindan ¢ok daha fazla olan, diger bir deyisle “disil”
bir aileden gelen bir asker, dahagok kiz gocuga ve yegene sahipti. Slater, Geissler’in
vardi1 ana sonucu tekrarlamakla kalmamig, baskalarinin siiphe etmekten &eeye
gesmedigi seyi de kamdamigti: Dogacak bebegin erkek ya da kiz olmasi egilimi
kalitsalds. Slater'in vardigs tabii sonug, biitiin giftlerde, gocuklarin cinsiyetine etki
eden kalitsal egilimler olduguydu. Bu egilimlerin yanliligi abaruli bir noktaya
tastyacak sekilde birlikte ¢alisabildigini ya da birbirlerini etkisiz hale getirerek,
cocuklarin cinsiyetini esitledigini iddia etti. Slater'in planina gore, her ikisi de “eril”
aileden gelen bir ¢iftin gocuklarinin erkek olma ihtimali daha yiiksekken, ikisi de
“disil” aileden gelen ciftlerde daha gok kiz gocuk olacakti. “Eril” koca ile “disil”
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kadin (ya da ram tersi), birbirini etkisiz hale getirecek, kiz ve erkek gocuklarinin
sayisi dengeli olacaku.

Slater ve 6ncesindeki aragtirmacilar, bu yaygin sezginin arkasinda bir dogruluk
pay! oldugunu gostermisti. Onlar farkinda degildi ama muhariplerin savag hatlarini
bir an icin gormiiglerdi. “Eril” ailelerin yerine “bencil Y-kromozomu”nu, “disil”
ailelerin yerineyse “bencil mitokondri®yi koydugunuzda, savagan karsit unsurlar
secerclerin ve istatistiklerin arkasindan ¢ikar, gériiniir hale gelir. Bu durumda,
farkh derecelerde bencil —“gii¢li’” demek belki daha dogru olur— Y-kromozomlarina
sahip erkekler ile “giiclii” veya “zayif” mitokondrilere sahip kadinlar arasinda
béliinmiis bir diinya ortaya gikacakar. En ug nokeadaysa, en giilii, en siiper-
bencil Y-kromozomlary, eslerindeki biitiin mitokondrilerin etkisini yok edecek ve
nesillerce erkek ¢ocuk sahibi olacakur. Ayni sekilde, bunun kadinlardaki dengi
olan “siiper mitokondri”ye sahip kadinlar, nesillerce kiz gocuklar doguracakuir.
Bournemouth’taki Lewis ailesinde olan buydu belki.

En siiper-bencil, sadece erkek ¢ocuk iireten Y-kromozomunu ararken, boyle
bir aileden bahseden tek bir bilimsel makaleyle karsilagtim. Y-kromozomlarinin
sahina sahip bir erkegin 1,90 metre boyu, kocaman pazulari ve alti pargali karin
kaslar1 olmali diye diisiiniiyorsaniz hayal kirikhigina ugramaya hazirlanin. Bu
olaganiistii secere, II. Diinya Savag’'nin bitiminde bir adamin iinlii ubbi generik
uzmani Harry Harris'e gelip, ailesinde herkesin hep oglu oldugunu, kendisinin de
zaten bir oglu oldugunu ve kiz gocuk istedigini soyleyip, bu konuda bir sey yapilip
yapilamayacagini sormasiyla giin yiiziine giku. Acaba bir kiz gocugu olabilir miy-
di? Adam (adina Jack dileyim) yirmi iki yaginda, Harris'in notlarina gére “zayif,
biraz i¢ine kapanik ve yalnizliga meyillidic; diizensiz, unutkan ve hayallere dalma
egilimi vardir.” Jack, Harris'e uzun bir ¢alg ve saat yapimcilari soyundan geldigini
ve 1605'ten beri her nesilde en az bir erkek ¢ocugun bu zanaatla ugragugini anlatet.
1690'dan beri ailedeki biitiin dogumlar ve dliimler, hila saklanan aile Incil’inc
6zenle kaydedilmigti.

Harris bu ¢ok eski ve kusursuz kaynaktan, dokuz nesil geriye giden aile agacimi
¢tkardi. Topu topu 35 gocuk vard, bunlardan 33’ii erkek, sadece ikisi kizd1. Yoksa
bu tam hikimiyetin kiyisinda siiper giiclii bir Y-kromozomunun basarisi miyds?
Son iig yiiz yilda ailede dogan iki kizdan biri Jack’in iki yasinda dlen yegeni ve
digeri, hili hayatta olan kiz kardesiydi. Jack'in kiz kardesiyle tanismadan ama
aynnuli vedikkatli bir sorgulamayla Harris, Jack’in kiz kardesinin son derece sira
dist oldugunu kesfetti. Jack’e gore kiz kardesinin kollar: ve bacaklar: ¢ok kilhyds;
o kadar ki, mayoyla insan igine ¢tkamiyordu. Saglariysa ince ve azdi. Evliydi ama
jinekologu hicbir zaman ¢ocugu olmayacagini soylemisti. Ayrinuli bir fiziksel
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muayenc yapma sansina sahip olmayan Harris kesin bir teshis koyamadi ama
erkeksi 6zelliklerinin, altta yatan bir tiir genetik bozukluktan kaynaklanmasinin
muhtemel oldugunu diisiindii. Bu ailede ¢ok tuhaf bir geyler vardi. Neredeyse hep
erkek ¢cocuklar olmugtu ve bunun sirf sans eseri olma ihtimali gercekten ¢ok azds;
milyonda birden daha az. Elbette o ihtimal Lewis ailesinde ve Jack’in ailesinde hayat
bulmus olabilirdi. Nihayetinde, milyonda bir ihtimaller de gergeklesir; milyonda
bir sefer. Birlesik Krallik’ta ulusal piyangoyu kazanma ihtimali on dért milyonda
birdir ama hemen her hafta birileri kazanir. Yine de, bu aileden ¢ok fazla anlam
¢itkarma gayretine girme tehlikesi bulunmakla birlikte, belki de bundan daha biiyiik
bir tehlike altta yatan genetik bir sebepten muaf, istatistikler dahilinde bir rastlant
olarak degerlendirip aileyi goz ardi etmekir.

Simdiye kadar, cinsiyetlerin birbirine oranini kendi lehine degistirebilen “gticli™
Y-kromozomlarina, bu sanat onlar tagiyan erkeklerin nadiren kiz ¢ocuga sahip
olmasina neden olacak kadar mitkemmellestirmis Y-kromozomlarina dair, heniiz
kanit degil ama isaretler bulduk. Bu giicii tam olarak nasil elde ettikleri belirsiz.
Bir annenin belli cinsiyetten ¢ocuklars diigiirmeyi, elbette bilingdiginda, segmesi
en azindan teoride miimkiin ve bazi memelilerde, cinsiyctlerin bitbirine oraninin
degistirilmesini saglayan mekanizmantn bu oldugu dissiiniilmekte. Bunu erkeklerin
yapmasi ok zordur elbette ¢linkii dogmamis ¢ocugu tastyan onlar degildir. Oysa
siiper-bencil bir Y-kromozomu, ancak erkekler vasitasiyla bir sey yapabilir. Ama
bu nasil igliyor olabilir? Olas1 bir mekanizmanin ipucu, o kadar seyin arasinda,
derin deniz dalgsglar iizerinde yapilan bir aragesrmadan geldi. Biri 1977°de 1sveg
Kraliyet Donanmas: dalgiglan tizerinde yapilan ve digeri Avustralyal denizkulag:
dalgi¢larinda yapilip 1982'de yayimlanan iki ayr aragtirma, erkek dalgiglarin ¢ok
fazla sayida kiz gocugu oldugunu buldu. Aragurmadaki isveglilerin toplam 20
erkek, 40 kiz gocugu, Avustralyalilarin toplam 45 erkek, 85 kiz ¢ocugu vardi. Bu
sonuglar safi tesadiifiin agiklayabilecegi oranlarin ¢ok étesindedir ve biyolojik bir
agtklama gerektirir. Ama bu agiklama ne olabilir? Dalgglar gibi yiiksck atmosfer
basinci alunda saatlerce ¢aligmanin, kandaki testosteron seviyelerini diisiirdiigi
kesfedildiginde bir ¢éziim belirdi. Bununla bir ilgisi olabilir miydi? Bu kez testos-
teron enjeksiyonu uygulanan, fertilitesi disiik erkekler izerinde yapilan bagka bir
aragtirma, bu erkeklerin kizdan ¢ok erkek ¢ocuk sahibi oldugunu buldu.

Bu gézlemin ardindan, 1990’larda, Birlesik Krallik tan biyolog William H. James
kendini atege att1 ve erkeklerin testosteron seviyeleri ile ¢ocuklarinin cinsiyetinin
birbirine orani arasinda bir baglanti oldugunu iddia etti. Babalarda testosteronun,
annelerde kadinlik hormonu gonadotropinin cinsiyet oranini ayarladigini sdyleyen,
sistematik olmayan kanitlardan etkileyici bir secki derledi. Ornegin, meslekleri, daha
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ok kadinlar tarafindan mu erkekler tarafindan icra edildigine gore “eril” ve “digil
olarak ayiran bir aragtirmaya atifta bulundu. “Eril” mesleklerden bazilart avukathik,
dis doktorlugu ve bilim insanligiyken “digil” isler resim, edebiyat, miizik, psikoloji
ve dindi. Buna gére, eger anne de baba da ayni meslek kategorisinden geliyorsa,
cocuklarimin cinsiyeti o yéne meyledecek, erkek “cril” bir iste, kadin “digil” bir iste
caligiyorsa, bunlarin etkileri dengelenecek ve esit oranda kiz ve erkek gocuklara sahip
olacaklard.. Testosteron seviyeleriyle ilgili bilgi verilen iki meslekten biri doktorluk,
digeri din gorevliligiydi. Doktorluk, yiiksek testosteron seviyesine ve erkek gocuk
oranina sahip “eril” bir meslekken, din gorevlisi (“disil” bir meslek) dokrorluktan
daha diigiik testosteron seviyesine —ve daha yiiksek kiz gocuk oranina- sahipti.
James'in aufta bulundugu aragtirma yapilali yirmi yildan fazla oldu; eskiden kesin
olarak “eril” olan mesleklerin degigen yapisinin, o meslekleri bugiin icra edenlerin
¢ocuklarinin cinsiyetine etki edip etmedigini gérmek cok ilging olurdu.

Y-kromozomunun, iktidarini uygulama araci olarak kullandig) testosteron
hormonunu erkek ¢ocuklarla iligkilendirmenin belirsizliklerinin farkindayim
ama genel tabloya dahil olmanin yolunu bulan bagka ilgi gekici hikayeler de var.
Ornegin, erkek ¢ocuk dogumu oraninin savaglardan sonra artugt bilinmekeedir.
Cok bityiik bir aruig degildir ama gergektir. I Diinya Savagi'mn hemen ardindan
cinsiyet orani ortalama “103,5 erkege 100 k12* dan, “106 erkege 100 kiz"a yiikselmisti.
Ayni sey I1. Diinya Savagi sonrasinda ve aslinda sirasinda da oldu. Bunu savaglarda
olen erkeklerin yerine yenilerinin gelmesi olarak gbren “tiiriin iyiligi" taraftarlarina
gore, —erkek gocuklar her ne kadar yerini almak iizere geldikleri baba ve kocalardan
en az yirmi yag daha geng olsa da— bu tam bir klasikrir. Veriler kusursuzdu ama ilk
aragurmacilar bu etkiye bir agiklama getirmedi. Hatra ABD'nin II. Diinya Savast
ordu istatistikleri iizerine hazirlanan raporu yazanlar, Dr. Arbuthnott’un 300 yil 6nce
vardig1 sonucu bir adim bile ilerletemedi: Takdiri ilahi. Gelgelelim, William James'in
bir agtklamasi vards. Insanlar savas sirasinda ve sonrasinda daha ¢ok cinsel iliskiye
girmekredir. Savag zamanlarinda her zamankinden daha fazla evlilik yapildig: ve
giftlerin en ok cinsel iliskiye girdigi zamanin evliligin ilk aylan oldugu —en azindan
bu istatistiklerin hazirlandig) dénemde yleymis— kesinlikle dogrudur. Evliligin
ilk y1linda gebe kalinan gocuklann, sonraki yillarla kiyaslandiginda, erkek olma
ihtimalinin daha yiiksek oldugu da dogrudur. James, agiklamantn bir pargasinin
ok fazla cinsel iligkinin erkeklerin testosteron seviyelerini yiikseltrigini ve erkek
¢ocuk sayisimi artiranin da bu oldugunu 6ne siirerek, bu tartigmasiz gergeklere
hormonal bir bakig agis1 getirir.

Yeni evliler disinda ¢ok cinsel iliskiye giren bir grup daha vardir. Digerlerinin
gipta ettigi bu erkekler haremi olanlardur. 1672 ile 1727 arasinda hiikiim siiren iinlii
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Fas Sultani Kana Susamis Mevlay Ismail’in testosteron dlgiimleri yazik ki elimizde
yok, ama ¢ok sayida ¢ocugu —ve oglu— oldugunu biliyoruz. Yiizlerce cariyeden
dogan 888 gocugun 548'i erkek, 340" kizdi. Nereden bakarsaniz bakin, zengin ve
giigli bir adamd: ve Y-kromozomu da sultanin diskiinliiklerinin semeresini ald.
O kadar hovardaca yagamamaklabirlikte yine de giili erkekler arasina giren ABD
bagkanlar1 da paylarina diigiinden daha fazla erkek gocuk sahibi oldu. 1lk bagkan
George Washington'dan otuz dérdiincii bagkan George W. Bush’a biiciin ABD
bagkanlari, toplam 90 erkek ve sadece 63 kiz gocuk sahibi oldu. Erkekler kadinlar:
¢ekmek icin her zaman servet ve giicii kullanmugtir ve hila kullanmaktadir. Tesadiif
yok, cicili bicili bir bagart yok; servet ve giig biriktirmenin ardindaki asil amag zaten
bu. Kayitl: tarih boyunca, biitiin diinyada zengin ve giiglii erkekler biiyiik haremler
kurmugtur. Ortadogu'da Babil krali Hammurabi’nin, emrine amade binlerce “kéle-
kar’st vardi. Orta Amerika’da Aztek krali Montezuma'nin 4 bin cariyesi vards.
Hintli imparator Udayana sadece kendi cinsel hizmeti igin 16 bin kadin toplad:.
Musir Firavunu Akhenaton sadece 350 cariye alirken Cin Imparatoru Fei-Ti 10 bin
kadinin bulundugu hareminin tadini gikardi. Bu yiginlarin tek amaci cinsel haz
degildi; daha gok, tek bir erkek tarafindan déllenmesi igin tutulan devasa damizhk
disi siiriileri gibiydiler. Hadim haremagalarinin siki korumasi altndaydilar ve is
tistiinde yakalanan bagibog bir erkek, derhal ve zalimce éldiiriiliirdi.

Imparatorun biitiin genlerinin bu rahim bollugundan fayda gorecegi kesinlikle
dogrudur ama bu isten en karli gikacak olan, Kana Susamts Mevlay Ismail érnek
alinacak olursa, imparatorun oguldan ogula gegecek Y-kromozomudur. Kizlar da
dogacakti ama baba soyundan intikal kurallary, takip eden erkek altsoy nesillerinin
de aym1 Y-kromozomunun keyfini aym agirtlikta gikarabilmesini garanti altina
aliyordu. Bu haremlerden elde edilen verim o kadar biiyiikrii ki yankssini bugiinkii
niifusun Y-kromozomlarinda hili ayirt edebilmekteyiz. Cengiz Han'in bagarisinin
silinmez kanitlarini biitiin Orta Asya'da gorebiliyoruz.

Kizdan ok erkek gocuk sahibi olmasini saglayan igsel bir yetenck sayesinde,
belki testosteronun da yardimuyla basarili olan Y-kromozomlar olabilir de olma-
yabilir de; ama hirsh Y-kromozomtarinin en iyi manevrasi, kendilerini zengin ve
giiglii erkeklerle iliskilendirmeleridir. Bu bir kez saglandiktan sonra, daha ok erkek
cocuk sahibi olan tagiyicilarin bagarisy, siirece ivme katar. Her sey onlardan yanadir.






YIRMINCI BOLUM

Masumlarin Katli

ir cinsiyetten bebeklerin sayisinin diger cinsiyetten bebeklerin sayisindan

daha fazla olmasini tegvik eden genertik giiclerden bagka, istenen cinsiyetten
cocuklar yetistirmeyi garantilemenin daha kasti yollar: da vardir. 1970’lerin sonla-
ninda bir giin, Hindistan’in kuzeybati ucundaki Pencap eyaletinin en biiyiik gehri
Amritsar’da, yol kenarinda biiyiik bir reklam panosu belirdi. Istenmeyen disi ge-
beliklerini sonlandirmay: éneren iki doktorun hizmetlerinin reklamini yapiyordu.
K1z dogurmak istemeyen, sadece erkek gocuk isteyen kadinlara bir hizmet olarak
arz ediliyordu. Ozellikle ok yiiksek geyiz paralan gerektiren sistemin, kizlarin agir
bir ekonomik yiik olarak gériilmesi anlaminda gelmesi nedeniyle erkek bir varise
sahip olma baskis: 6yle biiyiikeii ki, gebe kadinlar amniyosentez yapurip fetiisiin
cinsiyetini 6grenerck, dogmamis kizlarini aldirmaya hazirdi. Bu hizmetin agikga
ticarilegtirilmesi yeterince igreng olmakla birlikte, buzdaginin sadece gériinen
kismiydi. Amritsar kiirrajlarindaki tiiyler iirpertici ironi, bu hizmetin, yetkililerin
dikkatini ancak bir hata yapilinca gekmesidir. Kiz yerine yanliglikla erkek fetiis
alinmigti. Ofkeli anne-baba sikiyetci oldu ve bu, Hindistan Parlamentosu’nda
hararetli tarngmalara neden olan bir gazete yazisiyla sonuglandi. Sonra orraya
¢ku ki Amritsar’daki olay bir istisna olmaktan ¢ok uzakn ve Hindistan’in biitiin
biiyiik sehirlerinde vard\. Tek fark, reklaminin yapidmiyor olmastydi. Ulkenin bii-
tiin biiyiik hastanelerinde, el altindan éliim hizmeti veriliyordu. Temmuz 1982'de,
saghk bakanhiginin, dogmamig gocugun cinsiyetini 6grenmek i¢in amniyosentez
yapilmasini yasaklamasiyla 6fke doruga giku.

Getirilen yasak bu uygulamay: yasadisi hale getirdi ama ne altta yatan gii-
diiyii degistirdi ne de uygulamayi sona erdirdi. Doktorlar yasadaki bir boglugu
kullanarak Down sendromu gibi kromozom anomalilerini belirleme amactyla
amniyosentez istemeye bagladi. lslem sirasinda fetiisiin cinsiyeti de ortaya qiktigt
ve talep iizerinekiirtaj yapilmas: Hindistan'da tamamen yasal oldugu igin, gebelik
her haliikirda sonlandirilabilir; ama sebep kromozomlatda bir sorun olmas: degil,
fetiisiin kiz olmasidir. Uygulama béylelikle devam eder. Bombay’daki bir kadin
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merkezinin yapugs aragtirma, 1980’lerde bes yillik bir donemde yapilan yaklagik
8 bin amniyosentez isteginin, sadece %5'inin gercekten genetik bozukluk teghisi
amagh oldugunu buldu. %95’ aslhinda dogmamis gocugun cinsiyetini grenmek
i¢indi. Amniyosentezle cinsiyeti tespit edildikten sonra kiirtajla alinan fetiislerin
%99'u disiydi.

Masumlarin katli, ana rahminde islenen cinayetlerle sinirh degildir. Yapugy isi
teknoloji ve gizli ameliyat semsiyeleri altina saklamak yerine kizlar1 dogar dogmaz
oldiirenler de vardir. Karmagik bir genetik teste, isimsiz laboratuvar teknisyenleri-
nin teshisine gerck yokeur. Cinsiyet agik oldugunda karar da, infaz da tezdir. 1979
ile 1984 arasinda Cin’de, geyrek milyon yeni dogan kizin -sadece kiz olduklan
i¢in— oldiriildigii tahmin edilmektedir. Hindistan ve Cin’deki son demografik
taramalar, insani afallatan bir sonuca vard: iki iilkede de, kadinlarin sayiss, olmas
gerekenden 40 milyon daha azds; biiyiik ihtimalle gocuk katli, kiirtaj ve ihmalin bic
bitlesimiyle imha edilmig kayip milyonlar. Sayidaki azalma o kadar ciddi boyutta
ki, bazi kirsal kesimlerde kizlarin beg kat1 geng erkek bulunmakta. Ciftlerin sahip
olabilecegi ¢ocuk sayisini sinirlayan yasalarin oldugu her yerde, Cin'de oldugu gibi,
bunun ceremesini her zaman kizlar geker.

Hindistan ile Cin'de, ve gesmiste ve bugiin diinyanin pek ¢ok bagka yerinde,
kizlar ya ana rahminde kapana kistinlip ya da dogar dogmaz daha ilk nefeslerini
almaya galisirken gizlice dldiriildii ve 6ldiiriilmekte. Hepimiz bu uygulamalara
tiksinerck karg: ¢ikiyoruz. Peki neden devam ediyor, koklerindeki sebepler nedir?
Cinsiyetlerin birbirine oraninin bilingli bir gekilde degistirilmesinden kim ya da
ne kazangli gikiyor olabilir? Bu vahsice uygulamalardan ve altta yatan roplumsal
manukean faydalandigs apagik bir taraf, kizlarin ortadan kaldirilmasi igine yarayan
temel bir unsur var. Elbette, Y-kromozomu.

Cocugun cinsiyetini rahme didigmeden belirlemeyi amaglayan iglemlerin uzun
ve alelade bir gegmisi vardir. 4 bin yildan uzun zaman dnce yazilmig Cin ve Misir
elyazmalar, dogmamis gocugun cinsiyeti meselesini ele alir. Ornegin, gebe kadinin
yiizii yesilimurak bir renk alirsa, kesinlikle oglu olacake. Aristoteles'e gore, yatag:
kuzey-giiney dogrultusunda yerlestirmek, ¢ocugun erkek olma ihtimalini arcirird..
lliski sirasindaki ydn ya da pozisyon da, eski tavsiyelerde degismez bit temayd:.
Nigki sirasinda erkek ve sonrasinda kadin sag kolu iizerine yararsa, gocugun erkek
olmast daha muhtemeldi. Bu regete, MO 5. yiizyilda Yunan felsefeci Anaksagoras
tarafindan verildi ve her seyin ama her seyin sag elle yapilmasinin, erkek gocuk
sahibi olmakla iligkilendirilmesi egilimini baglatti. Anaksagoras’in aile planlamasi
stratejisinin ardindaki digiince, tabii diigiince denebilirse, déllenmenin humorla-
rin —beden sivilarinin— kangmasindan ibaret oldugu ve iliski sirasinda sag yana
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yatmanin, sa§ testisteki humorun istiin gelmesini saglayacagiydi. Anaksagoras
yonteminin takipgilerine, erkek gocuk istediklerinde, sol testislerini baglamalar:
bile 6giitleniyordu. Aristoteles’in, tek testisli erkeklerin, kizinin da oglunun da
olabildigine isaret ederek bu teoriye indirdigi 6liimciil darbeye ragmen, sistem
kendinc has cazibesinden higbir sey kaybetmedi. iki bin yil sonra, erkck varis sahibi
olmaya kararli Fransiz asilzadeleri, dava ugruna sol testislerini memnuniyetle feda
ettiler; ama sagdakinden asla vazgegmediler.

Diger teknikler, ki esit derecede basarisizdir, Y-kromozomu tagiyan spermlerin
daha az DNA i¢ermesi ve yumurtaya ulagma yanigindaki rakiplerinin sictlandigs
X-kromozomunun ¢ok daha biiyiik olmast hasebiyle, X-kromozomu tagiyan sperm
ile Y-igeren spermi birbirinden ayirmay: basardigini iddia eder. Oysa bu ikisinin
DNA igerigi agisindan fark: 9%3,5'tir; bu deger dogrudan agrhik farkina terciime
cdilebilseydi ve Y-spermi X-sperminden %3,5 oraminda daha hafif olsayd,, ikisini
birbirinden fiziksel olarak ayirt etmek ¢ok kolaylagirdi. Evet, DNA'nin yogun
oldugu dogru ama iki sperm tipi arasindaki ger¢ek yogunluk fark: —ki asil konu
bu- %l’in ¢ok kiigiik bir orani kadar. Pek ¢ogu, daha yogun olan X-kromozomlu
spermin santrifiijlc aytklanmasina bel baglayan bu teknikler uzun bir liste olustursa
ve kulaga pek ilging gelse de —érnegin, “ficoll-sodyum metriozat dansite gradicnt
santrifiij yontemi” ya da “ultrasantrifiigasyon”- temel fizik, Y-/kromozomlarinin
sayisinin, en iyi ihtimalle, ¢ok kiigiik bir oranda artacagini soyler.

Ama biitiin bunlar aslinda en 6nemli meselenin disinda kahyor. Belirli bir cinsiyet
lehine yapilan hileler, ister zorlu bir teknik gerektirsin ister son derece dogrudan
olsun, gergek su ki her zaman Y-kromozomundan yanadir. Ister Amritsar’daki kli-
niklerde ister Pekin’deki yeni dogan koguslarinda ister Londra muayenehanelerinde
olsun, hayatta kalmasina karar verilen, ezici oranda Y-kromozomu olmakeadur.
Bilingli bir hile girisimi olmadiginda bile, Bau'daki iftler arasinda, oglu olduktan
sonra bir daha cocuk yapmayanlarin sayisi, kizi olduktan sonra gocuk yapmayanlar-
dan daha fazladir. Neden bir yandan bunlarin tamamen kabul edilemez oldugunu
diyiiniip, bir yandan da hepimiz erkek bekliyoruz? Ipler kimin ya da ncyin clinde?
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Bel]i ki bir geyler ¢ok yanlis gidiyor. Cocuklarin belirli bir cinsiyetten olmasim
amaglayan nercdeyse biitiin girisimler erkekten yana, Y-kromozomlart bay-
ram ediyor. Y-kromozomunun kazanmakta oldugu siiphesiz ama kendi bagarisim
dogrudan kendisi planlamg olabilir mi? Kendi kromozomuma, mikroskop lami
iizerinde kurumus o kiiiik par¢aya bakugimda goziime tamamen zararsiz goriindii;
nesiller boyunca bir bagina siiriiklenen, cinsiyeti belirleyen ama rekombinasyonun
faydalarindan mahrum olan kromozom. Oysa diger biitiin kromozomlar bitbiriyle
karisabilir, her nesilde yeniden gen degis tokus edebilir. Bu kimsesiz ctice kromozom,
biitiin kromozomlar arasinda en ctkilisi olmay nasil bagardi? Bu diglanmus serseri,
kadimyla erkegiyle hepimizi kendi iradesine bu kadar agik¢a boyun egdirme giiciinit
nereden aliyor. Farkli tagtyicilani iginde Viking yelkenlilerinin Kuzey Atlantik’in
vahsi denizlerine agmasint saglamayi, Mogol istila ordularini harekete gegirmeyi
ve Amritsar'tn dogmamig kizlarini éldiirmeyi nasil bagardi? By, cinsel segilimin ve
Y-kromozomlarim birbiriyle rekabete ve disiligin 6ziine kargi savasa iten genetik
caugmanin ¢irkin yiiziidiir.

Y-kromozomunun durmadan yiikselisinin kokenini anlamak igin, diinyanin
buzullarla kaplt oldugu ve atalarimizin 1sinmak igin atesin etrafina toplastig: za-
manlarin 6ncesine gitmemiz gerekir. Kendi kendini diizenleyen ve anag, muazzam
yerkiire Gaia, goklerde siiziilerek Giineg'in etrafinda dénmcye bagladi. Atalanimiz
bu hareketli kiire Gzerinde ok az etki biraktt. Insan yumurrasimi saran koruyucu
jole benzeri ince atmosfer tabakast, yiizlerce milyon yildir yapug: gibi, hayati gazlan
denizlerdeki ve karalardaki yagam igin dogru oranda tuttu. Ug milyon yil 6nce ya
da o civarlarda, atalarimiz nehir yataklarindaki taglardan aletler yapmaya bagladi
ama bu gelisme bilyiik bir etki yararmad:. Bu eski insanlarin sayis1 ¢ok azdi ve
birbirlerinden uzakular. Afrika’daki yurtlarindan, yavag yavas kuru diinyanin geri
kalanina yayildilar; sayilars hald azdi ve yiice Gaia'’nin dengesi iizerinde hila gok az
etkileri varda. 150 bin yil dnce, yine Afrika’dan gelen kendi tiiriimiiz Homo sapiens,
Avrupa ve Asya’ da yavag yavas kuzenleri Homo neanderthalensis ve Homo erectus’lann
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yerini aldi. Bu, yeryiizii tanrigasini uykusundan bile uyandirmads, bundan 6nce de
hep oldugu gibi nefesi riizgarda usul usul esmeye devam etti. Yeryiizii tanrigasina
gore gore Homo sapiens de pek gok hayvandan biriydi, gesitliligini yavag yavag ar-
uriyordu. Kesinlikle aligilmadik bir tiirdd, iiyeleri Gaia’nin daha 6nce gormedigi
sekillerde iletigim kurabiliyordu birbiriyle ama onun diginda, hayli siradan ve her
yerde az sayidaydilar. Yiice tanriga gézlerini kapayip tekrar uykuya daldi. Diinya’nin
yoriingesindeki kiigiik bir degisiklikle ceni serinleyip uyandiginda, yiiksck daglardan
buzullarin sarkuguny, buzlarin iki kucuptan donmug denize yayildigini gordii. Yeni
insanlar hili oradayd hatta en soguk bélgelerde bile; etkileyici ama hlé siradan,
diye diisiindii. Hafifce titredi ve tekrar uykuya daldi. Biliyordu, Buzul Cag gegip
gidecekti, miidahaleye gerck yokeu. Bunun oldugunu daha 6nce defalarca gormiigtii.
Genellikle yapug gibi, bicene kadar uyuyacak, 100 bin yil sonra uyanacaku. Bizim
i¢in yarin neyse, onun i¢in 100 bin yil oydu.

Uyuyal1 20 bin y1l olmusken, etrafinda girdap yapan aa1 gazlar yiiziinden bogazim
tutup Sksiirerek sagkinhkla uyands. Volkanlar artms, diye diisiindii, daha gozleri
agilmamig, odaklanmay: bagaramamisti. Ama biiyiik bir volkanik patlamanin
ahgildik isareti, tenine batan keskin sicaklik yoktu. I1k bagta diinya her zamanki
gibi goriindii. Buzlar kutup baglacina geri gekilmis, buzullar yiiksek daglara geri
tirmanmug, buzlardan biiyiik 6l¢iide temizlenen deniz maviye dénmiigtii. Demck
Buzul Cagy bitti, diye diisiindii. Céller hemen hemen énccki yerlerinde, ormanlarin
yesili genel olarak ayni yerlerdeydi. Onu ne uyandirmis olabilirdi? Sonra daha dik-
katli bakti. Asag bakuginda, sahil seritlerinin gevresinde ve anakaralarindan siiziilen
nehirler boyunca gri, kahverengi yamalar belirdigini gordii. Buralar insanlarla,
daha diin sessizce hayranlik duydugu o tubaf yaratiklarla doluydu. Milyonlarcasi
vardi. Yamalar, giinesi yansitan saydam bir seyle kapl, kare seklinde delikli gri,
kahverengi taslara benzeyen katman katman minik karelere béliinmiistii. Ilerinde
ahgap yapilarda oturan ya da ileri geri yiiriiyen daha fazla insan toplagmisti. Yiice
yerkiire doniip, bu insan kovanlarina karanlik diistiigiinde, kiigitk turuncu, beyaz
151tk nokealariyla aydinlaniyorlards.

Sonra, daha 6nce gordiigii hi¢bir seye benzemeyen yeni yaratiklar gériindi, yer-
deki deliklerden gikiyor, fark edilmeden bekliyor olduklan yetletden ayriliyorlard:.
Yariimiiyor ya da kogmuyorlards, kayiyor gibi ilerliyorlardi. Her birinin dniinde iki
parlak beyaz 151k noketasy, arkasinda iki kiemiza nokta vardi. Insanlan buyarauklarin
icinde gorebiliyordu. Insanlar yarauklari yakalamaya mi galisiyordu? Insanlarin
mamutlar, bizonlar, ren geyikleri gibi biiyitk hayvanlan avladiklarin1 gérmiigeii;
ama bunlar o avlara benzemiyordu. Bu insanlar mizrak tasgimiyordu, yaratiklarin
igindeydiler ve kagmalarina engel olamiyorlardi. Yaratiklar ¢ok hizliyds. Siiriiler o
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kadar kalabahik hale geldi ki sonunda hareketsiz kaldilar. Insanlar hili igerideydi.
Daha é6nce gordiigii hicbir seye benzemeyen tuhaf yaratiklar tarafindan avlanmag,
biitiin biitiin yutulmus, sindirilmeyi bekliyor olabilirler miydi? Insanlar: hila
i¢lerinde tagtyan tuhaf yarauklar, hava karardikga siiriiden kopup hizla gevredeki
kirsal bolgelere yoneldiler. Ama diizliiklerin dore bir yanina dagilmak yerine, kuru
nehir yataklarina benzeyen seyler boyunca ilerlediler. Hareketli igtklarin olugtur-
dugu biiyiik nehirler, sehirlerin (izerindeki gokleri aydinlatan soluk turuncu igtgin
yogunlugundan uzaklasarak, karanlik topraklar siisledi.

1k giin 151g1yla beraber, diinyanin diger tarafinda, ayni dantel modelinin bagka
kara lekeleri de gevreledigini gordii; aymi tuhaf yaratiklar bunlarin tizerinde, kat
kat labirentlerin olugturdugu simsiki aglardan uzaklagmak yerine, onlara dogru
ilerliyordu. Sahillerindeki devasa borular, kiymetli atmosferine bogucu duman
bulutlar piiskiirtiiyordu. Kuru nehir yataklari boyunca ilerledigini gérdiigii aynt
tuhaf yarauiklarla sahiller de sarilmigti. Giinegte pirildayan ikiz kurdeleler boyunca
ilerleyen ¢ok daha uzun yarauklarin beslendigi devasa kara kaya yiginlar her yer-
deydi. Bir zamanlarin genis diizliikleri ya da yogun ormanlari olan yerler, simdi her
biri yesilin ve toprak renginin bagka bir tonunda karelere, dikdértgenlere ayrdmugte.
Yiizeyin gok yukarisinda, bulutlarin bile iistiinde, kanatlar: kaskat1 uzanan koca-
man kuglar ¢ok yiiksek hizlarda gidip geliyor, arkalarinda kendi bulutlarintn izini
birakiyorlardi. Onlarin iginde de insanlar vardi. Bu biiyiik kuslarin yanlarindaki
ufacik deliklerden, kenarlara sikica baglanmis ve muhtemelen dev kugun kursagin-
da sindirimi goktan baglamig sira sira insanlar1 gorebiliyordu. Daha bagska hangi
devasa kuglar, hangi uzak ve yiiksek yuvalarda bir sonraki 6giiniinii bekliyordu?

Gaia'nin, diinyasimin gegirdigi bu son derece hizl doniigiim karstsindaki sagkin-
lig1 anlagilirdy. Yerkiirenin gok biiyiik bdlgeleri, ona gore bir gecede, tamamen dogal
bitki ortiisityle kapl yerlerden sehirler, tarlalar ve yollarda dolu yerlere doniigmiistii.
Son uyandiginda engin Afrika, Avrasya ve Avustralya anakaralarina (Amerika’da
heniiz insan yoktu) dagilmg az sayida, en fazla bir milyon, insan varken, simdi ka-
ralar ala milyar insanla kayniyordu. Devletlerin, sehirlerin, sanayi ve kentlesmenin,
bagka riirliisiinii bilmedigimizden artik sorgusuz sualsiz kabul etcigimiz her seyin
dogusu, hepsi Gaia’nin saatine gore bir anda oluvermisti. Onda uykuya daldiysa,
gece yarisina kadar her gey degismisti.

Bu modern diinyaya aligmis oldugumuzdan, 13 bin yil 6nceki son Buzul
CGagi'ndan beri kogullarimizin ne kadar hizli degistiginin farkinda degiliz. Aynaya
bakip nasil yaglandigimizi ya da gocuklarimizin gelisimini izlemeye benziyor: Giin
be giin meydana gelen kiigiik degisiklikleri gremiyoruz. Ancak eski bir fotografi-
miza bakugimizda, yillardir gormedigimiz eski bir arkadagla yeniden goriigtiigii-
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miizde ya da en son kiigiik bir gocukken gordiigiimiiz bir gengle kargilagugimizda
ne kadar degigtigimizi, ne kadar degistiklerini goriip sagiriyoruz. 13 bin yil 6nce
atalarimiz, son iki milyon y1ldir nasil yasiyorsa yine dyle yastyordu. Tiiriimiizde ve
tiiriimiiziin dnciillerinde bu siire boyunca hig degisiklik olmad: degil, elbertc oldu.
Fakat amlarimizin bundan sadece 13 bin yil 6nceki yagam tarzlary, iki milyon yil
onceki ¢ok daha uzak atalarimizinkine, bizim bugiinkii yasam tarzimizdan ok
daha fazla benziyordu. Her ikisi de vahgi hayvanlar avlayarak, balik tutarak, yabani
bitki kokleri, sere kabuklu yemisler ve meyve toplayarak yagiyordu. Ava-toplayici
atalanimuzin olugturdugu bu iki grubu ayiran yiiz bin nesil boyunca olanlar, son
Buzul Cagrnin sonu ile bizi ayiran beg yiiz nesil boyunca olanlara kiyasla ¢ok
daha azdi. Tagtan yapilan ilk aletlerden biri olan el baleasinin, t¢ bin yil boyunca
ne tasarimu ne iiretim bigimi degigti. Oysa benim iki yilhik diz iistii bilgisayarim
simdiden zamanun gerisinde kald:.

Béylesine agirt ve hizli bir degisimi ne tetiklemis olabilic> Agiklamay: bagka bir
gezegenden gelen uzaylilarda arayanlar bir yana, ¢ogu insan, astl belirleyici gelig-
menin tarimin icat edilmesi oldugunda hemfikir. Besin tedarikinin kontroliinii
climize aldikean sonrasi orap sokiigii gibi geldi. Ancak bu, bugiiniin kentlegmis
yiiksck tcknoloji diinyasinin biitiin o dudak uguklatan karmagikligini agiklamak
igin yetersiz bir yanit gibi goriiniiyor. Yiyecegini yakalamak ya da kazarak ¢gikar-
mak zorunda olmak yerine yetistiriyor olmak hayau biraz kolaylagtirmug olabilir
ama modern yasamin gereglerine bu kadar kisa bir zaman dilimi i¢inde dogrudan
ve durdurulamaz gekilde yol agmis olamaz. Atalarimizin yapugi yine en az tanim
kadar devrimsel kesifler —~6rnegin, ok ve yay veya atesin nasil yakilacagi bunlardan
sadece ikisi— neden modern yasamda o kadar giiglii ve durdurulamaz degisimlere
yol agmadi? Bunlarin tek yapug, hayvanlari uzak mesafeden 6ldiirmeyi kolaylas-
urmak, onlan pisirmeyi miimkiin kilmak ve 1sinmay: saglamaku. Bunlar insan
becerilerinin dogrudan, éngériilebilir sonuglarlydi. Roma Imparatorlugu, hizl
arabalar, havyar, sgampanya, cep telefonu, internct bankast, metro, silahlar, rock
mizik gruplari ve mekanize savaglar1 bunlar getirmedi. Tarimi bu kadar 6zel ya-
pan neydi? Kendi yiyecegimizi yetistirmek gibi gayet iyicil, milayim hatra sikici
bir degisim nasil, ve daha 6zclde, neden bizi ve diinyay sonsuza kadar degistirdi?
Nasil oldu da atalarimiza bu kadar yabanct bir diinyaya, modern diinyamiza bu
kadar hizl yol agt?

Modern diinyanin agin hizlh déniiglimii ve arean bir hizla paldir kiildiir bilin-
meze dogru gidisi, denetimden gikmuis cinscl segilimin biitiin isaretlerine sahip.
Bence, tarimun getirdigi firsatlar, tiiriimiizii zor ama istikrarl ve siirdiiriilebilir bir
varolugtan, bir cinsel secilim firtinasi icine atti. Nedir bu firsatlar? Tarimun icadi ile
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modern diinyamizin tanmabilir 6nciillerinin yaratilmasi arasindaki zaman diliminde
mecydana gelen olaylarin arkeolojik dizilimi makul derecede iyi biliniyor. Tarimin
ortaya gikisinin ardinda Y-kromozomunun tegvikinin yarugini simdilik giigli bir
sekilde iddia ctmeyecegim; o yiizden, kékenlerine dair bildiklerimizi anlatmakla
yetinecegim. Tarimun, kelimeyi bugiinlerde genellikle kullandsgimiz anlamda icat
cdildigini sdyleyemeyiz. Tanmin icadi, buharlt motorun icadina veya Bay Dyson’in
torbasiz elektrikli siipiirgeyi icat ctmesine —hatta nasil ateg yakilacagini kesfetmeye—
benzemiyordu. Bunlar hayal giicii parlamalarinin ya da ates s6z konusu oldugunda
muhtemelen gézlem ve deneme yanilmanun esin verdigi az ok hizh gelismelerdi.
Opysa tarim, bunlara kiyasla uzun bir dénem iginde evrilmis bir sistemdi.

Bildigimiz ilk bagimsiz tarim merkezleri, 10 bin yildan biraz uzun bir zaman
6nce, giiniimiiz Irak’inin cimiini, Suriye, Urdiin, Tiirkiye ve Iran’in bazi kisimlarini
kapsayan Bereketli Hilal icinde yer aliyordu. Atalarimiz artik diinyanin biitiinine
degilse de gogu erisilmez yerlerine ulagmuigt. Av hayvanlarinin mevsimsel hare-
ketlerini izleyen, topraktaki kendiliginden yetismis ekinleri toplayan ve bitkiler,
hayvanlar, iklim ve araziyle ilgili ayrnintil1 bilgi biriktirmekte olan avci-toplayicilard:.
Bering kara kopriisii iizerinden Sibirya'dan Amerika’ya gegmis, Avustralya'dan
Yeni Ginc’ye giden deniz gegidini agmuglardi. Afrika'nin Madagaskar agiklari, ¢ok
uzaklardaki Polinezya Adalan ve kuzey yarimkiirede izlanda ve Grénland diginda
her yer kesfedilmigti. Tarimin neden bagladig: konusunda tamamen tatmin edici
bir agiklama hig olmadi ama kogullan yeterince biliyoruz. Buzul Cag sona erip
hava 1sindsg1 icin eriyen buz ortiileri ve buzullarin denize dokiilen sulariyla, deniz
seviyesi yiikseliyordu. Su seviyesindcki gozle goriilmeyen aruglarla yiizlerce yil
isinde meydana gelen algilanamaz, kademeli, yavas bir siireg degildi bu. Buzul
Gagr'ndan kalma kitasal buzullarin erimesi, karalarin iginde engin tath su deniz-
leri yaratmigts. Bunlardan biri Kanada'nin yarisint ve ABD’nin kuzeyini kapliyor,
Hudson Kérfezi'nin girisindeki bir buzul kiitlesi denizc baglanmasim engelliyordu.
Bu engel nihayer eriyip yolu agtiginda, binlerce metre kiip tacli su, tek bir dev tag-
kinla okyanuslara ake. Deniz seviyesi bir gecede yaklasik 8 metre yiikseldi ve bir
zamanlar atalarimizin ailelerine yuva olan milyonlarca kilometre kare kiy: diizliigii
deniz rarafindan yutuldu. Kutuplardaki buz 6rtiisiiniin engellenmeyen erimesinden
kaynaklanan kademeli yiikscliler sonucunda, araliklarla meydana gelen bir dizi
benzer felaketle Iran Korfezi'ni sel basti ve burada yasayan insanlar yiikselen su
kargisinda geri ¢ckilmek zorunda kaldi.

Anadolu ve Kuzey fran’daki daglardan gelen iki biiyiik nchir olan Dicle ve Firac

boyunca kuzeye gidip, nehir kiyilarina ve tagkin yatagini gevreleyen tepelere yerles-
tiler. Daha sicak ve kuru bir iklim yabani otlarin yamaglara yayilmasini tegvik etti.
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Yabani hayvanlarin pesindeki avcilar olgunlagan tohum kafalarini elber toplayacak
ve kamp yerlerinde topraga diisen tohumlarin yagmur sonrasinda filizlendigini
elbet birileri fark edecekti. Bu sans eseri yapilan gézlem ile yabani otlari yetigtirmek
arasinda kiigiiciik —kiigiik ama devrimsel- bir adim vardh. Yetigtirilen otlar ilk bagta
sadece, antep fistif1 ve gég eden Iran ceylanlaninin eri yéniinden zengin bir diyete
cklenen ilave bir besin kaynagt olarak kullanildi. Besin kaynaklarindan birinin
yetersiz kalmasi ihtimaline kargi riski yaymak mantkliyd:. Ama ilk tohumu her
kim ektiyse, neyin kilidini agrigin: kesinlikle bilmiyordu.

Sonraki birkag bin yil icinde ayn1 sey diinyanin baska yerlerinde, Hindistan,
Gin, Bat Afrika ve Etiyopya, Yeni Gine, Orta Amerika ve ABD’nin dogusunda
da meydana geldi. Elbette farklh yerlerde farkl ekinler vardi —Cin'de piring, Bat
Afrika’da siipiirge dansi, Yeni Gine’de kulkas, Orta Amerika’da music ve ABD’nin
dogusunda kabak— ama her yerde benzer bir tarim modeli gelisti. Tarim agamali
bir siireg olarak bagladi; 6nce yabani besinlere eklendi, sonra zaman iginde onlarin
yerini aldi. Benzer gekilde, vahsi hayvanlarin agama agama zapt edilmesi de ilk
evcillestirme uygulamasiyla sonuglandi. Evcillestirmenin ilk nasil bagladigint hayal
etmek gii¢ degil. Annesi avcilar tarafindan éldiiriilmiis geng bir yaban kegisi, aca
ac1 meleyerek avoilari kampa kadar takip eder. Normalde yemek méniisiine ekle-
nirdi ama avda babasina eslik eden bir ¢ocugun yavru kegiyi beslemek isteyigini
hayal ermek hi zor depil. Neticede ¢ocuklar yol kenarinda yarals bulduklar: yavru
kuglar ve hayvanlarla ilgili bugiin hili aym seyi yapiyorlar. Bu kadar kiigiik bic
iyiligin sonuglarini 6ngordiiler diye atalarimiza pay ¢ikarmaya gerek yok. Kamp
yerine yakin bir agaca baglanan ve ulasabildikleriyle beslenen kegi son derece
mutlu olmaliyds. Biiyiiyiip cazibesini kaybettiginde ve aksam yemegi oldugunda
o kadar mutlu olmamistir. Geng hayvanlar vahsi yasamdan alip esaret altinda
beslemeye giden yolda atilan kiigiik bir adimdi bu. Atalarimizin bireysel yasam-
larinda, ne yabani otlarin yavag yavas ehlilestirilmesi ne vahsi hayvanlarin giderek
evcillegtirilmesi ¢ok biiyiik bir degisiklik degilmis gibi gériiniiyor. Modern diin-
yamizin biitiin o mucizelerinden ve dehsetlerinden sorumlu katalizér bu olamaz
gibi geliyor. Ve arkeolojik kayitlar, tarima dayali yasam seklinin gok ama gok
yavas yayildigini gésteriyor. Tarimin Ortadogu’daki baglangicindan Avrupa'daki
atalarimiza ulagmasi veyagam gekillerini degistirmesi, dort bin yildan fazlazaman
ald1. Ornegin, Danimarka sahillerinde, insanlar her yerde bolca bulunan balik ve
kabuklu deniz iiriinleriyle beslenmeye bin yildan uzun siire devam ederken, 50
mi] igeride yagsayan komgulari arpa ekip bigti.

Yabani besinleri, kendi yetistirdikleri ekinler ve hayvanlarla ikame etmenin
atalarimiza getirdigi dogrudan faydalar kiigiimsemek pesinde degilim ama bu yeni
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becerinin bir baska ydnii —giiniimiize bile akseden bir etkisi— daha vardi. Tarimin
icadina ve benimsenmesine, ¢ok daha kalic1 bir sonug doguran yeni kavramlar, ilk
tohum ekilmeden, ilk hayvan agaca baglanmadan énce hig bilinmeysn kavramlar
cslik etti. Bunlar miilk, servet ve iktidar kavramlariydi. Tamamen yeniydiler ve
kars1 koyulmaz bir cinsel se¢ilim enstriimani olarak kullanilmak iizere, dogrudan
dogruya eski dostumuzun —Y-kromozomunun- eline gegtiler. Bu degerli varlklar
ele gecirebilen Y-kromozomlarinin, neredeyse sinirsizca artmalar igin, 0 zamana
kadar siniclanmis olan sonsuz ¢ogalma iggiidiilerinin pesinden gitmeleri i¢in aruk
bir firsat vardi nihayet. Fikrimce, bu miilk, servet ve iktidar igliisiinii yakalayan ve
onlart her seyden 6nemli hale getiren, erkekler ve erkekler iizerinden Y-kromozomlari
oldu. Hatta bu bagtan ¢ikarici bilesim, bir de cinsel se¢ilimin durdurulamaz kuvveti
eklendiginde, tarim ve hayvanciligin edilgin ve masum yan iiriini degil, bunlarin
biitiin diinyaya yay1lmasinin arkasindaki itici giig bile olabilir. fktidar, server ve miilk
kartarini clinde tutan Y-kromozomu, sadece rakiplerini, diger Y-kromozomlariny,
yenmenin degil, asirlik diigmanini —disilerin muhafizi mitokondriyi- ezip gegmenin
de yolunu buldu. Masum tarim, Adem’in lanctinin 6fkeli canavarini zapt eden
zincirlerin kilidini agan ve onu diinyaya salan anahtardi.

10 bin yil 6nce servet, sahsi miilk ve elbette toprak sahipligi diye bir sey s6z konusu
degildi. Acalarimizin aileleriav hayvanlarinin yillik gdglerini izleyerek ilerler, dogru
zamanda dogru yerde olduklarindan emin olurlardi. Barinaklan genellikle gegici
ve mevsimlikti. Bazen elverigli bir tuzak nokeasinda, bizon ve rengeyigi siiriilerinin
itk ve son baharda gegtigini bildikleri belki bir nchir gegidinde kamp kurarlardu.
Yazlari kus yumurtasi toplamakya da daglardaki derelerde balik avlamak igin daha
yiiksek tepelere gikmus olabilirler. Kig geldigindeyse, onlar kiyida kumdan deniz
kabuklular: ¢ikarirken ya da gel-git havuzlarinda karidesleri tuzaga diisiiriirken
bulabilirdiniz. Bu gogler sayesinde atalarimiz topraktan hig kopmadi. Her bitkiyi
taniyor, yenir mi, zchirli mi, agri kesici, haliisinojen ya da afrodizyak mu biliyorlard.
Hayvanlari, kuglari ve baliklar) taniyorlardi. Hangisinden sakimlir, hangisi nasil
izlenir, yiyeceklere nerede ne zaman tuzak kurulur biliyorlardi. Atalarimiz biitiin
bunlar biliyordu. Biz torunlarinin unuttugu biiciin bunlar.

Genlerini tagidigimiz atalarimiz topragn bir pargasiydi. O kadar yakin zamanda
yasadilar ki, genleri hili icimizde degismemis gekilde duruyor ve zaman zaman
bizi vahsi dogaya, tepelere, denizlere geri gagiriyor. Dogal 6rtiiden iggiidiisel olarak
faydalanarak bir nehir kiyisinda sessizce hareket etmeyi ve bir alabalia sinek oltasi
atmayi nasil da kolay 6greniyoruz. Ormanda yiiriirken patikadan bir tilki kokusu
geldiginde nasil da ¢abuk duruveriyoruz. Hava kararicken, leoparlarin ve diger
yirucilarin kiikredigi gecenin tehlikelerinden uzaklagmak igin nasil da eve koguyo-
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ruz. Nasil ssinmak i¢in oldugu kadar giivende hissetmek igin de ates yakiyoruz; ve
gituirdayarak hayat bulan ates nasil da evin merkezi haline geliyor ve kendimizi gok
daha giivende hissediyoruz. Bunlar, atalarimizin, bize verdikleri genlerle taginan
yankilaridir. Dikkat, cesaret, sabtr ve avlanma becerilerinden yana olan genler.
Bilingdisimizda artik neredeyse kaybolmug bu atadan kalma gagnilari zaman zaman
duyarsaniz sasirmayin. Bu iggiidiiler, bizi atalarimiza baglayan baglar duyumsa-
mamizi saglar; atalarimizin yasadig diinyay: bilmeyiz ama bir yandan da biliriz.

Gelmis gecmis en biiyiik zarar, cinsiyetlerdeki ayrigmadir. Erkeklerin zincirlerin-
den bosanan kér tutkusu, disileri bile isteye, yavas yavas kélelestirdi. Ama tarim nasil
oldu da insan davranigindaki bu biiyiik déniigiimii harekete gegirdi ve atalarimizs
bunca zaman ayakta tutan cinsiyetler arasi dengeyi erozyona ugratt? Arkeolojik
ipuglarini bize Ortadogu'nun ilk tarimsal yerlesim alanlari veriyor; 6rnegin, Urdiin
Vadisi’nde yer alan ve bundan sadece iki bin kiisur yil nce Herod tarafindan baska
yere taginana kadar, sekiz bin yildan uzun siire boyunca siirekli yerlesimin oldugu
Eriha; ya da bugiinkii Suriye’de yer alan daha da eski bir yerlesim yeri olan Ebu
Hureyra; veya 8200-7500 yil dncesinden kalan ve bugiin modern Tiirkiye’de yer
alan Anadolu diizliiklerindeki tanm kéyii Catalhéyiik. Biitiin bu yerlerde miil-
kiyetin, kadinlarin bastirilmasinin ve vahsi dogadan yavag yavas kopusumuzun
kanitlan bulunmaktadir. Ornegin, Ebu Hureyra'daki kadin iskeletleri evlerde
kole edildiklerinin kanitini ele verir. Hepsi de, diz ¢okerek galismakla gegirilen
bir yasamla tutarl yaralanmalar olan kemik erimesinin, zarar gérmiis omurlarin,
sergilemekredir. Atalarimizin bin yil boyunca yabanda yetisen bitkileri toplayarak,
pek gok yabani bitkiye dair elde ettigi ayrintihi bilgi hizla kayboldu. Eriha’da bulu-
nan bitki kalintilary, yerlesik halkin, biiyiik béliimii arpa ve bugdaydan olusan bir
diizine kadar ekili bitkiye bagimh hale geldigini gosteriyor. Hem en dolgun hem
ertesi yil bigilmesi en kolay tahillari ekmeyi segen aralarimiz, farkinda olmadan
dogal olanin yerine yapay secilimi getirmeye baglad:. Bu yolla, ¢iftgi igin en uygun
olan &zellikler korundu ve ekili bugday ile arpanin, yabani énciillerine benzemez
hale gelmesi gok siirmedi. Vahsi yaban &kiiziinii, omuz yiiksekligi iki metre olan
yabansigirins hizla uysal ve idare edilebilir evcil inege geviren de, tam olarak ayni
yapay segilim siireciydi. Ciftgiler hayvanlarini igeride tutmak igin gitler dikti.
Hayvanlar birilerine “ait” oldu. Ciftgiler isledikleri topraklarin ve depoladiklar:
tohumlann “sahip”i olduklarini diisiindii. Bunlar, avci-toplayici atalarinin ihtiyag
duymadis ve bilmedigi miilkiyet kavramlariyd.. Yiyecek depoluyor, kullandiklan
alet ve silahlari kendileri yapiyor, hayatta kalmaya ancak yeten kiigiik bir lgekte
de olsa, komsu ailelerle hammadde ve bitmis iiriin ticareti yapiyorlardi. Servet ve
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miilkiyet ckonomisinde iyi egitimli Avrupalilarin, Avustralya yerlileriyle diger yerli
halklarin, aralarindan kalma sopraklar iizerindeki haklarin ellerinden almasinin
ne kadar kolay oldugundan da anlagildig: gibi, hayvan ve toprak sahipligi avci-
toplayicilar igin tamamen yabanci kavramlarda.

Yerlesik yasam, erkek ile kadin arasindaki baglari geren bagka biiyiik degisik-
likler de getirdi. Avci-toplayscilar bir mevsimlik kamptan digerine arazi iizerinde
siirekli hareket halinde oldugu igin, iki ¢ocuk arasi bekleme siiresine kau sinirlar
getirilmisti. ilk gocuk heniiz ailenin kalanina ayak uyduracak kadar yiiriiyemez-
ken ikinci bebegi daisiinmek imkinsizdi. Cocuklar iig, dért yil stiveen kesilmezdi
¢linkii emziren anncler yumurtlamazdi. Boylelikle, ilk gocugun tamamen hareket
cdebilir hale geldiginden emin olana kadar ikinci bir gebelikten kaginirlardi. Tarim
biitiin bunlari degistirdi. Aralanimiz arnk siirekli hareker halinde olmadigindan,
iki gebelik arasinin bu kadar uzun bir zaman olmasi aruk mutlak bir zorunluluk
degildi. ilk basta bu olumlu bir fayda gibigériinebilir ama kadinlarin bagina gele-
bilecek en kotia sey oldugu ortaya ¢ikti. Kadinlar, oturmus bir yasgamin sundugu
dinlenme ve rahatlamanin key fini siirmek yerine, iki gebelik aras: siireyi dért-bes
yildan bir-iki yila diigiirmeye zorlandi. Y-kromozomunun sonu gelmez ¢ogalma
hirsiyla mecbur birakilan kadinlar, arvarda gebe kaldiklan bir duruma indirgendi
ve erkeklere bagimli hale gelerek daha da kélelesti.

Bu Y-kromozomuna uygundu zira cinsel diizen lehine dénmiistii. Sahibine bir
koyun ya da inck kadar bagimli kadinlardan olusan bir siirii, bir harem kurmak gibi
karst konulmaz bir firsat dogdu. Kadinlar evcillestirildi ve hapsedildi. Cokesliligin
bastan gikaricilifi dayanilmazdi ve her yerde érnekleri vardi. Y-kromozomunun
kirbaciyla giidiilen erkekler, sigirlarinin yaptigini yapip, kendi siiriilerinin damizligs
haline geldiler. Ama hasar bununla kalmadi. Kadinlarin art arda gebelikler yoluyla
kélelestirilmesi, cocuklarin eskisinden gok daha erken siitten kesilmesini gerektiriyor-
du. Yiiriiyiip kosana kadar emzirme sart artik yoktu, bebekler siitcen kesilmeliydi.
Baz arkeologlar, tahil tanelerinin siitten kesilmemis bebeklere yedirilebilen macun
kivaminda bir bulamag haline getirilmesini miimkin kilan, firinlanmig toprak
kaplarin icadiyla bunun basarildigina inaniyor. Cocugu siitten kesilen kadin, gok
geemeden tekrar hamile kalabilirdi. Sigir/erkek icin isin bu kismi kolaydi. Ama
emzirmenin ihtiva ettigi giivenlik ve kosulsuz sevgi hislerinden koparilan gocuklar,
saskinlik ve terk edilmislik hissiyle bagbagsa kaldi. Bagimsizlik duygusu kazanmak
bir yana, bu yakin ve uzun siireli temas siirecinde gelisen otonomiden, kendini
degerli bulma duygusundan yoksun kaldilar. Cocuklarin bu soku atlatamadigina
inananlar var. Bu goriise gore, cocuklar, bilemedikleri bir sebeple aniden kétiilegmis
bir diinyada yeniden giiven kazanma miicadelesi verirler. Siitren erken kesilmenin
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yol agtig1 travma, modern depresyon teorilerinde bile ileri siiriilmektedir. Caresizlik
gighklarinin bile yanitsiz birakilip —siitten erken kesebilmek igin bu zorunludur—
annenin bagrindaki sevgi ve bakimdan aniden kesilmenin agiladigs giigsiizliik
duygusu, minik ¢ocugun ruhunda biitiin yasgamini karartabilen uzun bir golge
birakmaktadir. Ayrica tartm gocuk talebini de artirds. Yapilaeak pek gok nitelik-
siz isin bulundugu taralarda galigtirilabilidlerdi. Eskiden, ava gikarilmadan dnce
uzun bir gocukluk ddneminden gegmeleri gerckirdi. Oysa simdi gok daha gabuk
dcgerlendirilebiliyor, ailenin —yani ashinda erkegin— servetini daha da artriyorlardi.
Zaman iginde, tarlalarda galigtirilmak, siiriilere bakmak iizere aileden olmayan
baskalar: da kélelestirildi. Tartma dayal yasam bigimi csitsizlik yaratt: Hem erkek
ile kadin arasinda hem zengin ile fakir arasinda; ve toprag: ve hayvanlari olanlar
ile olmayanlar arasinda. Toplumsal katmanlagma ilk kez sahnedeydi. Toprag ya
da hayvanlari olmayan erkekler dibe ¢oktii, daha zengin komgular igin galigmak
zorunda kald1. Ve elbecte biitiin kadinlart da bu komgular toplad:.

Daha soyut, ¢ok daha tartzgmalt ama yine de biiyiileyici olan, gegmisin kendi
mitolojilerimizden akseden yankilar1. Elbette kelimesi kelimesine dogru degiller;
gegmisten hayaletler gibi, bizi atalarimizin diinyastna baglayan éykiiler olarak viicut
buluyorlar. Tarimin yerlesik hale gelmesinden ¢ok sonra yaziya dékilmiis olsalar
da, pek gogu bu donemde bir degisim olduguna, anacrkil bir tcolojiden erkeklerin
egemen oldugu bir tcolojiye gegise isaret ediyor. En eski sanat eserleri, 25 bin yil
kadar éncesinin, Ust Palcolitik donemin “Veniis” heykelcikleri, kilden yapilan yada
tastan oyulan kiiciik heykelciklerin hepsi kadindir. Bu heykelcikler, genellikle abartili
memcleriyle, bir Ulu Tanriga imgesini mi temsil eemcktedir? Boyle bir Tanriga’ya
dair dykiiler, gok eski zamanlardan yar haurlanan pargalar olarak sizarlar kayich
tarihe. Robert Graves'in birkag yaradilig mitine getirdigi kuskusuz kendine 6zgii
yorumlar, higbir Tanr1 ya da rahibin bulunmadigy, rahibeleri carafindan destcklenen
tek bir evrensel Tannga’nin bulundugu bir zamani resmeder. Graves'e gore, kadin
baskun cinsiyet, erkckse onun korku igindeki kurbaniydi. Dogumun gizemi kadinlar
arasinda bir sird1 ve erkekler gebelikreki rollerinden bihaberdi; déllenme riizgira ya
da yutulan bir bocege atfedilirdi. Ani tersine ddniis, yeni diinya diizeni, birdenbire
ataerkil teolojilere gegilmesi ilk 6nce Babiller, sonra Yunanlar ve ardindan, yaratc
figiiriiniin hep erkek oldugu Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islamla gergeklesti.

Graves'e gore degisim, erkeklerin cocugun diinyaya gelmesinde hak iddia edecek
olanin riizgir degil kendileri oldugunu fark etmesiyle baglad. Erkekler artik sadece
Tanriga'yt cglendirsin diye alinmiyordu; kabile gelini geng bir erkegi sevgilisi olarak
sectiginde —yiltn sonunda genellikle kurban edilse de— o da bir dogurganlik semboli
halinc geliyordu. Tiielii kurnazliklarla, bu csler idamdan kurtulup, kraligeyle birlikte
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yonetir oldular. Eski Yunan mitleri bilinir hale geldiginde, erkekler siiriicii koltuguna
iyice yerlesmigti. Babil tanrist Marduk’un yaratici/tanriga lahu'yu simgeleyen bir
kumruyu Bahar Bayram'nda 6ldiirmesi ve Yunan kahramani Perseus’un tanriga
Medusa’'nin kafasini kesmesi, Tanrica'nin 8liimiini temsil ediyordu. Bu kesinlikten
uzak isaretlerden istediginizi gtkarin (bazi feministler bu yorumun acaerkillige
mazeret uydurdugunu, sanki kadinlar uygunsuz davranglart yiiziinden tahttan
indirilmis gibi gosterdigini séyleyerek karst ¢ikular) ama derinlere yerlesmis bir
duygu, kadinlarin hakikaten Tanriga oldugu ve erkeklerin birincil amacinin onlara
tapinmak oldugu duygusu, kolektif bilingdisinda hila huzursuzca beklemektedir.

Cinsiyetler arasindaki csitsizlikler, genlerin yiice meclisinin, hiicre gekirdegi
kromozomlarinin dikkatinden kagmad:. Bir sonraki nesle hangi cinsiyet tarafindan
tagindiklarint umursamayan gckirdek kromozomlari, artik gokeglilik firsatina sahip
olan zengin erkekler tarafindan taginma olasiliginin tadina vardilar. Cinsel segilim
treni hiz kazaniyor, kazanlar Y-kromozomunun enerjisiyle ve hirsiyla besleniyor,
yiice meclis istasyonda el sallayarak treni ugurluyordu. tktidar ve server giderck
daha az erkekee toplandikga, artik tamamen bagimli ve bastirilmis olan kadinlarin
hayatta kalmas: igin, erkeklerin serveti giderck daha fazla gerckli hale geldi. Sefler
ortaya Gikts, kdyler birlesip kiigiik devletler haline geldi; kabile gruplar: birleserek
genisledi. Onceleri kadinin e segimine yon veren avalik becerilerinin yerini, aruk
en 6nemli seyler olan servet ve iktidar aldi. Kadinlar segim yaparken zenginlik
ve miilkii temel aliyordu; tabii hala bir segim yapabildikleri yerlerde. Kontrolden
¢tkmis cinsel segilim treni raylar {izerinde giimbiirdiiyordu. Zengin bir erkck daha
fazla ege sahip olabilir, bunu bagaramazsa, yine de daha fazla kadin: délleyebilirdi.
Y-kromozomunun stnirsizca gogalma hirsinin harekete gegirdigi savaslar, erkeklerin
civar topraklart ilhak etmesini ve kadinlarinu kélelestirmesini miimkiin kilmaya
basladi. Y-kromozomunun oniinde hicbir engel olmamaliydi. Savaglar, kalelik,
imparatorluklar, hepsi nihayetinde bu tek gilgin amagta birlegir.

Yakin tarihimiz bir aggozliiliik ve tahakkiim listesi, kadin erkek hepimizin
kauldig bir certiptir. Miilkiyet, mal miilk sosu aruk igimize dylesine iglemis ki,
kontrolden gikmus trenlerin sonunda nereye varacagini goremiyoruz. Onceki béliim-
lerden birindeki kahramanimiz Somerled, Y-kromozomunun bagarilt tiranhginin
tipik 6rnegidir. Kuvvetli, cesur, babasinin topraklarinin savunucusudur. Hepimiz
ondan ders aliriz ve erkekligine, kahramanligina hayranhk duyma cgilimi tagiriz.
Y-kromozomunun arkada birakug) yitkim ve katliam izlerini siirlerle, cfsanelerle
yiiccltiriz. Somerled gordiigii ilk adami ldiriip kalbini sokdii. Ne erkek! Bu yerel
kahramanin neden oldugu yikim ve kiyim bile Gaia’yr rahatsiz etmeye yetmedi.
Gaia fark etmedi bile.
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Onceki béliimlerde érnek verilen hayvanlardaki cinsel seilim, sadece hayvanin
tagidig siis bir yiik haline gelerck dezavantaja déniistiigiinde sinira ulagir; devasa
erkek denizfili o kadar agirlagir ki iireme sahiline gikamaz ya da tavuskugunun
kuyrugu &yle biiyiir Syle bityiir ki hayvan ugup yirtcilardan kagamaz. Ama in-
sanlarda server ve iktidara dayali cinsel se¢ilimin dogal bir sinir yoktur. Olumsuz
geri bildirim kontrolii bulunmaz. Zengin ve giiclis erkeklerin dezavantaji yoktur.
Genellikle daha da zenginlesirler. Yakittni en temel gizli genetik diirtiiden alan
¢ilgin kapigma, tiiriin —ve gezegenin— bekasini ciddi sekilde tehlikeye armakradir.
10 bin yil iginde, dikkate deger becerilere sahip ve Gaia'nin diinyasinin dogal bir
pargasi olan nadir, zeki ve becerikli bir hayvandan, onun giizel gezegenini biiyiik
hizla yok eden kalabalik bir tiire doniigtiik.

Merkezi bagkent Washingron’da bulunan, dogal ve beseri ¢evredeki bozulmay:
izleyen Diinya Izleme Enstitiisii, 2003 yilina dair rahminlerde bulundugu son ra-
porunda, sefaletin ve biyolojik yoksullagmanin devam edeceg;i bir gelecek ngériir.
1,2 milyar insan, diinya niifusunun begte biri, halihazirda mutlak yoksulluk i¢inde
yagmakta yani tanima gore, giinde bir dolardan az parayla geginmektedir. Kiiresel
iklim degisikligi hizlanmaktadir; atmosferdeki karbondioksit konsantrasyonu,
yakilan fosil yakitlar sonucunda, 20 milyon yildir gériilmemis seviyelere ulagmus-
tir. Eriyen buzullar deniz seviyesini yiikseltmektedir; dniimiizdeki yiiz yilda 27
santimetreden fazla yiikselmesi beklenmektedir. Diinyanin yasayan ormanlarinin
%30'una girilmistir, yilda 81.500 kilometre karesi kesilmektedir. Diinyadaki me-
melilerin %25'i ve kuglarin sekizde birinin soyu tiikenme tehlikesi altindadir; bu,
dogal hizin elli kaudir. Endiistriyel kirlilik simdiye kadarki en yiiksek seviyelere
ulagmustir ve zehirli kimyasallar, insanlara ve dogal sistemlere verdigi zararlar hig
diisiiniilmeksizin siirekli artan mikrarlarda salinmaktadir. Hepimiz bunu biliyoruz
ama goz ard1 ediyoruz. Bu kadar ¢ok karbondioksit iiretmeye son vermememiz
gerektigini biliyoruz. Diinyanin dért yaninda niikleer savag baghklan istiflendigini
biliyoruz. Okyanuslara zehirli kimyasallar pompaladigimizi, gékyiiziinia zehirli
gazlarla doldurdugumuzu biliyoruz. Durmamiz gerektigini biliyoruz. Ama yapa-
miyoruz. Kontrolden ¢ikan cinsel secilim treni hizlaniyor ve kér Y-kromozomu
makinist koltugunda oturuyor; olaganiistii kiiresel tehlikelerden tamamen habersiz,
kontrolsiizce ilerlemeye devam ediyor. Bir seyler olmadig takdirde, diinyamizi can
gekisir hale getirmekle kalmayacak, onu éldiirecek: Giines etrafinda dénen yagamsiz
gezegenlerden biri haline getirecek.
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chi oyuncaklarini —servet, iktidar ve aggozliiliikk— kullanarak isleyen cinsel
secilim ile Y-kromozomunun el ele verip, giiniimiiziin kibusu olan ataerkil
tahakkiim, scfalet, yoksulluk ve yikimi getirdigi cok karanlik bir diinya resmi
¢izdim. Kitabima neden Adem’in Laneti adini verdigimi aruk biliyorsunuz. Peki
bunun her seyin sugunu erkeklere yiiklemekten —yeterince yaygin bir sikiyet— ne
farki var? Fark su ki, cinsel segilim igin “iki” cinsiyet gerekir. Bir erkegin sahip
oldugusservet, iktidar ve statii, ancak ve ancak, o erkek rakiplerine kiyasla daha gok
kadim kendisiyle giftlesmeye “ikna” cemckee bagarili olursa ige yarar; eger basarili
olmazsa, bugiin erigmis oldugu hiz bir yana, bir adim bile ilerleyemez. “lkna” s6z-
ciigiinii kullanirken, Cengiz Han'in ikna igin bir ordu kullandiginin ve kadinlarin
tercihinin gergek anlamda séz konusu olmadiginin gok iyi fackindayim. Ve elbete,
mDNA kiz cvlatlar yoluyla kendi bekasindan yana tercihte bulunuyor olsa bunun
i¢in nc kadar suglanabilirse, erkek evlatlar yoluyla kendi bekasini garantiye almaya
kararli Y-kromozomlar: da ancak o kadar “suglanabilic”. Aslinda mDNA, disili-
gin 6zii, bunu yapabilmesini saglayacak giiglii bir konumda; ve karsilik vermeye
gayet mukeedir olduguna dair biriken kanutlar var. Bu kars1 egilimin ilk isarerleri
icin, insanlarin diinyasini kisa bir siire igin terk edip, boceklerin diinyasina geri
ddénmemiz gerekiyor.

Sitoplazmik genlerin ve mDNA'nin erkek iiretmekle hig mi hig ilgilenmedigini
ve uzun vadede geleceklerinin sadece kiz evlatlar iiretmeye bagl oldugunu haur-
layalim. Peki bunu yapabilirler mi? Eger mitokondriyal DNA ve diger sitoplazmik
genler, rekombinasyonun faydalarindan mahrum olduklar igin aslhinda higbir
islerine yaramayan cinscllige tahammiil ecmek zorunda birakilsalar, erkekleri sakat
birakarak ya da éldiirerek karsilik verebilirler mi? Evet, bu kesinlikle miimkiin.
Kasith erkek kaclinin ilk 6rnegini, 1975 yilinda Sor Cyril Clarke fark etti. Sér
Clarke her agidan sira digi bir adamd,. Giindiizleri bir tp profesoriiydii ve gegtigi-
miz yirmi y1lin molekiiler devrimi heniiz gergeklesmemisken, genctikle ilgilenen
az sayida dokrordan biriydi. Tiptaki biiyiik basarisi, anne ile dogmamiy qocugun
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Rh kan gruplan arasindaki uyusmazlikean kaynaklanan ve genellikle 6limciil
olan yenidogan hemolitik hastaliklarinin tedavisini bulmus olmasiydi. Sonunda
Royal College of Physicians'in bagkani oldu ve 2001 yilinda, 93 yasinda 6ldii. Ama
uptaki basarilannin yaninda ayni zamanda bir entomolog yani bécek bilimciydi
ve usta bir kelebek ve giive yetigtiricisi olarak iin salmigti. Kim Kimdir'de [Whao's
Whol, Clarke'in hobileri arasinda kirlangig-kuyruk kelebegi yetistiriciligi de sayilir.

Cyril Clarke'in bu diger yasgamindaki arasurmalari, benzerligin genetigine
odaklaniyordu. Zehirli bécekler, saldirmaya karar veren kanatli yirtctlari kéii bir
siirprizin bekledigi konusunda uyaran parlak renklerc sahiptit ¢oguzaman. Kendi
zchrini iireeme zahmetine girmeyen kurnaz kelebeklerse, zehirli tiirlere benzer hale
gelecck sekilde eveimlegmistir. Bu aldatict pelerin kuslaet gergekten de kandirir ama
bir yere kadar. Eger cafcafli renkler gok yaygin hale gelirse, kuslar canli gekillerin
sadece bir numara oldugunu, gergek zehrin giiciiyle destcklenmedigini hizla dgrenir
ve risk almaya hazir hale gelir. Bu yiizden taklicgiler iki alternatif giysi gelistirir:
Biri cafcafli ve zehirli goriinimli, digeri kamuflajli. Birbirinden tamamen farkli
goriinebilen iki genetik formun birbirine orani dogada giizelce dengelenmistir.
Kuglara hadlerini bilmelerini hacirlacan canli giysilere sahip yeterli sayida fert vardir
ama sayilart hileyi agik edecek kadar ¢ok degildir. Clarken ilgisini geken kelebek
tiirlerinden biri, Avustralya’nin Qucensland ormanlarinda yasayan Hypolimnas
bolind’ydi. Kapkara bir zemin iizerinde muhtesem mavi-beyaz basit gozlere, yani
goz scklinde bencklere sahip erkeklerin hepsi upacip aynidir; sadece disiler farkl,
zehirli tiirlerle benzer bigimlere sahiptir. Cyril Clarke bu kelebekleri iireemeye
baslad: ve belirli yerlerde yakalanan disilerin sadece disi yavru iirectigini fark etti.
Yumurtalarin yansi gatlamamiger. Catlamamig yumurealart mikroskop alunda
incelediginde, i¢ yapilarindaki ayrincilardan, hepsinin erkek oldugunu gordi. Bu
erkek ldiiren tiir ile normal tiirden kelebekler arasinda gaprazlama deneyleri yapan
Clarke, erkekleri dldiiren bu gey her ne ise, —tipki sitoplazma gibi— disiden disiye
akranldigini gosterdi. Erkek oldiiren disilerin déllenmis yumurtalar iiretebilmesi
icin erkeklerle ciftlesmesi gerekiyordu ama sitoplazmadaki bir sey, biitiin erkek
yavrulari sessiz sedasiz éldiiriiyordu.

Sitoplazma tarafindaysa, Laurence Hurst, iki benekli ugur bocegi Adalia
bipunctata’da baska bir rnek buldu. Bunlar bahgelerde yaygin sckilde bulunan,
bildigimiz kiigiik kirmizi-siyah boceklerdir; larvalart daha énce ramigtigimez karak-
terlerden biriyle —afid ile— doymamacasina beslenir. Clarke’inkine benzer ¢aprazlama
deneyleri yapan Hurst, disi Adalia’larin da, sitoplazmadan aktarilan bir seyle erkek
yumurtalar: éldiirmeyi bagardigint kesfetti. Ama bu sefer, disi yavru igin bir de
siirpriz vardi. Daha yumurtadan gitkmadan sessiz sedastz dldiiriilen kardegleriyle
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ziyafet gekebiliyordu. Sitoplazmanin intikaminin iizerindeki értiiyii ilk kaldiranlar,
kelebekler ve ugur bocekleri oldu. Bu erkeklere kars: agik bir savas degil, disilerin
tercih ettigi aragla islenmis sessiz bir cinayetti: Zehir.

Sitoplazmik intikamin ve cinayete yardim ile yatakligin en tityler iirperrici rnegi
i¢in tekrar William Hamilton'a ve en sevdigi bécek haline gelen asalak yabanarisi
lizerine yaptig1 aragtirmasina doniiyoruz. Genellikle gok kiigiik olan bu yabanarilari,
yumurtalarini baska boceklerin larvalarina ya da pupalarina birakir. Yumurtadan
cikan yabanarisi larvasi, tagtyicisini yer bitisir. Onlari tam anlamiyla canli canl
yet. Bu yabanarilarnindan biri, sadece 1 milimetre boyundaki minik 7richogramma,
yumurtalarini kelebek ve giive yumurtalartnin igine birakir. Yumurtadan gikan
larvalar, i¢ine birakildiklar yumurtanun igini yiyerek pupa haline geldikten sonra,
yetiskin yabananlan olarak ¢ikarlar. Ama aralaninda hig erkek yoktur. Trichogramma
cinselligi tamamen birakmusg, ortalikra hicbir erkek olmadan kulugka kulugka disi
iiretir gibiydi. Goriiniirde bu da —tipkt karahindiba gibi- cinselligi birakms ciirler-
den biriydi. Ama Hamilton dikkat gekici bir deneyde gésterdi ki, bu yabanarlar
cinselligi kaliciolarak birakmig degildi. Yiiksek dozda tetrasiklin ancibiyotik igeren
balla besledigi yabanarsi larvalan, eseyli bir yasam déngiisiine geri doniiyordu.
Bu larvalardan hem erkek hem disi yavrular iiriiyor ve antibiyotikli balla iiretilen
bir birkag larva nesli sonrasinda, normal cseyli tiirlerden farksiz hale geliyorlardi.
Antibiyotik kesildiginde de, yabanarilar nesiller siiren bekarliklarim sanki tama-
men unutmug gibi yagamaya ve digiler, erkekler iiretip, normal cif tlesmeye devam
etti. Bu isin sirri neydi? Daha sonra ortaya ikt1 ki, sitoplazmada taginan bakreriler,
yavrularin cinsiyetini manipiile ediyordu; ama erkekleri 6ldiirerek degil, inanil-
maz bir gekilde, erkek embriyolar: disiye gevirerek. Birkag nesil boyunca verilen
tetrasiklinden sonra bakteri yok oluyor, cinsiyet degisimi son buluyor ve tamamen
eseyli bir yagam bigimine geri déniiliiyordu. Sitoplazmaya hapsolmusg bakteri —tpki
mitokondri gibi— erkek yavrular Girermekle hig mi hig ilgilenmiyordu. Bu érnekte
bakteriler birincil manipilatorler miydi, yoksa erkekleri ortadan kaldirmak igin
hatta cinselligi butiiniiyle ortadan kaldirmak igin mitokondrinin turtugu kiralik
katiller mi, heniiz belirlenmis degil. Ama bakterinin de mitokondrinin de gikar
tam olarak ayni sonugta yatyor. Erkekleri 6ldiir ve bagarli ol. Bu strateji bazi
tiirlerde, gordiigiimiiz gibi, nihai sonucuna vardirilmakeadir. Erkekler toptan yok
edilmekee ve disiler klonlanarak devam etmektedir.

Bunlar Y-kromozomundan bekleyecegimiz tiirden vurdulu kird:li silahl ¢aug-
malar degil, incelikli stratejilerdir. Peki, kendi tiiriimiizde de béyle bir sey bulmamiz
miimkiin mii ve nereye bakmamuz gerekir? Cyril Clarke kelebekler icinden sadece
disi iirctenleri fark ettigine gore, insanlardaki baglangig noktasi da bu olabilirdi:
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Sadece kiz ¢ocugu olan aileler. Annc tarafinda 23 kiz ve sadece 4 erkek gocuk
bulunan Lewis'lerle zaten tanigtik. Tracy Lewis'in mDNA'si ¢ok basanlidir ama
Y-kromozomunu alt etmis ve gok daha fazla sayida kiz ¢ocuk sahibi olsa da, sanaum
heniiz miikemmellegtirmemigtir. ironiktir, erkekleri kenara itmenin sirrini kegfetmis
olabilecek aileleri bulmay: zorlaguran, Y-kromozomunun kendisidir. Dikkatleri
basarili mDNA'larda toplayacak bir soyadinin yardimi olmadigindan, en bagarils
mDNA adaylarini kegfetmek gok daha giigtiir. Kadinlarin soyad: genellikle her
nesilde degistigi igin, kiz gocuk iiretme egilimini agia ¢tkarmaya okul kayitlarinda
yaptlan basit bir inceleme de yetmez. Her secere uzmaninin size s6yleyecegi gibi,
dogum, evlilik ve 6liim kayitlarindan insanlarin ana soylarinin gikarilabilmesinin
oniindeki tek ve en biiyiik engel, bu soyadi uygulamasidir. Bu ana soylarini, daha
cok kiz gocuk ve daha az erkek gocuk sahibi olmay: basaran bu kadin silsilelerini
kayitlardan ayiklayip ¢ikarmanin higbir kolay yolu yoktur. Sadece Lewis ailesi gibi
carpic1 drnekler bu olasiliga isaret etmektedir ve onlar da, sadece sira dis1 nedenlerle
giin yiiziine gtkmaktadir. Eger Tracy Lewis iki ya da ii¢ kiz1 olan kiigiik bir aile
olsayd\, erkekleri bir kenara itme yetenegine yine sahip olacak ama kimse bunun
farkina varmayacaku. Ve gegekeen de, siiper-bencil mDNA’larin en muhregem
Ornegi, tamamen sans eseri giin 1igina gikti.

1947 yilinda bir kadin, Kuzeydogu Fransa’nin Meurthe-et-Moselle bblgesinin
merkez gchri olan ve Alsas Bélgesi'nin 100 kilometre bausinda yer alan Nancy
sehrinde hastaneye yanrildi. Ug yil 8nce ilk bebegini gebeliginin son déneminde
diisiirmdis olan kadin, bu ikinci gebeliginin son birkag haftasinda gézlem altinda
tutuluyordu. Gebelik sorunsuz devam etti ve gocuk vaktinde, tamamen normal
diinyaya geldi. Doktor bebegin cinsiyetinin kiz oldugunu soylediginde, kadin bu
habere hi¢ mi hi¢ sagtrmamug gériindii. “Tabii kiz,” dedi, “bizde hep kiz olur”. Bu
gorece yaygtn bir durum olmall, zira sicf sans escri kiz gocuk iiretme éykiisiine sahip
ailcler elbec olacakeir. Bu vakanin énce sira dii ve ardindan son derece dikkat ¢ekici
olmasinin nedeni, doktorun bu siradan lafin pegine diigmiis olmasidir. Dokcorun
buldugu sey, ailede kiz gocuk iiretme yoniinde bir egilimden ibaret degildi; erkek
gocuklar mutlak olarak reddediliyordu. Kadinin ana soyunun izini siiren doktor,
dokuz nesilde hayret verici sekilde toplam 78 kadin akrabasi oldugunu kesfecei. 78
kiz gocuk var ve tek bir erkek gocuk yok! Cocugun cinsiyetinin belirlendigi o yaz:
tura iglemi sonucunda, bunun olma ihtimali yiiz milyonda birden daha ddsiikctiir.
Altmg milyar insanin yagadigs bir diinyada, yiiz milyonda bir ihtimallerin her giin
gergeklestigini soyleyecek birileri elbette olacaktir. Ama ben eckilendim.

Soyadlari anneden kiza gegseydi paylagacaklari o soyadina sahip olmasalar da, bu
kadinlar mDNA’lartyla birbirine baglidir. Somerled’in Y-kromozomunun Donald
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Klani'nin geflerini birbiriyle baglamasi ne kadar kolaysa, bu minik DNA halkalar:
da Nancy'li aileyi, ana soyundan akrabalara dokuz nesil boyunca o kadar kolay
izler. Bu, goriiniige gore, erkck gocuk sahibi olma angaryasini ortadan kaldirmanin
sirrint ¢6zmiig bir mitokondri soyuydu. Ama nasil? Bu kadinlar, yumurtalarinin
Y-kromozomu tagiyan spermler tarafindan déllenmesini reddetmenin bir yolunu mu
bulmugtu ya da cinsiyet belirleme genini toptan nétralize ctmenin? Yoksa mDNA,
rahim duvarina tutunma mekanizmasiny, biitiin erkek embriyolar reddedecek ya
da cn trkiitiicii olany, biitiin erkek fetisleri diigiirecek sekilde degistirmis miydi?
Ne yazik ki tren kagu; aile kaybedildi ve bu sorular yaniesiz kaldi. Ama kadinin
dogmamus, doguma sadece bir iki hafta kala 6lmiis gocugunun cinsiyeti neydi
acaba diye merak ediyorum. Ana rahminde biling dis1 bir sekilde éldiiriilmiiy bir
erkek miydi? Boceklerde bunun oldugunu gériiyor ve nedenlerini tarafsiz bir se-
kilde tarugtyoruz. Peki evrimin amansiz eli ayni geyi bize yapsa nasil tepki veririz?

Mitokondriyal DNA tarafindan ydnetilmese de izlenen bu soy, gelecekte higbir
isine yaramayacak gocuklarin dogmasini bu kadar mutlak sekilde 6nlemeyi nasil
basarmigt1? Mitokondriyal DN A sonraki nesle sadece kiz cocuklar tarafindan akta-
rilir. Erkek ¢ocuklarla aktariimaz ve bu yiizden, erkek gocuklar yorucu bir yiikten
bagka bir sey degildir. Nancy’li kadin biitiin Y-kromozomlarinin elenmesini nasil
sagladi? Yaz afidi gibi eseysiz {irliyor olmas: ihtimalini bir kenara koydugumuzda,
kendisinin ve biitiin kadin akrabalarinin, yarisi Y-kromozomu tastyan spermlerle
dallendigine siiphe yok. Ama hi¢biri yasamadi. Ve eger Nancy’li kadin ve akrabalar:
Y-kromozomunun czeli diiyman haline gelmekte boylesinc olaganiistii bagarili ola-
bildiyse, ogullarini 8ldiirmede bu kadar tecriibeli ve becerikli olmasa da bunu daha
kiigiik bir dlcekte bagaran daha kag kadin vardir acaba? Kag ana rahmi kapilarini
sirf yok etmek igin agiyor? Bir Y-kromozomunun kadin bedeninde ge¢irdigi dokuz
ay, hep hayal ettigimiz gibi giivende ve koruma altinda bir gegici ikamet olmak bir
yana, belki de hayatinin en tehlikeli donemidir. Bir ihtimal var ama destekleyici
cok az somut kanic oldugundan, bu fikri dile getirmekten bile cekiniyorum. Ama
cger erkek gocuk iiretimini bir gekilde tegvik etmeyi bagaran Y-kromozomlar:
varsa, kiz gocuklari tegvik ederek agir1 erkek gocuk iiretimini énleyen dengeleyici
bir etkinin de bulunmasi gayet miimkiin. Insan mitokondriyal DNA'sinin erkek
oldiiren tiirleri olduguna, o cok 6nemli dokuz ay boyunca koruyup beslemek iizere
aldig1 Y-kromozomlarina kargi tehdit olugturan belirli micokondriyal dizilimler
bulunduguna dair dogrudan bir kanitim yok. Ama mitokondriyal DNA iizerine
yapugim arastirmanin, beni ve meslcktaglarnimi hep sasiremig ve higbir zaman
tatmin edici bir sekilde agtklanamamug bir tarafi var.
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Avrupa'da yedi klan yani yedi kadin acadan gelen yedi maternal alsoy grubu,
kitanin her yerine dagimis durumda. Ama biri var ki, her iilkede gogunlukra.
Yerli Avrupalilarin en az %401 Helena'nin soyundan geldi: fkinci en yaygin kla-
nin, Ursula’nin Gg kau. Verdigim derslerde bu konuyla ilgili soyle sorular gelir:
Bir secilimin s6z konusu olmadigint nastl bilebiliriz? Yani, cografi dagilimin ve
bir klanin yaygin ya da az rastlanir olmasinin, en azindan kismen segilimden, bir
mitokondriyal DNA'nin digerlerine kargi avantajli olmasindan kaynaklanmadigin
nastl bilebiliriz2 Bu bazi agilardan adil bir sorudur; diizenli olarak ve hep yanit
veremeyeccgim beklentisiyle sorulur. Gergekten de veremem. Bilim insanlan bir
segilim avancajinin, tagtyictsina bir tiir maddi farklilik getirdigini —onu daha biiyiik,
cevreye daha uyumlu, hastahklara daha direngli vs. yapugimi— diistinegelmisgtir.
Mitokondriyal DNA bu gruplarda biiyiik bir degisikligi nasil yapar, ben bilemi-
yorum; aslinda bir secilim avancajinun, prarikce “nasil” igledigini bilmek neredeyse
imkinsizdir. Ama farz edin, Helena klanindaki kadinlar, tagtyicinin hayatta kalma
ve iireme becerilerini bizim diisiinmeye aligtigimuz bir gekilde artirmak yerine, go-
cuklartn cinsiyetini erkek yerine kiz olmaya y6nlendirebiliyor olsun. Diger her sey
esic oldugunda, bu Helena'nin mDNA's1 igin gok biiyiik bir avantaj olabilir. Bsyle
bir mitokondriyal DN A, ayn1 ézelliklere sahip (kizdan gok erkek gocuk tireten) bir
Y-kromozomu kadar hizli yayilacaktir. Helena klaninin, Avrupalt mitokondriyal
DNA’sinin neredeyse yansini olugturmasini saglayan gizli avancaj bu olabilir mi? O
yiizden mi Helena'nin kizlan bu kadar ok sayida? Bunun scbebi, metabolizmadaki
bir verimlilik artist degil de, ki bu dogrudan fizyolojik bir agiklama olurdu, erkek
cocuk diinyaya getirmekeen kaginmada bir verimlilik artign mudir?

Micokondrinin erkek kargict davranigina dair bir iz bulabildigim tek dogrudan
kanit pargasi, Eyliil 2000°de American fournal of Human Genetics dergisinde ya-
yimlanmug bir makalede, Kuzeydogu Ispanya'daki Zaragoza sehrinden bir grup
dokrorun akeardikiarindan geliyor. Bu grup, az sonra gorecegimiz gibi, diinyanin
pek gok yerinde hig de az rastlanan bir sorun olmayan, erkek infertilitesi tizerine
caligmaktaydi. Ciftlerden %10-15'inde farkli diizeylerde infertilite s6z konusudur
ve bu giftlerden kabaca yarisinda, infertilitenin erkekten kaynaklandig; izlenebil-
mcktedir. Erkeklerde infertilitenin pck gok nedeni vardir; fazladan bir kromozoma
sahip olabilirler, testisleri inmemis olabilir ya da zehirlere veya radyasyona maruz
kalmus olabilirler. Ama tedavi arayan erkeklerin yarisindan fazlasinda, sorun sperm-
lerde yatar. fa yeterli sayida sperm yoktur ya da spermler diizgtin yGzmiiyordur.
Yizemeyenlerden bazilarinda infertilite, Y-kromozomunun gen tastyan bazi parga-
larinin delesyonuna yani kopup kaybolmasina baglandi. Bazi delesyonlarin, bilim
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insanlarinin Y-kromozomu iizerindeki cinsiyct belirleme geninin izini bulmasina
nasil yardim ettigini Besinci Boliim’de grmiigtiik; buna daha sonra eckrar donccegiz.

Ama Ispanyol aragtirmacilarin goziinii diktigi Y-kromozomu degildi. Bu infercil
erkeklerin mDNA’styds. Mitokondriyal DNA, bildigimiz gibi, sadece kadin soyu
iizerinden akrariliyor olsa ve hepimiz mDNA'miz1 annelerimizden aliyor olsak da,
spermde de birkag mitokondri bulunur ve spermin yiizerek ilerlemek igin ihtiyag
duydugu enerjiyi saglar. Spermin bagiyla kuyrugunu birbirine baglayan orta bé-
liimde, yaklagik y{iz kadar mitokondri vardir. Bu mitokondriler yumurtanin igine
hicbir zaman ulagmaz. Sadece, hiicre gekirdeginin bulundugu bag kism1 yumurtaya
kabul edilir. Orta béliimiin ve kuyrugun girigine izin verilmez; onlar igeri almak, bir
sitoplazma savagtyla sonuglanabilir. Spermde mitokondrinin bulunma nedeni enerji
saglamakur ve bunun igin gereken enzim katalizoderini igerirler. Eger bu enzimler
zehirliyse sperm yiizmeyi birakur, ki bu da mitokondrinin spermin yitzmesinde ha-
yati 6nem tasidigin gosterir. Peki, spermin nefesinin kesilmesinin nedeni, bu temel
mitokondri mekanizmasindaki mutasyonlar olabilir mi? Ispanyol ekibin yanitlamak
istedigi soru budur. Aragtirmalanni infertil erkeklerle sinirlamak istemeyen dok-
torlar, Zaragoza ve Madrid'de yaklagik alt1 yiiz goniillilyii sperm Snegi vermeye
ikna ettiler. Sperm drnekleri, alindiklar: andan itibaren iki saat icinde mikroskop
alunda inceleniyor ve canliligina bagli olarak A ile D arasinda derecelendiriliyordu.
A-grubu spermler lam iizerinde hizla ilerliyor, kuyruklarini hizla girpiyorlard..
B-grubu spermler hareket ediyordu ama daha miskindi. C kuyrugunu ¢irpiyor ama
hareker etmiyor, D ise 6ylece duruyor, ne kuyrugunu cirpiyor ne hareket ediyordu.
Spermlerinin yansindan azi A ve B kategorilerine giren erkekler, davullar galsen,
astenospermik —yani, zay1f spermli- olarak siniflandiriliyordu.

Bir sonraki adimda, spermleri yorgun diigmiiy erkcklerde DNA mutasyonlar:
bulmaya gahgmak zarafetten uzak ve ukalaca olurdu. Ispanyol aragtirmacilar onun
yerine yarauct bir hamle yapular. Bu erkeklerin, Havva'nin yedi ktzindan hangisinin
soyundan geldigine bakular. 11k bakigta gok tuhaf bir hamle gibi gériiniiyor ama
yiiriitillen manuk kesinlikle ddhiyaneydi. Gordiigiimiiz gibi, spermi yavaglatan her
tiirli mutasyon dogal segilimle hizlica elimine edilir ama sperm iizerinde benzer yan
etkilere neden olan mitokondriyal mutasyonlar igin ayn1 manuk gegedi degildir.
Y-kromozomlarindan ve diger genlerimizden farkli olarak, mitokondriyal DNA
spermin sonraki nesle gecip gecmemesine bel baglamaz. Sadece kadin silsilesi tize-
rinden aktarilir. Dolayisiyla, mitokondrideki bir mutasyon spermi ne kadar hasta
ederse etsin, kendi bekas: bundan en ufak bir etki gérmez. Ispanyol aragtirmacilar bu
mutasyonlarin, varligini nesiller boyunca siirdiirebilecepi ve de siirdiirecegi sonucuna
vardilar. Eger tek yaptiklar: spermi sakatlamaksa, dogal secilimle elenmeleri igin bir
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neden yoktu. Tiire bir faydasi olmayabilir ama bize ne? Eger bu sperm yavaglatan
mutasyonlar nesillerdir akrariliyorsa, micokondriyal DNA'sinda bu mutasyonu ta-
styan erkekler, birbirleriyle anne tarafindan akraba olabilir. Bu fikri stnamak igin,
Avrupa'da halihazirda belirlenmis olan farkli mitokondriyal DNA gruplarindan
faydalanmakean daha iyi bir yol olabilir mi? Ve onlar da tam olarak bunu yapular.
Bilimsel makalelerde bizim ve baskalarinin yayimlamis oldugu birkag kilit dizilimi
kontrol eden Ispanyol ckip, goniilliilerini Ursula, Xenia, Helena, Velda, Tara, Katrine
ve Jasmine’in —yedi Avrupali klan annesine bu isimleri vermistim— mitokondriyal
altsoylarn olarak gruplandird.. Ve bir baglann buldular. Tara klanindan erkeklerin
spermi, diger alu klandan gelen goniillillerinkinden daha miskindi. Bu olaganiistii
sonugla kamgilanan ekip, spermleri ince bir cam tiip iginde yukari dogru diz bir
¢izgide ytizme yanigina soktu. Beklendigi gibi, Tara-yakith sperm saacte sadece 7
milimetre ortalamayla sonuncu oldu. Xenia, Ursula, Katrine, Jasmine ve Velda'nin
neredeyse tam bir milimetre gerisine diistii; Helena'ysa saacte 11 milimetre gibi
ctkileyici bir dereceyle firtina gibi esti.

Bu pek ¢ok agidan biiyiileyici bir aragurmadir ve bagka ilging sorulara kapi
agmakradir. Ornegin, Helena-yakiclt spermin sergiledigi hiz ve dayaniklilik biitiin
bedensel hiicrelerdeki bit mitokondriyal enerji verimliliginin yansimalari miduc; ki
bu, klanin Avrupa’daki yiiksck goriilme sikligini agiklamaya da yardim edebilir?
Yoksa sadece sperm metabolizmasina mu 6zgiidiir? Peki ya spermi sonuncu gelen
zavalli Tara erkekleri? Metabolik verimliligin 6nemli oldugu diger departmanlarda
da csit derecede geride mi kalmiglardir? Tara'nin kadin altsoylarn igin bu gegerli
olamaz, yoksa zaten klan yok olurdu. Ama tagidiklar1 mitokondrinin gelecekeeki
basaris1 agisindan biiciiniiyle dnemsiz olan Tara erkcklerinin metabolizmalar,
klanin basarisini hig etkilemeyecek bir gekilde bozulmus olabilir. Bir Tara erkegi
olarak umuyorum ki 8yle olmasin; ama sabahlars uyanmak da korkung 2or geliyor.

Zaragoza doktorlarinin bu ilging deneyi ve kapsamli sonuglari, sadece erkek
infertilitesi baglaminda degil, mitokondriyal DNA'min erkek tagiyicilarin dolle-
me basarisindaki roliiniin goz ard: edildigini gostermesi agisindan da 6nemlidir.
Aragtirma, mitokondriyal mutasyonlarin dogrudan kiz gocuk iiretebildigini kanic-
lamadi. Ama kesin olarak gosteriyor ki, mitokondri erkek socuklarin fertilitesini
etkileyerek, Y-kromozomlarini sonraki nesillere akearma sanslarini azaltmaya gayet
muktedir. By, cinsiyetler savaginda kiigiik bir zaferdir. Sabirh mitokondri bir nesil
bekledikten sonra zchir sigesinin kapagini agar. Zehir spermin canhligini olabile-
cek en dogrudan gekilde, enerji kaynagini keserck baltalar. Bu, biyokimyasal erkek
infertilitesidir; neredeyse mekanik ve acimasizlik derecesindc basit.
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Sebebi bu kadar belirgin olmayan bagka erkek infertilitesi tiirleri de mDNA'nin
iizerine yikilabilic mi? Genellikle ayn1 kategoride goriilmese de, akla gelen bir
erkek infertilitesi bigimi daha var: Homoseksiiel erkeklerdcki infertilite. Gey bir
ctkek bir infertilite klinigine sevk cdilmeyecckse de, onlarinki tamamen genetik
bir bakis agistndan, goniillii infertilitedir. Tara erkekleri gibi gey erkekler de ayn1
zchirli dudaklar tarafindan 6piilmiis olabilic mi? Kesinlikle hayir mi? Ama Tara'nin
mitokondrisinin crkck gocuklari islevsizlestirmedeki kurnazligy, beni bu sorunun
peyine diismeye deger oldugunu diisiinmeme yctecek kadar cezbetti ve etkiledi.






YIRMI UCUNCU BOLUM

Gey Genine Yeni Bir Bakis

ir genetikgi olarak homoseksiiellik konusunu uzun zamandir merak ediyor-

dum. Merak ettigim suydu: Eger homoscksiicllik genetik zeminden geliyorsa,
o zaman igin iginde, tanimi geregi, genler olmali. Soruysa, genlerin bir sonraki
nesle nasil gegtigiydi. Sonug olarak, en basit diizeyde, ayni cinsiyetten partnerler
arasindaki seks eglenceli olabilir ama gocukla sonuglanamaz. Sperm gonderilebilir
ama asla bir yamureayla bulusmaz. Geylerin tagiyic1 annelik yéntemiyle ya da 6n-
ceki heteroseksiiel iliskilerinden gocuklar: oldugunun gayet iyi farkindayim. Ama
sagduyu, her sey bir yana birakildiginda, gey erkeklerin —~benim merakim biiyiik
ol¢iide onlara yogunlagmig durumda— heteroseksiiel erkekler kadar ¢ok gocuk
sahibi olamayacagini séyliiyor.

Bilim kariyerimin biiyiik bir kisminda kalitsal hastaliklar iizerinde galigtim ve
homeseksiielligin ciddi bir kalitsal hasealikra bulabileceginiz genetik ozelliklerden
bazilarina sahip oldugu inkir edilemez. Bu ciimleyi yazar yazmaz, yiiksck sesli
itirazlar kulaklarimi ginlatiyor ve kendimi bir televizyon sohbet programinda izle-
yicilerle dolu bir salonda, homoscksiiclligin anormal oldugunu, genetik bir hastahik
oldugunu sdylemekle suglanir ve programin kalanini savunma konumunda, boyle bir
sey sdylemedigimi anlatmaya ¢aligarak gegirdigimi hayal ediyorum. Ama homosck-
siicllik gibi bir 6zelligin, cger gergekten genetikse, nasil olup da kalitsal olabilecegini
merak ctmckten kendimi alamiyorum; aslinda merak etmeliyim. Homoseksielligin
ciddi genetik hastaliklarla kargilagtinildig nokta, hastanin genlerini sonraki nesle
akrarma ihtimalini ok biiyiik élciide diisiirmesine ragmen, bazi hastaliklarin ne-
den bu kadar yaygin olduguyla ilgili iyi agiklamalar bulunmasi. Bu kargilagtirmay:
yaptyorum ¢iinkii, en nihayerinde, giiniimiizde erkek homoseksiieller, gergekten
de ¢ogu heteroscksiicl erkekten gok daha az gocuk sahibi oluyor. Bilmece bu. Eger
bir gey geni varsa, neden bu kadar yaygin? Bir sonraki nesle ulasamaz ya da sinuch
bir sekilde ulasabilir haldeyken, neden uzun zaman énce yeryiiziinden silinmedi?
Ciddi bir genetik hastalikla ilgili de sormamiz gereken sorular tam olarak bunlar.
Homoseksiiclligin bir hastalik olmadi1 gergegi, bir genin sonraki nesillere aktariima
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ihrimalini diigiirdiigii siirece 6nemsiz. Eger gozlerin kahverengi olmasi gocuk sahibi
olamamak anlamina geliyor olsaydi, kahverengi gézlii kimse kalmazd..

Tibbi genetikre, kalitsal bir hastaligin mevcudiyetini siirdiirmesine getirilebilecek
birkag agiklama vardir. En basit agiklama, her yeni vakanin yeni bir mutasyondan
kaynaklandigidir; ve en bilindiklerinden birinin, akondroplazi ad1 verilen ciiceligin
nedeni de aslinda budur. Akondroplazili birinin gocuk sahibi olmast aliglmadik
bir durumdur ve akondroplazi hastalarinin sadece %20’si bu hastaligt anne ya
da babasindan alir. Geriye kalan %80, diger agilardan normal insanlarin germ-
line hiicrelerinde aynt mutasyonun meydana gelmeye devam ecmesinden dolay:
bu hastaliga sahiptir. Akondroplazideki yiiksek mutasyon oraninin yanina bile
yaklagamayan ama yine de yaygin goriilen baska kalitsal hastaliklar da var. En iyi
oérnek, hemoglobini olugturan protein zincirlerinden birinin kodlarini eagiyan genin
ctkilendigi, orak hiicreli anemi denen kan hastaligidir. Hemoglobin, alyuvarlarin
ana bilegenidir; onlara kirmiz1 rengini verir ve gorevi, akcigerlere giren oksijeni ve
akcigerlerden ¢ikan karbondioksiti kan yoluyla tagimakar. Orak hiicreli anemide,
hemoglobin oksijeni normaldeki kadar iyi tastyamaz. Hemoglobin molekiilleri al-
yuvarlarin iginde kiimelenir ve bu durum, neredeysc bir ugan daircyc benzeyen disk
bigimindeki hiicrenin orak seklini almasina neden olur; hastaligin ismi de buradan
gelir. Alyuvarlar viicureaki yolculuklari sirasinda daracik kilcal damarlardan gegip,
dokulara oksijen gétiirmelidir. En kiigiik kilcal damarlar kan hiicresinin kendisinden
bile kiigiiktiir; bu yiizden, hiicreler buralardan gecerken sikisarak sosis seklini alur.
Normal, esnek alyuvarlar igin sorun yoktur, ama ¢ok daha kar olan orak hiicreler,
kilcal damarlarda sikigip damar tikar. Bu da doku éliimiine ve kangrene neden
olur. Bu hiicreler patlama riski de tagir; 0 zaman hemoglobin sayist hizla diiser ve
siddecli anemiye yol agar. Pargalanan hiicrelerin dékiinciisiini geri dénigtiirme
goreviyle basa ¢itkmaya galisan dalak siger ve devasa boyuta ulagir.

Orak hiicreli anemi gok kotii bir hastalikeir ve bu hastaligi miras alan gocuklar
cok geng yasta, kendi gocuklart olmadan éliir. Kendisini tagtyanlar daha iireyemeden
oldiiren bir kail gen, ok sayida yeni mutasyon da olmuyorken nasil oluyor da hala
aramizda dolasabiliyor? Hig siiphe yok ki, derhal devre dist kalmaliyds? Yanitin bir
kismu, hepimizde iki takim kromozom oldugunu haurlamakta yauyor. Orak hiicreli
geni kromozom 11 iizerindedir ve bu hastaliga sahip olmak igin her iki kopyada
da bulunmalidir. Hasta olanlar, aslinda iki doz murasyona maruz kalanlardir. Bu
hastalarin annelerinde de babalarinda da birer tane normal keomozom 11, birer tane
orak hiicre geni bulunur. Bu insanlara hastaligin “tagtyici™st denir. Bir orak hiicre
geni tagtyabilirler; iki canesi altnda ezilmezler. Tek bir orak hiicre geni cagidikla-
rindan, hemoglobinleri yeterince iyi durumdadir ve —diisiik hava basincina maruz
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kalmadiklari, 8rnegin yiiksek bir daga ¢itkmadiklari ya da uzun bir ugak yolculugu
yapmadiklari siirece— alyuvarlari oraklagmaz. Anemi olmazlar, hastalanmazlar ve
cocuk sahibi olabilirler. Yani, orak hiicre geni agisindan bakarsak, tagiyict olmanin
higbir tehlikesi yoktur. Béylelikle bir sonraki nesle aktarilabilir.

Ama uzun vadede bakildiginda, gelecek genel olarak yine de oldukga kasvetli
ciinkii ne zaman kendi kopyalarindan biriyle birlegse, ki her iki ebeveyn de tagty1c1
oldugunda ortalama dért gocukean birinde bu olmaktadit, yolun sonu gelir. Daha
ileri gitmeyecektir ¢linkii her iki kopyay: da tagtyan gocuk &lecektir. Boyle bir
gen zaman iginde yavas yavas kaybolup gideccktir. Dolayistyla, bu agiklama orak
hiicreli aneminin neden bu kadar yaygin olduguna 151k tutmaz. Ve gergekten de
cok yaygindir. Afrika’nin bazi kesimlerinde, her yil yiiz bin ¢ocuk bu hastahkla
dogar. Bu durum, orak hiicre tastyicilarimn sitmaya karg1 daha direngli olmasiyla
agiklaniyor. Sitmaya, sivrisineklerin tagidig1 ve karmagik yasam déngiisiiniin bir
kismunt alyuvarlarimizda gegiren kiigiik bir parazit neden olur. Bugiin bile hala
bilinmeyen nedenlerden dolayy, sitma paraziti iki normal kromozom 11 tagtyan in-
sanlarn hiicrelerine kolaylikla girebilirken, orak hiicre tastyicilarinin alyuvarlarina
girememektedir. Bu durum, sitmanin endemik oldugu Bau Afrika’da, orak hiicre
tagtyicilarina biiyiik bir hayatta kalma avantaj saglamaktadir.

Orak hiicre geni icin ¢ok iyi haber bu: Sitmaya direnci artan tastyicilarin hayartta
kalmasi ve gocuk yapmas, tek bir orak hiicre geninin koruyuculugundan mahrum
insanlara kiyasla, daha muhtemel olacak, béylelikle orak hiicre geni niifusa yay1-
labilecektir. Tagtytcilarin gocuklarinin orralama olarak yansi yine tagtyict olacak.
Orak hiicrenin elde ectigi bu dengeleyici avantaj, iki kopyanin birlestigi hastalarla
birlikte yok olmasi gibi &liimciil bir dezavantaj: telafi edebilir. Bu avantajin ige
yaradigin gorebilirsiniz, zira bir bolge sitmadan temizlendiginde ya da insanlar
oradan bagka yere tagindiginda, —artik avantajindan mahrum olan—gen, giderek az
rastlamir hale gelmekredir. Ornegin, pek ok Afrika kokenli Amerikalintn atalan
Bat Afrika’dan geldi ve orak hiicre genini de Yeni Diinya'ya beraberinde getirdi.
Orak hiicre anemisi ne yazik ki Afrika kokenli Amerikallarda hili nispeten yiiksck
ama sitma olmayinca, bu gene rastlama sikhig1 simdiden diisiiyor ve diismeye de
devam edecek.

Ciddi bir kalitsal hastalik su iki sebepten dolay: yaygin olabilir: Yiiksek bir mu-
tasyon oram ya da telafi edici bir avantaj. Béliimiin baginda, erkek homoseksiielli-
ginin beni sagirtnigin giinkii ciddi bir genetik hastaliga benzedigini soyledim. Ama
erkek homoseksiielligi genetik mi? Bir dzelligin genetik bileseni olup olmadigini
arastirmanin klasik yolu, ikizlerde goriillme oranini izlemektir. Yaklagik doksan
gebelikten biri ikizlerle sonuglanir. Bunlarin iigte biri tek yumurta ikizi, tigte ikisi
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cift yumurra ikizidir. Tek yumurta ikizleri tek bir déllenmis yumurtadan gelisir;
dolayisiyla, her ikisi de anne babalarindan ayni gen takimini alir ve, sonradan
meydana gelen mutasyonlar diginda, genetik acidan yiizde yiiz 6zdegtirler. Cift
yumurta ikizleri iki ayn déllenmis yumurtadan gelisir ve anne babalarindan aym
genleri almazlar. Ama genlerinin ortalama olarak yarisi, yine de ortak olacakur.
Bu agidan, ikiz olmayan kardeslerden higbir farklarn yoktur ve upki diger kardesler
gibi, onlar da ayni cinsiyetten ya da farkli cinsiyctlerden olabilirler. Bunun bize ne
faydasi var? Diyclim ki, orak hiicreli aneminin genetik olup olmadig konusunda
higbir fikriniz yok. Tek yumurta ikizlerinde ve ¢ift yumurta ikizlerinde orak hiicreli
aneminin iki kardegee birden goriilme sikhigina bakarak bir fikir edinebilirsiniz.
Nasil oldugunu anlatayim. Tek yumurra ikizlerinden birinde orak hiicreli anemi
varsa digcrindc dc olacakur; yiizde yiiz. Bu generik bir etkiye isaret eder ama bir
kanu degildir glnkii, 6rnegin, ana rahmindeki kosullardan ya da bebeklikte pay-
lagilan gevreden ikisi birlikte ctkilenmis olacakur. Bu evresel etkileri olabildigince
elemenin yolu, tek yumurta ikizleri ile cifc yumurta ikizlerini kargilagurmakar.
Tek yumurta ikizleri gibi ¢ift yumurta ikizleri de ayn1 ana rahmini paylagir, hemen
hemen ayni zamanda diinyaya gelir, ve eger birlikee biiyiitiilmiiglerse, gencllikle
hemen hemen ayni evreyi paylasitlar. Gelgelclim, genlerinin sadecc yarist aynidur.

Eger bir 6zcllik samamen genetikse, orak hiicreli anemi gibi, tek yumurta ikiz-
lerinde her zaman ortak olacakur. Eger birinde varsa, digerinde de gériileccktir.
Goriilmelidir ¢iinki tek yumurea ikizleri upa tip ayni genlere sahiptir. Eger tama-
men genetikse, ayn1 zellik ¢ift yumurta ikizlerinde daha az siklikea goriilecektir
ciinkii ortak genleri daha azdir. Diger yandan, bir 6zellik hicbir genetik bilesene
sahip olmadiginda ve tamamen cevre rarafindan belirlendiginde, tek yumurea
ikizlerinde goriilme sikligy ile gift yumurta ikizlerinde goriilme sikligs arasinda bir
fark olmayacakur. Ornegin, tck yumurta ikizlerini yildirim ¢arpmasi ihtimali ile
diger ikizleri carpmasi ihtimali aynidir. Insanlarda ézelliklerin gogu, genlerin ve
cevrenin karma ctkisinin bir sonucudur. Bu bildik “genetik mi, gevre mi?” sarus-
masidir ve ne zaman ylizeye ¢tksa, sanki bir 6zellik —zcka, suglu davranisi, miizik
yetenegi, atlerik beceriler vs.— ille iki sebepten sadece birine atfedilmeliymis gibi,
kamuoyunu ikiye béler. Elbette yanic, her zaman “hem” genetigin “hem” ¢evrenin,
tek sey, bu iki kuvvetin nispi eckisidir. Tek yumurta ikizlerini ve ¢ift yumurta
ikizlerini incelemek, bir 6zclligin bigimlenmesinde genetigin ve gevrenin nispi
onemine dair bir fikir verebilir. Seksen yth askin bir siiredir ¢ok sayida aragtirma,
ikizlerde akla gelebilecek her tiirlii 6zelligi inceleyip, yaradilisin ve yetistiriligin ne
olgiilerde katkist oldugunu tahmin ermeye galisti ve galigiyor. Genetik bilesenin
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isareti, bir 6zclligin tek yumurea ikizlerinde, diger ikizlerde goriildiigiinden daha
ok goriiliiyor olmasidir. Cogu ¢alisma, beklenecegi gibi, tibbi hastaliklara odak-
lanmaktadir ve en giivenilir veriler de bu alanda bulunur. Koroner kalp hastaligini
ornek alalim. Eger tek yumurta ikizlerinden birinde koroner kalp hastahig: varsa,
digerinde de olma ihtimali %46'dir. %46, tek yumurta ikizlerinde koroner kalp
hastalig1 igin “uyum oran:"dir. Cift yumurta ikizlerindeki uyum orani gok daha
diisiik, sadece %12’dir ve koroner kalp hastaliginda, olduk¢a giiglii bir genetik
etkinin gostergesidir. Tek yumurta ikizlerinde diyaber ig¢in uyum orant %56,
¢ift yumurta ikizlerinde %12’dir; yine biiyiik bir genetik paya isaret etmekredir.
Psikiyacrik hascaliklarda genetigin pay: sizofreni (tek yumnurta ikizlerinde %45,
cift yumurea ikizlerinde %12), manik depresyon ya da bipolar bozukluk igin («ck
yumurta ikizlerinde %70, ¢ift yumurta ikizlerinde %15) elde cdilen rakamlardan
acgikga gorilmekeedir. Bu rakamlarin giivenilir olup olmadigsyla, dogru tarima ve
dogru teshise dayanip dayanmadigyla —ki psikiyatrik hastaliklarda ceshis bilhassa
zordur- ilgili ¢ok biiyiik tartigmalar var.

Konu zihinsel performans ve davranis oldugunda, bu tartigmalar giddetlenir
ama iizerinde diigiiniilmesi gercken veriler var. Ornegin, Almanya'da yapilan eski
bir galigmada, iki tiirden ikizler okul notlarina kadar kiyaslanmugtir. Tek yumur-
ta ikizleri biiciin derslerde daha yiiksek uyum oranina sahiptir; ingilizce harig!
Buyurun, istediginiz anlarm gikann. Bana sorarsaniz, bu tiir ikiz ¢alismalarinin
anlamini ve dogrulugunu, diliniz damaginiza yapisana dek tartigabilirsiniz. Belirli
bir hastalik ya da yatkinlik, 6nemli bir genetik bilesenin gostergesi olabilir, calig-
malar bu agidan fayda saglayabilir ama hepsi bu. Degerleri, yapilacak arastirmalara
rchberlik etmelerinde yatar. Eger belirli bir 6zelligin alcinda yaean genleri bulmak
istiyorsamiz, genellikle sonunda bosa kiirck gekildiginin anlagildigt bir seye para
ve zaman harcamadan 6nce, bulunacak bir gen olduguna dair bir isaret gormiis

olmak iyi olacakuir.

Erkek homoscksiielligi i¢in uyum oranlar, kesinlikle bir miktar genetik etkiye
isarct ctmektedir. 1950’lerde yapilan bir aragtirma, tek yumurta ikizlerinde homo-
seksiiel davranug icin neredeyse %100'liik, ¢ift yumurta ikizlerindeyse yaklagik %20
’lik bir uyum oldugunu géstermisgtir. Bu raporlarin bir genetik bilegene dair verdigi
isaret, burada deginmemize gerck olmayan agilardan, siiphe gétiirmez gekilde ku-
surlu olsa da, bagkent Washington’daki Ulusal Saglik Ensticiileri'nden (Nacional
Institutes of Health) Dean Hamer ve arkadaglarini, erkek homoscksiiclligine daha
yakindan bakmaya tegvik etmeye yetti. Hamer, oldukea farkli rakamlara ulagmakla
birlikte, yine aymi yatkinlig1 gosteren kendi ikiz ¢aligmastni yapet. Tek yumurta
ikizlerinde uyum oran1 %57, ¢ift yumurta ikizlerindeyse bunun yarisindan azdi
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(%25). Bu sonugtan cesaret alan Hamer, erkek homoseksiielliginde etkisi olan geni
ya da genleri arastirmaya basladi ve Temmuz 1993’te, bulgularini 6nde gelen ABD
dergisi Science'ta yayimladi. Makalesinde, X-kromozomu iizerinde, erkek homo-
scksticlligine yatkinliga neden olan bir genin yer aldig bir bélge buldugunu iddia
etti. Tahmin edilecegi gibi, makalenin yayimlanmasindan sadece saatler sonra,
“gey geni nin kegfedildigi haberi biitiin diinyada patladi. Hamer, Washington'daki
AIDS kliniklerinden ve gey dergilerine verdigi ilanlarla gey géniilliiler toplamust..
Bu erkeklerden ve galiymaya katilmaya hazir akrabalarinin olabildigince biiyiik
kismindan DNA 8rnegi aldi. Gontillii gey erkeklerin aile agaglarini gikaran Hamer,
cok sayida gey erkegin dayisimin da gey oldugunu fark etti ama amcalarinin degil,
sadece dayilarinin. Bu kalium 6riintiisii, aralarinda kan pihulagmasi hastaligi
hemofili ve yaygin gériilen kirmizi-yesil renk kérliigiiniin de bulundugu, genleri
X-kromozomu iizerinde yer alan ézellikleri akla getirir.

Hemofili genleri de renk kérliigii genleri de X-kromozomu iizerinde yer alir.
Her ikisi de sadece erkeklerde gériiliir ¢iinkii, kadinlarin iki, erkeklerinse sadece
bir X-kromozomuna sahip oldugunu haurlarsak, X-kromozomlar iizerindeki
mutasyona ugramis geni maskeleyecek ikinci bir kopya yoktur. Oysa kadinlarin
X-kromozomlarindan biri mutasyonu ragisa bile, mutasyona ugramig kopyayi gecersiz
kilacak normal bir gen tagiyan bir X-kromozomlart daha vardir. Hemofili hastas:
ya da renk kérii bir oglu olan anne, genin bir normal bir de mucant kopyasina
sahip bir tagiyicidir. Annesinin mutasyonlu X-kromozomunu alan erkek ¢ocuk,
annesinin tagidigs hemofiliyi ya da renk kérliigiinii de alacakur.

Erkek homoscksiiclliginin de benzer bir sekilde kalitsal olabilecegi hipotezi
tizerinde galisan Hamer ve arkadaslan, sonraki adimda, géniilliileri ve akrabalarim,
ayni soyagacindaki biiciin gey erkeklerin aymi X-kromozomunu miras alip almads-
g gormek igin test etti. Manuga gore, ayni X-kromozomunu almis olmalar, gey
geninin X-kromozomu iizerinde bir yerlerde oldugunun kanitiydi. Arastirmay: daha
da spesifik hale getirerek, aile seceresinde X-kromozomunun farkh segmentlerinin
izini siirmeyi basard; béylelikle, X-kromozomunun belirli bir kismi gey erkeklerde
ortak cikarsa, gey geninin X-kromozomu iizerinde yaklagik olarak nerede buluna-
bilecegini belirleyebilecekti.

Bu calismadaki en dikkac ¢ekici sonuglar, Hamer’in dergi ilanlaniyla topladigs
40 gey erkek kardes ciftinden geldi. Normalde iki erkek kardegin, annesinden ayni
X-kromozomunu alma ihtimali %50°dir. Ciinkii annenin iki X-kromozomundan
hangisinin hangi yumurtaya girecegi tamamen tesadiifidir. Dolayisiyla, isin icin-
de bagka bir sey yoksa, 40 homoseksiiel erkek kardes ¢iftinden kabaca 20'si aym
X-kromozomuna, geriye kalan 20’siyse kardesininkinden farkh bir X-kromozomuna
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sahip olacakur. Oysa 40 gey erkek kardes giftinden 33’tinde ayn1 X-kromozomundan
vards; tesadiifi olmasi beklenemeyecek kadar gok. Bu giiglii bir sonugtu ve
X-kromozomu iizerinde bir gey geninin varligini kanitlamamakla birlikte, bu ko-
nuda ¢ok ikna edici bir delil ortaya koydu. Hamer kromozomu segmentlere ayirdigs
igin, genin X-kromozomu iizerinde nerede yer aldigini da sdyleyebiliyordu. Erkek
kardeslerde ortak oldugu cn sik goriilen segment, uzun kolun en ug nokeasindaki
segmentti; tesadiif eseri, hemofili geninden ¢ok uzakta olmayan bir yerdeydi.

Makale, eminim pek ¢ogunuzun haurladigs gibi, biiyiik bir yaygaraya neden
oldu. Birgey geni bulundugunun goriiniirdeki kamu, homoseksiielligin biyolojik mi
kiilciirel mi olduguna dair yillardir siirdiiriilen tartigmada, sarkaci hemen biyoloji
yoniine itti. Cinsel yonelimiyle ilgili sugluluk hisseden ya da kafasi karigik olan pek
ok gey erkek, homoseksiiclliginin sebebinin kendisi degil, bir gen oldugu haberinde
tesclli buldu. Bazilari, erkek homoseksiielliginin biyolojisini aragtirmanin temelde
etik olmadigindan yakindi ve yasaklanmasi gercktigini soyledi. Diger ugtaysa,
homofobikler homoseksiielligin gen terapisiyle “tedavi®sinin yakin oldugunu ilan
etti. Bilimsel taarruz gok daha sessizdi, biiyiik 6lgiide Hamer'in kullandig istatis-
tiki yontemlere yonelik ongorilebilic bir teknik saldiryla sinichydi ve makaleyi
bir cebirsel itirazlar korosu izledi. Kendi dencyimlerime gore, istatistiki dogruluk
muhafizlarinin, deneycilerin galismalarina yonelttigi bu saldirilar genellikle bir yere
varmaz. Caligma bagimsiz kurumlarca ya teyit edilir ya da edilmez. Bu saldiridan
stiphesiz rahatsiz olan Hamer. deneylerini yeni bir goniillii grubuyla tekrarladi ve
ilkindcki kadar garpici olmasa da, benzer sonuglar elde etti. Bu ikinci galiymada
32 homoscksiicl erkek kardes giftinden 22'si aym X-kromozomu pargasina sahipti.
Bu, 40’ta 33 kadar cikileyici bir sonug degildi ama rasgele bir dagtlimdan hili
anlaml olgiide farkliydi. ilk matemariksel elegtiriyi yazan Neil Risch, sonunda
kendi verilerini elde ctmeye karar verdi ve bu veriler 1999’da yayimlandi. Hamer'in
gey kromozomunun bulundugunu sdyledigi X-kromozomu segmenti, Risch’in
homoseksiiel erkek kardesler arasinda yapug taramada 46 giftten sadece 20'sindc
ortaktr. Hamer igin iiziiciidiir ki, bu istatistiksel olarak rasgele bir dagilimdan fackl
degildi. Hamer'in ilk bulgularinin, tamamen bagimsiz tck biiyiik 6lgekli tekrar
caligmasi, benim bildigim kadanyla, Neil Risch’in girisimidir; ve agiklayict bir
dipnotta, yazarlar parayi kendi ceplerinden 6dediklerini beyan ederler.

Bunun iizerinde hig yol katettik mi? Gey geni diisiincesi, arastinilmak igin gok
mu rahauz edici ve tehlikeliydi? Sorularimiz yanitsiz kalds. Bir grup sonug, erkek
homoseksiielligi igin yatkinlik yaratan bir gen oldugunu, diger bir grup olmad:-
guni sdyliiyor. Ikiz alismalarinin énemli bir generik bilesene isaret ettigi kesin ve
Hamer'in gikardig: soyagaglar, farkli nesillerden gey erkeklerin anne tarafindan
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birbiriyle baglancili oldugunu gistererek bunu destekledi. Hamer' gayet manuki bir
sckilde, X-kromozomu iizerinde bir gey geni aramaya itk yonelten bu baglanuydi.
Ama birkag sayfa énce gordiigiimiiz gibi, olas: bir gey geninin, sonraki nesillere
aktarlabilmesini biiyiik élciide kisitlayarak kendi kendine getirdigi muazzam
dezavantajin, tastyicitara —homoscksiicl erkeklerin annelerine ve kiz kardeglerine—
kazandirdi@s kesinlikle devasa bir telafi edici avantajla dengelenmesi gerekir. Bu
muazzam avantaj olmazsa, olasi herhangi bir dnemli gey geni basarisiz olacakur.

Gey geninin kadin tagyicilar, diger kadinlar karsisinda muazzam bir segilim
avantajina sahip olabilir mi? Tagtyicilarin segilim avantajlarinin ne oldugunu belir-
lemck, astinda sagirtici derecede giigtiir. Orak hiicreli anemi tasiytcilarina, mutane
gene sahip olmayan yoldaglarina kargi avantaj saglayan seyin, sitmaya direngleri
oldugunu kanitlamak onlarea yil siirdi. Ama Avrupali soyundan gelen insanlarda
en sik goriilen kalisal hastahiklarin —kistik fibrozis ve hemokromatozis— tasiyr-
cilarinin sahip oldugu avantajlarla ilgili ok biiyiik bir belirsizlik var. Kirk tiirlii
teori dolantyor. Yirmi Avrupalidan biri kistik fibrozis tagtyicist ve aluda bir gibi
carpici bir orantysa bir hemokromatozis geni kopyast tagiyor. Gelgelelim, bu genler
iki kopyasi bir araya geldiginde tehlikeli oluyor. Pcki bu genler neden hili devam
ediyor? Kusuru gen akcigerlerindeki mukusun temizlenmesine engel oldugu igin,
kistik fibrozis hastalan gok yakin bir zamana kadar yirmi yasina gelmeden élirdii.
Siirekli tekrarlanan akciger enfeksiyonlarinin ardindan, genellikle onlu yaslarinda,
sonunda solunum yetmezligine yenik diiserlerdi. Hemokromatozis daha az tehlikeli
bir hastaliktir ama mutasyon bedenin dokularda, dzellikle karacigerde biriken demir
ve metalleri atmasint saglayan mekanizmayi bozdugundan, yine de gigten dissii-
riciidiir. Kistik fibrozis tagtyicilarinin, atalarimiz1 etkilemis olan, 6rnegin kolera
ya da difteri gibi bir hastaliga direngli olmast miimkin midir? Hemokromatozis
geninin tagtyicilan, ortagagdaki demir ydniinden eksik beslenmeleri sayesinde
daha bagsarili olmus olabilirler mi? Olast hatta makul goriiniiyor ama kamit yok.
Segilimin bu &gesi her ne isc, gok uzun zaman 6nce kaybolmusg olabilir; higbir
zaman bilemcycbiliriz.

Kistik fibrozis ve hemokromatozisin, tagiyicilarina getirdigi hangi avancajin
bu hastaltklarin yayilmasini tegvik ettigini kesin olarak bilmedigimiz gibi, gey
geninin, tagiyicilarina hizla yeryiiziinden silinmesini dnlemckle kalmayip bu kadar
yayginlagmasini tegvik edebilen nasil bir avantaj sagladigint hayal etmck da hila
son derece gig. Gey geni sagtysalaninin, vebadan kurtulmak gibi muhtesem bir
sey basarmig olacaklarini hayal ctmck zor ama ancak bu diizeyde bir korunma
saglanmig olmas gerekiyor, dogurganlikea kiigiik bir arug degil. Hayir, bence bagka
bir agiklama olmali. Sakatlanmts Tara sperminin ne durumda oldugunu haurla-
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y1p erkek homoseksiielliginin genetik temelinin X-kromozomuyla, dahasi, bagka
herhangi bir kromozomla higbir iligkisi olmayabilecegini diisiinmeye bagladim.

Hamer'in Sciencé’ta gikan ilk makalesine ve gey erkekler icin ¢ikardig soya-
gaclarina bakmak icin tekrar kiitliphaneye gittim. Hamer ve arkadaglarinin, erkek
homoseksiielliginin kalitimint gey erkeklerin anncleri Gizerinden izlemesinin ve
ortaya ¢tkan driintiiniin bu geni X-kromozomunda aramalarina sebep olmasinin ne-
denlerini kolaylikla gérebiliyordum. Dért bityiik secereden figi, bu tiir bir kalitimin
biitiin alameti farikalarina sahipti ve gey akrabalarin hepsi de sadece anne tarafindan
akrabaydi. Bu secereler erkek homoscksiielligi icin degil, 19. yiizyilda ve 20. yiizyil
basinda amansiz kollarin1 Avrupa kraliyer ailelerine dolayan, X-kromozomu kay-
nakh klasik bir kalitsal hastalik olan hemofili igin de gikanlmis olabilirdi. Ama bir
X-kromozomu driintiisiiniin can alic1 bir gbstergesi, gok anlagihir nedenlerden dolay:
da olsa, burada yoktu. Hemofili ve renk karligiinde gen, daha 6nce gordiigiimiiz
gibi, X-kromozomu iizerinde yer alir. Bir X- ve bir Y-kromozomuna sahip erkekler,
cocuk sahibi olduklarinda Y-kromozomlarin: ogullarina, X-kromozomlariniysa
kizlarina akrarir. Hemofil ya da renk kéria bir erkegin X-kromozomu kizina geger,
ogluna gegmez. Oglu, sahip oldugu tek X-kromozomu kopyasin annesinden alir.
Bir erkek, hemofili ya da renk korigiinii babasindan alamaz. Bir X-kromozomu
hastaligs, hicbir zaman babadan ogla gegmez ve soyagacinda bu durumun goriil-
mesi, genin X-kromozomu iizerinde bulunuyor olma ihtimalini derhal devre dist
birakir. Gen, bagka bir yerde olmalidir. Hamer'in secerclerinde aslinda hig gey
baba ogul yoktu; ama bu siirpriz degildi ¢iinkii gey erkekler gocuk yapmiyordu.
Secereler, X-kromozomunun isin i¢inde oldugunun sdylenebilmesi igin gereken o
dzel kosulu karsihiyor goriinsc de, ashinda buradaki durum, sinavi gegmekten ok
sinava girmemeye benziyordu. Eger babalarin gocugu yoksa, gocuklarinin gey olup
olmadigin bilemezsiniz. Yani soyagaglar X-kromozomuna sadece isaret ediyordu;
genin X-kromozomunda oldugunu kanitlamiyordu.

Ayn secereler, X-kromozomunun degil de, nDNA’nin etki ettigi bir kahiimla
uyumlu olabilir miydi? Tara erkekleriyle ayn: gaptaki bir erkek sakathgina baska
bir 6rnek olabilir miydi? Oniimdeki kiitiiphane masasi iizerine serilmis secerelere
bakarken, nDNA'nin nesilden nesle izledigi yolu takip etmeye basladim. Oniimdeki
sayfada, nesilleri birlestiren izgiler ve simgeler bulaniklagmaya baslad) ve hafifce
kendimden gegtim. Kiitiiphane sicakei ve biitiin giin bilimsel makalelere bakmigtim.
Dssarida hava gok giizeldi; koltugum, iiniversite miizesinin 6niindeki yesil alana
bakan yiiksek bir pencerenin yanindayds. Yerde betondan dinozor ayak izleri vard:
ve anneler okul ¢agina gelmemis kiiiik gocuklariyla beraber yanina yauyor, giineste
oyunlar oynuyorlardi. Kollacini bir ugak ya da kus gibi ya da belki bir Prerodakil
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gibi agmus kiigiik bir erkek ¢ocuk, kosarak ge;li§ bir daire ¢izip annesine geri geldi
ve annesi de sarihip ¢ocugu gogsiine bastrdl. Bu sahne, biitiin diinyada her giin
milyonlarca farkl yerde milyonlarca kere yinelenir; binlerce nesildir devam ediyor
olmali. Biitiin diinyada kadinligin ve devamliigin 6ziinii belirleyen DNA parga-
stnin yani mitokondriyal DNA'nin izini siirerken kullandigim sey, iste bu nesilden
nesle, gecmisin derinlerine uzanan bakim ve sevgi bagiyd.

Kendime geldim ve biiciin dikkatimle 6niimdeki kigida odaklandim. Neden
bilmiyorum ama, secerelere tekrar bakugimda, yanit birden karsima qikri. Tabii,
erkek homoseksiielliginin X-kromozomuyla alakasi yoktu, tamamen mitokondriyle
ilgiliydi. Herkes mitokondrisini annesinden alir ama sonraki nesillere sadece kizlar
akrarir. Mitokondriyal DN A kad inligin simgesi olabilir ama genlerle birlikte sonraki
nesle ve 6tesine gegmek ydniindeki kér eutkuyu o da tagir. Disanda kiigiik ogluyla
oynayan anne actk ki oglunu seviyor; ama mDNA'si sevmiyor. Mitokondriyal
DNAsina sorsaniz, erkek ¢ocuk dogmasa, annesi ona hig hamile kalmasa gok da-
ha iyiydi; béylelikle anne kiz gocuklar dogurmaya yogunlasabilirdi. Zihnim hizla
¢ahgiyordu. Kadini erkek ¢ocuk dogurmak zorunda birakan neydi? Kocasinin
Y-kromozomu, hepsi bu. Onun kiz gocuk degil de erkek ¢ocuk dogurmasindan kim
kazangh gikiyordu? Yanit aymi: Kocasinin Y-kromozomu. Ve kocasinin ogullarina
aktardigs sey neydi? Kendi Y-kromozomu. Kadinin mitokondrisi, biitiin erkek
fetiisleri ortadan kaldirabilse gok daha bagaril olacake; tipkt Alsas’taki kadinin
ve ailesinin yapmayi basardigs gibi.

Ama cger ogullarini rahmindeyken 6ldiirmeyi basaramazsa, Y-kromozomunu
tehlikeye en agik oldugu zamanda, kadinin onu kendi bedeni iginde tagiyor oldu-
gu dokuz ayda yok edemezse, 0 zaman daha ileri gitmemesini saglardr. Oglunu
homoscksiiel yapardi. Bunun etkisi, ogullarinin spermini sakatlayan Tara'nin
zehirli opiiciigiinden farklt olmayacakrtir. Bu hipotez, “gey geni” paradoksuyla
ilgili teorilerdeki en biiyiik engeli —bir gey erkek geninin gey erkekler tarafindan
aktarilamadig halde hayatta kalmay1 ve elenmemeyi nasil bagardig bulmacasini-
genetik agisindan ¢oziiyordu. Bulmaca bir anda buhar oldu giinkii eger genetik 5ge
mitokondriyal DNAYyla, sitoplazmayla iligkiliyse, erkekler tarafindan aktarilmaya-
cakti. Tamamen maternal yolla, anneden kiza akeariliyordu. Sanki yolu ukayan
koca bir kaya —bir gey geninin hayatta kalmay1 nasil basardigina dair bir agiklama
getirme zorunlulugu- yuvarlanip gitmigti.

Secerelere tekrar baktigimda, bunun ise yarayabilecegini gordiim. Mitokondri
yoluyla kalitim da, en az X-kromozomu baglantisi kadar miimkiindi. Bir annenin
mitokondriyal DNA’sin1 biitiin ¢ocuklarina aktarmasina ve ¢ocuklarin aynt mi-
tokondriyal DNA'y1 paylagmastna ragmen, erkek kardesi gey olup da kendisi gey
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olmayan elbette pek gok erkek vardir. Ama bunun bir sorun oldugunu diigiinme-
dim. Bir erkek gocugu gey yapan mekanizmanin sifresinin mitokondriyal DNA'da
oldugunu zaten hig diiginmedim. O sadece harckete gegiren kaynakti. Ogullar
gey olan anncler, belki de ogullarini ana rahminde yok etmeyi bagaramamuglard:.
Hizla bigimlenen teorime gore, biitiin ogullarim sakatlama zorunlulugu yokeu.
Bu her yeni gebelikte tekrar verilen, sonucu belirsiz bir savasti. Zihnim artik gok
hizlt igliyordu. Eger gey ogullar bagarisiz bir rahim iginde yok etme girigsiminin
kurbanlariysa, annelerinin dogum oncesi cinayetten de sabikasi var miyds? Daha
once dldiirmeyi basardiklari ogullar1 olmus muydu? Soyagaglarina yeniden bakum.
Gey erkeklerin kiz kardeslerinin sayist, erkek kardeglerinin sayisindan fazla miyd:?
Belirgin bir fark yokeu. Gey erkeklerin ailclerinde, kiz ve erkek kardeglerin sayisi
hemen hemen citti. Ama annelerinin kardeglerini gérmek icin bir nesil 6ncesine
baktigimda, kizlarin sayisinin crkeklerden ok daha fazla oldugunu gérdiim. Daha
sonra bunun genel olarak dogru oldugunu buldum. Yaklagik bes yiiz gey erkekle
yapilan taramada, annclerin toplam 209 kiz ama sadece 132 erkek kardesi vard.
Elbetee, kiz ve erkek kardeslerin sayisi kabaca esic olmaliydi. Bu gey erkeklerin
teyzelerinin sayisi, dayilarinin sayisindan gok daha fazlaydi. Peki, kayip 77 erkek
kardese ne oldu? Ana rahminde mi 6ldiriilmiiglerdi? Ogullarini homoseksticllige
yonelrereketkisizlestirmekten 6tesini bagaramayan kizlarina kiyasla, bu anneler erkek
cmbriyolari ve Y-kromozomlarin eleyerck, daha biiyiik bir basar1 mi gstermisti?

Kiiltiir ve gevrenin, cinsel ydnelim iizerinde 5nemli bir etkisi oldugunu gosteren
pek gok kanic var. Ama ayni zamanda, annelere heniiz ana rahmindeki ogullarinin
cinsel yénelimini en azindan etkileme firsaei veren birkag biyolojik mekanizmaya
dair isaretler de var. Bunlari anlatmaya baglamadan énce, bilim insanlari arasinda,
bu mekanizmalardan higbiriyle ilgili genel bir fikir birliginin kesinlikle bulun-
madigint sdylememe izin verin. Hatta durum bunun tam tersi. Cinsel yonelimin
biyolojik temelini konu alan bilimsel kiilliyat, iddialar ilc kargi iddialarin bir savag
alanidir. Bunu belirttikten sonra, iste olasiliklardan bazilari. Bu olasiliklar, genel-
likle su fikir yoriingesinde doner: Fetiiste erkek anatomisi, fetiisiin disilik yolun-
dan testosteron ydnetiminde uzaklagtirilmasiyla gelisir; erkek beyninin gelisimi
de, aksi halde disi olarak planlanmig bir gelisimden bir sapmadir. Bu gergevede,
erkek homoscksiiclligi, erkeklige gegiste meydana gelen bir aksaklikla agiklanir.
Erkekler ve kadinlar birbirinden ok farkli davransa ve diisiinse de, beyinlerinin
anatomisi gagirtict sekilde benzerdir ve ancak, yiginla ayrinali kargilagtirma sonu-
cunda tutarh farkliliklar bulmak miimkiin olmugtur. Bunlardan biri hipotalamus
icindedir ve cam ad1 “stria terminalis’in gekirdek yataginin merkez altbélima " diir;
ya da kisaca BST. Bunun ne oldugunu agiklamak igin bile ayr1 bir béliim gerekir.
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Burada bilmemiz gerckenler sadece, BST nin erkeklerde kadinlardan iki buguk kat
biiyiik oldugu, ¢ok fazla cinsiyct hormonu reseptériine sahip oldugu ve beyindeki
bagka bir yapiya, badem geklindeki kiiglik amigdalaya bagh oldugudur. Amigdala
beyinde bir kavsak gibidir: Norolojik patikalardan olusan sebekenin ve pek ¢ok
duygumuzun merkezidir. BST nin cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimle iligkisinin
isareti, Amsterdam’dan bir Hollandal bilim insan: grubu, eckekken kadin olmus
alu transseksiiclin beyninde 6liim sonrasi incelemeler yaptiginda geldi. Bu erkek-
ler, gocukluklarindan itibaren yanlis cinsiyetle dogdugu yoniinde giiclii bir duygu
beslemisti. Hollandali ekip, bu erkeklerin BST  lerinin biiyiikliik ve yap: agisindan
erkeklerin beynindekilerden ¢ok, tipik kadin beyninde bulunanlara benzedigini
buldu. Bu erkekler homoseksiiel degil, transscksiicldi. Hollandals ckip, toplumsal
cinsiyet kimligi gibi, cinsel yénelimin de beynin bu ayni kismiyla iligkilendirilip
iliskilendirilemeyecegini gormek i¢in ¢alismalarinu siirdiiriiyor.

Cinsel kimlik ve cinsellik iizerinde bu kadar biiyiik etkisi olan ve fetiisiin beyin
gelisiminin ilk evrelerinde olusan bir yapinin kesfi, yillar 6nce farelerle yapilan
dencylerle uyumluydu. Rahimdeki farelerin testosteron seviyesi diisiiriilerek, ho-
mosekstiel davranig yapay olarak tetiklenebiliyordu ama bunun, beyin gelisiminin
kritik bir evresinde yapilmas: garttr. Bu ve bunun gibi deneyler, cinsel yoénelimin,
fetal beyin gelisiminin kilit bir nokeasinda, fetiisiin beyninin hem annenin dola-
stmindaki hem de fetiisiin kendi irettigi cinsellik hormonlarinin etkisi altinda
oldugu bir dénemde belirlendigi teorisiyle sonugland..

Diger bir ilging gozlem de, cinsel yonelimin ana rahminde belirlendigine isaret
ediyordu. Fetiislerin bagparmagin1 emdigini biliyor muydunuz? Cocuklarin parmak
emdigini herkes bilir ama ayni seyi fetiislerin de yaptigini ben bilmiyordum. Ama
yapiyorlar. Bilim insanlars, ultrason caramasi kullanarak, fetiislerin %92’sinin sag
elinin bagparmagin1 emdigini kesfetti. Sag clini kullanan yetiskin oranina yakin
bir sayi. Fertiisler heniiz on haftalikken, sag kollarin: sol kollarindan ii¢ kar fazla
hareket ettiricler; ve on yil siiceli bir takip ¢alismas: gosterdi ki, ¢ocukluklarinda
kullanmay: tercih cttikleri el, feriisken kullandiklar: eldi ve muhtemelen yetis-
kin yasamlarimda da ayn eli tercih edeceklerdi. Kullanilan el ile cinsel yonelim
arasindaki baglantt su: Yillarca siiren galigmalar sonucunda, homoseksiiellerin
solak olma ihtimalinin ¢ok daha yiiksek oldugu goriildi. Kullamilan el nérolojik
gelisimin erken bir evresinde belirlendigine gore, cinsel yonelimin de bu evrede
belirlenmesinin muhtemel oldugu sonucuna vanld.

Son kanit, kanit demek miimkiinse, yine ellerle ilgili. Parmaklariniza bakin; sag

ya da sol, hangi el oldugu fark etmez. Elinizi diimdiiz agin ve igaret parmaginiz)
yiizitk parmaginizla kiyaslayin. Yiizilk parmaginiz isaret parmaginizdan belirgin
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sckilde uzun mu, yoksa iki parmak agag1 yukari ayni uzanlukea mi? Eger kadinsaniz
iki parmak muhternelen neredeyse aynt uzunlukeadir. Erkeklerde bu iki parmak
arasindaki uzunluk farki ¢ok daha belirgin, yiiziik parmag; isarec parmagindan her
zaman daha uzundur. Peki, bunun cinsel ynelimle ne ilgisi var? 1999’da California’ls
aragtirmacilardan olugan bir ekip, San Francisco’daki panayirlar1 dolaget ve 720
yetiskine cinsel yénelimini sorup, sonra da parmaklarini 8l¢tii. Oturup sonuglari
analiz etciklerinde, ilk kegsifleri, cinsiyete gére parmak uzunlugu farkinin sag elde
daha fazla olduguydu. Parmak uzunlugu oranlarin: cinsel ydnelimle kargilagtir-
diklarinda, homoseksiiel kadinlarin parmak uzunlugu oraninin, heccroseksiiel
kadinlarinkinden ok, erkeklerinkine daha yakin oldugunu, igsaret parmaklarinin
nispeten kisa oldugunu kegfectiler. Homoseksiicl erkeklerin parmak uzunluk oran-
lariysa, heteroseksiiel erkeklerinkiyle tipa cp ayniyd:.

Feiisiin parmaklari erken evrede olusur ve testosteron gibi cinsiyet hormonlar,
androjenler, parmaklarin nispi uzunluklarint eckiler. California’l aragtirmacilar, elde
ectikleri sonuglara dayanarak homoscksiiel kadinlarin, ana rahminde heteroseksiiel
kadinlarin maruz kaldigindan daha fazla androjene maruz kaldigint iddia ecci. Gey
erkeklerin parmak uzunluk oranlari ile heteroseksiiel erkeklerinkiler arasinda bir
fark bulmadiklarindan, erkek homoseksiielliginin ana karninda diisiik androjen
seviyelerine maruz kalmakla iliskili oldugu sonucuna varamadilar. Gelgelelim, erkek
homoseksiiellerle ilgili daha dnce fark edilmis bir geyi teyit ettiler. Homoseksiiel
crkeklerde, kendilerinden yagca biiyiik bir erkek kardese sahip olma siklig1, hete-
roscksiicl erkeklere gore daha fazlayd:.

Parmak uzunlugu, el kullanim: ve transsekstiellerin beyinleri iizerine yaptlan
arasurmalarin hepsi de, bireylerin cinsel yoneliminin ve cinsel kimliginin ok er-
ken bir evrede, annelerinin karninda biiyiimekee olduklari donemde eckilendigine
isaret ecti. Benim fikrim, erkek homoseksiielliginin, annenin mDNA’sinin oglun
Y-kromozomu pahasina varligini siirdiirmenin bir yolu oldugudur ve annenin
bu diizenlemeyi yapmak igin elindeki en iyi firsat, fetiisii karninda biiyicciigii
zamandir; biitiin aragtirmalar buna isaret etmekeedir. Agabeylerle ilgili kanit da,
annenin ayni geyi bagka bir yolladaha yapiyor olabilecegine isaret etmekeedir. Ana
karnindan icibaren, erkeklerin hiicrelerinin yiizeyinde H-Y antijeni ad1 verilen bir
protein bulunur ve bu proteinin iiretimini, Y-kromozomunda yer alan bir gen kontrol
eder. Bir kan grubu proteini gibi ya da organ nakli yapilmasi icin eglesmesi gereken
doku-tipleme molekiilleri gibi H-Y de, ona sahip olmayanlar tarafindan yabanc
kabul edilebilmektedir. Ve anneler, kadin olduklarindan, H-Y'ye sahip degildir. Bir
kadin ilk erkek gocuguna hamileyken, fetiisten birkag hiicre kadinin dolagimina
girer ve H-Y yiiziinden yabanci olarak algilanir. Cocuga higbir scy olmaz ama an-
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ne antikorlar iiretmeye baglar. Bu antikorlarla erkeklere karst bagisiklik kazanur;
daha sonra tekrar bir erkek fetiis tagidiginda, upki agi olarak bulagici hasealiklar:
yenmemiz gibi, o da crkek fetiisii reddetmeye ¢alisabilecektir.

Toronto Universitesi'nden Ray Blanchard ve arkadaglan, biiriin bu gézlemleri
birbirine baglayarak, antikorlarin plasenca bariyerini gegip erkek fetiisiin beynine
ulagmas: tizerine kurulu bir hipotez gelistirdi. Blanchard’a gore, antikorlar erkek
fetiisiin beynine ulastiginda, cinsel yénelim merkezlerini ve muhtemelen BST’yi
etkileyip bu merkezlerin normal seyrinde geligmesini kismen engelleyerek, annenin
oglunun kadinlardan ¢ok erkeklere ilgi duymasina neden olmakradir. Bu sadece
ikinci ve sonraki erkek fetiisleri etkiler ama anne her gebelikte yeniden bagigiklik
kazandigs igin, etki her gebelikte daha da artar. Bu teori, bir erkegin ne kadar ¢ok
agabeyi varsa, gey olma ihtimalinin neden o kadar artugini agiklamada kullan-
lir. Blanchard’a gére, bu ihtimal bir agabeyi olan bir erkek ¢ocuk igin %2,6’yken,
dort agabeyi olan bir erkek gocuk igin %6'dur. Utziilerek sdyliiyorum, gazeteciler,
teorisini yayimlayan Blanchard’a, bu haberin iki ii¢ oglu olan homofobik ailelerin
crkek fetiisleri aldirmasina neden olabilecegini disiiniip diisiinmedigini birkag
farkli yerde sordu.

Teorimin erkek homoseksiielliginin eksiksiz bir agiklamas olamayacaginin
gayet iyi farkindayim, amaci da bu degil zaten. Ortodoks bir erkek homoseksiiellik
geninin hizli biryok olustan kurtulmasinin fikri imkanstzhiginin yillardir beynime
sapladig! agrinin, tamamen gegmese de artik zonklamay: birakmig olmasindan
memnunum. Homoseksiiel erkeklerin ve tagidiklar1 Y-kromozomlarinin, genetikre
sakli cinsiyetler arasi savagta verilen kayiplar olmasi ok daha manukl geliyor. Ama
amag sadece intikam mu? Bir annenin DNA’sinin, gey bir erkek gocuktan gergekten
bir kazanci var m? Bu kazancin ne olabilecegini bir siire gdremedim. Sonra, ok
sonra, annc ile oglunu oynarken goérdiigiim ¢imenligin hemen 6tesindeki mizede
bulunan an kovaninda bir yanitin beklemekte oldugunu fark ettim. Kovandaki
kisir isgilerin kraligeleri i¢in yapugy seyi, gey erkek ¢ocuklar da anneleri igin yapiyor
olabilir miydi? Gey bir ogul, kiz kardeglerini yetistirmede annesine yardim ediyor
olabilir miydi? Béyle bir sey, annenin mDNA'sina dogrudan bir fayda saglar. Bayle
kiigiik bir avantaj bile gergekten ok ise yarar ve bu beceriye sahip mDNAlar, bii-
tiin ogullarimi kisirlagurdiklar gergegine ragmen ¢ok bagarili olacakuir. Bu, erkek
homoseksiielligini gercek bir genetik 6zgecilik seviyesine yiikselcir. Mitokondriyal
DNA'nin Y-kromozomlarindan kurtulmakla kalmayip, ayni zamanda kendine
yardim da saglamak igin girigtigi incelikli bir plan.
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Hikiyede geldigimiz noktada, artik gelecege bakmaya baslayabiliriz. Insanlarda
ve diger cogu canh tiiriinde, cinsiyetin temel nedenlerinin neler oldugunu
gordiik. Biri yamurtanin muhafizi, digeri sperm dagiucist olmak iizere iki ayn
cinsiyete béliinmiigliigtimiiziin sebebini biliyoruz. Kendimizde ve diger hayvanlarda
iki cinsiyet arasinda gordiigiimiiz birbirinden gok farkli davranig kaliplarinin ardin-
da yatanin, bu ok temel baliinme ve balinmenin yaratug: farkl genetik ¢ikarlar
oldugunu gérdiik. Ayni zamanda, genetik gelecegi bu cinsiyetlerden sadece birine
bagh olan iki esas oyuncunun, savas planlarini nasil uygulamaya dékeiiklerini her
zaman bilmesek de, devam eden bu ¢atigmanin muhabirleri, savaggilar: hacea belki
elebaslari oldugunu gérdiik. Cinsel segilimin, tarimin icadiyla ortaya ¢ikan yeni
fakeorler olan servet, miilk ve sahipligi kullanarak, diinyamizi taninmaz hale geti-
recek kadar degistirdigini diisiindiigiimii de biliyorsunuz. Atalarimizla esasen ayni
gen havuzunu kullanmakla beraber, yok denecek kadar kisa bir zamanda, yabani
yiyeceklere ve gevremizdeki topraga bagimli kiigiik élgekli avci-toplayicilardan,
dogayla baglarini biiyiik dl¢iide koparmus, kiiresel ve kentlesmis bir tiire d6nii stiik.

Bu degisimlerin hepsi kétii degildi elbette, atalarimizin bundan 20 bin yil 6nce
gogiis gerdigi zorlu hayata geri dénmeyi hig kimse ciddi bir sekilde savunmayacak-
ur. Ama servet ve iktidar iizerinden isleyen cinsel segilimin, iki cinsiyet arasindaki
dengeyi derinden bozdugu ve kontroliin erkekler tarafindan ele gegirilip elde tu-
tulmasini saglayan ataerkil toplumsal yapilar yaratugy inkir edilemez. Bu siiregten
en ¢ok genetik fayday: saglayan, Y-kromozomu, ya da en azindan, kendini servet
ve ikcidarla iligkilendirmeyi bagaran ve biitiin beklentilerin étesinde gogalmay:
beceren Y-kromozomlari oldu. Servet, miilk, unvan ve ismin genellikle babadan
ogula gectigi baba soyundan intikal kurallarinin yayginligy, gelecek nesillere dogru
ilerleyen Y-kromozomlarina yardime oldu.

Gelecekte bu cinsel segilimin etkisini azaltabilecek kisitlayic bir kuvvet var
m2? Bir tavuskusunun kuyrugunun, hayvanin u¢masina engel olmadan ne kadar
bityiiyebileceginin dogal bir siniri vardir. Kuyrugu ¢ok biiyiik bir tavuskusu disiler
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tarafindan tercih edilebilir ama geceleri yiiksek bir yere tiinemek i¢in ugamadiginda
ytrucilarin da tercihi olacakur. Kuyrugu siiphesiz muhtesem olsa da, genleri son-
raki nesle aktarilmaz. Erkek denizfillerinin koca ciissesi de, eger hayvan disilerin
bulundugu sahile ulagabilirse ige yarar. Kendi agirhgini kaldiramayacak kadar
sisman oldugu i¢in sudan gikamayip, kiyiya vuran dalgalar arasinda kalan gergek
bir azman iiremeyecektir; genleri son bulur. Ama konu servet ve iktidar oldugun-
da, tavuskusunu ve denizfilini kisiclayan tiirden dogal sinirlar gormek giig. Hatta
durum bunun tam tersi gibi gériiniir: Insanlarda yoksullar daha da yoksullagirken,
zenginler genellikle daha da zenginlesir. Sugu tiiriimiiziin cinsel se¢ilim konusun-
daki kor acgozliiliigiinde buluyorum; aggézliiliik gezegenimizi hepimizin bildigi
yavas ama emin adimlarla yok olusa dogru gétiiriiyor. En biiyiik tehlike burada
yatyor. Gérdiigiimiiz gibi, tiiriin degil, genlerin iyiligi dogrultusunda hareket eden
evrimin normal kurallant dahilinde herhangi bir kurtulug gormek ok giig. Dogal
diinyanin yok olusuna ve insan tiiriinii de beraberinde gotiirecek olmasina tiziilmek
bu siireci durdurmayacakur. Genler kérdiir ve bir gelecek anlayisina sahip degildir.

Ileride bizi nelerin bekledigini kestirmek hep zordur ama ben bugiin diinya-
min, birakin yiiz bin yili, bin ya da on bin yil sonrasini bile hayal edemiyorum.
Tasidigimiz genlerin hil hafizasinda olan ge¢mise bakugimizda bunlar nispeten
kisa siireler. Ama ileriye bakugimizda, bu hizla gidersek, diinyaya artik bizi destek-
leyemez hale gelmesine neden olacak kadar ¢ok zarar vermemiz kesinlikle belirgin
bir olasilik. Uzun uzun anlatmaya gerek yok; benim yasam siirem iginde, 1962 Kiiba
Fiize Krizi'yle niikleer savasin esigine bir kez geldik bile ve ben bu kitabs yazarken
Ortadogu’da bir savag devam ediyor. Ormanlar endise verici bir hizla kesiliyor,
sahiller petrolle kirleniyor ve gokten asit yagmurlari yagiyor. Bunlar: hepiniz zaten
biliyorsunuz ve ben bu konunun uzmant degilim; ancak bir genetikgi olarak yorum
yaptyorum. Biitéin bunlarin, erkekler ile kadinlar arasindaki genetik farkliliklara
ve —pek gok farkh kiliga biiriinen— kadin “tercihi”nin bu egilimlerin abartlmasina
neden olmasina baglanabilecegini savunuyorum. Tabii kadinlar servet ve iktidarin
antitezi olan degerlere sahip erkeklerle giftlesmeyi seger, Ferrari ve Rolex'lerle yapilan
amagli israfkirlik gosterileri artik ige yaramaz hale gelirse, o zaman her sey hizla
tersine déner. Kontrolden gikan cinsel secilim treni, ¢ok gegmeden yavaglar. Havva
nereye gitmeyi tercih ederse, Adem oraya gitmek zorundadr.

Bu bir yana, baska neler olabilir? Adem’in lanetinin temelini olugturan cinsel
secilimin istemesinin nedeni, kadinlarin yumurtaya erkeklerinse sperme sahip
olmasidir. Yumurea sperme ihtiya¢ duyar, Y-kromozomuysa yumurtaya, hem de
yumurtanun sperme ihtiya¢ duydugundan daha fazla. Ama bugiinlerde spermin
durumu iyi degil. Kopenhag'dan bir grup bilim insant, 1940 ile 1990’lar arasinda
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yapilmug 61 ayri taramanin sonuglarini bir araya getirdi. Diisiis o kadar ¢arpic1 ki
gbrmeniz gerektigini diisiindiim ve bulgular: §ekiL s'te verdim.

Siyah kareler, sperm yogunlugu mililitrede yiiz milyonun iizerinde olan erkeklerin
yiizdesindcki siddetli diisiigii gosteriyor. 1940’larda taramalara katilan crkeklerin
%50'sinde mililitrede bir milyondan fazlasperm vards; 1990’larda bu rakam erkekle-
rin %I16's1na diigmiigtii. Diger yandan, bir mililitre semende 20 milyondan az sperm
olan erkeklerin orani1 1940’larda %6'yken 1990’1arda %18’e tirmand:. Bunlarin hepsi
de, bir infertilite 8ykiisiine sahip olmayan normal erkeklerdi. Nereye bakarsamz
bakin, sperm sayilar: hizla diigiiyor. Bu ¢izelgeye dahil edilen taramalarin gogu
ABD’deya da Bat1 Avrupa’da yapilmi§ ama veriler sadece buralardan gelmiyor. Peru,
Hindistan, Libya ve Nijerya gibi birbirinden uzak yerlerdeki erkeklerde de dusiik
sperm sayilan goriildii. Hatta genel olarak o kadar diistii ki, infertilite merkezlerinde
“normal” sperm sayss1 alt sinirinin bir mililitrede 60 milyondan 20 milyona indi-
rilmesi gerekti. Diigiik sperm sayisi, erkek infertilitesinde birincil etken. Bu ciddi
bir durum. Bu itinali 6zet gikarilana kadar, tehlike isaretlerini kimse gercekten fark
etmedi iinkii diigiik sperm sayilariyla ilgili 6nceki raporlarin gogu, zaten sperm
sayist diisiik erkekler bulmay: bekleyebileceginiz infertilite kliniklerinden segilen
erkek gruplari iizerinde yaptlan ¢aligmalardan gelmigti. Ama Kopenhaglilarin
caligmas1 1992°de yayimlandikean sonra, aragtirmalar bu endige verici diigiisiin
nedenlerini bulmaya yogunlasti. Bilim insanlarinin kegfettigi ilk gey, hayvanlarla
kiyaslandiginda insan sperminin zaten korkun¢ durumda olduguydu; 1930’larda
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alinan sperm konsantrasyonu sonuglarinda bile. Insan sperminin iigte biri ile yanisi
arasinda bir kismi anacomik agidan anormaldi, dogru ydnde yiizmesine engel olan
bir dizi cuhaf sekle sahiplerdi. Bazi insanlar bunlarin aymi yumurtanin pegindeki
bagka erkeklerin spermini aclatmaya yaradigim séyleyerck, sekil bozukluklarina
bahane buluyor. Ben bunun dogrulugundan siipheliyim giinkii digileri her firsatta
¢iftlestigi i¢in spermi bagka erkeklerin spermiyle gergekten biiyiik rekabert iginde
olan enyakin primat kuzenlerimizin, sempanzelerin sperminin %100'G miikemmel
durumdadir. Diger hayvanlarla kiyaslandiginda sergiledigimiz kétii performans,
bizden kat kat kiigiik olan hamsterlerin bir giinde iirettigi saglikli sperm sayisiyla
bizimkinin ayni1 olmasindan anlagilabilir. Adem’in lanetinin ciirlii kiliklara biirii-
ncrek gevirdigi dolaplarla gezegene verdigi onca hasan diigiiniince, spermimizin
bu kadar kétit durumda oldugunu gérmek sagiruca.

Bu dissiik kalite, insan sperminin diistiigi iizicii durumdan kimin sorumlu
oldugunu kegfetmeyi de giiglestiriyor. Sperm sayisinin erkekler arasinda ve giinden
gune gosterdigi degisiklik o kadar buyiik ki, meslekten ya da yasam tarzindan
kaynaklanan herhangi bir etki saptamak zor, giinkii bir ¢alismanin herhangi
bir sey kamitlama sansina sahip olabilmesi igin gok biiyiik sayilarda, genellikle
birkag yiiz erkek iizerinde yapilmasi gerekiyor. Genig kapsamli caramalar pahali
ve diizenlenmeleri zor; o yiizden, yiizlerce degil, ancak onlarca erkekle aligan ilk
aragurmacilar, sperm sayisi uizerinde kesinlikle yikica etkisi olan seyleri aragtir-
makla yetindi. Bunlardan biri, dibromokloropropan ya da kisaca DBCP denen,
maruz kalan her erkegin sperm sayisin1 6nemli élgiide azaltan bir bdcek zehriydi.
Hemen yasaklandi. DBCP sperm igin o kadar 8limciildii ki, oldiiriicii nitelikleri
kiigiik bir taramada bile kolaylikla belirlenebiliyordu. Baska pek gok kimyasalla
ilgili benzer biiyiikliikeeki bagka galigmalarda yeterli kesinlikce sonuglar elde edi-
lememesi, kimyasal endiistrisinde bir miktar rahatlamaya ve galiymalarin kigiik
olgekli olmasinin, ashnda bu kimyasallarin zehirleyici etkisini gizlemis olabilecegi
degil, zararsiz olduklar: varsayimina neden oldu. Sperm sayisi galigmalariyla, o
zamana kadar bilinmeyen bagka bir degisken daha kesfedildi. Bir iireme mevsi-
mimiz olmadigina inansak da, sperm séz konusu oldugunda, agik ki mevsimsel
memelileriz. Sperm sayilar1 kigin yaza kiyasla ¢ok daha fazla. Buna geririlebilecek
en iyi agiklama, gocuklarimizi eskiden yiyecegin en bol, hayatta kalma sansinin en
yiiksek oldugu zaman olan sonbaharda dogurmaya ayarh oldugumuz. Avci-toplayici
atalannimizdan kalan diger bir genetik miras.

Sperm sayisi iizerindeki daha az belirgin etkileri saptayabilen daha kapsam-
l1 galigmalarin sonuglari gelmeye basladiginda, bazs net egilimler ortaya ik
Birincisi, testis sicakligiydt. Insanlar da dahil gogu memelide, testisler bedenin
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diginda tutularak sicakliklarinin bir iki derece diisiik olmasi saglanir. Normal
viicut sicakltginda olsalar sperm iiretimi tamamen durur; hatta sicakliga o kadar
duyarlidirlar ki, testisleri tsttmantn gok etkili ve kolaylikla geri alinabilir bir dogum
kontrol yéntemi oldugu kaniclanmugtr. Siislii haplara hig gerek yok; clekerikli 1sitic
baglanmus bir slip isinizi gorecekeir. Firincilar, kaynakgilar, ocak isgileri gibi, caksi
soforleri ve biitiin giin oturarak serinletici hava cereyaninin bu kisimlara ulagmasina
izin vermeyen diger herkes, yiiksek testis sicakligindan ve diisiik sperm sayisindan
mustariptir. Stk1 i¢ gamagtrlari ve testis sicakliginin yiiksek olmasi, sperm sayisi
iizerinde gergekten 6nemli bir etkiye sahiptir ama vekrar diizelcilmesi zor degildir ve
kalic1 bir tehdit olusturmaz. Erkekler icin cok daha endige verici olan, gevre kirlili-
ginin, 6zellikle pestisitlerin eckileridir. Kismen bahsedilen sperm sayis1 degiskenligi
nedeniyle, kismen de pestisit sayisinin ¢oklugu nedeniyle, sperm iizerindeki eckile-
rini 6lgmek gok giigtiir. Yiyeceklerimize bulagirlar; dolayisiyla, yag dokularimizda
sasiruct derecede yiiksek pestisic diizeyleri bulunmugtur. Artik yasaklanmug olsa da
kullanimda oldugu zamanlarda viicuda alinmus pestisiclerin kalincilar da, sagiruct
bir gekilde bu diizeylere dahildir. Bu kalintilar yag hiicrelerimizde hili mevcuctur
ve anneler siit iirecmek igin yag depolarint harekete gecirdiginde, yeni dogmus
gocuga toptan aktartlmas: biiyiik bir endige kaynagdir zira bu dénem erkeklerin
testis gelisiminde 6nemlidir.

Hormonlarin dogru bir dengede olmasinin, erkegin ana karnindaki cinsel
gelisimi agisindan hayati 6nemde oldugunu énceki béliimde gérdiik. 1949 ile 1971
yillar arasinda birkag milyon hamile kadin, ana karninda maruz kalindiginda
erkeklerin sperm sayisini ciddi 6l¢iide azaltan sencetik 6strojen dietilstilbestrol ile
tedavi edildikeen yillar sonra bunun farkina varildi. Ayrica, oral dogum kontrol hap-
larinda kullantlan sentetik bir 6strojen olan etinilestradiolun bazen igme sularinda
da bulunduguna dair raporlar var. Tuhafur, baz: pestisitler cinsiyet hormonlariny,
ozellikle 6strojeni caklic edebilmekee ve hormon etkisi gstermekeedirler. Ostrojen
taklicgileri agisindan soya da zengin bir kaynaktur ve saghikl bir et proteini ika-
mesi oldugu iddiasi sonucunda, tiiketimi son otuz yilda hizla aremustir. Modern
diinyada her yerde kullantlan plastikler yiiziinden her giin temas ettigimiz ve daha
dnemlisi yiyeceklerimizin temas ettigi diger kimyasallar igin de ayn1 sey gecerlidir.
Bunlar arasinda etkileri en tehlikeli olabilecek fralatlarin, cestosteron gibi erkeklik
hormonlarinin etkisini azaleugs hayvan deneylerinden bilinmektedir. Fralaclar cogu
plastikee ve kaplamada kullanilmakra, 6zellikle mikrodalgada pisirme sirasinda or-
taya gtkmakeadir. Insanlari fralaclara maruz kaldig: diizeyler hayvan deneylerinde
sorunlara neden olan diizeylerin altinda olmakla bitlikee, insanda sperm sayisini
diigiirmeye yetecek yogunlugun ne oldugu bilinmemektedir.
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Cok fazla dikkat ¢gckmeyen bir diger digsal hormon kaynag da, besi hayvan-
larina biiyiimeyi hizlandiran cinsiyet hormonlarinin verilmesidir. Avrupa’da bu
uygulama 1981 yilinda yasaklamus olmasina ragmen, son derece giiglii dstrojenlerin
kullaniminin rutin oldugu ABD'de hili devam ctmcktedir. Bize ulagtiklarinda
aktif olup olmadiklar tartigma konusudur ama bu &strojenlere ¢ok az maruz kal-
mak bile endise sebebidir. Ilgili bir konu da inek siitii igerek aldigimiz hormonlar.
Kadinlarin aksine inckler, gebelikleri boyunca siit vermeye ve sagilmaya devam
ederler ve gebeligin ikinci yarisinda, éstrojen diizeyleri ve diger bir kadinlik hormonu
olan progesteron diizeyleri son derece yiiksektir. Neyse ki dstrojen, nasil oldugu
bilinmemekle birlikee, bebekler igin sii¢ tozu yapimi sirasinda yok olmakeadur.

Sperm ve erkek infertilitesi agisindan hepsi dc kesinlikle endige verici ve daha fazla
ilgiyi hak ediyor. Ama ne watl bir ironidir ki, gezegenin zchirlenmesinden ilk zarar
goren, erkek fertilitesidir. Arcik tamamen uyanmig ve Adem’in lanctinin korkung
etkilerinin farkinda olan Gaia, hedefi tam dojru noktadan vuran zekice ve hizl
bir karsilik veriyor adeta. Gaia'’nin intikami, erkekleri en hassas yerinden vuruyor.
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Laneti Kaldirmak

K:(tap boyunca, hiicre gekirdegi kromozomlarimizdaki genlerimizin gok biiyiik
1smimn, o an hangi cinsiyet amaglarina hizmet ediyorsaona arka qikriklarin
gordiik. Iki cinsiyete de sadakat duymazlar. 1ki ana karakeerimiz olan mitkondri
ve Y-kromozomuysa, bu kaypak davranigtn aksine, iki cinsiyetten birine biiciiniiyle
adanmsglardir. Hayatta kalmalar: buna baglidir. Bu onlarin ortak noktasi; ama
dogalan birbirinden tamamen farklidir. Oncelikle, Y-kromozomu cinsiyetin belir-
lenmesinde kesinliklc rol oynarken, mitokondri buna benzer hicbir rol oynamaz.
Bence mitokondri, cinsiyeti ve hatta belki gocuklarin cinscl yonelimini “etkilemc®ye
gayet mukeedirdir ama agtkeur ki, birincil tetikleyici faktor degildir. Nihayetinde
crkeklerde de kadinlarda da bulunur. Erkck ve kadinlardaki biitiin hiicrelerin
mitokondriye ihtiyaci vardir; ¢ekirdek kromozomlari, mitokondriyal genleri zapt
etmek icin evrim boyunca clinden geleni ardina koymadiysa da, bu ikisi birbirine
tahammiil etmeyi 6grenmigtir. Mitokondri higbir yere gitmiyor.
Y-kromozomuysa, felaket durumda. Mitokondriyal DNA incelmis bir verimlilik
ornegiyken, Y-kromozomu molckiiler yikinularla dolu bir genetik harabedir. 16
bin 500 mitokondriyal DNA bazinda, dért milyon Y-kromozomu bazindakinden
fazla gen bulunur. Neden bdylesine darmadagin? Buna yanit verebilmek igin ko-
kenlerine bakmamz gerekiyor. Baslangicta Y-kromozomu da, digetleri gibi, her
tiirden faydali igler yapan bir gen koleksiyonuna sahip, saygin bir kromozomdu;
ama cinsiyet belirleme gomlegini giydiginde yazgisi belli oldu. Muhtemelen bu
degisim, memelilerin ilk atalarinda, belki 100 milyon yil 6nce, zamanin en giiglii
hanedanindan —dinozorlardan— kaginmak icin elinden geleni yapan kiigiik, 5nemsiz
yarauklar olduklari zamanlarda meydana geldi. Atalarimizdaki kromozomlardan
birinde meydana gelen bir mutasyon, birdenbire ve tam bir sans eseri, fetiisiin erkck
olarak geligiminin yolunun a¢iimasint miimkiin kildi. Bu, s6z konusu musasyondan
once hi¢ erkek olmadig: degil, bu yolun bagka bir vasitayla “agildig:” anlamina
geliyor. Bu yol, daha dnce kargilagtgimez pek gok farkh sekilden herhangi biri
olabilir, 6rnegin gevre sicaklig gibi ya da kromozomal olabilir, bagka bir yerdeki
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bir gen yolu agiyordur. Yeni mutasyon, normalde bu isi yapmakta olan o ilk anahear
tarafindan aktive edilene kadar beklemek zorunda olan, emir komuta zincirinin
biraz altlarindaki bir gende meydana gelmis olabilir. Bu mutasyonun ne oldugunu
hi¢ kimse bilmiyor; dnemli de degil. Onemli olan, bu tesadiifi olayin baslatug:
gelismeler. Karar verme yetkisi bu gen tarafindan iistlenildigi anda, onu ragtyan
kromozomun hiikmii verildi.

Biitiin bilim insanlarinin iistiinde anlagabildigi ve burada bizi meggul etmesine
gerek olmayan nedenlerle, yeni atanmig cinsiyet kromozomu, rekombinasyonun
avanrajlarindan artk mahrumdur. fnsanlar da dahil biitiin memelilerde, bu kromo-
zomun eski partnerinin X-kromozomu oldugu hemen hemen kesin. Bunu anlaya-
biliyoruz ¢iinki, insan Y-kromozomu ve X-kromozomu iizerinde bulunan birbirine
¢ok benzer DNA dizilimlerine sahip birkag gen, iki kromozomun uzak bir ortak
atadan geldigine isaret ediyor. Ne zaman bir hiicre boliinse, X- ve Y-kromozomlar
bir zamanlarin bu mutlu evliliginin bir anist olarak ug noktalarindan, ok hafifce
de olsa, kucaklagtyor. Gelgelelim, koruyup siirdiirdiigii sistemin kendisi —cinsellik—,
Y-kromozomunun geri kalaninin, bu gelge¢ temaslar arasinda kalan zamanlarda
rekombinasyondan faydalanmasini engelliyor.

Bir kromozom, rekombinasyon firsatindan mahrum kaldiginda giiriimeye baglar
¢iinkii mutasyonlarin neden oldugu hasarlari onaramaz. Rckombinasyonun iyiles-
cirici eckisi vardir: Hasarli genlerin yollarini ayirip, yumurta ya da sperme giemeden
onceki “son kucaklagma” sirasinda, hasarsiz kcomozom iizerindeki saglikl egleri
tarafindan onarilmasina imkan saglar. Bu bakimdan mahrum kromozomlar git-
tikge hastalanir. Mutasyonlar, ki hemen hepsi kaginilmaz olarak zararlidir, genleri
bitbiri ardina susturur. Insan Y-kromozomu giiriiyen genlerle dolu bir mezarlikuur.
Bu cesetler, X-kromozomu iizerindeki akeif esleriyle, DNA dizilimleri kargtlagtiril-
diginda, taninabilmelerine yetccck benzerlige hili sahiptir ama giiriiyen kalinalar
tukenislerinin kaniuni da igermekeedir: Bir yerde, kilit bir kisimda eksik birkag baz;
baska bir yerde, bir zamanlar hayati 6nemde olan bir talimau anlamsizlagtiran bir
harf degisikligi. Onarim becerisi olmayinca, mutasyonlar birikmeye devam cder.
Bugiine kadar yiizeyine diigmiis metcorlarin agug: kraterlerin qukurlarini hali
tagtyan Ay gibi, Y-kromozomlari da, kendi yaralarint iyilestiremez. O lmekte olan
bir kromozom ve bir giin soyu tiikenecek.

Bu yetmezmis gibi, mucasyonlar Y-kromozomunu diger biitiin kromozom-
lardan daha fazla vurur. Bu fazladan hasarin nedeni, Y-kromozomlarinin biitiin
hayatlarin: erkeklerin hiicrelerinde gegirmek zorunda olmasidir. Bu da yetmezmis
gibi, sonraki nesiller i¢in hazir durumda olan Y-kromozomlarini tagiyan hiicreler,
insan testislerinde yer alir. Mutasyonlar, hiicre béliiniirken DNA'nin béliinmesi
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sirasinda meydana gelen az rastlanir olaylardir. Yani, dogrudan sayisal bir mancikla,
ne kadar ¢ok hiicre béliinmesi olursa, DNA’lar1 o kadar cok mutasyona ugrar. Ve
testislerdeki hiicreler durmadan béliiniir. Bugiinlerde bile hld muazzam olgiide
olan giinlitk sperm iiretimine yetisebilmek i¢in hig dinlenmeden ¢aliirlar. Hiicreler
o kadar ¢ok ¢ahgir ki, 60 yaginda bir erkegin DNA’s), harekete gegmeye hazir bir
sperme denk geldiginde bin kere kopyalanmigtir. Bunu bir de insan yumurtasinin
sitkiinetiyle kiyaslayin. Bir kadinin yumurrta hiicreleri, kadin kag yasinda olursa
olsun, déllenmek iizere salinana kadar sadece yirmi dort kere béliiniir; yani insan
yumurtasindaki DNA, bir nesilden digerine akcarilana kadar gegen siirede sadece
yirmi dort kere kopyalanir. Kadinlardaki biitiin yumurta hiicresi bdliinmeleri, kiz
bebek dogmadan daha aylar nce, heniiz embriyoyken ramamlanir. Kiz bebek bu
yumurtalari saklarveyillar sonra, ergenlikten menopoza kadar ayda bir kere sadece
bir tanesini olgunlagurir ve yumurtlar.

Y-kromozomunu saymazsak biitiin ¢ekirdek genlerimiz bir kadin bir erkek
atanin kanigimindan bize gelir. Bu, gekirdek genlerimizin, zamanlarinin ortalama
olarak yarisini erkek, yarst kadin atalarda gecirdigi anlamina gelir; yarisinda yu-
murtaligin gorece dinginliginde konfor iginde, diger yarisinda testislerin kaynayan
atmosferindedirler. Bu yolculugu en rahac gegiren, biitiin yagamini uzun bir kadinlar
silsilesinin germ/ine hiicrelerinde gegiren mitokondrimizdir. Her nesilde sadece iki
diizine hiicre béliinmesi olunca, DNA kopyalamaya gok az ihtiyag duyulur, bu da
mutasyonun riskini iyice azaltar. Annenizden aldiginiz micokondri, son 100 nesil -
de, ki bu Isanin dogumundan gok éncesine uzanr, riskli olabilecek sadece 2400
hiicre boliinmesi gegirdi. Bunu bir de, eger erkekseniz, ayn: siire iginde 500 bin
kere kopyalanan Y-kromozomunuzla kargilagtirin.

Ama DNA'y:1 tehlikeye atan tek sey hiicre boliinmesi degildir. Mitokondriler,
yakitla dolduklarinda, DNA igin ¢ok zehirli yerlerdir. Yedigimiz gidalardan clde
edilen bir yakit karisimiyla beslenip, onu ¢dziinmis oksijenle bitletirerek, yiiksek
enerjili kimyasal adenosin trifosfat —kisaca ATP- iireten minyatiir hiicresel elekt-
rik santralleridir. Mitokondri, kelimenin tam anlamiyla, yediklerimizi yakugimiz
yerdir. ATP molekiilleri mitokondriden ¢ikip, hiicrenin enerjiye ihtiyag duyan diger
yerlerine gider; varacaklari yere ulastiklarinda, bir pil gibi bosalirlar ve sonra yeniden
sarj olmak i¢in mitokondriye geri gonderilirler. Serbest radikaller, 6zellikle negatif
yukli siiperoksit iyonu O-2-, mitokondri cehenneminin yan iiriinleridir. Serbest
radikaller DNA'y1 harap eder ve dogrudan hasar vermekle de kalmaz, kopyalama
islemini hataya daha acik hale getirir. Ortada serbest radikaller oldugunda, DNA
mutasyon orani hizla yiikselir.
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Biitiin bunlara bakinca, en ¢ok risk altinda olanin mitokondrinin kendi DNA’st
olmasini bekleyebilirsiniz; hakltstniz. Mitokondriyal DNA'nin en ok tehlikede
oldugu zaman, kazanlarin tam kapasite galistigs, oksijen tiiketerek ATP molekiil-
lerini sarj edip serbest radikaller kustugu zamandir. Ama sonraki nesle bu mDNA
akranlmayacakeir. Son aragtrmalar, gelecek nesillerin mDNA’sinin depolandigt
disi germline hiicrelerindeki mitokondriyal kazanlann, galisir durumda olmadigine
gosterdi. Bu hiicreler ATP’lerini oksijen kullanmadan, glikoza laktik aside gevirerek
elde ermektedir; dolayisiyla mitokondriyal kazanlar: ateglemeye gerek duymazlar.
Enerji agisindan ¢ok verimsiz ama mDNA'nin o ¢ok 6nemli kargosunun, ateglen-
mis kazanlardan gikan serbest radikallerden ve neden olduklart mutasyonlardan
korunmas: anlamina geliyor. Mitokondriyal DNA'y1 kendinden koruyan, ok zekice
bir manevra. Gelgelelim, ¢ekirdek genleri kurtulamaz; alev kusan mitokondriden
desan sizan serbest radikaller, gekirdek kromozomlarindaki DNA'ya saldinir. Kadin
germline hiicrelerindeki kazanlar kapal oldugunda, bu gekirdek kromozomlar:
korunur ama erkeklerin hiicrelerinde toksik saldirinin en agiriyla kargitagirlar.

Bir, DNA'nin zararli mutasyonlardan korunarak nesillerce akearilabildigi disi
germline hiicresinin huzurlu orcamina bakun, bir de erkeklerin germline hiicrelerin-
deki diismanca kosullara. Bundan daha farkli olamazlard.. Erkek germ hiicreleri,
hem sperm iiretimini yeristirebilmek igin gece giindiiz bolinmeye devam etmek
zorundadir hem de mitokondrileri hararetle galismakeadir. Spermdekiler bile tam
kapasite yanar, yumurtaya dogru uzun yiiziisiinde spermi ileri iten o hizlt kuyruk
cirpisini saglamak igin gilginca ATP sarj ederler. Ne kadar gok galigirflarsa o kadar
¢ok toksin iiretirler ve mutasyon riski o kadar artar. Ama mDNA umursamaz giin-
kii sperm mitokondrisi zaten yumurtaya girmeyeccktir. Erkek germline mDNA'si,
mutasyonla hasar alip almamay: énemsemez. Gelgelelim, mitokondrinin iirettigi
serbest radikaller kesinlikle digar: sizar ve gekirdek kromozomlarindaki DNAYya zarar
verir. Toksik bir gevreyle birlesen hizli hiicre bilinmesi, erkek germline hiicresini
DNA igin gergekten de dostane olmayan bir yer haline getirir. Ve bu goriiniir bir
durumdur. Mutasyonlar hayati 5neme sahip genlere denk geldiginde, genetik has-
taliklara neden olurlar; arastirmalar gistermektedir ki, bu zarar veren degisimlerin
erkek germline hiicrelerinde meydana gelme ihtimali, kadin germline hiicrelerine
kiyasla on on bes kat daha fazladir. En azindan gekirdek kromozomlari, sanslan
yaver gider de bir kiz bebege diigerlerse, ki bu ihtimal ortalama olarak %50’dir, kadin
germline hiiarelerinde bir nesil boyunca dinlenebilirler. Ama Y-kromozomunun hig
dinlenme sanst yoktur. Yumurtadaki siikiinetin keyfini bilmez; onun yerine, erkek
germline hiicresinin kaynayan atmosferine hapsolmus, nesillerce testis boyunca
igeride kiliclidir. Mutasyonla hirpalanmug ve, zalim bir ironi sonucunda, onarim
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sansindan mahrum Y-kromozomlarimizin k&tii durumda olmast siirpriz degil.
Peki, ne kadar 6miirleri kalds?

Y-kromozomunun harap olmug topraklarinda, bir zamanlanin aktif genlerinin
yanmug enkazlars kolaylikla fark edilir. Ayrica, hila aktif olan birkag genin, mutas-
yonlarla darbeler aldig1 da agikga goriiniir durumdadir. Ana salter SRY geni bile
yumruklanmigtr. Insan SRY genlerinin ayrintili dizilimi ile farelerdeki ve diger
hayvanlardaki ayni gen kargilagttrildiginda, yaralanmalar kolaylikla okunabil-
mektedir. Farkli tiirlerde ayn: isi yapan genler arasinda bir dizilim kargilagtirmas:
yapuginizda, genellikle olaganiistit benzerdirler. SRY genleriyse birbirinden gok
farklidur. Insanlardaki ve farelerdeki gogu gen yaklagik %90 oraninda ayniyken,
SRY genleri ayni dizilimin sadece %50'sini paylagir. SRY genleri, diger kromozom-
lar izerindeki genlerden gok daha hizli degismektedir; tek bagina bu bile, testisin
agin diijymanca ortaminda yagamanin uzun vadedeki etkilerini anlatmaya yeter.
Kiigiik etkileri olan SRY mutasyonlar: hayatta kalabilir ama eger bir mutasyon SRY
genini, erkek gelisimine giden yolu aruk agamayacag 6lgiide sakatlarsa, gelisen
her embriyo disi olur. XY kadinlarda kesfedilen tam olarak budur. Hepsinde bir
Y-kromozomu vardir ama SRY geni galigmasi gereken zamanda galigmadig; igin,
cmbriyolar kiz olmugtur. XY kadinlarin SRY genlerinin dizilimi ¢ikarildiginda
hasar netlegti. Genler tahrip olmugtu ve mutasyonlar, talimatlardaki ¢ok 6nemli
kisimlar1 vurmugtu. Embriyolar alt haftalik oldugunda salter agilmaya galisti; ama
higbir sey olmad:. Erkeklige giden yola girmeleri reddedildi ya da erkeklige giden
yola girmeketen kurctuldular (bakis aginiza bagl) ve fabrika ayarlarinda belirlenen
cinsiyete —disi— geri dondiiler. Ve elberte, o Y-kromozomu igin yolun sonu geldi.
Higbir yere gitmiyor ve sonraki nesle taginma sansi elinden alind,, yeryiiziinden
silinecek.

SRY'den bagka, Y-kromozomunda kalmis olan birkag gen de mutasyonla hir-
palandi. Aslinda bu genleri bulmak korkung derecede zor. Onceki bir béliimde
gordiigiimiiz gibi, normal gen haritalary, genlerin rekombinasyondan sonra birlikte
mi, yoksa ayri ayri mi1 akearildig incelenerek gikanilir. Ama bu Y-kromozomunda
yapilamaz ¢iinkii Y-kromozomunda rekombinasyon s6z konusu degildir. Genlerin
yerlerini belirlemenin tek yolu, i¢inde biiyiik bogluklar olan Y-kromozomlari bulup,
onlari tagiyan erkeklerde herhangi bir sorun olup olmadigina bakmaktir. Tamamen
normal gok sayida erkek, Y-kromozomu béylesine harap oldugu i¢in biiyiik parga-
lardan yoksun olmakla birlikte, higbir zararli etkiyle karsilagmadan yagamakradir.
Bunun nedeni, onlarda bulunmayan parqalar iizerinde gen bulunmamasidir. Tek
kayiplar gop DNA'dir. Bununla birlikee, Y-kromozomu iizerinde bogluklar olan baz:
erkekler, fertilite sorunlan yagamakeadir. Genellikle, spermleri bir fertilite kliniginde
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incelendiginde, bir sorun oldugu agik¢a gériiliir. Ya sperm sayilar1 normalden ok
daha azdir hatta bazen hig yoktur ya spermlerin sekilleri aligilmistan da bozuktur
ya da gok yavagtirlar. Bu insanlar eckilenirler, giinkii Y-kromozomlarindaki eksik
DNA parcasi, 6nemli bir sperm geni tagimaktadir. Y-kromozomu iizerindeki birkag
gen iste bdyle bulundu ve, beklendigi gibi, bu genlerin diger infertil erkeklerdeki
dizilimi ¢ikanildiginda, genellikle mutasyonu agia vuran yara izlerini tagtyordu.

Bunun bize anlatag sey oldukea endise verici. Y-kromozomlarimizin acinasi
durumunun agik¢a gosterdigi bozulma siireci devam ediyor. Bu siireg dort bir
yamimizda yasaniyor. Erkeklerin %7 gibi sagirtic1 bir orani ya infertil [kisir] ya sub-
fertildir [gebelik olusturma kabiliyeti diisiik]. Bunun y1ginla nedeni var; pek gogu
tirctradaki anatomik hasara ve testislerde goriilen varisli damarlara bagh. Gelgelelim,
bu vakalarin kabaca yarisinda ortada fiziksel bir agiklama yok. Yine bunlarin da
yaris, yani biitiin erkeklerin %1-2’si, Y-kromozomlarindaki mutasyonlar nedeniyle
infertil. Bu mutasyonlarin, etkilerinin dogas) nedeniyle, fertil bir babadan gelmis
olamayacag disiiniildiigiinde, bu sagirtici derecede yiiksek bir rakam. Bunlar taze
mutasyonlar; her bir vakada, babanin testisindeki bir Y-kromozomu mutasyonla
sakatlantyor ve o Y-kromozomu da, tesadiif bu ya, annenin yumurtasini délleyen
sperme diisiiyor.

Insan Y-kromozomu gézlerimizin niinde dagiliyor. Durum béyle devam eder-
se neler olmasin1 bekleyebiliriz? Islerin diizelecegini diigiinmemiz igin bir neden
yok; hatta durum bunun tam tersi. Bu infertil erkekler ¢ok sanssizds; babalarinin
yumurtaya ulagan spermi, hasarli Y-kromozomunu tastyordu. Yumurtaya ulagma
yarisina katilip yarigi kaybeden ok sayida bagka spermi vardi ve bunlarin tagidig1
Y-kromozomlar: sapasaglamdi. Eger erkeklerin %1'i bir Y-kromozomu mutasyonu
yiiziinden infertilse, “biitiin” erkeklerin, Y-kromozomu mutasyonla biiyiik hasar
almig ve yumurtaya ilk ulagan o oldugu takdirde erkek gocuklarini infertil yapacak
binlerce sperm iirettigini séylemek giivenli bir tahmin olur. Y-kromozomundaki
bozulma, talihsiz %!'le suniclt degil; bu siireg simdi, su anda, yeryiiziindeki her bir
testisin i¢inde devam ediyor. Hemen yaninizdaki erkege bakin, ya da erkekseniz
kendi testislerinizi disiiniin ve pantolonunuzun iginde devam etmekte olan genetik
hasari hayal edin.

Eger bir Y-kromozomu mutasyonu bir erkegi infertil yapacak kadar tahrip
ediciyse, 0 zaman, olaylarin normal seyrinde, tam da bu yizden o erkegin ogluna
aktarilmayacaktr. Ama aktarilmasinin miimkiin oldugu bir istisna var. Cok sayida
erkek, Hiicre Igi Sperm Enjeksiyonu, kisaca ICSI [Intra-Cellular Sperm Injection]
ad1 verilen bir fertilite tedavisi yardimiyla gocuk sahibi olmakradir. 1k kez 1992
yilinda Belgika'da uygulanan ICSI, yumurta ile spermin bir test tiipiinde bir araya
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getirildigi ve déllenmis yumurtadan gelisen embriyonun anncnin rahmine yerles-
tirildigi bildik tiip bebek isleminin bir uzanusidir. Diinyada ilk olarak 1978'de
Louise Brown'in dogumunda kullanilan bu teknik, o giinden beri tahminen 700
bin ¢iftin kendi cocuklarina sahip olmalarina yardimer oldu. Basit tiip bebek
uygulamasinda, yumurtalar ve spermler gayet normaldir ve infertilitenin sebebi,
genellikle yumurtanin Fallop tiiplerindcki bir ttkanikliktan dolay: yumurraliklardan
uterusa ulagmiyor olmasidir.

ICSI yéntemindeyse, spermin bir yumurtayi kendi bagina délleyebilir durumda
olmasina gerek yoktur. Bunun igin yardim alir. Birakin herhangi bir yere yiizmeyi,
normalde hemen yanina birakildig: bir yamurtay: bile délleyemeyecek hareketsiz
bir sperm hedefe ulagabilir. ince bir igne yardimiyla dogrudan yumursantn igine
enjekte edilir. Igeri girdikeen sonra, sakathginin bir 6nemi kalmaz ve déllenme
normal seyrinde gergeklesir. Sonra, siradan tiip bebek yénteminde oldugu gibi,
embriyo annenin rahmine yerlegtirilir. Daha basic olabilir mi? Iste infercilice tedavi
edildi. Yoksa edilmedi mi? Tehlike su. Eger erkegin infertilitesinin sebebi hasarl bic
Y-kromozomuysa, o zaman ICSI bu kromozomu adamun biitiin ogullarina akearacak
ve bu ogullar da babalariyla ayni sebepten dolay: infertil olacak, ¢ocuk yapmak iin
onlar da ICSI'ya ihtiyag duyacakrir. Yani sadece sorunu bir sonraki nesle aktarmeg
olduk. Elbette, bu erkeklere infertil demek aslinda tam olarak dogru degil giinkid
agtk ki infertil degiller; aruk gocuk sahibi olabilirler. Ama ancak yardim alarak.

ICSI 6zel bir durum ve yakin gelecekte, muhtemelen ¢ok az sayida insan igin
ulagilabilir olacak. Bu uygulama, sakat Y-kromozomlarinin, aldiklar: yaralartn
etkisiyle hizla climine olacakken bir sonraki nesle aktarilmasina yardim ediyor.
Peki bu, Y-kromozomunun hizla kétiiye gidiyor olmasindan artik endise duyma-
miza gerek kalmadig anlamina mi geliyor? Eger mutasyon erkeklerin %1'inde
infertiliteye neden oluyorsa, geriye kalanimizin endigelenmesine gerek var mi? Eger
hasarh Y-kromozomlarinin kevgire dénmiis cesetleri infertilite sayesinde elenip yok
oluyorsa, mutasyonla hirpalansa ne olur? Elbette Y-kromozomunun éniinde onu
bekleyen uzun bir gelecek var? Bence bu kadar emin olamay:z.

Agir yarali Y-kromozomlarinin, ICSI haricinde, gelecek nesitlere akrarilma
sans1 olmadig1 kesin. Ama biitiin mutasyonlar bu kadar biiyiik eckilere sahip degil.
Bir geni 6ldiirmeyip, yaralayabilirler. Eskisine kiyasla sadece biraz sagliksiz olan
yarali Y-kromozomu, muhtemelen sonraki nesillere akrarilmaya devam edecektir.
Ardindan, birkag nesil sonra, bagka bir mutasyon rarafindan daha vurulacaketr.
Oliimciil bir vurug degil ama onu biraz daha zayiflatmaya yetecek giigte. Bu ok
yavag bir 6liim, bir Cin iskencesidir. Kendilerini rekombinasyon vasitastyla onara-
mayan yaral1 Y-kromozomlari, nesiller boyunca siiriinmeye devam edecek, gide-
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rek daha da zayiflayacakur. Y-kromozomlari mutasyonlarin etkilerine birer birer
yenik diisecek, son mutasyonlar onlart tastyan erkekleri tamamen kusir birakacak
ve ancak o zaman yok olacaklar. Erkekleri ¢ogalema gorevini, daha hafif yaralar
almis Y-kromozomlar iistlenecek ama o da gegici bir gare olacaktir. Mutasyonlarin
araliksiz yumruklarina onlar da zamanla yenik diisecektir. insan Y-kromozomlar:
genel olarak daha sagliksiz hale gelmekte oldugundan, erkek fertilitesinde gevreyi
temizleyerek tersine ¢evrilemeyecek, amansiz ve ilerleyen bir diigiis yasanacaker.

Y-kromozomundaki yozlagma uzun zaman énce bagladigina gore, bagka ne
isaretler gorebiliriz? Hastalikli Y-kromozomlarinin kademeli eliminasyonunun
ongoriilebilir sonuglarindan biri, geriye kalan ve aktarilmaya devam edecck olanlar
arasinda daha az gegitlilik olmasidir. Olen her Y-kromozomu, gelecekteki olasi bir
soyu kalici bir gekilde devre disi birakir; dolayisiyla, boslugu daha zararsiz sakar-
liklari olan Y-kromozomlar: dolduracak, Y-kromozomlar yelpazesinde bir renk
cksilecektir. Bunu halihazirda gériiyoruz. On Alanct Bolim'de gizdigim aglar, her
biri artik yagamayan bir Y-kromozomu tarafindan doldurulmug bogluklar ve bog
diigiimlerle doludur. Mutasyonla soyu tiikenen Y-kromozomlari, Y-kromozomu
Adem ile mitokondriyal Havva arasindaki tuhaf yas farkin bile kismen agiklana-
bilir. Yagayanlar arasinda geriye kalan gesitlilik ne kadar azalirsa, gériinen o ki,
kalanlarin ortak atalar o kadar geng olmakta.

Erkek infertilitesi arttyor. Normal kabul edebilecegimiz erkeklerden gelen
spermlerin biiyiik bir kisminin gekilleri, mikroskop altinda simdiden gériiniir
sekilde bozulmus. Y-kromozomunun bozulmasindan bagka nedenlerin de katkis:
bulunmakla birlikte, sperm sayilari arpict gekilde diisiiyor. Insan Y-kromozomu
¢ok uzun zamandtr ¢iiriimekte ve ciiriimeye devam edecek; bu yaralanmalarin
birikmesiyle, erkek fertilitesinde ilerleyen bir diisiis beklemeliyiz. Y-kromozomlar:
birer birer yok olacak; ta ki geriye sadece bir tanc kalana kadar. Sonunda o kro-
mozom da yenik diigtiigiinde, erkeklerin soyu titkenecek.

“Ama nezaman?” diye sordugunuzu duyar gibiyim. Bu soruyu yanitlamadan -bir
tahmin girisiminde bile bulunmadan— énce, siirecin kaginilmazligs ile dogru bir
rakama ulagma yeterligimi birbirine kangtirmamaniz konusunda israr etmeliyim.
Durum s6yle. Bu tahminde bulunabilmekigin, Y-kromozomunun, bugiin bildigimiz
bozulma hizindan baska bir seyin etki etmedigini varsayacagim. Infertil erkck orans
olan %7’yle baslayalim ve biitiin erkeklerin %!’inin, bir Y-kromozomu mutasyonu
nedeniyle infertil oldugunu varsayalim. Bu mutasyonlarin bu erkeklerin babalarinda
meydana gelmis olmas: gerekiyor, zira babalari, tanim geregi, infertil degildi. Yani
bu murasyonlar, s6z konusu Y-kromozomlar igin son damlaydi. Artik sadece suni
yontemlerle kurtarilabilicler. Erkek fertilitesini diigiiren ama sona erdirmeyen daha
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SEKIL 6 Erkek soyunun tiikenisi: Y-kromozomundaki bozulma

tehlikesiz pek gok mutasyon da, yine biitiin erkeklerde meydana gelecektir. Savag
zamaninda yarah sayis: 8lii sayisindan hep daha fazladir; ama kolaylik olsun diye,
erkek germline hiicrelerinde meydana gelen yaralayici Y-kromozomu mutasyonu
oranini da yine %] alacagim. Bu mutasyonlar ogullara gectiginde, onlar1 infercil
yapmayacakur ama —yine kolaylik olmasi agisindan diyelim ki %10- “daha az” fertil
hale getirecektir. Bunun anlamy, her nesilde erkeklerin %!’inin, babalarindan %10
daha az fertil olmasidir. Bagka bir etkinin yoklugunda, biitiin niifusun fercilitesi,
sadece Y-kromozomu bozulmas: nedeniyle her nesilde %0,1 (%10°'un %l'i kadar)
azalacakur. Bu ilerleyen diisiigiin gelecekeeki etkisi ne olur? Formiillerle caniniz:
stkmayacagim, sadece $eiL 6’ daki grafige bir gz atn.

Bu tahmine gore, Y-kromozomu bozulmas: nedeniyle fertilite, 5 bin nesilde
bugiinkii seviyesinin %1'in¢ diigecek. Bu yaklagik 125 bin yil demek. Hemen yarin
degil ama hayal edilemeyecek kadar uzun zaman sonra da degil. Ashnda kabaca,
titriimiiziin Afrika’daki baglangicindan bugiine kadar gegmis siireye denk. Bagka
bazi faktorler bu siireyi uzaeabilir de, kisaleabilir de. Ornegin, bir Y-kromozomu,
mutasyon saldirilarina kargi daha dayanikls, daha giiglii ikabilir ve birer birer yok
olan digerlerinin yerini alabilir. Bu, nihai sonun siiresini uzatabilir. Ya da spermi
ciddi gekilde sakatlayan mitokondri mutasyonlar: zaman iginde artabilir; bu da
siireci hizlandirir. Veya yaralayic mutasyonlar ve fertilite iizerindeki etkileriyle ilgili
en bagtaki varsayimlarim yanhstir ve bu, siireyi daha az ya da daha ¢ok tahmin
etmeme neden olmuy olabilir. Ama zaman gizelgesine etki eden degisiklikler ne
olursa olsun, Y-kromozomundaki siirekli ve kiimiilatif bozulma, erkek fertilitesini
erkeklerin soyunun tiikenecegi bir noktaya artan bigimde ve kaginilmaz olarak
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getirecektir. “Tiiciimiiz” yerine “erkekler”i bilerek kullaniyorum ¢iinkii sadece er-
keklerin Y-kromozomuna ihtiyaci var. Eger iireme seklimizde bir degisiklik olmazsa,
elberte kadinlar da yok olacak ve biitiin Homo sapiens tiiriimiiz oniimiizdeki bir iki
100 bin yil iginde yitip gidecekrir. Peki bu kaginilmaz mi?

Canlilarin soyunun titkendigi her zaman goriilmiigtiir. Bu beklenen bir seydir
ve olur; biz de bundan muaf degiliz. Ama, diyebilirsiniz ki, bizimkinden ¢ok daha
yash tiirler hili hayatra, aymi kromozom bozulmas: siireci nasil oluyor da onlarin
soyunu titkermiyor? Yanitsm su ki, bence onlar da bu tchlikeye agik ve hepsi eninde
sonunda ayni zotlu durumla yiizlesecek. Bunu kanitlayamiyorum cabii ama gok
sayida tiiriin ayni sebepten topraga kangaigini zannediyorum. Gelgelelim, bazilan
6lim cezasinin etrafindan dolanan bir yol buluyor. Bu stratejilerden biri, erkek
gelisimi isini diger kromozomlar iizerindeki genlere devretmek. Bagka bir kromo-
zom iizerindcki bir geni, yok olma tehlikesi altindaki Y-kromozomu genlerinin
igini aynen yapabilir hale getirmek i¢in kiigiik bir mutasyon yeterlidir. Boylelikle,
Y-kromozomu iizerindeki gen sonunda 6liimiine hirpalandiginda, yapug is bagka
bir yerde zaten iistlenilmis olur ve Y iizerinden silinmesinin artik bir 5nemi kalmaz.
Evrimde higbir ey planli olmadig; igin igin iginde sans da vardur; tiirlimiziin diger
bagka pek tiir gibi yok olmasini engelleyecek bayle bir hayat kurtaran mutasyon,
ilk olarak tek bir bireyde meydana gelecekeir, Erkek gelisimiyle ilgili o kadar ¢ok
gen bagka kromozomlar iizerinde yer almaktadir ki, bunlardan pek ¢ogunun, bo-
zulmakta olan Y-kromozomundan ¢ok geg olmadan kagugini séylemek giivenli bir
tahmindir. Ama bu ¢ok riskli bir strateji ve bagka bir yerde ayn1 isi iistlenecek bir
yedek bulamayan pek ¢ok tiir, Y-kromozomu bozuldukga yok olusa siiriikleyeccktir.

Bu zamana karg: bir yans. Bir ciir, 6liip gitmeden énce, ihtiyag duydugu genleri
Y-kromozomundan alabilir ya da onlar1 baska bir yerde yeniden yaratabilir mi?
Sonakalan gen her zaman SRY, ana galterin kendisi olacaktir. SRY’nin gemiden
atlayabildigini ve bagka bir kromozoma kagabildigini biliyoruz. Gemiyi terk ediginin
kanit1, az sayidaki XX erkegi vakasinda yauyor. Erkek olabilmeleri igin, oku erkek
gelisimi yoniine gevirecek bir SRY genine sahip olmalan gerekir ama bu erkeklerde
SRY geni Y-kromozomunda degildir iinkii Y-kromozomuna sahip degillerdir. SRY
genleri herhangi bir kromozom iizerinde istiflenmis olabilir. Babalarinin germline
hiicrelerinde, SRY geni Y-kromozomundan ayrilmig ve baska bir yere nakledilmis-
tir. SRY bu erkeklerde, Y-kromozomunu terk etme konusunda diger genleri geride
birakmugtir. Y-kromozomu iizerinde kalan birkag gen yeterli sperm iiretimi igin
hila gereklidir, dolayisiyla XX erkekleri ne yazik ki kisirdir. Eger bu birkag gen de
Y-kromozomunu terk etmis olsaydi ya da iglevleri bagka bir yerde yeniden iiretiliyor
olsayd1, XX erkekler tamamen fertil olacak ve tiir kurtulacako. Bir erkek yararmak
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iin gereken her sey lanetli Y-kromozomunun elinden kurtulacak ve Y-kromozomu
ciiriimeye terk edilcbilecekti.

Yaratic1 insanlara agik diger bir olasilik da, erkek gelisim siirecinin anahtarint
emir komuta zincirinin bir iki basamak altinda bir diigmeden acarak, SRY'yi top-
tan es gegmektir. Bu ikincil réleler, SRY’nin igaretiyle anahear: agilan genler, zaten
bagka genler iizerinde giivenli bir sekilde istiflenmis durumdadir. Bu genlerden
birinde meydana gelecek talihli bir mutasyon, SRY'nin onayini beklemeden réleyi
erkinlestirebilir ve aruk ihtiya¢ duyulmayan SRY kaderine terk edilebilir.

Olmekte olan Y-kromozomundan kurtulmak igin tutulabilecck bu yollarin
hepsi riskli ve, drnegin gemiden atlamadan énce sperm iiretim genlerini bagka
yere tagtmak igin, pek ok hazirhk gerektiriyor. Yok olustan kagmak icin bunu pek
ok tiir denediyse de, higbiri bagaramamig gdriiniiyor. Ama 1995'te arasurmacilar,
kaderinden kagmayi basarmis bir memeli buldu. Kafkas Daglar’nin eteklerinde
yerin altinda yagayan, adina kérfare denen bir kemirgen olan Ellobius lutescens’in
kromozomlarina mikroskop altinda bakeiklarinda, erkeklerde Y-kromozomu olma-
digin gordiiler. Daha sonra anlagildi ki, SRY genleri de yokeu. Bu gésterigsiz kiigiik
kemirgen, o son manevray1 tamamlamay1 ve SRY nin bir iki sira altinda bir réle geni
devreye sokmay1 basarmigti. Hem de tam zamaninda. Kérfare Y-kromozomu artik
tamamen yok oldu. Kérfare, Y-kromozomu kaynak!i yok olugtan kurtuldu; kendini
tehlikeden kurtarmay: bagardigs bilinen, tek memeli tiirii. Yeni kérfare ana salteri
hangisi bilinmiyor ama tipki erkek gelisimi orkestrasina komut veren sef degnegi
SRY tarafindan clinden alinan, Y-kromozomunun yavas ve asagilayici bir diisiige
mahkim hale gelmis olmas: kadar kesin ki, iizerinde oldugu kromozomu, zamanla
yine dislanmus bir serseriye doniigtiirecek. Korfare agisindan sorun on milyonlarca
yulligina rafa kalku. Erkek yapmak icin Y-kromozomuna bel baglayan biz ve diger
biitiin memeliler iginse, tehlike ¢ok daha yakin.

Tiriimiizii, hizla dagilmakta olan bir kromozoma bel bagladig: i¢in yok olugla
karst karstya olan diger riirlerden ayiran bir gey var. Digerlerinden farkl: olarak,
en azindan bizi bekleyen akibetin farkinda olabiliriz. Yok olusa ne kadar ve neden
yaklagtigt konusunda hicbir fikre sahip olmayan kérfare, erkek ana salcerinin yerini
degistirerek, bundan kaginmay: becerdi. Ve dékilen Y-kromozomunu terk ecmeyi
fazla geciktiren gok daha fazla sayidaki memeli tiiriiniinse, Y-kromozomu onlari
yikima gotiiriirken, olup bitenlerden haberi yoktu. Bu aksi halde degismeyecek
kadere dair bilgiye ve onu anlama ve hatea belki ondan kagma kapasitesine, biitiin
gezegen tarihinde bir rek bizim tiiriimiiz sahip. Karg1 karsiya oldugumuz sorularin
oziinde su var: Erkeklere ihtiyacimiz var mi? Onlarsiz yapabilir miyiz? Ve eger bu
zahmete girersek, onlari kurtarmak igin ne yapmak gerek?
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Pek ok insan, erkeklerin soyunun tiikkenmesine sevinecektir. Ornegin, Valeric
Solonas sevinecek olanlardan biriydi. 1968’de Andy Warhol’u vurmus olmasiyla
taniniyor en ¢ok. Zehirli SCUM manifestosunu bu olaydan bir yil dnce yayimlad.
Manifesto sdyle bashyor:

Bu toplumda hayat, en iyi halinde bile can sikintisindan ibaret oldugundan
ve toplumun higbir tarafi kadinlara uygun olmadigindan; uygar-kafal,
sorumlu, heyecan arayan disilere, hitkkiimeti yrskmak, para sistemini bertaraf
etmek, her alanda otomasyonu kurumlagtirmak ve eril cinsi yok etmekten
bagka care kalmiyor. (Valeric Solanas, Erkek Dograma Cemiyesi Manifestosu,
cev. Ayse Diizkan. Istanbul: Sel Yayinlar, s. 23.)

Manifestosunun baghiginin agilimi —Society for Cutting Up Men — Erkek
Dograma Cemiyeti—, Bayan Solonas'in diinyanin sorunlarina getirmeyi tercih ettigi
¢oziim konusunda kafamizda soru isaretine yer birakmiyor ama diger diizenlemeler
devreye sokulmazsa, erkeklerin 6liimii kadinlars da beraberinde gotiirecek. Erkek
cinsiyetini ortadan kaldirmak erkeklerden kurtarabilir ama bu ¢ok kisa émiirlii bir
zafer olur. Erkekler, higbir sey degilse en azindan iiremek igin hila gerekli. Bugiinkii
durumda sperme ihtiyag var. Peki ne zamana kadar?

Yumurra igine sperm siringa edilerek dollenme saglayan ICST'nin yaygin bir
sekilde uygulanmasi, Y-kromozomlari canli sperm iiretemeyecek kadar giiriimiig
olan erkeklerin iiremesini saglayarak, yok olusu geciktirebilir. Ama ICSI, ileriki
bir yiizyilda norm halinc gelsc bile, Y-kromozomunun artan bozunumunu é6n-
lemeyecektir. Hatta bunu hizlandiracakur, zira 6liimciil hastahigi olan kromo-
zomlar olaylarin normal scyrindc infertil ogullar iireterek yok olacakken, onlar:
ayiklanmaktan kurtaracaktr. Zamanla, amansiz bozulma devam ettikge, erkekler
ICSI'ya bagiml: hale gelecektir, ta ki erkeklerin yardim almadan iireyebilecegi
kadar saglam tek bir Y-kromozomu kalmayana kadar. ICSI erkeklerin soyunun
tilkenmesini erteleyebilir ama 6nlemeyecektir. SRY geni de bu giiriimeye bagisik
degil ve SRY'nin ¢okiisii 6liimciil olacakur. ICSI, dogru diiriist isleyen spermler
iretmekten aciz Y-kromozomlarinin émriinii uzatabilir ama aruk erkek iireteme-
yen Y-kromozomlarint kurtaramaz. SRY darbe aldiginda, Y-kromozomu sonraki
nesle geger ama erkek iiretme giiciine aruk sahip degildir; bu Y-kromozomunu alan
cocuklar, ICSI’nin yardimiyla bile iireyemeyen XY disiler olacakur. Kadindirlar
ve siringa edilecck spermleri yoktur.

ICS], erkeklerin soyunun titkenmesini 6nlemeyecek olsa da, en azindan ige
yaradigim bildigimiz bir teknik. Akla gelen diger garelerin etkinligi heniiz kanit-
lanmadi ama cger erkekleri elde tutacaksak, dikkatc almaya degerler. Ornegin,
Y-kromozomunu bile isteye teck edip, gerekli genleri giivende olacaklan diger kro-
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mozomlara alirsak ne olur? Diger bir deyigle, Yk romozomunun 6liimiinii 6nceden
kabul edip, korfaredeki bu umulmadik ¢5ziimii biz kendimiz planlayip diizenlesek?
Insan Y-kromozomu 6liime terk edilebilir ~kurtarmak m@imkiin degil— ama erkek-
lerin idam: erteleneceketir. Peki, bu yapilabilir mi? Bugiinkii Y-kromozomu iizerinde
bulunan ve eksiksiz ¢alisir durumda bir erkek iiretmek icin gereken biitiin genleri
¢ok gecmeden 6§renecegiz. Cogunu zaten biliyoruz; aktif sperm iiretmeye yarayan
birkag gen ve elbette SRY de dahil. Hepsi dgrenildiginde, bugiiniin gorece ilkel
genetik mithendislik teknolojisiyle bile, onlar1 Y-kromozomu harabesinden kesip
¢tkarmak ve derli toplu bir genetik pakette bir araya getirmek zor olmayacakuir. Ya
da, bugiinkii DNA sentezleme araglariyla bile, sifirdan yapilabilirler. Ardindan bu
paketi bagka bir kromozoma yiiklemek nispeten basit bir i§ olacak ve muhtemelen
derhal islemeye baglayaeakur. Onceki bir béliimde, normalde disi olacak bir d6l-
lenmis fare yumurtasinin, farelerde SRY'ye denk diisen seyin enjekte edilmesiyle,
en azindan yiizeysel erillige basarili gekilde ydnlendirildigini gordiik. Dogan fare
siiphesiz infertildi; ama eger yumurtaya biitiin erkek genlerini igeren bir paket
enjekte edilmis olsayds, farc “hem” erkek “hem de” fertil olacaker.

Bu iglem kiz olarak gelisecek bir déllenmis insan yumurtasina uygulandiginda
gelisecek fetiis, diger erkeklerden ayirc edilemeyen saglikh bir erkek olacakrie.
Kromozomlarina bakuginizda, gift X-kromozomuna sahiptir; fakat bugiinkii XX
erkekleri gibi infertil olmayacak, gereken biitiin sperm genlerini tagiyor olacakur.
Peki ya ¢ocuklari? Onlarda da bir sorun yok. Erkek geni paketinin bir kromozom
lizerine sag salim kondugunu varsayarsak, bu yeni nesil Adonis, esit oranda kiz ve
erkek ¢ocuga sahip olabilecektir. Cocuklarin cinsel kaderi, ilave genleri iceren yeni
kromozom paketini tagiyan bir sperm mi (ogullar i¢in), yoksa orijinallerden birini mi
(kszlar igin) aldigina bagh olaeaktir. Bundan sonrasi, gorebildigim kadariyla, corap
sokigii gibi gelecektir. Adonis kromozomu, diger erkeklerdeki Y-kromozomlarinin
kétiilesen durumundan etkilenmeden devam edecektir. Onlardan biriyle higbir
zaman karsilagmayacakur ciinkii nihayetinde, bagka bir spermi degil, sadece yumur-
talan délleyecektir. Adonis kromozomunun gelecegi olaganiistii parlak. Edkekleri
yok olusun kiyisindan dndiirecek ve milyonlarca yillik bir gelecegi garantileyecek.
Birkag farkli Adonis kromozomu versiyonun ayni anda dolagimda olmamas: igin
genetik bir sebep yok. Neticede bu kromozomlar erkek geni paketinin siringa
edilmesiyle yarauldigindan, bugiinki teknolojiyle bile, genler kromozom iizerinde
hemen her yere yerlestirilebilir. Her biri farkli bir kromozoma yénlendirilmis bir
erkek gen paketine sahip ¢ok sayida erkegin bu sekilde yaratldigi varsayilirsa, ¢ok
sayida farkl Adonis kromozomu olacaktir. Ama, yine ayni sebepten, bunun bile
6nemi olmayacaktir; bir Adonis kromozomu hi¢bir zaman bir Y-kromozomuyla
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karsilagmayacagindan, birden fazla Adonis kromozomu olan bir erkek iiretme
tehlikesi yokeur. Bir erkek sadece bir kadinla giftlesebilir ve kadinlarda Adonis
kromozomu bulunamaz; yoksa erkek olurlardi. Adonis kromozomu bana iyi bir
ihtimal gibi goriiniiyor. Neredeyse, keske bende de bir tane olsaydi, diyecegim.

Batiin bu gabalarin ve yarauciligin amaci, erkeklerin ve beraberinde biitiin
tirimiizan, aksi halde kaginidmaz olan nihai yok olusunu énlemcktir. ICS'nin
yaygin bir sekilde kullaniimasinin, artarak sakatlanan Y-kromozomlarina bir siire
koltuk degnegi olabilecegini gordiik. Uzun vadede erkeklerin yola devam etmesini
saglayan ama bu arada Y kromozomunu kaderine terk eden, olaganiistii bagari
olasiligina sahip yeni bir Adonis kromozomlar: yelpazesi yaratarak, bir genetik
miihendislik ¢6ziimii hayal ewtik. Ama kromozom ortadan kalksa da, Adem’in
Lancti hali Gstamazde: ki cinsiyet, sperm ve yumurta, cinsel segilim. Gaia aci
cekmeye devam edecek. Incelemeye sunacagum son genetik ¢éziim, en radikal olani.
Erkeklerden toptan vazge¢mek. Kulaga imkansiz geliyor ama genetik agisindan
bakugimizda, 6niinde ¢ok az engel var; ve Laneti bir seferde sonsuza dek ortadan
kaldiracakuir. Sperm ile yumurta kargilastiginda olanlart diisiiniin. Sperm babadan
bir takim gekirdek kromozomu getirir ve yumurta déllendiginde, bunlar anneden
gelen takimla karistr. Cekirdek kromozomlarinin spermden degil de, yumurtadan
gelmesini engelleyen bir sey var ms?

Bunu biraz daha detayl: diigiinelim. ICSI’dan biliyoruz ki, spermi yumurtanin
icine siringa etmek mamkiin. Eger bunu yapabiliyorsak, baska bir yumurtadan
alinan hiicre gekirdeginin giringa edilmesi de miimkiin. Cok da kolay olur. Peki
normal bir gekilde gelisir mi? Su anda buna verilecek yanit hayir ama temelde
imkénsiz oldugunu soylemek dar goriisliiliik olur. Tek piiriiz, bunun icin daha
gii¢lii bir sdzciik kullanmayacagim, kromozomlarin (biri kadin, digeri erkek) iki
fackli germline hiicrelerde gegirdigi siire boyunca sansiirlic olmasidir. Bu adina
“damgalama” denen bir siiregtir —ve kisaca— birkag farkl kromozom iizerindeki
50 genin, genctik olarak sansiirlenmesi anlamina gelir. Bunun nedeni konusunda
hi¢ kimse tam olarak emin degilse de, pek ok insan, bunun da yine cinsiyetler
savagtyla ilgili olduguna inanir. Ayrinularina girmezsek, olay, kadin ve erkek germ-
line hiicrelerinin farkl genleri iptal etmesidir. Ddllenmis yumurta, ve yumurtadan
gelisen embriyolarin somatik hiicreleri, sansiirlenen saurlari okuyamaz. Normalde
bunun bir 8nemi yokrur. Clinki iki cbeveyn farkh genleri iptal edecektir; ve biitiin
hiicreler anneden bir babadan bir kromozom igerdigi iin, hiicreler hangi kopya
sansirlenmemigse talimatlar ondan alir. Eger yumurtadaki A geni sanstrlenmigse,
spermdeki hild okunur olacakur. Spermdcki B geni ipral edilmigse, yamurtadaki
kopyasindan okunabilir. Piiriiz gu ki, burada inceliyor oldugumuz erkek soyunun
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tikenmesi planinda dngbriildiigi gibi, “iki® takim kromozom da yumurtadan
geldiginde, her iki kopyada da ayn: gen sansiirlenmis olacak ve embriyomuz iki
eksiksiz, giivenilir talimat seti alamayacakur.

Bunu sadece gegici bir dert olarak goriiyorum ciinkii ipralleri silebilen dogal
sistemler oldugunu biliyoruz. Gelismekte olan embriyodan alinan kromozomlar,
embriyonun bir sonraki nesle aktarilmaya hazir iireme hiicreleriyle islemden ge-
girildiginde, biitiin iptaller silinmektedir. Germline hiicreler ancak ondan sonra
genleri iptal etmeye baglar; sansiirlenecek metinleri, yumurta m1 yoksa sperm mi
yapuklarina bakarak segerler. Bu engel nasil agilir, tam olarak bilmiyorum ama bence
asiimaz degil. Genetik agisindan bagka hicbir engel yok. Kadin x kadin déllenmis
yumurtalardan gelisen geng embriyolar rahme yerlestirmek, hethangi bir normal
IVF islemindeki kadar kolay olacaktir. Tamamen normal bir fetiis olarak biiyiiyecek
ve tamamen normal bir bebek olarak diinyaya gelecekrir. Diger dogumlardan cek
farki, cinsiyetin her zaman 8nceden bilinebilir olmasidir. Her bebek kiz olacakur.
Biitiin siireg spermsiz, Y-kromozomsuz ve erkeksiz, basariyla tamamlanur.

Onemli bir nokta, kiz bebeklerin klon olmayacak olmasidir. Koyun Dolly’nin
dogumunun ardindan medyada gikan haberlerde, ilk insan klonun diinyaya gelmesi
ya umutla ya tiksinerek, ama genellikle tiksinerek, bekleniyordu. Ben bunlari ya-
zarken, Raelian tarikat1 Kanada'da klon bir kiz bebegin diinyaya geldigini bildirdi;
muhtemelen bir aldatmaca. Iralyan dokeor Severino Antinori, insan klonlarin do-
gumunun yakin oldugunu ilan etmeyi aliskanlik haline getirdi; heniiz gelen giden
yok. Klonlama, ahlaki ve etik itirazlara ek olarak, tGriimiiziin biitGninii kapsayan
basaril uzun vadeli bir strateji de degil; sebepleri bir 6nceli béliimde ele aldik:
Rekombinasyonun getirdigi genetik avantajlardan mahrum klonlar, annelerinin
parazitlerine kars1 gok savunmasizdir.

Ama bizim kiz bebeklerimiz klon degil. Yine ebeveynlerinin rekombinasyon
yoluyla karilmig genlerinin bir karigimindan oluguyorlar; tipks bugiinka gocuklar
gibi. 1ki biyolojik ebeveynleri var; klonlardaki gibi tek degil. Herhangi bir gocuktan
tek farklary, iki ebeveynin de kadin olmast. Bu kizlarin anne-babasi degil, anneleri
var. Genetik agidan, bugiin etraftaki kizlardan ayirt edilemez, tamamen normal
kizlar. Bu kizlar hala erkeklerin bulundugu bir diinyada biiyiidiigiinde, yine eski
usulle, bugiinkii kadinlar kadar kolay iireyebilecekler. Bitiin bu avantajlar hesaba
kauldiginda, “damgalama®nin temizlenmesiyle ilgili ufak engelin de agildigim
varsayarsak, birilerinin bunu ¢ok gegmeden deneyecegine eminim. Lezbiyen giftler,
iclerinden birinin yumurtasini déllemek igin bir takim kromozom bagslayacak
erkeklerden yardim aliyor. Bu giftler igin birinin degil, ikisinin de ebeveyni oldugu
bir bebek sahibi olmak ok daha cazip. Bunun olmasi neredeyse kaginilmaz ve,
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insan klonlamakean farkl olarak, gercekten ahlaki bir itirazim da yok. Erkeklere
ihear verildi.

Peki tutulur mu ve tariimiiziin, ufalanmakta olan Y-kromozomu yiizinden
yok olmasinin 6niine gegebilir mi2 Bunu sdylemck daha zor. Erkekler tamamen
yok olup ge¢miste kaldiginda, iireme her zaman bir mikear yardimla gergeklesmek
zorunda. Genetik agisindan itiraz edilecek bir sey gérmilyorum ama bu ihtimal,
yiginla mescleyi de beraberinde getiriyor. Eger erkeklerin soyunun, ister Valerie
Solonas’in énerdigi dogrudan eylemle ister daha geytani yollarla, toptan kurumasi
amagh ve kasti olarak planlanip uygulanacaksa, bu Lesboslu Safo tarzi iireme
bigiminin, erkekler devre dig1 birakiimadan énce uygulanmaya baglamas gerekir.
Solonas'in 6nerdigi, topunun kafasini kesme géziimii epeyce kanli. Bagka olasilik-
larin neler olabilecegini diisiiniirken, Belgikah biyolog ve gazeteci Dirk Draulans'in
alt edilmesi zor bir plan gelistirdigini duydum. The Red Queen [Kizil Kralige] adli
romaninda, yumurta-yumurta déllenmesi olasthiginin miimkiin olacagini Draulans
da dijsiiniiyor. Sonunda ne oldugunu séyleyip giizel bir hikayeyi bozmayacagim ama
erkeklerin ugurlanma sekli dihiyane bir kurnazlik igeriyor. Y-kromozomuna kilit-
lenecek 6ldiiriicii bir viriis iiretiliyor, ki bunu yapmak ok zor degil. Ama kurnazca
olan kisim bu degil. Bir viral hastalig: biitiin erkeklere yaymak ise yaramaz giinkii
birileri durumu fark eder ve salgimi durdurmak igin harekete geger. Draulans’in
planin giizelligi, bulagug: biitiin erkeklerin Y-kromozomuna yapisan —ve dogal
olarak son derece éldiiriicii olan- viriisiin, digi hiicrelerdeki X-inaktivasyon siirecini
taklit eden bir enzim iircterck, her bir erkek hiicreyi paylasan X-kromozomunu
devre disi birakmasi. Yetigkin, cocuk, biitiin erkekler, erkek X-kromozomunun
inaktivasyonunun neden oldugu yiginla hastaligin kucagina diiger. Yani, beyler,
haberiniz olsun: Muhakkak yok olusunuzun plani, bir romanda da olsa, aruk haztr.

Sizi erkeksiz bir diinya hayaliyle bag baga birakacagim. Ama énce sunu séyle-
meliyim: Erkeklerin soyunun tiikenmesinin getirccegi tek bir dogrudan fayda var.
Erkekler yok oldugunda, Adem’in laneti Gstiimiizden sonsuza kadar kalkar. Cinsel
secilim —olabilecek en basit sebeple— yok olur; aruk iki cinsiyet yoktur. Savagacak
sperm, kadinlar kolelegtirecek Y-kromozomu yoktur. Cinsel segilimin ategledigi
yikic aggozliiliik ve hirs sarmali kiigiiliie ve giizel gezegenimizin hastaliklar: ha-
fifler. Diinya artk erkeklerin garpisan boynuzlarinin sesiyle ve catismanin kasvetli
sonuglariyla sarsilmaz. Biiyiik cinsiyet deneyi sona erer. Mitokondri zafere ulagir
ve Gaia uykusuna geri donebilir.
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