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Sessiz, caliskan ve hepsinden 6te zayifbir geng kiz olan Valene Chu,
Uzakdogu koékenli bir ailede, ince bir bedenin her seyden énemli oldugunu
dusunen bir anneyle yasar. Uslu ve uysal davranmayi kendine gorev
edinmistir ve annesinin siki yonetimi altinda sikismis hissetmesine ragmen
hem zayif olmak hem de O6yle kalmak icin elinden geleni yapar. Ancak

Valerie'nin herkesten gizledigi bir sirri vardir: En yakin arkadasi Jordan dahil
kimse onun yillardir bulimia nervoza hastasi oldugunu bilmiyordur.

Annesinin ve toplumun ondan bekledikleri arasinda hayatina bir yol ¢cizmeye

calisirken trajik bir olay yasanir. Ardindan Valene onceliklerini ve viicuduna

dair fikirlerini sorgulamaya baslar. Ancak her seyden 6nce yapmasi gereken
tek sey vardir: kendinde yardim isteyecek gicu bulmak.

Mutlu bir hayat strebilmek, sevilmek ya da en azindan kendini sevmek i¢in
gercekten zayif olmasi ve ne pahasina olursa olsun bu hastaliga katlanmasi
gerekiyor mudur?

9786256772243

91786256 1772243



Duzenleme
Ny.ozlem

Ninova

AR

S



Ninova



Renklendiren Lynette Wong

Ceviren Humanur Turan

Ninova



ONemt niot:
&u kindin, bozuMucju
az<rnn« b€fimk/n<lI<r iICE€r«i«M*dir.

Ninova



Ninova



\ ljrcatia

v Valene!

Saiad cliell b'r divm

y

Ninova



Uwutma, sadeoe
stadiia batacak,

Her za\maw qu)Qi ol/nall-
\rttfw$Vmdir. gou MVmewAw +an\ b\r
tar™\iqi Lo~ aA\a uslu ljG dia uysal
antamma gelebilr.

Ninova



Ninova



g>u da harika
bir pastal ~

5

Ninova



oritadal ovho#
IS™Mr QABML?

Y

CalN\avanV\Im  pos+a
scv/at v/rsnjora

Ninova



Ninova



I SO|

M\M

Ninova



Ninova



Sunu tjopmailam daha az
zorunda Mrdiru ve insanlar
durumu & rt ederdi Sunun
saifesinde -tuhaf

normal bir je”rnij
gibi laisse-hmaje
bajladim. Oicjer K-izlann
guzel cjorinmdr- igin
ijjaphqi rahatsiz edici
itlerden daha M-ti
Atfnco bana zdran dokunaca*- talar deejl
do zaij® delilim. OifnOifOavn sonuc-ta

1+— | fV]]
* Ifr1 azabii mrmizi is™erWisri|Orun\. :D

Ninova



ncg OAy bir

A i TAA Y

1

Ninova



foMda Alan enipm
atadamd. Tene"(derde
VoHart taUdi [goardi-

* im ultarda +de/izijon
ifjpitm¢ dev robotton Mm akin
bir ;izqi dizi. (gjn.)

Alan, "\nt mi
resm cizuorsun™

Ninova

Ama sonra Alan sporu
\it bu alanda
@~ Il'i ddugu oVata

(0:91)



Ninova



Ninova



15

Ninova



Ninova



Olklimciija bajladiaji b'ir mavi®a sarisi yuzimden Oijlar
soia zamanlarda babaca "babij" diifor. Tuwa£ bir
Mime ama babamim caviwiv sit"Hjor g'b\

17

Ninova



IS
Ninova

&« Usto*

"Yme> ]

Me qgaplijOrsuir\
Valene9
Masam myY.
Ve/Mtf- toaz\r.



tsudkn, Alan gk ncrcAafit V\<r alaim
pizza \jt pa™urli imalkirvwo q'ug«bilafl
arlkidajlanmi ftito1undum.

EVimdctn'™M decjarini
bilmigordum.

Ninova



6>abam qd* segaha* eder.
6 a2<o ij icin, bazen de
macera icin.

fcK* garugdin

Kt d

Vcrdol
e-Hif gafini agr.

Ninova



tfOciMf- IMzIOI  igm
QA o$Xzt\ ifcri

Ninova



Ninova



b\\«mjoiuw. Ama iM\e de bald ss\esdAri|or.
VA\\sse-Hnjor.

'Sadtct -tadma bal-

NinOV\&/lb



Sosyal fndkjaddIM Msafllann KiOcuduna batarat cat

$0z\0 zaman Vartjad"m™A kartindayim ama bcno oa™d
o\rywuorun\. irzlari oprOr ofirmtz bc™mm on\ara nt tadar
bavz«d™Wr\€ ifa da ofltardatf nt tadar farrti oldu™Uima |
dair ofiz\tm\tr Ljapmelfa bajlupr.

Ninova



25

Ninova



%

Ninova



ri«tt

Vtttfommd Hovoll oma (fiy-cobo V\a

Ninova



8ad<c< cjlzoz

Ninova



M

Ninova



AZ«tM<r MmO\
Shban viM Mim~™\r
ucuu? notata \pdimn\

Ninova

O H1az |g\o.
fib tit gag
CvertsVt
mhnnlrvata*..

O tadar da cignh]t-
saijiVvmaz. g>\r grupla
ykL& \It s
gAnfle» AW\a (tampa
tadar -hnmamcalAar.



<w\Ordd AWm \a bvr\Wt oVIuruimuzu rvtredkijs*
Wat':o\ «deb'AUjoruim. &05 hoSo bvr rt*wudailim\$\z

bjtf,,. e I\

oNad

\L

Ninova



AN m'"™ Ok

« biraz co™ Sapsa\sk rabii ija,
ch& MMomrad MiAdi d'iM
domd? olus-tugaf 4z

jopjal olan.

Ninova



Alan, bara bir
bozumum &dting
Ayorir misin?

)/ Oding yerimd= mi9
God vonmajl m\
\ planUijom rt?

Ninova



Havm jaiM Alann ztf-i Nt MHGHG
odugumu diuctnmeni sadar?

fa*

Ahla, 6Widl
&ir Was\i

Ninova



Sena* bandb

segmeleine m
Hhlacattn Alan9 Haiir, bu
Ijumusa* vuruglan
ltaldramazar.

Hor jeqi clkamana kji oldu.
Midem ju an bombos.

Ninova



Ninova



Hor rvtljst, b'tfftMt tat&mMjab
Uziw\ surt oVtvus o(\oit4V

Ttfrbifrtarofl do\u ortomtoa
ara vonmtf- rgvmt GQAV.

9<m ,
mtam ronwc o\
8afli sso\\Ww
Tarvnga «y\crp
virtb\V\nz.

Ninova



MiNenm d0$tininct
fudom MNHQ)

asrt Im I 11

AUom\D g4\l \W\ VI M\anc)\ b ir sansum
olacaka bayal biri o\n\a/r\

U

Ninova



Ninova



&UNXw, glmaz.
Akrabalarn cjcla.dk.
6v ijlori, isemek ojibi jctjlcr

icin idarim c-hmem
g<rek.

OftMoM sonro
ntoclnaccmtf
V/ar

GFOKItt jurutm birez thK bm  gldatel t?l-v\mwﬂdit'h@(@)

Ninova



* HM »su,

tibert casLidt
tnnairdon Vgpi
Su smifmulaf-
<de
birtgWilmaiijit

GO

b'z'm dit bonit
b'r mu-Hamarvuz olsa.

Her sw t iciruJk para
o\a\ zarf alm af c¢o(t
V\os olmali.

Oldu™Ci \A& opt rtfH ffl.

W\ iadece Viara
edebilirim.
Avmcim ilg\

DGa\\\ Ureleri...

O muritejem
mrtfjilu Sfu...

Ninova

*** b ab

PEENA zartiartdO

bu meMur CHu
tardvinedaa birint

daK/<+ edilirim!



Ninova



Vo\m<i tttr
gorag™ugixX\azdt
doho do ofyzt\
Q] SNLOrsuy\.

Hailir -hiLjz»
bu dod|m dedju.

Ninova



MM

N»rboiwdnit
var.

Ontora nood\c
P\« d«vm
A-GIitT

* & ®a H\Vpfwivw ddon tHr Mr «da son* «aodc «id 1 (¢al

im Mrdtf Monten Toi*nco Mime

Ninova



atomlar <n NHUsd. Yom * zorunda
<>ldtaqu*nu bHtyrum ama e-+rafto ~ ifISGf

okujor. Ikrtijacim oldugunda bamjMwW

boj olacaki m malum? biri bon\
aulprsa-

Hala anivorsrtt
amf-hrkK/6rum.

%«iﬁl i secersm
Her zaman k/i bir dejrenci
olmufStmdur.

Ninova



Ninova



te ~(ymai oo
rmerom§CUm Nesl kA bin
dabiiim AU Yijont- ah n\o

Ninova



Pasla var nu? 6u sot Tk
<M otartt
Viowomuez w

I um-Hum!

Kahredin taHmtM

Ninova



] 1+ misun Vval?

["“re -ttin, duydu

Ninova



frddtm jjotoa
bize tarcuz
tatomjacild

Ninova



ol

Ninova



o7

Ninova



icten ige legp Sarab Laiorcnce
Universitesine gitme* istem jim dir.

Sen Samla Laiorence
OrttoersVttsitae gidersen
ve boa de New VoK-
UniversVtisine gidersem
Vao't> sonlan -tamimaya
dev/am edebiliriz!

Alala, Varis! pirinci siniftayim

Paris 0)«2isi olacakini bilseydi/n

Ispanyolca yerine Fransizca
secerdim1

53

Ninova

Paris ofisinden
once laer $eyi
halledip <$ndert\vm

Meftita'da da
eklenebilecegimize
eminim.



krepler, baoj¢ e tajer
ve mataronlar M yotaa
maco ve marantalar \ I H
mi? Hac\sWWw ceMa
Iq! olduguna tarar

veremiyorum1
gren verebilyorum. Paris.
Jmdi ve her zaman.
Marcjarita
icemeyecegimize
gore aslnda

sadece tacodan
bahsedebiliriz.

ov Qe yemeler... PeNg, tasarn fazlasyla
diHtaf etvem "eretacdll.

Ninova



55

Ninova



gxjurthan /verdise «zbcrtedVm

Ninova



ta\d»r SUM.

OflemVi bur s«ijdofl
bakisdlijOfUim.

StAIdtA
dm\mtA\z
optShpr.

51

Ninova

Ama ziHart At ljapmaimiz
c\er*Migws» bWbjoruz babi§...
Kosarv/v jIfrC M in - moral*

Oldugunu biliyoruz...



grabam bu -tarz ‘jlende her zaman gd*
dMa-H' davranmis+rr. Hep bir plani ve
jjedtf- plani vardr.

Hicbir zaman bunlara
ih+ijagc olmamal ama
nazirhg! olmaniz»
Is-Hijoruz.

0 uzatMaijkn, bizden stedv™ jetleri
fjapmal*- zorunda Almanin nasil
olacakini dujanuijorum bazen.

Ama saninm hi¢cbirimiz aslinda M-tit bir geg olacakina inanmiyor

Ninova



Ninova



=

ParistN haPcs c¢ol ofXzt\ ojortXwiuor.
Kuloirti aralarina ahlirtujldr. g*y\ d< bdq\

AMnararti u/nano.l.

M )

Cafigion ™™ 1 1\

AW, \KsWilit 8acka
b\r bertip  omara
dtatyonmit bir blg<t

d™eqge id+irMin var.

Ninova



Btt-Kin Paris'i
yeKi dogjmuj bir
deyi*- gjbi ofiz&W\
co* da o]juA\
yeimeyeteMerdir.

AK kayrr, yapma.
M* olacacijiti biliyorsun
f£>ayar Oiloero bizi jekirde
omJan oraya toy-+uracakK

JOraar oKamiyor. Guzeitoyin bir...
bedeli var. Ac\ \eriyor ve... fedairdril'-
ojereMiriyor.

a

Ninova



9 t/AND mMiltet
pasaporttanizin
yaninizda okk“urviin
«r\\ olun...
Valizlerinizin dt_

- - . *
inanabil'ujor Evt
musun/ Yann bu
zamanlardd

GerceMtn Paris'e
¢j''ld'njoruz!

(Ff.1 Qn YU Arodgjiorvnl

Ninova



Ninova



Ninova



Orsalj Muzesini
qormtf- ic\n
sabirsizlanijorum.

Pet6la, Louvre igin
de sabirsizlanijorum
ama Orsaljde
dana Mazla favori

Allan inanimaz ge-FfneWi. g*n bir ¢dp
adam bile cizemiyorum. Aljnca ¢d® da
IMIHHXAG. Hangi lise 6grencisinin Cavori
ressami var w

65

Ninova



<'Muh+esom" olur,

nQa? Hep bvrtiMt
grtmdiijiz! gxiz1 geziler “w\ gruplara
o™nlQcacitrftizi bwigorum <wnQ
rcdirserMz muVrtrjeim olur.

€5)

Ninova



Ninova



Ninova

PoAd m\\tY. Uzun bV

OGN tUL b\ligoru/Y\. Qogudi
HN\E d\bogy, sonra a™am
lemec\ \oin -toplanacade.
Onain, dus aln La da nc



Hor j S S\ oolijor.

fturadOtt Wao 5| cor- esri

Ninova



10

Ninova



Citoftjj Wpd~crvwv
artalarmi
WplamiL]| O,

Ninova



Madamc OneKly \it
les gargons* dmtf-
'OtedVit ss A\

&atia\ OuttiS v 1
odjtorttor dmesaijdii w<t
n oct otaMrdl

Ninova



Aln, mals oui.
Tu es ma petle
amit*, d v
artadaj" anlartufli
q€ldgim  birttuorsufl
d<qil m\?

TO ¢Olt atadagl
aidlomvyia g€idigM
somondum...

PeK micuK dt
saijlmam za-tm

(fr) AK tut* San bartim IHz artadasmm

Ninova



Ninova



Ninova



Ninova



Ninova



71

Ninova



Colefictzla karbonhidrat
frolefnzla kalori.

Hepsidt

k.iLo dewvtefe.

Ninova



H«u M 14i
fri\s'w
OipldlG|MIzdaw\
ben W~ Wwn\t

«tarata.

Mtsurv
Mor ojb\

Ninova



Haf V1 safla
cjotttrvntf-
didfim b'tr m m

1l
Ninova



Ninova



Ninova



OdflAtari vc rcenMori
M omm ljorm«m*A«
boK&fla. hem
¢Oh fonra St hem
afud oMUAGIOr

Ninova



Ninova



Ama bljfcl «¢cortim yar mt WO

%
Ninova

«

[*ur 5

JiL § D

5

a



o\ojrtnL)\€ al*am icin
bulunmamiza bifag. saat var.
£>ag baja biraz
ledC< ciMarta n« dasw\?

Aima toari+amiz
lioi~ t\. Ya
taifbolursal-7 Ya
bajirmz belaca
gir«rse?

Ninova



Ninova



Ninova



Ninova



Hajja-hmda

Prg bu.

q

Ninova



Ninova



_«fi
Ninova



Ninova



lorddfl go*- ru-Hu ftto\u olmas|
umurunda bk dedjlL Rtosu om
pcnjafl t-~tijor.

<6

Ninova



Ninova



Ninova



Ninova



VO\<r*...
C°*- qlzdsw,

Ninova



Ninova



Ninova



Theve Gviartedl bibanw
uchdji dOMNOS.

UNav tend\ ucuru™orvua). KalViMion
IMa bir sire sonra dimui;.

Ninova



¢of- wnt\vrg o\malv.

Nasil bu tadar sata*- otabMvm9
Kinol Uir f\\*n*r NWANAKWANN

Ninova



Ve bu s6ztt nor gun eme
odirdm. Tam ju an buada
dsem cjozim acl- gHmem
COnW olerceMin dolu dwu
jajadm.

Ninova

gradma

brs<j o

ner 5:] D/m
O"CIL&".

torckn uMwt
V\op oeb\dax
dolu dolu
INjaijauvma dar
stz vermjyunv



Gozli aiyada Mmadi

Ju m O0sm dola dola 1*adicji/m
sOI™Merm ca'ma “aamadi\/y\

P-a\d\ viicudumun M\aVAMmu 5 ijasodvirvy

E>uvu b\\st £t dtrd\ acabaQ £# 1 de bu lui olda.
g>mw\\e W biipf- Vaija\ Mflig|iif\a ugrard.
Av\d\v\t WAg btf\ztm [M bir te cocuku...

Ninova



m d\"qWm
Brmiijoum.

Ninova



Ninova



Ninova



ammt

fimm W\t SojWUEM.

zva\ U lja flr
bVmUyOum. Onu
Ujanwi\vAaw\alja

Ninova



SaAmM\ Keder m<m aakdrijOu

HeigtwWola K Kez sacbce jedim. Kalorieri sajmak
lia da \aememhicbii aUma dahi geimed.

Ninova



Ninova



Ninova



Ninova



_<-.

wl

HHHIHG =

Ninova



115

Ninova



Nt mxdar zan\oMv

Ninova



111

Ninova

Hed\ miov/Ovh
ijapoliim.
t dotaptal
sat MA

bozulmamistr.



Wi Merhaba, ben Vat Annem
J/ edmayaziyorum. Suan
| misafirerioldugundan
| siziyarnyadapersembe _j
gunt 12 veya 3gibi J
agrlayabiliriz.

av v

119

Ninova



6doer\ hdvividll @i $a\a
dijanfctf- zammm ovned.

m
Ninova

ZiVilISM



Evi azindan kndimf babam
dajftnnnimf Sfotb'm'in bu
oldugunu sot]lti]Orum.

130
Ninova



Ninova



Ninova



6w+; onu opmu-
Attlodicjm loAanfa is-hiforurti.
bdlorti adll -tabiptol

qd/ni$.

ftunun i\ bir £Mr

Odunum san/mcjorum
A\ -tabi? bunu

On«rvned™MIn\_

UVIiU&JIVIOA
oe&tu

m

Ninova



Ann«m b<doA\ Ojomdj€ tafcmij
durumda.

Anlamiyorum. g*n toig
cjormdt irnkjorurn.

Onu bildrim Inkt ViahtiGmal~ isiyorum

PeMIa, -tamam. geuna izniniz
var. Sadece, Onerilenin atoini
yajHicjiniz icin mesuliyet
almadicjimiza dair bir lHee
imzalamaniz cjereHyor.

m
Ninova



AVMCffiin ijMund( olimall- »s+\L|Oru/y\
ti|\ bir tvAlt oVnal~ ifrtyoruim.

Ninova



Ninova



ni
Ninova



grtfl Gdlrimuic dt \mfkxr bdknimi
lu lkidOr uMUtGipclit coa
K/AIAMdoA m iborttvn?

oru jd], bu ne$r«+ et++gm sey nasil olur da... Niasl
olur da horViang biri bunu bu tadar umursar9

Ninova



Ninova



8« notew \at?
Joifi igirt ¢cM-
zor br dumn

omal

Ninova



Annemin Wt IncseHICtii artanmem
Viyamiz. &ukuy\ otoa™m as\a
tahmuv «demezdi O da benm
g\ bebenm \Kttucflerit gaime
geimm\m nee\ dacakm add

ciddi dasimmem'™

tam olarak Inaija\ K-"\Wignijiz.

m
Ninova

gablm annemin ja da VeMauN b'nmiizin
bunu pjaitcacum dG80nmcmi$W omuum



Ninova



imaz't feM-trl

oHirula +utmaljiz.
jjuzburtdim

biraz M0 a\dtojw\i

NinbVa



mo almn
ttitrar zajUtoman
@} zor o\w.
Arfoda$n Ay

ua da bedanim kaHvVinda ¢fr
dMTmemM\&im &N\ de amem hatudr.

Ninova



GergeMtn tilo mu aldhm9
ddjinectf- zamanm
[JOMU...

Ninova

>k *



Ninova



'S

Ninova

Bm OJETGNe
JCOF WIWWN!



g>umn bV jclji
diuzel-bmojCtc™MiA» billjorum
Ama tA\ azifidatf butian
lag\rmamav\ ick sana
Parise b'r surid taH
c\tWmtm\z gerd”icjin'i

m
Ninova



CHampsdati dOHdnd(
M\Werimizden bie
lezze-Hi bunlar.
Lavart-ta ve bergamo-Hu
sittah cay qibi tem™*.
-ta-Han var!

Ninova



Ninova



n\vm\ \nr\agazaija
ofiMirdamn \it OMa
boMigim dbisel

gos+tnd\rr\.

bernzemesi
»n ben ce
biraz gardim
e+Hm. Ganeen
ana-imuj-u.

Ninova



T4<WIr «cymJ
Bu bortm ty* ¢
fttj »todt «dljor

OVWA\ar toOHMrtda
Mitugrt\alt
Istar mvsvn?

ra\\eA?

m
Ninova

Rmus/na*- \sMINGJWA sor &g O
dog@oiWeNe XA \iin\a\
te* jeij bu. 0 iluzd«y\
Poris*» acilat biraz dawa..



M, ton dci™
CK Qi $]
feegnvodury.,

Qma ojttolflli reds+erdim. Tam
o dalha $ar¥- atara*- onu
ilendim. O da uAas-hgnda
hoflaipp po~uijordu.

Ninova

lordan... Hadi ama
Cidden, knd'im»
iyi Hissetmem 1Q/A\
ugjrajvnana qerdL
Volt

Tamam -tomam! Vani, Pans-H
soucid 6]W Kulcinc
<VW \jt AKan b<ni tepesin*
Yadlar tvmanmaua zoriadl.



Ninova



.Sm

Ninova



Ninova



biliyorsun sannuyorum

Ninova



m

Ninova



Gilie dtamad.
frtevncdigtn\
bUILIO

w

Ninova



‘Evi "\ONNn artGdojM
lordan" olarak d”tl
‘ajloncdi \k tom |
srda$ur™\* otoray d\\\ 61
stdkct- félo \il
¢riMn otoralt m
goriL|Orsun beni9

Ninova

HONMtuio gerccMti
m doéNundijorsun9
ifom biMicginitd(
bam ¢j6rdOGjoM
bu mu9



Ninova



UMjViaim, mazisi WWa oan cfc \it cjizcl bir
(HtL Amm baj baja buraca gdp &dic ipnaiji
iimemizi istal.

Ninova



P2 ANA\'!
Kmsn\<xn\

aptKfl b\ s«
var Vil

formumu

toruma*-

icin reler
LiaplijOrsuK

30

Ninova

AK btiw
dersimiz var \$At



Ninova



Ninova



kYWt QI sacjiMiz

bir oldugunu
bWK{osn\

Hefliz dajilsM

cvmdt taAfMmaija
ba$tadigMi VA\vssckO\\\jaum

1%

Ninova



Gu ndkvi bu
»adar oveamA tt?
M\ olsam da bu
»mM umum/ida9

Rolu olursar
VWA sm
ijorDji\ar Vatant.

insanlar. Vani
sen mi9

Ninova



Ninova



jordam bu &c

tor*-hnmal

Sadkc* stkjluiforviiml
Pans

sana nt qtfirdignri
aordum.

Ninova



Has-taifim
anne, indim i
ims-hAru™orun...

Inova



161

Ninova



1£3

Ninova



PCIM i]0 ruh
sag\g\n®

HaLjir dwi<, o ijlcr
O™\« o”tuiijor. Mllyr
jcreAMVoum 147
Nedcn odur'um 4H\
Litwn\ijor9

16*

Ninova



Mo
ALHAMD igit
uYoyr orum
sadtct

£*Iti de sadect
M- jjom€Lj\
b>roM\o\vs«v.

Ninova



Umurunda bie degN. Hai+to obmam
umurunda dayl. Ome to+imallm umurunda
deql. Te* umursadig! za ijif olmam.

Ninova



Ninova



Sam\ab\\r miLjim

Ninova



Aw\oriz\<

Ma*- im'isaftn
oVium.

&7\ os\a

Ninova



forday\'a ulajmaija
caUj-h/n. Mesaj a-HW\
ama cevap vennedt.

Halasiz sai|\VY\az.

Ninova



Wug s\z2\ ojonvitf-
"™odiim. Ezadan bori

jlerifh W\t tadar zor
olabilcc<g\nA  b\Wijorum

Ninova



‘er

Oljto« sow bVtac gOMIOr
am tow bte
odafidan ¢gM\adgm

s&jted..

AvW\a+
baMum

Ninova



6>ununla nasil baja ¢Min
N#FL -tajz«? Anneannemie,
annemle ve dikererinle
LjGja™Np nasil onlaria
sOrndjmedin9

Sadece ooif-
uorcjunum.
Yed'INerim!,
annemi ve IMomu
dttjanmcMtn
biIMim usandim.

Ninova



Amm sew sevkOr
£>omboy hhssed'"oru/rv T\dv bmtaMmm

Bwdiyeli, Uzquw ve de bewu sevid
o/ felil/n- bu/ular\ Qb Am  bazer
¢0\c yoruldu/n. biz dahimin
edeb\\eceWenidev\
cok- daha tozla
k-rrabiN|Orlar.

Ninova

g>ir yayler
doMagiX\LX

-tahntiki
e-hroly-Hm.

awdo\a beya
Cfcfftt KG de IMVayj
deijl hele geNgkeA

ol daha zor.



gaS torcin olmana ragmen héa
anneni dujunuijorm
Sevgi bu jjte.

Annen de seni bdyk seviyor.

Aman Tom/n,

Sarak Laonencea

mi girdin? iln-

VWV u,
degl mi

Ninova

Evet de nasll
qdecegm PP
grebam da yol
ar+ill, annem
ejapaijalniz ta\\.



YN\$V zm m seni

Stud”™tn  birini Ve BV
mrduyni A aN o
N Ana asNimh bk
\va® chnt- davffavwman s~ ediiijint
zordur. eyntnvn.

&N\ AN\ b\dj\ glbl sevmell icin
dwndesn ojdeni JOOVOr ve bu
AN\, Ayna ondan

deflemesini de bezemezsim
r

Senin igin tetotv olmasini
btWiLj«xyn<zS\n. H¢ timse
H*taVi olmajacaHv. Mu+tu
oma*- senin icin ne demeltse.
Jtendim muHu etmenin bir
uolunu bulmalisin.

Ninova



trendini onun

seni sevmesini

istedrgin yekilde
sev.

Ama kendimde Medcn
netrct e+tiim c¢ok boLjle
caj var. > dijomn~
276

Ninova



PelM 4O bu ueterAl
olmazsa"

Ninova

OoaM  ILjl
oimaja colij.
geleni qap.
X\ amti\ qibi.

Oer"mdMta
zarar
Oz



&\a\m Amtn\
6viaMt oldugum
SiNedi. Ne dedigu om
soylemedim oma $tm\t
Mflustnal istedicimdefi
emin degjiim.

1%

Ninova



$ond o hnti \a#on

«-Hicjum igin

i Ozttr ANpA

Ninova



TobVi ti /HIGfl seffi
SfyJtLfr. g>€tt nedlen
$va|ortim o da sm o
jozdo scjiijor. BYa™\W\a

sac\Ljorsa/v.

&Vrod \\cetM
V\trtest \j\ o”orsun
Qo= o6zuar d\\«m.

Ninova



H'w, omv\\a alaysi ijon.
&u tadar bevcl\ oVnaMtM
(fit- noru\duw\. Mu-Hu
oA\ V\a¥ ed'u™omwv
iftvuz de ed”orsamz.

Ninova

&\ d\t
Senye) CTTHLN
Mandan
WG
bMnjOniun\ b\\

&am soN\edW)\v B
a8in bo™Mald\ gergemtn.

£>wu dijitomedev duramiijoru/n

Sam cjerceiama ojtrget™tYi



£>tr qizem
o\cxrtxf- Elm asim
+crtib «derdim

sanirm.

g>ur beni -vojr
/m stncc9

Ninova



tr. .4y [/ kSSK*" >

m

Ninova




g>iMu nas\\ soi\eLjecto|VY\\ BAM\ijOrum.
g>un\ar\ soLj\cdV»\wm\ duipai2 benim icin
col2 zor. Ama sen benim en 1"ahn
artadasmsm. G-enceMm g>unu sana
soljleilebiime\iijim.

m

Ninova



Sam o tortu/ic
al\en &AM
adnda kndmden
wi$rt+ dtuorm O
qoiXniryoden ntMrth
dtijorm &ura mof\
dayayreMay Nt e-v-

m
Ninova



6 t\t verip ser»

agfc h

Ninova



4L

Ninova



&a8\cdA> c/\ azindan. ¢ru
&m o radan uzun siredir
SONMgndum fi ju an onun
hacindla tanusmaf. -tuhaf g>u
tadar tazla insanin aqni jaji
yasadim bilmiifrdunv

fta”vr a/m crobton deg\. grilmesiw
o”ref LjOf g>uralli bulmama gardm
e-Higin icin +tsel*fur edeim
in+ervie-Ht arastirmak bie
cof tarfu-tucuilda.

25

Ninova



kfldM At b\r
SOnl joj fip+M. VEN\
oMumalM rono€
bozulMucju (yrubunu
-ttjt baJMi bu\dun
maoda.

Ninova



Onceden annennin soi\ed\Wer\n\ c¢of *urta\ard\n\.

Cof- Wolu oldiurum igcin bana meipe ntd\rdioj\n\
dasunurdim.

Ama artil*- duruma niAiAu alh'i
Qdrdai)0rum. 0 ta

Ninova



O\ur. Odama

ciMp ca\\sAM\aja
baslojicag\z.

aNG A\ ScMide
z'\ijarct zdm tl i¢'m
sabirsizlaniyorum.
yine

Paris sonrasi iz\as\
kaybolalm.

etmemiz apctt-m bir
v sara $eif var.

Ninova



Vt o]atdvhyA tWNVNOA NG
\jt<gnr"cH\nt dar bV Wrw

A/\a dafta uji b'r artadtsj
O\a\VI'M\A

DortfivOVityy zom b\Y\joum
K-efld\rt\t wuYiv o<tia vawA \jfar€bivVvn/\.

Soviug-ta bu \aMafih baha tol/vuj.

Ninova



Ninova

A\Ma bu rcWn 1¢M
do*u dlzq0* mtejdN'Or
«domcedVn. Cof- qiizd

yurttoM odama asacagim
bunu.



Ninova



Ninova



1%

Ninova



flosi Mordium edecegini bilimce At beni
te«fo]Wu biliuoruim.

tif\ biri oVna)F- arW- teMrnt it]i
M tM M t anlanuna cMuor befim icin. m

IftndvVmt diwfat
edecegm, sOz.

Bvden arnkicjm icin hd\d ttj-tii hisseden bir ganim var
ara bam repme*- zorunda oida®ama biiiljoram. Oaha
hissetmem c\at-\jor. Annem bana as\a aniamauabilir

ara banan bir énemi jom AM\ap\s\\ oiaca”m. indim i
At o da sevecegim

W7

Ninova



Ninova



Ninova



Ninova

%



%

TESEKKUR

Hayatimdaki bir¢ok insanin destegi olmadan bu kitabin ¢ikmasi
mumkuin degildi. Bunlardan ilki temsilcim Jen Azandan.
Okuyup hayal dahi edemeyecegim bir boyutta bag kurdu kitapla.
Taslak halinden son haline ve yayimina kadar destek¢imdi.
Nazik ve cesaret veren rehberlikleri, bu hikaye icin paha bicilmez bir
degerde olan editodrlerim Calista Brill ve Kiara Valdez e de
tesekkr ederim.

Ik taslagimi okuyan ve bu zor hikayeyi paylasmam icin bana cesaret
veren kocam Patrick LafFoon a ise 6zel olarak tesekkir etmek
istiyorum.

En yakin arkadaslarim Bonnie, Lily, Georgia, Devon, Kim, Kate ve
Julic. Bu kitap hakkinda sizlanmalarima katlandiginiz igin
tesekkdir ederim.
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Bu kitablr yazmak biayidk bir muucadele gerektirdi ama bir yandan da kolaydi.
Hayatimin ¢ok yorgun oldugum bir zamaninda yazdim bunu. Mutlu olmak i¢cin zayif

V al tam olarak ben degil ama ben oydum.

olmayi beklemekten ¢ok yoruldugum bir zamaninda.,. Zordu ¢unki hassas bir noktaya
deginiyordu ancak ayni zamanda kolaydi ¢inki hikaye dogrudan beynimden klavyeme
ve kalemime akti.

Otuzlarimin baslarina kadar yeme bozuklugundan tamamen kurtuldugumu
disinmemistim. Cok zamanimi aldi ama bunun gibi kitaplar okumak beni dogru yola
soktu. Kultirimuazdeki her sey zayifigin daha iyi oldugunu, daha ideal oldugunu ve
daha saglikli oldugunu haykirirken dogru yolda kalmak zor. Ama asil sagliksiz olan kafay!
yemeklere takmak ve ideal olarak goérilen bir algiya uyum saglamak icin kalori alimim
azaltmak.

Fantastik seyler yazarim genelde ama bu hikaye olabildigince gercek. Bin yil disiinsem
boyle bir sey yazacagim aklima gelmezdi ama zihnimde 6yle tamamlanmis bir resimdi ki
engel olamadim.

Umutsuzca etrafimdaki kisiler tarafindan goéralmek ve anlasilmak istedim. Mutlu
olmanin bir yolunu bulmam; biyografiler okumayla, terapilere gitmeyle ve kendi beynimi
incelemeyle gecen yillar aldi. Zayiflik ugruna mutlulugumu feda etmemeliyim. Basarisiz
oldugum her sey icin kendimi cezalandirdim ve bu da beni sonu gelmeyen bir iskence ve
hayal kiriklig1 déngidstine hapsetti.

Yeme bozuklugunuz varsa tek dusiinebildiginiz yemektir. Once yerken distunirsiniz,
sonra da yediginiz icin suc¢lu hissedersiniz. Béyle var olmak ¢ok yorucu.

Bedenimin, kaltirimuzde ideal olana ayak uydurmasi i¢cin yapmam gerekenleri bos
vererek kendimi 6zgurlestirdim. Ozgir olmayi se¢ctim ve daha 6nce hi¢ bu kadar mutlu

olmamistim.
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Asagida birkac yardimci kaynak bulabilirsin ama iyilesme siirecindeysen bunlardan
bazilarinin tctikleyici olabilecedini aklindan g¢ikarma. Daha fazla destege ihtiyacin
varsa Her Bedende Saglik alaninda uzmanlasmis diyetisyenlere basvurabilirsin.

GillianTodd, Yeme Bozulduklari

Gerard Tixier 6e Clothilde Tourte, Anoreksiya ve Bulimiya: Cocugunuzu Nasil

Anlar ve Ona Nasil Yardimci Olursunuz?

Christopher G. Fairburn, Yeme Bozukluklari ve Bilissel Davranisgl Terapi:

Degerlendirme ve Tedavi
Sema 6zpekmezci, Mutlu Beslenme

Dr. Emcran Maycr, Beyin-Bagirsak Baglantisi
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