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Sessiz, çalışkan ve hepsinden öte za y ıfbir genç kız olan Valene Chu, 
Uzakdoğu kökenli bir ailede, ince bir bedenin her şeyden önemli olduğunu 

düşünen bir anneyle yaşar. Uslu ve uysal davranmayı kendine görev 
edinmiştir ve annesinin sıkı yönetimi altında sıkışmış hissetmesine rağmen 

hem z a y ıf  olmak hem de öyle kalmak için elinden geleni yapar. Ancak 
Valerie’ nin herkesten gizlediği bir sırrı vardır: En yakın arkadaşı Jordan dahil 

kimse onun yıllardır bulimia nervoza hastası olduğunu bilmiyordur.

Annesinin ve toplumun ondan bekledikleri arasında hayatına bir yol çizmeye 
çalışırken trajik bir olay yaşanır. Ardından Valene önceliklerini ve vücuduna 
dair fikirlerini sorgulam aya başlar. Ancak her şeyden önce yapması gereken 

tek şey vardır: kendinde yardım isteyecek gücü bulmak.

Mutlu bir hayat sürebilm ek, sevilm ek ya  da en azından kendini sevm ek için 
gerçekten z a y ıf  olm ası ve ne pahasına olursa olsun bu hastalığa katlanması

gerekiyor mudur?
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Renklendiren Lynette Wong 

Çeviren Hümanur Turan
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öNemt niot:
&u ki^dı^, bozuMucju
az<r'nn« b€fımk/n<l<r iÇ€r«ı«M*dir.
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'  ...Vateric...\ İlj'l fc doldurt 
v Valene!

Sûiaû özel b'ır dılvm 
ks-hm.
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Uvujrtma, sadece 
•tadifla batacak,

Her za\maw qu)Q i ol/nal1- 
\rttfw$Vmdır. g>u MVmew\w +arv\ b\r 
tar^\iqi LjotF- a/v\a uslu ljû dia uysal 
antamma gelebilir.
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Pas+aıja bağlınım1 
g>u da harika 

b ir pas-ta! ^
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Pasta Cartav)anijta 
orltadaî oVmo#- 

ıs^tr «vvs'vft?

rurabWf€ 
Cav\avanV\nrı pos+a 

scv/«rt v^rsnjora

£ Ninova
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Sen
\jt su 

porto-hem...

g>ır soruije. 
§um düzdün 
SOrdû̂ûrr\dcr\ 

M \M

oWnahq\m.
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Atfnco bana zûran dokunaca*- t a la r  
do z a ij^  delilim . ÖifnOifOavn sonuç-ta

-1— | f V | |

Sunu tjopmaîam daha az 
zorunda Mrdıru ve insanlar 
durumu & rt  ederdi Sunun 
saifesinde -tuhaf

Su n u  ijapmal'- ^i-H-ü^e 
l'olaiflaî̂or. Oldukça 
normal bir je^rnıj 
qibi laisse-hmaje 

bajladım. Oicjer K-izlann 
qüzel cjörünmdr- için 
ijaphqı rahatsız edici 
îtlerd en  daha M-tü 
deej'ıl

* lf r .1 l̂ azaöıi mrmızı is^erWisri|Orun\. 10
Ninova



ncq CV\u, b ir

to\m ödttv\ç 
\jtr<bW\r ritim? 

Haz\riıW*

8<y\dk mx\ob*ür.Aimi renlArA h\r
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Ama sonra Allan sporu 
\it bu alanda 

çol*- Ilj'i olducju orVatja 
ç»mı.

ilföMdû Allan en ıpm  
artadajımdı. Tenê ûslerde 
VoHran* taU'di ijûpandvl*-.

* i m  uıltarda +de/izi|on 
ifjpıtmç dev robo+ton M m akın 
bir ;izqi dizi. (çjn.)

Allan, ı̂ ınt mı 
resim çiziuorsun̂
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OlkJimcıija bajladıâjı b'ır mavı^a sarisi yüzümden Oijlar 
soia zamanlarda babaca "babıj" diifor. TuWa£ bir 
Mime ama babamım cavivvıv sıt^Hjor oj'ıb\.
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Me qapıijOrsuır\ 
Valene9 

Masam mĵ r. 
Ve/Mtf- toaz\r.

•_.« .’st *. ., 
) ■■
'.%■•*> J

İS
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tsüdkn, Allan cj'ıbi ncrcA afît V\<r al̂ ûım 
pizza \jt pa t̂ırli ımalkırvvo q'ug«bilafl 
arlkidajlûnmı ftîtoıı undum.

EVımdctin'M decjarin i 
bilmigordum.________
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fcK* garügûî̂  
ômmola bar oe Ktfutulımuî ct
dolu kıaftator 
q$retec\Vft\.

Vcrndoı 
e-Htf gafını ağır.

6>abam çol*- segaha* eder. 
6 a2<io ij  için, bazen de 
macera için.
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tfOçiMf- İMzlıOl İçim 
<y\ o$Xzt\ ifcri
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Vb

b\\«mıjorîuw. Ama ijıv\e de bevû salw\eşdÂni|or. 
V\\sse-Hinijor.

’Sadtct -tadma bal"-
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eeĞeNi

Sosyal fndkjûdûlM Msafllann KiOcuduna batarat çat 
$ûz\û zaman Vartjad^m^A kartındayım ama bcmo oa^d 
o\ûry\»uorun\. İrzları oprOr ofirmtz bĉ mm on\ara nt tadar 
bavz«d^Wr\€ ifa da ofltardatf nt tadar farrtı oldu^Uıma | 
dair ofiz\tm\tr LjapmaLfa bajlııpr.
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r i «itt

Vtttfommd Hovolı oma (fiY-çobo V\art<w«wwiî qibi
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8ad<c< cjûzoz
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O ta d a r da çılqınlı|t- 
saijiVmaz. g>\r grupla 

<yd<L&- \ıt s 
gAnflc» Av\a (tampa 
ta d a r -hnmamcalÂar.

O -tarz |aj\or. 
fib ttt cjaıç

CvertsVt
■hrvnûrvata*..

?ız'«rtM<r m$\\
Saban vM Mım^rr 

uçuru? nvo+orta vjoVmm\m\

Ninova



<w\\ûrdû A\Vm \û  b'vr\\Wt oVlu^uımuzu rvtrcd kıjs*  
Watjo\ «deb'AUjoruım. & 0 5 bo$o b'vr rt^ w u d a i|im \$\z  
c|ibV

bjtf, btv\m de ti\ 
scvdvöjı̂n Wa-hru\ar 

ov\\ad

VL
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AV\, ım'ı̂ ûk 
v« biraz

db para-te 
mzûr+raası mû*

ço* $apsa\siK. 
MMomrad 

domd1-

rabii ijû, 
MiAdi d'ıMı 

oluş-turafl İ4z 
d<û)ii dı berara 

jopjal olan.
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Allan, bana bir 
bozumum ödttnç 
^yorir misin?

)/ Ödünç yerim d*- mİ9 
Gorl vonmajl nr\\ 

\  planUıjom rt?
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Ahla, 6W'ıs! 
& ır Wûs\|ü

Havımı jarIM Allanın ztf-i \ıt MHûrlû 
olduğumu düçönmeini sacjlar7

fa.*
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Sena* bando 
seçmelerine m  
ı-hlacattın Allan9 Hûijir, bu 

i|umuşa* vuruşlan 
Italdıramazlar.

Hor jeqı çıkarmana k jı oldu. 
Midem ju  an bomboş.
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Hor rvtLjst, b 'tfftM t tat&mMjab 
Uzıw\ s ü rt oVtvuş o(\bıt4V 

Ttfrbîfrtarofl do\u ortom toa 
ara vonmtf- rçvmt Oj«\V.

I

9 < m ,
■tam ı̂ onvvc o\<Jdi«r\. 

8aflû saô \\Wv
Tarvnça «y\crp  

vtrtb\V\nz.

Ninova



C7-
MıNenrm dû$ttnûnct

fludcm buVw\H|Or.

asrı im I 11
AUcm\û çı)4T\a|L \ç\y\ VtârV\anc}\ b ir sansum 
olacaka bayalı b iri o\n\a/r\

U
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OftMoM sonro 
ntoclnacc'mtf 

v/ar

&u (̂Xw olmaz.
ÇM Vcni Vılı ba^ü^. 
Akrabaların cjcla.dk.

6v ijlori, işemek ojibı jc tjlc r 
için idarim  c-hmem 

q<rek.

tû+- w tataonutf baluf+ûa iça.<k (ç.n.)çiFOKJtt jurutm biraz tobvK, bm çtkola+alı

Ninova



b'ız'ım d it böı̂ it 
b'ır mu-Hamarvuz olsa. 
Her s w t içiruJk para 
o\av\ z a r f  a lm a f  ço (t 

V\oş o lm alı.

Oldu^Çû VlOŞ op rtfH ffl.
dt sûçir oluyor

ftV\, iadece Vıat̂ al 
edebilirim. 

Avmcrîm i|qı\ 
S0öjar\\\ üreleri...

O muri+ejem 
■rtfjılu Sfu...

***, ol &t\ri de
l̂ Q(t.\ır\ zartiartdû
bu mejVıur CHu 

t̂ cmdMonıadiaa bı'ırint 
daK/<+ edilirim!

* HM »su, 
tibert çasukft 
tnnairdon ı̂ apAr. 
Su sosum ifmu|af- 
<ofe çorçataafa 
birtqWilmaiijit 
hûzriomom bir IjMKMlr. (ç.rO
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Vo\m<i tttr 
qörü§^üqiXfl\azdt 
doho do ofyzt\
û|öftX̂ üLijOrsuy\.

Hai|ir -hîLjz^
bu doö|m deöjU.

------
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M \WM, buMû
N»rboııW dnıt 

var.

Ontora nood\c 
b\\« d«vm 

A-GitT

* &>* ı®a HrVpfflwiw oUfon rtHr Mr «da son* «oodfc «ıd ı (ça! 
im Mrdtf Monten Toı^nco Mime

Ninova



t̂ cr«L|€ seçersmS<ç kji o\acacj\m 
Her zaman k/i bir dejrenci 

olmufStmdur.

a tom la r <n NHüsû. Yom * zorunda 
<>ldtaqu*nu bHtyrum ama e+rafto ^  iflSûfl 
okujor. İk rtijacım  olduğunda barnjMW 
boj olacakı m  malum? b iri bon\
âuıprsa-

Hâlâ anivorsrtt 
amf-hrK/örum.
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te ^(ymai û$Iû
msliromkjOfUim. Nasıl k/t b'ın 
olabilirim Pü Yıjontf- ah n\\9

Ninova



6 u sot t (/ok. 
T<M otar# 

Vtorvuzuomucz. w

Pasla var nu?

ı um-Huım!

Kahredin taHrrtM
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lı| ı ımis'un Val?

I^ re -ttin , duydu
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frddtm ıjotoa 
bize tarçuz 

tatomjûcûld

Ninova
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Paris ofisinden  
önce laer $eyi 

halledip <$ndert\'vm

Sen Samla Laıorence 
OrttoersVttsitae gidersen 
ve boa de New VorK- 

ÜniversVttsine gidersem 
Vaô H> sonlan -tamimaya 

dev/am edebiliriz!

Alala, Varis! p irin c i s ı n ıf t a y ım  
Paris o)«2İsi olacakını bilseydi/n 

İspanyolca yerine F ra n sızca  
seçerdim 1

Meftita'da da 
eklenebileceğimize 

eminim.

içten içe laep Sarab Laıorcnce 
Üniversitesine qitme* ıstem ıjim dir.
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krepler, bao|«t e ta je r 
ve mataronlar m yotaa 

■taco ve marantalar 
mı? Hawĉ\s\v\'wv daVva 
ıqı olduğuna tarar 

veremiyorum1

\ İ H
1

Marcjarita 
içemeyeceğimize 

qöre aslında 
sadece tacodan 

bahsedebiliriz.

4 a  i

g>en verebiliyorum. Paris. 
Jımdi ve her zaman.

6vı qOzel yemeler... Pel̂ lâ, tasarın fazlasıyla 
diHtaf e+mem êretacel1-...
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I

gxjurt\an / v e r d is e  «zbcrtedVm
ı
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Aıma zû-tart At ıjapmaımız 
c\cr*Miqw» bWo|oruz babı§... 
Kosanv/v j'ıfrC M in moral* 

Olduğumu biliyoruz...

ta\d»r SUM. 
ÖflcmVı bur s«ıjdöfl

bakısdlıijOfUim.

StAİdtA
dm\mtA\z
optShpr.
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g>abam bu -tarz 'ıjlende her zaman çol*- 
d'ıMa-H'ı davranmıs+ır. Hep bir planı v/e 
ijedtf- planı vardır.

Hiçbir zaman bunlara 
ih+iıjaç olmamalı ama 

nazırlığ ı olmanız» 
ıs-Hıjoruz.

0 uzatMaijkn, bizden ıs+edv ı̂ je tle ri 
ijapmal*- zorunda Alm anın nasıl 
olacakını düjanüijorum bazen.

Ama sanınm hiçbirimiz aslında M-ttt b ir geq olacakına inanmıyor
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■E
Pûris'^tN h a P c s  ç o l o fX zt\ ojörtXwüuor. 
K u loirıi a r a la r ın a  alırtujlûr. g *y \  d< böq\« 
^M nûrürti u/na no ı.

■  "  , M  p

'  ■ f i ş i —»■"7^ -̂ 1 r\

S > K }
j f f j j

3 / ^ o t

AV\, \Ks\viliWt 8ad<a 
b\r bertip omzuna 

dtatyonmiî bir bûq<t 
d^eqe id+iı̂ tın var.

Ninova



AK kayır, yapma.
M* olacacjirti biliyorsun 

£>ayar Oıoero bizi jekirde 
omJan oraya toy+uracaK

Btt-Kin Paris'i 
yeKı doöjımuj bir 

cjeyi*- ojibi ofiz&W\ 
ço*- da o|Uzt\ 

yeimeyeteMerdir.

JOraar oKamıyor. Güzeitoyin bir... 
bedeli var. Ac\ \jeriyor ve... fedairdriıl'- 
ojereMiriyor.

a
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9 tfA\û rmltet
pasaporttanız ın 

yanınızda okkı̂ urvlûn 
«mW\ olun... 

Valizlerinizin dt_

inanabil'ujor 
musun/ 

GerçeMtn Paris'e 
cj'ıd'ııjoruz!

(Ff.l Çun î ü Arrodo jiorvn1

Evt* 
Yann bu 

zamanlûrdû
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Orsaıj Müzesini 
qörmtf- iç\n 

sabırsızlanıijorum.

Allan inanılmaz qe-l*neWi. g*n bir çöp 
adam bile çizemiyorum. Aıjnca çol̂  da 
lMJıl-HXdCi. Hanqi lise öğrencisinin Çavori 
ressamı var w

Petölâ, Louvre için 
de sabırsızlanıijorum  

ama Orsaıj'de 
dana ^azla favori
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•'Muh+eşom'' olur,

nû? Hep bvrtiMt 
qrtmdiijiz! gxizı geziler ^w\ gruplara 

oı̂ nlûcacitrftizı bvVıqorum <wnû 
rçdirserMz muVrtrjeım olur.

C6
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Pt/oAd m\\tY. Uzun b V  
i|0\cu\ult'tu1 b\lıqoru/Y\. Ooqrudûfl 

<Ht\€ q\deceq\z, sonra â arn 
ıjemeq\ \çtn -toplanacağız. 

O'ınlcn'ın, duş alın Lja da nc

Ninova
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|

I

Her j<L| 5\mdw4ey\ $<yrt\\ qcUijor.

fturadûtt V\cr 5«L| çor- esri

Ninova
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i

I

I

I

Çitoftjı Wpd^crvwv 
artalarmı 

-WplamiL|OrVxr.

I Ninova



Madamc Ow€Kiy \ıt 
les cjarçorıs* d m tf-  

'ötedVft sav\\n«\.

&atjav\ OuttflS v< 1 
oöjtorttor olmasaijdiı w<t 
^  öĉ t otaMrdl i

Ninova



Aln, m als oui. 
Tu es ma petüe 

am it*. ul \2
artadaj" anlartuflû 
q€İd'ıqim b'rt'tuorsufl 

d<qil m\?

TO ç ö lt artadag1' 
aıaloımvyıa q€İd'iq'M'ı 

somondum...

PeK miçüK d t 
saijilmaım za-tm

(fr.) AK tut* San bartım lHz artadaşmm
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Çolefictzla k a r b o n h id r a t  
frolefnzla kalori.
H ep si d t  
k .İL o  devvtefe.

Ninova



H«u M, İ4 İ 
frî\s'w
Oipldlû|MlzdûV\ 
ben -WF- W!vn\t 

«ta ra ta .

Mtşurv 
Mor ojb\
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Haf V1 8a fla 
cjötttrvntf- 

diû'iım b'tr m m

î l
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OöflAtari vc rcnMori 
M o m m  ıjörrt«m*A« 
boK&flû. hem

çOh fonrûŞt hem 
afu  d o/VÜJAûijOr
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Ama bûjfcı «çörtüm yar mt W9

«

î  a  e  m  | *u ^ 5 5

A  h R r .  J i L S D a

%
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Aıma toari+amız 
ljoi*- t\. Ya 

taifbolursal'-'7 Ya 
bajırmz belaca 

qir«rse7

0\oj«rt<nL)\€ al^am  için  
bulunmamıza bırfaç. saat var. 

£>ag baja biraz 
|e<j-Ç< çıMaı̂ a n« d«rs'w\?

Ninova
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Haıja-hmda 

Prq  bu.

qı
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lordûfl çol*- n\u-Hu ftto\u olması 
um urunda b k  deöjjlL R tosu o m
pcnjûfl t-^ 'ijo r.

<6
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Vû\<r*...
Ç°*- qûz«ls'w,

Ninova
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TibeVe cjVtartefl bûbanw
uçûûji dOjvnOS.

Û ûiv tend\ uçuruı̂ orvuaj. KolMıMon 
IMsa bir süre sonra düjmüj.

Ninova



ço'f- wnt\vrç o\ma\v.

Nasıl bu tadar sata*- o tabM vm 9
Kİnoıl U'ır f\\**n * r \v\aWf\K\V4\vY\̂

Ninova



g>a$ıma 
b'ır 5<ij df 
ner 5q  40VM

O^CİL& .̂

torçkn uM wt
V\oqo* o\ab\Vdl̂ «oc< 

dolu dolu 
ı̂ jaijau^vma dar 

söz venmvjYvnv

Ve bu söztt nor qUn ı̂ enne 
ô dirdım. Tam ju  an burada 
ölsem cjözûm açıl'- qHmem. 
ÇûnW oıerçeMtn dolu dtolu 

ijajadım.

Ninova



Gözü ariyada M m adı

J u  m  ö\sm  dola dola ı ^ a d ı c j ı / m  
s ö ı^ e rm  çâ ma ^ajaımadl\/y\.

P-a\d\ vücudumun rt\aV\Mmu <yb' ijasodvrrv

£>uv\u b\\st f t  dtrd'\ acaba9 £ # ı  de bu lui olda. 
g > m w \\e  \Voj\V\ büıpf- V\aıja\ Mflıö|iif\a uğrardı. 
^ v \ d '\ v \ t  W\g b tf\ztm |M  bir t e  çocuku...

Ninova



m  d\^€qWm
b'rtm'iijOrum.
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fim m  v\t 
z<wnav\ u ıja flr 

b'ıVmUjOruım. Onu
ULjawi\rw\avv\aLja

Oöım m t  
$oj'wu£m.

Ninova



Sav\ım\ Keder m<m aaK-hni|Ordu.

Haıja*w\da İ1K Kez sadece ijedim. Kalorileri saijmaK 
Lja da -VoçAanaam hiçbiri aUıma dahi gelmedi.
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N t mxdar zan\oM v
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Had\ mtov/ûVh 
ijapoliım. 
t dotaptaü 

s a t  M A
bozulmamıştır.
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W i  Merhaba, ben Vat. Annem 
J /  edma yazıyorum. Şu an 
/ misafirleri olduğundan 
/  sizi yarınya da perşembe j
günü 12 veya 3gibi J

ağırlayabiliriz.

f'

yi;.
-■ v 'v

11%
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6>oban\ holMMndû çol*- $az\a 
düjanfctf- zammm oVnadı.

oWv\ai|a çahj-hm.
---------------
Z İ V İ J S M

m
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Evi azından kndim f babamı 
dajftnnnûmf Sfbtb'ım'ın bu 
olduğunu söt|ltti|Orum.

130
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6w+; onu opmü- 
is-hiforurti.Attlodicjim loAanfa 

bdlorti adlı -tabiptoı 
qd/ni$.

ftunun i|\ bir £lMr 
Odunum san/rncjorum 

Ad\\ -tabı? bunu 
ön«rvn«d^ın\_

UViU&JVlOA
o e & t u
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Ann«m b<doA\ û|örmcLj€ tafcmıj 
durumda.

Anlamıyorum. g*n toiç 
cjörmdt ırn n k jo ru rn .

Onu bildrim InaVk̂ t. Vıa-htiûımalF- işiyorum

PeMlâ, -tamam. g>una izniniz 
var. Sadece, önerilenin atoini 

yajHıcjınız için mesulıyet 
almadıcjımıza dair bir beleme 

imzalamanız cjereHyor.

m
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AVMCffiin ijMundû olımal1- »s+\L|Oru/y\ 
ti|\ bir tvAût o\/nalF- ifrtyoruım .
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grtfl öldû̂ ûrrufc dt \mfkxr bdkn'ım'ı 
bu Ikidûr uMUrtûipcûl1- &oa 
K/dflA'ırT\doA m  iborttvn?

g>u jcl|, bu ne$r«+ e++iqim şey nasıl olur da... Nlasıl 
olur da horVıanqı biri bunu bu tadar umursar9
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8«ı rvostevv Vût? 
J ö ifi içirt çM-
zor b'r durıwn 

olmalı
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Annemin v\t IncseHiÇtı'ı amtamam 
Viyamız. &ukuy\ otoâ ım as\a 
tahmurv «demezdi O da benim 
ojb\ babamım \Kttucflerirt gerime 
cje*inm«m\m ması\ olacakımı addı 
ciddi dûşümmem'ı̂

-tam olarak lnai|a\ K-ır\Wıqnjiz.

g»abûım, annemin ıja da VıerVıarû ’ı b'ınmız’ın 
bunu ıpjaijûcacjum dû§ûnmcmı$W omunum.

m
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1‘̂ 'iım ız 't fcM-trfll 
oHırula +u+malııjız. 
Gttirilaı ijiijeceHer 

ijüzüurtdim 
biraz Mû a\dtojw\ı

mNinova



m\o almn 
ttftrar zaıjUtoıman 

çoU- zor o\ur. 
Arfoda$ın ôvbV

Olan b'rttn $€Lj\cr ijüzünden ijed'ıNerim... 
ua da bedenim kaHMnda çfr 
dü̂ nmem\§-tim. &t\l\ de annem hattıdır.
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GcrçcMtn tilo mu aldhm9 
dûjûnectf- zamanım

IjOMU...

> 
*», 

*
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8m 0|ördü̂ ürt\€ 
y C O lF -  WlWWn!
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g>umn bV jclj'i
düzel-bmojCtc ı̂iA'» bılııjorum 
Ama tv\ azifldatf butlan 
laç\rmamav\ iç'ik sana 
Pa ris‘e  b'ır sürü -ta-Hı 
c\tW mtm\z qerd^icjin'ı
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CHampsdati dOHdndû 
l̂ \Weriımizden bile 

lezze-Hi bunlar.
Lûvart-ta ve berqamo-Hu
sit̂ ah çay qibi tem *. 

-ta-Han var!
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n \v m \  \nr\aqazaija
ofiM irdam n \ ı t  ona 
böMiq im clb'ıseLji 

qös+tnd\rr\.

benzemesi 
»ç\n ben de 

b'ıraz gardım 
e++im. Gamzeni 

ana-imuj-iu.
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T«j<Wûr «dor̂ m J. 
Bu bortm ty* ç#. 
fttj »todt «dljor

OVw\\ar toûHMrtdû 
lwiftuçrt\a|t 

ıs-tar rnvsvn? 
t̂ a«\\svA? 'Rmuş/na*- \s-Vtd\öj\vY\ so r §€t| 0. 

dlCX§CXv\/Y\e/Y\e Xz\v\ \ıtn\a\ 
-te*- je ij bu. 0 i]üzd«y\ 

Poris*"» acılat biraz daWa...
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Mf, ton dcî ı 
ÇK Çûf- $İ| 
feaçırvnodiurv.

lordan... Hadi ama 
Cidden, knd'ım» 

iıyi Hissetmem ıçW\ 
uâjrajvnana qerdL 

ı/o|t.

Tamam -tornam! Van'ı, Pans-H 
sonuçto! 6i|W Kulci'nc

<VW  \jt AKan b<ni tepesin* 
Yadlar tvmanmaua zoriadı.

Ona ojttoüflü rçös+erdim. Tam 
on dal^a $ar¥- atara*- onu 
ilendim. O da uAaş-hqında 

hoflaıpp po^uijordu.
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biliyorsun sannuyorum
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Öi|İ€ dtamdr. 
frtevnc4iqtn\

b'üİLfO_

W
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HûlNMrtuio qerçcMtfl 
m  dö^ünûijorsun9 

îfom  bûMıcjnrtdû
bam  cjördOûjOM 

bu mu9

'Evi ı̂ ûNn artûdojM 
lordan" olarak d^tl 
'ajloncdı \k  to m l 

srda$urT\* otoray d«\\\ 6ı 
sûdkct- fölo \iı 
çırlMn otoralt m  
qörûL|Orsun beni9
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UMjjViûım, mazısı WWû oiaın cfc \ıt cjûzcl bir 
(HtL A m m  baj baja buraca cjdıp öcjlc ıp n a ji 
ilm em izi ısta lı.
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AK b tiw  
dersimiz var \$At.

formumu 
toruma*- 
için reler 

LjapıijOrsuK

%fft\Y\\t
Kmşn\<xn\ 

aptKfl b\r 5« lj 
var Vûl

15%
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|4 \0VUJrt ÇOK- sacjlıMız 
bir olduğunu 

bWK{orsuv\.

Heflüz daj'ıls'M

çvmdt taAfMmaija 
ba$tadıqMi V\vss«d«b\\\Ljoruım.

1%
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6>u ndkvi bu 
►adar övtemV\ tt?  

►\\o\u olsam da bu 
►ım'M umum/ıda9

Rolu olursar 
w\sa\A\ar sm  

ijûrD|i\ar Vatan t.

İnsanlar. Van'ı 
sen mı9
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jordam bu ı$c 
tor^-hnm a1

Sadkc* stkjlüiforviım1 
Pans

sana n t  qtfird iqnriı 
aördüım.
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Has-taifim 
anne, in d im i 
ims-hAru^orunı...

ICO
Ninova



161
Ninova



1£3
Ninova



PcJM i|û ruh
saöj\tcj\ım?

HûLjir ûwi<, o ijlcr 
ö̂ \«. o^uıijor. Mûl<yı 

Ljc+e/vM̂ orum 14? 
|\tedcn ô dû um I4$\ 

Ljt-wr\ıijor9

16*
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Mo
ALH4VWJ içirt 
û rtıyı̂ orurn 

sadtct

£ * lt i d e  s a d e c t  
M - ijom€Lj\

b>roM\o\vs«rv.
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Umurunda bile decj\l. Haî+o ol»mam 
umurunda dayl. Ölme to+imallm umurunda 
deqıl. Te* umursadığı z a ijif olmam.
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San\ab'ı\\r m iLj'ım

Ninova



Aw\orûz\<

Ma*- ım 'ısaftn 
oViuım.

&z'\ os\a
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H alasız sai|\VY\az.

7orday\'a ulajmaija 
çaUj-h/n. Mesaj a-Hw\ 
ama cevap vervnedft.

Ninova



Wuç s\z\ ojörvfltf- 
ı̂ todiım. E zad an  bori 
ıjlcriıf\ v\t tadar zor 

olabılcc<q\rv\ b\V\i|orum.
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\

Oıjto« sow bVtaç ojOyvdOr 
ûl̂ am tçıw bite
odafldan çıM\aciıqım 

s&jtedı.

Av\\a+
baMum
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6>ununla nasıl baja çıMın 
^'#*1 -tajz«? Anneannemle, 

annemle ve dikerlerinle 
Ljûja^ıp nasıl onlarla 

sOrtûjmedin9

Sadece çoif- 
uorcjunum. 
Yed'ıNerim'ı, 

annemi ve IMlomu 
dttjanmcMtn 

bıMım usandım.

Ninova



g>ir yayler 
döMaqiXv\LX 

-tahntiki 
e-hroiy-Hm.

&w%\a baya 
Ç'fcff# Kıç de IMVaıj 
deîjil hele ojey\çKev\ 

çol1 daha zor.

£>orr\boy hhssed'ı̂ oru/rv 
6v\diyeli, üzqüw ve 

ö^feliı/^- bu/ular\
ç 0 \c yoruldu/n.

Amm  sevu sevkjOr 
T \çK-v b m t û M m m  

de bevu sevıd ı̂ 
oÇ\b\. A m  bazer 

bız'ı dahimin 
edeb'\\eceWenv\dev\ 
çok- daha tozla 

k-ırab’ıl\i|Orlar.

Ninova



Aman T om/n, 
Sara kı Laıonence'a 

mı girdin? iln- 
WtM\v\ buydu, 

dleqil mi7

Evet de nasıl 
qıdeceqim PP 

g>abam dia yol 
ar+ıl1, annem 

ejapaijalnız ta\\r.

g>a»S torçın olmana rağmen hâlâ 
anneni düjünüijorm  

Sevqi bu ıj+e.
Annen de seni böyk  seviyor.

Ninova



Yi\$v z m m  seni 
y\ ay\Vwnaı̂ b'ılV. 

Ayna as\tnda böuk 
davffavvman ıs^ e d ıiijın t 

eyntnvn.

Stud^tn birini 
mrduynı 

\+Va  ̂ chntf- 
zordur.

$«n\ ney\d\ b\\duj\ cj’ıb’ı sevme)1 için 
dvndesn ojdeni LjOÇVLjOr ve bu 

<\tVyn«n«b"\\vr. Ayna ondan 
deflemesini de bezemezsim

yr
L-. - - /•«

Senin için tje+ortv olmasını 
btWtLj«yn<zS\n. Hiç timse 
H*taVı olmaıjacaHv. Mu-rtu 

olma*- senin için ne demeltse. 
.İtendim mu-Hu etmenin bir 

uolunu bulmalısın.
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trendini onun 
seni sevmesini 

is+edrçin yekilde 
sev.

Ama kendimde 
netrct e+tı^im çok 

çaj var. >

Medcn
böLjle

ditjom n^

Ninova



 s

OûM ILjl 
olmaıja çolıj. 

geleni qap.
X\çf-\ am ti\  qibi.

PelM LjO bu ue+erA\ 
olmazsa''

Oer̂ mdMtıa
zarar

o(«Wr\ez.

Ninova



8t\a\m. Amtn\
6v\aMt olduğum 

söi|\edTı. Ne dcdiqWu om 
söylemedim oma $tm\t 
Mfluştnal is+edicjimdefl 

emin decjilim.

11%
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$onû o h n tı \a#on
«-Hicj'um iç in  

çOti özttr d\\«nyy\.

Ninova



TobVı t i  /Hlûfl setfi 
SfyJtLfr. g>€tt nedlen 
$«vâ|Ortûm o dia s m  o 

LjOzdcv\ scj'ıijor. 6r̂ râ \v\a 
saç\Ljorsa/v.

&Vro4\r\datM 
V\trtest \ij\ o^orsun

Çol*- özür d\\«m.

E \ Ninova



&\\ d'\l)t
söu\Oi)0rurt\, 

Mandan
Wo$\ûvodlW|\y\\ 

bMnjOniun\ b\\t

Hô vr, omv\\a a la y s ı ijon. 
&u tadar bev\cı\ oVnaMtM 

(fit- noru\duw\. Mu-Hu 
oWy\aıj\ V\a¥- ed'u^omvv 
İftvuz de ed^orsamz.

&am söıj\edw)\vı ga| 
a§ın bô +a/\d\ qcrçemtn. 

£>ıwu düjitomedevı duramıijoru/n 
Sam cj er çei ama ojtrçet̂ tYi 

çoK- l*-izĉ vy\\/r\.
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£>tr qız«m  
o\cxrtxf- Elm asım  
+ c rtib  «derdim 

sanırım .

g>uı beni -vojır 
/m stncc9
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* • ?
'u t r . . 4» / ksSK*. >'

ı>* V_________________

m
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g>iMu nas\\ söi]\eLjectö|\/Y\\ bW/Y\‘\ijOrum. 
g>un\ar\ söLj\cd\^wm\ d u ıp a i2- benim için 

çol2- zor. Ama sen benim en ı̂ ahn 
artadaşm sm . G-ençeMm g>unu sana 

söıjlei|ebiime\iijim.

m
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Sam o tortu/ıç 
şa|\en $öi]kdWv\ 

aslında kndımden 
wt$rt+ dtıuorm Oıj 
qöriXnü̂ rodcn nt^rt^ 
dtııjorm &una mof\ 
olaynaynâ -tay' nt̂ e-v-

m
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ö  t\t verip sen»

a ğ fc  ,/n|

Ninova
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,
S\
SûNıuondum f i  ju  an onun 

hacında tanusm af. -tuhaf g>u 
tad

L

&a§\cxdı/v> c/\ azından. g>u 
sim  o ıradan uzun süredir 

\uoı 
ı da

ta d a r tazla insanın aqnı ja jı 
y a ş a d ım  bilm iifrdunv

fta^vr a/m  çrobton deq\\. g>ilmesiw 
o^ref LjOf g>urai|i bulmama gardım 

e-Hiqin için +tşel*fur ederim. 
in+ervıe-Ht araştırmak bile 

çof tarfu-tucui|da.

2SS
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k fld 'M  At b\r 
sOrü jo j ifip+M. V<y\\ 

oMumalM ı̂ ono€ 
bozulMucju (yrubunu 
-ttjt bûJ«Mi bu\dun 

möda.
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Önceden annennın söıj\ed'\Wer\n\ çof *urta\ard\n\. 
Ço'f- W olu oldlu^uım için bana meıpe ntd\rdioj\n\ 
düşünürdüm .

Ama artıl*- duruma niAııAu alh'ı 
O|ördoı\ıi)0rum. 0 -ta

Ninova



0\ur. Odama 
çılMp ç.a\\ş/v\aıja 

basloıjûcaq\z.

Gt\\ç stv\\ §cVûrde
z '\ ija rc t z d m t l  iç'm  

sabırsızlanıyorum . 
P a ris  s o n r a s ı  iz \ a ş\  

etm em iz apctt-m  b ir 
v  sara $eif var.

yine
kaybolalım.

Ninova



A/i\a dafta ujı b'ır artadtaj 
o\ab'\Vır\/v\.

DorttflvOMrtyv zom b'\Y\ıjoruım.
K-efld\rt\t w\uYw. o\<t\a vzw\ \jfar€bıVvn/v\. 
Soviuç-ta bu -VavY\a/t\ty\ ba\r\a tol/vuj.

Vt o|crt«Mty\ ttwt\<Mt\«y\ ıj\VQ\ç
\ijrt<çım<ı̂ c<£j\ımc dar bV Wrw
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A \M a  bu rcW n  ıç'M  
do^ru d ûzq û * ■tejdN 'O r 

«domcdVn. Çol*- q ü z d  
yurttoM odama asacağım 

bunu.
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IftndVm t diWfat 
edeceğim, söz.

fjosi ^ordium e d e ce ğ in i b ilim c e  At beni 
te«föjWu biliuoruım.

ti|\  biri o\/rva)F- a rW - teMrnt it|ı 
İ M t M M t  an lan u n a c^ıuor befliım iç in . m

Evden aı̂ nklıcjım için hd\d ttj-tü hisseden b ir qan im var 
ama bam ı̂ apmal*- zorunda oida^ama biiiıjoram . Oaha 

hissetmem c\«rtf-\ıjor. Annem bana as\a aniamauabilir 
ama banan bir önemi ijom An\aıj\ş\\ oiaca^m. in d im i 
At ona da seveceğim

W7
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TEŞEKKÜR
Hayatımdaki birçok insanın desteği olm adan bu kitabın çıkm ası 

m ümkün değildi. Bunlardan ilki temsilcim Jen Azandan. 
Okuyup hayal dahi edemeyeceğim bir boyutta bağ kurdu kitapla.

Taslak halinden son haline ve yayımına kadar destekçimdi. 
Nazik ve cesaret veren rehberlikleri, bu hikâye için paha biçilmez bir 

değerde olan editörlerim Calista Brill ve Kiara Valdez e de
teşekkür ederim.

İlk taslağımı okuyan ve bu zor hikâyeyi paylaşmam için bana cesaret 
veren kocam Patrick LafFoon a ise özel olarak teşekkür etmek

istiyorum.
E n  yakın arkadaşlarım Bonnie, Lily, Georgia, Devon, Kim, Kate ve 

Julic. Bu kitap hakkında sızlanmalarıma katlandığınız için
teşekkür ederim.
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V al tam  o la rak  ben değil am a ben o y d u m .

Bu k itab ı yazm ak  b ü yü k  b ir m ü cad e le  g ere k tird i am a b ir  y a n d a n  d a  kolaydı. 

H a y a t ım ın  ço k  y o rg u n  o ld u ğu m  bir z a m a n ın d a  y a z d ım  b u n u . M u t lu  o lm a k  için  zay ıf 

o lm a y ı b e k le m e k ten  ço k  yo ru ld u ğ u m  b ir z a m a n ın d a .,. Z o r d u  ç ü n k ü  hassas b ir  noktaya 

d e ğ in iy o rd u  an c a k  ayn ı zam an da k o layd ı ç ü n k ü  h ik â y e  d o ğ ru d a n  b e y n im d e n  klavyem e 

ve k a le m im e  aktı.

O tu z la r ım ın  b aşların a  kadar y e m e  b o z u k lu ğ u n d a n  ta m a m e n  k u rtu ld u ğ u m u  

d ü şü n m e m işt im . Ç o k  zam an ım ı ald ı a m a  b u n u n  g ib i k ita p la r  o k u m a k  b e n i d o ğ ru  yola 

so k tu . K ü ltü rü m ü z d e k i her şey z a y ıflığ ın  d a h a  iy i o ld u ğ u n u , d a h a  id ea l o ld u ğ u n u  ve 

d a h a  sağ lık lı o ld u ğ u n u  h ayk ırırk en  d o ğ ru  y o ld a  k a lm a k  zor. A m a  asıl sa ğ lık s ız  o lan  kafayı 

y e m e k le re  ta k m a k  ve ideal o larak  g ö rü le n  b ir  a lg ıy a  u y u m  sa ğ la m a k  iç in  kalori alim im  

a za ltm ak .

F a n ta stik  şey ler yazarım  gen eld e  a m a  b u  h ik â y e  o la b ild iğ in c e  g e rçe k . B in  y ıl düşünsem  

b ö y le  b ir  şey  yazacağ ım  a k lım a  gelm ezd i a m a  z ih n im d e  öyle  ta m a m la n m ış  b ir  resim di ki 
e n g e l o la m a d ım .

U m u tsu z c a  e tra fım d a k i k işiler ta ra fın d a n  g ö rü lm e k  ve a n la ş ılm a k  iste d im . M utlu 

o lm a n ın  b ir  y o lu n u  b u lm a m ; b iy o g ra file r  o k u m a y la , te rap ile re  g itm e y le  ve  k en d i beynim i 

in c e le m e y le  g eçen  y ılla r  a ld ı. Z a y ıf lık  u ğ ru n a  m u t lu lu ğ u m u  feda e tm e m e liy im . Başarısız 

o ld u ğ u m  h er şey  için  k en d im i ce z a la n d ırd ım  ve  b u  d a  b e n i so n u  g e lm e y e n  b ir  işkence ve 

h a y a l k ır ık lığ ı d ö n g ü sü n e  hapsetti.

Y e m e  b o z u k lu ğ u n u z  varsa tek d ü şü n e b ild iğ in iz  y e m e k tir . Ö n c e  ye rk e n  düşün ürsünüz, 

so n ra  d a  y e d iğ in iz  için  su çlu  h issed ersin iz . B ö y le  v a r  o lm a k  ç o k  y o ru c u .

B e d e n im in , k ü ltü rü m ü z d e  ideal o lan a  a y a k  u y d u rm a s ı iç in  y a p m a m  gerekenleri boş 

v e re re k  k e n d im i ö zg ü rle ştird im . Ö z g ü r o lm a y ı se ç tim  v e  d ah a  ö n ce  h iç  b u  kadar mutlu 

o lm a m ış t ım .
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A şa ğ ıd a  b irkaç yard ım cı k ayn ak  b u lab ilirs in  am a iyileşm e sürecindeysen bunlardan 

b az ıla r ın ın  tctik leyici o lab ileceğ in i ak lın d an  çıkarm a. D aha fazla desteğe ihtiyacın  

v arsa  H e r  B ed en d e  Sağ lık  a lan ın da u zm an laşm ış diyetisyenlere başvurabilirsin.

G illia n T o d d , Y em e Bozuldukları

G e ra rd  T ix ie r  6e C lo th ild e  T o u rte , A n o re k siy a  ve B u lim iya : Ç o cu ğu n u zu  N asıl 

A n lar ve O n a  N asıl Y ard ım cı O lursun uz?

C h ris to p h e r  G . Fairburn , Y em e B o zu k lu k ları ve Bilişsel D avran ışçı T erap i:

D e ğ erle n d irm e  ve T ed avi

Sem a ö z p e k m e z c i, M u tlu  B eslen m e

D r. E m cran  M aycr, B e y in -B a ğ ırsa k  Bağlan tısı
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