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TESEKKUR

Charlottesville Psikanalitik Psikoterapi Calisma
Grubu’nu, 1974 yilindan itibaren 6 yil boyunca bir araya
gelen Virginia Universitesi’nde psikiyatri egitimi alan ve
simdi orada asistan olarak ¢aligan geng psikiyatristler kurdu.
Hastalarla ¢aligmalarinin materyallerini benimle her hafta
tartigarak 6grenmek, ogretmek ve kesfetmek igin son derece
yararl bir saha sundular. Psikoza egilimli borderline hastalarin
alt1 adimda tedavisi ile ilgili diigiincelerim, bu parlak geng
profesyonellerle yaptigim oturumlarda sekillenmeye bagladi.

Bu konudaki ilk resmi sunumumu, 3-4 Nisan 1981
tarihlerinde,  Philadelphia’da  Pennsylvania  Hastanesi
Enstitiisii’nde diizenlenen “Borderline Uzerine Diyaloglar”
adh sempozyumda yaptim. Bu tarihten sonra, ABD, Meksika,
Almanya ve Finlandiya’daki ¢esitli psikiyatri merkezlerinde
ve tip fakiiltelerinde bu konuyla ilgili pek ¢ok sunum yaparak
meslektaglarimin gogunun degerli yorumlarim aldim. Iste
simdi burada, Charlottesville Psikanalitik Psikoterapi Caligma
Grubu’na ve yaptigim sunumlara yararh 6nerilerde bulunan
meslektaglarima giikranlarimi iletiyorum.

Turku, Finlandiya’dan Dr. Antti Kumento’ya, agir bir
bi¢cimde regrese olmus (gerilemis) bir hastasinin psikanalitik
tedavisine iligkin gzlemlerini benimle paylastig1 i¢in tesekkiir
ederim. Charlottesville, Virginia’dan Dr. Gregory Saathoff’a,
caligmalarindan materyaller kullanmama izin verdigi igin
stikran bor¢luyum.

Son olarak, yirmi yildir arkadagim ve editériim olan
Bayan Virginia Kennan’a, kitab1 yayma hazirladig1 ve kitabi
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yazarken bana sofistike bir tartigma ortam sagladigi igin
stikranlarimi sunmak istiyorum.
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TURKCE BASIM ICIN ONSOZ

Freud’un tedavi etmeye galistig1 kimi hastalarin tipik
nevrozlardan daha agir sorunlar oldugu gergegine ragmen
klasik psikanalitik goriise gore, sadece nevrotik hastalar
psikanalize uygundur. Psikanalizin uygulanmaya basladigi
giinlerden bu yana ¢ok ¢esitli psikopatolojiler psikanalitik
tedavinin konusu oldu. Zaman iginde, psikanalize giren eski
tip “uygun vakalar”in sayis1 azaldikga, nevrozlardan daha
derin sorunlar1 olan ¢ok sayida kisi psikanaliz tedavisine
bagvurdu. Bu su anlama geliyordu: nevrotik hastalar1 tedavi
etmek i¢in tasarlanan klasik psikanalitik teknikler diger tiir
zihinsel sorunlarin tedavisi i¢in uygun degildi.

Bir donem, Ogretim {iyesi iken psikanalitik
psikoterapiye baslayanlara “Kimi tedavi ediyorum?”
sorusunun yam sira “Neyi tedavi ediyorum?” diye sormalari
konusunda israrciydim. “Neyi tedavi ediyorum?” sorusuna
cevap verirken, psikanalitik terapiye gelen hastanin sadece
semptomlarini ve karakter 6zelliklerini degil, hastanin kendilik
ve nesne imgelerinin dogasim1 da gormek gerekir. Ruhsal/
i¢sel catigmalar1 daha iyi anlamak i¢in kiginin ruhsal yapisini
gosteren bir “i¢ harita” ¢izmemiz gerekir. “Psikanalitik
Tedavi” hastanin i¢ haritasinda degisimler ger¢eklestirmek
anlamina gelir. Bu degisimler/d6niisiimler hastanin daha dnce
yapamadig1 psikolojik goérevleri yerine getirdigine dair klinik
gozlemlerle dogrulanur.

Kisilik organizasyonunu degerlendirirken, bilhassa,
iki ego islevini g6z Oniinde tutaniz: Ayrigtirma yetisi
(differentiation) ve biitiinlestirme yetisi (integration). Ilk
kavram, bireyin kendilik imgelerini nesne imgelerinden
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ayirabilme becerisine isaret eder. Ikincisi ise, bireyin libidinal
yatinm yaptig1 kendilik imgeleri (“iyi” kendilik imgeleri)
ile saldirgan (aggressive) yatirim yaptig1 kendilik imgeleri
(“koti” kendilik imgeleri) birlestirmesini ifade eder. Birey,
“lyi” ve “kotii” nesne imgeleri i¢in de aynisini uygular.

Bebek ve anne arasinda psikanalistlerin deyimiyle
“ego islevleri” gelisiminin ve “Otekilerle” yani nesnelerle
iligkilerinde zihinsel imgeler olusturma becerisinin (“nesne
iligkiler1”) “uyumu”nun Onemi, o6zellikle 1970’lerden bu
yana bilimsel ¢aligmalarin konusu olageldi. (Bkz. Greenspan,
1977; Stern, 1985; Emde, 1991; Brazelton ve Greenspan,
2000; Purhonen, Padkkonen, Yppéasildd, Lehtonen ve Karhu;
Lehtonen, 2001; Lehtonen, 2003; Bloom, 2010). Sunu anladik
ki, bir bebegin zihni daha 6nceki yillarda diisiindiigiimiizden
daha aktiftir. Ancak bebegin ne kadar ¢ok potansiyeli ve yetisi
olsa da, bebeklikte kimsenin tiimiiyle ayrigsmis bir “kendiligi”
(self) yoktur; bebegin zihni konflizyonel bir yaraticilik
icindedir. Yavas yavas, ¢ocugun hem kendisini digerlerinden
ayrnigtirma becerisini, hem ige alinmig hem de dista olan
nesneleri birbirinden aynigtirma becerisini yavagga nasil
gelistirdigini 6grendik. Cocuk biitiinlestirme yetisini zaman
icinde gelistirir; daha 6nce ayrilmis karsi kendiligi ya da nesne
imgelerini yeniden bir araya getirir, birbirine eklemler. Daniel
Stern’in (1985) dikkat gektigi gibi, bir bebek giinde dort ila alti
kez emzirilir ve her emme deneyimi ona farkli derecelerde haz
verir. Stern, ¢ocuk biiyiidiik¢e degisik deneyimlerin ¢gocugun
zihninde “iyi” ve “kotii” olarak kategorize edildigine isaret
eder. Cocugun biitiinlestirici ego islevleri gelistikten sonra
ancak, “ortalama” olma kavrami ve duyusu gelisir ve duygu
ikilemine tahammiil etmeye baglar. Cocugun zihninde, kargit
imgeleri biitiinlestirmenin bagladig1 kritik kavsaga ulagana
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kadar, birbirine karsit olan “iyi” ve “ko6tii” imgeleri ayr tutan
bir “gelisimsel b6lme” (developmental splitting) vardir. Kargit
imgeleri bir 6l¢iide birlestirip biitiinlestiremeyenler gelisimsel
bolmelerini  “savunmaci bélme”ye (defensive splitting)
doniistiiriirler.

Terapiste gelen kigilerde, genel olarak dort ¢esit kisilik
organizasyonu diisiinebiliriz:

1- Nevrotik Kisilik Organizasyonu

2- Narsisistik Kigilik Organizasyonu

3- Borderline (Simir) Kisilik Organizasyonu
4- Psikotik Kisilik Organizasyonu

Ilk kisilik organizasyonuna sahip eriskin Kkisi,
hem aynstirmayi, hem de biitiinlestirmeyi yapabilir. Ust
diizey (nevrotik) kisilik organizasyonuna sahip Kkisiler
biitiinlestirilmis bir kendilik imgesine sahiptir. Nesne imgeleri
ve igsel karsiliklari hakkinda degisik siddette karmasa
deneyimlerlerken, bunlar gergek¢i diizeyde algilayabilirler.
Celigkili duyulara, diisiincelere ve algilamalara tahammiil
derecesi kisiden kisiye degisebilir. Bu tiir bireyler gergekligi
sinama konusunda iyidir ve zihinsel ¢atigmalarinin her iki
cephesini de gogiisleyebilirler. Bunlarin birincil savunma
mekanizmasi bastirmadir (repression) ve kaygilar1 zihinsel
celigkilerden (contradiction) kaynaklanan igsel tehlikeyi
haber veren bir sinyal olarak iglev goriir. Klasik psikanalitik
yontem bu tiir bireyler igin tasarland1 ve gelistirildi. Ust
diizey kisilik organizasyonu olan bireylerin psikanalitik
tedavi siireglerinde ortaya ¢ikan preddipal sorunlar, kendilik/
ego yetersizliklerinden degil, ¢ogunlukla savunma amagl
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regresyonlardan ve saplantilardan (fixation) kaynaklanir. Bu
tiir hastalar bunlarla bas eder, 6dipal sorunlarla daha dogrudan
kargilagsmaya baglar, 6dipal aktarim nevrozu gelistirir ve
sonunda bunu ¢ozerler.

Buna kargin igsel yapisi narsisistik ya da borderline
olan hastalarda en 6nemli aktarim gelismesi bu hastalarin
kisilik yapilarindaki bozukluklan diizeltmek tizerine odaklanir
ve bu tiir hastalarin biitiinlestirme islevlerini gelistirir.
Narsisistik  kisilik organizasyonu olan biri, psikanalitik
literatiirde “biiyiiklenmeci kendilik” (grandioz self, number
one olma) diye adlandirilan kisilik kismini, degersiz gordiigii
“a¢ kendiligi’nden ayirir. Bir revani tatlis1 diigiinelim. Bir
kii¢iik tabakta revaninin bir boliimii digerinden tamamen ya
da biiyiik oranda ayrilmig olsun.\ilk ve biiyiik olan par¢a tam
revani kivamindadir; tadi yerindédir. Diger parganin iizerine ise
her nasilsa sirke dokiilmiistiir; tad1 berBattir. Iki parga birbirine
degmez. Boylesi bir kisilik organizasyonu olan kisi ilk par¢aya
sarilir. Bu pargay1 ideallestirir, yiiceltir. Ikinci pargay1 inkar
etmeye c¢alisir. Borderline kisilik organizasyonu olan kisinin
i¢ diinya haritasim anlamak igin ise"yine revani tabagimiza
gidelim. Revani tatlis1 tam ortasindan ikiyi ayrilmigtir. Yine
bolme tam ya da kismi olabilir. Narsisistik ya da borderline
kisilik organizasyonlar1 olan kisilerin nesne imgeleri
biitiinlestirilmemis haldedir. iki pargamin birbiriyle temas
halinde oldugu sinirh alanlar diginda zihinsel geligkilerinin iki
tarafin1 birden gogiisleyemezler.

Psikotik kisilik organizasyonu olan kisilerin kendilik
imgesi pargalanmigtir. Nesne imgeleri de pargalanmigtir. Bu tiir
kigiler pargalanmay1 (fragmentation) temel zihinsel savunma
sistemi olarak kullanirlar. Ego islevlerindeki (gergekligi sinama
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islevleri gibi) bozukluklara eslik eden ilkel nesne iligkileri
catigmalarn yasarlar. Pargalanmis kendilik ve nesne imgeleri
zaman zaman biitiinlesir ve sonra ayrigir ya da abartilmis ve
kolayca gézlemlenebilir i¢sellestirme-digsallagtirma dongiileri
yasanir.

Pratikte bu dort tip kisilik organizasyonu arasinda her
zaman net bir ayinim yapmak giictiir. Pargalanmis kendilik ve
nesne imgesi olan biri, kisa siireligine ya da uzunca bir siire
daha iist diizey kisilik organizasyonu olan biri gibi davranabilir.
Eger kisi, kendilik imgesini, hizli fiizyon (kaynasma) —
difiizyon (kaynasamama) ya da internalizasyon (igsellestirme)
— eksternalizasyon (digsallagtirma) dongiilerine kaptirmazsa
bunu bagarabilir.

1987°de yazdigim 6 Adimda Borderline Kisilik
Organizasyonunun Tedavisi, yukanida Ozetini yaptigim
disiincelerin ciddi olarak gelismeye basladigi déneme
rastlar. Bu kitapta borderline kisilik organizasyonu olan
kisilerin psikanalitik tedavilerinde erigilmesini bekledigimiz
basamaklari, bir psikanaliz Gykiisiinii anlatarak bastan sona
gozler oniine seriyorum. Kitap “Neyi tedavi ediyorum?”’
sorusuna yerinde ve derinden bir cevap olarak begenilmigti.
Bugiin Tiirk¢eye ¢evrilmesi beni ok memnun etti. Bu basimin
Tiirkiye’deki meslektaglarima (ve hastalarina) yararli olmasi
timidiyle bu 6ns6zii yazdim.

Vamik Volkan

5 Eyliil 2015
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GIRIS

Bu kitapta psikoza egilimli borderline hastalarin
tedavisinde kullanilan teknigi anlatiyogmm. Borderline kisilik
organizasyonunu bir spektrumda goériiyorum. Spektrumun
en alt diizeyinde, psikotik deneyimlere ve odaklanmisg,
gegici psikotik aktarimlara egilimli, psikolojik gelisimde
ilerlememis ve/veya agir bigimde regrese olmus hastalar yer
alir. Terapotik regresyona ve sonrasinda hastanin analistin bazi
islevleriyle basarili bir sekilde 6zdeslestigi, 6zellikle de analiz
ve biitlinlestirme iglevlerini 6ziimsedigi uzun ve yogun tedavi
stirecindeki ilerleyici gelismelere odaklaniyorum. Agir bigimde
regrese olmus ya da psikolojik gelisimde ilerlememis kisilerin
analiz sirasinda regrese olmalarinin, tedavide sorun yaratacak
daha fazla dagimklik ve ilkel ya da pregenital saldirganlik
disavurumlarina neden olma tehlikesi her zaman vardir. Bu
nedenle de, siireci daha yararli hale getirirken, bu olumsuz
sonuglar1 Onleyen teknikler ilizerinde duracagim. Boylece,
odaklanmis psikotik aktarim danigma odasina hapsedilebilir.

Tedavinin tamamu alti adimdan olusur. Bu adimlar,
hastalarin terapotik siiregte birbiri ardina yasadiklar1 gergek
deneyimleri yansitir. Benim tedavi yontemim psikanalitiktir;
bu yontemi nevrotik ve list diizey kisilik organizasyonuna
sahip hastalara uygulanan psikanaliz tekniginden nasil
farklilagtirdigimi ayrintili olarak anlatacagim.

Alt1 adim asagidaki gibidir:
Birinci Adim: Bir Gerg¢eklik Temelinin Kurulmasi

BirinciAdim, tani goriigmeleriile birterapétik birliktelik
temelinin kurulmasi arasinda gegen siireyi kapsar. Son derece
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Orselenmis hastalardan, terapétik birlikteligi gergek anlamda
tamamlamalan beklenemez; dolayisiyla beraberligin 6ziine,
diger bir deyisle, hastanin, analistin kendi teknigine giivenine
ve niyetinin sozsiiz olarak da gosterdigi sekilde hastasinin
iyi olmasi igin ¢abalamak olduguna inanmasina dayanan
temele bakmamiz gerekir. Hasta igsellestirdigi dengesiz nesne
temsilleri ile analistin birbirinden farkli oldugunu hisseder. Bu
asamadaki bir noktada hastanin divana uzanmasi istenecektir.

ikinci Adim: Ilk Bélme Aktarimi

Ikinci Adim, hastanin divana uzandi1 ve yasamla
da genel olarak kurdugu sekilde analistle “kaotik™ bir iligki
kurdugu donemi kapsar. Bu asamadaki savunmaci bolme
disavurumlari ve bunlarla iligkili ilkel savunma mekanizmalari
seanslar1 renklendirir. Kritik bir donemegte, hastanin
karsit kendilik ve nesne temsilleri biitiinleserek bu adimin
sonuglandigini gosterir.

Ugiincii Adim: Yeniden Etkinlestirilmis ve
Aktarimla Iligkili Gecis Olgusuna Yol A¢can Odaklanmis
Psikotik Aktarim

Bu adimda, odaklanmig psikotik aktarimin ve buna
bagli kars1 tepkinin ortaya giktig1 terapotik regresyonu goriiriiz.
Hasta yeni etkinlestirilen gegis olgusu, bulundugu regresyon
durumundan ¢ikip ilerlemek igin kullanir.

Dordiincii Adim: ikinci Bolme Aktarimi

Karsitkendilikilenesnetemsillerininbiitiinlestirilmesine
yol agan gelisimsel bolme bu adimdaki aktarimda ortaya ¢ikar.
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Besinci Adim: Aktarim Nevrozunun Gelismesi

Bir aktarim nevrozu gelisir ve Oedipus kompleksinin,
biitiinlestirilmis kendilik ve nesne temsilleri ile ilk kez
deneyimlenen degisimleri gergek anlamda belirgin hale gelir.
Bastirma mekanizmasi biiyiik 6l¢iide ilkel bolmenin yerini alir.

Altinci Adim: Ugiincii Bolme Aktarim ve
Sonlandirma

Altinc1 Adim sonlandirma sorunlariyla ilgilidir. Hasta
genellikle yaklasan ayriligin bilinmesiyle birlikte yeniden
etkinlestirilen ve bastirilmayan nesne iligkileri ¢atigmalarini
degerlendirir, gbzden gegirir ve ¢éziimler.

Ik iki adim hastamin terapdtik regresyon igin
hazirlandig1  siireyle ilgilidir. Uglinci Adim terapétik
regresyonun kendisiyle; diger iki adim ilerleyici gelisme ve
son adim da sonlandirma ile ilgilidir.

Bu kitapta bir araya getirdigim bilgiler, yaklasik alt1
yil boyunca haftada dort kez 6zel tedavi uyguladigim psikoza
egilimli dokuz borderline hastayla yaptigim g¢aligmalardan
derlendi. Hastalarimin sayis1 goreceli olarak az olsa da, her
biriyle kurdugum iligkinin yogunluk ve uzunluk dereceleri,
bagka hi¢bir yontemle elde edilemeyecegine inandigim
degerli veriler toplamami sagladi. Ayrica, ¢aligmalarimdan
elde ettigim gézlemlerimi, agir bigimde regrese olmus ya da
psikolojik gelisimde ilerlememis bagka tiirdeki hastalar ve ileri
diizeyde borderline kisilerle engin deneyimlerimle ve benzer
hastalar1 tedavi eden bagka terapistlere gozetim ve denetim
yaparken edindigim izlenimlerle genislettim.
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Kitabi iki kisma aywrdim. Borderline kisilik
organizasyonunun metapmkolopsml ana hatlariyla anlatarak
basladim. Psikoza eg111m11 hastalarla olan kendi ¢aligmalarima
gegmeden Once borderline hastalara kars1 genel yaklagimlar
inceledim.

Ugiincii béliimde bu tiir hastalar1 tedavi eden analist
ya da terapistlerin psikolojisine odaklandim ve uygun
egitimin 6nemini vurguladim. Kitabin birinci kisminin son
iki boliimiinde, teknik konulara degindim ve neden ilerleyici
gelismeden Once terapdtik regresyonun psikoza egilimli
kigilerin tedavisinde tercih edilebilecegini agikladim. Bu
hastalarin terapilerinde terapétik regresyona izin verildiginde,
hastalarda en iist diizeyde yapisal degisiklik ve ilerleme
olacagini savundum.

Bir tedavi yonteminin teknikleriyle ¢alisan herkese,
tedavinin her agsamasinda gozetim ve denetim yapilmalidir.
Catigmalarin etkinlegsmesi, hastanin terapistin iglevleriyle
0zdesimi, aktarim ve karsi aktarim digavurumlan ve diger
stirecler tedavinin evrelerine gore farklilik gosterir. Amerikan
Psikanaliz Dernegi’ne bagli enstitiilerin her adayin sadece
gerekli siirede gozetim degil, sonlandirma da dahil analizin
her agamasinda gozetim ve denetimden ge¢mis olmasini talep
etmeleri sasirtici degildir. Bu dogrultuda, kendi teknigini
Ogretmek ya da paylasmak isteyen herkesin, birka¢ kisiye
gozetim ve denetim yapmanin disinda, en az bir hastasinin
tedavisinin tamarnum anlatarak yeterliligini belgelemesi
gerektigine inaniyorum. Kisa vaka hikayeleri faydali olsa da,
tiim hikdyeyi anlatmaz.

Kitabin ikinci kisminda, psikoza egilimli borderline bir
vakada tedavinin alt1 adimi ile birlikte bir hastayla galigirken
hissettiklerimi ve diisiindiiklerimi anlattim.
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7. Bitim




KLINIiK GOZLEMLER VE TEORIK BILGILER

BORDERLINE KiSiLIK ORGANIZASYONU

Bu kitaptaki konular g¢ogunlukla “psikoza egilimli”
(Gunderson ve digerleri, 1975; Boyer, 1986) borderline
hastalarla ilgili oldugundan, ilk asamada borderline kisilik
organizasyonu teriminin ne anlama geldigini agiklamak yerinde
olacaktir. Bu terim, psikanaliz ve psikiyatri literatiiriinde
1960’larin sonlarindan itibaren fazlasiyla dikkat ¢ekmeye
baslamistir. Bu kitapta, tedavilerini raporladigim hastalarin
hikayelerinde bu tiir ruhsal organizasyonlarin hangi yollarla
ortaya ¢iktigini anlattim.

Yapisal Duruma Gére Sinmiflandirma

Kemberg (1967, 1975) borderline hastanin ozgiil
ve patalojik bir kisilik organizasyonu oldugunu savur ve bu
taninin hastanin semptomlarina ya da biiyiik 6l¢iide fikir verici
olsa bile kisilik ozelliklerine goére degil, yapisal durumuna
gore konulabilecegini ileri siirer. Hastalar1 erken egonun iki
islevine gore simiflandirir: kendilik ve nesne temsillerini
ayristirma ve ayrnigtirllmig kendilik ve nesne temsillerini
biitiinlestirme. Baglangigta libidinal diirtiiniin yiiklendigi “iyi”
ve saldirgan diirtliniin yiiklendigi “kotii” kendilik ile nesne
imgeleri kutuplasmis bir durumda olurlar (Jacobson, 1964).
Nevrotikler ya da ileri diizeyde ego organizasyonu olanlar
her iki iglevi de gerceklestirirken, psikotik hastalar higbirini
gergeklestirememiglerdir.
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Kemberg, borderline kisilik organizasyonu olan
hastalarin bu islevlerden ilkini gergeklestirip ikincisini
gergeklestiremediklerinden, kargit kendilik ve nesne imgelerini
ya da temsillerini ve bunlarla iligkili duygusal durumlan
sentezleyemediklerini belirtir. Kemnberg’in agiklamasinda
ozellikle 6nemli olan nokta, borderline kisilik organizasyonu
olan bireylerin biitiinlestirme kapasitesinin olmayiginin
egolar1 tarafindan savunma amagli olarak kullanilmasidir.
Kemberg bu durumu, savunma bolmesi olarak adlandirir ve
bu tiir hastalardaki baskin savunma olarak kabul eder. Bireyin
gelisim siirecinde bolme dogal olarak gergeklesir. Baglangigta
bebek libidinal diirtii ile yiiklenen kendilik ve nesne imgelerini,
saldirgan diirtii ile yiiklenen kendilik ve nesne imgeleri ile
biitiinlestiremez. Bu gelisimsel bélme, ¢ocugun egosu yavas
yavas biitiinlestirici islevleri gelistirdikce ortadan kalkar.
Birgok gozlemci biitiinlestirmenin yasamin 6. ayinda baslayip
36. ay1 civarinda tamamlandigini 6ne siirer. Kermnberg, herhangi
bir seyin biitiinlestirme becerisini engellemesi durumunda
bolmenin devam ettigini ama artik bir savunma mekanizmasi
haline geldigini vurgular. Borderline kisilik organizasyonu
olan kisiler tarafindan siklikla kullanilan, ilkel ideallestirme,
yansitmanin ilkel formlari, yadsima, degersizlestirne ve
tumgt¢liliik gibi diger savunma mekanizmalarinin merkezinde
de bolme yer alir. “Boylelikle, kendilik ve 6nemli goriilen
oteki kisilerin g¢eligkili deneyimleri birbirinden ayrilarak
ya da etkin bir bigimde uzaklagtirilarak ego, nesne iligkileri
catismasindan korunur. Bu ¢eligkili ego durumlar1 doniigtimlii
olarak etkinlestirilir ve birbirlerinden ayn tutulabildikleri
stirece bu ¢atigmalara bagli kaygi dnlenir ya da kontrol altina
alinir.” (Kernberg, 1980, s.6)
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Hastalarimdan biri, geligkili deneyimleri ayr1 tutma
yolunu klinik ortamda sergilemisti:

Tedavisinin {lizerinden uzun bir siire gegtikten
sonra seanslara 25 dakika ge¢ gelmeye baglamigti. Beni
haftada dort giin goériiyor ve divani kullaniyordu. Onu
bu durumla yiizlestimeden 6nce, gecikmelerini bir ay
kadar hos gordiim. Daha sonra 6grendim ki aslinda
ofisimin bulundugu binaya tam zamaninda geliyor
ama gelir gelmez bitigikteki lavaboya gidip orada 25
dakika boyunca zihninde benim bir “kétii” imgemi
ve bununla etkilesime gecirmek iizere kendisinin bir
“koti” imgesini olusturuyordu. Sonra kapisit ona her
zaman agik olan ve onun gelmesini bekledigim ofisime
giriyordu. Divana uzandiginda, kendi iyi imgesinin
yansimasiyla giiliimser, bende de kendi iyi imgemi
yansitan hos bir duygu uyandirirdi. Sonra da seansi (ya
da nerede kaldiysa onu) baglatirdi: “...bir sey daha var,
Dr. Volkan!” derdi, yeni bir “iyi” seansin bir digerinin
devami oldugu diisiincesiyle. Benimle ilgili kargit
deneyimleri, ayn1 zamanda da karsit kendilik imgesi,
tamamen lavabodaki derin diisiinceleriyle ilgiliydi,
ofisimdeki keyifli deneyimlerinden tamamen uzakti.

Bu kisa hikdye bolmenin klinik ortamda nasil ortaya
¢iktigin1 6rmeklendiriyor olsa da, kendilik ve nesne imgelerinin
boliinmesinin otomatik olarak olusmadig1 ama bu siiregte yer
alan imgelerin her birinin kendine ait bir gelisimsel ge¢misi
oldugu ve bunlarin duygusal durumlarla ve infantil patojenik
fantezilerle baglantili oldugu unutulmamalidir. Kendisine ve
bana ait imgeleri lavaboda etkinlestiren hasta, ¢ocuklugunda
annesi tarafindan ¢ok asir1 bir korumacilikla biiytitiilmiisti.
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Annesi erken bebekliginden itibaren ona lavman yapmigt1 ama
buna kabizlik nedeniyle degil miikkemmel temizlik takintisinin
olusturdugu kaygiy:r yatistirmak iizere bagvurmustu. Hasta,
lizerine titreyen anne imgesi ile fiziksel olarak zorla miidahale
eden anne imgesini biitiinlestirememisti. Tedavim sirasinda
belirgin bir bolme gostermesi hig de sasirtic1 degildi.

Ego Savunmalarina Gére Simflandirma

Hastalar1 siniflandirirken ego savunmalani da goz
oniinde bulundurulabilir. Kemberg, st diizey ve alt diizey
savunma mekanizmalarin1 gruplarken kesin ayrimlar yapar.
Nevrotiklerde ya da iist diizey savunmaisleyisi (tepki olugturma
ve ussallasgtirma gibi) olanlarda bastirma merkezde yer alan
baskin mekanizmadir. Borderline kisilik organizasyonu olanlar
ise bolmenin merkezde oldugu ilkel yansitmalar ve yadsima
gibi alt diizey savunmalar kullanirlar.

Psikotikler de ilkel savunma mekanizmalarini
kullanirlar ama Kemberg’e gore, bunu ¢ogunlukla, kendilik
ve nesne arasindaki sinirlanin daha ¢ok par¢alanmasindan
kendilerini korumak i¢in yaparlar ve kendilik deneyimlerini
O6nemli goriilen Gteki kisilerin deneyimleriyle biitiinlestirme
potansiyelleri diiser. Volkan ve Akhtar (1979) sizofrenlerde
bolmenin bir savunma olarak neden belirginlesmedigini,
kendilik ve nesne temsillerini yansitma (digsallagtirma) gibi
diger ilkel savunmalarin neden uzun siireli bir rahatlama
saglamadigini, sizofrenlerin kendilerini digsallagtirdiklar:
herhangi bir seyle dzdeglestirebilmeye borderline hastalardan
daha fazla hazir olmalariyla agiklarlar. Psikanalitik yazilarda
genellikle yansitmali 6zdesim olarak adlandirilan bu siireg,
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icruhsal deneyimlerini yansittiklari nesne ile zorunlu
iligkilerini siirdirmek isteyen, sonra da yansitilan seyi
hatirlamay1 engellemek istercesine nesneyi kontrol etmeye
calisgan borderline kisilik organizasyonu olan kisilerde
olduk¢a sik kullanilan bir savunmadir. Nesneyle bir dlgiide
empati kurarak 6zdeslesebilirler. Hizh 6zdeslesme sizofrenide
baskindir, yansitilan gey 6znenin i¢inde hemen hissedilir ama
bdyle olunca da yansitilan sey hemen nesnenin igine doner ve
bu nedenle bu yansitmayla elde edilmesi istenen rahatlamanin
saglanmas1 engellenir. Istenmeyen birimleri disariya itme ve
digsallagtirma, sonra da bunlan igeriye yerlestirme hastadan
hastaya degisir; sizofrenlerde belirginbirrahatlama saglamadigi
goriiliirken, borderline hastalarda kaygiya kars1 daha istikrarl
bir savunma saglar. Bu siire¢ kendilik ve nesne imgeleri ya
da temsilleri arasinda r'?(aynasma (fiizyon), kaynasamama
(difiizyon), yeniden kaynasma (reflizyon) ile sonuglanabilir.
Kemberg’e gore, bunlar sizofrenide tipik durumlardir ama
borderline kisilik organizasyonu olan hastalarda kisa bir siire
ve gegici olarak ortaya ¢ikar. Kernberg, borderline ve psikotik
kigiler arasinda net bir ayrim yapar.

Volkan ve Akhtar (1979) savunma niteliklerini, son
derece ilkel olmakla birlikte, kaynagsma, kaynasmama ve
yeniden kaynasma goériirler. Baz1 kaynagmalar, libidinal olarak
belirlenmis ¢ok ilkel patojenik fantezilerle iligkidir. Hasta
¢ok mutlu edici biitiinlesmeyi deneyimlemek i¢in iyi nesne
temsilini “yutar” ama sizofrenler gibi hastalarda, herhangi bir
1yi nesne, 6zneyle biitiinlesip biitiinlesmedigi fark etmeksizin,
hizla k&tii nesneye doniisebilir.

Celigkili bir bigimde, sizofrenideki kaynasmalarin
c¢ogu saldirgan fantezilerle iligkili gibi goriiniir. Hasta
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korkutucu nesne imgesini bu nesneyle biitiinlestirerek (nesneyi
tiikketerek) “oldiiriir” ama sonra da olusan kaynasma nedeniyle
icinde biiyiik bir korku hisseder. Tatmin edici bir sonuca
ulagilamaz; bunu korkutucu birimin digsallagtirilmasi izler ve
hasta kaynagma-yeniden kaynagma dongiisiinde hapsolmus
ve nesne iligkileri ¢atigmalarina karg1 ¢ok ilkel savunmalar
kullaniyor gibi gériinir.

Ego Zayifid

Kemberg, borderline kigilik yapisindaki hastalari,
goreceli giig ile birlikte egolarinin zayifliklarindan da soz
ederek ego psikolojisi bakis agisindan tarif eder. Bu tiir
hastalar, gergekligi sinama ve diisiince siiregleri agisindan
goreceli olarak sorunsuzdur. Gergeklik ve kisilerarasi
iligkilere goreceli olarak iyi uyum sagladiklar i¢in olduk¢a
normal gibi goriiniirler ama durumlarinin goreceli olarak
normal oldugu, daha sonra anlatacagim gibi, regresyonda
kisa siireli psikotik anlara kapilabilecekleri unutulmamalidir.
Ancak Kemberg, bu tiir hastalarin zaman iginde goreceli
gliglerini koruma egiliminde olduklarin1 belirterek, ger¢ekligi
sinama ve kigilerarasi iliskilerdeki oldukga gii¢lii kapasiteleri
nedeniyle borderline hastalarin gergekten psikotik olanlarla
karistirlmamas: gerektigini vurgular.

Borderline kisilik organizasyonu olan kisideki ego
zayifligl; hayal kirikligina tahammiiliiniin zayiflig, diirti
kontroliiniin zayiflig1 ve ilkel ego savunmalarim kullanma
egilimi ve kimlik daginikligini igerir.
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Kimlik Dagimikhg

Kemberg, Erikson’un (1950, 1956) kimlik dagimiklig
terimini (bu sendromun kisa bir anlatimi igin bkz. Akhtar,
1984) borderline kisilik organizasyonu olan hastanin temel
sorunu olan biitiinlestirilmis kendilik ve biitiinlegtirilmig
otekiler kavraminin olmamasi durumunu anlatmak igin
kullanir. Bu eksiklik, bir kronik 6znel bogluk duygusunda,
kendini ve bagkalarim1 s1§ ve ¢eliskili algilama ve geligkili
duygusal davranig Oriintiilerini biitiinlestirme yetersizligi
olarak yansitilir.

Pregenital Saldirganhk

Kemberg, egonun ikinci islevinin (libidinal diirtii
tiirevleri ve bunlarla iligkili duygularin etkisi altinda olusan
kendilik ve nesne temsilleri ile bunlara karsilik gelen kendilik
ve nesne temsilleri ile biitiinlestirilmesi) o6zellikle oral
saldirganlik olmak iizere pregenital saldirganligin patolojik
baskinligi nedeniyle gergeklestirilmedigini savunur. Bu
tir saldirganlik, “6dipal miicadelenin erken gelisimini ve
sonucunda da saldirgan ihtiyaglarin agir basan etkisi altindaki
pregenital ve genital hedefler arasinda belirli bir patolojik
yogunlagmay tetikleme egilimi gosterir” (Kemberg, 1967, s.
681).

Kemberg, neden bazi kisilerin borderline kigilik
organizasyonu gelistirdiklerini belirtirken, hem kendiligin
karsit temsillerinin hem de bunlarin her birine kargilik gelen
duygusal durumlarin biitiinlestirilmesinin gelistirilmesi ve
tamamlanmasinda basarisiz olunmasina dikkat ¢eker.
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Abend, Porder ve Willick

Abend ve meslektaglar1 da (1983) Kemberg’in
formiilasyonunun bir incelemesinin yam sira borderline
kisilik kavraminin derinlemesine bir incelemesini sunarlar.
Bu konudaki monograf ¢aligmalari New York Psikanalitik
Enstitiisii Kris Calisma Grubunun, borderline tanis1 konmusg
dort hastanin analizi konusunda genisletilmis tartigmalara
dayali ¢aligmasina ve Kemberg ile yaptiklar1 ayrintili fikir
aligverislerine dayanir. Yazarlar yaptiklar literatiir taramasinda
borderline vakalara iligkin ¢esitli tamimlamalar arasinda
temelde fikir birligi oldugunu tespit etmisler; buna karsin,
borderline teriminin 6zgiil bir tanisal kategoriyi belirtmesinin
dogrulugu konusunda tatmin olmamis ve 6zgiil bireysel
karakteristiklerle ilgili degiskenler gérmiislerdir. Dolayisiyla
da her vakayi, hastanin 6zgiil ruhsal yapisina gore 6rnegin, agir
sadomazogistik karakter bozuklugu gibi terimler kullanarak
tanilamay1 tercih etmislerdir. Diger yandan da Kemberg’in
borderline kisilik organizasyonu olan tiim hastalarin benzer
i¢sellestirilmis nesne iligkileri, benzer baskin savunmalar
ve benzer ego yapilan gibi ortak 6zellikleri oldugu goriigiine
kars1 ¢ikmiglardir.

Abend ve meslektaslari, bulgularini agirlikh olarak,
Kris Caligma Grubu toplantilarinda tartigilan dort hasta
analizine iliskin go6zlemlerine dayandirarak, o6dipal evre
catigsmalarinin bu vakalarin nesne iligkilerinde ¢ok 6nemli
bir rol oynadigin1 6ne siirerler ve Orselenmis ebeveynlerle
derinlemesine ©zdeslesmenin, incelenen hastalarin kisilik
gelisimine biiyiik oOlgiide katki yaptigini; karakteristik
Ozelliklerinin,  diiglinme  siireglerinin ve  semptom
olusumlarinin belirlenmesine yardimci oldugunu savunurlar.
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Borderline psikopatolojisi gelisimine iligkin literatiirde —
Kemberg’in katkis1 da dahil- &dipal evre g¢atigmasinin géz
ardi1 edildigini ya da dnemsenmedigini vurgulayan Abend ve
meslektaglari, incelenen dort vakanin patolojik 6zelliklerinde
Odipal diizey ¢atigmalarin yansimalarindan etkilenirler. Bu
vakalarda preddipal ¢atigmalarin da sergilendigini belirtirken,
“tim borderline hastalarin gelisiminde belirleyici etiyolojik
faktorlerin 8. ve 18. aylar arasinda ortaya ¢iktigini kesin olarak
belirtemezler” (s. 107). Dolayisiyla da ana etiyolojik faktoriin
preddipal saplanti oldugu goriisiine katilmazlar. Odipal
diizeydeki sorunlarda regresyonun en az preddipal faktorler
kadar 6nemli olan, daha kabul edilebilir bir agiklama oldugu
goriisiinii savunurlar.

Son olarak, Abend ve meslektaslar1 bu hastalarin
savunmalarinin gruplanmasi ile ilgili olarak Kemberg’in
goriisiine katilmazlar. Savunmalarin genel olarak ilkel
ya da gelismis olarak tamimlanamayacagi, herhangi bir
savunmanin her hastanin ego organizasyonunun tamamina
gore degerlendirilmesi gerektigi goriisiindedirler. Borderline
hastalarin bastirma da dahil tiim savunma mekanizmasi tiirlerini
kullandiklarini ileri siirerler. 1-3 yagslan arasindaki bir gocugun
annesinin zihinsel temsilini tamamen k&tii ve tamamen iyi
olarak “bolebilecek™ ve annesiyle iyi olan iligkisini korumak
i¢in tim kotii duygularim1 bagka bir nesneye yiikleyebilecek
olmasina kargin “bu bdlmenin yetigkin zihinsel yasaminda
degismeden siirecek sabit bir saplantiyr goéstermedigini”
diigtiniirler (s. 165).
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NESNE ILISKILERI KURAMLARI

Kemberg (1976a) en az iig tiir nesne iligkileri kuraminin
varligindan s6z eder. Bunlardan birincisi, genel anlamda mevcut
kisilerarasi iligkilerin ge¢mistekilere dayanarak anlagilmasiyla
(gecmisteki kigilerarasi deneyimleri koruyan zihinsel yapilan
ve bu yapilar arasindaki iligkiyi inceledigimiz neredeyse tiim
psikanalitik yaklagimlarda gegerlidir) ve iggiidiisel ihtiyaglarin
psikososyal ¢evredeki tiirevleriyle ilgilidir.

Zit kutuptaki ikinci kuram Melanie Klein ve W. R.
D. Fairbaim’in kavramlarina dayanmir. Ugiincii kuram ise
Kemberg’in, Edith Jacobson, Margaret Mahler ve Erik Erikson
gibi kuramcilarin goriislerine dayanan kuramudir. Kermnberg’in
nesne iligkileri kuramina gore:

En erken igsellestirilmis siiregler ikili 6zelliklidir;
bunun anlami, kendilikk ve nesne temsilleri
heniiz aynstirilmadiginda bile bir kendilik-nesne
kutuplagmasinin var oldugudur. Benzer sekilde,
gelecekteki tiim  gelisimsel adimlar da  ikili
i¢sellestirmeler igerir, yani, yalnizca bir nesnenin
temsili olarak nesne igsellestirilmez, kendiligin nesne ile
etkilesimi de igsellestirilir. Bu nedenle, i¢sellestirilmis
nesne ve kendilik temsillerinin daha sonraki gelisimleri
ve bunun ardindan da ti¢lii yapinin (id, ego, siiperego)
tamamu igin, kendilik ve nesne temsilleri (ve bunlar
birbirine baglayan duygusal egilimler) temel yap:
taglaridir (Kemberg, 1980, s. 17).

Kemberg tarafindan tanimlanan nesne iligkileri kurama,
ek bir metapsikolojik i¢gorii olmaktan ¢ok, ego psikolojisinin
ayrilmaz bir pargasidir. Kernberg (1984) “igsellestirilmis
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nesne iligkilerinin egonun altyapilarim1 olusturdugunu, bu
altyapilarin da sirayla ve hiyerarsik olarak diizenlendigini”
(s. 5) belirtir. Bu nesne iligkileri kuramu ile insan psikolojisini
id, ego, siiperego olarak inceleyen yapisal kuramin geneli
arasindaki iligkiyi inceleyerek, olgunlasan egoyla kendilik ve
nesne temsillerinin olugsmas1 ve ayrigmasi arasindaki yakin
iliskiye dikkat ¢ektim (Volkan, 1981a). Bu iliski, bitkilerin
biiytimeleri igin ekildikleri toprakla aralarindaki kargilikl yarar
iligkisinden farkh degildir. Nesne temsilleri bagarili bir sekilde
olusturuldugunda ve bunlardan bazilar1 6zdesim araciligiyla
kendilik temsilleriyle 6zdeslestirildiginde ego, sirasiyla, idden
ayrismaya devam etmek ve sonra da olgun nesne iligkilerini
kurmak i¢in yeterli besini toplar.

Yapisal kuramin, id, ego ve siiperegolari tamamiyla
ayrigmig hastalarin psikopatolojisini anlamak ve tedavilerinde
aktarim-karg1 aktarim semptomlarini ele almada bagarili olmak
i¢in hala en iyi yol oldugunu belirttim (1981a). Ancak yine de
bu kuramin, baskin psikopatolojileri, igsellestirilmis ilkel nesne
iligkilerinin yeniden etkinlestirilmesini yansitan hastalarin
tedavisinde ¢ok yararh olmadig1 goriisiindeyim. Daha 6nce de
belirttigim gibi (Volkan, 1976), tedavideki hasta, i¢sellestirilmis
ilkel nesne iligkilerini yeniden etkinlestirilmesini yansitan
psikopatolojiyi ¢oziimlediginde, yapisal kuram kullanilarak
¢ok iyl anlagilan ve yorumlanan g¢atigmalari sergilemeye
baglar. Bir anlamda, hasta olgunlastik¢a ruhsal deneyimlerini
anlama siirecinde hiyerargik bir model oldugunu goérdiim. Bu
goriis, Gedo ve Goldberg’in (1973) savi olan tiglii modelin
(id-ego-siiperegoyu anlatan yapisal kuram) daha st bir
gelisim diizeyinde sergilepen psikopatolojide kullaniimasiyla
sinirlanmasina paraleldir.
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BOLME VE DUYGU iKiLEMIi

1976’da borderline kisilik organizasyonu olan hastalar
tedaviye girdiklerinde, igsellestirilmis ilkel nesne iligkilerini
baskin bir sekilde yeniden etkinlestirmeyi sergilediklerini ve
bunu yaparken de Kemberg tarafindan tamimlanan bélmeyi
kullandiklarim1 gézlemledim. Abend ve meslektaglar1 (1983)
yogun duygu ikilemi ile bolme arasinda fark olmadigini iddia
ederlerken, ben egonun biitiinlestirici islevi incelenerek iki
kavram arasinda anlagilabilecek bir fark oldugu goriisiinii
gelistirdim. Borderline hasta ne kadar hasta ise, “duygu
ikilemi” de Kemberg’in bélme tanimim o kadar kargilar.
Abend ve meslektaglarinin (1983) kitabin1 inceleyen Buie
(1985), yalmizca klasik analiz igin yeterince saglikli dort hasta
ile ¢aligmis olduklar1 sonucuna varir. Ayrica, belirli klinik
olgularin, duygu ikilemi kavrami kullanilirken 6zensizce
siniflandirildigin1 vebdlmekavrami iledahaiyianlagilacaklarin
belirti. Dorpat (1976), 6mek olarak Bumham’in “nesne
ihtiyaci-korku ikilemi”’ne (1969) gonderme yaparak Buie’nin
iddialarim1 destekler. Bir sizofrenin bagkalarindan destek
almaya hem ihtiyac1 vardir hem de bundan korku duyar.
Nesneler onu terk ederek kahredebilecegi igin, nesnelere
olan agin ihtiyaci onu korkutur. Béyle bir hastay1 nesneler ya
diizeltebilir ya yikabilir. Nesneler ya tamamen ihtiya¢ duyulan
(iy1) ya tamamen reddedilendir (kétii). Dorpat’a goére bu klinik
olgu, duygu ikilemi kavramiyla tanimlanamaz.

Duygu ikilemi kavraminin, “kii¢iik adam fenomenini”
de (Kramer, 1955; Niederland, 1956; Volkan, 1965)
agiklayamayacagii ama bodlme kavraminin burada son
derece agiklayici oldugunu diisiiniiyorum. “Kiigiik adam
fenomeni” biitiinlesmemis kendilik temsilinin (kiigiik adam)
kendilik temsilinin geri kalanindan nasil ayr1 kaldigim
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agiklar. Abend ve meslektaslarinin vardigi sonuglarin aksine,
bolmenin yetiskin yasaminda da degismeden kalabildigi
goriistindeyim. Bu goriisiim, borderline ya da ileri derecede
regrese olmus hastalarla yaptigim ¢alismalarda, bu hastalarin
bolme davraniglarini aktarim olgusuna baskin olacak seklinde
sergilemis olmalarina dayamyor. Daha da 6nemlisi, bu hastalar
tedavilerinin bir noktasinda, analistin biitiinlestirici iglevlerini
fark ettikten ve egolarim yiicelttikten sonra boliinmiis ruhsal
deneyimlerini biitiinlestirdiler. Baska ¢aliymalarimda da
(Volkan, 1975, 1976, 1982a) verdigim bu klinik &mekleri,
bu kitabin ikinci kisminda Pattie’nin kaydettigi ilerlemeleri
anlatirken de verdim.

Buie de (1985) borderline hastanin tedavi sirasinda
duygu ikilemi gelistirdigini savunur. Gergek duygu
ikilemi durumlarinin geligimindeki biiyiik sikinti, kaygi ve
sucluluk duygusuyla birlikte nefretin kendine yonelmesiyle
¢ogunlukla intihar niyeti olugsmasidir. Benim bulgularim da
Buie’nin goézlemlerini destekler ama sunu eklemeliyim ki
hasta biitiinlestirme durumuna terapétik olarak ne kadar iyi
hazirlanirsa, biitiinlestirme sirasinda suglulukla birlikteki
depresyon benzeri siirecin yerini, daha az sugluluk duyulan
yasa benzer bir siire¢ alir.

GELISIMSEL BOLME

Gelisimsel bolmenin biitiinlestirilmesinin asla tamamen
gerceklesmeyecegi (Volkan, 1981a) konusunda digerlerine
(6rm. Berg, 1977) katiliyorum. Daha once de belirttigim
gibi, gelisimsel siireci karmasik olmayan bir g¢ocugun,
nereden bakilirsa bakilsin biitiinlestirme siirecini 36. ayda
tamamlamasini bekleriz. Peki, biitiinlestirilmemis iyi ve kotii
kendilik temsillerine ne olur? Kemberg (1976b) bu soruya,
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Van Der Waals’in (1952) ardindan ileri siirdiigii goriisiiyle
cevap verir; ona gore, yeni gelistirilmis —ya da daha kesin
bir ifadeyle, artirilmig— bastirma ile bazi biitiinlestirilmemis
temsiller ide itilir ve idin bu kismu bir “ego id” haline gelir.

Karsit temsil birimlerinin biitiinlesmesi bir tiir kayip
duygusu olusturur ve bu, klinik ortamda oldugunda hasta
yas duygusunu deneyimler. Cocuk kendi iyi birimlerinin
“kaybina” yeni bir dizi temsil olusturarak tepki verir. Bunlar
biitiinlestirilmemis iyi birimler olarak ideallestirilir ama
bu sekilde, mutlak bir bigimde iyi degildirler; nesnelerin ve
kendiligin gergekgi yonleriyle daha yakindan baglantilidirlar.
Dolayisiyla, ideallestirilmis bu imgeler, 6zdesimler araciligiyla
stiperego  O6zdesimleriyle  biitiinlestirili. ~ Stiperegonun
onciilleri biitiinlestirilmemis ve son derece kotii bazi imgeler
icerdiginden, yeni imgeler ehlilestirilmemis siiperegonun
ehlilestirilmesine yardimci olur.

Cocuktaki Digsallastirmalar

Biitiinlesmemis kendilik ve nesne imgelerine ne
oldugunu incelerken ¢ocugun, annelik yapan kisilerin etkisiyle
bazi biitiinlestiriimemis kendilik ve nesne temsillerini ve
bunlara eslik eden duygu durumlarim digsallastirma yoluyla
cevredeki belirli birikimlere aktardigi goriisiinii ve bunun
kiiltiirel, sosyal ve politik ¢ikarimlara bagh bir olgu yarattigini
(veya ortaya ¢ikardigini) 6ne siirdiim (Volkan, 1985a, 1985b,
1986). Istikrarh olan bu birikimleri “digsallastirmanin uygun
hedefleri” olarak adlandirdim. Cocugun evi ya da mahallesinin
tamidik goriiniimleri, etnik yemekler, (g¢orba) gibi seyler,
yani Mack’in (1984) “kiiltiirel amplifikatorler” adim verdigi
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iyelikler, ¢ocugun kendi biitiinlestirilmemis goériiniimlerini
digsallagtirdigt  ve “korudugu” hedefler haline gelirler.
Biitiinlestirilmis iyi goriiniimler igin oldugu gibi kotii olanlar
icin de birikimler vardir. Bu birikimler istikrarli oldugunda,
¢ocugun kendi i¢inde daha fazla biitiinlestirilmis kendilik ve
nesne temsilleri tutmasina ve nesne iligkileri ¢atigmalarindan
kaginmasina yardimci olmak igin digsallagtirmalarin1 ¢ok
uzun siire, hatta 6miir boyu igerebilirler. Cocuklarin i¢inde
bulunduklar1 (etnik ya da ulusal) gruptaki onemli Kkisiler,
cocuklara aym diglagtirmanin uygun hedeflerini gosterdikleri
i¢in ¢ocuklarin aym gruba ait olduklarim desteklerler. Bu gibi
paylasilan cansiz birikimlerin, etnik ya da milliyet¢i bir grubun
sosyal ve politik baglamda nasil diigmanlar (digsallagtirmanin
kotii uygun hedefleri) ve dostlar1 (digsallagtirmanin iyi uygun
hedefleri) kavramlarinin psikolojik baslangici olabilecegini
bagka yazilarimda belirttim.

Cocuklar biitiinlestirilmemis kotii kendilik ve nesne
birimlerini haz ilkesi dogrultusunda digsallagtirirlar ve bu
onlarin biitiinlestirilmis (ger¢ek¢i) aym zamanda da 6nemli
gordiikleri Gtekilerin iyi ve ideallegtirilmis temsillerini
stirdiirmelerine yardimecir olur. Ancak ¢ocuklarin neden
biitiinlestirilmemis iyi kendilik ve nesne imgelerini de
digsallagtirdiklarin1 ve neden bu iyi birimleri bu kadar uzun bir
zaman siiresince, aslinda 6miir boyunca, igerecek bir birikimi
paylasabildiklerini sormamiz gerekir. Omegin, Finli ¢ocuklar
neden Fin hamamu i¢in bu tiir iyi birimlere yiiksek sembolik
anlamlarla yatirim yaparlar? (Téhké ve digerleri, 1971)

Bir g¢ocugun deneyimledigi kaginilmaz hayal
kinkliklar, saldirganlik diirtiisiiniin tirevleriyle
deneyimlerinin temsilini, 6zellikle bunlarin iginde yer alan
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kisilerin temsillerini yiikleyebilecegi goriiliiyor. Bir anlamda,
cocuk bazi iyi birimlerinin saldirgan birimleri ile birlesmesini
deneyimlemek istemez ve onlar1 korumanin yolunu arayabilir.
Onemli gordiikleri 6tekilerin yonetmede gergek deneyimleri
onlara belirli seyleri “digarida/oralarda”, etnik g¢orba, Fin
hamamu gibi iyi birimlerini kendi i¢inde tutarak koruduklarini
“diigtindiiriir”. Bu gibi 1yi, cansiz, uygun hedeflerin her zaman
bir iyi annenin yonlerini igerdigi goriiliir.

Digsallagtirmanin uygun hedefleri ile ilgili fikirlerimi
kisaca agikladim (ayrintili bilgi i¢in bkz. Volkan, 1985a,
1985b, 1986). Burada b6lme isleminin, gerek degistirilmemis
gerekse degistirilmis tarzda, yetiskin yasaminda ifadesini
buldugunu, yalmzca borderline kisilerle simirli olmadigini,
hepimizin bundan yararlandigimizi vurguladim. Ornegin,
etnik ya da milli durumumuz ve bunlara benzer seyler ortak bir
diisman tarafindan sergilenenle karsilagtirildiginda ve rekabete
girdiginde genelde ya siyah ya da beyaz olarak diistindiigiimiiz
olur. Diger tarafin gergeklerine saygisizlik, kisinin kendi etnik
ya da milliyet¢i grubu tarafindan onaylanmis ise normal kabul
edilir.

SAVUNMACI BOLME

Nevrotik hastalarla st diizey ego organizasyonu
olanlar arasindaki fark, bélme bir savunma mekanizmasi olarak
kullanildiginda ¢ok daha belirgindir. Borderline hastalarin
hatta sizofrenlerin “daha 6nceden bastirilmis iggiidiisel diirtii
tiirevlerinin ortaya ¢ikabilecegi akut regrese durumlarda bile,
bastirmay belirgin olarak kullandiklar” konusunda Abend ve
meslektaglarina (1983) katiliyorum. Abend ve meslektaglari
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“Hastalarimizda bastirmanin diger savunmalarla birlikte
kullamldigimi gordiik™ (s. 155) derler. Hastalarin ¢ogunda,
belki de tiimiinde b6lme ve iligkili mekanizmalari ile bastirma
ve iligkili mekanizmalarinin eszamanli kullanildigini goriiriiz.
1984 ’te sofistike savunma mekanizmalarinin yani sira, bélmeyi
de kullanan ve terapdtik olarak regrese oldugunda bdlmenin
daha belirgin oldugu bir hastanin analizinin tamamini anlattim.
Ancak bu hasta, pek ¢ok nevrotik psikopatolojik ozelligi
arasinda borderline karakteristik 6zellikleri olmasina ve {ist
diizey (takintili/obsessional) karakter o6zellikleri olmasina
kargin borderline olarak degerlendirilmedi.

Nesne Iligkileri ve Yapisal Catisma

Borderline kisilik organizasyonu olan hastalar,
kaginilmaz bir ¢atisma durumunda, 6zellikle de ¢atigsma bir
nesne iliskileri c¢atigmasiysa ve yapisal degilse, bolme ve
iligkili mekanizmalar1 kullanma egilimindedirler. Catigma
kaginilmaz olmadiginda ve ozellikle de yapisal bir ¢atigma
oldugunda bastirma ve iligkili mekanizmalar: kullanirlar.

Dorpat (1976) nesne iligkileri ¢atigmalarinin yapisal
catismalardan aynstirilmasina iligkin bir yol Onerir; tglii
(id-ego-siiperego) yapisal modelin tiim gelisimsel adimlara
genel olarak uygulanmasinin g¢esitli gelisimsel diizeylerdeki
psikopatolojiler arasindaki oOnemli farkliliklarin ortadan
kaldirilmasina neden oldugunu savunur. Dorpat tiim ruhsal
catismalarin Uglii yapiy: igeren tiirde olmadigini kabul eder.
Nesne iligkileri ¢atigmalarnn gelismis bir id-ego-siiperego
ayristirmasindan 6nce gelen, daha az aynstinlmis bir ruhsal
yapt igerir. Yapisal ¢atisma ve nesne iligkileri g¢atigmasi
arasindaki ¢cok 6nemli farkin ne oldugunu anlatirken séyle der:
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Yapisal bir g¢atigmada o&zne birbirine karsit
egilimlerin g¢atigmanin bazi kisimlarinin bilingsiz
olmasi durumunda da g¢atigmanin bazi kisimlarinin
kendisine ait oldugunu bilir... Nesne iligkileri
catigmasinda 6zne, ¢atismanin kendi istekleri ile ige
aldigx bagka bir kiginin temsilinin (introject) degerleri,
yasaklar1 ya da uyarilan arasinda olduguna inanir (s.
869-870).

Dorpat, nesne iligkileri kavrami olmadan, bagimlilik
ve bagimsizlikla, nesnelere yakinlik ve uzaklikla ilgili
catigmalarin ¢ok az anlasildigini ekler.

Borderline Kisilerde Bolme ve Bastirma

Borderline kisilik organizasyonu olan kisiler, nesne
iligkileri g¢atigmalarindan kaynaklanan kaygiyla bas etmek
i¢in genellikle bélme, yadsima, yansitmanin ilkel bigimleri,
degersizlestirme, tiimgiigliiliik ve ideallestirmeyi kullanma
egilimindedirler ama bu yapisal bir ¢atigmanin bazi kisimlarim
baskilamayacaklar1 anlamina gelmez.

Etki-tepki gruplamalar ¢ogunlukla ti¢lii yapidaki (id-
ego-siiperego) hangi tarafin diger taraflardan hangisindeki
etkiye karsi tepki gosterdigine dair net bir betimleme
(Kemnberg, 1980, s. 4) saglamasina karsin, borderline kisilik
organizasyonu olan kigilerdeki ¢atigmalarin bazilari, yapisal
terimlerle betimlenebilir. Ornegin, bu gibi kisilerde hem ensest
isteginin hem de bu istegin yarattifn sugluluk duygusunun
herhangi bir ifadesinin baskilanmasim1 goriiriiz. Analiz
sirasinda eger hasta ensest isteginin kendisinden geldigini ve
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bu nedenle kendine ceza veren siiperego ya da ilkel siiperego
gibi algiladi1 nesnenin de kendisine ait oldugunu sezerse bu
kiginin yapisal bir ¢atigmasinin oldugunu séyleyebiliriz.

Kemberg siiperego Oncesinde heniiz saglam bir yapi
olmadigindan borderline Kkisilik organizasyonu olanlarin
nevrotiklerinhissettiklerigibibirsuglulukdeneyimlemediklerini
sOyler. Ancak sahip olduklar: ilkel siiperegolarinin etkisi
altinda olan borderline kisilik organizasyonu olan hastalarda
¢ok giiclii sugluluk duygularimin digavurumlarnn goérdiim.
Ancak, borderline hastada, kisinin ilkel siiperegoyu yadsiyarak
biitiinlestirilmemis bir igsellestirilmis ya da digsallagtiriimig
kotii nesne temsiline doniistiirdiigiinde giiglii  sugluluk
duygusunun hizla kaybolmasi tipik bir durumdur ve bu
oldugunda, sugluluk duygusuna sahip olmak yerine bdyle bir
nesne temsili ile kendisinin kendilik temsili arasinda miicadele
ve gerilim yasar.

Borderline kisilik organizasyonu olan hastalarin
bastirmadan daha fazla bdlmeyi kullandiklarina iligkin
kanitlar bu hastalarin toplam tedavi siirecini incelenerek elde
edilir. Tedavi sirasinda biitiinlestirme gergeklestikten sonra,
hasta Onceden hatirlanan ¢ocukluktaki olaylann “unutur”
hale gelir; bagka bir ifadeyle yeni olusturulan bastirict
islevler gozlemlenir. Bu gergekten ¢ok ¢arpici olabilir.
Nevrotik hastalarin tedavisinde son agamaya gelindiginde
onceden yapilmis olduk¢a fazla bastirmanin kaldinldigini
goriiriiz. Borderline hastalar, bélme ile birlikte.bastirmay1 da
kullandiklarindan onlarda da bastirmay: kaldirma goriilebilir.
Ancak nevrotik hastalarin aksine, borderline hastalar tedavi
stirecinde “yeni” bastirmalar sergilerler.

46



Gelecek I¢in Yeni Gelismeler

Pek ¢ok analist borderline hastalarda savunmaci
bolme gézlemlemistir, ancak burada Kernberg’in bu konudaki
formiiliine daha fazla kanit sunmak i¢in bu bulgulari incelemeye
caligmayacagim. Bu analistlerin gézlemleri genellikle klinik
bulgulara dayahdir. Borderline kigiler arasinda bélmenin
varligim1 kanitlamak igin etkin ve sistematik psikolojik test
prosediirleri gelistirmemiz gereklidir ancak bu dogrultuda
sadece psikanalitik bilgiye sahip psikologlarin birka¢ girigimi
oldugunu biliyorum. Omegin, 6zgiill bélme savunmalar,
ideallestirme, degersizlestirme, yansitmali 6zdesim ve
yadsima savunmalarini degerlendirmek igin Kernberg’in teorik
formiillerine dayali bir Rorschach derecelendirme sistemi
gelistirildi (Lerner ve digerleri, 1981, Lerner & Lerer, 1982).
Bu aragtirmacilar, borderline hastalarin bagimsiz éreklerinin
nevrotik ve sizofren hasta Omnekleriyle karsilastirildig:
caligmalar yaptilar ve “borderline hastalarin, nevrotik ve
sizofren hastalarinkilerden farkhi olan, teshis edilebilir bir
grup savunma sergilediklerini” ve “derecelendirme sisteminin
bu savunmalarin tespitinde gegerli bir ara¢ oldugunu” iddia
ettiler (Lemer & Lemer, 1982, s. 111). Schulz’un (1980)
psikotik hastalarin kendilik ve nesneleri ayrigtirma becerilerini
degerlendirmek i¢in gelistirdigi klinik olgek, nesne iligkileri
perspektifinden bakildiginda, borderline kisilik organizasyonu
olan hastalar ile sizofrenler arasindaki ayrimi daha da
belirginlestirir.
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ODIPAL VE PREODIPAL:
ETIYOLOJi SORUNU

Abend ve meslektaglar1 (1983) borderline hastalardaki
Odipal evre c¢atigmalarina daha biiyilk 6nem verilmesini
isterler. Kernberg’in bu durumu fazlasiyla ihmal ettigini
belirtirler, ancak Kernberg bir yazisinda borderline hastalarin
odipal ¢atigmalarindan genisge s6z eder. Omegin, odipal
rakibin korkutucu temsilinin gelismesine yol agan preddipal
catismalarin erken Odipalizasyonundan séz eder. Burada
birlestirilmis anne-baba imgesi gergekdis1 bir tiirde ortaya
cikar. Ayrica, oral-saldirgan c¢atigmalarin anneden babaya
yer degistirmesi erkek ¢ocukta artan bir igdis kaygisinin, kiz
cocukta da penis kiskangliinin ve buna iligkin ¢arpitmalarin
nasil deneyimlendigini agiklar.

Abend ve meslektaglarinin (1983) Kemberg’den
ayrildiklar1 noktanin etiyoloji oldugunu diisiiniiriim. Abend ve
meslektaglari, borderline kisilik organizasyonun gelisiminde,
preddipal faktoérlerin roliinii  vurgularken, tglii (6dipal)
catismalarin etkisinin Onemi {izerinde de dururlar. Diger
yanda Kemberg, kisilik organizasyonunun baslangicinin
preddipal evrede, 6zellikle de yagamn ilk 18 ayinda oldugunu
savunur. Buna gore, anlagsmazlik neyin baskin oldugunun
(preddipal diizeyde saplanti ya da preddipal diizeye regresyon)
belirlenmesindedir. Odipal-preddipal ikilemi, psikanalitik
calismalarda ilgi odagi olmustur. Ornegin, Greenspan (1977)
regresif bir preddipal ¢atisma durumunun saf olandan nasil
ayrilacagini sorgular.
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Regresif ya da Saf Preédipal Durum

Borderline kisilik organizasyonu olan hastalarla
caligmalarm bazi1 cevaplann ortaya koyar. Preddipal
diizeye regresyon, hasta bir ddipal ya da postddipal durum
olusturduktan ve bununla ilgili yeterli deneyime sahip
olduktan sonra ortaya g¢ikarsa, hastanin preddipal bir diizeye
regresyonunun ddipal diizey savunmalar1 ve adaptasyonlariyla
yiiklenmesi muhtemeldir ve hasta istikrarl ama sesiz bir sekilde
tekrar gelisimde yukarn ¢ikmaya ¢aligmak i¢in giiglii bir egilim
sergileyecektir. Bu tiir hastalar tedavilerinin bagslangicinda
regrese durumda gibi goriinebilirler ama deneyimli bir terapist
odipal ve postddipal durumlarin varligini ve hastalarin ddipal
diizeye geri donme ¢abalarinin gergek kanitlarini “duyar” Bu
tiir hastalarda sadece yapisal bir referans gergevesi kullanilmasi
gerekir.

Preddipal doneme regresyon, gocugun erken odipal
yasaminda siddetli bir bi¢gimde, pek ¢ok ego ve siiperego islevi
igererek ortaya ¢ikarsa ve gocuk patojenik fantezilerden ya da
destekleyici gevreden yoksunluktan etkilenerek ilerleyemez,
sadece kronik olarak regrese oldugu déneme uyum saglarsa,
regresif ya da saf preddipal durum arasindaki farkin pratik
bir 6nemi yoktur. Buna benzer regresyon durumlarinda ¢ocuk
biiyliylincedeilkelsavunmalarikullanmayadevameder. Siddetli
regresyona yol agan 6zgiin 6dipal travma yalmzca tedavide
ortaya ¢ikarilip iistesinden gelinebilir. Ancak, bundan 6nce,
baslangigtaki terapétik ¢aligma nesne iligkileri gatigmalarina
odaklanmahdir ve terapist Oncelikle igsellestirilmis nesne
iligkileri kuramma uygun referans g¢ergevesini dikkate
almahdir (Volkan, 1981a). Regresif preddipal ve saf preddipal
catigmalarin birlikte ortaya ¢ikabildigini diigliniiyorum. Bu
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hastalar 6dipal evreye ¢6ziilmemis preddipal ¢atigmalariyla
girerler. Odipal babanin imgesini, preédipal anneninkine
yaptiklari gibi bolerler. Ayrica, pek ¢ok alanda anne ve babanin
imgeleri birlestirilir.

Hepsinden 6nemlisi, tedavide sadece 6dipal ¢atigmalar
ele almayi yeterli bulmuyorum; 6dipal aktarim yapilanmalar
tamamen gelistirilip ¢oziimlenmeden tedaviyi tamamlanmis
saymiyorum. Bu siirece iligkin daha fazla ayrinti beginci
boliimde yer aliyor. Boyer (1967, 1983) gibi, ben de uzun
donemde, 6dipal sorunlarin yam sira preddipal sorunlar1 da
¢ozmek i¢in yukar: dogru gelisen aktarim iliskileri lizerinde
duruyorum.

GERCEK DENEYIMLER VE BUNLARIN ZiHINSEL
TEMSILLERI

Meissner (1978), Kemberg’in ¢aligmasinin, genel
olarak nesne iligkileri degil, igsellestirilmis nesne iligkileri ile
ilgili oldugunu vurgular. Kemberg’in igsellestirilmis nesne
iligkileri diger kaynaklarda “i¢e alinan” (introject) (s. 588)
olarak adlandirilan tanima daha yakindir. Meissner, Abend
ve meslektaglarina katilarak Kemberg’in, ¢ocugun ebeveyn,
kardes ve digerleriyle gercek deneyimlerine yeterince 6nem
vermedigine dikkat ¢ceker ve ¢aligmasinin biiyiik bir boliimiinde
en erken donemdeki i¢ruhsal gelisme hakkindaki hipotezinin
tizerinde durur ve gelisimsel siireg ile bu siiregteki saplantilar
vurgular. Gelisimsel siire¢ dogal akisinda devam eder, ancak
bu siirecin kiginin gergek nesnelerle kurdugu iligkisinin dogasi
dikkate alinmadan degerlendirilmesi hata olacaktir.
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Kimi zaman, profesyonel toplantilarda igsellestirilmis
nesne iligkileri hakkinda konusurken, bazi uygulayicilarin
i¢sellestirilmis nesne iligkilerinin gelisim siirecine, diger
stiregleri ve duygu durumlarin1 hesaba katmadan (geg¢misteki
olaylar, bilingalt1 fantezileri vb.), tek basina 6nem verme
egiliminde olduklarim fark ettim. Bu daha ¢ok igsellestirilmis
nesne iligkilerini mekanik olarak gérmek demektir; iyi ve kotii
kendilik ve nesne iligkilerinin gergek insan etkilesimiyle ilgisi
olamadig: tartigmasini yaratabilir. Bu dogruysa, tiim bunlarin
hastaya kesinlikle yardimci olabilecegini diisiinerek her iki
tarafla da ylizlesmek ve onlar1 biitiintestirmek gerekir! Yine
de unutmamak gerekir ki, hastanin yeniden etkinlestirdigi her
iyi ve kotii imgenin ve her temsilin kendine ait bir gelisimsel
geemisi vardir. Hastay1 anlamak i¢in, preddipal gelisiminin
kendine 6zgii dogasin1 ve 6d.ipal geeisi iyi incelenmek
gerekir. Ayrica diirtli disavurumlarinin yogunlugu, kendilik
ve nesne temsillerinin olusumu ve psikoseksiiel gelisimin
her asamasindaki nesne temsilleriyle Ozdesimi dikkate
alinmaldir. Yeniden etkinlestirilen ve hastanin hem yasamina
hem de tedavideki tutumuna hitkkmeden igsellestirilmis nesne
iligkileri, gercek insanlarla olan etkilesimin gelisimsel bir
tepkisini yansitirlar. Bu, hastalarin aktarimda igsellestirilmis
nesne iligkilerinin goriiniimlerini sergilediklerinde basitge
cocukluklarindaebeveynleriyle, akrabalariyla ve arkadaslariyla
yasadiklarini tekrarlayacaklar1 anlamina gelmez. Yetigkinlikte
igsellestirilmis nesne iliskilerinin digsavurumu, ¢ocukluktaki
kisileraras1 iligkilerin tekrar1 degildir. Elbette ki bu gibi
erken deneyimler dikkate alinmalidir ancak bunlarin yetiskin
yasaminda, her gelisimsel diizeye ait istekler ve savunmalar,
infantil patojenik fantezilerle, ruhsal disavurum iglevi
degisiklikleri vb. tarafindan renklendirildigi unutulmamalidir.
Ustelik gercek deneyimler, belirli diirtii disavurumlarim
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degistirir ve ¢ocugun egosunu zayif tutacak ya da ego
islevleri birikimini ve egosunun id ve siiperegoyla iligkisini
zenginlestirecek bir mekanizma hazirlar.

Gergek olan sudur ki, bir hastay1 anlamak i¢in ilk 6nce
erken donem yasam hikdyesini incelememiz gerekir. Bunu bir
sonraki béliimde ayrintilariyla anlatacagim.
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2. Bitim




PSIKOZA EGILIMLIi HASTALAR

BORDERLINE SPEKTRUMU

Kemberg’in yaptig1 borderline kisilik organizasyonu
tanimi net olsa da, literatiire goz atildiginda “borderline”in
ne oldugu konusunda bir fikir birligi olmadig: goriiliir. Stone
(1980) borderline teriminin kullamldigi durumlarin bir
degerlendirmesini yapar; daha da 6nemlisi, bu kullanimlar
“borderline”in Amerikan Psikiyatri Demegi’nin Ruhsal
Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi 3’te (DSM-
III) anlatilan tamisiyla kargilagtirir. “Resmi tanm1” yalmizca
Kemberg’in “borderline” olarak adlandirabilecegi hastalarin
ozelliklerini siralamakla kalmayan, aym zamanda Gunderson
(1977) sistemindekileri de kapsayan genis bir tanim igerir.

Borderline psikopatolojisine yapilan vurgu, bir
psikanaliz kuramcisindan digerine farklilik gosterir. Burada
bunlarin ayrintili incelemesi yerine se¢gme bir kaynakca
verecegim. Omegin, Searles (1977) ikili ya da ¢oklu
kigiliklerin gegirdigi bilingsiz siireclere yogunlagir ve s6z
konusu siiregleri borderline ego islevinin temel 6zelliklerinden
biri olarak degerlendirir. Bu goriis, Abend ve meslektaslarinin
biiyiik 6lgiide Orselenmis ebeveynlerle olan 6zdesimlerinin
borderline durumun gelismesinde o6nemli rol oynadigi
belirlemesine uygundur. Ancak Abend ve meslektaglar1 bir
araya getirilemeyen celigkili 6zdesimler tizerinde durmazlar
ve bireyin biitiinleyici islevlerine 6nem vermezler (ben, kendi
adima c¢eligkili 6zdesimlerin 6nemini vurgularim). Ayrica
onlarin hastalarinin goreceli olarak daha saglikli borderline
bireyler oldugu da unutulmamalidir.
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Searles gibi, agir regresyonlu kisilerle ilgili analitik
caligmasiyla taninan Giovacchini, Kemberg’den farkli bir
borderline bozukluk tanimlamasi yaparak ‘“saplant1 noktasini
¢ok fazla olmasa da daha gerilere gotiiriir” (1986, s. 44).
Kemberg’in, borderline bireyin saplanti noktasini ayrilma-
bireylesmenin baslangi¢c asamasinda gordiigiinii ve hastada
yetersiz olusan kendilik temsillerini vurguladigini belirtir ve
ekler: “Bu hastalarin kimlik yapilanmalarinda gergekten sorun
olduguna katiliyorum ancak egolarinin ayrilma-bireylesmenin
baslangicini —Mahler’in (1972) yumurtadan ¢ikma evresi—
karakterize eden ruhsal yapidan ¢ok daha daginik bir sekilde
organize oldugunu eklemek istiyorum” (s. 44). Bu nedenle,
Giovacchini tarafindan borderline olarak tamimlanan hastalar
daha fazla regrese olmustur, uyum saglayici islevleri daha
ilkeldir ve gergekle iligkileri daha yetersizdir. Bu hastalar “dis
diinyaya borderline diizeyde uyum saglarlar ve gergekligin
karmagik talepleriyle basa ¢ikmada uyumlar yetersizdir...
Ruhsal dengelerini kaybedebilir ve psikoza girebilirler (s. 45).

Kemberg (1975) narsisistik kigilik bozuklugu olan
kigileri yiiksek, orta ve alt diizeyli olmak iizere kategorilere
ayirir. Ik kategorideki kisiler goriiniirde etkili bir uyma
sahiptir; sosyal yasamlarinda basar1 kazanma ve kendilerine
digerlerinin ilizerinde baskin bir rol saglayacak sekilde digsal
kaynaklan etkileme becerileri vardir (Volkan, 1980a, 1981b,
1982b, Volkan ve Itzkowitz, 1984). En alttaki diizeyde
olanlar borderline kisilik organizasyonuna islev agisindan
daha yakindir. Kernberg, borderline hastalar yiiksek ya da alt
diizeyde borderline olarak kategorize etmekten kaginsa da, bazi
caligmalari, tiim borderline hastalarin bolme ve bununla iliskili
ilkel savunmalar, biitiinlesmemis kendilik ve 6teki imgeleri,
daha once burada da tamimlanan ego zayiflig1 vb. o6zellikler
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sergilemeleri ger¢egine ragmen, hastalar arasinda olasi bir
cesitlilik gordiigiinii ortaya koyar. Spektrumun bir tarafinda
daha “saglikl1” ya da “analiz edilebilir” hastalarin bulunabilecek
oldugunun farkina vardigy borderline hastalarin tedavisinden
s6z ederken bu daha agiktir. Genel olarak, Kemberg (1975)
borderline hastalar1 analiz edilebilir olarak kabul etmez ve temel
amaci psikanalitik kavramlar igine alan psikoterapi ile hastanin
egosunu giiclendirmektir, hastanin tiim ¢atigmalarinin sistematik
¢oziimlemesini yapmay:r amaglamaz. Ancak borderline
hastalarin farkli diizeyleri olduguna isaret eder: “Borderline
kisilik organizasyonu olan her hastanin tanisal inceleme
sirasinda analiz edilebilir olup olmadig: degerlendirilmelidir
ve psikanaliz yalmzca tiim kontraendikasyonlar dikkatlice
degerlendirildikten sonra reddedilmelidir” (s. 107). Kemberg
(1984), daha sonralar1 belli derecede siiperego entegrasyonu,
birkagantisosyal egilimiolan ve nevrotik aktarimaulagabilecegi
disiiniilen borderline hastalarin analizi konusunda daha
iyimser bir yaklagim benimsemistir. (Belirtmis oldugum gibi,
gozlemlerime gére nevrotik aktarimin bazi semptomlari tiim
borderline hastalarin tedavilerinin baglangicindan itibaren
goriiliir ama tedavinin baslangi¢ evresinde nevrotik aktarima
odaklanmak teknik bir hatadir.)

Kemberg’in genel gelisim ve metapsikolojik rehberligi
kapsaminda yaptigi formiilasyonda, “psikoza egilimli”
kisilik organizasyonunun (Gunderson ve ark., 1975; Boyer,
1986) bazilarinin digerlerinden daha istikrarli oldugunu
gorebilecegimiz goriisiindeyim. Bu tiir hastalar nerede
bittiklerini ve bagkalarinin nerede bagladigini bilirler; hepsinin
ruhsal sinirlar1 vardir, bagkalar1 onlara yakin olurken onlar
bagkalarindan ayr1 olmaya devam ederler. Uyusturucu ilaglar
ya da diger baz1 regresyon etkileri ile bazen bagkalarinin
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temsilleri kisinin ruhsal sinir problemleri nedeniyle kendilik
temsili i¢ine girebilir. Bu tiir hastalar bagkalarina karg1 aktarim
reaksiyonunu hizh gelistirebildiklerinden regresyon etkilerinin
psikobiyolojik boyutta olmasi miimkiindiir. Omegin, hastanin
bir kadin arkadag1 ¢ok hizli bir gekilde ve neredeyse tamamen
hastanin anne temsili haline gelebilir ve béyle oldugunda,
hasta ruhsal sinirin1 daha az 6nemli olan iligkilerde korumaya
devam etmesine karsin, bu kadinla olan iligkisinde ciddi
bir 6l¢iide kaybedebilir. Bu tiir hastalarin yalmzca psikotik
davranis sergilemesi degil, gercege tutunama davraniglarinin
yaninda, eger tedavi terapétik regresyona izin verirse, psikotik
aktarim da gelistirmeleri beklenir.

DOKUZ HASTA

Son on iki yil siiresince psikoza egilimli dokuz
borderline hastayitedavi ettim. Tedaviye gelen bu dokuz kisiden
altis1 kadindi. Kadinlarin dérdiiniin yagslar1 19-23 yas arasiydi.
Ikisi yirmili yaglarin sonundaydi. Erkeklerden biri yirmilerin
basinda, bir digeri de otuzlarin bagindaydi ve sonuncusu kirkl
yaslarin1 heniiz geride birakmigti. Hastalardan birini haftada
bes kez goriirken, digerlerini dérder kez gérdiim. Kitabin ikinci
kisminda tiim hikdyesini anlattifim Pattie, tedavisinin ikinci
boliimii siiresince seanslarim1 haftada dortten lige diisiirdi
Birinci Adim olarak adlandirdigim ilk béliim diginda tiim
hastalar seanslar sirasinda divam kullandi. Tedavilerin ortalama
stiresi alt1 y1ld1; sadece hastalarim arasindaki yagga biiyiik bir
kadin, direnigini analiz etmek i¢in gosterdigim tiim ¢abalarima
ragmen tedavisini iki buguk yil sonra birakti.
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Bu hastanin tedavisinin basinda ¢ok hasta ve birgok
standart agisindan analiz edilemez durumda olmasina ragmen,
tedaviyi birakmasini kendi adima basarisizlik olarak gérdiim.
Geriye doniip baktigimda, Birinci ve Ikinci Adimlarda, onu
dogrudan ¢atigmalariyla yiizlestirmeden ve erken gocukluktaki
psikolojik yapisim1 sistematik olarak yorumlamadan once
yeterli hazirligt yapmamis olmami teknik bir hata olarak
goriilyorum.

Ofisimin yakininda ¢aligmasi, igyerinde giivenilir biri
olmas1 ve profesyonel anlamda irtibatta oldugum kisilerle
iligki i¢erisinde olmasi sayesinde onun hakkinda bilgim vardi.
Iki buguk yillik tedavisinden sonra, kendisini daha iist bir
diizeyde organize edebildigini biliyor ve istikrarli bir uydu
durumu olusturdugunu seziyordum. Ayrilma-bireylesme
sorunlari i¢in uzlagmaci bir ¢6ziim olarak tanimlanan uydu
durumunda (Volkan ve Corney, 1968) yetiskin olan birey, anne
temsilinin yoriingesinde donmeye devam eder. Bu 6rnekteki
hasta i¢in benim bdyle bir temsilimin oldugunu diistiniiyordum.
Yakinimda kaldi ama (benim ofisime yakin bir ofiste ¢aligmaya
bagladi) atesin etrafinda dénen pervane bocegi gibi bir uyduya
doniigserek girdabin i¢cene dogru ve bagimsizliga dogru olan
¢cekime kargi koyarak bana ¢ok da fazla yaklagmadi. Onun
nesne iligkileri ¢atismalarindan 6nemli 6l¢iide uzak kalmasini
saglayarak kendi yasamini yonetebilmesine olanak veren
bu uydu durumunu korumak i¢in ¢ok fazla ¢aba harcadigini
saniyorum.

Haftada dort kez goérdiigiim bagka bir kadin hasta
tedaviyi, sonlandirma kararimizdan 6nce alt1 yildan fazla siire
stirdiirdii. Kendisini kesinlikle gelistirdi. Ozellikle de gergekle
iligkisini kaybettigi gegici donemleri artik hi¢ yasamiyordu.
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Ancak ben tedavisinin ¢ok basarili oldugunu diigtinmiiyorum
¢linkii ¢ok gegmeden alkol bagimlilig:1 tedavisine baglamasi
gerekti. Ailesinden belli kisilerin benim ve arkadaglarimin
0zel yasamimizda dolayl bir etkileri oldugundan, 6zellikle
tedaviyi sonlandirma asamasinda onunla g¢aligmami
karmagiklagtiran ¢6ziilmemis karst aktarim sorunlarini
gegmise bakarak sonuglandirmam gerekiyordu. Bu vaka,
analistin yasamindaki Onemli biriyle baglantis1 olan bir
hastanin tedavisinin zorlugunu émeklendiriyordu. Caligmayi
bitirip ayrildigimizda, sonuglandirilmamis sorunlar vardi.
Artik uzak bir yerde yasiyor olmasina ragmen, on yil sonra
beni arayarak bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in goriismek istedi. Bu
sorunlar1 gériismek i¢in iki seans diizenledik ve bu seanslar
uzun kariyerimin en hareketli seanslariydi. Hastam seanslardan
biiyiik zevk aldigin1 ve rahatladigini dile getirdi. Yaklagik {i¢
yildir ondan haber almiyor olmama ragmen, bu son iki seansin
ve basariyla tamamladigimiz ¢alismamizin yararini gérmeye
devam ettigini diistinmek istiyorum. Diger yedi hastamin
tedavilerinin sonuglarinin da basarili oldugunu sdyleyebilirim.

Genel olarak, dokuz hastam da hayal kirikligina kargi
tahammiilsiizliikk gosteren ve g¢ogu kaotik ve goreceli olarak
kisa siireli iligkiler yasayan kisilerdi. Herhangi bir uzun siireli
iligkileri sadomazosistikti. Yirmili yaslarinin basindaki ve
otuzlu yaslarinin basindaki erkek hastalarim evliydi; digerleri
bekardi ama kargi cinsle firtinal, gegici iligkiler yasiyorlardi.
Evli olan erkek hastalarimdan birinin karis1 goriiniiste daha
iyi organize olmus gibiydi ancak kocasini tedavi ederken
kadinin mazosist oldugunu ve evliliklerinin siirmesini bunun
sagladiginm1 6grendim; ¢ocuklar1 yoktu. Diger adamin karisi
en az onun kadar ilkel diizeydeydi. Bir ¢ocuklar1 vardi ama
bosanmiglardi. Bosanma deneyimi koca igin son derece aci
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verici oldugundan benimle tedavisine baglamisti. Cift daha
once destekleyici bir terapi almigti; aslinda dokuz hastamdan
altis1 bana gelmeden 6nce ¢esitli tedavilere devam etmislerdi.
(Omek olarak kitabin ikinci kisminda Pattie’nin benimle
calismaya baglamasindan 6nceki tedavilerine bakiniz.)

Bu hastalarin diger insanlarla iligki kurma bigimlerinde
bolme agikga goriililyordu; kendilik temsilleri de boliinmiigtii ve
hepsinde kimlik daginiklig1 vardi. Borderline spektrumunun en
alt diizeyinde hastalar gergekligi ilkel yollarla degerlendirirler
ve zaman zaman igsel istekleriyle digsal gergekligi birbirinden
ayiramayabilirler. Kendilerinin ve bagkalarinin tiimgiigliiliik
beklentileri ansizin acizlik ve 6fke duygularina doniigebilir.
Bu hastalarin hepsinin bagarisiz ¢aligma kayitlar1 vardir.

Tedavilerinin basarisiz oldugunu diisiindiigiim ikisi
de dahil, anlattifim dokuz hastanin hepsi esash gelismeler
gosterdiler. Metapsikolojik bakis agisindan tedavilerinin
basarili oldugunu diisiindiigiim yedi hasta, nesne ¢atigmalarini
¢0zdi, tedavide 6dipal diizeydeki sorunlara yonelerek, 6dipal
gegisin yam sira O6dipal rekabete tahammiil edip st diizey
savunmalar geligtirerek bunlar1 kullanmaya basladilar. Yedi
hastanin hepsi, iligkilerinde ve ugrasilarinda istikrarli hedeflere
ulagtilar ve yalnizlikla bag etmeyi 6grendiler.

Kadin hastalardan ikisinin benimle siirdiirdiikleri
tedavilerin ilk yillarinda hastaneye yatmalar1 gerekti. Birisi
her defasinda bir-iki hafta olmak tizere iki kez; digeri ise
iki ay boyunca yalniz bir defa hastanede tedavi goérdii. Her
ikisinin de hastaneye yatirlma nedeni, seanslarinda da
tizerinde durdugumuz &fke krizleri ve kendilerine zarar verici
davraniglariydi. Bu hastalarin hastaneye yatma iglemlerini
ayarladim, hastanede tedavi gordiikleri siire boyunca diizenli
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olarak ofisimde goriistiikk. Intihar girisimlerinde, hemsire
hastay1 ofisime getirirdi ve 50 dakika sonra tekrar gelip alirdi.
Hastanede kaldiklar siire boyunca bu hastalarin ilag tedavisi ya
da ne zaman hastaneden taburcu edilecekleri hakkindaki iglere
karigmadim. Dokuz hastam i¢in higbir zaman ilag¢ tedavisine
bagvurmadim ama hastanede yatan iki hastama bu siire boyunca
ilag verildi.

GELISIM NOTLARI

Yillar boyunca, tedavi ettigim hastalarin gelisimleri
konusunda ayrintili notlar tuttum; s6z konusu dokuz hastamla
da aym yolu izledim. Yalnizca bes hastanin seanslar sirasinda
not aldim, diger dort hasta ilgili notlariysa seanslardan sonra
yazdim. Simdilerde notlarimin tamamim seanslar sirasinda
tutuyorum. Elektronik kayit cihazlari kullanmay: tercih
etmiyorum ¢iinkii kendi aldigim notlar1 daha etkili ve iglevsel
buluyorum. Buna son derece aligkin oldugum i¢in bu sekilde
not almam hastayr dinlememe, goézlemlememe, hastayi
kargilamak i¢in regrese olmama ve neler oldugunu anlamama
engel olmuyor.

Her analiste seanslar1 sirasinda not tutmasini
Onermiyorum ¢iinkii bu yéntemden ne kadar verim alacaklari
kendilerine baghdir ama bunu uygulayan tek analist ben
degilim. Searles (1976) “borderline paranoid bir kadin”in
tedavi sirasinda aldig1 notlarin iki taraf i¢in de nasil gegis
nesnesi haline geldiginden s6z eder. Bu hasta i¢in aldigi
notlarin anlamina iligkin yaptig1 analizde not tutmanin
icinden ¢ikilmasi zor bir agmaza girilmesini engellemek igin
gerekli oldugunu, analist ve hasta igin herhangi bir psikolojik
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sembolizm olmasinin ¢ok tesinde oldukga yararl bir terapotik
arag oldugunu anlatir. Greenacre (1975) belirli tiirdeki
notlarin ise yardigindan s6z ederken, Boyer (1986) soyle
sOyler: “Verimli gelisim notlar1 tutmanin, bir seans ya bir dizi
seansin ardindan kafam karigmigken i¢ine diigecegim analitik
¢ikmazlarin sayisini azalttigina ve analizi daha giivenilir hale
getirdigine inaniyorum. Bu yaklagim daha nesnel ve aym
zamanda da daha empatik olmamu sagliyor” (s. 27).

Ne zaman kafam kanigmis ya da hastayr bir siire
gérmemis olsam geligim notlarimi okuyup {izerinde galigirim.
Arka arkaya yapilan seanslarda hasta belli bir rityadan s6z
ettiginde, riiya hakkinda anlattiklarinin ilk seferinde ve
sonrakilerde de not edilmesi hastanin neyi agiga vurdugunun
anlagilmasina yardimci olacak ¢ok iyi bir yoldur.

Geligim notlar1 aragtirma ve 6gretim igin de yararlidir
(Dewald, 1972; Volkan 1984). Omegin, s6z konusu dokuz
hastayla ilgili notlarim, hastalarin her birinin erken ¢ocukluk
¢evresi hakkinda dogru materyalleri sunmakla kalmadi, aym
zamanda da analitik siirecte yeniden yapilandirilacak verileri
sagladi.

UC TiP ERKEN COCUKLUK CEVRESI

Dokuz hastami yasamlarinin ilk birka¢ yilina gore
ti¢ kategoride siniflandirdim. Bunu yaparken, ¢ocugun,
erken ¢ocukluk gevresiyle etkilesimi igerisindeki egosunun
biitiinlestirici iglevlerini etkileyecek faktorleri dikkate aldim.
Her vakanin psikobiyolojik yonleri oldugu fikrine katilir
ve inamrim. Ornegin, bazi gocuklar kaygiya karsi diger
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¢ocuklardan daha az toleransli dogarlar; baz1 ¢ocuklarsa
saldirgan diirtiilerin tiirevlerine diger ¢ocuklardan daha fazla
egilimli olurlar. Bunu bilsek bile, baz1 kigilerin yetigkin
olduktan sonra da neden bdlmeye devam etmeye egilimli
olduklarim1 daha iyi anlamak i¢in ¢ocugun ilk yillarindaki
deneyimlerini incelememiz gerekir.

Burada soziinii ettigim dokuz hastam digindaki
hastalarimla deneyimlerim, belirttigim bu ii¢ tiir erken
cocukluk ¢evresinin iist diizey borderline kisilik organizasyonu
ve narsisistik kisilik sergileyen hastalarla iligkili oldugunu
gosteriyor. Bu nedenle, baz1 hastalarin neden digerlerinden
daha fazla regrese oldugunu ve psikoza daha egilimli
oldugunu degerlendirmek i¢in aile gegmisinden ¢ok, baska
faktorlere (6rmegin, biinyesel faktorler) bakmamiz gerekiyor.
Bu tiir hastalarin tiimii karsit kendilik ve nesne temsillerini
biitiinlestirmede (birlestirmede) zorlanirlar.

Birinci Tip Hasta: Tek Ebeveynle Iliskiler

BirinciTiphasta,erkendénemdekendisineannelik yapan
kisiyle bire bir etkilesime girer ancak bu etkilesimde yasanan
zorluklar, normalde 36 aylikken gergeklesen, karsit kendilik
temsilleri ile igsellestirilmis nesne temsillerini biitiinlestirmeyi
tamamlamasina engel olur. Annelik yapan kisinin herhangi bir
nedenle olgunlasgamamis olmasi, annelik goérevlerini yerine
getirmede yetersiz olmasi nedeniyle ¢ocuk yinelenen hayal
kirikliklarina ve yogun saldirganliga maruz kalmis olabilir.
Boyle bir gegmis Kernberg’in borderline hastalar i¢in yaptigi
genetik-dinamik analize uygundur. Orijinal patoloji oraldir;
oral-sadistik diirtiiler, anal-sadistik olanlarla birleserek kotii
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kendilik ve nesne imgelerinin daha da kétiilesmesine yol agar;
bu yiizden de bunlarin libidinal olarak belirlenen iyi imgelerle
biitiinlestirilmesi zor olur. Ayrica, bazen annelik yapan kisi ego
islevleri agisindan eksik oldugundan ¢ocuk annede eksik olan
ego islevleri ile 6zdesim yapamayacag i¢in ego islevlerini
tamamlayamayacaktir. Bundan dolay1 da biitiinlestirmede ve
gercekligi sinamada yetersiz olacaktir. Kitabin ikinci kisminda
anlatilan Pattie vakasi bu durumu O6mekler: Pattie tedavisi
boyunca, kiigiik bir kizken yasadig1 hayal kirikligini ve kendinin
a¢gozlii, doymak bilmeyen ve 6ldiiriicii oral imgelerini yagami
boyunca korudugunu anlatti. Ona gére bu imgeler “Pac-Man”
adl elektronik oyundaki canli agizlara benziyordu. Pattie,
annesinin belli ego zayifliklar1 oldugunu, 6lmiis bir agaci1 ¢ok
uzun siire hala canl gibi gordiigiinii hatirlayinca anladi.

Diger yandan anne, gergekligi sinama ve biitiinlestirme
konusunda ¢ocuguna bir model olusturabilir ama annenin
hastalig1 ya da diger bazi kosullar yiiziinden ¢ocugun yaninda
kalamamasi nedeniyle bu siire¢ ger¢eklesmemis de olabilir ya
da hastanin yagsaminin ilk yilinda annesi bagka bir hamileligin
ya da hasta olan baska bir ¢ocugunun sorumlulugu altina
girmis olabilir. Bu durumda hasta oral kiskanglik ve o6fke
biriktirmig olabilir ve sonug¢ olarak kétii kendilik ve nesne
imgeleri, saldirgan diirtii tiirevleriyle fazlasiyla yiiklenmis
olabilir. Hasta, saldirgan ve libidinal diirtii tiirevleriyle dolu
kendilik ve nesne imgelerini biitiinlestirmede zorluk ¢ekebilir.

Ozetle, Birinci Tip hastada borderline kisilik
organizasyonu gelismesinin nedeni ona annelik yapan kisiyle
erken donemde kurdugu bire bir etkilesimdeki tehlikeli
Ogelerdir ve diger bir neden de kaygiya tahammiil etmek
ve karsit kendilik ve nesne temsillerini biitiinlestirmek igin
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dogustan gelen yetisindeki (biinyesel faktér) yetersizlik
olabilir. Psikoza egilimli dokuz borderline hastamin altis1 bu
kategorideydi. Gozetim ve denetim deneyimlerim sirasinda bu
tipte ¢ok fazla hastayla kargilagtim.

S6z konusu alt1 hasta 6dipal yaslarina, ¢6ziimlenmemis
nesne iligkileri c¢atigmalariyla birlesmis baba imgesiyle
gelmislerdi. Bu g¢ocuklarda daha sonra borderline kisilik
organizasyonu gelismesinde, biitiinlestirilmemis yapilarin
varliklarinin devam etmesinde babanin roliiniin Gnemli
bir etken oldugunu gordiim. Kuskusuz bu g¢ocuklar, 6dipal
diizeye ehlilestirilmemis saldirganhklan tagirlar. Diger
taraftan babalar ¢ocuklarinin asir1 saldirganligy, igdis edilme
kaygisinin giddetini (erkeklerde) ve penis kiskangligini
(kizlarda) azaltmaya ve kendileriyle ayni cinsiyetten olan
ebeveyni Oldiirme ya da misilleme olarak onun tarafindan
Oldiiriilme fantezisiyle bas etmelerine yardimci olmada
basarisiz olmuslardir. Bu hastalarin kardes rekabetleri de
yogun saldirganlikla birlesmistir, kiz ve erkek kardeslerinin
gercgekgi temsillerini asla olugturamamiglardir.

Tedavisini tamamlayan alti hastadan yalnizca birinin
6dipal sorunlardan preddipal sorunlara regresyonu belirgindi;
oteki hastalarin hepsinde preddipal zorluklar baskindi ve bu
durum hastalarin gelisimsel bozukluklarinin ve saplantilarinin
sorumlusuydu. Ancak bu hastalar1 tedavi ederken, hastanin
alisa geldigi gibi uyum sagladigi hamlelerde baglangigta 6dipal
diizeye dogru ilerleme ve sonradan preddipal diizeye regresyon
gosteren bazi bulgulara rastladim. Bu tiir regresyonlar
baslangigtaki preddipal saplantilarla birlestirilmisti. Odipal
diizeyden regresyonu belli alanlarda agik¢a goriilen bir
hastanin oral hayal kirikliklar1 vardi ve bagimlilik ihtiyaglarin
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annesinden alip, saldirgan diirtii tiirevlerini yumusatarak bu
ihtiyaglarim1 karsilamakla kalmayip aym zamanda da 6dipal
ve hatta preddipal diizenlemeler yapmasina yardimci olan
babasina yoneltmisti. Ancak kiz1 latent donemdeyken babanin
evliligi bozulunca, onu esi gibi tatile gétiirerek, onunla birlikte
¢iplak yiizerek ve benzeri seyler yaparak kizini psikolojik
agidan tehlikeli bir noktaya siiriiklemisti. Kiz1 ilk kez adet
gordiigii glinlerde baba ailesini terk etmigti. Ergenlik bunalimi
i¢indeki kiz, depresif bir anneye de bakmak zorunda kalmgti.
Regrese olmaya ve babasinin iyi ve kotii imgelerini birbirinden
ayirmaya basladiktan sonra kendilik ve anne temsillerini ¢ok
fazla bolerek belirgin borderline 6zellikler sergiledi.

Bu hastanin tedavisi bir yere kadar diger sekiz
hastanin tedavisinden farklilik gosterdi; tedavinin baslangig
agsamalarini daha hizlica gec¢ti ve tamamen geligmis bir
aktarim nevrozu gosterdi. Bu aktarim nevrozunda hastanin
babasiyla baslangigtaki iligkisinin yeniden etkinlestirilmesi,
bunun etkileri karsisindaki savunmalar1 ve savunmalari ile
ilgili fantezileri uzun siire baskin rol oynadi.

Tipik olarak alti hasta da odipal evre c¢atigmasi
ozellikleri gosterdi ama daha da 6nemlisi baskin preddipal
catigmalardan etkilendiler ve 6dipal evre ¢atigmalarini tekrar
aktif hale getirmeleri aci preddipal ¢atigmalarin yeniden
etkinlestirilmesine yonelik kaygi karsisinda yaptiklar
savunmaydi. Tedavide o6dipal sorunlardan o6nce preddipal
catigmalarla ilgili ¢caligma yapmak her zaman gereklidir.

Cocukta borderline kisilik organizasyonu gelismesine
ailenin nasil katki yaptig1 konusunda pek ¢ok galigma yapildi
(Zinner ve Shapiro, 1972; Berkowitz ve ark., 1974; Shapiro ve
ark., 1975, 1977). Bu ¢aligmalardaki hasta gruplarinin, Birinci
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Tip borderline hastalar i¢in bir prototip olusturduklarina
inamiyorum. Yapilan ¢aligmalar, ailenin ¢ocuklarin olumlu ve
olumsuz gruplan biitiinlestirmelerini saglayacak “destekleyici
cevreyi” (Winnicott, 1960) saglamada basarisiz olduklarim ve
ebeveynlerin borderline ¢ocuklarin1 yansitmal 6zdesimi (bir
bagska kisi ile tanimlanma duygusu, kendi 6zelliklerini digerine
yiikleme) kullanarak kendileriyle saldirganlikla birlesmis
kendilik ve nesne temsillerini igeren bir iligki kurmaya
yonelttiklerini gosteriyor.

Aragtirmacilar borderline kisilik organizasyonunun
olusumunda regresyondan da s6z ederler ve ailede bir grup
regresyonuna gonderme yaparlar; ailedeki her birey borderline
cocukla ayni iligkiyi kurar; ¢ocuk ergenlige geldiginde bile
diger aile fertleri reddedilen ebeveyn gatigmalarim1 yansitma
ile borderline ¢ocuk igine atarlar ve ¢ocuk bu g¢atigmalar
6ziimsemek zorunda kalir.

Ikinci Tip Hasta: Coklu Annelik

Ikinci Tip hastanin gegmisi, ebeveynligin ¢oklu ve
celiskili 6zdesimlere yol agan ¢oklu ve geliskili disavurumlar
ile karakterize edilir. Annesiyle tipik olarak bire bir iligki i¢inde
olan Birinci Tip hasta, annesiyle yasadigi mutlu ve mutsuz
deneyimlerini biitiinlestiremedigi igin annesinin temsiliyle
¢oklu 6zdesim kurabilir. Ancak Ikinci Tip hastada goklu gelisik
6zdesimlere yol agan deneyimler, ¢oklu ebeveyn figiirlerinin
gergekten var olmasi durumunda ¢ok daha karmagik bir hal
alir. Bildigim kadariyla Cambor (1969), ¢oklu anneligin
¢ocugun birlestirme becerisine etkisini yazan ilk analisttir.
Cambor ¢oklu annelik konusunda sunlan séyler:

67



Istikrarh nesne temsillerinin ge¢ olusturulmasina
biiyiik oranda bir egilim vardir. Bu gecikme, anneyle
iligkili iyi ve kotii nesne temsillerinin kaynagma
stirecinin engellenmesiyle pekigebilir. Bu da ayrilma-
bireylesme siirecini ve 6zdesim siirecinin ilerleyerek
olgunlagmasin1 engelleyip yalmzca ideal iyi anne
ile biitiinlesme seklindeki bir regresif istegi tesvik
edebilir” (s. 91)

Annelik yapan tek bir kigiyle bire bir iligkisi olan gocuk,
sevgiyi de hayal kinkligin1 da yasar ve kendi memnuniyeti
agisindan annelik yapan kisinin bazen iyi, bazen de kotii
oldugunu 6grenir. Cocuk ¢ok fazla hayal kiriklig1 yasamazsa,
annelik yapan kisinin karsit temsillerini birlestirebilir ve
onunla iligkisinde duygu ikilemi yasar.

Birden ¢ok anne figiiriiniin oldugu bir ¢evrede biiyiiyen
¢ocuk onu hayal kirikligina ugratan bir anneden diger anneye
yonelebilir ve boylece yasadigi hayal kirikkligindan kagar. Bu
nedenle ¢ocugun g¢evresindeki herhangi bir “anneyi” biitiin
bir birey olarak gormesi zorlagir. Eger bakicilarindan biri
digerinden belirgin bir bigimde farkliysa ya da tutarsizsa,
biitiinlestirme ¢ocuk i¢in daha biiyiik bir problem haline gelir.
Kramer’in (1986) anlattig alt1 yasinda evlatlik bir ¢gocuk olan
Simon vakasi bu formiilasyon i¢in iyi bir 6rnektir:

“Simon’un  yasadigt = ¢oklu  anneligin
sonuglarinin, bakimi annesi diginda bagka biri
tarafindan {istlenilen ¢ogu ¢ocugun durumundan gok
daha kotii oldugunu gérdiim. Bakicilarin patolojilerinin
ve diigmanca tutumlarinin ¢ok yogun oldugu diger
durumlarda ¢ocugun rakip iki farkhi bakiciyla
kismi 6zdesim kurmasi yiiziinden kendilik imgesini
bolmesinin ¢ok agir olabilecegini varsayiyorum.”
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Coklu annelikle biiyliyen ¢ocuk, bir anneyle
iligkisinin ardindan digeriyle iligkisini mutsuzluk ve mutluluk
duygularinin eslik ettigi bir tiir kayip ve kazang duygusu gibi
yagsar. Ikinci Tip borderline hasta yetiskin oldugunda, giinliik
yasaminda ve tedavide, erken ¢ocukluk g¢evresiyle iligkisini
yeniden etkinlestirerek g¢esitli duygu degisikliklerini tekrarlar.
Bu tiir hastalara bazen yanliglikla manik depresif teshisi konur
ama ruh hali degisimleri incelendiginde yukarda anlatilan
tiirde bir kayip ve kazang durumu ortaya gikacaktir. Deneyimli
bir analist ya da terapist kayip ve kazang duygusunun
¢ocukluk ¢evresiyle ilgili deneyimlerin igsellestirilmesinin
yeniden etkinlestirilmesi ile nasil bir iligkisi oldugunu
anlayabilir. Bu hastalar uygun bir psikolojik tedaviyle ruh
hali degisikliklerinin degerlendirilmesine ve yorumlanmasina
olumlu cevap verirler. Hem biyolojik anne hem de evlatlik
olarak ona bakan anne ile iletisimi olan hastalar bu duruma
ornek olarak verilebilir; bu durumun varyasyonlar1 da vardir.
Omegin, biyolojik anne 6lmeden once, gocuk onunla bir
nesne degismezligi iligkisi kurduysa, annesinin temsilini
ideallestirerek koruyabilir. Sonra bir iivey annesi olursa, livey
annenin 6lmiis biyolojik annesininkinin bir¢ok yénden zitt1
olan bir temsilini olusturacak; her ikisiyle de 6zdesim kuracak
ama iki 6zdesimi birlestirmede basarisiz olacaktir. Bu durum
bolme savunma mekanizmasinin 6miir boyu sik sik aktif hale
gelmesinin 6nemli bir nedenidir.

Ayni olgu, Amerika’nin giineyinde “siyahi dadi”
tarafindan yetistirilen beyaz ¢ocuklar vakasinda da goriilebilir.
(CN: Amerika’nin giiney devletlerinde Siyah-Amerikalar,
Amerika i¢ savagi sonuglanana kadar esir olarak yagamiglardi.
Dr. Volkan bu kitabi yazmadan &nce Amerika’nin giineyinde
yasayan zengin ailelerin ¢ocuklarim analiz etmisti.) Cocuk
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dadisiyla olan sicak iligkisini kendilik temsili i¢inde 6ziimser;
biyolojik annesi olan ve bilingli ya da bilingsiz olarak siyahi
dadiy1 hor goren beyaz kadinla 6zdesim kurdugunda, kendilik
temsili ile igsellestirdigi nesne diinyasin1 biitiinlestirmede
zorluk ¢eker. Smith (1949) Amerika’nin giineyinde dogan
ve hem beyaz hem de siyahi bir kadinin annelik ettigi bir
¢ocugun 6dipal kompleksinin, erken donemde yasadig ikili
iligkiye kiyasla daha kolay gectigini ileri siirer. Benzer bir
etkinin, kiigiik gocuklarin bakiminin bakicilara birakildig: ve
bu ¢ocuklarla yalmzca sinirl bir iletigimin kuruldugu Britanya
aristokrasisinde de oldugu goriisiindeyim.

Elbette, c¢oklu annelikle biiyiitiilen tiim g¢ocuklar
borderline kisilik organizasyonu ya da narsisistik Kkisilik
gelistirmeyecektir ama ¢oklu anneligin bu tiir kisilik
organizasyonlarina egilimi artiracagina ve patolojilerin altinda
yatan bir etken olacagina inanmyorum. Bazi ¢ocuklar ¢oklu
annelige digerlerinden daha iyi uyum saglarlar ve herhangi
bir olumsuzluk yasamazlar. Analiz ettigim hastalarimdan biri
buna iyi bir 6rekti. Ressam olan bu hastamin yaptig: resimleri
gormek ve resimleri hakkindaki serbest ¢agrisimlarim
dinlemek, resimlerinin g¢ocuklugundaki iki anne figiiriiyle
olan 6zdesimleriyle kurdugu psikolojik baglantilar oldugunu
anlamaya yetiyordu. Yaraticihigi ve kiigiik bir ¢ocukken bile
var olan psikolojik baglantilar kurabilme becerisi, nesne
iligkileri ¢atigmalarin1 yénetmesini saglamigti. Bu hasta 6dipal
evre boyunca olumlu bir gelisme goésterebilmisti ve nevrotik
sorunlar1 olmasi ve kisiler arasinda barig1 saglama takintisina
ragmen, borderline ya da narsisistik kisilik organizasyonu
gelistirmemigti.
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Tiirkiye’nin kirsal kesimlerinde oldugu gibi geleneksel
genis ailelerde yasanan klasik anne-¢cocuk iligkisi diger
“’anneler” ile olan deneyimleri de kapsar. Ancak ¢ocuk bir
anne ile digeri arasinda bir uyumsuzluk yasamayabilir, aksine
ikisini birbirinin devami olan aym anne olarak algilayabilir.
Cocuk annelik yapan kisileri farkl algilasa bile Tiirk kiiltiirii bu
durumun etkilerini absorbe ettiginden, birey bir yetigkin olarak
kiiltiirel beklentileri karsilar ve patolojik kisilik organizasyonu
gelistirmez. Klinik patolojik olgulara paralel olan kiiltiirel
olgularin incelenmesi bu kitabin kapsami digindadir; bu tiir
bir kargilagtirmayla ilgilenen okurlar Ozbek, Cevik ve benim
yazilarimiza goz atabilirler (Ozbek ve Volkan, 1976; Volkan,
1979; Volkan ve Cevik, 1989).

Babanin etkisi Ikinci Tip hastalarda da Birinci Tip
hastalarda oldugu gibi 6nemlidir. Omegin, Kramer (1986)
Simon’un babasinin, tipki Simon tarafindan ige yansitilan
temsilinde oldugu gibi, gergekte de onun “iki anne ile
miicadelesine” yardim edemeyecek kadar zayif oldugunu
anlatir.

Dokuz hastamin ikisi Ikinci Tip hastalardi ve gozetim
ve denetim ¢alismalarim sirasinda bagka Ikinci Tip hastalar da
gérdiim. Bunlardan biri Clark adinda bir adamdi.

Clark c¢ocukken, “’pek ¢ok anneye” ve birden
cok babaya sahipti. Bu durumun onun kisilik
organizasyonuna ve davraniglarina etkisi analizi
sirasinda agik¢a goriildii. Clark analize bagladiginda 27
yasinda bir iiniversite 6grencisiydi. Evliydi ve ¢ocugu
yoktu. Tedaviye baglamasinin nedeni ’i¢ dengesi’’nde
bir tiir tatminsizlik duygusu hissetmesi ve zaman
zaman panik duygusuyla “’kendini kaybetmesi’’ydi.
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Temel sorununun bagskalarnyla iligkileri oldugunu
diistiniiyordu ve bu iliskileri ilkel bir yolla kontrol
etmeyi deniyordu. Omegin, evlilik dis1 seks maceralar
ile evlilik yasamim birbirinden ayiriyordu ve seks
yaparken kendilik temsili ile kadinin temsili arasindaki
sinirlar1  kaybediyordu. Bunu “’¢ok mutlu mistik
bir birliktelik” seklinde yasiyor olmakla birlikte,
karisina karsi ¢ok saldirgan davraniyor, hatta onu ara
sira doviiyordu. Bu semptomlar, nesne iligkilerindeki
catigmalari, karsit kendilik ile nesne temsillerini
birlestirme zorlugunu ve kisa siiren psikotik kaynagsma
deneyimlerine egilimli oldugunu gosteriyordu.

Clark, evlilik dis1 dogan ve yasaminin ilk on ii¢ ayimm
biyolojik annesiyle birlikte gegirmis bir g¢ocuktu.
Babasi onu ve annesini reddetmis, babasinin evli ve
cocuksuz erkek kardesi onu evlatlik almig, bundan
sonra da biyolojik annesiyle iligkisi tamamen kesilmisgti.
Biyolojik babasi, ¢ocugundan duygusal anlamda uzak
olsa da onun yakinlarda yasayan ‘’amcas1” durumuna
gelmigti. Clark gengliginin ilk yillarinda durumu onu
evlat edinen amcasindan 6grendikten sonra da ona
“’baba” demeyi siirdiirmiistii. (Asagida ben de Clark’in
amcasini “babas1” olarak ifade edecegim.)

Clark li¢ buguk yasindayken, onu evlat edinen annesi
kanserden 6lmiistii. Clark, tedavisi sirasinda annesinin
oliimciil hastaligiyla ilgili anilarim hatirladi. Sicak ve
tatl bir mizaca sahip oldugunu anlattig1 annesi 6ldiikten
sonra, babasina yakinlagarak biiylimiistii. Bes yasina
geldiginde babasi kendisinden on bes yas kiigiik giizel
bir kizla evlenmis ve bu kiz Clark’la hig ilgilenmemisti.



Bu ikinci evliligi babada kotii bir etki yaratmuis; ige
kapanik ve ¢ok kolay o6fkelenen biri haline gelmis,
cok fazla icki igmeye baglamisti. Ergenlige girdiginde
babasinin geng karisi ona karsi “itici bir sekilde
suh” davranmaya baglamigti. Clark ilkokulda {istiin
bagar1 gostermis ve Ogretmeninin gozdesi olmustu.
Clark yasam boyu Ogrenci oldu ama daha fazlasim
basaramamanin hayal kinklhigini hissetti. Bir sosyal
hizmet gorevlisiyle evlendi ama evlilik dig1 iligkilerine
de devam etti.

Clark, bir¢ok kadinla iligki kurarak g¢ocuklugunda
yasadigr ¢oklu ebeveyn deneyimini tekrarliyordu.
Anne-baba temsillerini zihninde ayirdig1 gibi, iligki
kurdugu kadinlan da birbirinden ayr tutuyordu; bazen
kendi temsilini bir kadinin temsili ile biitiinlestiriyor ve
sonra ayn1 seyi bir bagka kadinin temsili ile yapiyordu.
Bir keresinde analizi sirasinda analistinin temsilini
de boldii. Analisti bazen ideallestirdigi bir 6gretmen
gibi, bazen de degersiz goriiyordu. Analist bazen
tamamen koétii siiperegonun ya da reddedici bir nesne
temsilinin igareti oluyordu. Boyle zamanlarda Clark
onu “analiz yapan bir makine” olarak goriiyordu.
Analistine onun i¢in olusturdugu imgelerin nasil sik
stk degistigini anlatt1. Analistin imgesi kotiiyken, Clark
onu duymuyormus gibi davraniyor ya da s6éylediklerini
kabul etmiyordu. Bana goére, bu davranisi, Clark’in
kotii analisti (onun sesini) ice almaya kars1 yaptig1 bir
savunmaydi.

Clark tedavisine iki y1l devam ettikten sonra karisi, Sam
adini verdikleri ogullarin1 dogurdu. Yenibabanin ogluna
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kars1 tepkilerine ve onunla ilgili hayallerine dikkat
edildiginde, Clark’in erken g¢ocukluk deneyimlerinin
kisilik organizasyonunu nasil etkiledigi, arzulan,
hayalleri ve savunmalanyla birlesmis durumdaki
bu deneyimlerini nasil yeniden etkinlestirdigi
anlasilabiliyor. Clark, karisinin hamileligi siiresince
sakin goriinmesine ragmen analistine, dogacak
bebegin bir sekilde tehlikede olacagimi séyledi. Sam
dogduktan sonra Clark, bebekle ‘“hemen iletigime
geeti” ve yansitmali 6zdesim kurdu. Zihninde, bebek
ara sira Clark’in kendisi oluyordu. Hem anne hem de
baba, bebek konusunda evhamli davrandilar ve onu
doktorlara defalarca kontrol ettirdiler.

Evlilikleri kotiilesti ve Clark’in erken ¢ocukluk
deneyimlerini yeniden etkinlegtirmesi yiiziinden cinsel
aktivitesi sona erdi. Clark bebege anne gibi bakarak
“iyi” anne olurken, karis1 ise ilgiye muhtag bebek
Clark’1 temsil eden bebegin “kotii” annesi oldu. Clark,
kadinin bebege bakmasini istemedi. Kadin depresif ve
intihara egilimli bir hale gelince o da analiz tedavisine
basladi. Clark’in kagi ¢gikmasina ragmen Sam’i on beg
ay emzirdi. Clark ¢ok kizgindi, analistine bebegine
miikkemmel ve ideal bir anne olmak i¢in meme
sahibi olma istegini anlatti. Bunu yapamadigi igin
karisin1 (ideallestirilmis annenin antitezi) bebegini ag
birakmakla sugladi.

Analizin bu agamasinda analist Clark’a ¢gocuklugundan
gelen geligkili coklu ebeveyn temsillerini ve onlara kargi
kendi gelistirdigi ¢ocukluk temsillerini nasil yeniden
etkinlestirdigini anlamasi1 i¢in yardim etti. Clark



biyolojik annesi tarafindan emzirildigine inanmaya
basladi ve yaptig1 hayali rol degisiminde, annesi,
ogluna zevk vermek i¢in onun penisini emiyordu.
Clark, sicak suda uzanirken oral seks yapma arzusunu
tekrar tekrar dile getirmeye basladi. Bu arzu, onu evlat
edinen babasinin Clark’in evlat edinildikten sonra
sik¢a tekrarlanan yatak 1slatma olayim anlatmasi ile
baglantiliydi. Clark, biyolojik annesiyle birlikteyken
onun kendisine baktigini, bezini degistirdigini ve
penisine dokundugunu, kendisini samimi ve sicak
hissettirdigini disiinilyordu. Analist, hastanin sicak
suda uzanirken oral seks yapma arzusunu biyolojik
annesiyle olan bagim korumak istemesi olarak
yorumladi. Bu yorumdan Once, hastayla g¢ocukluk
catigmalan ilizerinde derinden g¢aligmigti ama hastayi
duygusal olarak en ¢ok etkileyen bu yorumun kendisi
oldu. Biyolojik annesinin temsilini iginde tuttugu
galerideki birgok ebeveyn temsilinden ayrigtirabiliyor
ve bu biyolojik anne temsilini daha gergek¢gi ve
biitinlestirilmis bir sekilde algilayabiliyordu. Bu
bilingle diisiindiiglinde artik annesini tamamen fahige
ya da “sonsuz iyi” olarak gérmiiyordu. Artik onun i¢in
annesi, sadece gayrimesru bir ¢ocuk dogurarak zor
duruma diigmiis geng bir kadindi. $imdi annesinin eski
temsillerini daha etkili bir sekilde birlestirebiliyordu
ve boylece, bir yasina gelmis olan Sam ile yansitmal
6zdesim lizerinden iligki kurmayi kesti. Clark, simdi
zihninde daha iyi biitiinlestirdigi bebeginden ruhsal
olarak ayrildiginda, Sam ile aralarindaki bu patolojik
iligkiye mizah duygusuyla (iyi bir geligim goéstergesi)
bakabildi. Sam ile olan eski iligkisine mizahi bir
sekilde “Samiosis” adin1 verdi. Tiirettigi bu sdzciik
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“sembiyoz” (ortak yasam) teriminin Ingilizcesi olan
“symbiosis” sozcligiinden geliyordu.

Ugiincii Tip Hasta: Depo Edilmis Temsiller

Bana gore bu tipteki hastalar en ilging olanlardir. Bu tip
hastalarda karsit kendilik ile nesne temsillerini biitiinlestirme
yetisi ¢ok zorlayicidir; ¢linkii bir gocuk olarak, birey kendisini
ebeveynlerinin zihninde var olan bagka birinin depo edilmig
temsili olarak deneyimler. Anneden g¢ocuga kayginin gegisi
ile enfeksiyona yol agan mikroplarin ge¢isi konusunda bir
kargilagtirma yapmigtim. Anneden ya da annelik yapan bagka
birinden 6ziimsenmemis kendilik ve nesne temsillerinin
cocugun gelismekte olan kendiligi igine depo edilmesini de
genlerin mirasi gibi algilayabiliriz (Volkan, 1981c).

“Nesilsel devamlilik” kavramim ilk kez Kibris — Savag
ve Adaptasyon (Volkan, 1979a) adl kitabimda ele aldim. Bu
olguyu ilk kez kendimde gézlemledim. Dogum yerim olan
Kibris’ta, kiigiik oglumla birlikte, Tiirk birliklerinin 1974
yilinda yaptig1 Kibris ¢ikartmasinin ilk y1ldéniimii dolayisiyla
diizenlenenaskerigegit téreniniizliyorduk. O sirada, Kibris’taki
iki etnik grup arasinda ¢ikan karigiklik zamaninda 6lmiis olan
babamin temsili ile onu hi¢ tammayan oglum arasinda bir bag
kurdum. Tiirk birliklerinin gegit torenini ve Kibris Tiirklerinin
bunu memnuniyet ve heyecanla kargilamasini izlerken, Kibris
Tiirki babamin temsilini igimde hissettim. Bu bir 6zdesim
degildi ama onu da i¢imde hissettigim oglum, yani babamin
erkek torunu ile iligkili bir nesne temsiliydi. Babamin temsilini
sanki canliymig gibi hissettim. Bu temsil, babamin, degisen
politikalar nedeniyle adanin baskidan uzak mevcut durumdaki
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haliydi. Kisa siireligine olsa da, bu 6zel bir deneyimdi ve
diger ikinci nesil kigilerinin deneyimlerinin bir 6rmegiydi. Bu
konuya daha sonra tekrar donerek (Volkan, 1981c) nesilsel
devamlilig1 daha uzun siireli ve daha karmagik bir gekilde
yasayan hastam Linda’y1r yazdim. Babasi, yedi yasindaki
oglunun oliimii lizerine karmagik bir yas dénemine girmisti.
Sonraki evliliginden olan kizi1 Linda ona, oglunun acisini
unutturmayi gorev edindi; bu oglanin temsilini i¢inde tuttu ve
hi¢ gérmedigi bu ¢ocukla kendini biiyiik 6l¢iide 6zdeslestirdi.
Linda’nin {glinci nesil olan oglu dogdugunda, kisa bir
stireligine de olsa, onu babasinin 6lmiis olan oglunun temsili
olarak algilad1 ve kendisi de 6lmiis olan babasinin temsiline
teselli olarak iginde tuttu.

Benim vakamda da Linda’nin vakasinda da nesilsel
devamlilik ile ilgili durum tam olarak geligsmis bir borderline
kigilik patolojisine yol agacak nitelikte degildi. Ben, yogun
duygusal atmosferden dolay1 ve gegici olarak, Olmiis
olan babamin erkek torunuyla iligkili temsilini yeniden
etkinlestirmigtim. Linda ise, 6lmiis olan oglunun temsilini
biiyiik 6l¢iide kisiliksizlestirmis ve kendilik sisteminin igine
alarak 6zdesim yoluyla 6ziimsemisti. Linda oldukg¢a kadinsi
goriinmesine ragmen tam anlamiyla bir erkek Fatma’ydi.
Yapilan analiz Linda’nin erkek Fatma kisilik 6zelliklerinin,
kendini 6lmiis olan oglanla 6zdeslestirmesiyle iligkili oldugunu
gosterdi. Ancak Linda’nin kendi oglu oldugunda, 6lmiis olan
oglanin temsili artik 6zdesim sisteminin bir pargasi olmaktan
¢ikt1 ve simdi yeni dogan ¢ocugunda depo edilmis bir nesne
temsili olarak yeniden goriilebilecekti.

Bu tiir gbzlemler, beni biitiinlestirilmemis bir sekilde
kalmig ve biitiinlestirilmig bir 6zdesim sisteminin pargasi
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haline gelmemis olan depo edilmis temsilleri baskalarinda da
aragtirmaya yonlendirdi. Bu olgu, ¢ocugun gelisen kendilik
duygusu ile depo edilmis temsil arasinda ¢eligkiler yagamasi
durumunda, kendilik kavramim bdlmeye devam etmesine
katkida bulunur.

ikame ¢ocuk sendromu, psikiyatri ve psikanaliz
literatiiriinde, bir annenin kaybettigi cocugunun yerine yenisini
dogurdugunda goriilen sendrom olarak tanimlanmigtir (Cain
ve Cain, 1964; Green ve Solnit, 1964; Poznanski, 1972). Bu
sendromu fenomonolojik sorunlarin 6Gtesinde incelemeye
cahisarak, Olmiis olan ¢ocugun yerine dogan ¢ocuga
ebeveynlerden aktarilan 6lmiis olan gocugun temsili ile yagayan
cocugun kendilik sisteminin geri kalan kismi arasindaki
etkilesimler konusuna metapsikolojik bir agiklama getirmeye
odaklandim. Cocuk yasadig ikilemle bas etmenin yaratici bir
yolunu bulamadiginda, blme mekanizmasinin siirdiiriilmesi
i¢in gerekli olan temel gii¢lenir. Ayrica, Zuckerman ve ben
(1988) bunun sadece 6lmiis olan bir kisinin gocuga ebeveyn
figtirleri tarafindan aktarilabilecek temsili olmadigin1 gosterdik.
Ergenlik doneminde gelisen omurga egriligi sonucundaki
fiziksel deformasyonunun ig¢ruhsal yonleriyle bas etmek
icin pek ¢ok savunma ve kisilik ozelligi gosteren bir kadin
omegini verdik. Omegin, kadinin fiziksel deformasyonu olan
kigilerle karsilagma fobisi vardi. Bu kisiler, yer degistirme
savunmas! aracilifiyla kadinin deformasyonlu kendiligini
temsil ettiklerinden, kadin onlarla kargilagmaktan kaginiyordu.
Kadin, bir oglu oldugunda, kaybettigi ama yasin1 tutmadig1
diiz omurganin temsilini tlim sembolik anlamlan (6rnegin,
penis gibi) ve iligkili duygulariyla birlikte ogluna aktardi. Bunu
yapmakla fobisi yok oldu ama yeni bir semptom gelistirdi:
oglunun omurgasinin diiz olmama ihtimaline kars1 agin kaygi.
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Dr. Zuckerman’la siirdiirdiikleri psikoterapi boyunca, kadinin
aktarim nevrozu, terapistini kendi deformasyonunun bir
birikimine doniistiirerek ona zarar verebilecegi beklentisini de
igeriyordu.

Hastalarimdan biri olan Frances (Volkan, 1981)
kendisini evlat edinen annenin 6lmiis olan erkek kardesinin
6zdeslestirilmemis ve bigimlendirilmis temsilinin depolanmig
yeri durumundaydi. Anne onu erkek kardesinin 6liimiinden
sonra yeni dogmus bir bebekken evlat edinmisti. Geng bir kadin
olarak evlat edindigi bu ¢ocuk ona kendisini, yarisi 6lii, yarisi
canly; yaris1 bu diinyada, yaris1 bagka bir gezegende ve yarisi
kadin, yanis1 erkek gibi hissettirmigti. Derisinin iki katmam
oldugunu ve bazen viicudunun bagka bir gezegenden gelen
ya tiimiiyle iyi ya da tiimiiyle seytan olan “ruhlar” tarafindan
istila edildigini distiniiyordu. Bu kétii ruhlan iginden g¢ikarip
kovsa da geri donmelerini bekliyordu. Edgar Allan Poe’nun
Kizil Oliimiin Maskesi adli 6ykiisiinii ve dliilerin yenmesinin
(ice yansitma) gorsel olarak sunuldugu “Yasayan Oliilerin
Gecesi” gibi filmleri izlemeyi saplant1 haline getirmisti. Daha
sonra dokuz hastam arasinda ayni psikodinamiklere sahip bir
hastayla kargilagtim. Ancak burada bu tiirden bagka bir hasta
olan ve Dr. Gregory Saathoff tarafindan tedavi edilen Maria’y1
anlatmak istiyorum.

Yirmili yaslarin sonunda, siyah sagl, giizel bir kadin
olan Maria, vatandaglarinin kendilerini 6nemli tarihsel
figiirlerin mirasgilar1 olarak gordiikleri bir Giiney
Amerika {lilkesinden bir ailenin kiziydi. Sevgilisi
tarafindan birdenbire terk edildikten sonra panik
icinde tedaviye baglamigti. Maria, kendini sahnede ve
ekranda yer alan bir oyuncu ve bir pantomim sanatgisi
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olarak tanmitmigti ancak Dr. Saathoff birka¢ aymn
sonunda aslinda hastasinin ne sahneye ne de ekrana hig
¢ikmadigini anladi. Bir keresinde oyunculuk dersleri
almak lizere bagka bir sehre gitmis ama bir drama
egitmeni bulduktan sonra kaminda agrilar basladig:
icin ailesinin evine geri donmiigtii. Daha g¢ocukken
anne ve babasinmi eglendirecek seyler yapiyor; geng
kiz oldugunda da zaman zaman oyuncu kimligine
biirliniiyordu. Dr. Saathoff onun oyuncu kimligini,
altta yatan asil kimligini koruyan bir tiir zirh olarak
goriiyordu. Deutsch (1942), Greenson (1958) ve
Searles’in (1986) “-mis gibi” kisilik konusundaki
yazilann ve Khan’in (1974) “yanlis benlik” ile ilgili
yazis1 bu durumla ilgilidir.

Goriiniirde, Maria oyuncu kimligine, ailesinin halen
kraliyet ihtisami iginde yasiyor olma yanilsamasini
devam ettirmek lizere, soylu ve varlikli kadin roliinii
oynamak i¢in biiriiniiyordu. Aslinda ailesinin bir
malikanesi vardi ama artik i¢i zenginligin ihtisamindan
uzaklagsmig ve gizlenmeye ¢alisgilmig bir eski
piiskiiliikteydi. Maria’nin varsaydigi oyuncu kimligi
de benzer sekilde igsel yetersizligini gizliyordu.
Maria’y:r terk eden sevgilisi, onun oyuncu kimligini
destekledigi ve yeni tamgtiklari kisilere onu oyuncu
olarak tamittig bir tiir folie a deux (gift kisilik delilik)
icindeydi. Maria’y1 tedaviye getiren sey de sevgilisinin
bu destegini kaybetmesiydi. Maria kendisinden bir
oyuncu olarak s6z ederken hayat doluydu ve herhangi
bir depresyon isareti gostermiyordu, ancak bu zirhin
altinda kirillgan, son derece yardima muhta¢, yumusak,
disi ve gozyaslarina bogulan bir kadin vardi. Siklikla



kendini bir hayalet gibi hissettiginden ve bazen yerin
dibine batiyormus gibi algiladigindan s6z ediyordu.
Dr. Saathoff tedavinin altinc1 ayma kadar bu isaretlerin
altinda yatan derin anlami fark edemedi. Altinci ayda
Maria, oyunculuk diginda bagka bir “kimligini” ag¢iga
cikardi. Bu seferki goziipek bir kimlikti. Her zaman
kirilgan ve narin goriinen bu kadindan tehlikeli macera
hikayelerini duyarak sasiran doktor, daha sonra da
Maria’nin aslinda bir motosiklet yariggisi, kamyon
stirticiisti, kano rehberi ve dagc1 oldugunu 6grendi.

Dr. Saathoff, Maria’nin bir tiir acil durum duygusunun
eslik ettigi tehlikeli aktivitelerinin 6liimle flort ve 6limii
yadsima oldugu izlenimini edindi. Maria “Oldiigiimii
hayal edemiyorum” demisti ve Oliimsiizmiis gibi
davraniyordu. Yagam ile 6liim arasindaki bir ip tizerinde
yiirliyor gibiydi. Gergekte fiziksel olarak 6liimle burun
buruna geldigi anlasildi. Daha 6nceki isinde, bir tabutun
sigabilecegi kadar biiyiik olmayan bir aragla cenaze
tastyordu. Yardimcisinin yanindaki siiriicii koltuguna
oturdugunda, kendini tasidig1 6lii bedenin kollarinda
buluyordu. Dr. Saathoff, Maria’nin kendini bir hayalet
gibi ve yerin dibine batiyormus gibi hissetmesiyle ilgili
sOzlerinin ne anlama geldigini anlamigti; iginde tutugu
6li insan temsili agiga ¢ikmaya bagliyordu.

Babasi evlenmeden Once, halasi, evlenmek istedigi
adim ailesi kabul etmeyince kendini karnindan vurarak
feci sekilde yaralamisti. Ancak birkag giin yasayabilen
halas1 hastanedeyken erkek kardesi yani, Maria’nin
babasi diginda aileden hi¢ kimsenin odaya girmesine
izin vermemisti. Erkek kardesi de o 6liinceye kadar yam
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basinda beklemisti. Bu iki kardes arasindaki iligkiyi ve
kiz 6lim doseginde yatarken aralarinda konusulanlar
bilmiyoruz ama Maria 6lmiis olan halasiyla ilgili aile
icinde konusulan su soylenti anlatmigti: “Oliimiinden
li¢ giin sonra, kizin her zaman oturup altinda kitap
okudugu agaca yildinm diigmiis. Maria’nin babasi
ne olduguna bakmaya gittiginde Olmiis olan kiz
kardesinin bir atkis1 evin penceresinden ugup gelerek
agacin govdesine dolanmig. Bir hafta sonra evde
birden bir kara kedi goriinmiis ve 6lmiis olan kizin
annesi, kedinin kizinin bir temsili oldugunu diisiinerek
avunmus. Kara kedi ortadan kaybolmus ama Maria’nin
halasinin ruhunun dolastig1 sdylentisi ¢ikmig” Klinik
bulgular, babasi evlenip Maria dogduktan sonra, kiz
kardesinin temsilinin Maria’da depo edilmis oldugunu
gosteriyordu. Aile, bir taraftan 6lmiis olan kiz1 “canli”
tutarken, diger taraftan bu intihar1 uzun ve soylu aile
tarihindeki bir leke olarak goriiyor ve bu hikayeyi
gizliyordu. Maria’nin babasi evine kiz kardesinin
fotograflarin1 getirmisti. Maria hi¢ kimse yokken
bakmak i¢in bu fotograflar1 sik sik ortaya ¢ikardigini
hatirliyordu. Maria gocukken, anne ve babasinin halasi
hakkinda gizlice konustuklarini duyunca, kendinin
ona ¢ok benzedigi sdylenen halasinin reenkarnasyonu
oldugu fantezisini kurmustu. Anne ve babasi, Maria’y1
halasinin bir temsili olarak gérmiis ve bu da gocukta
nesne iligkileri ¢atismasi olusturmustu.

Halasinin sagindan daha agik renkte oldugu igin
Maria’nin sagim1 boyamiglardi. Midesini delmesinden
korktuklar1 ig¢in hardal yemesini yasaklamiglardi.
Halasin1 midesindeki bir kursun deligi 6ldiirdiigii igin



bir bakima, bu yasakla Maria’nin midesinde delik
olusmasim1 6nlemeye c¢alisiyorlardi. Maria ne zaman
endiselense midesine agn giriyordu.

Maria gocukken 6zel giigleri oldugu fantezisini kuruyor
ve ¢ok {inlii bir taklit sanat¢is1 oldugunu hayal ediyordu.
Oliip 6lmeyecegini merak ediyor ve eger Oliirse
bedeninin topragin i¢ine degil, lizerine gdmiilmesini
istiyordu. Bu ona asla yok olmayacagina dair giivence
veriyordu. Dr. Saathoff’a “Nesilden nesile aktarilan bir
lanetin etkisinde yasiyorum” demisti.

Maria ergenlige girdiginde, bu dénemin gerektirdigi
regresyon ve ikinci bireylesme (Bloss, 1968) ile
halasinin reenkarnasyonu olduguna iligkin aile inanigini
siirdiirmiisti. Bu durum, yasitlariyla 6zdeslesmesini
ve daha sonra da geg¢ ergenlik doneminde olgun ikili
iligkiler kurmasinm1 engellemisti. Cocukluk kendiligi
ve nesne iligkileri ile ugrasirken kimliginin hem halasi
olarak hem de olgunlagmamig, kirilgan ve caresiz
“kii¢iik k1z ¢ocuk” olarak sekillenmesine yol agmisti.
Gergek kendilikleri bu iki gelisik kimligin birlesiminden
olusuyordu. Kendini oyuncu olarak gordiigii sonraki
kimligi, ¢ocuklugunda kurdugu taklit sanat¢isi olma
fantezisine dayaniyordu ve bu onun sahte kendiligiydi;
kirilgan ¢ocuk ile 6li hala kimliklerini birlestirmek
ve gizlemek igin olusturdugu yapay bir kendilikti.
Bir oyuncu olarak, kendini hi¢ birine adamadan her
iki kendiligini de sergileyebiliyordu. Oyuncu olmak,
icindeki iki kimligin gergekteki ¢catigmasinin yarattig
gerilimi azaltiyordu.
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Maria ergenlik dénemindeyken, 6lmiis olan halasinin
Giiney Amerika’da yasadig1 yere gitmis ve sokakta
yiiriirken ona halasina ¢ok benzedigini sdyleyen bir
yabanciyla karsilagmigti. Halasinin roliinii oynayan
sahte kimligi tehdit edilmisti; 6li kadin o olabilirdi!
Bu olaydan sonra, saatlerce aynada yiiziine bakmaktan
kendini alamamigti. Riiyalarimin agik igerigi hastam
Frances gibi, “derisinin” iki katmam oldugunu
gormesiydi. Bu iki katman birbiriyle ¢elisiyordu. Onu
rahatsiz ettigini diisiindiigii katmam ¢ekip ¢ikartmaya
cahigti. Tki katmam birbirine bastirip birlestirerek tek
pargahaline getirmeyi denemisti; bu onun nesne iligkileri
catigmasini ¢oziimlemek igin ¢elisik 6zdesimlerini
biitiinlestirme istegini temsil ediyordu. Maria’dan daha
fazla regrese olan Frances’in bagka bir gezegenden
onu ziyarete gelen ruhlarla ilgili haliisinasyonlar
vardi. Maria ise riiyalarinda, kurbanlarim felg edip
yemek lizere diinyaya bir bagka gezegenden gelen
oriimcege benzer yaratiklar goriiyordu. Riiyalarinda
bu yaratiklardan kagmaya g¢alisirken uyamyor ve felg
olmus gibi hissediyordu.

Ergenliginin sonlarinda Maria burnuna estetik operasyon
yaptirmak i¢in anne ve babasini ikna etmigti. Goriiniigte,
film oyuncusu olmak i¢in goriintiisiinii giizellestirmek
istiyordu. Rahatsiz oldugu “hala kimligini” silmeye
calistiginin bilincinde degildi o anda ama tedavisi
sirasinda bu giidilyii fark etmis ve Dr. Saathoff’a s6yle
demisti: “Halamin fotograflarina hala bakiyorum, estetik
ameliyat olmadan 6nceki halime benziyor.”



Viicudun degistirilmesi i¢in yapilan ameliyat, ¢ok
derinlerde ve igeride halen aktif olan igsel ¢atismalara higbir
¢oziim getirmez. Genital ameliyat geciren transseksiiel
borderline hastalarla yaptigim ¢aligmalar bunu ag¢ikga
gosteriyor (Volkan, 1974, 1980b; Volkan ve Berent 1976,
Kavanaugh ve Volkan, 1978). Penisi alindiktan ve genital
bolgesi degistirildikten sonra “kadin” olan bir erkek
transseksiiel, basta annesinin ideallestirilmis bi¢imiyle igruhsal
olarak birlesmeyi basarmaktan haz duyabilir ama penisinin
yeniden ortaya ¢iktigini rityasinda gormesi muhtemeldir ve bu
da ameliyatin iyi etkilerini bozar.

Maria bagtaki hazzi hissetme sansina sahip olmadi
¢linkii sargilar agilip, burnunun yerinde iki delik olan
bir iskelet kafasina benzeyecegini diisiindiigii yiizii
ortaya ¢iktiginda korkuya kapilmisti. Ameliyatin
halasina benzerligini ortadan kaldirmak (dolayisiyla
i¢csel ¢atigmasim1 ¢6ziimlemek) yerine, onu daha
¢ok oli kadina benzettigini diiglinmiigtii. Derin bir
depresyona girmis ve zaman zaman halasinin yaptigi
gibi kendini kamindan vurdugunu diiglinmiistii. Bir
kimligini baskin tutmasina, digerlerini bastirmasina
yardimct olan bir grup erkek arkadasinin destegiyle
depresyonun iistesinden gelebilmisti. Maria go6zii
kara kimligine biiriindiigiinde, ¢alisma arkadasi olan
sevgilisi onun yasam tarzim destekliyordu. Maria
tiimgiiglii olabildigi bu rolde, kendinin 6liimsiiz oldugu
yanilsamasin siirdiirerek, 6lii viicutlar ve 6liim ile karg1
fobik bir bigimde basa gikiyordu. Bu adamdan ayrilinca
evine donmiis ve kendini garesiz kii¢iik bir kiz gibi
hissederek zamanini, emekliye ayrilmis olan babasiyla
gecirmisti. Oyuncu kimligi, daha sonra onu terk ederek
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Dr. Saathoff’a gelmesine neden olan adam tarafindan
dort yil boyunca desteklenmisti. Maria, Dr. Saathoff’a,
hayallerinde bir komedide (karsit duygu) basrolii
sadece koyu renk sagh erkeksi bir kadin (halasi) olarak
oynadigim1 anlatmigti. Sonra diinyaca {inlii oluyor, o
ve oyunculuk yetenegi herkes tarafindan biliniyordu.
Diger bir ifadeyle, tiim diinyanin halasinin sahnedeki
reenkarnasyonuna taniklik etmesini sagliyordu. Daha
sonra kariyerinden vazgegiyor ve comert bir anne gibi
huzurlu bir yer olarak tanimladig bir ¢iftlikte inzivaya
cekilerek sonsuza kadar mutlu yasiyordu.

Bu vakay1 Ugiincii Tip hasta 6megi olarak anlattim.

Bundan sonrasiyla ilgili Maria hakkinda sunlar1 sdyleyebilirim:
Tedavisinin ikinci yilinda g¢eligkili kimliklerinin tamamen
farkina vardi. Halasin1 simgesel olarak tekrar gbmmek {izere
Giiney Amerika’daki mezarina gittiginde sok olmugtu. Mezar
tasinda sadece yil farkiyla kendi dogum tarihi yaziliyds;
halasinin 6liim yi1ldéniimiinde dogmustu. Bundan ona hig s6z
edilmemisti. Anne ve babasinin onu, halasinin reenkarasyonu
olarak gormelerinin nedeninin bu olabilecegini diisiindii.

Muhtemelen dogum tarihi tek neden degildi ama Maria’nin
anne ve babasinin ruhlarina etkisi olmug ve 6lmiis olan kadinin
temsilini Maria’da depo etmelerine yol agmig goriiniiyordu.
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3. Bitin




TERAPISTIN TERAPOTIK REGRESYONLARI VE
KARSI AKTARIMLARI

ANALISTIN GECMISi

Borderline hastalarla ¢aligirken kisiligimin onlarinkiyle
uyumlu oldugunu kesfettim. Kibris’ta Tiirk anne-babanin
¢ocugu olarak dogdum. Bana ¢oklu annelik yapan annem ve
anneannem tarafindan idollestirilmig bir dayinin adi verilmis
olan ve onun yerine gegen bir ¢ocuktum. Annem ailesinin
en biiyik ¢ocuguydu ve erkek kardeslerinden biri, ben
dogmadan alt1 yil 6nce, Istanbul’da 6grenciyken esrarengiz
bir bi¢imde ortadan kaybolmustu. Ona ait oldugu diisiiniilen
bir ceset Marmara Denizi’nde bulunmus ve kesin kimlik
tespiti yapilamadan, iiniversite dgrencisi olan erkek kardesi,
Oliinlin tzerindeki kiyafetleri teshis edince gomiilmiistii.
Buna karsin ailede, dayimin hala yasiyor olabilecegine dair
bir soylenti ¢ikmugti. Biiyiikbabam, ogluna ne oldugunu
ogrenmek i¢in Kibrisli Rum bir medyuma gitmisti. Medyum
dayimin ortadan kaybolusuyla alt1 arkadasinin ilgisi oldugunu
sOylemisti. Anneannem “baglant1 nesneleri” olarak dayima ait
bazi seyleri saklamigti. Cok sonralar1 yaptigim tanimlamada,
6lmiis olan kisinin temsili ve bununla iligkili duygular ile yas
tutan kisinin buna kargilik gelen temsili ve bununla iligkili
duygularinin bulusabilecegi bir dis mekéan olarak yas tutan
kisi tarafindan kullanilan ve saklanan bu tiir nesneleri sihirli
nesneler olarak adlandirdim (Volkan, 1972, 1981c).

Dayimin ideallestirilmis temsilinin bende depo
edildiginin bilingli bir sekilde farkinda olmamama kargin,
gengligimde kendi fotograflarimi dayiminkilerle kiyasladigimi
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hatirliyorum. Daymmin lise futbol takiminin formasim giydigi
bir fotografinda bana ¢ok benzedigini diiglinmiigtiim. Lise
futbol takimina girmeye ¢aligmigtim ama bu spor konusunda
son derece basarisizdim. Gegmise doniip baktigimda bu
basarisizligin, kendimi 6lmiis olan daymmin ideallestirilmis
temsilinden kurtarmaya yo6nelik bilingsiz ¢gabama hizmet etmis
olabilecegini diisiiniiyorum. Onu hi¢ gérmemis olsam da
genellikle kendimi onunla 6zdeslestirirdim ve bu yiizden de
kendimden ¢ok fazla sey beklerdim.

Bilingaltimda nesne iligkileri ¢atigmalariyla basa
¢ikmak i¢in bazi bilinmeyen nedenlerle erken yaslarda
yazi yazmaya basladim. Dayimin 6ldiigii yasta, Tiirkiye’de
iniversiteye bagladigimda, onun kimlik sistemimdeki temsili
rahatsiz edici bir hal almigti. Bunun yol agtig1 g¢atismayi,
dayisimi yillar 6nce 6ldiiren alt1 kisiyi aramak i¢in Tiirkiye’ye
okumaya giden bir Kibrish Tiirk 6grenci (ben) ile ilgili bir oyun
yazarak digsallagtirmaya g¢alisgtim. Tip fakiiltesinden mezun
olup ABD’ye gittigimde, bu gog¢ten Onceki yasamima ait
fotograflar1 bir albiimde topladim. Bilinmeyen alt1 {iniversite
arkadasiyla birlikte Vamik dayimin fotografim ilk sayfaya
koydum. Sonra ilk kez, kendimce yaptigim analizlerde, bir
anlamda, dayim “6ldiirdiiglimii” hatirhyorum ama sanirim
onun temsilini sahiplenerek birgok yoniiyle siirdiirmeye devam
ettim. Dayimin yerine geg¢mis bir ¢ocuk olarak, agir yash ve
depresyondaki annemin ve anneannemin acisini dindirmek
ve “kurtaricilar1” olmak zorundaydim. Onlar1 kurtarma
hayalleriyle biiyiidiim. Bu hayallerimin meslek se¢imimdeki
etkilerini bagka bir kitabimda anlattim (Volkan, 1985).

Olinick (1969) bir yetigkinin neden enerjisini, imkansiz
bir meslek (Freud, 1937; Greenson, 1966) olarak adlandirilan
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zahmetli bir iste yillar boyunca giinlerini ve saatlerini sadece
bir avug hastayla ge¢irmek i¢in harcamak zorunda oldugunu
merak ederek soyle der:

Bir psikiyatristin kendini psikanalitik iliskiye adamasi
icin giiclii bir giidiiniin, ¢ocuklugundaki depresif
anneyi kurtarma hayalinin etkisi oldugunu ve annenin
etrafinda neler oldugunu sezebilen ¢ocugunda bu tiir
bir kurtarma hayali uyandirdigimi diigiiniiyorum...

Anneyle c¢ocuk arasindaki bu tiir bir iligkinin
sekillendirici olmas1 igin gerekli siirenin ne kadar
oldugu kesin olmamakla birlikte erken doénemde
olmas: gerekir (Bkz. Omegin; A. Freud, 1954b, 1963
ve Ferenczi, 1923, 1933, ozellikle 1933, s. 165).
Depresyon ya da iiziintii tek bagina yeterli degil gibi
goriiniiyor. Buna ek olarak anne karakterinin en azindan
belli yonlerden alloplastik (istedigini bulmadig1 zaman
degisebilen ve béylece ihtiyaglarina ¢are bulan) olmasi
gerekiyor. Genelde annenin onu kurtarmaya zorlamak
i¢in gocukta sugluluk uyandirma ¢abasi vardir ve bu tiir
bir esaret, gocugun anneye olan sevgisinin onaydir (s.
12-13).

Olinick, analistin “galiyma egosunun” kurtarici rolii
oynayan g¢ocuktan bagka bir sey olmadig: seklinde acemice bir
ifadeyi kastetmedigini ekler. Elbette ben de regrese olmus ya da
psikolojik gelisimde ilerlememis hastalarla uyumumun bagka
birinin yerine gegen bir ¢gocuk olmanin etkilerine indirgenmesi
gerektigini  sdylemiyorum. Olinick (1969) psikanalitik
psikiyatriyi farkli yapan seyin “hastasi i¢in” regrese olmay1
kabul etme derecesi oldugunu belirtir (s. 14). Analistin St.
George Kompleksi (ejderhalarla kargilagma) yiiceltilerek
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regresif dekompansasyona yol agmadan karakterinin bir pargasi
haline gelir. Ancak regrese olmus ya da psikolojik gelisimde
ilerlememis hastalarla aym baglamda “bulugabilmek” igin
analitik terapistlerin yasadiklar terapétik regresyona tahammiil
edebilmelerine yardimc:r olan baska faktorler de vardir. Bu
tir bulugsmalar burada anlattigim tedavi tiiriinde, terapistin
ilerleyen bu yolculukta hastasina yardimci olmasi ve daha
tist bir ruhsal organizasyon diizeyine ¢ikmasi i¢in gereklidir.
Hasta ne kadar fazla regrese olmus ya da psikolojik gelisimde
ilerlememis ise, psikanalitik yonelimli terapistin, psikanalitik
yonelimli tedavisinde o kadar fazla ve derin regrese olmasi
gerekir.

Ayrica hastalarnmin daha ilkel iletisimlerini kendi
deneyimlerim gergevesinde anlayabilecegimi hissederim. Bir
sehir ¢ocugu olarak, sehrin yasami kolaylagtiran yonlerine
aligkin olmama ragmen, topraktan yapilmig bir evde oturan
biiylikbabami ara sira ziyaret ederdim. Bir inegin ¢ektigi
taglarla silislenmig bir kalasla bugday tarlasinda diiven
stiriildiiglinii gdérmiistiim. Bu taglarin ates yakma umuduyla
birbirine vuruldugunu da hatirliyorum. Kii¢iik oglum bilgisayar
kullanabildiginden beri, bazen aklima gelen simgelerin ve
uygulamalarin Tag Devri’nden Uzay Cagi’na kadar olan yiiz
binlerce yil i¢inde gidip geldiklerini hissederim; bu nedenle
de bir hastanin zihninin ilkel y6nlerine yolculuk bana tiimiiyle
yabanci degildir.

ANALISTIN KiSIiLIK YAPISI

Burada sormamiz gereken sey, analist ya da analitik
terapist, agir derecede regrese olmus ya da psikolojik
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gelisimde ilerlememis hastalan psikanalitik olarak tedavi
etmede basariliysa, yiiceltiimesine kargin erigilebilir tutulan
ve tanidik olan erken dénem algilan ve ¢atigmalar1 konusunda
ozel bir 6zgecmise (background) sahip olmasinin gerekip
gerekmedigidir. Little (1981) analistin kisilik yapisinin 6nemli
oldugunu disiiniir. Giovacchini (1975) karg1 aktarimu etkileyen
belirli karakterolojik o©zellikleri, yani analistler arasindaki
ortak faktorleri belirtir. Agir derecede regrese olmus ya da
psikolojik gelisimde ilerlememis hastalarla ¢aligmasiyla
taninan Searles (Langs ve Searles, 1980) 6zge¢misi ile bir
analist olarak geligimi arasindaki iligkiyi tartigmaya diger
psikanalistlere gore daha agiktir. Boyer de (1986) ¢ocuklugunu
anlatarak babasinin kendisini son derece duygusal bir anne ve
tek kardegle nasil birakip gittiginden s6z eder. Annesinin adeta
biiyiilenerek giiniinii gegirdigi ritya yorumlan kitabini1 kendine
en biiyiik rakip olarak gordiigiinii ve onu annesiyle paylasmak
i¢cin okumayi 6grenisini anlatir. Simgelere, mitoslara, dini tip
uygulamalarina ve folklora duydugu yogun ilgiyi ve regrese
olmus hastalarla ¢aligjma konusundaki olagandis1 becerisini
buna baglar.

Ancak Boyer, regrese olmus hastalarla ¢aligabilme
becerisinin 6nemli ebeveyn figiirleriyle yasanan deneyimlerin
olusturdugu c¢atigmalara maruz kalmig olmayi ve bunlarin
etkisinde olmayi gerektirmedigini disiiniir ve s6yle der:
“Ozgegmisleri egoyu korumak ve siiperego gelisimi agisindan
¢ok daha uygun olan ve bu tiir hastalar tedavi etmede dort dortliik
bir¢ok psikanalist tamyorum” (s. 13). Ayrica, otuz bes y1l1 agkin
siire stajyer psikiyatrlarin ve 6zel terapistlerin siipervizorliigiinii
yapmis olan Boyer, “terapistlerin kisisel analizlerinin
egitimleriyle birlesmesinin etkin bir bi¢imde ¢aligmak igin
giderek artan bir kapasite gelistirmelerini sagladigim” (s.
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xiii) gozlemlemistir. Bir terapistin, sizofren, borderline ya da
narsisistik hastalarin tedavisini psikanalitik olarak yapabilmek
i¢in, yiicelttigi yogun nesne iligkileri ¢atigmalarinin oldugu bir
0zgee¢mise sahip olmasi gerekmedigine katiiyorum. Sonugta
cocuklarin geligimsel basamaklar1 tirmanirken nesne iligkileri
catigmalar1 yasamalar1 kaginilmazdir ve iletisimin preddipal
yollarim1 anlamak iizere bagka biri igin regrese olma becerisi
hepsi i¢in gegerlidir. Bazi terapistlerin neden digerlerinden daha
derin bir bigimde terap6tik olarak regrese olabildigini agiklayan
ve hem analiz edilmis hem de edilmemis pratisyenlerin
psikanalitik ya da psikanalitik olarak yonlendirilmis terapilerinin
gozetim ve denetiminde ¢ok belirgin bir bigimde gériilen birkag
faktor vardir.

Egitim analizi, mutlaka derin terapotik regresyona
hazirlamaz ama yardimci olur. Analistin nevrotik diizeyde ya
da st diizey bir karakter patolojisi ile ¢aligtigin1 varsayarsak,
egitim analizinden 6nce, kendisinin analiz sirasindaki aktarim
yansitmalarina ve analistinin bunlara kars1 tepkilerine
asina olmasi beklenebilir. Boylece egitilecek olan aday, bu
yansitmalar1 yaparken terapdtik konumunu korumayi nasil
stirdiirecegini kendi analistiyle 6zdesim kurarak 6grenir. Bu
tiir bir tolerans analistin profesyonel kimliginin bir pargasidir.
Analistin kendi aktarim yansitmalan 6dipal diizeydedir. Bunlar
preddipal unsurlar igerdiginde genellikle 6dipal ¢atismadan
savunmaci regresyonun bir pargasi olarak ortaya ¢ikarlar. Bu
nedenle nevrotik ya da iist diizey psikanalitik terapist aday,
ilkel ruhsal gruplandirmalarin aktif hale gelmesini, kronik
nesne iligkileri ¢atigmalarin1 ya da bu tiir olgularla basa
¢ikmayi yeterince yagamamis olabilir.
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Terapistin Hastasi Yararina Regrese Olmasi

Olinick (1969) baskas1 yararina regrese
olmay: soyle acgiklar: Regresyon iginde kalan ya da
psikolojik gelisimde ilerlememis kiginin ihtiyaglarina
yogunlagmasi igin ebeveyn, dgretmen ya da analistin
de regrese olmasi gerekir. Bu sekilde bagka birinin
yarar1 ve ¢ikar igin gerceklesen regresyon kismidir,
kontrol edilebilir ve tersine ¢evrilebilir. Bu tiir bir
regresyon, hastanin anlik doyumuyla degil, nihai
doyumuyla ilgilidir; hayal kirnkliginin ¢ok sayidaki
ikincil etkileriyle degil, hayal kirikligina tahammiil
gelistirmesiyle ilgilidir... Analist, kontrollii regresyonu
sayesinde hastayr iyice anlamak ve kavramak i¢in
empati kurar. (s. 8)

Ice Yansitmalh-Yansitmah Iliski

Terapétik ortamda analistin regresyonuna, analist ile
hasta arasindaki ige yansitmali-yansitmali iligki eslik eder
(Volkan, 1968, 1976, 1981a; Olinick, 1980). I¢ce yansitmal:-
yansitmali iligki terimini genel anlamda tiim ig¢sel ve digsal
yansitmalar1 ifade etmek iizere kullamyorum. Bu iliski,
ice yansitmayi, yansitmali 6zdesimi (Klein, 1946, 1955),
Oziimsenmemis i¢ce yansitmanin olusumunu ve O6zdesimin
farkh bigimlerini igerir. Diger taraftan da kendiligin ve nesne
imgelerinin digsallagtiriilmasim (Novick ve Kelly, 1970) ve
cesitli diizeylerdeki yansitmalari igerir. Rapaport (1952),
yansitmanin farkli kavramsallagtirmalarim  “ paranoid
yansitmalarda belirli bir tiir gerilimin digsallagtirilmasindan,
bebeklik (infantile) yansitmasinda herhangi bir tiir gerilimin
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ya da aktarnm olgusundaki tiim tutumlar sisteminin ve
gerilimin digsallagtirilmasina ve yansitmanin, bireyin kisiligini
orgiitleyen ilkeler tarafindan tanimlanan bir “6zel diinya”
seklindeki belli belirsiz bir digsallagtirmaya doniigmesine
kadar uzanan (s. 463)” bir siirekliligi goz 6niine alarak agiklar.

(Ige yansitmali-yansitmali iligki terimiyle ilgili birgok
kavramin agiklamasi i¢in bkz. Volkan, 1982a.)

Uygunluk Sorunu

Bazi terapistler ve analistler, asin derecede regrese
olmus ve/veya psikolojik gelisimde ilerlememis durumda
olan, tedavilerinde analist ya da terapistin onlarla uyumlu
ama kontrollii regrese olmasi ve i¢e yansitmali-yansitmali
iligkiye yogun bir sekilde katilmasi kaginilmaz olarak gereken
hastalarla rahat ¢aligamazlar. Kesinlikle, her analist ya da
terapistin kendisini, agir bigimde regrese olmus kisilerle
yogun olarak g¢aligmaya mecbur hissetmemesi gerektigine
inaniyorum.

Birgogumuz, haliisinasyon goérmek gibi alt diizey
davranig oOriintiisii olan hastalarin tedavisinde (bu
davranig bize yonelik diismanca bir duygu igermedigi
siirece) kendimizi rahat hissederiz. Rahat hissetmemizin
bir nedeni, kendi “normal” davranig Oriintlimiiziin
hastadaki gozlenebilir “delilik” oriintiisiiyle higbir
iligkisinin olmamasidir. Kendimizi olagan yasam
bigimimizin O6tesinde deneyimleri olan bu hastayla
Ozdeslestirmeyiz. Ancak hastanin ehlilestirilmemis
duygulariyla baglantili temsili birimlerinin
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digsallagtirilmasi igin bir hedef olmak tamamen farklh
bir durumdur. Derin regresyon gerektiginde, Olinick’in
deyisiyle (1969), “baz1 analistler bagkasinin yararina
regrese” olamazlar. Bu nedenle de baz1 psikanalitik
terapistler, borderline ya da sizofren hastalari, anne-
cocuk etkilesimine tamamen paralel bir terapotik iligki
gelistirmek i¢in kendilerinin gozlemci ve terapétik bir
ego esliginde regrese olmalarini gerektiren analitik
yollarla tedavi etmeye uygun olmayabilirler (Volkan,
1981a, s. 445).

Psikozlu ya da borderline hastalarla terapide gelisen bu
cocuk-ebeveyn iligkisi Loewald (1960) tarafindan daha 6nce
tanimlanmugtir.

Agir bigimde regrese olmus ya da psikolojik geligimde
ilerlememis bir hastayla yogun bir sekilde ¢galigmay1 planlayan
analist ya da analitik terapistin uygun bir kisilik yapisi1 ve
yukarida s6z edildigi gibi 6zel bir 6zge¢misi olsa bile, kendi
bagina boyle bir ¢aligmaya girigmeden Once egitim, gézetim
ve denetimden gegmis olmahdir. Egitimin tatmin edici
olmamasi konusunda ve asagidaki goriisiinde Boyer (1983) ile
hemfikirim:

Birgok egitim kurumu, halen adaylara yalmzca
aktarim nevrozu olan hastalara psikanaliz 6nerilmesi
gerektigini;  diger hastalara da  destekleyici
terapi ya da psikanalitik psikoterapinin aktarim
yorumunu kapsamayan seyreltilmis bi¢imlerinin
uygulanabilecegini dgretiyor. (s. 196)

Elbette, nesne iligkileri ¢atigmalar1 olan Kkisilerin
aktarim disavurumlari, yapisal ¢atigmalar1 olanlarinkinden
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farkhdir. Analistin karg1 aktarimi, agir bigimde regrese olmus
ya da psikolojik gelisimde ilerlememis hastalarin tedavisinde,
nevrotik ya da iist diizey karakter patolojisi olan hastalarin
tedavisindekinden farkhidir. Bu tedavide, agir bigimde
regrese olmus ya da psikolojik gelisimde ilerlememis hasta,
ruhsal organizasyonun iist diizeylerine ulagirsa, aktarim
disavurumlarindaki vurgu degisecek, dolayisiyla terapistin de
karg1 aktarimi degisecektir.

AKTARIM DISAVURUMLARI

Hastalarin ruhsal olarak farkl diizeylerde gergeklesen
farkli aktarim digsavurumlarim vurgulamak igin literatiirde
ayr terimler kullanilir. Omegin, kendilik ve nesne temsilleri
birbirinden ayrigmayan hastalar aktarim digavurumlarinin
yani sira tam geligmis aktarim iligkisi sergilerler ve bunlar igin
aktarim psikozu (Rosenfeld, 1954; Searles, 1963); sembiyoz
(Mabhler, 1963); psikoz ve gegis nesnesi iligkisi (Modell, 1968)
terimleri kullanilir. Aktarimda ¢arpitmalar fazladir ve hasta,
terapistin onun i¢in neyi temsil ettigine iligkin ger¢ekligi
sinama yetisini nadiren kullanir. Hasta, terapisti digsal bir
nesne, hastanin digsallagtirmasinin hedefi olan bagka bir nesne
ve kendilik imgeleri ile birlestirir.

Kemberg (1967) tarafindan anlatildig1 gibi borderline
kisilik organizasyonuna sahip hastalar, bélinmiis kendilik
ve nesne temsilleri biitiinlestirilinceye kadar, baglangigta
bélme aktarimi sergilerler (Volkan, 1981a). B6lme nedeniyle
terapistin ofisinde iki degil, dort oyuncu hissedebilecegi ve
hastanin “iyi” kendilik ve nesne temsilleri ile birlikte “koti”
olanlarinin da yer aldig1 kogullar1 anlatmigtim (Volkan, 1976).
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Bo6lmenin artik bir sorun olmaktan ¢iktig1 borderline diizeyin
tizerindeki islem analitik tedavi siirecinde klasik aktarim
nevrozunu ortaya gikarir.

Narsisistik Aktarim

Psikanalitik ile ilgili en son yazilarda narsisistik
aktarimdan da s6z edilir ama bu aktarim Freud’un psikotik
bireyin nesneye yatirnmdan uzaklagmasi ve analistle
iligkisizligi ile anlattif1 sekilde ele alinmaz. Giiniimiizde bu
terim, narsisistik kigilik bozuklugu olan hastanin aktarim
disavurumlant i¢in kullamlir. Bu kisilik  bozuklugunun
dogasi, biri Kemberg (1975), digeri Kohut (1971) tarafindan
savunulan iki temel ekoliin olusmasina yol agmistir. Kernberg,
Kohut’tan 6diing aldig1 “biiyiiklenmeci kendilik” terimini
igsellestirilmis nesne iliskileri bakis agisindan agiklar. Bu
biiyiiklenmeci kendilik, gocugun benzersiz olusunu yansitan ve
erken donemdeki deneyimlerle pekistirilen gergek kendiligin
yogunlagmasi ve ideal kendilik ile ideal nesne imgeleridir.
Biiyiiklenmeci kendilik, kendiligin biitiinlestirilmesi patolojik
bir hal aldiginda gelisir.

Bu anlamda narsisistik organizasyon, borderline ve
nevrotik (ya da lst diizey karakter patolojisi) arasinda bir
yerdedir. Narsisistik organizasyonda ilkel b6lme, aktarimi da
etkiler. Biiyiiklenmeci kendilik, degersizlestirilmis kendilik
ve nesne imgelerinden ve de degersizlestirilmis digsal
nesnelerden ayrilir. Narsisistik aktarimda hasta diinyadaki
en Oonemli kigiymis gibi davranir ve analistin gérevinin ona
hayran olmak oldugunu diisiiniir. Analistin kendisine hayran
olmadigini anladiginda onu tiimiiyle agagilar. Kohut, gizli olan
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degersizlestirilmis kendiligin yeniden etkinlesmesi disinda,
narsisistik aktarimin farkli disavurumlarim iyi bir gekilde
tanimlar (Bkz. Volkan, 1982b; Akhtar ve Thomson, 1982).

KARSI AKTARIM DISAVURUMLARI

Psikotik hastalara verilen karsi aktarim tepkisi,
oncelikle analistin kaynagsma ya da kaynagsmadan ayrilma
dongiisiine dahil olma konusundaki kararsizligi olabilir (Volkan
ve Akhtar, 1979). Boyer 1961°de popiiler olmayan yazisinda,
agir bicimde regrese olmus ya da psikolojik gelisimde
ilerlememis hastalarin terapisinde basarisizligin en biiyiik
nedeninin ¢dziimlenmemis kargi aktarim ikilemi oldugunu
ileri siirmiigtiir. Daha sonralar1 (Boyer, 1971, 1977) analistin
duygusal tepkilerinin tedavi i¢in ¢ok biiylik fayda saglanarak
kullanilabilecegi konusunda digerlerine (Hann-Kende, 1933;
Fromm-Reichmann, 1950; Racker, 1968; Giovacchini, 1979;
Grinberg, 1979; Searles, 1979) katilir.

Digsallagtirma

Novick ve Kelly tarafindan yazilan bir ¢aligmada
(1970), psikoza egilimli borderline hastalarda, daha fazla
regreseolmayadailerleme gostermedendnceortaya koyduklari
karg1 aktarim olgusu anlatilir. Novick ve Kelly digsallagtirma
terimini kullanirlar ve bunu bir nesneye yoneltilen 6zgiil bir
diirtii tiirevine karg1 savunma olarak kullanilan yansitmadan
ayirirlar. Nevrotik hastalarin tedavisinde aktarim yansitmalari
ile aktarim yer degistirmelerinin yan yana oldugunu siklikla
goriiriiz. Hasta, analistine bir diirtii tiirevi yoneltir ve kendini,
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0znel olarak terapistine ayirdig: diirtii tiirevinin nesnesi olarak
deneyimler.

Digsallagtirma, hem kendiligin yonleri hem de
i¢sellestirilmis nesnelerle ilgili olarak g¢ocukluk doneminde
kullanilan bir savunma mekanizmasidir. Melanie Klein’in
yansitmali 6zdegim (1946, 1955) terimi burada sozii edilenle
benzer durumlan ifade eder.

Cocuk, gelisen kendilik temsillerinin birbiriyle
uyumsuz ¢esitli bilegsenlerini ve bunun yam sira
i¢sellestirilmis  nesne  diinyasim1  biitiinlestirme
seklindeki ¢ok zor bir gorevle karsilastiginda bazi
yonlere hem g¢ocugun kendi memnuniyeti hem de —
daha da 6nemlisi— anne ve babasinin onun bu ya da bir
baska yoniine verdigi tepki ile deger verir. Cok deger
verilmeyen yonler distonik hale gelebilir. Bunlarin
kendilik temsili i¢inde tutulmasi, asagilanma gibi bir
narsisistik aciya neden olur... Bunun ¢6ziimlerinden
biri, kendinin bu yoniini digsallagtirmak olabilir
(Novick ve Kelly, s. 83).

Berg (1977) gibi ben de suna inaniyorum:
Tamamen preddipal tipte olan hastalarin tiimii, tedaviye ilk
basladiklarinda, digsallagtirma ve yeniden igsellestirme igin
gosterdikleri siirekli ¢abalarina analistlerini dahil ederler ve
kendileri i¢in bir kendilik imgesi benimseyip sonra bagkas,
sonra da bir bagkasi seklinde devam ederken, analistlerini
de boliinmiis bir nesne, sonra bagka bir boliinmiis nesne,
sonra da bir bagkasi olarak goriirler. Kendilik ve nesne
imgelerinin digsallagtirilmas1 ve yeniden igsellestirilmesi
tiim preddipal tiplerde baskindir ama bu tiir digsallagtirma ve
yeniden igsellestirmenin ¢esitliligi, hastanin biitiinlestirilmig
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kendilik kimligine ne &lgiide sahip olduguna ve toplam nesne
temsillerine baghdir. Novick ve Kelly yansitmada her zaman
“bir 6l¢iide uygunluk” goriirler ve yansitilan seyin daima bir
gergeklik temeli oldugunu disiiniirler. Diger bir ifadeyle,
hasta, yansitmalarim1 gergek olaylara baglar (6megin,
iptal edilen bir analiz seans1 vb.) ve diigmanca diirtiilerin
yansitilmasinda her zaman bir gergeklik temeli vardir. Bu
durum bir ¢ocugun analizinde 6zellikle belirgindir. Ancak,
benim de katildigim ilizere (Volkan 1979a, 1981a), Novick ve
Kelly digsallagtirnlmig distonik (kotil) temsiller ile gergeklik
arasinda ¢ok az uygunluk olabilecegi ya da gozlemlenebilir
hi¢bir uygunluk olmayabilecegi goriisiindedirler.

Hastanin analizi devam ederken ve aktarim nevrozu
kendini gosterdiginde, baz1 ger¢ek olaylara bagh aktarim
yansitmalar1 ve yer degistirmeleri i¢in olagan analitik siireci
izleyebiliriz.

Nevrotik bir hastamin, sik goriildiigii lizere, kocasim
kotiileyen baskin bir annesi vardi. Bundan dolay1 da
hastam babasini etkisiz ve aciz biri olarak algiliyordu.
Profesyonel yasamindaki kayda deger basarilarina
ragmen kendisini de aciz olarak algiliyordu. Hastamin
analizi, babasinin algaltilmig imgesiyle bu sekilde
ozdeslesmesinin, igdis edilme kaygisiyla basa ¢ikmak
i¢cin bir savunma manevrasi oldugunu ortaya ¢ikardi.
Analizi ilerledikge anilari, babasinin daha gii¢lii bir
adam olarak goriindiigii diger yonlerini goésterdi. Bu
yeni gelismeyle birlikte bu daha giiglii babaya karsi
tutum ve duygulan ile ilgili benim tizerimde aktarim
yer degistirmesi yapti. Tahmin edilebilecegi {lizere,
buna igdis edilme kaygisi referanslari, diger bir deyisle,
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babasinin kendi eliyle igdis edecegini disiindiigii
kadar gii¢lii biri oldugunu aktarim nevrozu araciligiyla
“gliglii” analistin ellerinde gérme durumu eslik etti. Bu
referanslar, baglangigta belli belirsizdi. Hastanin beni
igdis eden kisi olarak goérmesi, profesyonel gelisim
ve uygulama siirecinde ¢ok defalar nevrotik hastalar
tarafindan igdis eden kisi olarak goriilmeye aligkin bir
analist olarak deneyimlerim nedeniyle bende gii¢lii bir
duygusal tepki uyandirmadi.

Bu hasta bir giin divanda uzanirken, ofisimdeki
radyatoriin parmakliginin desenini fark ettiginde nasil
sasirdigini sakin bir gekilde anlatti. Babasinin tamirci
oldugunu ve boyle parmakliklar yaptigini, kendi ofisine
tipatip benimkine benzeyen ¢ok giizel bir parmaklik
yaptigin1 sdyledi. Bu sekilde hastam, babasinin el
becerilerini takdir etmis ve onu giiglii bir adam haline
getirmisti. Derin bir sessizlikten sonra hastada aniden
bana kars1 yiiksek sesli bir diigmanlik tavri patlak
verdi; beni lanetledi ve abuk sabuk konugmaya basladi.
Sessizlik sirasinda benden korktugunu, onu incitecegimi
ve Ustiinlligii ele alacagimi diisiindiigiinii net olarak
ifade etti. Patlamasi, benim atagimi 6nlemeye yonelikti.
Genellikle takintilh ve kibar oldugu i¢in, hastamin
bana kars1 gosterdigi bu diismanliga sasirmis ve ¢ok
hizli atan kalbim ve sirtimdan aniden bosalan terle
eminim ki saldirtya ugramis biri gibi gériinmiistiim.
Bu dogal insan tepkilerine ragmen, duygularim
uyaricl iglevlerini kaybetmedigi i¢in hastanin, ilk bagta
babasina yonelttigi igdis etme davranigini degistirmek
i¢in radyatér parmakligim kullandigini diistinebildim.
Yasadig1 ani patlama, kendi 6ldiiriicii diirtiilerini bana



yansitmasina karst koruyucu bir manevraydi. Ayrica
bu onu, babasina homoseksiiel olarak yakinlagsma
ihtimalinden de korudu. Ofisimdeki radyator
parmakliginin gergekligi ve babasinin ofisindeki
parmaklikla gergekten ya da hayali benzerligi, onunla
aramdaki etkilesime bir referans noktasi olusturdu.
Saniyeler i¢inde karst duygularmin emrindeydim.
Bu bilgiler ona gereksiz sikint1 vereceginden hastama
bunlar hakkinda bir sey séylememeyi tercih ettim ama
zaman i¢inde siire¢ tekrarlandiginda ona ag¢ikladim. Bu
vaka, ¢aligmalarimizda her zaman karsilagabilecegimiz
oreklerden yalnizca bir tanesi...

Tek bir durumda hissedilen bdyle bir kars1 duyguyu,
tam gelismig bir kars1 aktarimin disavurumu olarak kabul
ettifimiz durumla aym kefeye koymadigimi vurgulamak
istiyorum. Bunu burada, bir hastanin aktarimina verilen tam
gelismis karg1 aktarim tepkisiyle biiyiik 6lgekte bagintili olan
bu tiirdeki olaylarin yalmzca ¢ok kiigiik Olgekli bir 6rmegi
olarak kullandim.

Analistin Digsallastirmaya Toleransi

Digsallagtirmalarin  6znesi olan analist, 6zellikle
baslangi¢ evresinde, gerceklikte gozlemlenebilen ve bu
tiir siireglere zemin olusturan ya da eslik eden bir referans
noktasinin olmasi avantajina sahip olmayabilir ve hastasinin
ona atfettiklerinin insafina kalmis olabilir. Ote yandan, terapotik
stireg ilerledikge neler olup bittigini daha iyi anlamaya baglar
ve duygu yiiklii duyulann anlamada ikincil siirece gegctiginde
kendini hastasinin boliinmiis kendilik ve nesne temsillerinin
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alicis1 olarak deneyimler. Buna ragmen, karsi aktarim
tepkilerinin, digsallagtirma yapan bir hastayla ¢alisan bir
terapist tarafindan taninmamasi kuvvetle muhtemeldir. Bu gibi
hastalarla gzetim ve denetim altindayken deneyim kazanmak,
terapiste asinalik, tolerans ve bu tiir digsallagtirmalan terapotik
olarak kullanma becerisi saglayabilir. Hi¢ kimseye bu gibi
terapileri bunlarla ilgili gézetim ve denetim altinda ciddi
anlamda deneyim kazanmadan almalarini 6nermiyorum.
Analitik psikoterapi yapmaya basladigim ilk zamanlarda,
psikoza egilimli borderline bir hastayla ¢alisirken, hastanin
davraniglarinin beni aniden dayanimaz derecede “koti”
duygularla doldurdugunda boguluyor gibi oldugumu daha diin
gibi hatirhlyorum. Bu durumdan kurtulmak i¢in kendimi temiz
hava ve giin 15181na atma ihtiyaci duymus, hastanin gitmesini
zor beklemistim. Bu hastanin ilk hatirladig1 ¢ocukluk riiyasinin,
annesinin onu yulaf ezmesiyle beslemesi ve yulaf ezmesiyle
bogmasi olmasi hig¢ sagirtici degildi. Kendimi boguluyor gibi
hissettigim saat siiresince onun ¢aresiz kendilik temsili haline
gelmigtim ve “kotii” anne temsili ile 6zdegleserek hastam beni/
annesini bogmustu. Bu tiir bir etkilesim simdi olsa, duygusal
tepkimin ehlilesmis olmasin1 beklerim, ¢linkii artik bu tiir
digsallagtirmalara aginayim. Hastamin digsallagtirmasini kabul
etmek i¢in yeteri derecede regrese olsam bile gézlem yapmay:
kaybetmezdim. Ayrica duygusal tepkimden tedavi siirecinde
yararlanmak i¢in uygun bir yol bulabilirdim. Hastamin
digsallagtirmalarina tahammiil edebilecegimi anlamasi ve
analitik tavrimla 6zdesiminde bu toleransi dziimseyebilmesi
i¢in yeterince uzun bir siire sonunda digsallagtirmalarini kabul
ederek, benim davetsiz anne deneyimine ilk elden sahip olmami
istedigine iliskin yorumumu kavramasini saglamaya yetecek
ego iglevi olup olmadiginmi anlatabilirdim. Bu ¢ok kiigiik 6l¢ekli
Omegin de gosterdigi gibi, biitiinlestirilmemis kendilik ve
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nesne temsillerini etkin hale getiren hastalarla terapide kargi
aktarim tepkilerimi daha kolay ve.agik bigimde kullaniyorum.
Bu gibi vakalarda karg1 aktarim, yapisal ¢atigmalar: olan hasta
vakalarinda oldugundan daha kolay bir sekilde terapétik siirecin
bir pargasi haline gelebilir. Ancak, kendi tepkilerimi ¢ok
fazla gostererek ya da kendimle ilgili uygun olmayan bilgiler
vererek hastalarimi sikmak gibi bir aligkanligim olmadigini
vurgulamak istiyorum.

Biitiinciil Kars1 Aktarim

Karg1 aktarimi, analistin hastasinin aktarimina verdigi
tepki olarak anlattim. Ancak uygulamada, kargi aktarimin
analistin hastaya kars1 duygusal tepkilerinin tamamim igeren
“biitinctil” bigimiyle kargilasiyoruz (Kernberg, 1965).
Hastanin aktarimina verdigimiz tepkilerin disinda da onunla
ilgili nasil hissedecegimizi belirleyen faktorler vardir. Karg
aktarimin bilingsiz olarak yapildig1 unutulmamalidir. Karsi
aktarimin varliginy, tiirevleri tizerinde kendi kendimizi analiz
yoluyla, duygu durumumuzu adlandirarak, seanslarda ortaya
¢ikan fantezilerimizi inceleyerek, s6zsiiz jest ve mimiklerimizi
ya da viicut tepkilerimizi gézlemleyerek biliyoruz.

Nevrotik Hastalarin ve Borderline Hastalarin
Tedavisinde Kargs1 Aktarim

Nesne iligkileriyle ¢atigan bir hastaya yonelik kargi
aktarim tepkileriyle yapisal c¢atigmalari olan bir hastaya
yonelik karg1 aktarim tepkilerini karsilagtirdigimizda, nevrotik
hastalarin tedavisindeki karsi aktarim sorunlarinin bazen
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digerlerinden daha zor olabilecegini inkdr edemem. Nevrotik
diizeydeki bir hastaya yonelik uzun siireli karsi aktarim
sorunlan istenmeyen agmazlara neden olabilir. Bu sorunlar,
birlestirilmemis kendilik ve nesne imgelerini ve bunlara
iligkin duygularini etkin hale getiren bir hastayla yasanan tipik
sorunlardan farkhdir.

Karg1 aktarimin incelenmesi, hastanin analistte
digsallagtirdigi imge birimlerinin 6zel igerigi ile ilgili dnemli
ipuglan saglar. Frances’in tedavisinin baglangi¢ agamasi bu
durumu 6rnekler (bkz. 2. Boliim). Frances, “baska bir diinyadan
gelen” hem iy1 hem de kétii ruhlarla iletisim halindeydi. Bazen
onlarin kendi iginde var olduklarini hissediyor, bazen de benim
icimde olduklarin1 gorityordu. Bu nedenle kendilik kavrami,
iki z1t yonde pargalanmigti: Baz1 zamanlar kendisini her seye
muktedir bir kurtarici olarak, baz1 zamanlar da o6lii olarak
goriiyordu. Bazen bir kadin, bazen de bir erkekti. Frances’in
psikopatolojisi, ailelerinden geng bir adami kaybetmis ve yas
donemini tamamlayamamig bir aile tarafindan yeni dogmus
bir bebekken evlat edinilmesinden kaynaklaniyordu. Olmiis
olan adamin kiz kardesi hamileliginin beginci ayinda bebegini
diistiriince, evlat edindikleri bebege 6lmiis olan adamin adinin
kiz versiyonunu vererek Frances’i onunreenkarnasyonu olarak
gormislerdi. Dolayisiyla da bebekliginde yakinindakiler
tarafindan yari 6lii, yari1 canli ve yar1 kadin, yari erkek olarak
algilanmust1. Frances ¢ocukken, kendilik kavraminin birbiriyle
bagdagmayan bu yonleri birlestirilememisti; bunu daha
sonralar1 bende yaptig1 digsallastirmalarda ortaya ¢iktiginda
kavradim. “Olii” birim benim i¢imde oldugunda hissiz ve 6lii
oluyordum; annesinin nesne temsili i¢imdeyken de Frances
tarafindan canlandinliyor ve kurtariliyordum. Onun yagamiyla
ilgili daha fazla ayrinti 6grendik¢e, duygusal kars1 aktarim
tepkilerim anlam ifade etmeye bagladi.
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Nevrotik hastalarin tedavisindeki aktarim-kargi aktarim
olgusu ile nesne iligkilerinde ¢atigma yasayan hastalarin
tedavisindeki aktarim-karg1 aktarim olgusu arasinda bir fark
daha vardir. Nevrotik hasta tedaviye basladiginda nevrotik
aktarimin en giiglii oldugu ve tedavinin sonunda gercek bir
iligki olustugu goriisii hatalidir. Bu sorunu ele alan Anna
Freud’a (1954) gore nevrotik hasta tedaviye analistine karsi
gergeklige dayali bir tutumla bagslar ancak tam geligmis aktarim
nevrozu ortaya ¢iktiginda bu tutum ikincil hale gelir. Bu durum
derinden g¢aligildiginda analist figiirli bir kez daha yiizeye
¢ikabilir ama “hastanin kigiliginin saglikli pargasi dlgiisiinde,
analistle olan gergek iligkisi asla tamamen kaybolmaz “ (s.
373). (Bu yorumun aynisinin karg1 aktarim igin de yapilmasi
uygundur.) Ancak bu agiklama, igsellestirilmis ilkel nesne
iligkilerini etkin hale getiren hastalar igin gegerli degildir. Bu
tir vakalarda, aktarim g¢arpitmalar1 tedavinin baginda en {ist
diizeyde olabilir ve bu da baglangigta analistte “aligilmadik” ve
yogun duygusal tepkileri tetikleyerek, aktarim-karsi aktarim
ekseninin adim adim gelistigi nevrotik hastalarla ¢aligilirken
s0z konusu olmayan bir durum ortaya ¢ikarabilir.
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IKi TUR TEDAVi

TERAPOTIK REGRESYON

Bir analistin ya da analitik ¢alismaya odaklanmig bir
terapistin, hastasinin yararina ileri derecede regrese olma
becerisi konusundaki incelememizi g6z 6niinde bulundurursak,
regresyon durumundaki hastayla karsilagmaktan kaygi duyan
analistin, terapotik olarak ya da gercekten kendi kendine
regrese olmaktan kaginmasini saglayan tedavi yontemlerini
savunmasi hi¢ sasirtict degildir. Ancak psikolojik gelisimde
ilerlememis ve/veya zaten agir bir bigimde regrese olmus
hastalar s6z konusu oldugunda, hastanin terapétik regresyonu
meselesi, terapistin kendi kendine regrese olma becerisinden
ayr degerlendirilmelidir.

Tedavinin iki Bicimi

Burada terapistin kigilik yapis1 digindaki bazi teorik ve
klinik ikilemlerle kargilagiriz. Bu ikilemleri tartigmak amaciyla,
bu tiir vakalardaki yogun tedavi yaklagimlarini, uygulamada
tamamen gozlenemeyecek olmakla birlikte, birbirine zit iki
bi¢ime ayiriyorum.

Bu iki tedavi bigiminden ilkinde, hasta ileri derecede
regrese olmayacag bir diizeyde tutulurken, ayn1 zamanda da
hastanin karsit kendilik temsilleri ve bunlarla iligkili nesne
temsillerini biitiinlestirmesine yardim etmek {izere ayarlanmig
terapotik ortamda yeni ego deneyimleri yasamasi saglanir. Bu
tedavi bi¢imini uygulayan terapistler, zaten regrese olmus ya
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da psikolojik gelisimde ilerlememis bu hastalarin daha fazla
regrese olmalar1 durumunda psikotik hale geleceklerini ve
“konugma tedavisinin” 6tesine gegeceklerini One siirerler.

ikinci tedavi bigiminde bu tiir hastalarmn daha ileri
derecede regrese olmalar1 (ama kontrol altinda tutularak)
gerekir ve bundan dolay: terapist kendi regresyonunun, hastanin
kaotik regresyonundan daha diisiik bir diizeyde olmasina engel
olmamalidir. Buna bagl olarak, terapétik ortamda boyle diisiik
diizeyde bir regresyondan sonra hasta, uygun bir ortamdaki
bir ¢ocugun yaptig1 gibi, saglikli gelisimsel yollardan ruhsal
biiyiimeye dogru ilerleyecektir. Bu yaklagimi savunanlar,
zaten regrese olmus ve/veya psikolojik geligimde ilerlememis
borderline hastalarin daha ileri derecede regrese olduklarinda
aktarim psikozu sergileyebileceklerini bilirler ve bu aktarim
psikozu ile derinden g¢alismaya devam edebilecekleri ve
hastanin yeni ve daha saglikli bir ruhsal yapilanmay1 kabul
edebilecek hale gelmesini umduklar bir tedavi benimserler.

Her iki tedavi bi¢iminin de dogrulugu kanitlanabilir.
Birinci tedavi bi¢iminin destekgileri, borderline hastalarda
ilkel pregenital saldirganligin roliine ve bunun ileri derecede
regresyonla yonetilemeyecek bir yogunluga ulagsma, muhtemel
ice donme ya da bagkalarim1 yok etmeyi isteme olasiligina
dikkat ¢cekecektir. (Burada yok etme terimi, terapistin gabalarini
bosa ¢ikarmak gibi bir genel anlamda kullanilmigtir.) Bagka
bir ifadeyle terapdtik regresyon, terapdtik olmayan bir
tepkiye yol agabilir (Olinick, 1964). Knight, sonrakilere
onciiliik eden ¢aligmasinda (1953) “borderline durumlar’da,
hastanin egosu ne kadar zayifsa, destekleyici tedavinin
o kadar ¢ok gerekli hale geldigini ileri siirer. Bu goriisii,
borderline durumlarda psikotik ve nevrotik 6zellikleri, daha



derindeki bir psikopatolojiyi gizleyen goriiniirdeki resme
katigtirmay1 Onerir. Stresli ve yapisal olmayan durumlarda
psikotik kigilik ozelliklerinin ortaya ¢ikacagi goriigsiinden
hareketle destekleyici 6nlemlere vurgu yapar. Bazi analistler,
borderline hastalar i¢in destekleyici tedaviyi savunmaya
devam etmiglerdir (Zetzel, 1971; Wallerstein, 1986) ancak
Kernberg (1984) bunun uygun bir tedavi olmadigini belirterek
yerine “disavurumcu psikoterapi” adim verdigi yolu Onerir.
Buna karsin, agiklayacagim nedenlerden dolayi, 6nerdigi bu
yolu birinci tedavi bigimi i¢inde siniflandiriyorum. Higbir
sekilde empatiyi digarida birakmazken, kesin bir sekilde
vurguladig: terapétik tarafsizhigim korur: “Terapotik/teknik
tarafsizlik, sicaklik ve empatinin olmamasi degil, hastanin
icruhsal c¢atigmalarim1  belirleyen giiglerle aramizda esit
bir mesafeyi korumak anlamina gelir” (s.103). Kemberg,
saldirgan tavirlarin ya da tedaviyi (ya da yagamin kendisini)
tehdit eden diger davraniglarin bazen terapistin tarafsizligini
bozdugunun farkindadir ama miimkiin oldugunca ¢abuk bir
sekilde tarafsizligin saglanmasini tavsiye eder.

Kemberg’in yontemi temel olarak agiklamalardan ve
yorumlardan yararlanilmasina dayanir. Psikolojik rahatsizlig:
olanhastalarinyorumlarianlayabileceklerikonusundaFrosch’la
(1970) aym goriistedir ama borderline oldugu diisiiniilenler de
dahil bu tiir hastalarin, psikodinamiklerinden dolay1 yorumlari
carpitacaklarim ya da degerlendiremeyebileceklerini ekler.
Bu nedenle Kemberg’e goére, ‘“agiklamalar yorumlardan
daha 6nemlidir. Bu teknik talep disavurumcu psikoterapi ile
psikanaliz arasinda nicel farklar yaratir” (s. 103).

Kemberg, tedavi sirasinda hastaya bolme ve diger
ilkel savunma mekanizmalarini nasil kullandigini ve algilarim
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nasil ¢arpittigin agiklar. Ancak Kemberg’in yorumladig: sey,
borderline hastanin kendilik ve nesne temsillerini bélmesinin
nedeni degildir ve tedavinin ileri agamalarinda ele alinacak
genetik baglantilara odaklanmaz. Oncelikle hastasinin o
anda, oradaki negatif aktarnminin ayrintilarina odaklanir.
Kemberg’in bu segiciligi, “6nceden belirlenmis bu tiir bir
segiciligin serbest ¢agrigimlara yapay bir miidahale olacagini
ve onceden planlanmig bir yaklasim olusturacagini” (s. 196)
ileri stiren Abend ve meslektaglari1 (1983) tarafindan elestirilir.
Onlara gore, borderline psikopatolojisi olan hastalar libidinal
diirtiilerle bas etmede esit derecede zorlanirlar.

Borderline hastalarla  baslangigtaki ¢aliyjmamda
Kemberg’in kullandigina ¢ok benzeyen bir teknik kullanirim
ama kendimi ve hastam ileri derecede terapotik regresyona
hazirlarim. Oysa Kemberg, aktarim psikozunun yardimi
olmaksizin, boéliinmiis kendilik ve nesne temsillerinin
kaynagmasini saglamaya ¢aligir. Hastasini kaotik bir durumdan
¢ikarir ve agiklamalari, yorumlan ve bence yiizlestirmeleri de
kullanarak onunkendilik venesnetemsillerinibiitiinlestirmesine
yardimci olur. Abend ve meslektaglar1 (1983) Kemberg’in
caligmasim1 “hastanin iirettikleri ¢ergevesinde ¢eliskilerin
tutarh ve kalici bir yiizlestirmesi” (s. 194) olarak da goriirler.
Ancak terapotik regresyon dongiisii g6z ard edilir.

Kemberg, borderline hastalarda ileri diizeyde
aktarimlarin sikhiginin agamal olarak arttigindan s6z eder
ancak aktarim nevrozu ortaya ¢iktiginda ne yaptigini ayrintili
olarak agiklamaz. Temel hedefi kendilik ve nesne temsillerinin
biitiinlestirilmesi ve bunun sonucunda da igsellestirilmis nesne
iligkileri diinyasinin tamaminin biitiinlestirilmesi ile birlikte
hastanin duygular1 ile 6nemli goriilen nesnelerle ger¢ek ya
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da hayali iligkisinin biitiinlestirilmesidir. Bu hedeflere ulagtig1
izlenimini edinen terapist terapotik ¢alismasinin bittigini ve “bu
noktada, borderline hastaya, terapistiyle ve yasgaminda 6nemli
gordiigli oteki kigilerle iligkilerindeki biiyiik doniigiimler
baglaminda, ge¢misi daha gercekgi bigimde kabullenmesi igin
yardimci olunabilecegini” diisiiniir (Kernberg, 1984, s. 107).

Bu teknigin disavurumcu psikoterapi i¢in iyi adaylar
oldugu diisiiniilen borderline hastalara uygun oldugu ve
Kemberg’in genel olarak, daha hasta olan borderline kisilerin
hastane ortamindaki yonetiminden s6z ettigi bilinmelidir.
Ayrica, kitabin ikinci boliimiinde anlatilan kigiler gibi psikoza
egilimli borderline hastalar1 dikkate almamis olabilecegi
kanisindayim.

Terapotik Regresyon icin Bir Gerekce

“lyilesme” her zaman regresyon gerektirmez. Boyer
(1983) istikrarh bir sekilde digsallagtirma ve yansitmaya
bagvuran yetiskin bir hastasiyla olan klinik deneyimini buna
ornek gosterir. Istenmeyen yonler kontrol altina alinip bir
birikimde tutuldugunda hasta daha iyi bir ruh sagligina kavusur
ve bunu siirdiirtir.

Askerligi sirasinda bir hastanede psikiyatr olarak
calisirken Boyer’e, hastaneye deli gomlegi giydirilmis
olarak getirilenbiradamabakma gorevi verilmisti. Boyer
diger hastalariyla fazlasiyla mesgul oldugundan bu
adama yeterince dikkatini verememisti. Deli gdmlegini
cikarip onu serbest birakti ve ondan anlatmak istedigi
deneyimlerini yazmasim istedi. Bir hafta sonra, hasta
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psikiyatrin odasindaki randevusuna gittiginde Boyer’e
saldirganlikla dolu haliisinasyonlarim1 ve kuruntulu
deneyimlerinin hikédyelerini yazdig1 iki kalin defter
verdi. Hasta higbir ilag¢ tedavisi ya da yogun tedavi
gormedigi halde iyilesmis goriiniiyordu. Boyer, bu ani
degisime neden olan seyin ne oldugunu diisiindiigiinii
sordugunda, hasta sasirdi ve iyilesmesinin, ¢ilgin
yanlarim ve fikirlerini defterlere yazarak psikiyatriste
vermesi  sayesinde oldugunu anlati. Adam
digsallagtirmasi ve yansitmasinin hedefi haline gelmis
olmaktan goriiniir bir sekilde etkilenmemis olmasina
sasirarak iyilesmesini anlatirken Boyer’i dikkatle
izledi. Psikiyatristi bir depolama yeri olarak kullaniyor
gibiydi. Bu olaydan 10 yil sonra Boyer’e yazarak
saghginin hala iyi oldugunu belirtmis ve hal hatir
sormustu.

Buna karsin Boyer, ileri derecede regrese olmus
kigilerle giinlitk ¢caligmalarimizda, onlarin daha erken evrelere
regrese olmalarinin onarici bir ilerlemeyi baslattigini ve bunun
kalic1 bir yapisal degisikligin baglangici oldugunu gérdiigiimiiz
konusunda hemfikirdir. Yaklagik kirk yillik kariyerinin ilk
zamanlarinda, hastanin kisiliginde yapisal degisiklikler
saglanmasi igin terapdtik regresyonun gerekli olduguna
inanmist1 (Boyer, 1985) ve ben de onun bu ¢aligmasindan
etkilenmigtim.

Psikotik hastalarla uzun terapétik etkilesimleri olan
ve aktarim psikozlariyla bag eden ve bunlara terapotik olarak
tepki veren Boyer, Giovacchini, Searles ve diger Amerikali
analistler, psikoza egilimli hastalarda bile yapisal degisikligi
saglamak i¢in terapotik regresyonun gerektigini savunarak
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borderline hastalar i¢in ikinci tedavi bigimini uygun bulmusg
goriiniiyorlar. Ben de bu gruba dahilim.

Jacobson (1964) ve Kemberg’in (1975) agikladig:
gibi, libidinal ve saldirgan olarak yatirim yapilan kendilik ve
nesne temsilleri arasinda gelisimsel bélme “normal olarak”
gergeklesir. Sonug olarak, “normal” bir ¢ocuk duygu ikilemleri
ile bas edebilir hale gelir. Bu baglamda, bu tiirdeki b6lme
borderline kisilik organizasyonuna sahip hastalarda siireklilik
gosterir ancak islevi degisir ve baskin savunma mekanizmasi
haline gelir. Bu tiirdeki bir hasta savunmaci bélmeyi kullanarak,
celigkili ego durumlarim ve bunlarin duygusal yatirimlarini
birbirinden ayn tutar. Nesne iligkileri ¢atigmasindan dogan
kaygi, bolme (ve iligkili savunma mekanizmalari) ile kontrol
altina alinir, ancak ego zayif birakilir.

Bu tiir hastalarda terapétik regresyonda, en azindan,
bir aktarim psikozu yagiyormus gibi kendilik ve nesne
temsillerini aynigtirilmamis olarak deneyimledikleri diizeye
kadar regresyon olacaktir. Bunun ardindan, kendilik ve nesne
temsillerinin ayrigtirilacagi ilerleyici gelisme gelecek ve sonra
da hasta aktarimda, onceki savunmaci bolme yerine gelisimsel
bolmeyi kullanacaktir. Bu da ona normal bir gocugun yapacagi
gibi bolmeyi biitiinlestirme sansi1 verecektir.

Daha 6nce soz ettigim dokuz hastamla ¢aligmalarimda
teorimi sinamaya ¢alistim. Bu hastalarla deneyimim, bu
tirdeki hastalarin tedavisi sirasinda odakli ve kontrollii
terapotik regresyonun gergekten miimkiin olabilecegini
ve bu gergeklestirildiginde hastalarin iyilesme yolunda
ilerledigini gosterdi. Teknigimiz bu regresyonu kontrol etme
yollarina ve fena sekilde yayilma tehlikesini en aza indirmeye
odaklanmalidur.
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Loewald’1n belirttigi gibi (1982) “regresyon tek bagina
terapotik degildir ama ilerleyici gelismenin siirdiiriilmesi, daha
erken bir evreye ya da bir ‘saplanti noktasi’na regresyonla
miimkiindiir” (s. 114). Loewald, bu ilerleyici siirece engel
olan savunmanin farkina vardigimizi ve analizini yaptigimizi
belirtir. Ancak analistin ayrica hastanin regresif deneyimini
“dig gerceklik, nesne iligkileri vb. i¢in kabul edilen normal
organizasyon” ile uyumsuz olmasina karsin kendi agirhigi,
iddias1 ve sifat1 olan gergek bir deneyim olarak onayladigini
vurgular (s. 118). Bu onaylamay:1 gergeklestirmek iizere
analistin, hastasim1 regresyonuyla “tek bagina” birakmamak
i¢in ona karsilik gelecek bir “terapdtik” regresyon yasamasi
gereklidir (s. 118). Loewald (1960) borderline ve psikotik
hastalarin terapotik regresyon siirecinde goreceli olarak erken
donemdeki ¢ocuk-ebeveyn iligkisine benzer diizeylerde gelisen
cocuk-ebeveyn iligkisinden daha 6nce s6z etmigstir. Analistin,
hastanin yararina regrese olmasi (Olinick, 1969) yogunluk
ve genis etki agisindan erken donem anne-gocuk birimi ile
ikili bir benzesme yaratir; ego gelisimi ve olgunlagsmanin
stirdiiriilmesine yonelik bir ortam hazirlar.

SAPLANTI NOKTASI

Hastada regresyonun tiim diizeyleri herhangi bir
zamanda gergeklesebilir ancak varligi genis ¢aplh tartigmalara
konu olan (Lindon, 1967) saplanti noktasinin regresyonda
ilerleyici gelismenin ardindan geldiginden s6z edebiliriz.
Belirli travmalara uyum saglama gerekliligine cevap olarak
olusabilecek saplanti noktalarim kastetmiyorum. Gelisim
stirecindeki  sorunlarin  tamamina ydnelik savunmaci
uyum(suzluk) kullanilarak verilen genel tepkiyi igeren daha

117



genel bir saplant1 noktasindan s6z ediyorum. Dolayisiyla bu tiir
noktalar tamamlanmamis gelisim goérevlerinin oldugu gelisim
diizeyinde s6z konusudur. Benzer bir goriisii savunan Atkins’e
gore (Lindon, 1967) bazen hastanin regrese oldugu travmatik
olaylar ariyor olsak da bdyle bir arayis ger¢ek¢i olmayabilir.

Regresyon mutlaka bir travmaya ya da travmatik
duruma olmayabilir, psikoseksiiel yonelimin erken
donem ego durumuna da olabilir ve bunun travmatik
bir deneyim olmasi gerekmez. Regresyon ¢6ziilmemis
bir psikoseksiiel ya da psikososyal krize de olabilir (s.
314).

Daha once belirttigim iizere, Boyer’in vakasinda
oldugu gibi, hasta kabul edilemez ¢atigmalarim1 basarili bir
bi¢imde digsallagtirabilirse ya da baz1 destekleyici terapilerde
saplant1 tizerinde psikolojik bir etki olusturmak amaciyla
yapildig1 gibi hastanin siirekli yeni ego deneyimleri yasamasi
saglanirsa, hastada iyilesme olabilir. Ancak saplanti noktasiyla
bas etmenin analitik yolu, hastanin saplanti noktasinin altindaki
bir diizeye ya da en azindan aym diizeye regrese olmasini
sagladiktan sonra onu ¢ozmektir. Béylece tamamlanmamis
gorev slirdiiriilir ve tipki normal bir ¢ocugun gelisiminde
oldugu gibi basariyla tamamlanabilmesi igin bir firsat
yaratilmig olur. Her bireyin dogal bir gelisimsel itici giicii
oldugu ve psikolojik zorluk ortadan kaldirilarak gelisimsel
gorev yoluna kondugunda olumlu bir sonug¢ beklenebilecegi
konusundaki klinik gézleme katiliyorum.
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SIZOFRENI TEDAVISINDE TERAPOTIK
REGRESYON VE ILERLEYIiCI GELiSME

Regrese olmus ve/veya psikolojik gelisimde
ilerlememis hastalarda saplanti noktalarimin erken dénem
gelisim siirecindeki komplikasyonlara isaret ettigi agiktir. Bu
tiir hastalarin sergiledigi regresyon gelisimin siirdiiriilmesine
katkida bulunacak ve yeni olusan bir durum degildir ¢linkii
saplant1 noktasina yonelik savunmaci uyumsuzlugu gosteren
kronik bir regresyon durumudur ve gelisimsel gorevin ¢6ziimii
tamamlanmamus igler tarafindan engellenir. Bu hastalarda bile
daha ileri derecede ancak terapétik regresyon gerekli olacaktir.
Searles (1966), bu durumun sizofren hastalar igin bile gegerli
oldugundan s6z eder:

Sizofren hasta, her insanin kisilik yapisinda saglhkl
bir 6z olugmasi igin gerekli olan annesiyle arasindaki
saghkli sembiyotik iligkinin bebeklikte kurulmasini
ve daha sonra ortaya ¢ikmasim1 deneyimlememis
oldugundan, terapistiyle olan aktarim iligkisinin
gelisiminde, er ya da ge¢ bu tiir bir durumu ya da
iligkiyi olusturmay1 basarmalidir... Bunun anlam,
daha saglikl bir kisilik ayrigtirma ve biitiinlestirmesine
taze bir baslangi¢ yapmak i¢in eninde sonunda aktarim
sirasinda bu diizeyde regrese olmasi gerektigidir (s.
338-339).

Organizmal Panik

Pao’nun sizofrenideki “organizmal panik” ile ilgili
fikirleri (1979) terapotik regresyon ve regrese olmus ya
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da psikolojik gelisimde ilerlememis hastalarin ilerleyici
gelisimlerinin daha iyi anlasilmasina yardimci olacaktir. (Bu
kavram, regrese olmus ya da psikolojik gelisimde ilerlememis
durumlari, borderline hastalarin ruhsal organizasyonundan
daha alt diizeyde olan sizofrenler igin gegerlidir.) Mahler’den
ogrendigimize gore (1968) bir gocugun kaygisi, onunla bas
etmede yeterli olacak bir egonun varligim gerektirdiginde,
organizmal sikint1 ortaya g¢ikar. Annelik yapan kiginin etkili
bir digsal ego olarak islev gérememesi nedeniyle uzun siireli
yasanan organizmal sikinti donemleri, ¢ocugu yasaminin
sonraki yillarinda organizmal panik deneyimlemeye egilimli
duruma getirir. Pao’ya gore bu deneyim, gelecekteki sizofren
hastayi, egonun biitiinlestirici islevlerini fel¢ ederek soka
ugratir. Kendilik duygusunun kaybi sizofreninin akut evresinde
aci vericidir. Hasta bu sok deneyiminden, sizofreni tanisinin
belirleyicisi olan koklii bir kigilik degisimi ile ¢ikar.

Yillar boyunca siirdiirdiigiim ¢aligmalarimin ardindan
sizofren hastalarin yogun psikoterapi ile tedavisi konusundaki
yazilarimda bunun ne kadar kritik oldugunu belirttim. Deyim
yerindeyse hastanin ziyaret ettigi aktarim psikozunun ya da
sembiyotik aktarimin gelisimi, ¢ocukluk doneminin orijinal
organizmal sikintis1 ve daha 6nceden katlanamadigi korkutucu
duygularla yiizlesmesidir (Volkan, 1985b). Bu durumda,
hastanin saplanti noktasina regrese oldugunu sdyleyebiliriz.
Bu tiir bir regresyon hafizayr ve/veya belli bir travmanin
hatirlanmasim1 ya da tekrar olugmasinm tetikleyebilecek olsa
da (Volkan, 1975), yakindan incelendiginde, hatirlanan ya
da tekrar olusan travmanin, bir ekran bellegi gibi, hastanin
¢ocukluk doneminden daha genel bir deneyimi igerdigi
goriilecektir. Bu tiir bir saplant1 noktasina ulastiktan sonra,
hasta erken dénemde uzun siire korudugu psikotik kisiligiyle
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baglarinin gevsemesi sonucunda iiziintii duyar. Bunun ardindan
hem hasta hem de terapist “ortak ipucu” bulmaktan memnun
olur (Mahler, 1968) ve bu da hastanin, 6zellikle ¢gocukken ona
annelik yapan kiside eksik olan islevler agisindan terapistle
6zdeslesmek iizere yeni ve verimli girisimlerine imkan tanir.
Bu, 6zdeslesmenin terapdtik regresyondan sonra ilerleyici
gelisme i¢in 6nkosul oldugunu gosterir. Hastanin regrese olma
ya da 6zellikle psikolojik gelisimde ilerlememis olma durumu
ne kadar fazlaysa baskin bir iyilestirici faktor olarak terapistin
temsiliyle 6zdeslesmesi daha fazla fark edilebilir olur.

Cocugun, kendisine annelik yapan 6nemli kisilerle olan
etkilesiminde ve deneyiminde bazi 6zel alanlar ihmal
edilmisse, 6ziinde eksikligi olan bir yetiskin olarak bu
alanla etkili bir sekilde bas edebilmesini saglayacak bir
ego olusumu gelistirmesi yalnizca psikanalitik tedavi
ile miimkiindiir. Bu nedenle, hastanin iyilestirici bir
faktor olarak terapistin temsiliyle 6zdeslesmesinden
s6z ederken, terapistin birden fazla sorunla bas eden
bir¢ok farkh temsilini kastediyoruz (Volkan 1985b, s.
148).

Muhtag¢ oldugunu diisiindiigii hi¢ kimseye “Hayir”
diyemeyen bir kadim yazmistim (Volkan, 1982c). Bu vakada
muhtag kisi, ¢cocukluk dénemindeki, depresyonda olan ve bu
dururmu nedeniyle ¢ocugu igin etkili bir “engelleyici” islevini
(Spitz, 1957) yerine getiremeyen anneyi temsil ediyordu.
Karsilikli olarak yasadigimiz regresyondaki aktanm-karsgi
aktanmda kendiligimden i¢e yansitma-yansitma iligkimizi
engelledim ve hastam i¢in temsiliyle 6zdeslesebilecegi bir
engelleyici halini aldim.
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Sizofren hastalar tedavileri bagladiginda ilk olarak
kaynagmanin yan sira, kendilik ve nesne temsillerini ayirma
ve yeniden kaynastirma yaptiklarindan, kendilik ve nesneyi
ayrigtirma becerileri gliclenene kadar terapistle terapoétik,
sembiyotik bir iligki kurmaya gerek duyarlar (Searles, 1966).
Terapist, gozlemleyici egosu ile birlikte “caligma egosu’nu
korurken (Olinick ve ark., 1973; Olinick, 1980) tam geligmis
terapotik, sembiyotik bir iligkinin (bir aktarim psikozu)
gelismesine olanak vermek i¢in kendi terapotik regresyonunu
deneyimler. Kendilik ile nesne arasindaki ayrigtirma tam olarak
yapildiginda ige yansitma-yansitma iligkisi, terapistin belirli
temsillerinin “yeninesne” olarak saklanmasina olanak verebilir
(Loewald, 1960). Bu sirada hasta, ego gelisimini biiyiik 6l¢iide
engelleyen ¢ocukluk donemi organizmal sikintisini tekrarlar
ve ona katlamir. Bunu, hastanin ego islevlerini giiclendirmek
lizere analistin ayristirilmig temsiliyle daha fazla 6zdeslesmesi
takip eder.

ANALISTIN ISLEVLERIYLE OZDESLESME

Hastanin, terapotik regresyondan sonra ilerleme
gosterip gostermemesi, terapistinin biitiinlestirici iglevleriyle
yeni o6zdesimler kurma becerisine baghdir. Ilerleyici
gelismenin siirdiiriilmesini engelleyen savunmalar ve regrese
olma deneyiminin dogrulanmasi analiz edilmelidir. Klinik
gozlemlerimiz, ice yansitma-yansitma iligkisinin psikotik
varsayimlarda kaygiya karsi en baskin savunma oldugunu
ve bunun borderline hastalarin nesne iligkileri ¢atigmalariyla
basa ¢ikmada kullandiklari savunmaci boélme kullanimina
paralel bir durum yarattigim1 gosterir. (Ancak borderline hasta
da psikanalitik psikoterapiye basladiktan sonra abartilmis ige
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yansitma-yansitma iliskisi sergiler.) I¢e yansitma-yansitma
iligkisine terapistin temsilinin kaginilmaz olarak dahil olmasi
ego yapilandirma aktivitesini otomatik olarak desteklemez
ama bu tiir hastalardaki terapotik regresyon yeni bir enerjiye
ve ige yansitma-yansitma iligkilerinin islevinde bir degisiklige
yol acar. Bu durumda, terapistin temsilinin belirli ige
yansitmalar1 6zdeslesmeler olarak tutulur. Cameron (1961)
geemisteki diizeylerde olan hastalarda terapotik agidan umut
verici yonler buldugundan s6z eder ve bu diizeylerde olmanin
daha olgun bir sekilde gelismis bir ruhsal sistem tarafindan
gerceklestirilemeyecek sekilde daha erken donemlerdeki
kismi Ozdesimlerin esdegerlerini igerdigini belirtir. Ayrica
bu hastalarin, yetigkin olsalar bile, tipki bebeklerin yaptig:
gibi yeni ige alinan nesne temsillerini benimsediklerini ekler.
Ancak umut verici siiregler ileri derecede (kontrollii) regresyon
olmadan ger¢eklesmez ama Oncesinde regresif daginiklik
olmadig siirece, sadece tekrar ortaya ¢ikabilecek ve patolojik
etki yapmaya devam edebilecek nesne iligkileri ¢atigmalarini
gizler goriiniirler.

Hastanmin Ego Organizasyonu

Benim varsayimima gore, ige yansitma-yansitma iligkisi
tim psikanalitik terapilerde goriilir ama klinik tablosu ve
6nemi, hastanin ego organizasyonunun ne 6l¢giide saglandigina
bagl olarak farklihk gosterir (Volkan, 1982a). Omegin, hasta
nevrotikse ve birbirine bagh kendilik temsillerine sahipse,
ice yansitma-yansitma iligkisi daha a¢ik sekilde goriilmez.
Regresyonda gegici olarak agik bir sekilde gortilebilir
ve genellikle beraberinde gozlemleyici egosu eslik cder.
Nevrotik hasta, diisiik diizeye ego organizasyonu olan birinin
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yapacagl gibi tamamen deneyimlemez. Nevrotik bir hastanin
analizinde temel odak noktasi, ¢6ziimlenememis zihinsel yapi
catigmalarinin yorumlanmasidir. Bu ¢atigmalar diirtii tiirevleri
ve aktarim nevrozunda bunlara kars1 kullanilan savunmalarla
iligkilidir. Bu asil ¢gabanin arka planinda analistin analiz etme
islevi ile “stirekli bir seri halindeki mikro 6zdesimler” (Rangell,
1979) yer alacaktir. Rangell burada, Kohut’un “tamamen
degisme igsellestirmesi” kavramiyla aym seyden s6z eder
(1971).

Aslinda asin ve abartih bir sekilde analistin ige
yansitilmasi, analistin penisi, meme ucu, yiizii ya da sesi gibi
kisisellestirilmis bir kismin temsilini igermesi, nevrotiklerin
tedavisinde olagandisi bir olgudur (Rangell, 1979). Analist
de bu duruma oldugu gibi tepki vermeli ve olusma nedenini
bulmaya ¢aligmalidir. Ancak hasta Hendrick’in (1951)
“kendilik bozuklugu” olarak adlandirdig1 nevroza sahipse yani,
psikotik, borderline ve/veya daha diisiik diizeyde narsisistik
kigilik organizasyonu varsa tedavide i¢e yansitma-yansitma
iligkisinin agik ve siirekli olarak goriilmesi beklenir. Hasta,
kendi onciil temsilleriyle birlikte (ve rekabet halinde) terapistin
temsiline agik bir sekilde bagvuracaktir (Abse ve Ewing, 1960).
Ice alinan fantezilerin esliginde, taklit, ice yansitma, yansitma
ve digsallagtirma ile ilgili bir terapdtik hikaye gelisecektir ve bu
hikdye hastanin hem ruhsal yapisin1 hem de kendilik temsilini
degistiren 6zdesimlere yol agacaktir.

Yukari Dogru Gelisen Aktarim

Hastanin ego organizasyonu olgunlagirsa ve
birlestirilmig bir kendilik ve birlestirilmis, i¢sellestirilmig bir
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nesne diinyasi olusturursa, yukari dogru geligen bir aktarim
iligkisinin goriilecegi konusunda Boyer’e (1971) katiliyorum.
Terapistle daha olgun nesne iligkileri aktarim nevrozunda
gelisecektir ve i¢e yansitma-yansitma iligkisi aktarim
nevrozunun arkasinda gizli kalacaktir.

Elbette “kendilik bozuklugu” olan hasta ile terapistinin
i¢sellestirme ve digsallagtirma dongiisiiniin i¢ine hapsolmalari
ve her ikisinin de kaygiya karg1 savunma olarak i¢e yansitma-
yansitma iligkisini kullanmalar1 nedeniyle terapétik ¢ikmaza
girme tehlikesi vardir. Bu iligkinin giicii, i¢inden ¢ikilmasini
zorlagtirir ve bu tiirdeki hastalarla deneyimi olmayan terapistler,
bunu yapmada yetersiz kalabilirler.

Bazen karsi yansitmali 6zdesimlerin eglik ettigi
yansitmali 6zdesimler, “kendilik bozuklugu” olan hastalarinin
tedavisinde abartili kars1 aktarim olgusunu tetikleyebilir.
Bunlar anlasilip analiz edilmedigi siirece terapiyi basarisizliga
goturiirler. Ancak normalde terapistin temsilinin dahil
edilmesi (“analitik ige yansitma”ya doniismesi [Giovacchini,
1972]) hastanin pargalanimig ve boliinmiis kendilik ve nesne
temsillerini birlestirmesini ve daha biitiinlestirilmig bir kimlige
sahip olmasini saglayan biitiinlestirici iglevi harekete gegirir.

Analitik olarak ice yansitilan analist temsili (analitik
imge), hastanin digsallagtirnlmig mevcut nesne temsilleri,
pargalanmis kendilik temsilleri ya da gegmisteki fantezileriyle
karigmamig ama hastaya bir analitik tavir modeli veren imgeye
verilir. Hasta islevlerini 6zdesime déhil etmek lizere bu imgeyi
kimliksizlestirme arayigina girer (ayrica bkz. Loewald’in
[1960] “yeni nesne” kavrami).
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Borderline durumlarin tedavisinden s6z ederken
Tahka (1979) soyle der: “Terapistin birincil nesnenin iglevine
benzer olan islevi, hastaya gecikmis ego yapilanmasi i¢in
faydali 6zdesim modelleri saglamaktir” (s. 130). Bu ve
sonraki c¢aligmasinda (1984), farkh patoloji diizeylerinde
kigilik yapilanmalarinda engelleri ve rahatsizliklar1 olan
hastalarin evreye 6zgii psikanalitik karsilagimlarini vurgular.
Benim de katildigim su fikri 6ne siirer: “Kisilik gelisimiyle
ilgili yerlesik psikanalitik bilgilere dayanan ve evreye 6zgii
biiytimenin desteklenmesinin psikanalitik tedaviye dahil
edilmesi gerektigini kanitlayan terapdtik teknikler biiyiik
Ol¢iide anlasilmigtir” (Tahké, 1984, s. 133). Psikanalitik tedavi,
engelleri ortadan kaldirarak hastanin gelisimsel itici giiciiniin
harekete gegmesini saglar ve hastanin dogal potansiyel sinirlari
icinde gecikmis gelisimi destekler.

JANE’IN VAKASI

Hastalarimdan biri olan Jane’in vakasi, kronik olarak
regrese olmug bir hastanin olgunlagmamis i¢e yansitma-
yansitma iligkisini gésteren ve ruhsal durumunu daha iist bir
diizeye tagima g¢abasiyla analitik ige yansitma ile 6zdeslesme
girigsimlerini anlatan bir 6rnektir.

Yirmili yaslarda olan Jane, haftada doért goriigme
yaptigimiz tedavisi sirasinda tehditkdr hayvanlar, onlarin
pargalar1 ve bunlarin yam sira goézler, yiizler, koparilmig
penisler ve meme uglari gibi insan pargalariyla dolu i¢ diinyasini
anlatmaya baglamisti. Iyi imgeler kotii imgelerin arasina
giriyor ve aralarindan siyrilip ¢ikiyordu. Jane, nesnelerin kendi
kontrolii diginda, gizemli giigler tarafindan hareket ettirildigi
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bir kotii ruhlar diinyasinda yasadigini hissediyordu. Tedaviye
basladiktan hemen sonra, stres altina girdiginde benden bir
0 yana bir bu yana bakmami, 1518a yaklasip uzaklasmami
istemisti; sonra da kendisi, fotograf makinesinin objektif
kapagiymis gibi gozlerini kirpmisti. Aslinda bir kriz aninda,
ben orada olmadigimda kendini rahatlatmak igin zihninde
benim imgemi (goézlerini kirparak ¢ektigi fotografimi)
gelistiriyordu. (Boyle bir imgeye “introject ad1 verilir. Bu ige
alinmig imge kisinin kendilik temsili i¢ine 6ziimsenmez, yani
6zdesime doniismez. Ancak, 6ziimsenmeyen etkin bir nesne
temsili olarak kalir ve kisinin kendilik temsilini ve diger nesne
temsillerini gii¢lii sekilde etkiler.)

Daha sonra Jane, tipki bir ¢ocugun digsal ego-
siiperego atas1 olarak annesini kullandig1 gibi, onciil “tiim
iyi” i¢e yansitmalarimin karigtign benim ige alinmis 6zel
imgemi kullanmigti. Tedavisinin bu noktasinda “fotografimi
¢ekmesi” beni dig diinyada kaybetmesi anlamina geliyordu
ve bu onu kaygilandiriyordu. Ayrica benim yatistirici imgem,
aninda onun “kotii” imgesi ile birlesebilir ve hemen “iyi”
olan taraftan karsi tarafa gecebilirdi. Jane, fiziksel goriiniis
agisindan beni tamamen soyut ya tiim ya da kismen canli olarak
kisisellestirilmis bir sekilde igeri aliyordu. Heniiz islevlerim
agisindan igeri alinmiyordum.

Bu hastanin yasadifi esas zorluk tamamen
bireylesememesiydi. O dogdugu zaman annesi, ondan yasca
biraz biiyiik olan ve oziirlii dogdugu i¢in fazla yasamasi
beklenmeyen gocugunun yasimi tutuyordu. Bu zavalli ¢ocuk,
bir arabanin i¢inde onu hastaneye yetistirmeye ¢aligan
annesinin kollarinda o6ldiigiinde Jane de yanlarindaydi.
Annelerinin depresyonu israrla devam etti ve “yeteri kadar
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iyl bir anne” olamamasi kiigiik bir ¢ocuk olan Jane’in ilkel
sugluluk duygusuyla (bir tiir hayatta kama suglulugu) i¢ ige
gegerek psikopatolojisinin temelini atti. Berman (1978) gibi
ben de yasamlari hi¢ gérmedikleri bir kardesin 6liimiiniin
sugluluk duygusunun etrafinda gelisgen bu tiir hastalan
anlatmigtim (Volkan, 1981c). Jane’in ilkel sugluluk duygusu
acik¢a ortadaydi. Analizinin bir kisminda giinlerce kotiiriim
bir bebek gibi davrandi ve yansitmali 6zdesimle benim
icimde yogun “kétii duygular” uyandirdi. Annesi, ¢ocukluk
doneminde ona yakin olmadig: i¢in babasi durumu teldfi
etmeye ¢aligmig ama maalesef bu etkilesimini cinsellegtirerek
onu fazlasiyla uyarmis ve ona, ilkel nesne iligkilerine ve bu
iligkilere eslik eden gatigmalar ile ilkel savunmalara saplanip
kalmaktan bagka segenek birakmamugti.

Tedavi ilerledik¢e Jane’in ¢ocuklugunda ulagamadig:
annesi, zihninde iyi imgelerle kiyasladigi kanserli meme
imgesinde belirdi. Yastutan annesinin temsiline doniistiigiimde
Jane beni korumak istedi (Searles, 1975). Park halindeki
arabama seftaliler ve elmalar birakmaya ¢alisti ama araba
kilitli oldugundan beni koruyamayacagini diisiindii ve psikotik
bir panige kapildi. Adim atarsa diinya tipki bir yumurta kabugu
gibi kirilarak bosluktan igeri diisecekmis gibi hissetti. Jane’in
beni koruma isteginin farkinda olarak ona tesekkiir ettim ve
kendimi kontrol edebilecek yeterlilikte oldugum ve onun
¢abalar olmadan her ikimizin de umutsuz oldugu diisiincesinin
bir ¢ocukluk fantezisi oldugu konusunda onu rahatlattim. Beni
duyabilecek ve soylediklerimi dinleyebilecek hale geldiginde
erken ¢ocukluktaki psikolojisiyle ilgili yorum yaparak, ona
kendi memelerini (seftaliler ve elmalar) vererek yas tutan
annesini iyilestirme ve onun anneliginden yararlanma ¢abasini
tekrarladigini sdyledim.
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Jane bir “terapotik sembiyoz” (Searles, 1966) yasamaya
basladi. Analiz sirasinda uzandigi divami bir yiizme havuzu
olarak algiliyordu. Viicudunda dokunma hissini kaybetmigti.
Viicudunun simirlar1 kayboldu ve analist/anne (divan) ile
kaynasgti. Analistle bu sekilde kaynagmasi, par¢alanmig
iyi ve kotii imgeleri birlestirme durumundan regresyonu
gosteriyordu. Terapotik yardimla, terapdtik sembiyozdan
ciktiginda daha saglikli bir bireylesme igin g¢aligmaya hazir
goriiniiyordu.

Tedavisinin ligiincii yilinda, kendinde olmaya baglayan
o6nemli yapisal degisikliklerle ilgili bir riiya gormiistii.

Bir sarayda bir kralin kargisindaydim. Ona evlenmek
istedigimi ve bana yardim edip edemeyecegini sordum.
Sarayda, eski kanun kitaplariyla ilgilenen rahiplerden
biri evlenemeyecegimi séyledi. O anda krala déndiim
ve “Sen kralsin, neden evlenip evlenemeyecegime
karar vermiyorsun?” diye sordum. Yerde bir delik
agildi ve eski kanun kitaplarinin sayfalar1 bu delige
dogru vakumla ¢ekildi. Kitaplar yok oldu.

Bu riiyay1 kedisi, Miss Kitty’yi 6ldiirme girigiminden
sonra gormiistii. Kedisini yeniden etkinlegtirilmis bir gegis
nesnesi (Volkan ve Kavanaugh, 1978) yani anne/ben ile anne
olmayan/ben arasinda bir koprii (Greenacre, 1970) olarak
kullaniyordu. Kediyi 6ldiirme arzusunu ge¢mise ait anne
temsillerinden igruhsal olarak ayrilmak istemesine bagladim.
Bu riiyadan 6nce, babasimi oldiirdiigii bir rilya gérmiistii ve
her iki rityay1 da aym seansta anlatmisti. Bir anlamda §6yle
soyliiyordu: “Kral oldii. Yasasin (yeni) kral!” Yeni kral,
kendisindeki siiperego Ozelliklerinde gergeklesen yapisal
degisikligi temsil ediyordu. Ge¢mige ait temsilleri simgelcycen
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eski kanun kitaplar da yeni kral evlilik gibi yetigkinlerle ilgili
bir konuda yetkili kilindiginda kayboluyordu.

Jane, rilyasin1 anlattiktan sonra arttkk geride
biraktiklarinin yasini tutabilecegini sdyleyerek agladi. Birkag
giin i¢cinde anne babasina ait olan evden, kendisine ait bir
apartman dairesine tagindi. Yeni kral riiyasindan hemen once,
héld anne babasinin evindeyken ilk kez kendi kahvaltisim
kendisi hazirladi. Kendi dairesine tagindiktan sonraki tedavi
seansinda benden Tiirk yemegi tarifleri istedi. Tiirk oldugum
icin, kendi birlestirici istegi araciligiyla “iyi terapist”i
i¢sellestirmeye c¢alisiyordu. Yemek tarifi vermek yerine, anne
babasinin evinden ayrilmasinin yarattigi kaygisimi ve yeni bir
igyapt kurabilme basarisiyla diinyayla yeni bir iligki kurma
umudunu anlamasina yardimci oldum.

Sonraki ay boyunca, seanslarin ¢ogunda kendimi
uyuyacak gibi hissettim. Sonunda, aligilmadik, monoton
bir sesle konustugunu fark ettim. Sembolik olarak beni
“ninnilerle” uyutuyordu. Jane “yeni” anne olmustu ve ben de
“yeni” bebektim. Yeni dairesinde saatlerini hamur igi yaparak
gegiriyordu ve bunlar1 benim i¢in yaptigini1 diigiiniiyordu. Bu
stirede, benimle geg¢irdigi haftada dort saatlik programini “belli
bir programa goére bebegini emziren bir anne’nin programina
benzettigini sOyledi. Zihninde kimin kimi emzirdigi
degisiyordu. Bazen o beni “emziriyor” ve uykuya yatiriyor
ama diger zamanlarda onun i¢in bu annelik iglevlerini benim
yerine getirdigimi hayal ediyordu. Bu ige yansitma ve yansitma
etkilesimleri tedavisinin baglangicinda ortaya ¢ikanlardan
farkhydi ve daha Onceki i¢e yansitma-yansitma iligkisinin
mutlak “iyi” ve “kotii” imgeleri ile daha az birlesmisti. Yeni
nesneleri, iyilesme ve gelisme amaciyla deneyimliyordu.
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Cok gec¢meden, ice yansitilacak (yenecek) bir 6ge
olarak bana olan ilgisinin daha 6nceden ilkel ve yamyamca
olan sekli degisti. Benimle daha sofistike ve “biiylimiis”
sekillerde ilgilenmeye bagladi. Benimle daha farkh ve tist bir
diizlemde 6zdeslesti. Memleketim ve memleketimin insanlari
hakkinda bir seyler okumaya baslayarak yemekten, kiiltiirel
alana atladi. Bu da onu daha 6nce hi¢ s6z etmedigi Ortadogu
ve o tarihte savagin devam ettigi Vietnam konusunda benimle
konugmaya yoneltti. Daha sonra diinya haberlerine dikkat
etmeye bagsladi ve “yetigkin ilgi alanlar” olarak adlandirdig:
alam gelistirdi. Jane, alt1 yili biraz agkin bir siire sonunda
analitik ¢aligmasimi basariyla tamamladi. Bildigim kadariyla
simdi evli; destekleyici bir es ve iki ¢ocugu i¢in miikemmel
bir anne.

BIRKAC PARAMETREYLE PSIKANALIZ

Divanda uzanan psikoza egilimli borderline hastalarla
yaptigim g¢aligma bana onlarin gecikmis gelisim siireglerini
sistematiklestirme olanagi verdi. Teknigim terapotik
regresyona girise hazirhyor ve bunun yapisal degisikliklerle
birlikte gelisme, yeni 6zdesimler ve sonrasinda da iist diizeyde
biitiinlestirme i¢in gerekli oldugunu disiiniiyorum. Bu
yontemimi ilk Onceleri “konsantre/psikanalitik psikoterapi”
olarak adlandirdim ama Boyer (1985) birka¢ parametreyle
psikanaliz terimini 6nerdi. Ancak neye psikanaliz denilmesi
gerektigi konusundaki hararetli tartigmalar, odag1 terapotik
stirecin incelenmesinden uzaklastirabilirdi.

Sonraki béliimde, tedavi yontemimin alti adimini
anlatacagim.
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ALTI ADIMDA TEDAVi

Bu boliimde tedavi sirasinda uyguladigim alti adimi
sirastyla anlatacagim. Ancak gerek ig¢sel gerekse digsal
olaylarin, tamamlanmis olan bir adimin (ya da o adimla ilgili
baz1 yonlerin) gegici olarak tekrar ortaya g¢ikmasina neden
olabilecegi unutulmamalidir. Adimlarin sirasiyla verilmesi,
tiim tedavi siirecine iligkin genel tablonun ortaya ¢ikmasim
saglayacak ve her bir adimdaki hangi 6zelliklerin diger
adimlardakilerle i¢ ige gegtigini gosterecektir.

BIiRINCi ADIM: BIR GERCEKLIiK TEMELININ
KURULMASI

Tam goriigmelerin ardindan her hastaya haftada dort
ya da bes kez goriisecegimizi, ilag yazmayacagimi ve ¢ok
gegmeden divani kullanabileceklerini agiklarim. Ayrica,
akillarina gelen ve seanslar sirasinda hissettikleri herhangi bir
seyi anlatmaktan ¢ekinmemelerini sdylerim.

Borderlinekisilik organizasyonunasahiphasta, tedaviye
analistle ilgili gesitli hayaller kurmug olarak gelir; bunlardan
bazilar ilkeldir, ¢ogu da aktarim beklentisi igerir. Baslangigta
iyi ve kotii kendilik ve nesne imgelerini digsallagtirarak
analistin temsilini bir iyi, bir k6tli yapar. Hastayla analistin
yiiz yiize oldugu ilk birkag saatten sonra hasta, analistin zaman
iginde degismedigini anlayarak analistin gerc¢ekligi ve onun
terapotik amaglari ile ilgili baglangigtaki ¢arpitmasini bir nebze
olsa da diizeltmeye ¢alsir. Ilk seanslarda hastanin zihninde
bir “yeni nesne” (Loewald, 1960) ya da bir “analitik imge”
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(Giovacchini, 1972) analistin temsilinin bir 6nciilii olarak
belirir. Hastalarimin ¢ogu sonraki seanslarda, baslangigtaki
tavrimin onlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu séylemistir.
Tedavi basladiginda, 6zenli ve goreceli olarak degigsmeyen
varligimin, olusacak aktarimlardaki ige yansitma-yansitma
iligkisinin yogunlugu i¢in bir gerc¢eklik temeli olusturmasini
umarim.

Terapdétik Birliktelik

Hastayla aramdaki terapétik birlikteligin = 6ziinii
gelistirmeye yardimci olacak konulara yogunlagmaya ¢aligirim.
Omegin, hastaya semptomlarinin ya da davramis kaliplarinin
bir anlam1 olmas1 gerektigini ve birlikte bunlar1 anlamaya
calisacagimizi sdylerim ama agik bir tavsiye ya da kendimle
ilgili bilgi vermem ve seanslarda birlikte olacagimizi s6ylemek
disinda, kesin bir destek vaat etmem. Tedaviye baglamanin bir
hastanin yagamindaki en 6nemli adim oldugunu diisiiniiriim
ve buna gercekten inandigim igin, goriiniirdeki niyetimi
reddediyor ediyor olsa bile, hastay1 da bu konuda ikna etmekte
genellikle zorlanmam.

Zorlayici Olmayan ilk Simirlarin Belirlenmesi

Bir hasta kitaplarima baktiginda ya da birini 6diing almak
istediginde, birlikte uzun bir yolculuga ¢iktigimizi ve benimle
ilgili konular1 merak etmesini dogal buldugumu ama benimle
kitaplarim alarak iletisim kurmaya ¢aligmasi durumunda bana
vermek istedigi mesaji anlamamin zor olacagim sdylerim.
Hastanin kuracagi sozsiiz iletigimin benim igin Onemli
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olacagini bilmeme kargin, analitik ortamda bana sozlii olarak
sOylediklerini dikkate alacagimi belirtirim. Hastayla muhabbet
etmem ve bundan kaginma amacimin gizemli olmak degil, onu
anlamaya ¢aligmak oldugunu agiklarim. Bir seansin sonunda
hasta telefonumu kullanmak isterse, telefonumla ilgili 6zel
bir sey olmamakla birlikte, kendisinin benim telefonumu
kullanmaya ne anlam yiikledigini bilemeyecegim igin bagka
bir telefon bulmasini istedigimi agiklarnm. Sonraki seans
sirasinda, hastanin getirdigim sinirlamalarla ilgili tepkisini
olgerim. Omegin, telefonumu kullanmasina izin vermedigim
bir hasta, bundan sonraki ilk seansimi sert, cimri ve koétii bir
adamin hikayesini anlatarak agmigti. Hikdyesini bitirmesine
izin verdikten sonra, ona telefonumu kullanmasina neden izin
vermedigimi tekrar agiklayarak benim “sertligimin” birlikte
¢aligma amacimiza hizmet ettigini anlattim. Boylece kendimi
(ve bununla birlikte kendime ait bir imgeyi) onun hikayesindeki
sert ve cimri karakterin imgesinden ayrnigtirdim. Borderline
hastalarla ¢alisirken sozlii iletisimle kurulan analitik ortam
o6nemlidir; nevrotik kisiler sdylenenleri sorgusuz sualsiz kabul
ederler ama genellikle borderline kisileri uyum saglamalari
i¢in zorlamak gerekir.

Analitik imge

Birinci Adim boyunca bir analist olarak ayrigtirdigim
imgemi vurgularim. Egitimsel bir taktik olarak asinya
kagmamay1 umarak, daha sonra benimle olan karmagik aktarim
iligkisinde kaygili bir hale geldiginde hastaya bir imgemi
“uzanilacak yatak” olarak sunanim. Hasta igini kaybetmis olma
gibi bir kriz yaratsa bile, en bastan itibaren belirli rutinleri takip
ederim. Eger makul goriiniirse, hastaya yasadig krizin birlikte
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caligmaya baslamamizla ilgisi olabilecegini belirtebilirim ama
ona herhangi bir sekilde kriz yonetimi tavsiyesinde bulunmam.

Sesli Asama

Hasta divam ilk kullandiginda, gériis alaninin diginda
olmamin onda yok oldugum (hatta beni “6ldiirdiigii”’) fikrini
uyandirma olasiligimi aragtirarak kaygi diizeyini belirlemeye
calisinm. Divana uzandiginda bir ayagiyla yere basmaya
devam etmesi, sahdamarimin asir1 atmasi, benzinin solmasi
vb. gibi ipuglarin1 gézlemlerim. Bunlardan biri oldugunda,
hald orada olduguma dair giivence vermek i¢in hastanin
sOylediklerine tepkiolarak “hi, h1” gibi tarafsiz sesler ¢ikararak
onu rahatlatirnm. Boyer (1967), sizofren hastalar da dahil olmak
lizere, analistin sessiz kalmasina tahammiil edemeyen regrese
olmus hastalarda, bu asamadan “sesli asgama” olarak s6z eder.
Buna ben de katilirim ve ¢ikardigim tarafsiz seslerin hastanin
kendisini terk edilmis hissetmesini ya da beni kendi elleriyle
oldirdigii bir kurban olarak diisiinmesini engelledigine
inanirim. Ayrica, analistini tamamen koétii algilayan bir hasta
icin bu tiir sesler kotii imgesini “ehlilestirir” ve divandaki
hasta kendini goériinmeyen bir canavarin huzurundaymis gibi
hissetmez. Benzer sekilde eger analisttamameniyialgilaniyorsa
girtlaktan gelen sesi analistin ideal imgesini degistirir ve hasta
yapmasi gereken tek seyin hizla ideallestirilen bir analistin
golgesindeki divanda sessizce uzanmak oldugunu diisiinmez.

Aciklama ve Oneri

Hastanin ¢ocukluktaki psikolojik yapisini1 ve aktarim
yer degistirmelerini yorumlamak yerine, o anda, orada ne
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oldugunu agiklayarak kaygisina neyin neden oldugunu
diistindiigiimden s6z ederim. Savunmalari basarisiz oldugunda
kaygi duymaya bagladiginda hastaya terapotik birliktelik
hakkindaki onerilerle birlikte agiklama yapmak genellikle
tedaviye devam etmesi igin yardimei olur.

Birinci Adim boyunca temel amacim terapdtik
iliskinin 6ziinii olusturmaktir. Ornegin, seansin baginda hasta
bir kokarca gordiigiinden ve giyerken her zamankinden gok
daha fazla deodorant kullandigindan bahsedebilir. Bu noktada
hasta sakindir ama kafasim1 mesgul eden kokarcadan tekrar
soz eder. Sonra da divandan kalkip kagacakmig gibi ayaginin
birini yere koyar ve kaygisini gosteren bagka hareketler ve
mimikler yapar. Hastadan, bazi seyleri bana agiklamasinin
zor olabilecegi olasiligini (6zellikle de anlatmasi gereken sey
benim tarafimdan “igreng” olarak degerlendirilebilecekse)
diisiinmesini isterim. Birlikte ¢aligtigimiz1 ve aklindan gegen
benimle paylagabilecegi her seyi dinlemeye istekli oldugumu
agiklarim.

Hastamin Hikayesi

Birinci Adimda miimkiin oldugunca dolayli ve az soru
sorarak hastamin ge¢misiyle ilgili olabildigince fazla bilgi
toplamaya ¢aligirim. Anlattiklariyla ilgili yorum yapmaktan
kagininm. Bana anlattiklariyla ger¢ek hikayesi arasinda
tutarsizliklar oldugundan emin olsam bile, sdyledikleri onun
dinamiklerine iligkin yapacagim ilk formiilasyon i¢in 6nemlidir
ve benim de ona karg1 empatik bir tavir gelistirmeme yardimci
olur. Agikg¢asi, zaman i¢inde onun da benim de hikdyesinden
anladiklarimiz  degisebilir. Hastamin beni, onu tedavi
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etme niyetinde olan, terapotik ortami ve seanslan yiiriitme
yontemimi bikip usanmadan korumaya devam eden biri olarak
gordiigiinii hissettigimde Birinci Adim tamamlanmaig olur.

IKINCi ADIM: ILK BOLME AKTARIMI

ikinci adima genellikle ilk birkag ay icinde, hasta,
degisen (veya birbirlerini takip eden) iyi ve koti kendilik
temsillerinin hedefi olarak analisti kullanmak istedigi i¢in
seansa geldiginde geg¢ilir. Hastay1 terapdtik tarafsizligini
koruyan analistine sadece libido degil, saldirganlik da baglar
(Pao, 1965). Bunun nedeni, analistin hastayla empati kurmada
yada onunla ilgili duygularin1 aktarmada basarisiz olmasi degil,
hastanin bebeklik isteklerini tatmin etmeyi reddetmesidir.
Terapotik tarafsizligin ihlali, regrese olmus ve/veya psikolojik
gelisimde ilerlememis olan borderline spektrumundaki bir
hastada, daha az regrese olmus nevrotik bir hastaya gore ¢ok
daha yikici bir etki yapar. Nevrotik hasta, analistini bir yanlig
i¢in “affedebilir” ama borderline kisilik organizasyonuna sahip
hastalar i¢in analiste karg1 hosgoriilii olmak daha zordur.

Hasta savunmaci bélmeyi ve diger ilkel mekanizmalari
kullandiginda ve analistle ige yansitma-yansitma iligkisi
kurdugunda kaotik bir tablo gérmek olagandir. Hasta miizigi
calar ama analist orkestra sefidir. Hastanin tiim yanlg
anlamalarini, yanhs degerlendirmelerini, yorumlarindaki
belirgin ¢arpitmalarn diizelten ve biitiin bunlara kaygidan
kurtulmak i¢in bagvurdugunu agik¢a ortaya koyan analisttir.
Bu iligki “minik yiizlesme” olarak adlandirilabilir. Sadece iki
konuda biiyiik yiizlesmelere izin veririm. Bunlar da terapdotik
ortami ve seans programini korumak ve hastanmin kendine ve
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bana zarar verecek sekilde davranmasini Onlemektir. Eger
bir kadin divanda uzanirken el ¢antasinda bir silah oldugunu
sOylerse, ona ofisimde kaygili bir kisinin yeterli oldugunu,
simdi oday1 terk edip silahsiz olarak donmesi gerektigini
sOylerim. Ayrica, uyusturucu hap ya da alkoliin etkisindeki bir
hastanin seansini da sonlandiririm.

Destekleyici Cevre

Regrese olmus hastanin daha fazla regrese olmasini
engelleyen ve Winnicott’'un (1960) “destekleyici ve
kolaylastirici bir ¢evre” olarak adlandirdigi (Ayrica bkz.
Modell, 1976) ortam yaratiimaya c¢alisgilmalidir. Analist,
hastasinin ¢ocukluktaki psikolojisi ile ilgili degerlendirmeler
yapmadan o anda, oradaki ruhsal durumuna odaklanir. Bu
noktada yapilan yorumlar i¢in, Giovacchini’den (1969) 6diing
aldigim, “baglanti kurucu yorumlar” terimini kullaninm.
Bunlar dig diinyadaki olaylarla hastanin i¢ diinyasindaki
ruhsal iiretimleri arasinda baglant1 kurar. Bu siireg, hastaya
giin tortusunun (day residue) riiyalarda nasil ortaya ¢iktigini
gostermeye benzer. Eger bir kadin hasta, regl doneminde
oldugunu soyledigi seansta divana uzandig: sirada ofisimin
tavaninda (benim uzantim) kan gérdiigiinii hayal ederse, onun
bu iki ifadesi arasinda baglant1 kurarim. Benzer sekilde, ofisime
gelirken tehditkar bir polis gordiigiinii sdyleyen hastamin
psikosomatik tepkisini buna baglarim. Bu yaklagim hastaya,
zihnin trettiklerinde psikolojik baglantilar bulundugunu ve
davranig kaliplan tizerinde psikolojik etkiler oldugunu gésterir.
Bu anlamda hastanin psikolojik agidan bakmasim sagladigim
sOylenebilir.
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Kaotik Bilme

Bu kaotik Ikinci Adimi “ilk bSlme aktarim1” olarak
adlandinnyorum. Aktarim disavurumlar1 kag¢inilmaz olarak
analistin duygusal ¢izgilerle boliinmiis temsillerini igerecektir
ve bu temsiller hastanin 6nciil kendilik ve nesne temsilleri
tarafindan ve analistin b6liinmiig temsilleriilehastaninkendisinin
bunlara kargilik gelen boliinmiis kendilik temsilleri arasindaki
etkilesimle birlesmis olacaktir. Ilk bolme aktarimim sistematik
olarak yorumlamak miimkiin degildir, ¢iinkii o anda fazlasiyla
kaotiktir; yapisal degisikligin olmasi igin heniiz digavurumlar,
boliinmiis olanin biitiinlestirilmesini etkileyebilecek durumda
degildir. Yeni bir diizeydeki olgun iligkiyi gergeklestirmede
basarisiz olma duygusu iginde tekrarlanip dururlar.

Tedavinin kendisi digindaki hem benim hem de
hastanin bildigi ve anladig1 bazi olaylarla ilgili olarak bu tiir
bolme iligkisine hastamin dikkatini ¢ekerim. Omegin, bizim
durumumuzda, bir kadin hastanin annesinden iyi biri olarak
soz ettiginde erkek arkadaginin kétii biri oldugunu kastettigini
ya da bunun tam tersini gézlemlemek ¢ok kolaydir. B6lme
aktariminin tiirevlerinin digavurumlari, hastaya saldirgan
yiizlesme yoluyla ya da karsit kendilik ve nesne temsillerini
ve bunlarla iligkili duygularini biitiinlestirmesi komutunu
vererek degil, gézlemleme kapasitesini artirabilecek bir yolla
anlatilir. Analist, hastanin saldirgan ya da libidinal kendilik ve
nesne temsillerinin i¢sel ve digsal akiginin belli olaylar, algilar
ve duygularla nasil baglantili oldugunu ya da bunlar1 nasil
etkiledigini gormesine yardimei olur. Omegin, hasta saldirgan
bir birimi analistte digsallastirdiginda, sonraki seansa gelmek
ve divana uzanmak konusunda kaygi duyabilir. Bu olguyu
hastaya agiklamak gerekir.
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Bastirllmamis Odipal Malzeme

Tedavinin ikinci Adimi sirasinda gozlemledigim bir
sey de ileri derecede borderline kisilik organizasyonu olan
hastanin bastirilmamig 6dipal malzeme ve ensest fanteziler
sundugudur. Ancak bu herhangi bir sistematik yolla olmaz
ve terapotik ortamda da sistematik olarak c¢alisilamaz.
Aslinda, daha alt diizeyde ego organizasyonu ve boliinmiis
ya da par¢alanmig kendilik ve nesne imgelerine sahip olan
hastalar 6dipal malzemeyi “yukariya ¢ikma direnci” olarak
kullanirlar (Volkan, 1976). Tedavinin bu noktasinda, bu tiir
malzemeleri bir direnme bigimi olarak (¢ogunlukla da erken
donemdeki igsellestirilmis ilkel nesne iligkileri ¢atismalarina
kars1) algiliyorum, bunlara genellikle pek dikkat etmem.
Prematiire 6dipal yorumlarin (aslinda bu sorunlara dikkatin
dogrudan yoneltilmesi) hastanin sabit ve klasik bir aktarim
nevrozuna ulagsmasindan oOnce ¢alisilmasi gereken bir
durum olan preddipal aktarimin gelismesini engelledigi
konusunda Rosenfeld (1966), Boyer (1967, 1983), Omstein
ve Omstein (1975) ile hemfikirim. Bu yaklagimin Abend ve
meslektaglarinin (1983) onerdiginden farkli oldugu agiktir.
Winnicott’un (1956) belirttigi gibi, aktarimin dogal olusumu
gergeklesirken, analist terapotik birlikteligi ve ortami korumak
icin yaptiklar1 disinda bir miidahalede bulunmaz ve hastaya
gercek yasamdaki sorunlarla ilgili bilgi ve destek vermeye
calismaz. Asag1 yukan bir yil iginde tedavinin Ugiincii Adim1
baglar.

Riiyalar

Diger adimlarda oldugu gibi Ikinci Adim boyunca
anlatilan riiyalara da dikkat ederim. Belki de hastalarin
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rityalarina olan ilgimden dolayi, daha 6nce s6z ettigim dokuz
hastam da riiyalarindan bolca s6z etmislerdi. Bu adimda giin
tortusunu tespit eder ve digavurum baglaminda yansitilan ego
savunmalarini not alirnm. Hasta riiyalarinda siirekli olarak,
¢ocukluk donemindeki 6nemli kigileri temsil eden farkh
karakterlerle birlikte kendisinin farkli temsillerini gérmeye
baslar ve bunlarla etkilesimi onda ¢ok derin duygular uyandirir.
Hasta, ¢ocukluguna ait baz1 6nemli nesneleri iyi ya da kotii
olarak betimlediginde onunla hemfikir olmaktan kag¢inirim
ama zihnindeki 6nemli kisilerin imgeleriyle, su anda iligki
i¢inde oldugu 6nemli kisiler olarak iligki kurdugunu gérmesine
yardim ederim.

Analistin Analiz Etme Islevleriyle Ozdeslesme

Bu siire¢ boyunca analist, hastasinin kendisiyle
Ozdeslesme girigsimlerini not eder. Bu adimdaki 6zdeslesme
hastanin analiste o ana kadar yiiklemis oldugu seyleri igerir
ve bir kisirdongiiye yol agabilir. Bu nedenle, analist minik
yiizlestirmeler araciligiyla, hastasinin kendisiyle kurdugu ve
terapotik olmadigim diigiindiigli 6zdesimleri degistirmesine
yardim eder. Omegin, hasta, analiste saldirgan diirtii tiirevlerini
yansittig i¢in analistin merakimi da saldirgan olarak algilarsa,
saldirgan tavirlarla 6zdeslesebili. Bu da onun saldirgan
bir merak sergileyerek analiste satagmaya c¢aligmasina,
onun hakkinda dedikodu yapmasina ve halka agik yerlerde
karsilagtiklarinda onu takip etmesine yol agacaktir. Analist,
hastasina yalmizca onun kendisini ve seanslardaki sézlii ve
sOzsiiz ifadelerini merak ettigini ve yalnizca bunlar1 anlamaya
calistigini, bu tiir bir merakin yikici ve saldirgan bir merakla
ayni sey olmadigim agik¢a anlatmalidir.
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Bu adimin sonunda, analistin meraki ve diger analiz
etme islevleri ile olumlu 6zdesimler gergekleserek hastayi
dizginleyici bir etki yapar ve seanslar sakin gecer. Bu siire
boyunca hasta, bir ¢ocuk olarak ebeveynleri ve nemli gordiigii
oteki kigilerle etkilesimleriyle ilgili abartii olmayan ama
derinden ilerleyen uygun duygular ve nesne iligkilerindeki
catigmalar1 kabulii ile birlikte gergekten samimi bir agilim
sunacaktir. Deneyimlerim, tedavinin bu noktasinda hastalarin
terapotik regresyon sergilediklerini gosteriyor.

UCUNCU ADIM: YENIDEN ETKINLESTIRILMIS
VE AKTARIMLA ILiSKILi GECiS OLGUSUNA YOL
ACAN ODAKLANMIS PSIKOTIK AKTARIM

Birinci ve Ikinci Adimin uzun hazirlik evresinden sonra,
diisiik diizeyde borderline kisilik organizasyonu olan hastalar
daha fazla regresyon sergilerler ve psikotik terapotik hikdyeler
sunarlar (Volkan, 1984). Boyle bir hikaye, art arda seanslarda
aktarim igeren bir olay1 anlatmaya devam eden kaygili hale
gelmis bir hasta tarafindan sunulur. Bu, duygusal olarak
yasanan bir drama, yani ge¢misteki gercek ya da hayali bir
olayin, simdi farkh bir sekilde iistesinden gelinmesi miimkiin
olabilecek, o anda, oradaki versiyonu olur. Bu tiir hikéyeler,
seanslar i¢inde ve diginda edilgenligi etkinlige doniistiiren
¢ok Onemli bir eylemi igerir. Psikoza egilimli borderline
kigilik organizasyonuna sahip bir hastanin hikayesinin
aktarim psikozu digavurumlar ve kuruntulu iligkiler igermesi
beklenebilir. Buraya kadar uygulanacak bagarili bir tedaviyle
psikotik aktarim her iki taraf i¢in katlanilabilir hale gelir.
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Ugilincii Adimda hasta genellikle birkag hafta ya da ay
sliresince bir terapGtik regresyon hikayesi yagar. Buregresyonun
cocukluktan kalan bitmemis iglerin ¢oziilmesi {imidiyle etkili
bir sekilde yorumlanmasiyla hasta ilerleyici bir gelismeyi yeni
bir adima tagir ve bir aktarim nevrozu yasayabilecek duruma
gelerek sonundakargitkendilik ve nesne birimlerini biitiinlestirir.
Burada ilging olan sey, bu tiir hastalarin ger¢eklige yeni bir
koprii olma potansiyeli tagiyan (Greenacre, 1970) “yeni” gegis
nesneleri ya da olgusu gelistirmeleridir (Winnicott, 1953).
Hasta Dordiincii Adimda terapétik regresyon hikayelerine geri
donebilir ama her regresyon uygun sekilde bas edilebilmesi
halinde, ilerleyici gelismeye dondiigiinde hastanin daha iyi bir
organizasyon saglamasina yardimci olma potansiyeli tagir.

Daha once soz edilen Clark’in vakasinda Ugiincii
Adima gegilmesi, analistin hastanin sicak suda uzanirken
oral seks yapma arzusunu biyolojik annesiyle olan bagim
korumak istemesi olarak yorumlamasindan ve hastanin oglu
Sam ile aralarindaki patolojik iligkiyi anlatmak i¢in sozciik
oyunuyla “sembiyoz” (ortak yasam) teriminin Ingilizcesi
olan “symbiosis” sozciigiinden tiirettigi “Samiosis” terimini
kullanmasindan sonra oldu. O zaman itibariyle analizi iki
yih agkin bir siiredir devam ediyordu. Dolayisiyla ikinci
Adimin, hastanin boliinmiis iyi ve kotii kendilik ve nesne
iligkilerine saplanmasindan genetik faktorlerin sorumlu
oldugu konusundaki ilk samimi, duygusal kavrayigiyla sona
ermesi olagan bir durumdu. Bundan sonra hasta durgun
goriiniiyordu ve gergegi kavrayisinda herhangi bir ¢arpitma
ya da yadsima yoktu. Bazen digsal bir olay, baz1 ¢ocukluk
anilarinin tekrarlanmasina ve bunlarla derinden ¢aligilmasina
yol agar ve Ikinci Adimin sonuglandigi noktaya terapotik
regresyonu tetikler. Analist dramanin yorumlanmasina katkida
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bulunur. Clark’in vakasinda nesne iligkileri ¢atigmasini
yeniden etkinlestirmeyi ve gozlemlemeyi saglayan yararh
digsal olay, oglunun dogumu ve Clark’in onun bakimiyla
ilgilenme istegiydi. “Samiosis” iligkisinin sona ermesinden
sonraki bir giin, Clark divanda uzanirken, mutlu bir bebek gibi
sesler ¢ikardi. Analisti, Clark’in seanstan seansa devam eden
terapdtik regresyonunun farkindaydi ve kendisi de bilingsizce
buna kargilik gelen bir terapotik regresyon yasayarak hastasinin
regrese oldugu diizeyde onunla bulustu ve sembiyotik bir
iligki deneyimledi. Uykusunun geldigini hissetti, hatta bir an
uykuya daldi. Aklina gelen s6zciiklerin hastasinin agzindan
mi ¢iktigini, yoksa bunlar rityasinda mi1 gordiigiinii bilememe
duygusuyla kendine geldi. Her ikisi de bu sembiyotik iligkiye
kendilerini kaptirmiglardi; seansi bitirmek ve ayr1 olma
gercekligiyle ylizlesmek konusunda isteksizdiler.

“Yeni” Bir Gegis Nesnesinin ya da Olgusunun
Yaratilmasi

Kitabin ikinci kisminda bir hastamla kaynasmami ve
onun ayrigtirmay: gergeklestirmek igin yarattigi “yeni” bir
gecis olgusu anlatacagim. Coppolillo (1967), Kahne (1967),
Kafka (1969), Fintzy (1971), Volkan (1976) ve Volkan ve
Kavanaugh (1978) tarafindan belirtildigi gibi, baz1 kisilerde
gegis nesnesi ya da olgusu yetiskinlik doneminde de devam
eder ve bazen gizlice, bazen de acik bir sekilde yeniden
etkinlestirilir. Birgok borderline hastanin etkin, gizli ya da
yeniden etkinlestirilmis gec¢is nesneleri ya da olgularin siirekli
olarak kullandigim1 gérdiim. Belki de Modell’in (1963, 1968)
borderline hastalarin gegis nesnesi iligkisi agamasinda takilip
kaldiklarini ileri siirmesinin nedeni budur. Modell, bu iligkinin
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digsal nesnenin goreceli olarak ret ya da kabul edilmesi ile
dogrudan iligkili olan gerileyici ve ilerleyici yanlan oldugunu
vurgular. (Aynica bkz. Giovacchini’nin zihinsel bozuklukta
ve yaratict biitiinlestirmede gegis alan1 konulu 1986 tarihli
caligmasi.)

Borderline hastalarin ge¢is nesnelerini, nasil nesne
iligkileri ¢atigmalarina kars1 savunma i¢in de kullandiklarim
gosterdim (Volkan, 1976). Bununla birlikte, gegis nesnesi (ya
da olgusu) anne/ben ve anne olmayan/ben arasindaki kopriiniin
(Greenacre, 1970) aydinlatilmasinda ilerleyici bir islev de
gergeklestirir. Hasta, terap6tik sembiyozun (aktarim psikozu)
disina ¢ikmaya hazir hale geldiginde gec¢is nesnesine geri
doner. Gelisimsel merdivende tekrar yukari ¢ikmaya baglamak
i¢in yeni bir gegis nesnesi yaratabilir ya da eski ve siirekli
olan gegis nesnesini yeni bir islevle kullanabilir. Ornegin,
benimle ilk y1l1 boyunca elinde oynamak igin daima bir kumag
pargas1 getiren bir hastam bu ahiskanlhigimi Ugiincii Adimda
da siirdiirdii ama bu kez kumagsini divanda “kaybediyor” ve
benden onunla oynamami istiyordu. O kumas pargasi her
ikimize aitti ve “onunla oynadik¢a” (benim oyunum yalnizca
s6zeldi), kendisinin temsillerini benim ondaki temsillerimden
daha fazla ayrigtirmaya bagladi. Yeniden etkinlestirilen gegis
nesnesi iglevini yerine getirdiginde, hastam elindeki kumasgi
mizahi bir yorumla att1 ve bunun yerine sonraki seansa, attig1
kumasa (gecis nesnesi) benzeyen bir kumasi olan yeni bir
elbiseyle geldi.

DORDUNCU ADIM: iKiNCi BOLME AKTARIMI

Ikinci Adim sirasinda olusan bslme aktariminin kaotik
ve sistematik olarak ¢aligilmasi ve yorumlanmasi imkansiz
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olmasina karsin, Dordiincli Adimda olusan bdlme aktarimi
analitik derinden g¢aligmanin bir pargasi haline gelir ve
genellikle bir y1l ya da daha uzun siire devam eder. Bu bélme
aktarimi ¢aligmanin odagi olur ve hastanin kargit birimlerini
biitiinlestirme olasilig1 tanr.

Borderline hasta “ikinci b6lme aktarimi”na
odaklandiginda ¢ocukluk anilarin1 ortaya dokerek o anda,
orada kendisi ile analisti arasinda olanlara iligkin erken
cocukluktaki psikolojisinin belirleyici faktorleri ile ilgili
duygusal tartigmalar baglatir. Analistin farkli imgeleri ve buna
kargilik gelen hastanin kendisinin boliinmiis imgeleri goriiliir
ya da hatirlanir.

Erken Cocukluktaki Psikolojik Yapinin
Yorumlanmasi

Bu adimda, hastanin tiim iyi ve ko&tii imgelerinin
yorumlanmasi, aktarimda ve hastanin giinliik aktivitelerinde
de ortaya ¢ikan erken g¢ocukluktaki psikolojik yapisini igerir.
Ikinci boliimde anlatilan iig tip erken gocukluk gevresi etkin
hale gelir ve hasta gegmisindeki 6nemli karakterlerle ilisgkili
duygularini, algilarim ve diisiincelerini yeniden gézden gegirir.
Analistin yorumlarn ruh {izerinde pek ¢ok etki yapar. Sonunda
hasta, istegi “biitiinlestirme” olmasina karsin bélmeye devam
ettiginden hayal kinklig1 yasar. Analist, tamamen kotii
acimasiz imgelerin biitiinlestirmenin yorumlandig: sirada yok
olus kaygisini getirdigi yorumunu yapar ve hastasinin karsit
imgeleri biitiinlestirme girigimlerini destekler.
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Gelinmeyen Randevularin Yorumlanmasi

Uygulamada, bu asamadaki borderline hastalarin,
analistin temsilini bdlmeleri durumunda baz1 terapi
randevularina gelmeme egiliminde olduklarim gordim.
Analist iyi oldugunda onu arnyorlar, kétii oldugunda onu
“dldiiriiyorlar"di  (bir randevuya gelmeyerek). Ikinci
Adimdaki ilk bolme aktariminda boyle bir sey oldugunda,
hastaya, randevularina diizenli gelmedigi takdirde onunla
caligamayacagimi soyleyerek sinirlan1  belirlerim. Ancak
Dordiincii Adimda, gelinmeyen randevular sorununu, analistin
karsit duygusal imgelerinin biitiinlestirilmesi ile ilgili kaygiy1
yorumlayarak ele alirim.

Analistin Biitiinlestirici Islevleriyle Ozdeslesme

Hastanin boliinmiis temsillerinin ve bu temsillere ait
duygularin biitiinlestirmesine, yorumlama diginda, hastanin
yeni bir nesne olarak analistin temsiliyle 6zdeslesmesi de
yardimci olur. Analistin temsiliyle 6zdesimler ¢ok daha erken
donemlerde ortaya ¢ikmaya bagliyor olmakla birlikte, Dordiincii
Adimda o6nemli olan analistin biitinlegtirici islevleriyle
ozdeslesmedir. Ozdesim hasta tarafindan yapildiginda bu
islevler, tipki bir kayanin yariklarina ve ¢atlaklarina ¢imento
dolduruyormus gibi, kendisinin farkh karsit temsillerini
birbirine yapistirmasina yardimci olur. (Volkan, 1982a).
Hastanin analistin, simdi abartii bir ige yansitma-yansitma
iligkisi i¢inde bulunuyor olan “yeni” temsiliyle ne yaptigini
gozlemek analistin gorevidir. Bu temsil hila gegmise ait iyi
ve kotii nesnelerle birlesmis olmasina kargin, hasta simdi onu
siyah ve beyaz karsithig1 yerine, gri olarak gormeye hazirdir.
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Klinik diizeyde analist, hastanin bir mobilya, resim vb. gibi
analistin uzantilarina kars1 yenilenmis ve abartilmig ilgisini
gozlemleyecektir. Omegin, hasta duvarda asili duran ve daha
once korkung olarak algiladig: resimden kabul edici bir gekilde
s0z etmeye baglayabilir.

BESINCi ADIM: AKTARIM NEVROZUNUN
GELISMESI

Ego organizasyonu daha alt bir diizeyden, daha
uistteki biitlinlestirilmis bir diizeye ¢iktiginda hasta, bir bolme
aktarimindan, bir aktarim nevrozuna geger. Borderline hastanin
yukar1 dogru gelisen aktarim iligkisinin analistle giderek
olgunlasan nesne iligkileri gelistirmesiyle miimkiin olacag:
goriisiinii  savunanlara katiliyorum. Kemberg’in (1975),
narsisist aktarimin, aktarim nevrozuna doniigecegi goriisiiniin
borderline hastalar i¢in de gegerli olduguna inaniyorum.
Kemberg’e gore kritik bir noktada, ideal anneye duyulan
derin hayranlik ve sevgi ile tehlikeli anneye duyulan nefret
aktarimda bir araya gelir ve bu depresyonla sonuglanir, hatta
hasta aklindan intiharla ilgili diisiinceler gegirebilir. Ciinkii
hasta, analistine, tipki yasamindaki diger 6nemli insanlara
da yaptig1 gibi kétii davranmigtir; onun sevebilecegi ve onu
sevebilecek herkese gergekten zarar verdigini hissedebilir.
Caligmalarimdan edindigim deneyimlere gore bu kritik nokta
analist tarafindan gozlemlenip hastaya uygun sekilde yorum
yapilirsa, biiyiik olasilikla hasta depresyon yerine sadece derin
bir iizlintli yagayacaktir.
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Oedipus Kompleksi

Bu adimda ger¢ek bir Oedipus kompleksi ¢ok agik bir
sekilde sergilenir. Ortaya ¢ikan durumlar “klasik” nevrotik
bir vakadakiler gibi tam anlamiyla goériilmemekle birlikte,
hasta simdi 6dipal bir sorunu ilk kez biitiinlestirilmis bir
i¢sel yapiyla deneyimler. Sonug olarak, édipal devre ile ilgili
deneyimi tazedir ve bu sorunlar bastirildiklari katmanin
altindan boliikk porgiik ¢ikmazlar. Bir anlamda, bu 6dipal
Ogeler analistin Oedipus kompleksi ilk kez yasayan ¢ocuklarda
gordiikleriyle aymdir. Ilging bir sekilde, bu 6gelerin geligimi
ve ¢oziilmesiyle hastanin bastirma kapasitesi artar ve bélme
aktarimi digavurumlarinin biitiinlestirilmemis olan bazi 6geleri
bastirilir.

ALTINCI ADIM: UCUNCU BOLME AKTARIMI VE
SONLANDIRMA

Sonlandirma evresi, psikoza egilimli borderline
hastalarin analitik tedavisinde son derece onemlidir. Eger
“acik uclar” baglanmazsa hasta gelecekte, belli kosullar
altinda regrese olabilir ve regrese kalabilir. “Agik uglar
baglamak” derken anlatmak istedigim miikemmel analiz i¢in
kesin bir arayis degil ama regrese olmus kendilik ve regresyon
stirecine baglant1 olusturabilecek son dakika sirlar1 ve/veya
aktivitelerinin oldugudur. Sonlandirma evresi bu tiir hastalara
bu baglantilan1 yiizeye ¢ikarip inceleme, ortaya g¢ikardiklar
duygular1 yonetme ve vazgegtiklerinin yasini tutma olanagi
Verir.
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Altinct  Adim, Oedipus kompleksinin “nihai”
¢oziimiiniin oldugu klasik analize, tedavinin diger agamalarinin
tiimiiniin oldugundan daha yakindir.

Analitik tedavilerinin baslangicinda alt diizey karakter
patolojisi olan hastalarin tedavisinin sonlandirma evresi
hakkinda ¢ok az sey yazilmigtir. Modell’in (1976) narsisistik
bir hasta i¢in yazdiklann istisnadir. Narsisistik karakter
bozuklugu olan hastalarin psikanalitik siireglerini ii¢ evreye
ayirir. Sonlandirma ile tamamlanan sonuncu evre, Oedipus
kompleksin iistesinden gelindigi klasik analize yakindir.
Modell, Oedipus kompleksindeki degisikliklerin tamamen
klasik vakalardaki gibi goriilemeyebilecegini vurgulamakta
ve regresyonda ilerlemenin daima olasi oldugunu séylemekte
acele etmistir. Modell’in gozlemlerine yaptigim eklemeler
(Volkan, 1979b) soyle: Narsisistik hastalarin tedavilerinin
sonlandirma evresindeki odipal ogelere siklikla narsisistik
yiiceltme katilir ¢iinkii hasta kendisini “Bir Numara” goriir
ve bu ylizden de tiim diinyadaki tek 6dipal ¢gocukmus gibi
davranir.

Borderline karakter organizasyonuna sahip hastalarin
psikanalitik tedavilerinin sonlandirma evresine bagka
yazilarimda degindim (Volkan, 1975, 1976). Borderline hasta
bir aktarim nevrozu gelistirdikten sonra bile, arka plandaki
baslangigta 6nce ¢ok g¢alkantili olup simdi ¢6ziimlenmis ve
bastirilmig olan duruma (b6lme) dikkat etmeyi siirdiirmek
gereklidir. Ayrica, ilkel bolme, sonlandirma evresinde gozden
gegirilecekmis gibi bastirilmamig olarak geri doner.

Onemi nedeniyle Altinct Adim ile ilgili biraz daha
ayrinttya deginecegim. Once, nevrotik ve/veya iist diizey
karakter patolojisi olan bir hastanin sonlandirma evresinden
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soz edecegim ve sonra da karsilagtirma yapmak i¢in psikoza
egilimli borderline bir hastaya odaklanacagim.

Nevrotik Hastanin Sonlandirma Evresi

Psikanaliz literatiirii, nevrotik ya da list diizey karakter
patolojisi olan yetigkin bir hastanin tedavisinde hastayla
kargilikli mutabik kalinan sonlandirma evresinin baglatiimasi
icin farkh kriterler 6nerir. Glover (1955) birkag psikanaliste,
kullandiklan olgiitlerin (1) semptomatik, (2) psikososyal ya
da (3) sosyal olgiitler olup olmadigini sorar. Tiimii her tiglinii
de kullandiklarim iddia etse de, ¢ogu sonlandirma evresini
baslatmaya “sezgisel” olarak karar verdiklerini kabul etmistir.
Glover s0yle soOyler: “Sistematik kriterlerin kullanilmasi
sanki bir sugluluk kaynagiymis ve sadece sezgisel dlgiitlerde
slipheye yer yokmus gibi goriiniiyor. Bu durum, hastayla
ilgili bilingsiz ve biling Oncesi degerlendirmeler ve tepkiler
sorununu yeniden giindeme getiriyor” (s. 327). Glover,
sezgilerini kullanan analiste kars1 degildir ama analistin, tercih
ettigi yontem ister sezgisel, ister sofistike degerlendirmeye
dayansin, o yonteme ve vardigi sonuglar iizerindeki kontrollere
ne Ol¢giide giivenebilecegi konusunda edindigi deneyimlerden
ders almasi gerektigini savunur. Sonlandirma evresi ile ilgili
Weigert’in (1952) goriisii, hastanin sonlandirma evresine hazir
oldugunun gostergesi olarak analistin iginden gelen dogal
bir hissin olusmasi konusundaki gozlemlerini de dikkate alir.
Sistematik olarak daha kolay incelenen kriterler hastanin
aktarnm nevrozunun g¢dziimlenmesini (Glover, 1955; Hum,
1970); aktarim nevrozunun 6zel bir alaninin ¢6ziimlenmesini;
Oedipus kompleksinin ¢oziimlenmesini  (Miller, 1965),
hastanin analistini “yeni bir nesne” olarak deneyimlemeye
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baslamasin1 (Loewald, 1960) ve benzeri kriterleri igerir.
Freud’un yazilarinda analizde “tedavi” ve saglikh bir kisilik
yapisi i¢in kriterler hakkinda goriisler bulunurken, sonlandirma
evresinin baglatilmasi hakkinda herhangi bir goriis yer almaz.

Novick (1982) sonlandirma evresinin, aktarim nevrozu
(ve dolayl olarak da, tedavide incelenen Oedipus kompleksi)
¢oziimlendiginde basladigini savunanlari elestirir ve séyle der:
“Sonlandirma evresini baglatmadan Once, aktarim nevrozu
¢Oziimlenene ve tiim tedavi kriterleri gergeklestirilene kadar
beklersek, sonlandirma evresinde gergekten yapacak bir sey
kalmaz” (s. 345). Sonlandirma evresinin, aktarim nevrozunda
Oedipus kompleksinin maksimum diizeyde gelistigi noktada
baglamasi gerektigini iddia eder. Bu diisiince dizisine
gore sonlandirma evresi boyunca Oedipus kompleksinin
“nihai” ¢6ziimlenmesinde yapilacak ¢ok is vardir. Benim
deneyimlerim de Novick’in goriisiinii destekler dogrultudadir.
Gergek ve ayrintili bir psikanaliz hikayesi olan “What Do You
Get When You Cross a Dandelion with a Rose” (Volkan, 1984)
(Karahindibay1 Giil ile Melezlerseniz Ne Elde Edersiniz?)
adli ¢alismamda, hastanin Oedipus kompleksinin “nihai”
¢6ziimlemesine ulasmak i¢in sonlandirma evresinde ne kadar
fazla ¢alisma yapildigim agik¢a gosterdim. Bu nedenle,
nevrotik ya da iist diizey karakter patolojisi olan bir hastanin
tedavisinin sonlandirma evresinin belki ii¢, belki de dort ay
stirmesi gerektigi ve bu siirenin her iki tarafin da yas tutmasi
i¢cin makul bir siire oldugu goriisiindeyim.

Bir bitis tarihi belirlemeden 6nce, li¢ ya da dort ayimu,
analiz ettigim hastaya durum degerlendirmesi yapmasina
yardim etmekle ve karsilikli olarak mutabik kalacagimiz bir
bitigtarihibelirlemekle gegiririm. Dewald’1n (1972) bir analizin
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tamamlanmasiyla olusan yapisal degisimin degerlendirilmesi
konusunda yazilar1 vardir ve bu konudaki kriterleri durum
degerlendirmesi igin de gegerli olabilir. Sonlandirma evresinin
iki alt evreye ayrilmasi gerektigi konusunda Rangell (1966),
Ticho (1972) ve Novick (1982) ile hemfikirim. Bu alt evrelerin
ilkinde analizde sona gelinip gelinmedigine karar verilir ve
hem hasta hem de analist durum degerlendirmesi yapar. Ikinci
alt evre bitig tarihine karar verilmesiyle baslar. Simdi ben,
klasik olarak, asil sonlandirma evresi olarak bilinen ikinci alt
evreye odaklanacagim.

Istisnalar olmakla birlikte, bir hastayla bitis tarihi
belirledikten sonra genellikle ti¢ ila dort ay daha galigirim.
Ormnegin, bir hastamla tedaviyi iig ay iginde sonlandirmak iizere
anlagmistik ama daha sonra bu anlagmanin gegersiz oldugunu
diisiindiim ve analize alisilmadik bir gsekilde son verdim.

Hastamin yiiksek riitbeli bir subay olan babasi, hastam
Odipal yasina girerken denizasir1 bir gorev igin iki
yiligina ailesinden aynlmigti. Annesi, kocasinin
doniisiinii beklerken oglunu ilgiye bogmustu. Babasi
eve dondiigiinde 6dipal ¢ocuk kendisini abartili bir
rekabet iginde hissetti. Annesi oglunun odasina girip
kapiy1 kilitliyor, ¢ocuk uyumaya g¢ahsirken yataginin
kenarina oturup sigara igiyor ve soyle diyordu: “Canim
oglum, bu (sigara i¢gmesi) bizim sirnmiz; baban sigara
icmemden hoslanmiyor.” Cocuk i¢in bu &6dipal bir
zaferdi ve yagami boyunca babasindan sirlar saklayarak
zaferini simgesel anlamda canli tuttu.

Tedavinin bitig tarihine karar verdigimizde, benden
gizledigi bir sirrin1 agikladi. Onunla neyi tekrarladigini
(benim iizerimden gizli bir 6dipal zafer) tartigtiktan
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sonra bitig tarihini iptal ettik. Ona, bu “son” sirrinin
anlami lizerinde ¢alistiktan sonra analizi ne zaman
bitirecegimizi sdyleyecegimi agikladim. Bir anlamda,
ben 6dipal babanin giiciinii ortaya koyuyordum ve
boylece o da giiglii bir 6dipal baba ile 6zdeslesebilecekti.
Boyle yaparak, yasamu boyunca sembolik sirlara
sahip olmak zorunda hissetmesini 6nleyebilecegimizi
umuyordum. Kararlagtirdigimiz ilk bitis tarihinden
birkag ay sonra analizi, bir seansin ortasinda
sonlandirdim. Yirmi yildir bu hastayr dogrudan takip
ediyorum ve héla ¢ok iyi oldugunu duyuyorum.

Bitig tarihini belirledikten sonra analizin ne kadar daha
devam etmesi gerektigi konusunda bagka anlagmazliklar da
vardir. Bu donemde semptomlarin geri dondiirmesi durumuna
iligkin farkli agiklamalar 6nerilmistir. Omegin, Kubie (1968)
semptomlarin bu evrede geri donmesinin beklenen ve “normal”
bir durum olmadigin1 ve bunun aktarimin ¢dziimlenemediginin
gostergesi oldugunu ileri siirer. Miller (1965) bunun, hastanin
bebeklik tiimgiigliiliikk fantezisini siirdiirmeye g¢aligmasiyla
baglantili oldugunu diisiiniir. Yetigkin hastalarimin bazi
semptomlar1 yeniden canlandirmalar1 olagandir ve bunun
bir basarisizlik gostergesi oldugunu diisiinmem. Bu durum,
gozlemleyici ego esliginde olur ve daginiklia yol agmaz.
Hastalar, semptomlarim1 sembolik terapotik hikayelerde
yeniden canlandirirlar. Bunu, durum degerlendirmesi yapmak
icin son bir ¢aba ve daha 6nemlisi yas siirecinin bir pargasi
olarak goriiriim. Hastalar semptomlarim1 onlardan ayrilmak
i¢in yeniden canlandirirlar.

Glover (1955) semptomlarin analizin sonunda yeniden
etkinlestirilmesinin, hastanin analiste baglanma yolu oldugunu
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ve bunu destekleyen belli vakalar oldugunu ileri siirer. Bununla
birlikte, ben baglanma formiilasyonunu yas siirecinin ikincil
kanit1 olarak goériiriim.

Psikoza Egilimli Borderline Hastalarda
Sonlandirma Evresi

Psikoza egilimli borderline hastalar gelisimleri
stiresince daha iyibiitiinlestirme vebastirmabecerisi gosterirler.
Ust diizeyde savunma mekanizmalan repertuarlar genisler.
Ancak sonlandirma evresine geldiklerinde yasamlarinin en
biiyiik ayrilig1 ile kargilagirlar: Analistten ve terapétik siiregten
ayrilma. Bu iligki, nevrotik ve/veya iist diizeyde karakter
patolojisi olan birinin terapétik iligkisinden ¢ok, ebeveyn-
cocuk iligkisine yakindir. Sonlandirma evresinde ergenlerin
yaptig1 gibi semptomlarin yeniden canlandirilmasi borderline
hastalarda (Novick, 1982), nevrotik hastalarda oldugundan
daha sik sergilenir. Borderline hastalar nesne iligkileri
catigmalarimi tekrar incelerler ve daha da 6nemlisi ayrilma
kaygisim1 kontrol etmek i¢in kullandiklar1 eski yontemlerini
yeniden canlandirirlar.

Borderline hastanin tedavisinde, bitis tarihi belirleme
ile tedaviyi tamamlama arasindaki siire, tipik bir nevrotik
hastaninkinden daha uzundur. Ben genellikle alt1 aylik ya da
bir yillik bir siire planlarim. Sonlandirma evresinde bdlme
aktarim digavurumlar agikg¢a (ve belki abartili bir bigimde)
tekrar ortaya ¢iktiginda, bunlari yorumlamak ve terapi
dahilindeki ya da haricindeki en son etkilesimde yansitilan
erken c¢ocukluktaki psikolojik yap1 hakkinda konusmak
i¢in acele etmem ama iyi niyetli bir ihmal tavri gosteririm.
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Bunun iizerine hasta kagimilmaz olarak, ilkel bélme ve
iligki savunmalarin ortaya ¢ikigini yorumlar, bununla ilgili
erken ¢ocukluktaki psikolojisine gondermeler yapar ve daha
Onemlisi, buna baglanmasini, analiste baglanma sekli olarak
kabullenir. Bu durum, iist diizey karakter organizasyonuna
sahip ve nevrotik olan hastalardan ¢ok borderline hastalar igin
gegerlidir. Bununla birlikte, borderline hastalar, semptomlarim
bitig tarihi belirlendikten sonra yas siireglerinin bir pargasi
olarak da yeniden etkinlestirirler. Hastaya semptomlarin
yeniden  canlandirilmasinda  kendisinin  gdzlemleyici
egosundan yararlandigiyla yiizlesmesi i¢in yardim ederim ve
¢ok az yardimimla kendi biitiinlestirici iglevini kullanmasini
saglarim.

Bu hastalartedaviye gelirken siddetli bir ayrilma kaygisi
sergilerler ve bukadar ¢aligmanin ardindan, analizi sonlandirma
ve bu olasiligin farkinda olmasi gereken analistten ayriima
gergegiyle ylizlestiklerinde, ayrilma kaygisina kars1 yeniden
ilkel ve “biiylisel” savunmalar1 kullanma egilimi gosterirler.
Analitik tedavisi hastaya yas tutma deneyimi kazandirmig
oldugunda bile hasta, analisti “6ldiirme” ya da ‘“onunla
birlesme” segeneginin daima oldugu bir durumda kalmaya
¢alismak i¢in muhtemelen gizli “baglant1 nesnelerini ya da
olgularin1” (Volkan 1972, 1981c) kullanarak sonlandirmayla
ilgili kederini gizli ve sihirli bir yolla kontrol etmek isteyebilir.
Sonra da, kendi temsili ile kaybedilen nesnenin (kisi) kargilik
gelen temsili arasinda baglanti kurmak i¢in insan olmayan ya
da cansiz bir nesne (baglanti nesnesi) ya da soyut bir simge
(baglant1 olgusu) secer. Boylece, her ne kadar her ikisini
de yapmayacak ve arafta kalacak olsa da, kaybedilen kisiyi
geri alabilecegi ya da “dldiirebilecegi” yanilsamasim korur.
Aynlma gatigmasi ¢oziilmese de, en azindan simdilik kontrol
altina alinr.
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Sonlandirma evresinde bu tiir biiyiisel baglantilarin
kullaniminin analiz edilmesi ve tam anlamiyla iistesinden
gelinmesi gerekir. Simdi tam yetigkin olarak kabul
edildiklerinden analist onlar1 yavas yavas bir bebegi memeden
kesecek gibi davranacagina analitik isini son ana kadar yerine
getirir.

“Ozet yapan riiyalarin incelenmesi” (Glover, 1955)
hastanin kargit temsilleri birlegstirebilecegine dair bir
gosterge (Volkan, 1976) olarak genellikle bu noktada yapilir.
Hastaya kalan ise, bu ¢ok uzun birlikteliklerinin sona ermesi
nedeniyle iiziintiisiinii ve analiste kars1 samimi duygularim ve
minnettarligini dile getirmektir.

Sonlandirma gergeklestikten sonraki yas, biiyiik
olasilikla ¢oziimlenene kadar devam eder. Bird’iin (1972)
belirttigi gibi, baz1 hastalar tedaviyi sonlandirma gergegini
gerceklesene kadar tam anlamiyla kabul edemezler ve bana
gore bu kategoriye agir bigimde regrese olmus ve/veya
psikolojik gelisimde ilerlememis durumda tedavi goren
hastalar girer. Kitabin ikinci kisminda yer alan Pattie’nin
vakasini, buraya kadar agikladigim alt1 tedavi adiminin nasil
uyguladigim gostermek i¢in anlattim.
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6. Bilin




PATTIE: PSIKOZA EGILIMLi BORDERLINE BiR
HASTA

TANI PROFILI

Pattie, alt1 y1l, yedi ay siiren tedavisine onciilikk edecek
olan tan1 seansi i¢in ofisime geldiginde yirmi bir yagindaydi.
Ofisimden yaklasik yiiz elli kilometre uzakta oturuyor olmasina
ragmen, haftada dort kez geldi. Tedavinin son iki yilinda, isle
ilgili artan sorumluluklar1 nedeniyle haftalik ziyaretlerini tige
diistirmesi gerekmisti.

Onu ilk gordiigiimde iizerinde burusuk bir gomlek,
lekelerle dolu yirtik bir kot pantolon vard:. Yiiziindeki saldirgan
ifadesi digina sevimli sayilabilirdi. Saglar1 taranmamuigti,
tombul gériiniimlitydii ve erkeksi yiiriiyiisii, tipk1 bir giireg¢inin
meydan okurcasina kollarin1 yana agarak yiiriimesi gibiydi. Bu
sert ve asi tavrinin altinda yardim isteyen, korkmug bir ¢ocuk
oldugunu hissetmigtim.

Pattie, on dort yasindayken kendisine sizofreni teshisi
konuldugunu ve gittigi okulda ¢ok fazla sorun ¢ikardig igin
Oziirlii gocuklara 6zel bir okula génderildigini anlatti. Terapi
icin dort yil boyunca, haftada ii¢ kez kadin bir psikologa
gitmisti. Daha sonra 6zel bir hastaneye yatirilmig ve orada
kaldig1 iki yili agkin siire boyunca haftada ii¢ kez bir kadin
psikanalistten terapi almigti. Hastane masraflar1 ailesinin
biitgesini aginca hastaneden taburcu olmustu.

Pattie ve ailesi beni, hi¢ tanimadigim ve konugmadigim
bu psikanalistten duymuslardi. Pattie’nin tiim g¢aligmamiz
boyunca hakkinda nadiren konustugu bu psikanalist, onun
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tizerinde ¢ok az bir etki birakmiga benziyordu. Pattie bu kadin
analistten pek hoslanmamig goriiniiyordu. Pattie, yaptiklar
yliz ylize goriigmelerde analistin onun anlattiklarin1 dinlerken
gozlerini kapatarak ve ¢ok az konustugunu séyledi. Pattie
ilk terapistinden sevecen ve saygili bir sekilde soz etti ama
kendisine yardimci olmaya ¢aligmasina ragmen, egitimi
yetersiz oldugu i¢in elinden pek bir sey gelemedigini soyledi.
Pattie hastanedeki psikanalistine orada kaldig: siire boyunca
yalan soyleyerek onu, sorunlu bir adam olan bir hastane
personeliyle yasadigi iliskiden uzak tutmaya c¢aligmigti.
Hastanede kaldig: siirenin sonlarina dogru bu adamdan hamile
kalmig, taburcu olduktan sonra kiirtaj olmustu.

Pattie’nin anne ve babasi bir ¢iftlik satin almiglardi.
Ciftlik evinin diginda, oradaki iglerle ve birka¢ atin bakimiyla
ilgilenen geng bir adam ve karisinin yasadig kiigiik bir ev daha
vard1. Pattie’nin bagka bir yerde yagsayan anne ve babasi, zaman
zaman ¢iftlige ziyarete geliyor ve babasinin emekliliginden
sonra oraya kalici olarak yerlesmeyi istiyorlardi. Pattie
hastaneden ¢iktiktan sonra bu giftlige gelmisti. Ciftlik evinin
belli odalar1 ona verilmigti ama bu odalar1 sahiplenmemesi
ve misafirleri geldiginde bosaltmasi istenmisti. Pattie’nin
ailesine utang, dfke ve hayal kiriklig1 hissettirdigi ¢ok agikti.
Ailesi onun kaotik ve aligilmamis yasam tarzinin diizenlerini
bozmasina izin vermemeye ¢alisiyordu. Aslinda, Pattie’nin
ciftlikte basibos gezen hayvanlardan biri gibi algilandigim
hissetim. Goriiniige gére o da boyle hissettiginden, evde ¢ok
nadir uyuyordu. Cogunlukla kendini daha rahat hissettigi ve
hayvanlarla konugabildigi ahirda uyumay: tercih ediyordu.
Evde kaldig1 nadir gecelerde yataginda yatmay: reddederek
divanda kopegine sarilip uyuyordu.
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Bana geldiginde bir yildan fazla siiredir bu giftlikte
kaliyor ve zamaninin biiyiik boliimiinii uyuyarak ya da
uyuklayarak gegiriyordu. Para bulabildiginde uyusturucu
aliyor, gece civardaki bir bara gidiyor ve rastgele buldugu
bir yabanciy1 eve getirip tek gecelik bir iligki yasiyor ama
orgazm olmuyordu. Bu partnerlerin ¢ogu kamyon soforleriydi.
Seks sona erdiginde Pattie partnerini tehdit edici ve gok kotii
olarak algiliyor ve saldirganlagiyordu. Bu durumlarda sik sik
kavga ¢iktigini sdylediginden, fiziksel tehlike iginde oldugunu
diisiindiim. Pattie, o geceki partneri gider gitmez, ahira gitmeyi
aligkanlik haline getirmisti.

Pattie’nin genel olarak ruhsal sinirlart oldugunu
fark ettim. Kendinin nerede bittigini ve digerlerinin nerede
bagladigin1 biliyordu. Ancak kesin baglangi¢c ve bitigleri
olmasina kargin bu sinirlar delik degis goriintiyordu.
Uyusturucunun etkisi altindayken ve bdyle anlarda korumaci
nesnelere yogun bir ihtiya¢ duydugunda ¢evredeki nesnelerle
kaynagiyordu. Tutarsizdavranig oriintiilerini ve biitiinlesmemis
benlik duygusunun kargit yonlerini, genellikle kendisinden
“biiyiik kotii leke” olarak s6z ederek tammliyordu. Ote
yandan, goériiniisiine 6zen gosterirse gergek bir “bastan gikarici
kadin” (femme fatale) olacagim diisiinecek kadar kibirliydi.

Diger insanlara iligkin imgeleri iki asir1 ugtaydi.
Omegin “’iyi” bir kamyon siiriicisii aniden ¢’k&tii bir
adam” olabiliyordu. Anne ve babasini pargalanmis olarak
betimliyordu. Terapistlerinden biitiinlestirilmig, tam kigiler
olarak s6z etmiyordu; bu ozellikle hastanedeki psikanalist
icin gegerliydi. Duygusal ve simgesel agidan neyin daha
tarafsiz olduguyla ilgili olarak gergekligi sinama yetisi zarar

gérmemis gibi goriiniiyordu ama ruhsal ya da fiziksel yakinlig1
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cagrigtiran herhangi bir sey onda biiyiik kaygi yaratiyor ve
gerceklik algisin1 bulandiniyordu. Tehlikeyi yadsimak igin
¢ocukluk donemi tiimgiigliiliigiine tutunuyordu. Kendisini
bigagi ya da tabancasi olan sarhos bir adamla buldugunda
olanlar1 gérmezden gelmeyi segiyordu. Tiimgiigliiliigii tehdit
edildiginde, tehlikeli diinyanin tamamini kapsayan daha biiyiik
bir yadsimay1 kullaniyordu. Bu manevra, giin boyu uykuda
¢ok fazla zaman gegirmesini de agikliyordu.

Pattie’nin gergek diinyas:i sikintili ve zordu, aslinda
o da boyle kalmas: igin ugrasiyordu. Kendisi i¢in travmatik
ama asina oldugu seyler yarattigini1 ve bunlar kontrol ettigini
diistindiim ve Giovacchini’nin (1967) kisilik bozuklugu ile
ilgili goriigtinii hatirladim: “’Cevre bu kisilerin biitiinsel ego
organizasyonlarinin korunacagi sekilde yapilandirilmalidir”
(s. 579). (Ayrica bkz. Jacobson, 1964.) Bu tehlikeli ¢evrenin,
Pattie’nin digsallagtirdig1 ve kabul edilemez olan kendilik ve
nesne imgeleri, yansittig1 ehlilestirilmemis diirtiileri ve bunlara
karsi savunmalar i¢in bir birikim oldugunu diisiindiim. Ilk
once, vardigim bu sonucun dogrulugunu kontrol etmekle ise
basladim.

Pattie, kadin oldugunu biliyordu ama erkek olma arzusu
tan1 gériismelerimiz sirasinda, bir zamanlar terapi uyguladigim
kadin borderline transseksiiellerden farkli olmadigini
distindiirecek kadar giiglitydii (Volkan, 1974; 1980b, Volkan
ve Berent, 1976; Kavanaugh ve Volkan, 1978.) Aslinda’zaman
zaman cinsiyet degistirme ameliyat1 olmay: diisiinse de, bu
olasiligr hi¢bir zaman saplanti haline getirmemisti. Kadin
transseksiiellerin tipik olarak sorunlu ve genellikle depresif
bir anneleri vardir. Cocuk, bir penise sahip olma fantezisine
abartil1 bir bigimde tutunarak anneyi bencil nedenlerle girdigi
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depresyondan kurtarmak ister. Sanki kiigiik kizin bir penisi
olursa, anneyi ona iyi annelik yapmasini saglamaya yetecek
kadar mutlu edebilecektir ama annelik hayal kiriklig1 yasattig:
i¢in kii¢iik kizin fantezisindeki penis her zaman mutlu edici
degildir ve saldirganlik tiirevleriyle birlesmistir. Bir penise
sahip olmak ¢ocugu depresif ve hi¢bir seye sahip olmayan
annesinden ayrigtirir. Bu nedenle de bir penise sahip olmak
kotii anneyle kaynagsmaya kargi bir savunmadir.

Ergenlikte annesiyle olan sorunlu iligkisinden onu
kurtaramayan o6dipal baba tarafindan reddedilen kadin
transseksiielde, saldirgan bir penise sahip olmay1 hak ettigi
hissi iyice agiga ¢ikar. Pattie ergenlikte bir penisinin olmasini
arzulamig ama bunu sevismek i¢in degil, kendini nesne
iligkilerinin 6ziinde var olan tehlikelerden korumak igin
bir saldirganlik araci olarak istemisti. On bir ya da on iki
yasindayken, yatagina uzanmig olan annesine mutfak bigagini
saplamaya calstigim1 sOyledi. Mutfak bigagi, sahip olmak
istedigi penis olmustu.

Pattie kii¢iik bir kizken, annesinin vajinasini regl
donemindeyken gérmiistii ve simdi kendisininkinin ¢irkin ve
kirli oldugunu diisiiniiyordu. Bir penise sahip olma arzusunun
daha iist bir diizeydeki igdis edilme sorunlarinin Gtesinde
kendisini annesinden ayrigtirmak ve béylece annesi tarafindan
yutulmaktan korumak i¢in oldugunu diisiindiim (Socarides,
1978). Pattie kendini deneyimli bir yasam ustasi olarak
gosterirken bile, ’darmadagin” oldugunu bildigini ve sik sik
intihan diigiindiigiinii s6yleyebilmigti.

Pattie’nin hastaliginin temel nedenlerinden bazilarini
anlamam {i¢ tam seansini aldi. Baglangicta, tedavide birlikte
yol almaya karar vermemiz halinde nereye gidecegimiz
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konusunda fikir verecek, ¢ok ayrintili olmayan bir haritam
olsun istedim.

Bu haritada onun psikolojik sorunlarim1 formiile
ederken, ilk li¢ saat boyunca elde edemedigim bazi bilgileri
de hesaba kattim. Hikdyesi ve hikayesinin anlami birlikte
oldugumuz yillar igerisinde yavag yavas ortaya¢ikti ama burada
okura resmin biitiiniinii gosterebilmek i¢in daha sonralan elde
ettigim baz1 bulgular da ekledim. Goriinlise gére Pattie’nin
varlikli bir aileden geldigi anlasiliyordu. Babasi bir tekstil
fabrikasinin ortaklarindandi. Ev hanimi olan, sosyal yardim ve
hayir iglerine katilan annesinin “’hatir1 sayilir kisiler” arasinda
aktif bir sosyal bir yagami vardi. En bilylik ¢ocuklar1 Pattie’den
bes yas biiyiik olan bir kizdi. ikinci ¢ocuklar1 da Pattie’den
dort yas biiyiik olan bir erkekti. Pattie iki buguk yasindayken
aileye Mary adinda bir kiz kardes daha katilmigti. Mary zaman
icinde normal bir gelisim géstermesine ragmen, ¢ocuklugunda
bazi ortopedik sorunlar1 nedeniyle bacak destekleri kullanmak
zorunda kalmisti.

Pattie, Mary’nin topalliginin annelerinin 6zsaygisini
yaraladigim1i ve Pattie’yi ihmal etmek pahasina kendini
Mary’ye adadigim agikga ifade etti. Mary, lizerine titreyen
annesinden ayrilma-bireylesme konusunda zorluk ¢ekmisti.
Pattie onu annesine dyle yapisik gormiistii ki kendisini uzaga
itilmis hissetmigti. Bu yiizden Pattie de ayrilma-bireylesme
sorunlar1 yagsamisti. Pattie yaklagik dort yasina kadar emzikle
avutuldugunu ve ikinci plana atilmig olmaktan dolay1 duydugu
kiskanglik ve 6fkeyi hatirliyordu.

Annesi bir giin Pattie’yle bir pazarlik yapmusti.
Eger emzigi birakirsa ona istedigi oyuncak bebegi alacakti.
Pattie, emzigi birakinca, annesi emzigi keserek pazarlig
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sonlandirdiginda ¢ok sasirmig, hem bebegi hem de emzigi
alabilecegine inandig1 i¢in hayal kirikligi yasamisti. Daha
sonralar1 hala kii¢iik bir gocukken, bir magazadan plastik
bir biberon ¢almig ve kaybettigi emziginin yerine koydugu
biberonla fare yavrularim beslemeye ¢aligmisti. Bu biberon
ayrnilik kaygisi ve aktarim sorunlariyla bas etmesi igin bir
cocukluk fetisi haline gelmisti (Winnicott, 1953). Pattie bu
biberondan ayrilamiyordu, yetiskin oldugunda bile ¢iftlige
yaninda getirmisti. Emzigi yok edildikten sonra tekrarlayan bir
ritya gérmeye baslamigti. Bu riiyayi, tedavisi sirasinda anlami
analiz edilinceye ve daha da 6nemlisi, rityasindaki sorunlarla
bas etmek i¢cin daha olgun ego islevleri gelistirinceye kadar
gormeye devam etti. Bu riiyada, Pattie’nin agzinda plastik gibi
bir sakiz vardi ama sakiz1 ¢igneyemiyordu. Sakiz dislerine
yapisiyor, onu ne yutabiliyor ne de tiikiirebiliyordu. Sonunda
dakaygi i¢cinde uyamyordu. Buriiyada Pattie’nin oral saplantisi
temsil ediliyordu. Anne sevgisini (memesini) g¢ok gii¢lii
bir sekilde arzu ediyor ama 6zledigi seyin bozulmus olma
olasilig1 onu ¢ok korkutuyordu. Pattie’yi yalnizca annesinin
Mary ile ilgilenmesi “’kotii” yapmiyordu, annesine yonelik
saldirganliginin yansimalar: da onu tehlikeli yapiyordu.

Siirekli ¢igneme davranigi, Pattie’nin uydusu haline
geldigi annesiyle iligkisindeki arafta kalma durumunu
yansitiyordu. Uydu olma durumu (Volkan ve Comey, 1968)
ayrilma-bireylesme zorluklarina uyumsuzluk oldugunda
ortaya ¢ikar. Bu durumda olan kisi, bir pervanenin atese dogru
cekilmesi gibi, annesinin temsiline dogru gekilir. Yakinlik
(annenin temsili ile kaynagsmaya dogru ¢ekim) tehlike
yaratirken, uzaklagma (bireylesme) ise buna hazirlikli olmayan
kisiye yalmzlik getirir. Sonug olarak bu kisi, annesinin ya da
onun temsilinin etrafinda doniip durmaya mahkdm olur.
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Pattie gibi hastalar, yetigkin olduklarinda da genellikle
anne ve baba evine yakin yasarlar ve annelik yapan kigiye
yakin olma ya da uzak olma arasinda gidip gelirler. Bu 6zel
cekimdeki her iki taraf da gergek diinyada sonsuz bir ayrilma-
bireylesme siirecine girmis gibi davranir. Bu anlamda, ¢ocuk
ve annenin yakalandii gelisimsel miicadele hig¢bir sonuca
ulagmadan canliligim (her giin yeniden etkinlestirilerek)
stirdiirtir.

Pattie’nin oyun arkadaglarim1 1sirma aligkanligi ve
her seyi yiyen hareketli bir agiz olan “’Pac-Man” elektronik
oyunundaki gibi imgelerle ¢ocukluktan beri zihninin mesgul
olmasi, daha sonralari anal ve fallik sadistik diirtiilerle
yogunlasacak olan oral sadizminin dogrudan digavurumuydu.
Annesini 6ldiirmeye ¢aligirken kullandig bigagin (fallik bir
simge) “’disleri” oldugunu bana 6zellikle sdylemisti ve biiyiik
ihtimalle bu kenarlar1 tirtikli bir bigakti. Bu agiklamasindan
fallik ve oral saldirganliginin yogunlugu anlasilabiliyordu.

Annesinin Pattie’yi ihmal etmesine neden olan
engelli bir ¢ocugunun oldugunu, tam1 goriismeleri sirasinda
ilk ogrendigimde, bu ihmalin Pattie’nin psikopatolojik
durumundan tek basina sorumlu olup olmadigin1 diigiindiim.
Emzigin yok edilmesi diginda ozel bir travmatik olay
gorememistim ama yavag yavas ailesine hakim olan
duygusal zehirlenmeyi kavradim. Pattie, ailesinin digaridan
bakildigindaki istikrarli goriintiisiine ragmen, iceride kaotik
oldugunu siirekli sdyliiyordu. Zaman gectikge, annesinin
kirilgan bir yapisi olan ve kendi despot babasi tarafindan
ikinci plana atilmig biri oldugunu, yetigkin oldugunda bile
babasindan korktugunu 6grendim.
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Pattie annesinin aym anda tek bir gocuga annelik
yapabilecegini diisiiniiyordu ve ona s6z ettigim Ingilizlerin
“bol ve yonet” manevrasi yiiziinden, annesini “Ingiliz
imparatorlugu” olarak adlandiriyordu. Anne ¢ocuklugunda
yasadig1 kardes rekabetini, kendi gocuklarina da yansitmigt.
Cocuklarinin arasindaki sadistik rekabeti ne kontrol edebiliyor
ne de bu rekabetle yiizlesebiliyordu. Cocuklarinin hepsinin
sorunlar1 vardi. Pattie benim hastam olmadan Once, bir
avukatla evlenmis olan en biiyiik kiz, annesinin gozdesi ve
onun son derece narsisistik yasam goriisiiyle 6zdeslesmis bir
uzantisiydu. Pattie’yi hor goriiyor ve ona sadist¢e davraniyordu.
Erkek kardesleri obeziteyle miicadele ediyor, ayrilik kaygisi
yasayan Mary de tedavi gériiyordu.

Pattie’ye annesinin yasgattigi temel travma basitge bir
emzigin yok edilmesiyle ilgili degildi. Annenin, duygularn
ehlilestirme, karsit Ogeleri biitiinlestirme, bazi alanlardaki
gercekligi sinama, ¢ocuklarinin aralarindaki rekabetle bag
etmelerine yardimci olma gibi belirli ego islevlerinde yetersiz
oldugunu anlamaya baglamistik. Pattie tedavisinde ilerleme
kaydedene kadar bunu hi¢ fark etmemisti ama terapideki
uzun hazirhigin ardindan aniden kavradi. Bir giin Pattie,
babasi ve bir ¢iftlik ¢alisani ile birlikte sigirlar1 ahira sokmaya
calisirlarken, tizerinde giinliikk kiyafetleri olan annesinin
sigirlar1 igeri sokma ¢abalarina engel oldugundan bihaber
ahirin girisinde durdugunu gérmiistii. Pattie o anda durumun
kendi ¢ocuklugunun hikayesi oldugunu fark etti. Pattie,
annesinin sadece onun ¢abalarim takdir etmemekle kalmayip
bunlarin anlamini da hi¢ anlamamasiyla sessizce bas etmeye
caligmigt1.
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Pattie, ¢iftlik evinin oturma odasinin penceresinin
Oniinii kapatan kurumus bir agaci kestiginde annesi ona
kizarak o agaca torunlarinin tirmandigin1 gérmek istedigini
sOylemisti. Annesi agacin kurumus oldugunu bildigi halde bu
gercegi hesaba katamamaigti. Pattie tedaviden dnce géremedigi
bir seyi artik gorebiliyordu; annesinin davraniglar1 her zaman
mantikl degildi.

Annesi tarafindan hayal kirikkligina ugratilmig olan
Pattie, baslangigta ona sicak yaklagan babasina yonelmisti.
Pattie sekiz yagindayken, babasi ¢ok istedigi siyasi bir gorevi
alamamigti. Babasinin bu haberi alisini ve nasil derin bir
depresyona girdigini animsiyordu. Babasinin depresyonu, ¢ok
sevdigi askerlik arkadasinin erken 6liimiiyle karmagik bir yasi
tetiklemis ve Pattie’ye karsi tavri son derece alayci ve reddedici
olmustu. Babasi yasami1 boyunca bu depresyondan ¢ikamamusti.
Babasinin reddedisi Pattie’nin yeni yeni tomurcuklanan
disiligine siddetli bir darbe indirmisti. Bir gecede ’biiyiik kotii
leke’ye doniigmiis goériinen Pattie, 6zsaygisi igin bagka bir
destek bulmaya g¢alisarak bir kadin 6gretmenini ideallestirmis
ve iyi bir anne bulma olasiigina geri donmiistii. Ancak bu
Ogretmen hamile kalip okuldan ayrilinca, Pattie ilgisini yeni
bebegine veren kendi annesi gibi bir anne figiirii tarafindan bir
kez daha reddedilmisti. Pattie’nin tarihi tekerriir etmisti! Buna
tepki olarak anlik bir memnuniyet yagamak (Volkan, 1976) igin
yeniden magazalardan hirsizlik yapmaya baglamig ve babasinin
is baglantisinin oldugu bir yerden ruj ¢almigsti. Annesinin yerine
koymak istedigi anne tarafindan reddedilen Pattie, ruju ¢alarak
babasinin dikkatini ¢ekmek ve ona artik yetigkin bir kadin
oldugunu gostermek istemisti. Yine onun gozdesi olma iimidi
icindeydi. Ancak ruju ¢aldiginm1 fark eden diikkdn sahibinin
onu alikoyarak ¢agirdig1 annesi ona 6fke kusmus ve Pattie
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yine bir gecede ‘’biiyiik kotii leke”’ ye doniigmiigtii. Pattie sekiz
yasindan 6nce g¢ekilmis fotograflarindaki halini kendisiymis
tarafindan reddedilmek Pattie igin yikici olmustu; simdi de
0zsaygisin1 koruma girigsimindeki basarisizlig1 bardag: tasiran
son damla olmugtu. Bir tiir organizmal panik (Pao, 1979) ya da
duygu seli (Volkan, 1976) yasamsti.

Pattie’nin ego islevleri geri geldi ve kendisi igin
miimkiin olan en iyi kendilik duygusunu olusturmaya bagladi.
Bu deneyimden bir kigilik degisimiyle ¢ikti. Pattie tam geligmis
bir psikoza girmemis olmasina ragmen, 6zsaygisi i¢in destek
bularak ve yeni bir kendilik organize ederek garesizliginden
kurtulmug goériiniiyordu. Bu onun, kendisini fotograftaki
¢ocuktan bagka biri olarak diisiinmesine yol agan ’biiyiik kotii
leke” kimliginin sekillenmesiyle gergeklesti. Bununla birlikte,
yeni sekillenen “’koétii” kendilik, umut dolu “iyi” kendiligi
yok etmedi, yalnizca askiya aldi. Sonugta, giinliik bir “’ké6tii”
kendilik ve béliinmiis bir gizli “iyi” kendilik olmasi kendiligin
hi¢ olmamasindan iyiydi. Pattie korumaya g¢alistigi “’kotii”
kendiligi desteklemek i¢in “’kétii olma oyunlar1” oynamaya
bagladi. Celigkili bir bigimde, annesinin ilgisini ¢ekmenin ve
kotii olarak diisiindiigii sakat kiz kardesiyle 6zdeslesmenin tek
yolu buydu. Oyunlar, Pattie’nin kardeglerine ait olan seylere
saygl gostermesini gerektiren listii kapali aile kurallarin ihlal
etmesine; sert, kaba ve erkeksi bir kimlik benimsemesine ve
nazik, disi ve bastan g¢ikaric1 yonlerini boliip gizlemesine yol
acti. Bir keresinde Mary’ye duygusal yakinlik gdstermesine
ragmen onun tarafindan hemen reddedildigini hissetmis ve bu
soziim ona reddedilme °’biiyiik kotii leke”ye doniigmesinin
nedenleri arasina eklemisti.
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Sekiz yasindayken nasil giiliindiiglinii unutmustu
ve erkek olmak istemeye bagslamisti. Ancak babasini
depresyondan kurtarma arzusu (annesiyle ilgili daha 6nceki
kurtarici fantezisiyle yogunlagmig) ve bir giin onun sevgisini,
takdirini tekrar kazanma istegi gizli olarak siirdiiriiyordu. Artik,
babasindan beklentileri onunla yaptig1 tartigmalarin arkasina
gizlenmigsti. Babasiyla kavga ettigi siirece onun tarafindan
sevilme arzusunu gizleyebiliyordu. Bir taraftan da eger kavga
etmeyi keserlerse babasinin kendisine iyi davranacagim
hissediyor ama hayal kirikligina ugrama korkusuyla bunu
denemekten ¢ekiniyor ve kavgaciliga devam ediyordu.
Bu yiizden de babasi tarafindan sevilme ya da reddedilme
ihtimalini, tipki annesine yakin ya da uzak olma durumu gibi
arafta tutmay siirdiiriiyordu.

Pattie, ¢ok sonralan riiyalar araciligiyla sunu anladi:
Eve gotiirdiigi kamyon soforleri sadece ¢ocuklugunda onu
avutan emzigi ve “’iyi” anneyi degil, aym zamanda “’iyi”
(kurtarilmig) babayi temsil ediyordu. Bu avuntucular aniden
ise yaramaz, hatta kabul edilemez hale gelebiliyordu. Ergenken
kimseye giivenmemesine ve g¢evresine karsi saldirganlifina
nedenler bulmak konusunda uzman olmustu. Bélme, yadsima,
digsallastirma ve yansitma gibi ilkel mekanizmalar araciligiyla
hemen diismanca bir gevre yaratabilmisti. Gergekten de, gergek
diinyasindaki g¢evresi Pattie’nin patolojik beklentileriyle
uyum saglayacak olgiide diigmancildi. Kendi yasit gurubuyla
olgun iligkiler kuramamais, orta ve ge¢ ergenlik donemlerinde
genel kimlik daginikhigi yasamis, diger kizlar ve erkeklere
yabancilagsma hissederek aci ¢ekmisti. Pattie’nin zihninde
diinya tehlikeli bir yer olmustu ve annesini 6ldiirmeye
caligmigti.
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Anne ve babasi onu bir yaz binicilik kampina
gondermigti. Kamptaki at binme disiplini Pattie’yi fazlasiyla
agtyordu. Biiyiik bir kaygi hissederek insanlardan her giin biraz
daha uzaklagmis, atlarla konusmaya ve riizgardaki mesajlari
duymaya baglamigti. Kisa bir siire sonra da psikologla ilk
tedaviye baslamigti.

Pattie, iki terapistle alt1 yil siiren tedavisinin ardindan
bir y1ldan uzun siireyi ¢iftlikte gegirdikten sonra bana gelmisti.
Bana gelmeyi anne ve babasiyla tartigmis olsa da, ofisime
gelmesini hizlandiran asil nedenin, yavru bir kediyi ‘’kazara”
Oldiirmesi oldugu kanisindayim. Panik i¢inde tedaviye
gelmisti. Oliim onu ¢ok fazla kaygilandirmisti. Tedavi
sirasinda anladigim tizere, kedi yavrusunu oldiirmesi, onun
bilingsizce kurdugu kiigiik kiz kardesini 6ldiirme fantezisinin
gerceklesmesiydi.

TEDAVIYE KARAR VERME

Pattie’yi degisime ugramamis geleneksel psikanaliz
aday1 olarak gormedim. Klasik psikanaliz temel olarak,
nevrotik ve Ust diizey kisilik organizasyonu ya da iist diizey
borderline kisilik organizasyonu olan hastalar tedavi etmek
amaciyla tasarlanmigtir. Tiim belirtiler, Pattie’nin aktarim
psikozu sergileme ve kendisine ya da bagkalarina tehlike
yaratabilecek eylemlere girisme olasiliginin oldukg¢a yiiksek
oldugunu gosteriyordu. Daha 6nce hastanede kaldifi siire
boyunca, analisti muhtemelen klasik psikanalitik yaklagimi
benimsediginden Pattie’nin seanslar sirasinda sdylediklerini
edilgin bir bi¢imde dinlemekle yetinmigti. Pattie de iki yillik
caligmalar siiresince analistin ¢ok az sey s6yledigini dogruladi.
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Bunun oncesinde, dort yil boyunca bir psikologdan aldig:
destekleyici terapide olumlu aktariminin gelismesi (olumlu
ve olumsuz aktarim durumlarn hi¢ analiz edilmemis olmakla
birlikte), ailesiyle goriisiilmesi vb sayesinde Pattie’nin tehlikeli
eylemlerinin Oniine gecilmesine yardim edilmigsti. Ancak bu
cabalar yeterli olmamig goriiniiyordu.

Pattie, daha o©nce psikoza egilimli borderline
hastalarimda genelde basariyla uyguladigim, psikanalitik
terapinin seyreltilmis bir versiyonunun denenebilecegi bir
noktada goriiniiyordu. Bu sansi1 kullanmazsak yasaminin
tehlikede olacagini, bir kamyon soforiiniin bigagiyla, bir atin
ciftesiyle ya da asin ilag kullanimiyla &lebilecegini ya da
stirekli hastaneye yatip ¢ikarak yasamini g¢ogunlukla bagka
birinin idare etmesi gerekecegini diigiiniiyordum.

Tedavi Ucreti Konusunda Anlagma

Pattie’ye onunla ¢aligacagimi ve haftada dort kez
goriisecegimizi soyledim. Yaklagsik yiiz elli kilometre dteden
buraya araba siirerek gelip gitmesiyle ilgili bir sorun olup
olmadigin1 6grenmeye ¢aligtim. Araba kullanmak konusunda
bir sorun olmadigini, gerekirse benim ¢alisgtigim sehre
tasinmayi diisiinebilecegini séyledi. Son tam seansinda anne
ve babasinin benimle tanigmak istedigini soyledi. Ben de
ona ¢alismamizin ikimizin arasinda kalmasi gereken bir
mesele olmasini tercih ettigimi sOyledim. Babasi tedavinin
yillik {icretini 6grenmek istemisti. Akademik toplantilarim ve
tatillerim ytiziinden goriismenin olamayacag iki aylik donemi
dahil etmeden bir hesaplama yaptim. Akademik goérevlerim
nedeniyle 6zel psikanalistler kadar ¢ok vaktimin olmadigindan
sOz ettim.
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Pattie bir aile vakif fonundan yararlamyordu ama
hasta oldugu disiildiigi i¢cin bu geliri babasi tarafindan
yonetiliyordu. Pattie’ye iicret konusunda babasiyla birlikte
ayarlama yapmasini ve bana getirecegi g¢ekleri kendisinin
imzalamasini1 6nerdim. Ona profesyonel olarak uyguladigimiz
ddeme sistemini agikladim. Odemeyi kendisinin yapmasinin
tedavisinin  sorumlulugunu almasinin  onayr olacagim
vurguladim. Dahasonra,parakazanmayabagladigindababasina
danigmadan bu sorumlulugu tek basina iistlenebilmisti.

Aciklamalar

Pattie’ye ilagla tedavi yapmayacagimi, seanslar
sirasinda aklina gelen her seyi ve bedensel duyumlar1 bana
anlatmasindan olusan bir ¢aligma yapacagimizi anlattim. Ayrica
basladiktan sonra kisa bir siire i¢inde divam kullanmasini
bekledigimi séyledim. Divam kullanmanin verimli bir yol
oldugunu ve benim goériiniirde olmayisimin uzun vadede
zihninin daha serbest olmasina yardimci olacagini, ayrica tedavi
ve benimle ilgili fantezilerini paylagmasini ve incelemesini
kolaylagtiracagin1 anlattim. Bu fantezilerin incelenmesinin
gerekli oldugunu sdyledim. Terapétik siiregler konusunda
deneyimli ve divanin psikanalizdeki geleneksel kullanimindan
haberdar olsa da, Pattie daha 6nce divan kullanmamaisti. Serbest
¢agrisimlart ve dile getirdigi bedensel duyumlar araciligiyla
zihninin nasil ¢aligtigini ve neden bu gekilde ¢alistigini
anlamaya c¢alisacagimizi ve bu sayede gelecekte kendi
yasam tarzi, bagkalariyla iligkileri ve en 6nemlisi kendisiyle
olan iligkilerinde kullanabilecegi segenekleri gorebilecegini
sOyledim.
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Yaptigim agiklamalar1 anladi. Anne ve babasiyla gériismeyi
reddettigim i¢in memnuniyetini belirtti ve onunla ¢galismamizi
cok ciddiye aldigimu hissettigini sdyledi.
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7. Bilin




BIiRINCI ADIM: BiR GERCEKLIK TEMELININ
KURULMASI

DiVANDA

Tam1 goriigmelerinden bir ay sonra g¢alismamiza
bagsladik. Pattie, ofisimin yakinlarinda bir apartman dairesine
tagind1 ama hafta sonlan ve hafta i¢i hayvanlar1 gérmek igin
ara sira ¢iftlige gidip gelmeye devam etti.

Baslangicta ge¢misi hakkinda daha fazla sey anlatmay:
denedi ama zihninin divana takilip kaldigini fark ettim. Benim
bir Freud’cu olarak, Freud’un kadinlara kars1 olduguna
dair algisim1 dogrulayacagim konusunda. kaygiliydi. Divani
kullanmay1 kabul etmekle ilgili bazi kosullar getirmeye
¢ahsti. Omegin, penis kiskanglig1 gibi konular1 konugmaktan
ka¢inmaliydim. Terapétik tarafsizligimi elden birakmadan bir
isbirligi gelistirmeyi amaglayarak ona cevap verdim. Ondan
faydal olabilecegini diisiindiigiim herhangi bir konuda soru
sorma Ozgiirliiglimiin olmasim1 istedim. Soéylediklerimden
ona bir anlam ifade etmeyenlere katilmak zorunda olmadigini
belirttim. Tam goriismelerinin sonunda divani kullanmasi
konusunu tartigmigtik ama Pattie pazarlik etmeye basladiginda
ona asil anlasmamizi hatirlatmadim.

Haftada dort kez goriistiiglimiiz programimizin
ikinci haftasinda divana uzanmasim istedigimde itiraz
etmedi. Ancak divanin kumasinin desenlerinin ona agik
agizlan hatirlattigindan yakindi. Benim onu 1sirabilecegimi
ya da yiyebilecegimi (benimle sembiyotik iligkide olmasi
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icin onun kendilik temsilini benimkiyle kaynastirmam)
aklindan gegirdigini bundan ¢ok korktugunu sezdim. Bunun
tedavi sirasinda en ¢ok iizerinde durulmasi gereken temel
ikilemlerinden biriyle ilgili bir ipucu oldugunu diisiindiim.
Bu soyledikleriyle ilgili yorum yapmadim ama tedavide yeni
bir ¢aligma yontemiyle ilgili duydugu kaygiy1 ve yakin bir
caligma iligkisine girmekten ¢ekindigini fark etmis oldugumu
anlamasin sagladim.

Divandaki ilk giiniinde yaninda bir sise gazl igecek
getirmisti ve divana uzanmadan 6nce biiyiik bir yudum alip
elindeki yaris1 bos siseyi divanin yanina yere birakti. Higbir
sey soylemedim. Onu yiyebilecek bir agza kendini cesurca
sunmak yerine ulasabilecegi yerde bir sisenin bulunmasinin
onun i¢in bir emniyet supabi anlami tagidigim biliyordum.
Gosterdigi bu cesaret karsisindaki hayranligimi agiklamaktan
kagindim. Ertesi giin sige yoktu.

Divanda geg¢irdigi ilk saatler boyunca Pattie anne ve
babasindan sikdyet etti. Yabancilarla seks yapma diirtiisiine
nasil karg1 koyamadigini agikladi. Zor kosullarda gegirdigi ve
bir sir olarak ailesinden sakladig: kiirtajina dair baz1 ayrintilar
verdi.

Ik Riiya

Pattie’nin anlattig ilk riiya, bir mutfakta yaninda olan
kir sagh adamla ilgiliydi ve bu adam biiyiik olasilikla beni
temsil ediyordu. Pattie, kir sag¢li adamla birlikte iginde ¢ig
et pargalarina benzeyen koéftelerin oldugu spagetti gibi bir
yemegi kanla dolu bir tencerede pisiriyordu. Yemegi kasikla
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tabaklara doldurduktan sonra masaya goétiiriirken tabaklar
yere diisiiriiyordu. Yere dokiilen yemek kanli bir pislik gibi
goriiniiyordu. Adam bu pisligin Pattie’ye ait oldugu konusunda
israr ediyor ve temizligin onun sorumlulugunda oldugunu
sOyliiyordu. Pattie kendini kizgin ve haksizliga ugramig
hissetmis ve gergin bir sekilde uyanmaigti.

Pattie, terapdtik sorgulamada ustaymig gibi bu
rilyayr kendiliginden yorumlamaya basladi. Baska birgok
seyin diginda, rityasinda kan ve ¢ig etle temsil edildigini
diistindtigi, kiirtaj yaptirdig: bebekten ve ¢ocukken annesinin
regl kanamasimi gordiigiinden s6z etti. Cagrisimlari gegerli
goriiniiyor olmasina ragmen, bunlara ilgi géstermemin bosa
kiirek ¢gekmek olacagini diisiindiim. Beni temsil eden kir sagh
adamdan s6z ettiginde, benim ondan basarip bagaramayacagini
bilmeden ve hi¢ yardim etmeden zor seyler yapmasini
bekledigimi diisiindiiyse, kendini kizgin ve haksizliga ugramig
hissetmesinin olagan oldugunu sdyledim. Tedavinin ilk
saatlerindeki amacim, terapétik birlikteligin 6ziiniin olugsmasi
icin gerekli ortami hazirlamakti.

Seanslara fena halde pasakli bir halde geliyor ve ¢ok
kotii kokuyordu. Kilik kiyafeti kendisini “’biiyiik kotii leke”
olarak tanimlamasina uygundu. Pantolonunda kan lekeleri
vard ¢iinkii séyledigine gore ped alacak parasi yoktu. Zaman
zaman goriistiigii bir kiz arkadasindan soz etti, anlattigina gore
bu kizda bit ve pire vardi ve bunlar Pattie’ye de gegiriyordu.
Cildinin yagh oldugundan s6z ediyordu ama divanimi
kirletmesi ya da halimda ¢gamurlu ayakkabilariyla yiiriimesini
hi¢ umursamiyordu.

Fiziksel kirliliginin, riiyasinda yerde gordiigii pislikle
iligkili oldugunu ve bu pisligi temizlemesine yardim etme
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teklifime, kendi ig¢ini temizleme arzusuyla olumlu cevap
verdigini disiindiim. Bu konuda hi¢bir sey sdylemesem
de birlikte bir ¢aligma iligkisi olusturmak konusunda onu
tesvik edecegini diisiindiigiim seyler sdyledim. Bir giin
kolunda derin bir kesikle geldi; arabasiyla ugrasirken kendini
yaralamigti. Yarasinin etrafinda hem taze hem de kurumug
kan vardi. Meydan okurcasina abartili hareketlerle onu bana
gosterdiginde, onu farklh sekillerde yaralanmig bir kiz olarak
gordiigiimii ve kendisi ne zaman isterse psikolojik yaralarin
bedensel olarak degil s6zel olarak agiga gikaracagini soyledim.
Bir hekim olarak temizlenmeyen bir yaranin ciddi sekilde
enfeksiyon kapabilecegini biliyordum ve kolundaki yaray:
temizlemeyi ya da tedavi ettirmeyi diigliniip diistinmedigini
sordum. Ayrica ona, psikoterapotik ¢aligmamiza enfeksiyon
kapmis kol gibi bir engel olmadan devam etmemiz daha iyi
olmaz mi, diye sordum.

I¢ Seslerin Catiymasi

Pati, ondan beklemedigim sekilde sevecen ve dostga
bir giilimsemeyle kargilik verdi. Sonra da gergin bir kahkaha
atarak kendisinin nice savastan ¢ikmig bir gazi oldugunu
sOyledi. Bu konugsmamizdan sonra, kafasinda birbiriyle gatigan
iki “’i¢c ses”ten sOz etti. Bu seslerden ‘’bag belasi” olarak
adlandirdig: biri, ona hemen hemen her sey hakkinda sert
emirler veriyordu. Omegin, “’Cok ge¢ kalkiyorsun! Hemen
uyan!” diyordu. Diger ses karsi ¢ikiyor ve “’Bu siiriingeni
dinleme!” diyordu. Ilk ses miikemmelligi tavsiye ederken,
ikinci ses isyankardi. Biitiinlestirilmemis ve 6ziimsenmemis
kendilik ve nesne temsilleri ve diirtiileri ile siiperego onciilleri
arasindaki miicadeleyi fark ettim.
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Kendilik imgelerinin Catiymasi

Ofisimdeki fiziksel “biiyiik kotii leke” goriintiisiine
karsin, arabasini siirerken sik sik bir film yildizi olma
fantezisi kurdugunu, tedavisinin baslarinda 6grenmistim.
Ancak kendisinin ideallestirilmis bir imgesini iginde tutmaya
tahammiil edemiyordu ve bu tiir fanteziler kurduktan sonra,
bir arinin onu sokmasina izin verdiginde oldugu gibi, kendini
fiziksel olarak zarar gorebilecegi bir duruma sokuyordu. Bana
cazibeli biri gibi goriiniirse, onu bir babanin kizini sevdigi gibi
sevecegimi umut ettigini fark ettim. Ancak tipki babasinin
yaptig1 gibi benim de onu reddedecegimi diisiindiigiinden
hemen mazosistik bir kimlige biiriiniiyordu. Bir arinin
kendisini sokmasina izin vermesinin cinsel bir baglantisi
oldugunu diisiindiim. Babasini arzuluyor ama kendisini aci ile
cezalandirtyordu!

Bence, Pattie gibi bir hastayla psikoseksiiel konulari
sorusturmaya, agiklamaya ya da yorumlamaya hemen girismek
teknik bir hatadir. Bir analist hastasini dinlerken zihninin
gezinmesine izin verir. iste burada Pattie’yi dinlerken aklima
gelen ama yorumlamaktan kagindigim diisiincelerime yer
verdim. Bu yontem, onun terapétik birliktelik gelistirmesine ve
bir ¢aligma egosu olusturmaya baglamasina daha ¢ok yardimci
olmus goriiniiyordu.

Pattie riiyalarinda sik sik harap olmus evler ve “Biafrali
¢ocuk” dedigi bir gocuk goriiyordu. (Afrika’da bir bolge olan
Biafra’da aglik ¢ekildigini duymustu.) Bu ¢ocuk elindeki tek
arag olan kiigiik bir kaykay ile tehlikeden kagmaya ¢aligiyordu.
Kagmak i¢in uygun bir araci olmayan bu ¢ocugun Pattie’nin
kendisini temsil ettigini diigtindiim.
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Benim “hayranlik ve hayret uyandiran” biri oldugumu
sOyledi. Okulun mezuniyet balosuna uygun olmayan bir
kiyafetle katildig1 i¢in kendisiyle alay edildigini anlattiktan
sonraki seansina benim yorum yapmaktan kagindigim acayip
bir kiyafetle geldi. Onunla alay edip etmeyecegimi gdrmek
istemisti. Yapacagim herhangi bir agiklama kiyafetinin
giiliingliigiinii kabul ettigim anlamina gelecek ve bu onu
yaralayacakti. Tedavinin bu evresinde bu tiir agiklamalar
konusunda daha temkinliyimdir ve ayrintilarla ilgilenmek
yerine kapsamli tedavi planlan gelistirmeye ¢aligirim.

Aktarim Disavurumu Olarak Digsallastirma

Zaman gegtikge, bir aktarim yapilanmasinin gelismekte
oldugu netlesti. Pattie, kétii yonleri ve duygulan igin beni
bir birikim olarak kullanmaya c¢alisiyordu. Beklenen ige
yansitma-yansitma iligkisine benim temsilimin dahil olmaya
baslamasinin ilk agik isaret buydu. Aslinda bunu ilk riiyasini
anlattiktan bir buguk ay sonra bu riiyasim1 hatirladiginda sézlii
olarak ifade etti. “’Riiyadaki kan fantezilerimle iliskiliydi”
dedi. Eger ¢ok fazla kan kaybederse i¢indeki kétiiniin biiyiisel
bir sekilde kamiyla birlikte digann ¢ikacaginmi diisiintiyordu.
©’Simdi bu pisliklerin tiimiinii size vermeyi ve onlar1 size
temizletmeyi gergekten istiyorum. Bunlardan kurtulmak
istiyorum!” dedikten sonra, erkeksi ve sert bir ses tonuyla
devam etti: “’Kirli ¢amagirlarim digar1 asma!” Ona neyi
kastettigini sordugumda, duydugum seyin ona emirler veren
birinci i¢ sesi oldugunu séyledi. Sesin 6ziimsenmis bir igsel
baba imgesinden geldigini biliyordu.
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Onu rahatsiz eden seyleri uzaklastirmamin ve pisligi
temizlememin bir yolu olup olmadigim diisiinebilecegimizi
ama zihnindeki kargit telkinler kendi i¢ sesleri tarafindan
soylendiginden, iyilesme saglamak i¢in birlikte ¢aligmamiz
gerektiginin agik¢a ortada oldugunu sodyledim. Caligma
birlikteligimizin gerekliligini anlatacak bagka seyler sdyledim.

ANALISTIN BASLANGICTAKI TEPKILERI

Pattie’nin divanda uyuyakalip en az yarim saat
horladigi bir giin, seans bitmeden onu uyandirmaya
calisgmadim ve sandalyemde oturup dinlendim. Uykusunda
¢ikardif sesleri dinlerken, bir yanda da neden uyuyakaldigin
ve bunun bana ne hissettirdigini anlamaya g¢aligtigimi ona
sOyledim. Neden uyuyakaldigin1 gergekten bilmedigimi ama
divanimda uyuyacak kadar bana giivendigini bilmenin i¢imi
rahatlattigin1 sdyledim. Ertesi giin yine divanda uyuyakaldi
ve on dakika sonra kendiliginden uyandi. (Ugiinci Adima
gelene kadar ve ondan sonra da ilk semptomlarim gézden
gegirdigi sonlandirma evresine kadar bir daha uyuyakalmadi.)
Ancak evdeyken uyuyup kaldigi i¢in sik sik seansa gelmedigi
ya da ¢ok ge¢ geldigi oluyordu. Uykuyu farkli amaglar igin
kullanmiyor gibi goriiniiyordu. Divandaki uykusu, bir ¢ocugun
yorucu bir giiniin ardindan daldig1 uykuya benziyordu;
savunma amagliydi ama ayni zamanda da bana giivendiginin
kanitiydi. Onun uykusunu bir anne gibi seyretmek hosuma
gitti; aramizda derin bir psikolojik iligki biiyiiyordu.
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Analistin Hastayla Gegici Olarak Ozdeslesmesi

Calismaya baglamamizdan ii¢ ay sonra onunla gegici
olarak ozdeslestigimde, bastirilmig 6fkesine karsi bedensel
tepkimi fark ettim ve insanin iginde bu tiir duygularin olmasinin
nasil bir sey oldugunu kesfettim. Bu durum, ¢iftlikte ¢alisan ve
tedavinin basindan beri Pattie’nin saldirganliginin hedefi olan
geng bir adamla olan iligkisiyle baglantili olarak ortaya ¢ikti.
Goriinen o ki, Pattie yliz yiizeyken gen¢ adamdan hognuttu
ama divanda bana onun ne kadar kotii, tembel ve igreng
bir beles¢i oldugundan s6z ediyordu. Pattie’yi miikemmel
yapmaya ugrasan sert i¢ sesi bazen erkeksi bir tonla divandan
bu geng adama sesleniyordu. Geng adam ve karisinin Pattie’nin
sevmedigi kardeslerini temsil ettigini anladim. Bu gézlemimi
kendime sakladim. Kimi zaman o6fkesi hainlesiyordu ve
bu ¢iftin kardeslerini nasil temsil ettigine dair herhangi bir
yorumumu ‘’duymayacagini” biliyordum. Ayrica, bizim
iligkimizin digindaki bir ‘’aktarima” herhangi bir miidahalemi
taraf tutmam olarak gorecekti.

Bir giin ¢iftlikte bir seyi yanls yaptiklarim s6yledigi
cifte 6fkesini bagirip ¢agirarak gosteremedigi igin kendini son
derece engellenmis hissetmigti. O bastirilmig 6fkesinden s6z
ederken aniden mide bulantisi hissettim. Pattie midesini igaret
edip duygularimi genellikle orada hissettigini soylediginde
onunla 6zdeslestigimi fark ettim. Ancak, bence ayni1 zamanda
Pattie’nin “’kurbanlariyla” yani 6fkesinin hedefi olan kisilerle
de 6zdeslesiyordum. Kardeglerine ve annesine kontrol edilemez
bigimde saldirdigim1 anlatti ve “’Onlara bir kez vurmaya
basladigimda gozlerinin yasina bakmam!” dedi. Ona mide
bulantim hakkinda higbir sey sdylemedim ve sessiz kaldim.
“’Korkumu” hissetmis gibi ekledi: “’Aile iiyelerim, bazi
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sinif arkadaglarim ve sevgilim (kaldig1 hastanede onu hamile
birakan hastane goérevlisi) disinda hi¢ kimseye asla vurmam.”
Ofkesinden korkmamam sdyliiyordu. Mide bulantis1 hissim
bir anda kayboldu ama onunla ve kurbanlariyla yaptigim gegici
O6zdesimle onun saldirganliginin etkilerini deneyimledim.
Sonunda onu ¢ok kizdiran bu ¢iftin kovulmasini sagladi ama
onlarin yerine gelenlerin de kaderi aym oldu.

Hastanin Analisti Bir isbirlik¢i Olarak Algilamas

Mide bulantis1 hissettigim giinden bir giin sonra,
Pattie’nin beni tehlikeli diinyaya karsi saldirgan olmada
kendisinin igbirlikgisi olarak algiladigim hissettim. ikimiz de
digerleriyle aramizdaki mesafeyi korumak gerekirse onlari
kurban etmek igin “’biiyiik kotii leke” olabilirdik. Simdi
6liimciil fantezilerini bana agik¢a anlatabiliyordu. Aksanimdan
Alman oldugumun anlasildigin1 s6yledi. Etnik kokenimden
hi¢ s6z etmedigim i¢in bunu yanlis bir alg1 olarak géremezdim
ve simdi de onu diizeltmedim. “Sapkin dahi” Hitler ile nasil
Ozdeslestigini anlatarak devam etti. Hiristiyan bir anne ve
babanin g¢ocugu olan Pattie, Yahudi diigmani olduklarim
gosterecek bir sey sdylemedi. Hitler’le ilgili séylediklerinde
kendi imgelerini Hitler’de digsallastiriyordu. Diismanlarini
dovdiigiinii ama Nazilerden farkl olarak onlarn 6ldiirmedigini
soyleyerek saldirganligini denetim altina aldigin1 anlatti.
Ancak annesine bigakla saldirma hikdyesini hatirlayarak
Ofkesini bagkalarina zarar vermekten kaginmak igin yeterince
kontrol edebilecegine pek de giivenmedim.

Pattie’nin ige yansitma-yansitma dongiisiine tepki vererek
ve sonunda da katlanarak dahil oldum. Onunla ve ige

188



yansittiklarinin  (kurbanlarinin) temsilleriyle gegici olarak
0zdeslestim. Artik psikolojik ¢aligmamizbaglamig goriintiyordu
ve igruhsal diinyada birlikte yapacagimiz yolculuga hazirdik.
Bunu anlayisla, tedavinin Birinci Adiminin sona erdigini
hissettim.
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8. Bilin




IKiNCi ADIM: BiRINCi BOLME AKTARIMI

HASTANIN YASAMINI YONETEMEME

Pattie’nin tedavisindeki Ikinci Adim, 6zetlenmesi zor,
kaotik birsiiregti ve iki y1l sirdii. Organize oldugu vetedavimizin
rutin gériindiigii seanslarda bile, biitiinlestirilmemis kendilik ve
nesne temsillerinin gesitli pargalarin1 bende digsallagtirtyordu.
Bana dair bir¢ok algis1 vardi. Beni, Hitler, paragoz, kadin
diismam Freud, “hayranlik ve hayret uyandiran” biri ya da
konugabildigi tek insan olarak algiliyordu. Ahirda pislenmig
kiyafetlerle gelmeyi siirdiirerek kendine iligkin *’biiyiik
kotii leke” fikrine tutunuyordu. Bazen kirmizi bluz, kirmizi
ayakkabi giymis ve dudaklarina koyu kirmizi ruj siirmiis halde
bastan ¢ikarici kadin olarak geliyordu. Bu kiliktayken acinasi
bir halde goriiniiyor ve bir fahiseye benziyordu. Bazen de
acgik sacik kiyafetler giyerek ve bacaklarini ortaya g¢ikararak
ciiretkar bir bi¢imde bastan ¢ikarici olmaya g¢alisiyordu. Bu
hallerini, biiyliyiip cinselligini agik¢a ortaya koyarak babasini
kendinden uzaklastirmasinin tekrarn olarak gérdiim. Kendini
gostermek i¢in bu bilingli ¢abalar kisa 6miirlii oldu. Birgok
kez oynadig1 bastan ¢ikarici1 kadin roliiniin, “yukariya ¢ikma
direnci” olarak tanimladigim amaca hizmet ettigini gordiim.
Birgok aktarim digavurumu gorebildim ama yeterince uzun
stirdliriilmemeleri nedeniyle bunlarla sistematik olarak
¢alisilamazdi.

Aramizdaki herhangi bir fiziksel ayriliga yabancilarla
seks yapmak i¢in daha da ¢ilgin bir arayisa girerek tepki
veriyordu. Ona seansimizi ara sira iptal etmeme nasil tepki
verdigini gostermeye ¢alistim. Konunun igleyiginianlayabiliyor
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ama anladiklarim1 6ziimseyemiyordu. Seans: iptal ettigim bir
dahaki seferde yine bir kamyon softrii buluyordu. En sonunda
bu tek gecelik iligkilerine son verdiginde, bu kez de duygusal
olarak rahatsiz olan gen¢ adamlarla zaman gegirmeye basladi.
Onu hamile birakan bir adamla ara sira goriisiiyorlar, birkag
hafta sevgili olduktan sonra adam ortadan kayboluyordu. Bir
giin, adam onu Amerika’nin kuzeyindeki evinin yakinlarindaki
bir plaja gétiirmils, yiizmeye aligkin oldugu buz gibi suda
Pattie’nin de yilizmesini istemisti. Bu istek, Amerikan ig
savastyla ilgili sert imalarla aralarinda bir agi1z dalasina neden
olmustu. (Amerikan i¢ savasi Kuzeyli ve Giineyli Amerikalilar
arasinda olugmugstu. Pattie, adamin bir Kuzeyli olarak Giineyli
Pattie’ye fena davrandiginmi ifade ediyordu.) Adam, Pattie’nin
kafasin1 neredeyse onu bogana kadar suyun i¢inde tutmustu.
Pattie, bu olaydan sonra adamin tekrar goriigme istegini
reddetmisti. Adam kisa siire sonra bagka biriyle evlenmisti.

Hastasinin bu derece kaotik bir yasam siirdiigiinii
goren bir analist, onun yagamini yénetmenin gerekli oldugunu
diigtinebilir. Ancak bunu Pattie’ye yapsaydim asla sonunun
gelmeyecegini biliyordum. Onun i¢in bir ebeveyn haline
gelir, bu yiizden de onunla siirdiirdiigiim i¢ruhsal ¢aligma
olanagin1 kaybederdim. Bu nedenle, aktiviteleri seanslar
kesintiye ugrattiginda kaygimi dile getirmek diginda, yasam
tarzim1 degistirmek icin higbir sey yapmadim. Omegin, bir
erkek arkadasiyla aniden karar verdigi bir seyahate gitmek
istedigi igin bir seansi iptal etmesi gerektigini séylediginde,
higbir seyin benimle randevusuna uymasindan daha 6nemli
olmadigini diisiindiigiimii ona dogrudan sdyledim.

193



BAGLANTI KURUCU YORUMLAR

Pattie ile seanslarimizda her seyin sakin goriindiigi
anlarda “baglanti kurucu yorumlar” (Giovacchini, 1969)
yaptim. Teknik terimler kullanmadan bolmeyi, ige yansitma-
yansitma iligkisini ve diger ilkel savunma mekanizmalarini ne
sekilde kullandigin1 ve bunlarin giinlitkk yagaminda nasil ortaya
ciktigini ifade etmeye ¢alistim. Ornegin, Pattie ofisimdeki bir
bitkide 6lii yapraklar oldugunu sdylediginde, aslinda benim
bitkiden suyu ve giday:1 esirgeyen kotii bir bakic1 oldugumu
belirttiginde, bitkiyle 6zdeslestigini ve onu reddetmemden
korktugunu sezdim. Bu olaydan sonraki giin ev arkadagindan
yiyecek c¢aldigin1 soyledi. Ev arkadagimi ilanla bulmustu
ve onunla tehlikeli bir kiz kardesmis gibi iligki kurmustu.
Yiyecek ¢almasini, ofisimdeki bitkiyi sulamiyor olduguma
dair soOyledikleriyle baglantilandirdim. Ona, bitkinin
onun muhtag¢ yoniinii simgeledigini ve benim bu yoniiyle
ilgilenmedigimi diisiinerek ev arkadasinin yiyecegini ¢galmay1
bir hak olarak gordiigiinii anlattim. Yaptig1 eylemi agiklarken
dikkatli davranarak onda sugluluk duygusu uyandiracak higbir
sey soylemedim ve herhangi bir yasaklama getirmedim. Ona
siiperego (yasaklamalar, hata bulmalar, vb.) agisindan degil,
ego (nedenleri agiklama, iki olay:r birbirine baglama, vb.)
agisindan yaklagmaya g¢aligtim. Kendisi bu noktaya isaret
etmis olmasina ragmen, ona ev arkadasindan yiyecek ¢almakla
annesinin Mary’yi dogurup Pattie’ye kendisini reddedilmis
hissettirmesini yeniden yasadigin1 soylemedim. Psikogenetik
konularla ilgili baglantilar duygusal olarak sicak degildi ve
bunlar bilmesi Pattie’yi o anda, orada bunlar tekrarlamaktan
higbir sekilde alikoymuyordu. Onun sorunu ¢ocuklugu ile ilgili
bilgisinin olmamas1 degil, gegmisle bugiinii biitiinlestirmede
zorluk yasamasiydi. Psikogenetik konular sicak oldugunda,
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O6rnegin, bir ¢ocukluk anisin1 yogun duygularla hatirladiginda,
bu aniy1 bugiinkii bazi davranmiglariyla baglantilandirma
¢aligmami onunla empati kurmamamin kaniti olarak goriiyordu.
Bu gibi durumlarda yapabilecegim en iyi seyin, onunla empati
kurdugumu ifade eden sesler ¢ikararak ya da sessiz kalarak
onun duygularim 6ziimsemek oldugunu diigtindiim.

Pattie ¢ogunda, kapana kisilip kalmaktan duydugu
paranoid korkular ve disiik 6zsaygisini, beden imgesini ve
kotiiriim olan kardesiyle 6zdeslesmesini temsil eden harabeler
gorduigii kaotik riiyalar anlatti. En ¢ok riiyalar ile riiyalarini
baglatan giin tortular1 arasindaki baglantilari bulmakla
ilgilendim ¢iinkii bunlar baglanti kurucu yorumlarin bagka
bir drmegidir ve hastayi, daha derin diizeylerdeki psikolojik
siireglerden ve baglantilardan korkmadan bunlar1 merak
etmeye hazirlar. Omegin, bir ayin basinda Pattie tedavi {icretini
getirmeyi ‘’unuttu’ ve o gece riiyasinda kuzeninin ¢ocuklarina
bakicilik yaptigini gérmiistii. Kuzeni ve esi eve dondiiklerinde
alkolliiydiiler, ¢ocuklar da halad etrafta kosusturuyordu.
Kuzeni, Pattie’den biraz daha kalip ¢ocuklarla ilgilenmesini
istediginde Pattie, sert bir sekilde su cevabi vermisti: “’lyi de
heniiz parami1 6demedin!”

Pattie’nin bana Odeme yapmayr unutmasi ile
rilyasinda kuzeninin ona O6deme yapmamasi arasindaki
baglantiy1 vurguladim. Bu tiir baglantilarin olmasi fikrinden
Pattie genellikle hoglamyordu ve daha sonra kendisi de
bu gibi baglantilan kesfetmeyi denedi. Bu sayede, serbest
cagrisimlart karikatiirize etmek yerine etkili bir sekilde
yapabilmeye basladi. Omegin, {i¢ giinliik bir toplant1 igin
gidip geri dondiigiimde Pattie bir hastaneden kagmaya
calistig1 bir riiyayr anlatti. Bu rilyada ona yardim etmeyi ve
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onu omuzlarinda tagimayi teklif eden bir adamla kargilagmgt.
Adamin sirtina masaj yapar gibi bacaklarin siirttiigiinde adam
bundan hoslanmigti. Pattie, hastanede cinayetler islendigi igin
oradan kagmaya g¢alisiyordu ve adamin yardimina muhtagti
ama birden bire onun bir sahtekar oldugunu anlamigti. Tam o
anda kaygi iginde uyanmigti. Pattie bana bu riiyay: anlattiktan
sonra kendiliginden, riiyadaki adamin ben oldugumu, onu terk
edip iki seansimiz1 iptal ettigim igin bir sahtekdr oldugumu
distindiigiinii ve onu hayal kirikligina ugrattigimi soyledi.
Riiyanin ortiik igerigini anlamak i¢in herhangi bir girisimde
bulunmadi, ben de onu buna zorlamadim Ancak hemen sonra
baglant1 kurucu bagka bir yorum yapmasi beni memnun etti:
Seansa gelirken kurdugu fantezide ¢iftlikten kovulan ¢iftin
geri doniip ona zarar verebileceklerini diiginmiistii. Simdi bu
fanteziyi yoklugumdan dolayibanaolan 6fkesi ve cezalandirma
beklentisi ile baglantilandirdu.

BIiRINCi ADIMA GECICi DONUS

Hatirlanacag lizere, anne ve babasi ile goriismeden
¢alismamiz konusunda Pattie’yle anlagmigtik. Ancak onun i¢in
saldirgan diirtiilerini kontrol etmenin ne kadar zor oldugunu
bildigimden, babasinin ona kunduz vurmayi 6gretmek tizere bir
tiifek verdigini duydugumda telaglandim ve ailesini ikaz edip
etmeme konusunda ¢ok diigiindiim. Ancak bunu yapmamaya
ve miidahale etmeden tedavinin akisini izlemeye karar verdim.

Kendisine tiifek verildikten ii¢ ay sonra, Pattie ayag:
sigir ¢itine takilan bir ata yardim etmeyi denemisti. Atin
kaginilmaz sekilde topal kalacagim diisiinmiis ama ayag1 yaral
atla kiz kardesi Mary arasinda bilingli bir baglanti kurmamisgt.
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Ati kurtarma girisimleri sonugsuz kaldiginda, mantikli
olanin atin vurulmasi gerektigi olduguna karar vermis ve ati
6ldirmiistii. Bu olaydan sonra iyice dagilmis ve tek gecelik
seks i¢in rastgele iki yabanciy1 eve gotiirmiistii. (Pattie’nin
bana tedavi igin gelmesinin de bir yavru kediyi 6ldiirdiikten
sonra oldugunu ve formiilasyonuma gére yavru kedinin kiz
kardesini temsil ettigini hatirladim.)

Ertesi giinkii seansta divana uzanmamasini, oturmasini
istedim. Dagiligim1 durdurmak i¢in, yeterince gergeklik sinamasi
yaparak, gecici olarak Birinci Adima dondiik. Atin gergekten
vurulmas: gerektigi ihtimalini de kabul etmis olarak, sakat
atin muhtemelen ona dogumuyla birlikte annesinin ilgisini
kendisinden ¢alan sakat kiz kardesini hatirlatmig olabilecegini
soyledim. Biraz yavaglarsak onun at1 6ldiirmesindeki simgesel
anlami kavrayabilirdik. At1 6ldiirmesinin psikojenezisinin
yorumlanmasinin yardimi olabilecek olmasina kargin, 6nemli
olmadigini, asil énemli olanin onun dagimikhg: karsisindaki
tutumum oldugunu disiindiim. Onun i¢ karmasasina neden
ararken profesyonelligimi sergiliyor ve kendimi “listiine
diisebilecegi bir minder” olarak sunuyor olmam miimkiindii.
Bundan sonra ¢aligmamiz igin yeni bir diizenleme, bir tiir
sinirlama yaparak ona, bu olayin anlamini ¢dzene kadar tiifegi
uzagina koymasini séyledim.

Bu yiiz yilize seans yaklagik yarim saat siirdii.
Daha iyi organize olma konusunda sdylediklerimi anlamig
goriiniiyordu ve divana bir kez daha uzandi. O gece, rasgele
seks partnerlerinden biri Pattie’ye bir yavru kdpek vermisti.
Yavru kopek atin ikamesi olmus ve Pattie’nin bilingdisr
sucluluk duygusunun rahatlamasina yardim etmigti. Mary
yasama donmiistii! Anlattig1 yavru kopege ilgi gosterdim ama
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bunun anlami1 hakkinda yorum yapmadim ¢linkii bunu yapmak,
sargisim1 ¢ikararak yarasini agmak ve lstiinii kapatmadan
Oylece birakmak olurdu. (Bir yil sonra, sakatlanmasina neden
olacak bir kaza geciren bagka bir at1i daha vurmus ama bu
kez dagilmamigti. Vurdugu ilk ati ve benim bu konudaki
yorumlarimi da hatirlamamig ama ati vurmasinin gergek
kosullarda hakli oldugunu kanitlamaya ¢aligmisgt.)

GECMIS iLE BUGUNU BUTUNLESTIREMEME

Pattie’nin, Mary’nin varlig1 yiiziinden yasadig1
reddedilmislik hissi ve bu kardese yonelik 6ldiirticii duygular
seanslarin rutin bir temasiydi. Omegin, birkag giinliigiine
bagka bir yere gittigimde, ayaklarin ige basmasi sorununun
tedavisi ile ilgili bir kongreye gittigim fantezisini kuruyordu.
Mary’nin ayaklar1 i¢e basiyordu. Ben, Mary’ye bakmak i¢in
Pattie’yi reddeden annesiydim. Onu terk ettigim i¢in ¢ok kizgin
oldugunu ama bu kizginhgin1 goésteremedigini ¢linkii bunu
yaparsa benim ya da kongredeki ayaklar i¢e basan hastanin
Olecegini sOyledi. Aktarim diizenlemelerinin higbiri seanslar
arasinda siireklilik gostermedigi igin aktarimi terapétik olarak
etkili bigimde yapamiyordu. Benim yaptigim yorumlar bile
vur-kag taktiginden 6teye gegmiyordu. Dahasi bugiinkii bir
davranis Oriintiisii ile gegmisteki bir davranig oriintiisii arasinda
zihinsel bir baglant1 kurdugunda, gozlem yapma, biitiinlegtirme
ve Oziimseme gibi ego islevleri heniiz yeterli olmadig igin,
kavradigi bu baglantiy1 6ziimseyemiyor ve kullanamiyordu.
Bununla birlikte tedavinin, Ikinci Adim sirasindaki en 6nemli
kism1 ona destekleyici bir ¢evre (Winnicott, 1960; Modell
1976) saglamamd.
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SINIR KOYMA

Tedavisinin bu evresinde, Pattie seanslara belli sorunlar
getirdikge, tiifegini bir siireligine ortadan kaldirmasina ek
olarak baska simirlamalar daha getirdim. Omegin, kendilik
temsillerini bélmesinin etkilerini bir giin “’tamamen koétii”,
ertesi giin bastan ¢ikarici olarak gosteriyordu. Fazla alkol
alma aligkanlig ile ilgili yardim almak i¢in bana sdylemeden
bagka bir terapistten randevu almisti. Aktif olarak kendisini
bolmekle kalmayip aym anda iki terapist edinerek beni de
bolitlyordu. Bunun ardindan sinirlar koymaya basladim. Bu
odada bir tane biitiinlesmemis kisinin yeterli oldugunu ve
benimle goriisiirken bagka bir terapistle gériismesinin kabul
edilemez oldugunu séyledim. Bunun iizerine diger terapistle
olan randevusunu iptal etti, 6ncekinden daha da ciddi
goriiniiyordu ve kendiliklerinin birinden digerine nasil gegtigi
konusunda gézlemler yapiyordu. lyi kendilikten kétii kendilige
gegerken kaygilamyordu. Ancak “’biiyiik kotii leke” (koti
kendiligi) oldugunda kaygisi yok oluyordu. Bu kayginin libido
yiikli kendilik temsili ile saldirganlik yiikli kendilik temsili
arasindaki yarismadan kaynaklandigini fark ettim. Ona nesne
iligkileri ¢atigmasimi (nefret ettigi kendiligi ile biitiinlesmesi
halinde sevdigi kendiligini kaybetme korkusu) agikladim.
Ona, arada bir sey olmak (gri olmak) tamamen kétii (siyah)
olmak daha kolay geliyordu. Sinir koymamla ilgili bagka bir
durum da seanslara iki kez alkol ve uyusturucunun etkisi
altinda gelmesiydi. Ona bu sartlar altinda ¢alisgamayacagimu,
gidip ayildiginda gelmesini sdyledim.
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SALDIRGANLIGI EHLILESTIiRME

Pattie’nin kendisini analistinin koruyucu iglevleriyle
Ozdeslestirerek saldirganligini ehlilestirme girigimi, tatile
gidip dondiikten sonraki ilk seansta anlattigi riiyasinda ilk
kez ortaya ¢ikti. Ayriliga oldukga iyi tahammiil etmis ve beni
bagkalarinda yaratmaya ¢alistigin1 gozlemlemigti. Ancak
kimsenin beni temsil etmedigini, onu ciddiye alan biri olarak
bagka bir benzerimin olmadigini fark etmigti. Rityasinda bir
liman gormiistii. Birkag¢ atla birlikte suyun igindeydi ve bu
biiylik olasilikla kendisinin ve kardeslerinin bazi yonlerini
temsil ediyordu. Etraflarinda onlar1 koépek baliklarindan
koruyan bir ¢ite benzeyen mercan kayaliklari vardi. Kayalikta
kapiya benzer bir aralilk vardi ve bu kapt bir adamin
sorumlulugundaydi. Adam, kapiy1 teknelerin igeri girmesi
ya da disan ¢ikmasi i¢in agiyor ama kopek baliklarina karsi
daima kapali tutuyordu. Pattie’nin tedavinin ona sagladigi
destekleyici ¢evreyi (bir rahim simgesi) tarif ediyor oldugunu
diistindiim.

Riiyasinda adam ortadan kaybolmustu. (Bu, tatiller
nedeniyle benim yaninda olmamamu temsil ediyordu). Pattie
ylizmeye devam etmis ama birden, adam olmadig i¢in kapinin
acik oldugunu fark ederek kopek baliklarinin (oral saldirganlig1
ile birlesmis kardeslerini simgeliyordu) igeri girip onu ve
atlar1 yutabileceklerini diiglinmiistii. Pattie adamin yaptig gibi
kapiy1 kapatmaya ¢aligmisti ama adam igin kolay goriinen bu
is, Pattie icin fazlasiyla zordu. En sonunda kapiy:1 kapatmayi
basarinca kendini mutlu hissetmisgti.

Tatilden sonra kaldigimiz yerden devam etmeye
bagladigimizda Pattie on kilo vermisti ve daha kadinsi
goriiniiyordu. Ancak pasakli bir gekilde giyinmeye ve tek
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gecelik iligkiler yagamaya devam ediyordu. (Tedavisi boyunca
kilo alip vermeye devam etti ama sonlandirma agamasinda iyi
bir goriintiiye kavustu.) Artik ¢ilginca davranmiyordu ama
cinsel yolla bulagan bir hastalik yiiziinden tedavi gérmek
zorunda kaldi. Sanki onu hi¢ korumamigim ve sanki saldiriya
ugramig gibi hissediyordu. Riiyasinda bitlendigini gérmiis ve
yogun bir olumsuz aktarim gelistirmisti. Cinsel yolla bulasan bir
hastaliga yakalanmis olmasinin, beni onu umursamiyormusum
gibi algilamasina neden oldugu yorumunu yaptim. Neyse ki,
sonraki seanslarda kolayca paranoid duygular gelistirmeden,
kisa siire iginde benimle ¢aligmaya geri dondii. Kimi zaman
bana yakin goriiniiyor, kimi zaman da benden korkuyordu.
Riiyalarinda kendini agliktan olen ya da siganlar tarafindan
kemirilen bir hayvan olarak goériiyordu. Bazen de oldugunu
varsaydigi ¢ocuklarimin Gleceginden korkuyordu. Hasta
oldugumu diisiiniiyordu ve “’Bir sorununuz mu var?” diye
sormustu.

Saldirganlik diirtiistiniin akigin1 gérmesine yardimci
oldum. Ilkel fantezilerinde gocuklugunu yeniden yagtyordu
ama diirtiilerinin disavurumu konusunda sinirlar belirledim,
bunlar ¢ocukluk ¢evresinde hi¢ olmamis sinirlardi. Zihninin
nasil ¢alistigini agikladim ve yeni iglevler gelistirmesi igin bir
katalizér olarak gergekligi sinamasini kolaylastirdim; sadece
bir bakici degildim.

KRITIK BiR DONEMEC

Pattie, tedaviye bagsladiktan iki yil, iki ay sonra
tizerinde durulmaya deger bir riiya gormiistii. Riiyasinda bir
evde esir tutuluyordu. Pattie’nin Nazi “SS” subaylan yerine,
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“’SM” (sadomazosizm) tiniformasi dedigi bir {iniforma giymis
bir kadin onu bir masaya baglamigti. Pattie masanin lizerinde
sirtiistiiuzanirkenkadin onun viicudunu ikiye ayiriyordu. Biiyiik
olasilikla bu onun boliinmiis kendilik temsilini simgeliyordu.
Igeri bir adam girip kadimi kelepgeleyerek gétiiriiyordu. Kadin,
gitmeden 6nce Pattie’ye doniip onun canin1 yakmig oldugunun
hi¢ farkinda degilmig gibi, ’Biliyorsun ki sadece seni sevmek
ve sana zevk vermek istedim” diyordu.

Bu riiya Pattie’yi rahatsiz etmisti. Riiyasindaki kadinin
kesinlikle annesi oldugunu sdyledi. Riiyasinda divanimda
uzandig1 gibi bir masanin {izerinde uzanmis oldugundan, bu
aktarimda ben de sadist anneydim. Ancak ayni zamanda da
annesini kelepgeleyen adamdim. Pattie’yi ger¢ekten sasirtan
sey, birdenbire annesinin, ona karsi davramglarinin higbir
zaman koétii niyetli olmadigini, sadece nasil sevecegini ve nasil
annelik yapacagini bilmemesinin géstergesi oldugunu anlamis
olmasiydi.

Sonraki seansimizda Pattie sagini kestirmisti. Bundan
onceki seanstan sonra, annesinin ona yardimci olmak igin
sagin1 kesmeye c¢aligtigini ama sagim ¢ekip kafa derisini
acitmak disinda bir sey yapamadigini hatirlamigti. Bu anisi
onu, simgesel olarak annesinin yetersiz oldugu bir islevi
gelistirerek kendi sagini kesmeye yoneltmisti. Pattie, canim
acitmadan sagini kesmeyi basardiktan sonra kadinsi gériiniimlii
bir sapka satin almaya karar vermigti. Bu, yeni bir tipte kimlik
organizasyonu olusturmayi arzuladigini gésteriyordu.

Birkag giin sonra, seks yapmanin onun i¢in uyusturucu
almak gibi bir tiir bagimlilik oldugunu artik anladigim itiraf
etti. Sonrasinda, tek gecelik iligkileri devam etti ama birkag
erkek arkadas buldugu i¢in daha seyrek oldu. Bu seanstan
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tedavinin sonuna kadar, biri {igiincii, digeri de sonlandirma
asamasinda olmak iizere eski semptomlarini yeniden ziyaret
ettiginde sadece iki rastgele yabanciyla birlikte oldu.

Yeni Ruhsal Yap:

Tedavisinin ikinci yilinin dérdiincii ayinda, Noel
yaklasirken, Pattie bana beyaz bir nergis ¢igeginin soganini
Noel hediyesi olarak vermek istediginden s6z etti. Onu ofisimde
bir saksiya dikecek, sulayacak ve gicek agtigin1 gérecektim.
Riiyasindaki Nazi iiniformali kadinin ¢agrigimiyla, b6liinmiis
nesne temsillerinin biitiinlestirilmesinin miimkiin oldugu kritik
donemece (Kemberg, 1975) ulagarak saldirgan anne ile seven
anne imgelerini bir araya getirdigini anladim. Bu dogrultuda,
nergis ¢igegi sogani ile temsil edilen yeni bir biitiinlestirilmis
kendilik temsili dogurdugunu, benden onu biiyiitmemi
istedigini diigtindiim.

Karsit kendilik ve nesne birimlerinin kendileriyle
iliskili duygularla bulustugu kritik donemegteki hasta, 6zellikle
tiim iyi temsilleri kaybetmekle ilgili bir kayip duygusuyla
genellikle kendini tizgiin hisseder. Pattie de bunu °’Simdi
lizgiin hissediyorum ama su anki tiziintiim higlige yol agmiyor”
diyerek ifade etti. Bu yeni duygusunu ¢ocukluk dénemindeki
umutsuzlugu ve depresyonu ile karsilastirdiginda bu iiziintii
tahammiil edilemezdi.

Beyaz nergis hediyesini kabul edecegimi sdylemedim
ama anlammin Onemi nedeniyle Pattie’yi bu konuda
konusmaya tesvik ettim. Nergisi verme fikrinden vazgegti ve
o siralarda bir yapu ile ilgili gordiigii rityay: anlatti. Bu harabe
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yapi, duvarlan siizge¢ gibi delik desik olmasina ragmen hala
ayakta duruyordu. Yapinin igerisi yeseren bitkilerle doluydu.
Riiyadan sonra sakinlik ve normallik hissettigini s6yledi.

Kendi i¢inde olusmaya bagslayan yeni yapilara iliskin olarak

©’Simdi her sey sizin sorumlulugunuzda!” dedi. Buna karsilik
olarak, ne tiirde bir “yap1” olusturulmasina karar verecek
kisi kendisi oldugu i¢in birlikte ¢aligmaya devam etmemiz
gerektigini soyledim. Biliyordum ki Pattie’nin Ikinci Adim
simdi tamamlanmigti.
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9. Bitin




UCUNCU ADIM: YENIDEN ETKINLESTIRILMIS
VE AKTARIMLA ILiSKILi GECiS OLGUSUNA YOL
ACAN ODAKLANMIS PSIKOTIK AKTARIM

RAHIM FANTEZiSi

Goriintige gore Pattie, daha az ¢ilgin, daha fazla
organize oldugu bir durgunluk dénemine giriyor ve yasadigi
ikileme iligkin gergek i¢goriisiine daha fazla izin veriyordu.
Deneyimlerime gore, tedavinin bu agamasinda bu tiir hastalar
genellikle regresif (ve kuruntulu) bir dramatik hikdye yasarlar.
ikinci Adimdan dogrudan Dérdiincii Adima gegme girigimi
olabilse de eger analist miidahale etmezse hasta Ugiincii
Adima geger.

Ugiincii Adimda Pattie’nin  seanslarinda  gergeklik
sinamasini tamamen yitirdigini s6ylemiyorum. Pattie paranoid
oldugu zamanlar beni tehlikeli biri olarak goriirken, diger
zamanlarda da bir sey yapacak olursa benim Olecegime
inamyordu. Ancak bu gibi psikotik disavurumlar gelip
gecicidirler. Buna ragmen, Uglinci Adimdaki seanslarda
regresif bir terapotik hikdye, benim de karsi tepkilerimle bir
pargasi haline geldigim bir olgu, yavas yavas aciga ¢ikti.

Pattie  divanda  uyuyakaldiginda, bu  kez
uyuyakalmasinin hem bastan ¢ikarici kadin hem de “’biiyiik
kotii leke”’yi de oldiirme arzusu ile baglantili oldugunu
sOyledi. Sonraki goriigmemizde uyuyakalmak yerine, divanda
uzanirken sirtinin tamaminda dokunma hissinin kayboldugunu
sOyledi. Dokunma hissinin yoklugu divanimla (benimle)
kaynagmasin1 saglamigti. Bu sirada ben de agirlasmig
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gozkapaklarimla yar1 uykulu bir haldeydim. Béylece bir tiir
sembiyotik iligki kurmustuk. Giinden giine divanin su dolu
bir havuza doéniistiigiinii hissediyordu. Sembolik olarak benim
rahmimde olma fantezisini kurdugunu ve bunu divanda
yastyormus gibi davrandigim1 gozlemledim. Suyun iginde
olma hissi dyle giigliiydii ki divanda uzanirken suyun iizerinde
kalmaya ¢alisirmis gibi kollarin1 ve bacaklarini yana agiyordu.
Cogunlukla sessiz duruyor, uyuyacak gibi oldugunda aniden
sigrayarak kendini batiyormus gibi hissettigini soyliiyordu
ve bu sigrama hareketi onu yiizebilecegi sekilde yiizeye
¢ikariyordu.

Ofisimin duvarlarinda gizlenmis kablolarin olugturdugu
kabartilar1 kan damarlarina benzetti. Onun i¢in oda gergek bir
rahimdi! Hatta bana bir gébek kordonuyla bagh oldugunu
hissettigini bile dile getirdi. Onunla kaynagsmis oldugum
hissim devam etti. Bu durum ¢ok tuhaf bir sekilde, ikimizde
de kaygi yaratmiyordu, aksine olduk¢a rahattik. Bu durum
yogunlugu azalarak iki hafta devam etti ve bana birbirimizin
yerine gecebilecegimizi hissettirmeye devam etti. Annesi
tarafindan terk edilen bebek Pattie oldugumu hissediyordum.
Bu durumda, kendimi terk edilmis ve yalmz hissediyordum
clinkii Pattie ya divanda sessizce uzanmyor ya da bagka
birilerinden, genellikle yeni erkek arkadaglarindan hayranlikla
s6z ediyordu.

Bundan kisa bir siire sonra, Pattie stres altindayken
bile so6zlerinde bolme mekanizmalarina dair bir isaret
goriinmiltyordu. Aslinda, kendilik ve nesne iligkileri kaynagmasi
artik kaygidan kurtulmak i¢in kullandig1 olagan bir yol haline
gelmisti. Pattie giinliik yagaminda goriinen diizeyin altinda ve
tedavisinde simdiye kadar gosterdiklerinden daha fazla regrese
olmus goriiniiyordu.
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BIiT HIKAYESI

Uglincii Adima bagladigimiz ay igerisinde Pattie bir
riyasimi anlatti. Sanki bir bocek tarafindan isirilmig gibi,
bir zimba teli sokiiciisiiniin sivri kenar1 derisine batip igeri
girmigti. Pattie bu riiyayi, bir hafta sonunda anne ve babasi
arkadaslariyla birlikte ¢iftlige gelip gittikten ve annesi
ona ¢itlikte ortaliklarda goriinmemesini, kendi dairesinde
kalmasini tembihledikten sonra gérmiistii. Kendini agagilanmig
hissetmesine ragmen annesinin istegini yerine getirmigti.
Riiyasinda kendisini 1siranin ve “derisinden igeri girenin”
annesi oldugunu séyledi. Ingilizcede hem “zimba” hem de
“temel gida maddesi” anlamina da gelen “staple” sozcligiiyle
bir siire oynadi. Gida i¢in annesine ihtiyaci vardi ama annesi
ona ancak canim acitarak (isirarak) gida veriyordu. Ayrica,
“staple” sdzciigii ona Ingilizcede ahir anlamina gelen “stable”
sOzcligiinii hatirlatti. Bu s6zciik de eve girmesini yasaklayan
ve onu ahirdaki bir hayvan yapan reddedilisini temsil ediyordu.

Pattie bana bu riiyayr anlattiktan sonra, kendisine
kasik biti gegirdigini diiglindiigii bir yabanciyla yattigini
sOyledi. Sonraki seansta bit konusu bagli bagina bir hikayeye
doniistii. Pattie, seanslarda bir kitaptan art arda boliimler
okuyormus gibi bit diginda bagka bir seyden s6z etmiyordu.
Artik tiim viicudunu bitlerin sardigini diisiiniiyordu ve divanda
stirekli kipirdamiyordu. Bit meselesinin, riiyasindaki zimba
teli sokiiciisiiyle ilgili bir sey oldugunu diisiindiim. Zaman
ilerledik¢e hikdyesinde dogruluk payi olabilecegine inanmaya
baslamama karsin, seanslara sadece bana biti anlatmak, bu
konuda ne yapabilecegini sormak ve kayg ataklar1 gegirmek
igin geliyormus gibi goriindiiglinden, miidahale etmemeye
karar verdim. Yaklagik bir hafta ya da biraz daha uzun bir siire
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sonra kendi inisiyatifiyle gittigi bir dermatolog viicudunda
bit olmadigin1 séylemisti. Bu onu ikna etmeyi degil, bu iinlii
dermatologun aslinda 6nemli biri olmadigin1 diigstinmesini
sagladi. Benden viicudunu kontrol etmemi istedi ve bir
keresinde kasik killarin1 muayene etmem igin etegini kaldird1.
Ondan bunu yapmamasini istedim. Onun analisti olarak devam
etmek istedigimi, higbir psikanalitik teknigin genital organini
gorerek uygulanamayacagini s6yledim. Bir daha asla etegini
kaldirmay1 denemedi.

Pattie’ye gercekten bitlenip bitlenmedigi konusunda
higbir fikrimin olmadigin1 ama bu “’bit” hikdyesinin derisinin
altinda onu rahatsiz eden bir seyi bana anlatmak i¢in oldugunu
diisiinmeye basladigimi s6éyledim. Ona ¢ok kisa bir siire
once, Nazi tiniformal kadin hakkindaki riiyasinin anlamini
yorumlayacak ve gelisen kendilik duygusuna uygun yeni bir
sapka satin alacak kadar iyi organize olmus duruma geldigini
hatirlattim. Nasil oldugunu bilememekle birlikte, kafasinin bu
bit meselesiyle mesgul olmasinin kendinibulma siireciyle ilgisi
olabilecegini sdyledim. Rahatsiz olmasina ragmen seanslara
devam etmesi konusunda onu cesaretlendirmek istedim.

Bu olaydan ¢ok kisa siire sonra bir giin, Pattie divandan
kalktiktan sonra, bitleri divanda biraktigin1 séyledi. Sonraki
giin de divanda konusmadan uzanirken kaginmaya devam
etti. Onun gerisindeki sandalyemde otururken, her yémmm
kagindigim fark edince birden transa ge¢mis gibi regrese
oldugumu hissettim. Bu, Pattie’nin “bitleri”’nin Greenacre’in
(1970) betimledigi anlamda bir tiir gegis nesnesine doniigmiis
oldugu gergegini fark etmemi sagladi. Buna gore, gegis
nesneleri ben/anne ile annenin temsilleri arasinda bir kopriiydii.
Bit, tenlerimiz i¢in bir bulugma alam yaratmigti. Ayn1 anda
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kasinarak tenlerimizi uyartyor ve bir anlamda etrafimiza
tenlerimizi birbirinden ayiran sinirlar koyarak (Elbirlik, 1980)
birimizin tenini digerinden ayiriyorduk. Kaginarak sembiyotik
bagimizi koparmaya ¢alistyorduk.

Pattie’ye, bunu sembiyotik bag gibi teknik terimler
kullanmadan *’psikolojik tenler”, biriyle biitiin olma, birinden
ayr1 olma arzusu gibi konular: anlatarak a¢ikladim. Bu durum
karsisinda, bit ile ilgili kuruntusunu aninda birakti. Divanimi
su dolu bir havuza doniistiirdiigii ilk dramatik regresyonundan
bu yana ii¢ ay ge¢misti. Bu noktada tedavinin Dordiincii
Adimina gegtik.
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70. Bitim




DORDUNCU ADIM: iKiNCi BOLME AKTARIMI

BIREYLESME GiRISIMLERI

“Tenlerimiz” ayrildiktan sonra Pattie soguk alginligina
yakalandi. Seansa kagit mendil ve soguk alginligi ilaciyla
gelerek “Samirim 6Sliiyorum” dedi. Onceki gece gordiigii
dogum giiniiyle ilgili kisa riiyayr anlatti. Formiilasyonuma
gore, Pattie bunu, yeni kisiligini dogurmak igin pargalanmig
kisiligini 6ldiirmek olarak algiliyordu.

Ertesi gece riiyasinda siirekli gaz ¢ikardigini gérmiistii.
Sonraki riiyasinda da saglam duvarlari olan bir deponun
icindeydi ve buradaki mobilyalarin yerlerini degistirmeye
baglamigti. Annesine ait bir masa gormiistii; bu masa gergek
yasamda ablasinin odasinda duruyordu. Riiyadaki peruk
takmis satict kadina bu masanin ona ait olup olmadigini
soracak cesareti bulmugtu. Plastikten yapilmig gibi goriinen
kadin (koétii anne?) “’yiiziindeki edepsiz ifade”’den dolayi
Pattie’ye masay1 vermeyi reddetmisti. Bunun {izerine Pattie
silahin1 doldurmus ama o anda uyanmis ve kaygi hissetmisti.

Ona, annesinin temsilinden igruhsal olarak ayrilmaya
¢ahistigini_agikladim. Bana gore, gaz ¢ikarmasi kotii kendilik
ve nesne temsillerini i¢inden ¢ikarip atma istegini ve kendini
savunma umuduyla yapilmig bir diigmanlik ifadesini temsil
ediyordu. Ayrica ondan, gaz ¢gikararak, saldirgan olarak kendini
bir seylerden koruyor olabilecegini diisiinmesini istedim. Bana
kendisini, masay1 vermeyen annesinden korudugunu séyledi.

Asil 6nemli olan, Pattie’nin riiyalara duydugu merak
ve onlan ruhsal islevlerine daha fazla i¢gérii kazandirmak

212



icin kullanmaya ¢aligmasiydi. Riiyasinda masay1 annesinden
alamamis olmasindan sonra, kardeslerine duydugu kiskangligi
agikga sorguladi. Anne ve babasinin ihtiyaglarina empati
gostermemesinden ve uzun siiredir bende gordiigii aym seyi
benim nasil yaptigimdan s6z etti. Anne ve babasi plastikten
yapilmist1 ama ben tipki bir bilgisayar gibi davranmigtim.
Simdi benim sadece bir makine olmadigimi gérmiistii ve s6yle
dedi: ’Sen empati kuruyorsun!”

Tomurcuklanan Yeni Kendilik

O gece riiyasinda, diger kadmnlarin onu
kiskanmalarindan hoglanan giizel bir kadin oldugunu gérdii.
Bu ritya Pattie’nin muhta¢ yoniinii yadsima ve boliinmiis
tamamen iyi ve ideallestirilmis yOniine tutunma istegini
agikliyordu. Yeniden dogmak istiyordu (sanki buonumuhtesem
bir kadin yapabilecekti). Ciftlikte bir kaplumbaga bulmustu.
Kaplumbaganin zorda oldugunu ve onu kurtardigini sdyledi.
Kaplumbaganin bir kozayi, yani Pattie’nin tomurcuklanan
yeni kendiligi i¢in bir korunag: temsil ettigini diisiindiim.
Tedavisinin bu agamasinda hala nesne iligkileri ¢atigmalariyla
ugrasmaya devam etmesi nedeniyle, yeni bir kendilik, bunun
i¢in de koruyucu bir kabuk istiyor olabilecegine dikkat ¢ektim.
Kaplumbaga 6ldiigiinde, Pattie kendisinin de dlecegine dair
fazlasiyla kaygilanmigt1 ve yeterince C vitamini almak i¢in bol
bol portakal yedigini s6yledi.

Artik yabancilarla tek gecelik iligkiler yagamiyordu
ama bu kez de birkag gen¢ adamla seks iligkisi vardi ve
bunlardan bazilan ¢iftlikte g¢alistigi i¢in en azindan onlara
asinaydi. Kimi zaman bu adamlarin birinden “siirekli bir erkek
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arkadas” olarak s6z ettigi oluyordu. Hastanede kaldig: sirada
iligkiye girdigi hastane® gorevlisi evlenmis ve bagka sehirde
yastyor olmasina karsin ara sira onu ziyaret ediyordu. Onunla
goriismeyi kesmesi konusunda tavsiye vermekten kagindim
ama bu iligkiyi sonlandirmasi gerektigiyle ilgili sozler
sOylediginde onaylayan sesler g¢ikardim ve artik kendisini
korumak istiyormus gibi gériindiigii yorumunda bulundum.

Kardes Rekabetini Yansitan Hamilelik

Bir giin bana cesaret gosterisi yaparmig gibi bir tavirla
hamile oldugunu séyledi. Bu isin uzmani gibi konusuyordu ve
kiirtaj planlar1 yapiyordu. Hamile kaldigin1 sandig1 adamdan
kiirtaj i¢in para istemek zorundaydi. Bu krizin yo6netilmesi
stirecine dahil olmadim ama kiirtajdan sonra tekrar ¢aligmaya
basladigimizda olanlarin anlamini incelemeye koyuldum.
Bebegini aldirmasina iligkin algisinda yogunlagsmis farklh
Ogeler vardi ama o bunu kendisini Mary’den kurtarma
arzusuyla baglantilandirdi; bebek Mary’yi simgeliyordu. Bu
kez sugu tamamen dig diinyanin iizerine atmadi, hatta zaman
zaman pigsmanlik duygusu belirtileri ve ige bakabilme becerisi
sergileyerek kendisinin de biraz sorumlulugu oldugunu
kabul etti. Riiyalarinda bir su kiitlesi gériiyordu. Bunu onun
ve annesinin rahminin temsili olarak aldim. Bu suyun iginde
tehlikeli siiliikler ve kobra yilanlari vardi ve o siirekli kafalarina
vuruyordu. Bazen bunlarin kardeslerini simgelediginin
farkindaymug gibi goriiniiyordu. Aldirdig1 bebek i¢in gergek
bir yas belirtisi géstermedi.

Bagka bir riiyasinda o ve ablasi, i¢inde bir at olan bir
yiik vagonunu gekiyorlardi. Yiik vagonu, ablasini ve at1 kiyiya
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birakarak Pattie, annesi ve babasinin aile toplantisi yaptig1 bir
tekneye doniismiistii. Annesi Pattie’ye ’Peki ablan ne olacak?
Geri doniip onu ve at1 alsak m1?” diye sormus, o da “’Hayir! O
basinin garesine bakabilir!”” demigti.

Bu riiyayi, ablasinin yeni dogan bebegini goérdiikten
hemen sonra goérmiistii. Anneleri bebegi ilgiye bogmustu
ve aileden hi¢ kimse Pattie’nin kiirtaj oldugunu bilmiyordu.
Bu riiya Pattie’nin hamile kalarak ablasiyla rekabet ettigini;
ablas1 ve bebegi (at) olmadan annesiyle yalniz kalmak (anne
rahminde) istedigini gosteriyordu. Artik atlarin, bagka seylerin
disinda, kardeslerini de temsil ettiini ve onlara ydnelik
saldirganligiyla yiizlesmemek i¢in atlara baktigini anlamisti.
Bazen atlara vuruyor, atlar da ona 1sirarak ya da tekmeleyerek
karsilik veriyordu. Mary ile yakindan iligkili bir durum olarak,
ayaklarindan yaralandiklarinda iki at1 vurmus olmasiyla ilgili
simdiye kadar herhangi bir pismanlik belirtisi gostermemisti.
Ayn1 sekilde aniden alevlenen saldirganliklarindan da
pismanlik duymamisti. (Bkz. Psikanalitik literatiirde atlarin
icruhsal anlamlan ve kullanimlari, A. Freud, 1965; Volkan,
1979b ve Schowalter, 1983.)

YORUMLARI DUYMA

Ugiincii Adimdaki regresyon deneyiminden sonra
Pattie, halen kendilik ve nesne temsillerini béliiyordu ve Ikinci
Adimdakiyle aym sekilde olmasa da ayrilma-bireylesme
sorunlariyla ugragsmaya devam ediyordu. Artik islevsel
gozlemci bir egosu vardi, davranig oriintiilerinin anlamlarini
benimle birlikte anlayabiliyordu. Daha da O6nemlisi,
¢ocuklugundan kalma bitmemis islerin simdiki aktivitelerine
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etkilerini gorebiliyordu. Cocukluguna ait bir olay1 artik
yorumlayabiliyordu. G6zlemci egosu, hasta bir bebek olarak
Mary’ye karst duygularinin yeniden etkinlesmesiyle bag
edebiliyordu. Pattie bir gece “siirekli erkek arkadasinin™
mide agrisindan yakindigim ve siit tiirii 6zel bir seyler yemek
istedigini soyledi. Yiyecek almak i¢in ikisi beraber yakindaki
bir diikkkana gittiklerinde, Pattie orada kendini ¢irkin ve kotii
hissetmis, *’biiylik kotii leke” kendilik temsili geri donmiistii.
Arkadasinin dairesine dondiiklerinde Pattie o gece onunla
uyuyamayacagini hissetmisti. Bu fikir onu ¢ok kaygilandirmig
ve tamamen iyi bir yabanci bulmak igin erkek arkadagini
birakip bir bara gitmisti. Bir yabanci bulmus ama o anda
gozlemci egosu ona eski penis/meme toplama Oriintiisiinii
tekrarladigin1 séylemisti. Bunun {izerine, yabanciy:1 kétii bir
adam olarak gormiis ve bardan ayrilmisti. Arabasiyla evine
giderken, benim gocugum, biricik bebegim oldugu fantezisini
kurmustu.

Bu olayda baskin olan anlam, hastalanan ve siit isteyen
erkek arkadaginin, Pattie i¢in kiz kardesi Mary haline gelmis
olmasiydi. Fiziksel engelli kii¢iik kiz Mary annesinin siitiinii
gasp etmisti. Pattie onu kiskanmig ve o6ldiirmek istemisti.
Kendisini kotii ve ¢irkin hissetmesinin nedeni, saldirgan
diirtii tiirevlerini hald iginde barindirtyor olmasiydi. Erkek
arkadagin1 (bebek kiz kardesini) 6ldiirebileceginden korktugu
i¢cin onunla uyumamusti. Kotii kendilik imgesini bardaki
yabancida digsallagtirmig, sonra da benim g¢ocugum olma
fantezisinde iyi kendilik imgesini ve iyi anne imgesini yeniden
etkinlestirmisti. Ote yandan, benim biricik bebegim olma fikri
hasta bebek kardesinin higbir zaman dogmamis olmasi istegini
temsil ediyordu. Bu yorumumu Pattie ile paylastim. Pattie
gibi hastalar tedavinin bu asamasinda bu tiir yorumlardan
yararlanabilirler.
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AYRILMA-BIREYLESME UZERINDE DAHA FAZLA
CALISMA

Pattie li¢ yillik tedavisinin ardindan sunlan séyledi:
“Artik biliyorum, ger¢ekten biliyorum. Bu dogru. Annemin
temel bir eksikligi vardi; gocuklarinin birbirleri arasindaki sevgi
ve paylagima katlanamiyordu. Ablam, kocasi is seyahatine
gittiginde hemen annemin yanina gelir. Annemin ¢ocuklan
psikolojik olarak higbir zaman evden gergekten ayrilmadilar.”

Seanslar1 daha sakin geger oldu ve daha diizenli bir
yasamiolmasi i¢in ¢abasarfediyordu. Belgelerini diizenlemek
i¢in klasorler satin aliyor ve yasadig: yerleri temiz tutmaya
calisiyordu. Sonunda ofisimin yakinindaki dairesini bosaltip
ciftlige tasindi. Artik seanslarina uzun siire araba kullanarak
geliyordu. Atlardan uzak kalamamigsti. Biriken bulagiklara
hafta sonu ¢iftlige gelen anne ve babasinin ¢ok kizdigindan
soz ediyordu ama evi gercekten bir ahira gevirip ¢evirmedigini
6grenme sansim hi¢ olmadi.

At egiticisi olmay1 denedi. Babasi, fondaki parasini
kullanarak bir atalmasinaizin verdi. Bu ati1 babasinin ¢iftlikteki
hayvanlarinin yanina yerlestirdi. At ona ait olmasina ragmen
Pattie’nin, tipki annesinin ¢ocuklugunda onunla ilgili hissettigi
gibi, atla ilgili birbirine zit, ¢eligkili hisleri vardi ama onunla
6zel olarak ilgileniyordu.

Riiyalarindan birinde tecaviize ugramamak ig¢in bir
yetimhaneden kagmaya calisiyordu. Odipal babasi tarafindan
reddedilmis (tecaviize ugramig) hissettiginde, ayrilma-
bireylesme gabalarinin nasil engellendigini tamamen anlamaya
bagladim. Gergekligi sinamasi halad belirsizdi ama bdlme,
yansitma ve yadsima mekanizmalan giiciinii koruyordu. Bir i
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bulma girigimlerinden sonu¢ alamamigti. Buna ragmen olumlu
adimlar atti: Artik seanslan kaotik degildi; terapétik siireci
benimle birlikte gdzlemliyordu ve ilerleyici gelismesine ait
kanitlar gosteriyordu.

ANALISTIN YASAMINDAKI BiR KRiZ

O siralarda, benden alt1 yas biiyiikk olan ablam
hastalaninca ben onunla ilgilenmeye basladim. Dig olaylarin
zihinsel temsilleri terapotik siiregte yalmizca hastanin degil,
analistin katilhmin1 da etkileyebilir. Ablam, memleketi Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nden Amerika’ya bizi ziyarete
geldiginde kiigiik bir operasyon gegirmek zorunda kalmig ve
bu sirada beyninde bir tiimor saptanmisti. Tiimdriin iyi huylu
oldugu kanitlanmis olmasina ragmen kesilip ¢ikarilmasi riskli
ve karmagik bir dizi operasyon yapilmasini gerektiriyordu.
Bu operasyonlardan sonra haftalarca komada kaldi. Yaklasik
bes ayi, yasaylp yasamayacagini, yasasa bile Onemli bir
zihinsel problemi olup olmayacagim ya da bitkisel hayata
girip girmeyecegini bilmeden gegirdik. Erkek kardesi ve bu
tilkede yasayan iki akrabasindan biri olarak onunla yakindan
ilgileniyordum. Her seyin ¢ok umutsuz gériindiigii bir noktada
cenaze iglemlerini bile konugmustuk. Genglik yillarrmdan
bir am aklima gelip duruyordu: Ailemle birlikte Kibris’in bir
koyiinde sahnelenen bir oyunu izlemeye gitmistik. Bu oyunda
rol alan adamlardan birinin evinde kaldik. Oyunda bu adama
tabancayla ates ediliyordu. Adamin evindeki tabancayi elime
alip onun oyunda kullanilan sahte tabanca oldugunu diisiinerek
sadece eglenmek i¢in ablamin basina dogrulttum ve tetigi
cektim. Sans eseri ates almadi ama tabancanin gergek ve dolu
oldugunu 6grendigimde dehsete diistiim. Simdi yaptigim kendi
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riiya analizlerimde, ablamin bagindan ge¢irdigi operasyondan
dolay1 sugluluk hissettigimi fark ettim. Ruhum, Pattie’nin
kardeslerinin 6lmesini istemesinden duydugu igruhsal sugluluk
hikdyesini andiran bir drama yaratmigti. Onunkine bu kadar
benzer bir deneyim yasadiktan sonra onun malzemelerini
analiz etmek i¢in yeterince tarafsiz ve kesin olmanin kolay
olmayacagini diigtindiim.

Ablamin  hastaligi  sirasinda  Pattie’nin  birkag
seansini iptal etmem gerekti. Huzursuzlugum disaridan
belli olmuyordu ve analitik roliimii her zamanki gibi yerine
getirebilecegimden emindim ve kisisel sorunlarimi Pattie’ye
yiiklememeye karar verdim. Ama yine de o sikintimi hissetti.
O zaman aldigim notlar, onun sikintima verdigi tepkilerin
farkina varmamis oldugumu agik¢a gosteriyor. Sadece kendi
durumumu yadsimakla kalmayip hastamin beni anlama
yetisini de yadsimigtim. Tipki annesinin hasta ¢cocugu Mary ile
mesgul olmasinin kiigiik Pattie’yi rahatsiz ettigini bilmemesi
gibi, ben de Pattie’nin ablamla ilgili tiziinttime kars1 bilingli
ya da bilingsiz tepkilerini fark etmemistim. Bir keresinde,
tipki annesini kurtarmaya gabaladigi gibi, beni iiziintimden
kurtarma c¢abasiyla bir demet kir ¢icegi getirip “nasama
birakmisti. O anda ¢igeklere bir anlam yiiklememis, kadinsal
bir jest goziiyle bakmigtim.

Geri doniip bakinca, onun {ziintiimiin farkinda
oldugunu ifade etmesini saglamig, kendi huzursuzlugumu
kabul etmis ve onunla ¢aligmaya devam edecegime dair
destekleyici seyler sdylemis olsaydim, bu ikimiz igin de iyi
olurdu diye diisiiniiyorum. Ne olursa olsun, tedavi boyunca
hastanin ya da analistin basina gelen olagandisi her seyin
terapétik siirece dahil edilmesionemlidir.
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Bir siire sonra Pattie’nin onu terk etmigim gibi
hissediyor oldugunu gérmemem imkansizdi. Yetimhaneden
kagmaya ¢alistig1 bagka bir riiya gérmiistii. Bu riiyada kagmay1
basarmis, tecaviize ugramis ve yetimhaneye geri génderilmisti.
Riiyasinda, iinlii gocuk oyuncu Shirley Temple’a benziyordu.
Shirley Temple, kendisine yeni anne ve baba arayan, sevilmek
isteyen ve Shirley Temple’in canlandirdig1 karakterlerin hep
basardig1 gibi mutlu olmak isteyen Pattie’yi temsil ediyordu.
Pattie’nin benden 6nce gittigi, seanslar sirasinda uyuyormus
gibi goriinen analist ile ilgili anilart yeniden canlanmisti. Ben
de tipki onun gibi Pattie’yi anlamak konusunda basarisiz
olmustum.

Pattie, riiyasinda atlarindan birinin koér oldugunu
fark ederek dehsete kapilmigti. Bu riiyayla ilgili kayda
deger cagrisimlar yoktu ve o anda kor atin beni temsil
ediyor olabilecegi aklima gelmedi. Bagka bir riiyada, beyaz
(plastik) sagli, s6zde usta eskrimci bir kadin hatali manevralar
kullanarak gosteri yaptyordu. Pattie onun hatalarini diizeltmek
istemis ama kendi kendine ‘’Bu benim umurumda olmali mi1?”
diye sormus ve uyanmigti. Tuvalete gidip yatagina déndiikten
birka¢ saat sonra yatagini 1slatmis olarak uyanmis ve biiyiik
bir saskinliga ugramisti. Ertesi gece de yatagini islatmigt.
Onun yeniden regrese oldugunu anlamistim ama bu regresyon
yeniden organize olmasina ve ilerlemesine hizmet etmiyordu.
Ugiincii Adimda, bitler ve kasintiyla ilgili kuruntulariyla
deneyimledigi terapdtik regresyonunu anlatmistim. Bu basta
ben olmak iizere ikimizin de gézlemledigi bir olguydu. Ancak
simdiki regresyona son derece yogun bir kayg eslik ediyordu
ve ona ¢ok az yardimci olabiliyordum. Atlarin gesitli seyleri
ve insanlar1 temsil ettigini hatirlayarak simdi bakiyorum da
bu aktarimda ¢ok iyi bir hayvan olan ama nereye gittigini
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goremeyen kor atin ya da hatali hareketler yapan eskrimci
kadinin beni temsil etmis olabilecegini anliyorum. Ne var
ki o anda bu tiir anlamlann gérememistim. Pattie’nin mesane
kontroliinii kaybetmesi ona 18 yasindayken yasadig: bir kolit
atagini hatirlatti. Yeniden kolite yakalanma korkusu beni de
kaygilandirdi ama bu kaygiy1 gizlemeye ¢aligtim.

Pattie’nin  mesane  kontroliinii  ikinci  kez
kaybetmesinden ii¢ hafta sonra ablam bir kriz gegirdi ve
Pattie’yle seanslarimdan birini iptal etmek zorunda kaldim.
Sonraki bulugmamizda ablamla ilgili kaygimi anladigim
agikea ifade etti. Bu kez, ailemden birinin hasta oldugunu ve
bunun igin kaygili olabilecegimi,kabul ederek her seyin iyiye
gittigini ve tamamen onunla ¢aligabilecek durumda oldugumu
sOyledim; gergekten de 6yleydi. Bagka bir ayrint1 vermedim, o
da higbir sey sormadi.

KURTARMA FANTEZILERI

Sonraki seansta Pattie iyi giyinmisti ve kaygili degildi.
Geng bir bayan gibi goériiniiyordu. Bana olan minnettarligini
ifade etti. “Sizi daha ¢ok insan olarak goériiyorum. Siz artik
bilgisayar Volkan degilsiniz.” dedi. Kendini bir yetigkin gibi
hissettiginden soz etti ve “’Artik ¢aresiz degilim. Biiylimek
ne rahatlatic1 bir gey!” dedi. Pattie’nin bir gecede iyilesmeye
yonelik cesur girisimi ¢ok carpiciydi. Iyilesiyor ve daha
anlayish biri oluyor gibi goriiniiyordu ve bu beni biraz olsun
rahatlatti. Hasta, analistin terapisti oluyordu (Searles, 1975).

Annesi, Mary’nin sorunu yiiziinden rahatsiz oldugunda
ona yardim etmek isterken de biiyiik olasilikla boyle
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davranmisti. Kendimi Pattie’ye yakin hissediyor ve ¢abalarini
takdir ediyordum. Zihnimde de, kizinin yardim etme ¢abalarini
anlamamis oldugunu diisiindiiglim anneyle miicadele
ediyordum. Pattie’nin benim iiziintiime verdigi tepkileri, soguk
yorumlar yaparak kiiglimsemek istemiyordum. Bu yiizden
seans siiresince sOylediklerine “h1 h1” gibi onaylayan seslerle
kargilik verdim. Pattie daha da giizel giyinmis olarak geldigi bir
sonraki seansta bizim iligkimizi tartigmak istedi. Calismamizin
ilk yilinda kisa bir siire fiziksel olarak rahatsizlandiginda
onun tedavisiyle ilgilenmemi istedigini hatirladi. Fiziksel
rahatsizligini tedavi ettirmesinin iyi olacagini sdylemis ama
ne tedavisiyle ilgilenmis ne de bir doktor dnermistim. Bunu
neden yaptigimi simdi anladigini, eger birisini Gnerseydim,
bana bagimli kalacagini sdyledi. Benim sayemde sonunda
kendi kendine bakmay1 6grendigini belirtti ve ‘’Kendime nasil
bakacagimi grenmem i¢in beni zorladiniz.” dedi.

Onu kendine nasil bakacagini 6grenmeye zorlamamda,
son giinlerde kisisel sorunlarimla ugrasiyor olmamin rol
oynamis olabilecegini s6yledim ama o zamanlarda ne kadar
terapotik olabildigimden emin olmadigimi ve kaygimin
c¢aligmamizi sekteye ugratmig olabileceginin  farkina
varmadigimi belirttim. Durumuma gostermis oldugu ilgiye
kisaca tesekkiir edip yasami iizerinde kontrol sagladigina
dair gostergeleri takdir ettigimi sdyledim. Ayrica, goriiniisteki
“1yilik” halinin ¢dziimlenmemis bir sorunun {izerini rtmesini
her ikimizin de istemeyecegini vurguladim. Kigisel krizimin
sona erdigi konusunda ona tekrar giivence verdim ve gergekten
de Oyleydi ¢iinkii ablam hastaneden ¢ikmisti ve evde yavag
yavas iyilesiyordu. Bu konusmamizin ardindan g¢aligmamiza
kaldigimiz yerden devam ettik.
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SAPLANTI NOKTASINA GERi DONUS

Hemen ertesi giin, siirekli gordiigii bir rilyayr yine
gbérmiistii. Bu riiyada Pattie ¢ocuk oldugunu ve agzina sakiz
yapistigim goriiyordu. “’lyilik” hali gegmisti ve saplanti
noktasina geri donmiistii. Bu kez, bu riilyanin ¢gagrigimlarindan,
erken ¢ocukluk donemi ile ilgili daha ¢ok ayrinti duydum.
Pattie dis ¢ikarirken annesi hamile kalmigti. Pattie 4 yasina
kadar emzik kullanmay:1 siirdiirmii ve annesinin riigvet
olarak oyuncak bebek vermesi kargiliginda emzigi birakmigti.
Yutulmaktan korktugu i¢in yemek yemekten de korktugunu
gordiigii kabuslar hatirliyordu. Cocukken kabuslarinda gordiigii
yaratiklara “’agiz canavarlar1” adim1 vermisti. Divanima ilk
uzanisindan dnce kumaginin deseninde de bu canavarlardan
birini gormiistii. Kendiliginden diisecek kadar sallanmayan bir
siit digini “sokmiistii” Bir ipin bir ucunu digine diger ucunu
kapinin koluna baglayip birinin kapiyr agmasim bekleyerek
eski bir dis gekme numarasini kullanmusti.

Pattie, benim yardimimla gimdi, rityasindaki sakizin
onun arafta kalmig halini temsil ettigini anlayabiliyordu.
Annesiyle olan sembiyozu (sakizi yutmak) da, annesinden
ayrilmasini (sakizi tiikiirmek) da tehlikeli olarak algiladigindan,
sakiz1 ¢ignemeye devam ediyordu.

ANALITIK OLMAYAN BiR AKTARIM

Calismamuzi siirdiiriirken simgesel bir baglangi¢ yapmis
gibi goriiniiyorduk: Ofisimi eskisinden ¢ok uzak olmayan yeni
ve daha 6zel bir yere tagimigtim. Taginma isini pratik nedenlerle
yapmistim ama simdi zamanlamasinin, kigisel krizimden sonra
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kendimi tekrar tamamen isime vermeye motive olmamla aym
zamana m1 denk geldigini bilmiyorum.

Saglik yolunda ilerlemeye devam ederken, Pattie
gencken yapmadig: bir seyi denemek istedigini sdyledi. Geng
kizlarin genellikle sarkicilara delicesine agsik olduklarim
diisiiniiyordu. Yakinlardaki bir gece kuliibiinde sarkici
olan Ken adl delikanliy1 izledikten sonra sik sik kuliibe
gitmeye baglamigti ve ona agik oldugunu saniyordu. “Agik”
olmasinin kismen de olsa terapiye kars1 bir direnis oldugunu
biliyordum. Onu reddetmis olduguma dair son zamanlardaki
algis1 nedeniyle yeni bir sevgi nesnesi bulmustu. iliskimizdeki
stipheleri giderdigimizi diisliniiyor olsam da hala bilingsizce,
yer degistirmig bir aktarim sevgi figiirii arayisinda olabilirdi.

Ken, onu fark ettiginde Pattie gergekten sasirmig
goriiniiyordu. Ken boganmigti. Kisa siirede sevgili oldular. Ben
de bu siirece seyirci olarak katildim. Dogrudan aktarimla ilgili
giderek daha az sey duymaya bagladim. Yeni iligkisinin olasi
direng y6niinii onunla birlikte arastirma ¢abalarim onda ¢ok az
tepki ve merak uyandirdi. Igin olumlu yanindan bakildiginda,
tek bir adamla iligki kurmaya g¢aligiyordu. Anne ve babasi
Ken’i onaylamiyordu ama onlar evde olmadiklarinda Ken,
Pattie ile birlikte kaliyordu.

Odipal yastayken annesi Pattie’yi hayal kirikligina
ugratmig, o da babasina yonelmis ve baglangigta onun
kendisini kabul ettigini hissetmisti. Ancak depresyona
giren babasi da Pattie’yi hayal kirikligina ugratmisti. Anne
temsili olarak beni birakip &dipal sevgi nesnesini temsil
eden sarkiciya yonelmesinin g¢ocukluk deneyimlerinin
tekrar1 oldugunu diisiindiim. Uzun vadede Ken’le iligkisi de
bozulacakti. Gergekten de iligkileri bir yili doldurdugunda
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Pattie, Ken’i korkung bir hata olarak gorerek iligkiye son verdi.
Ona delicesine asik oldugu donemde benimle olan aktarim
iligkisinin etkin olmadigini hissetmistim. Beni (anne temsili)
terk etmis ve yeni bir sevgi nesnesi bulmus gibiydi. Odipal baba
aktarimi bagka bir yerde yeniden canlandiriliyordu. Genellikle
bu tiir bir gelismeye miidahale etmekten kaginir, siirecin kendi
akiginda ilerlemesini bekler ve direnci bu sirada yorumlarim.
Hasta ile analist arasinda sonunda baba aktariminin olacagini
ve bununla Besinci Adimda uygun sekilde derinden ¢alisilmasi
gerektigini bilirim.

IKINCI BAKIS

Pattie, Ken’le agk iligkisine girdiginde yasamindaki
o6nemli adamlardan daha sik s6z eder oldu. Baslangigta kendi
babasini degil, annesinin babasini merak ediyordu. Anne
aktarimindan uzaklastiktan sonra, annesinin bu kadar yetersiz
annelik yapmasina yol agan seyin ne oldugunu anlamaya
calismaya basladi.

Annesinin babasinin Dallas’ta inzivaya ¢ekilen tuhaf
bir milyoner oldugunu ilk kez o sirada duydum. Doksanlarinin
ortasinda, romatizmali ve tekerlekli sandalyeye bagl olan
adama bir hemgire bakiyordu.

Pattie, annesinin tiim g¢ocuklar1 yaninda oldugunda
onlarla neden basa ¢ikamadigin1 merak ediyordu. Annesi giiglii
bir kardes rekabeti yasamigst1 ve ablasi babasinin gézbebegiydi.
Annesinin ablasinin ii¢ kez evlenip bosandigin1 séyleyerek
“Cilinkii hi¢ kimse biiyiikbabamin yerini tutamiyordu.” dedi.
Pattie’nin annesi igin sadece annesini vardi ¢iinkii babasi ona
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bebekmis gibi davraniyordu. Ancak Pattie’nin biiyiikannesi
Pattie 12 yasindayken 6lmiistii. Pattie, annesinin bundan sonra
degistigini ve “’biiylikannesi gibi oldugunu” hatirladiginmi
sOyledi. Annesi 6ldiikten sonra, kendine eskisinden daha fazla
giivenir olmug ve annesinin miicevherlerini takmaya baglamisti.
Ne var ki babasi hdla kendine giivenini kaybetmesine ve
aglamasina neden olabiliyordu. Toplumda begenilen bir
kadin gériintigiiniin ardinda gizli zayifiiklar1 vardi. Gergegi
maskeleyen dig goriiniisii etkileyiciydi ama igeride yanls
giden bir seyler vardi. Pattie, annesinin kisiliginin *’-mis
gibi” bir niteligi oldugunu anlamaya bagsladi. Annesi ve erkek
kardesiyle birlikte Dallas’a biiylikbabasini1 ziyarete gitme
planlar1 yapiyordu. Biiyiikbabasin1 gérmekten ¢ok annesiyle
biiylikbabasi arasindaki etkilesimi gozlemlemek igin oraya
gitmek istedigini fark ettim. iki seans: iptal ederek Dallas’a
gitti ve doniigiinde, yaptig1 gozlemleri biiyiik bir heyecanla
anlattu.

Bu ziyaret onun ikinci bakig girisimini temsil ediyordu.
Bu terimi Novey (1968) bazi hastalarin neden psikanalizde ya
da psikanalitik psikoterapide eski giinliikleri ve diger 6nemli
aile belgelerini kesfetmek ve yasamlarinin erken déneminde
onlar i¢in 6nemli olan insanlara ve fiziksel ortamlara geri
donmek igin biiylikk bir arzu duyduklarim yorumlarken
kullanir. Bazi1 durumlarda bu tiir davranmiglarin bazen disa
vurma olusturdugunu g6z 6niinde bulundurarak, “pek ¢ogunun
duygusal yiiklii verilerin toplanmasini daha ileri gétiirme
amagh davraniglar oldugunu ve bdylece tedavi siirecine
yardimct ettiklerini” (s. 87) savunur.

Pattie, Dallas’ta babasiyla kargilagan annesinin bu
¢elimsiz yash adamin yaninda halen gerildigini gézlemlemisti.
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Pattie, annesinin babasi ile ¢atigmalarinin onun bu yash
adami tanimasina engel oldugunu hissetmisti. Ama ziyareti
sirasinda kendini biiyiikbabasinin yaninda rahat hissetmisti
hatta onunla birlikte Dallas’ta olan erkek kardesinin yaninda
bile. Yasli adam oldukga tuhaf biri olmasina ragmen, Pattie
onun sofistike ve oncii ruhunu gérmiigtii. Iyi bir silah
koleksiyonu vardi ve gbézbebegi olan kizinin yani, Pattie’nin
teyzesinin gocuklarina bu silahlardan vermisti. Pattie ve erkek
kardesi biiylikbabalarinin istegi lizerine silahlan saatlerce
temizlemislerdi. Bunun karsiliginda da yash adam onlara birer
silah vermisti. Pattie bu hediyenin, kokleriyle baglantisini
yeniden kurdugunu hissediyordu. Ge¢misiyle gurur duymayi
ona asilamadig i¢in annesine kizgindi.

Pattie’nineskiden erkek olmakistedigivebirpenisesahip
olma iimidini 6ldiirecegi korkusuyla penis kiskang¢ligindan s6z
edilmesini yasakladigin1 hatirlayacaksiniz. Erkek bir giires¢i
gibi yiirliyordu ve babasinin ona verdigi tiifekle (saldirganca
kullandig bir fallik simge) atlar1 vurmustu. Bagka bir 6nemli
erkek figiir olan biiyiikbabasinin verdigi silaha tepkisi farkl
olmustu. Bu degerli silaha hayranlik duymus ve hemen onu
kullanmadan bir yere koymustu (baskilamigt1). Arzu duydugu
penise sahip olmak onu tatmin etmisti. Artik gelisimsel
basamag atlayabilir ve bir kiz olarak filizlenebilirdi. Dallas
gezisinden sonraki seanslara apagi dansgist gibi kirmizi bir
siiveter, bere ve kisa etekle geldi. Biiyiikbabasinin sofistike
diizeyine uygun bir kadin gibi goriinme girisimi bir karikatiir
gibiydi. Gezisindeki tiim deneyimlerini ayrintilariyla
anlattiktan sonra, yakinda yirmi dort yasina girecegini ve
kendisini ¢’fena halde siradan’ hissettigini soyledi. Ozsaygisini
artirma ve kendinde “nesilsel devamlilig1” (Volkan, 1981c)
bulma ¢abasina miidahale edecek higbir sey soylemedim.
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Gezisinden sonra anlattig ilk riiyasinda kendini toprak
zeminli ilkel bir mutfagi olan, bir evde bulmustu. Kugkusuz bu,
biiyiikbabasini bir dncii olarak algilamasini1 temsil ediyordu.
“’Mutfak hostu,” dedi ve “*200 yillik gibi goriiniiyor olmasina
ragmen” diye ve ekledi. Buna kargin, evde hirpani insanlar
oldugunu ama hi¢ yiyecek olmadigini sdyledi.

Dallas’taki iyi deneyimlerine karsin, biiyiikbabasinin
evinde yasadigi sikintiy1 da hatirlamadan edemiyordu.
Ziyareti sirasinda biiyiikbabasinin ne kadar hasta oldugunu
ve Pattie’nin Dallas’a gidene kadar onu kendisine higbir
sey vermeyen tuhaf biri olarak algilamis oldugunu sonradan
O6grendim. “’Bu gezi bir sinavdi, simdi olanlar1 daha farkh
goriiyorum” dedi. Annesinin son {i¢ yil boyunca ¢ektigi tiim
fotograflarini topladi ve fotograflarin tamaminda yiiziiniin asik
oldugunu gézlemledi.

Pattie sonra da kendi babasinin gegmisine yoneldi ve
onun depresif yaradilisi i¢in nedenler aradi. Babasi, yirmili
yaslarinin baginda hem babasini hem de en iyi arkadasini
kaybetmisti.

Pattie, biiyiikbabasindan verdigi silah1 begenip
begenmediginisoranbirmektupaldigindaagiriheyecanlanmigti.
Silahin olasi cinsel sembolizminin farkinda olsa da onun igin
6nemli olan, ailenin dnde gelen kisisi tarafindan kabul gérmiis
olmas1 ve aidiyet hissetmesiydi. Riiyasinda biiyiikbabasiyla
yalniz seyahat ettigini ve onun tarafindan yetistirilerek sofistike
biri haline geldigini gérmiistii. Rilyasiyla ilgili ¢agrisimlarda
aktarimin anlaminin benden sofistike olmay1 almasindan s6z
ederek soyle dedi: “Etrafima bakip benden yagh insanlarn
izliyorum. Higbir sey bilmiyorlar! Ama ben psikanalizden
gegiriyorum. I¢imde neler oldugunu kesfediyorum.”
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Ruhsal Ozgiirliik Olarak Oliim Kaygsi

Daha sonra Pattie aniden kafasini 6liimle mesgul etmeye
basladi. Ozellikle atlarinin &lmesinden korkuyordu. Ona
atlarin birgok seyi simgeledigini s6yledim. Atlar1 kaybetme
korkusunun kendisini 6zgiirlestirme girisimini yansitiyor
olabilecegini; belki de daha yiiksek bir 6zerklik ve bagimsizlik
diizeyine ulagabilmek i¢in eski kendiliginin 6lmesini istedigini
ileri stirdiim. Soylediklerimi anlamig olmaliyd: ¢linkii 6liim
kaygis1 kayboldu.

BIT HIKAYESINE GERIi DONUS

Uglinci Adimdan hatirlanacag: gibi Pattie, aklim
“bitlerle” ilgili kuruntulara taktig1 ve sembolik annesi oldugum
bu aktarimda benden igruhsal olarak ayrilmasina yol agan
carpici bir terapotik regresyon yasamisti. Simdiki daha fazla
bireylesme girigsimiyle bit kuruntusu geri dondii. Bileklerinin
kasindigim1  soyledi. Semptomlann Ugiincii  Adimdakiler
kadar dramatik degildi. Bitlerle ilgili 6nceki kuruntularim
kendiliginden hatirladi. Bir dermatologa gitti ve bitlenmemis
oldugu konusunda aldig1 giivenceyle birka¢ giin iginde
kuruntulan kayboldu.

Hamilelikle Iigili Cocukluk Fantezisi

Pattie bitlerle ilgili yeni kuruntusundan s6z ederken,
ergenken sivilceleri oldugunu hatirlad: ve ¢6ziilmemis genglik
sorunlarim1 “’ziyaret ediyor” olabilecegini ileri siirdii. Pattie
on iki yagindayken bir erkek ¢ocugu onu ¢aliliklarin arkasina
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gotiirerek onunla seks yapmaya ¢aligmisti. “O zaman hayir
diyebilmistim” dedi ve bu olayin onu nasil tizdiigiinii, 6zellikle
de tenini ne kadar kirli hissettirdigini anlatti. Bu, aklina ten
temasiyla hamile kalabilecegine dair g¢ocukluk fantezisini
getirdi. Bu yiizden de bu kez, aklim 6liime taktiktan sonra
“bitlere” ve kasinmaya takmasi hald ayrilma-bireylesme ve
viicudunun sinirlarinin  belirlenmesinin  hizmetindeydi ve
ayrica gocukluk cinsel fantezileri ve bunlarakarg1 savunmalarla
ilgili daha yogun bir {ist anlam igeriyordu.

Pattie bir cesaret gosterisinde bulunarak anne ve babasi
da oradayken Ken'’i ¢iftlige davet etti. Onlara, kirli olmadigini
kanitlamak istiyordu! Anne ve babasi, Ken’le onun sevgili
olduklarin1 bildikleri halde bu gergegi gérmezden gelmeyi
tercih ettiler ama kizlarina geng bir kadinin namusunun énemi
konusunda nasihat ettiler. Bir uzlagma saglandi: Ken giftlikte
kald1 ama ¢ift ayn odalarda uyudu.

Bir sonraki seansta, ‘’Yetiskinlik tek bir 4s1g1n1n olmasi
ve rasgele seks yapmamak anlamina gelir”” dedi. Rasgele seks
yaptig1 adamlardan biri olan ve parasini ¢alan birini kisa siire
once bir toplulukta gérmiistii. Adamin adim hatirlayamadigini
sOyledi.

On iki yasindayken, baska genglerle birlikte dnce bir
panayira sonra da bir partiye gitmisti ve ¢ok eglendigi igin
eve zamaninda déonmemisti. Partiye giderken ruj stirmiigtii.
Babasi partinin yapildig1 eve gelmis, onunla birlikte eve
donmesi konusunda 1srar etmis ve onu arkadaslarinin
oniinde asagilamisti. Rujunu fark ettiginde ona “siirtiik” diye
bagirmisti. Pattie higkiriklara bogularak babasindan o6ziir
dilemesini istemisti. Babasi onu ne kadar derinden yaraladigini
anlamamis ve goniilsiiz bir sekilde 6ziir dilemisti. Pattie, “O
giinden beri bir daha hi¢ aglamadim” dedi.
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ANALITIK OLMAYAN AKTARIMI COZUMLEME

Pattie’nin apagi dansgis1 gibi gériinmesinde bagka bir
anlam daha buldum; ona babasinin yaptig1 gibi tepki verip
vermeyecegimi test ediyordu. Bu testten olabildigince sessiz
ama etkili bir bigimde gectim (tabii terapotik ortama bagl
kalarak).

Ug yil, iig aydir birlikte ¢alistyorduk ve seanslan
ile seanslarda anlattiklari simdi daha iyi organize olmusg
goriiniiyordu. Cocuklugu ve ergenligi ile ilgili daha fazla olay
anlatiyordu ama heniiz “’sicak” bir aktarim hikayesi yoktu.
Ona destekleyici bir ¢evre saglamaya devam ediyordum ve
genellikle o da arkada birakilan anneymigim gibi davraniyordu.
Ken’le iligkisi “’sicak’’t1. Beni kapsayan baba aktariminin bazi
yonleri zaman zaman goriinmesine karsin, tam gelismis bir
aktarim nevrozuna doniigmiiyordu. Formiilasyonuma gore
ayrilma-bireylesmesi heniiz tiimiiyle tamamlanmamisti; ara
sira kendilik ve nesnelerini bolmesine iligkin benimle ve Ken
ile olan iligkisine yansittig1 kanitlar ortaya koyuyordu. Ken
“’1yi” iken benden s6z etmiyor ama Ken “’kétii” iken beni
“’1yi”” yapiyordu. Buna kargin goriiniirdeki aktivitelerinin ¢ogu
genel olarak “’ekstra aktarimsal” idi.

Pattie gibi hastalari, aktarimla ilgili konulardan s6z
ederek kigkirtmaktan ka¢inirim. Boéyle bir kigkirtma olursa,
aktarim sorunlari genellikle direng haline gelme egilimindedir;
yorumlamalar1 ve ¢6ziimlemeleri yanlig ¢ikabilir. Analist,
klasik analitik konumunu korumali ve aktarim nevrozunun
dogal bir sekilde ortaya ¢ikmasi i¢in beklemelidir.

231



Hastamin Cagrisimindaki Kisilere Analistin Tepkisi

Pattie, “’Burada 6grendigim sey biiyiimek™ dediginde
onunla aym fikirdeydim. Onun istekleri i¢in doyum
saglamadim ama onlar1 yorumlarla, agiklamalarla ve bazen de
tavsiyelerle inceledim. Caligma birlikteligimizi ve karsilikh
olarak merakimizi canli tuttum. Hikayelerde anlattig
kigilerin taraflarim1 tutmamaya dikkat ettim. Konusurken bu
kigilerin isimlerini sdylese de bu isimleri nadiren kullandim.
Yorumlarim ve agiklamalarim, onun algilari, beklentileri ve
bilingsiz isteklerine iligkin formiilasyonlarimla ilgili oldu.
Bir anlamda, dramadaki karakterlere degil, bu karakterleri
“’yaratmaya’ iten motivasyonlara odaklandim.

Oral A¢gézliiliik

Déniistinden iki ay sonra bile Dallas ziyareti hakkinda
konusmaya devam etti. Biiyiikbabasinin onu 6nemsemesinin
Ozsaygisini nasil artirdigini anlatti. Ken’in bere takmaya
basladigini séyledi ve rityasinda onun ‘’sahte Fransiz aksanm”
ile konustugunu anlatti. O bile Pattie’nin yeni “sofistike” bir
kisi olmasina kapilmis goriiniiyordu. Artik Ken’i tamamen
kot goérmeye baslamisti ve ondan belesgi diye soz
ediyordu; aslinda gergekten de O6yleymis gibi goriiniiyordu.
Ken’le ilgili bu goriisiine iliskin formiilasyonumda o siirekli
buzdolabina saldiran a¢gozlii bir “’ag1z” olarak goriiniiyordu.
Goriiniise gore Pattie’nin oral a¢hk kendiligi onda birikiyordu.
Pattie ondan kurtulmak istedi ama yansitmali 6zdesimdeki
gibi onunla kotii nesne olarak empatik bir baglanti kurmug
goriiniiyordu. Benimle gegirdigi saatler boyunca Ken’in kotii
yaradilisin1 yerden yere vuruyor ama seanstan ¢iktiktan sonra
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onunla yasamina kaldig1 yerden devam ediyordu. Tekrar
seansa geldiginde yine 50 dakika boyunca onu elestiriyordu.
Sonra da oOnceki giin onun “ag¢gézlii, agz1 bozuk™ biri
oldugunu soyledigini unutmus gibi, aniden ‘’tamamen iyi”
oluyordu. Bunun iizerine, ¢iftligi ve atlari birakarak Ken’le
Kaliforniya’da yeni bir yagama baslayacagin séyliiyordu.

Pattie ile Ken’le siirdiirdiigii iliskisiyle tedavisinin ilk
yillarinda annesiyle olan iligkisindeki benzerlikleri tartigtim.
Annesinin imgesini bolmesi, erkek arkadasinin imgesini de
bdlmesine yol agmisti. Annesinin yoriingesinden uzaklagsmak
ve erkeklerle bagarili iligkiler kurmak igin gosterdigi
cabalarina dair gozlemlerimi agikladim. Erkekler (babasi)
tarafindan reddedilme korkusundan dolay: temkinliydi ve
erkeklerle iligkisine, annesiyle iligkisini model aliyordu.
Benimle tedaviye basladig1 ilk zamanlarda nasil annesinin
uydusu (Volkan ve Comey, 1968) oldugunu ve son aylardaki
seanslarinda da nasil Ken’in uydusu haline geldigini teknik
terimler kullanmadan agikladim. Bir siiredir kendisini pervane
olarak, once annesini, simdi de Ken’i ates olarak gordiigiinii
anlattim. Dikkatle dinledi ve semptomatik olarak kaydettigi
tiim ilerlemeye kargin bir kez daha arafta kalmis gibi oldugunu
anladigin1 soyledi. Terapotik ¢alismamiza devam etmemizi
istiyordu.

O gece riiyasinda yokusa park etmis bir arabada
oldugunu goérmiistii. Arabay1 geri vitese takmig ve el frenini
cekmisti. Araba geriye kaymaya baglamisti. Birine ¢arpmaktan
korkarak kaygi iginde uyanmigti. Bu riiyay1 onun uydu olma
durumu hakkinda soylediklerimle bagdastirdim ve arafta
kalma halinden kurtulmak igin terapGtik olarak regrese
olmak istedigini ve bundan sonra da tedavisinde daha yiiksek
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bir diizlige ulagsmay: arzuladigim1 s6yledim. Buna ragmen
bir sey, biiyiik olasilikla da saldirganlik korkusu (birine
carpmak ya da birini 6ldiirmek) onu engelliyordu. Pervanenin
atesle bulusmasinm da kesinlikle tehlikeli olarak algiladigini
sOyleyerek cevap verdi.

Bireylesmek I¢in “Oldiirmek”

Bu seanstan sonra Pattie, ailesiyle birlikte Noel’i
kutlamaya gitti. Ocak ay1 baginda geri dondiigiinde,
kardeglerinin onu yalmz, reddedilmis ve asagilanmig
hissettirdigini sdyledi. Yine annesinin kardeslerin rekabetiyle
bas edemedigini ve onu digerlerinin, 6zellikle de ablasinin
sadizminden koruyamadigini gézlemlemisti.

Bunun iizerine, kendisine ilk genglik yillarindaki
diisiincelerini ve duygularim tekrar deneyimlemek {izere
izin verdi. Son derece yogun duygularla, tirtikli bigakla
annesine saldirmasini ayrintilariyla anlatti. Riiyasindaki
“’birine ¢arpma’ korkusu, tamamen ayr1 bir birey olabilmek
icin annesinin Olmesinin gerektigine dair bilingsiz fantezisi
ile baglantiliydi. Annesine saldirisin1 hatirladigl seanstan
sonraki randevusuna gelmedi. Daha sonra geldiginde, artik
bana da yonelttigi oliimciil fantezilerle dolup tastigini itiraf
etti. Bir Onceki randevusunu beni 6ldiirme korkusundan
dolayr atlamigti. “’Geriye gidemem!” diye ¢iglk atti. Ona,
pervanenin atesi yokladigini ve eger buna dayanabilirse, benim
de dayanabilecegimi s6yledim.

Bundan sonraki birka¢ giin hasta oldugunu, tembellik
ve uykululuk haliyle miicadele ettigini sdyledi. Bu sozde

234



hastaliginin, bireylesmek i¢in annesini ¢’6ldiirme” gerekliligini
fark etmekten kendini koruma sekli oldugunu anlattim ve
©’dldlirmenin” farkl yollar1 oldugunu s6yledim. Bu konuda
yogun ve panik yaratan duygulari olsa da, ger¢ekte cinayetten
degil, psikolojik (simgesel) dldiirmeden s6z ediyorduk. Eger
bunun lizerine gitmeyi segmezse, arafta asili kalacakti (uydu
durumu). Onasdylesdyledim: ‘’Sanaiyilesmenisdylemiyorum.
Eger istersen iyilesebilecegini sdyliiyorum. Geriye ya daileriye
gidemeyecegini soylediginde, panik yaratan duygularindan
kendini korumak istedigin igin gerilemeyecegini ya da
ilerlemeyecegini kastettigini anliyorum.”

O gece rityasinda kendini, ilkokuldan sinif arkadagi olan
birkag kizla birlikte gérmiistii. Kizlarin kimlikleri belirsizdi
ve birbirlerine oral seks yapiyorlard: (bir tiir sembiyoz olarak
lezbiyenlik). Ayrica viicutlarinda emebilecekleri penisler
olusmustu. Daha sonra bir yanik kokusu almis, bir ates gérmiis
ve ¢ighk atarak uyanmisti. Pervanenin atesle bulustugunu
diisiindiim!

Koklii Degisiklikler

Sonraki birkag ay i¢inde yasaminda koklii degisiklikler
yapt1. Bir at ¢iftliginde is buldu. Isi, szde geng atlan egitmek
ama aslinda ahirlar1 temizlemekti. Bu isten sikayet¢i olsa da
bir ay olan sdzlesme siiresinin sonuna kadar devam etti. Bir is
teklifi olarak babasina aile ¢iftliginde at egitip satmay1 onerdi
ve babasi da bunu kabul etti. Pattie kendi parasiyla bir at daha
satin aldi.
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Pattie kulaklarin1 deldirtti; bu kadin olma yolunda
simgesel bir igaretti. Eski mobilyalar1 tamir ederek ¢iftlikteki
odasini olabildigince hos hale getirmeye calisti. Ben hala
¢iftlik evindeki odasinin, hatta ¢iftlik evinin sadece dagimk
m, yoksa gercekten ¢ok pis mi oldugunu anlayamadim.

Uzun siiredir igsiz olan, “a¢gézlii agiz” Ken’den
kurtulmak i¢in ondan ayrilmay: diisiiniiyordu. Ken uzun
zamandir igsizdi ve ’a¢go6zlii bir agiz”’ olmaya devam ediyordu.
Riiyasinda, cinsiyet degisikligi sayesinde taninmayacagi igin
bir erkege doniiserek onu Oldiirmeyi diisiinmiistii. Ancak
kulaklarinin delik oldugunu, yani kadin oldugunu hatirlayip
bu planinin uygulanabilir olmadigina karar vermisti.

Ayni1 gece rityasinda gebe kisragina araba garptigini
ve kirik bacagiyla aci ¢ektigi i¢in birinin onu vurdugunu
gormiistii. Cighk atarak uyanmisti: ’Onu 6ldiirmeye hakkin
yoktu! Bacag iyilesebilirdi!”’

COCUKLUK DEPRESYONUNUN DIRILiSi

Pattie’nin ayrilma-bireylesme arzusunu ve bunu
basarmak i¢in annesinin temsilini ve kendisinin buna karsilik
gelen “aggézlii agiz” temsilini 6ldiirmek zorunda oldugu
algisini bir kez daha tartigtik. Rilyasinda kisragin 6ldiiriilmesi,
hamile annesini ve bacaginda sorun olan kiz kardesi Mary’yi
6ldiirmeyi temsil ediyordu. Sugluluk duygularinin 6nciilleri
olan gatigmalarinin psikogenetik yoniinii tekrar ziyaret etti. Bu
kez *’katil” kendiliginin yerini bilinmeyen bir kisi almig, bu da
siiperegosuna doyum saglamisti. Sonunda, daha 6nce vurdugu
iki at i¢in pismanlik duydugunu itiraf etti. Vurdugu atlardan
birinin de gebe oldugu anlagildi.
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Pattie, sonraki seanslarinda ¢ocukluk anilarinin
akinina ugramig gibiydi. “Bagskalarin1 kurtarmam ama ayni
anda da o6ldiirmek istemem ¢ok eski bir sendrom degil mi?”
diye sordu. Onu onayladigimda aglamaya baslad:. Benim de
gozlerim doldu ve bu diizeydeki bir acty1 miidahalem olmadan
rahatga yasayabilmesi i¢in sessiz kaldim. Cocuklugunda
tahammiil edemedigi depresif duygular1 yasiyordu. Cocukken
stirekli ac1 gektigini ve bundan kurtulmak igin biri tarafindan
evlathk alinmay: arzuladigim soyledi. “Biitiin bunlar1 neden
simdi yeniden yagiyorum?” diye sordu. “Onlara hiikmetmek
i¢in!” diye cevapladim. Bu cevabimin, yeterince dogru olsa
da, onun duygu seli karsisinda yeterince etkili olmadigini
hissettim (Volkan, 1976).

Gegmisteki duygularindan s6z ederken “Sanki tiimiinii
yeniden hissetmeye bagliyormus gibi” diyordu. Yedi-sekiz
yaslarindayken, babasinin, annesiyle ilgili yasadigi sorunlar
konusunda bir sey yapamayacagini anladiginda bir kigilik
degisimi gecirdigini séyledi. ’Her sey bana g¢ocuklugumu
hatirlatiyor,” dedi ve soyle agikladi: “’Son derece depresif,
paranoid ve korkmus durumdaydim!” Sonra da {iziintiisiiniin
yerini alan kahkahalariyla séyle dedi: “’Eski duygularimi
hissediyorum ama aym zamanda kahkaha atmama engel
olamiyorum. Bu 1iyi bir kahkaha... Terapide, hastanede
yillarimi harcadim, hayvanlarla yasadim, hayvanlar 6ldiirdiim
ama sanirim bu dongiiyli yavas yavas kirtyorum.” Pattie’nin
uydu durumunun yériingesine génderme yaptigini hissettim.

Mobilyalar1 tamir etmeye ilgisi artmist1 ve ona bunun
kendisini onarma girisimini temsil ettigini s6yledim. Bir ay
icinde Ken’den c¢iftligi terk etmesini istemisti. “’Bu isi, birine
dogrulatmak i¢in kimseyi ¢agirmadan kendi bagima yaptim”
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dedi gururlu bir sekilde. Higbir sey soylemedim ve seans
sirasinda Ogrendigime gore, Ken’den gitmesini istemeden
once, babasindan “’is mektubu” olarak adlandirdig1 bir
mektup almig ve onunla is ortag: olabilecekleri diislincesi ile
mutlu olmustu. Sonunda hasta ve analisti olarak bizim ile ilgili
konusmaya hazirdi.

Artik babasina dogrudan ilgi gosteriyordu ve ¢ocukken
ona yasattigi hayal kirkhigim diizeltmesini umuyordu.
Babasinin is ortagi olma olasiligi onu heyecanlandiriyordu.
Ayni zamanda benimle ilgili duygularim1 ve diisiincelerini
agiklama konusundaki istegi ve isteksizligi arasinda
kaliyordu. Analiz dis1 bir aktarim figiirii olan Ken’in sahneden
ayriliginin ardindan tam bir aktarim nevrozu gelistirmeye
hazir olabilecegini ve artik Besinci Adima gegebilecegimizi
diistindiim. Pattie tedavisinde tiglincii y1l, sekizinci aya girerek
dordiincii yilina yaklasiyordu.
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77. Bitin




BESINCi ADIM: AKTARIM NEVROZUNUN
GELISIMI

TAVUS KUSU HIKAYELERI

Pattie’nin Dordiincii Adimdan Begsinci Adima gegisinde
carpict bir olay gergeklesmedi. Nevrotik oldugu ve artik
diisiik diizeyde bir kisilik organizasyonu olmadigi seklinde
degerlendirilmeden 6nce aylar boyunca bu iki adim arasinda
bocaladi.

Simdi Pattie’nin “’tavus kusu hikayeleri”’nde agik¢a
goriilen yukarn gegisini anlatacagim. Terapétik regresyondaki
son girisimi Ugiincii Adimda gérdiigii bir rityayla olmustu.
Riiyasinda arabasini geriye dogru siirmiis ve bu geri gidis
yiiziinden birine zarar vereceginden kaygi duymustu.
Benim cesaretlendirmemle annesine Oldiirmek amaciyla
saldirmasiyla ilgili anilar1 ve duygulan yeniden yasayabildi.
Simdi, egosunun izniyle bu olay:1 ayrintilariyla hatirlamaya
tahammiil edebiliyordu. Bu terapétik regresyon annesinin
temsilinden ayrilip daha etkili bir sekilde bireylesmesiyle
sonuglandi. Anne ve babasi ile kendisinin “a¢gézlii agz1”nin
belli yonlerini simgeleyen Ken’i terk etti. Tavus kugslarindan
sOz etmeye baslamasiyla simgesel olarak simdi ilerleyici bir
adim atmaya hazir oldugu iyice netlik kazandi. Pattie ¢iftlikte
kafesli bir alanda yavru tavus kuslarini yetistiriyordu; yeterince
biiytidiiklerinde kafesten ¢ikarip ¢iftlik iginde serbest birakti.
Onlar serbest birakma eylemi Pattie’de kaygi yaratti ¢linkii
onun uydu olma durumundan kurtulmasini temsil ediyordu.
Tavus kuglarini serbest biraktiginda, tilkiler ya da rakunlarin
onlar1 yemelerinden korkuyordu ama hayatta kalip etrafta
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ugusmalarindan mutlu olmugtu. Tavus kuglarinin kendilik
duygusunu temsil ettigini biliyordu.

Tavus kugslarim1 serbest biraktigi gece, baslangigtaki
semptomlarindan biri geri dondii ve Pattie ahirda uyudu.
Ancak bu konuyu tartigirken bu semptomun bu kez farkh bir
ruhsal amaca hizmet ettigini anladik. Daha Onceleri insanlarla
iletisim kurmaktan korkuyor, ancak hayvanlar arasindayken
kendini giivende hissediyordu. Simdiyse 06zgiirliiklerini
yeni kazanan tavus kuslariyla birlikte olmak ve onlarin
gece giivende olmalarimi saglamak i¢in ahirda uyuyordu.
Sabahleyin onlan yeniden 6zgiir birakacakti. Pattie kendisini
1yi, ¢ocuklarini besleyen ve koruyan ama ayn1 zamanda uygun
anda yoriingesinden ¢ikmalarina izin veren bir anne haline
getiriyordu. Bu davranig sembolik olarak g¢ocukken kendi
annesinden alamadiklarinin telafisiydi (Volkan, 1982a, 1982c).
Pattie iyi anneyi yaratip onun iglevlerini 6ziimsediginde, ruhsal
olarak ilerleme sansini elde etti.

Tavus Kuslarinin Sembolik Anlami

Pattie’nin ¢ocukluk sorunlarini ve bunlara karsi
kazandif1 zaferleri simgelemek iizere neden tavus kuglarini
kullanmay1 bilingsiz bir sekilde se¢mis oldugunu tartigtik.
Tavus kusu bebek aglamasina benzer bir ses ¢ikarr.
Ayrica tavus kusu sozciigiiniin Ingilizcesi olan “peacock”
sozciligiindeki “cock” argoda penis i¢in kullanilan bir ifadedir,
bu nedenle de tavus kusu ona penisi ¢agristirtyordu. Tavus kusu
Pattie’nin caresizligini ve bununla bas etme giiciinii temsil
ediyordu. Penis sahibi olmak onu annesinden farklilagtirma
gorevini yerine getiriyordu. Bu konuda hala geligkili duygular
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olsa da artik boyle bir saplantis1 olmadigim fark etti. Pattie
tedavisinde kaydedecegi daha fazla ilerlemenin bu saplantinin
tamamen tistesinden gelmesini saglayacagini biliyordu. Artik
fantezisindeki penisin baglica simgesi bilyiikbabasinin hediye
ettigi degerli silahti. Biiyiikbabasina yazmig ama cevap
alamamigti. Yagh adami tamimakla ilgili ilk basta duydugu
heyecan yok olmustu.

Penisten (silah) kolay vazgegemiyordu. Biiyiikbabasi
artik giicsiiz olsa da, Pattie aktariminda silahi1 “yeniden
canlandirabilirdi” Bdylece aktarim nevrozunda sofistike
psikoseksiiel konularla ugrasan bir yon gelisti ve bir siire kald.
Bu Besinci Adima tamamen girigin isaretiydi.

Pattie, bir doktor (kendi analistini temsil ediyordu)
tarafindan aticilik kursu verildigini 6grenince, bu kursa
kaydoldu ve biiyiikkbabasinin hediyesi olan silah1 da
beraberinde gotiirdii. Boylece silah saldirgan bir amag igin
(atlarin dldiiriilmesi ve Mary’nin ya da annesinin katli) degil,
“ehlilestirilmis” bir spor i¢in kullanilacakti. Bu sayede hem
“ehlilestirilmis” penisini koruyabilecek hem de onu doktora
(analiste) onaylatacakti.

Aticilik derslerinden birinde doktor, kolu bigakla
kotii sekilde yaralanmig bir adamin tedavisi i¢in acil olarak
cagrilmisti. “Pislik!” diye bagirarak kargilik vermis ve gitmeden
Once yarim saat daha ates etmeye devam etmisti. Giderken
Pattie’ye hosg¢akal demeyi unutmustu, sanki onu tamamen
gormezden gelmis gibiydi. Ertesi giin seansa geldiginde
agzim bigak agmiyordu ve mutsuz bir ifadesi vardi. Nedenini
sordugumda rityasinda biiyiikbabasinin ona silah yerine “pislik”
temizlemesi i¢in egri bir tirmik verdigini anlatt1. Riityadaki giin
tortusu agik bir sekilde aticilik derslerinde yagsananlardi. Pattie
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kokleriyle gurur duymak istemis ve biiyiikbabasinin verdigi
silah1 kullanma becerisini gelistirmek i¢in bir doktora gitmisti.
Ancak doktorun “Pislik!” diye bagirmasi, simgesel olarak
pisligi onun eline vermisti. Doktor merhametli biri degildi ve
kolu kesilen hastasina yeteri kadar ilgi gosterememisti. Pattie
kendini bu hastayla 6zdeslestirmisti. Degerli silah egri bir
tirmiga doniismiistii.

Doktorun tavri Pattie’ye ¢ocuklugunu hatirlatti. Annesi
merhametli biri degildi, babasi Pattie’yi onaylamiyordu. Pattie,
“Cocukluk duygularimi hissettim” dedi ve 6fkeyle riiyay: bir
an 6nce yorumlamamu istedi.

Beni, silahin onun i¢in tagidig1 degeri anlamayan biri
olarak algiladigim1 sdyledim. Benim yorumumu duymaya
gercekten hazir degildi ve bu, muhtemelen sdylemeye
calisacagim her seyi gecersiz kilacakt.

Erken Sonlandirma istegi

Bir ay boyunca bana olan kizginhigi ge¢memisti.
Artik iyilestigini, tedaviye son verebilecegimizi s6yledi. Ona
tavus kuslarim o6zgiirlestirdigi gibi, kendisini de annesinden
Ozgiirlestirdigini anlattim. Ancak hem 6zgiir olmak istedigini
hem de degerli bir silaha ya da bir penise sahip olma
arzusunu siirdiirdiigiinii, beni de ona penisi olmadan da 6zgiir
olabilecegini sOyleyen biri olarak algiladigim sdyledim.
Analizinde geldigi noktada, birkadin haline gelmeyi diisiiniiyor
ama bunu basarabilmek igin eskiden ¢ok deger verdigi
bir seyden vazge¢cmesi gerektigini samyordu. Gegmisteki
ilerleyici adimlar1 onu kaygilandirmisti. Bu adimlar simdi de
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degerli bir seyi korumak ve ondan vazgeg¢mek arasinda bir
¢atigma olusturarak kaygisini daha da artiriyordu.

Bu sozler ertesi giin gérdiigii riiyanin giin tortusu
olmustu. Rilyasinda bu kez ileri giden bir arabay: siiriiyordu
ve bu onun ilerleyici adimim temsil ediyordu. Bir kavsaga
geldiginde (onceki seansinda analizinde gelmis oldugunu
sOyledigim nokta) durmak istiyor ama frenler tutmadig i¢in
duramiyordu. El frenini (penis) ¢ekmeye caligmasi da ise
yaramamugti ve biiylik bir kamyonun altinda kalma olasiligiyla
dehsete kapilmigti. Riiyada boyle bir sey olamamigti ama
duydugu dehset onu uyandirmigti. Bu riiya, hizli ilerlemenin
riskli oldugunu disiindiirmiistii ve iglevini tam olarak yerine
getirmeyen bir penisi olmadan, “ger¢ek bir penis” olarak
adlandirdig biiyiik bir kamyonun altinda kalabilirdi.

Pattie’ye benim bir acelemin olmadigin1 ama kendisinin
hizlicaiyilesmeistegini gézlemledigimianlattim. Nedenbirsiire
“kavsakta” durup ne gibi segenekleri olduguna bakmiyorduk?
Bu kéabusu hakkinda yaptigim serinkanli yorumlar onda
sakinlestirici bir etki yaratti ve bana karg:1 besledigi diigmanlik
yok oldu. Buna ragmen, ancak semptomlarindan birine geri
donerek ilerleyebiliyordu. Seanslarina bes, on beg hatta yirmi
dakika gecikmeye baglamigti.

Seanslara Ge¢ Kalma

Daha o6nce, beni O6ldiirmek igin ani, saldirgan bir
diirtilye kapilmaktan korktugunda o giinkii seansa gelmiyor
ve giin boyu uyuyordu. Zaman iginde anladigina gore, bu
yeni ge¢ kalma aligkanligi da bir tiir giivenlik kontroliiydi;
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ayrilma-bireylesme sorunlariyla ilgili ¢galigmas tizerindeki bir
kontroldii. Bes, on bes ve yirmi dakikalik gecikmelerini 6dipal
anneyi temsil eden benden ayrilmak i¢in kullaniyordu. Bu
kontrol aligkanliginin yerlesmesiyle 6dipal baba ya da yiiksek
diizeyde yatirnm yapilan insanlarin ya da seylerin temsilcisi
olarak benimle ugragmaya baglayabilirdi. Zaman iginde bu
aliskanhigimi tekrar tekrar yorumladim, oda beni anladi ve
sOylediklerime katildi ama yine de uzun siire boyunca seanslara
gecikmeye devam etti. Preddipal sorunlarin siddeti géz 6niine
alindiginda, seanslara gecikmesinin vazgecemeyecegi bir zafer
simgesi oldugunu diisiindiim. Siiphesiz, yapisal ¢atigmalarla
yilizlesmek igin yukariya ilerlemek amaciyla nesne iligkileri
catigmalarini ¢6ziimlemek igin hararetle ¢aligt ama bir
anlamda, seanslara gecikerek kalmig olabilecek nesne iligkileri
catigmalarini kontrol edebildi ve béylece yapisal olanlarla bag
etmeye gecebildi.

Analistin Tavus Kusu Fantezisi

Penisinden vazgegmesinin yasim ¢esitli sekillerde
tutuyordu ve bunlarin her birinden sonra, kadin olarak basarili
olacagi konusunda benden giivence istiyordu. Tavus kuglariyla
asir1 mesgul olmasinin anlami da degigmisti. Artik digi tavus
kuslariyla ve kulugkadaki yumurtalardan yavrularin ¢gikmasiyla
ilgileniyordu.

Kisa bir siire 6nce korulugun iginde bir ev alarak
ailemle birlikte oraya taginmigtim. Tabii ki Pattie’nin bundan
haberi yoktu. Onun tavus kuslarin1 anlatmasi bende de onlara
sahip olma istegi uyandirmigti. Onlan bahgemdeki ¢imlerin
izerinde ¢alim satarak yiirlirken, oturma odasi penceresinin
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Oniindeki agacta tiinerken hayal ediyordum. Pattie’den bir
¢ift yavru istemeyi diisiindiim ama ondan ne bodyle bir hediye
isteyebilirdim ne de teknik durusumdan vazgegebilirdim.
Hastamin kuglar hakkindaki terap6tik hikayesine kendimi 6yle
kaptirmis ve onlarla ilgili bir seyler duymaktan 6yle keyif alir
olmustum ki ben de yavas yavas kendi tavus kusu fantezimi
yaratmigtim. Pattie bir kadin oldugunda ve penisinden
vazgectiginde, onun yerine koymak i¢in benden bebekler
yapmak isteyecekti ve tavus kusu yavrulari bu bebekleri
temsil ediyordu. Benim fantezilerim, ikimizin de kendimizi
Pattie’den bir kadin yaratma siirecinde ne denli kaptirdigimizi
gosteriyordu!

Pattie seanslarda annesinden sdz etmeyi birakti. Ben
de annesinin, hastamin seansina gelmedigi ilk bes dakika igine
konup kayboldugunu hayal ederek kendimi eglendirdim.

SiHIiRLi BIR OYUNCAK

Bir giin Pattie odasini temizlerken daha 6nce ¢alarak
fareleri besledigi sihirli oyuncak biberonu buldu. Seansa
gelirken beraberinde biberonu da getirdi ve annesiyle ilgili
biberonu ¢almasina neden olan hikdyeyi yogun duygularla
yeniden hatirladi. Bana biberonu masamin {izerine koyup
koyamayacaginisordu;onuikimizinarasindatutacak, boylelikle
biberonun anlami analiz edilebilecekti. Biberonu saklamak ya
da atmak konusunda bir ¢atigma yasadigini belirtti. Biberonu
masamin lizerine koyabilecegini sdyledim; bdylece nesnenin
psikolojik anlaminmi analiz edebilecektik ve sonra da Pattie
onu alip atabilirdi. Biberon masamin {izerinde tam géziimiin
oniinde durdu. Pattie’ye tipki seanslara gecikme aligkanlig gibi
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biberonun da, onun yeniden annesinin ydriingesine girmesini
engelleyen bagka bir kontrol araci oldugunu anlattim. Bu sartlar
altinda babasiyla ve genel anlamda erkeklerle olan iligkilerini
sorgulayabilecekti. Sonunda biberonu aldi1 ve herhangi bir
seremoni yapmadan ¢ope atti. Oyuncagin sihri gitmisti ama
o diger giivenlik kontrolii olan seanslara gecikme eylemini
stirdiirdii.

BUGUNKU BABA

Pattie, tavus kusu yavrulariyla ilgili hikdyesini analiz
ettikten sonra, babasina dostga yaklagmaya galigt1 ve babasi da
baslangigta buna olumlu cevap verdi. Babasi ara sira ¢iftlige
yalniz gelmis ve Pattie’yi aksam yemegine ¢ikarmigti. Ofisime
hala kirli kotla gelmeye devam etmesine ragmen babasiyla
¢iktigt mum 1s18inda yenen yemeklere uygun kadinsi bir
sekilde giyinerek gittigini soyledi. Ancak ¢ok gegmeden babasi
onu yine hayal kirikligina ugratmigti. Babasinin depresif bir
kisiligi oldugunu, onu memnun edecek higbir seyin olmadigini
diisiindiim. Pattie’nin ¢ok fazla umut bagladigi bulugmalari,
daima tartigmaya doniisiiyor ama buna ragmen o babasindan
vazgegmiyor ve onu etkilemeye ¢alisiyordu. Babasi, Pattie’yi
sadece kendi kosullariyla bir is ortag1 olarak kabul etmisti ve
onu hasta bir kiz olarak gordiigii agikti. Pattie mazosist bir
sekilde ciftlikteki iglerde daha fazla sorumluluk {istlenmeye
baglamigti; simdi bir siirii koyunu ve birkag¢ yeni ati daha
vardi. Babasi higbir zaman onun ¢abalarina kendiliginden
onay vermiyor ve onu takdir etmiyordu. Pattie ondan onay
talep ettiginde, birka¢ kiiciik kompliman alsa da, babasi
samimiyetsizmis gibi gériiniiyordu. Babasindan sefkat gormek
i¢in girdigi bu dongiiyii bir siire izledikten sonra, bunu ona da
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anlattim. ikimiz de bu déngiiniin, babasimin yetersizlikleri ona
daha az ac1 vermeye baslayincaya kadar siirecegini diistindiik.

Pattie, Ken’i terk ettikten sonra 6dipal yasamini tekrar
ele gegirmeye ve degistirmeye ¢alismaya basladigindan beri
neredeyse cinsel perhize girmisti. Eskiden rasgele cinsel
iligkilerde bulunuyordu ama artikk predédipal sorunlarin
¢oziimlenmesinde cinsel aktiviteye gerek duymuyordu.
Odipal sorunlan iizerinde derinlemesine g¢alisilmadiginda
cinsel haz almasi1 da beklenemezdi. Cok nadir olarak bir
seks partneri buldugunda biyolojik anlamda tatmin olmus
hissediyordu ve ge¢miste rastgele bulduklariyla hi¢gbir zaman
orgazma ulagsamadiginin aksine simdi orgazm olabiliyordu.
Bununla birlikte, asil ihtiyaci olan psikolojik tatmindi ve agik
olacag birini bulmak istedigini sdyliityordu. Her seye ragmen,
oncelikle ¢6zmesi gereken birgok i¢ruhsal sorunu oldugunun
farkindaydi.

Pattie’ye, babasiyla ilgili bitmemis sorunlarini gocukluk
deneyimlerinin etkisi altinda bugiinkii baba ile iligkisini
yeniden kurmaya ve degistirmeye ugrasarak ¢ozmesinin ¢ok
miimkiin gériinmedigini anlattim. Giinlik meselelerle ilgili
olarak babasiyla fazlasiyla ugrasmasinin, ¢gocukluktaki bu tiir
¢oziilmemis sorunlarla yiizlesmemek ve benimle birlikte bu
konuda ¢aligmamak i¢in bir diren¢ oldugunu sdyledim.

EROTIK AKTARIMIN DISAVURUMLARI

Pattie tavus kusu hikayelerini paylastigindan beri
beni bir erkek olarak gormemekte direniyordu. Beni kontrol
etmek i¢in seanslara bes dakika gecikerek ikimizi, sanki ben
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annesiymigim gibi, ayirdigin1 disliniiyordu. Kadin-erkek
iligkileri ile ilgili sorunlarim bagka erkeklerle ve seanslar
disinda ¢6zmeye ugrasiyordu. Onun direncine dair yaptigim
yorumu anlamis olmasina ragmen yiiklii bir 6dipal aktarim
nevrozuna geri donmek konusunda ¢ekingen kaliyordu.

Babasinin istedigi terfiyi alamadig1 i¢in depresyona
girmesi sonucunda, kendini babasi tarafindan reddedilmis
hissettiginde heniiz sekiz yasindaydi ve biitiinlestirilmis
bir kendilik ile ytiksek bir 6zsaygiya sahip olma umudu bu
reddedisle gasp edilmisti. Ona bir seyleri daha iyi olmasi igin
degistirmek lizere son bir sans sundugumu ve bunu elinden
kagirirsa artik bir umudunun kalmayacagim sdyledim. Bu
aklina yatmis gibiydi ve hazir oldugunu hissettiginde bu sansi
kullanmas: i¢in onu cesaretlendirdim. Seanslarinda 6dipal
konulara doniis yapmak yerine kilo aliyordu ve itici gériinmeye
baslamisti. Agir1 yemesinin, anne sevgisine duydugu ihtiyacin
yani sira birgok anlami1 vardi ama asil amag cinsel olarak ¢ekici
goriinmemekti. Pattie’ye, ‘’ Aramiza bir yag duvarn oriiyorsun
¢linkii benim sana kars1 besleyebilecegim erkekce sevgiden
dolayi hayal kirikligina ugramak istemiyorsun” dedim.

Pattie diyete basladi ama beni de cinsiyetsizlestirmeye
calisti. Seanslarda divana uzanacagim ilk soyledigimde
hissettigi korkuyu hatirladi: “’Buna cinsel bir anlam
yiiklemistim ama o anda size sdylemedim. Korkmustum ama
goze aldim. Siz de beni hi¢ taciz etmediniz, bu nedenle size
giliveniyorum” dedi.

Pattie’yeondagiivenuyandirmaktanmemnunoldugumu
ama bu goriisiinden farkh bir anlam ¢ikardigimi s6yledim.
Ona cinsellikle yaklasmamdan kaygilanmamis olmasi, ona
gore islevsel bir penisimin olmadigim gosteriyordu. Islevsel
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bir penise sahip bir erkege giivenmeyi hayal edip edemedigini
sordum. Ayrica kisa siire 6nce de benden bir bilgisayarmigim
gibi s6z ettigini ve bunun beni cinsiyetsiz yaptigini hatirlattim.
Kendisine benimle ilgili cinsel fanteziler kurma izni vermis
olmasina ragmen, iizerinde sistematik bir analitik ¢aligma
yapilabilecek bir 6dipal baba aktarimi gelisemiyordu. Pattie
sOyle dedi: “’Bu duygular1 hissetmenin bana bir faydasi
yok; sizinle asla yatmayacagiz. Ustelik siz benim igin ¢ok
yashisimz!”

Pattie ig¢in bana karst cinsel duygular hissetme
ihtimalinin {istesinden gelemeyecegi kadar agir bir sey
oldugunu fark ettim. Bu arada seanslara kdpeklerinden birini
beraberinde getirmeye basladi; seans sirasinda kopegi binanin
Oniine park ettigi arabasinda birakiyordu. Sonraki giinlerde,
bagka bir kopek getirdi ve ona seans sirasinda binanin
etrafinda serbestge dolagsmay1 Ggretti. Kopekleri koruyucu
olarak gordiigiinii diisiindiim ama bu davraniginin anlaminin
kesfedilmesi konusunda igbirligine yanagmiyordu.

ICRUHSAL CATISMALARI SOMUT BICIMDE
COZUMLEME GIiRIiSIMLERI

Pattie at yetistiriciligi konusunda daha da yetenekli
hale geliyordu ve veterinerlik egitimi alma olasilig1 iizerinde
durmaya baslamigti. Bunu duymak beni memnun etti. Bu
memnuiyetimin nedeninin kendi ailem iginde egitime ve
profesyonel anlamda alinan bir dereceye verilen Onem
oldugunu fark ettim. Buna ragmen, Pattie’nin titiz bir okul
programini uygulamaya heniiz hazir olmadigin1 ve okula
uyum saglayabilme ihtimalinin siipheli oldugunu anladim.
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Pattie okula gitmedi ama kendi okuma programini diizenledi,
sosyal ve politik konulara gondermeler yapmaya basladi. Onun
oldukga zeki oldugunu diisiinmeye bagladim.

Tedavisinin besinci yilinda sik sik taginmaktan s6z
etmesine ragmen hala ¢iftlikte yasiyordu. Aslinda maddi
durumu da taginmaya elvermiyordu. Becerisiat yetistiriciligiyle
sinirhyd: ve yasamini dzgiirce idame ettirebilecek durumda
degildi. Babasiyla iliskilerini diizeltmek i¢in biiyiik bir ¢aba
gosteriyordu. Uzun tartigmalarin ardindan Avrupa’dan at satin
alip ¢iftlikte egiterek satmaya karar vermislerdi. Pattie, zengin
kazanci olan at yetistirme ve satma isinde taninmak i¢in ¢aba
sarf ediyordu. Babasinin parasal destegiyle ¢iftlikte bir at
egitim alam olusturuldu; hayvanlari egitmesi ve Pattie’ye ders
vermesi igin yetenekli bir Avrupali egitici ige alindi. Klaus
adindaki bu adamin ige alinmasi i¢in, Pattie’nin de babasina
eslik edecegi bir yurtdig1 gezisi yapmalar gerekiyordu. Pattie
babasiyla iki hafta gegirdikten sonra kendine giiven kazanmis
gibi goriiniiyordu. Ancak bu kez de Klaus’u istenmeyen
kardes olarak algilamaya baglamist1 ve babasi ¢ok inat¢1 bir
adam oldugundan, onunla birlikte seyahatte olduklar1 zamam
sevmediginden yakinmaya baslamist1. Pattie, seyahat sirasinda
yasadig1 carpici bir olaydan anlaminmi kavrayana kadar bana
s6z etmedi. Bu olay, Altinci Adimda ortaya ¢ikmisti ama
bunu yurtdis1 gezisinden sonra bilseydim riiyalarim daha iyi
yorumlayabilirdim. Riiyalari, agik¢a fark edilen diizeyde cinsel
olusumlar igeriyordu. Ayrica riiyalarinda ¢armiha gerildigini,
atlarin ayaklar altinda ezildigini ya da bir seylerden suglu
oldugunu goriiyordu.

Seanslarda Klaus’a olan o6fkesini  anlatmakla
bitiremiyordu. Bu asir1 nefreti tekrar aktif hale getirdigi
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eski kardes rekabeti olarak yorumlamasina kars1 ¢ikmadim.
Avrupa’da yasanan olaylar1 biliyor olsaydim, asina oldugu
kardes rekabeti konusunda duydugu kaygilari, bagka bir sorunu
biling igine getirmeye karsi1 direnis olarak kullandigini fark
ederdim. Klaus, Pattie’yle birlikte evde kalmigt1 ve ailesinin
yoklugunda onunla ayn1 evi paylasmanin Pattie’nin yadsimak
zorunda kaldig1 bir cinsel gerilim hissetmesine yol agtigim
6grendim.

Pattie gibi ¢ocuklugunda bir¢ok travma gegirmis
hastalarin ¢ocukluklarini tekrar yasayabilmek igin ’bugiinkii
anne ve babalar’im1 kullanma ihtiyact duyduklarim
gozlemledim. Cocukluklarn hakkinda konusmak ve onlan
anlamak yetmiyormus gibi sorunlarin1 somut olarak ¢6zmek
zorunda hissederler. Pattie bunu annesiyle yapmist1 ve simdi
de babasiyla yapmaya g¢alisiyordu. Pattie’nin, tipki Besinci
Adimda tavus kusu hikayeleriyle yaptig1 gibi simdi de 6dipal
konular hakkinda sonlandirici bir aktarim nevrozu kurma
kapasitesine sahip oldugunu biliyordum. Ancak bu hikayeleri
duyduktan bir yil sonra bile héla “’sicak” bir 6dipal aktarimin
gelismesini bekliyordum.

Babasiyla birlikte biiyiikk umutlarla ¢iktigi Avrupa
seyahati hayal kirikli1 yaratmisti ve babasiyla arkadag
olmanin miimkiin olmadigin1 s6ylemeye baslamigti. Babasiyla
olan is iligkilerine ve g¢iftlikte yasamaya devam etmeyi
planliyordu ama esas olarak bagka insanlarla yeni iliskiler
kurma diisiincesindeydi.
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Eylemlerde Cocuklugu Animsama

Analizinin beginci yil, liglincii ayinda Pattie hem
annesinin hem de babasinin katilacagi onemli bir etkinlik
diizenledi. Bu kez serbest ¢agrisimlar1 ¢gok verimliydi ve bu
sayede ikimiz de yaptig1 seyin igruhsal yoniinii anlayabildik.
Oldukga uzak bir tiniversitede diizenlenecek 6zel bir seminerin
reklamim gordiikten sonra, kendisini ve ailesini bu seminere
kaydettirmigti. Klaus’u ¢iftlikte bakmasi igin birakmislardi.
At anatomisi ve hastaliklar ile ilgili olan seminerde atlarin
tiremesi ve sakat taylarin dogumu konularimin {izerinde
ozellikle durulmustu. Seminerin siirdiigii birka¢ giin boyunca
Pattie, anne ve babasi birlikte bir motel odasin1 paylagmisti.
Pattie ile annesi aym yatakta, altmish yaslarmmobaslarmda
olan babasi da ikinci yatakta uyumustu. Boylece Pattie
onlarn biricik gocuklar1 olmugtu! Ayrica ayaklarn sakat olan
atlarla ilgili bir slayt gosterisi de Mary’yi temsil etmisti.
Pattie, Mary’nin ¢ocuklugu hakkinda annesiyle konusmustu.
Cocukluk sorunlarinin Mary’nin sakat dogmasiyla baslamasi
konusunda annesi artik daha az savunmaya gegiyordu. Pattie,
bir ¢gocuk olarak Mary ile ilgili anilarina dair igini doktii ve
annesinin sefkatsiz davrandig: belirli anilan tekrar hatirladi.
I1k kez, giiglii bir sugluluk duygusu hissetti. Anne ve babasiyla
ayni oday1 paylasirken, akli gocuklugunun *’agiz canavarlar1”
ve cadilarla ilgili amlariyla dolup tagmisti. Oral aggozliiliigiinii
temsil eden ve ezilip pargalanan bir agizla ilgili bir ritya gordii.
Annesiyle rollerini degi;tirdi; annesinin bir ebeveyn olarak
beceriksiz oldugu noktada kiigiik Pattie i¢in iyi bir anne yaratti.
Babasinin ¢evresinde olup bitenleri hi¢ umursamadigim
fark etmisti. Babasi, doniis yolculugunda arabadaki radyoyu
agmis ama herhangi bir kanal bulmak i¢in ugragmadan radyo
cizirtis1 dinlemekten hosnut goriinmiistii. Pattie, babasinin bu
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yaptiginin kendiyle diger insanlar arasina tampon koymasinin
bir yolu oldugunu diisiindii. Anne ve babasini degistirme ve
onlarla beraber g¢ocuklugunu tekrar yapilandirma umudu
kayboluyordu. Tiim bunlara ragmen, umutlarini1 korumaya
¢abalayacagini biliyordum ama artikk nevrozunun bu yolla
¢ozilemeyecegini bilecek kadar gergekligi sinayabilir
durumdaydi.

Ozdeslesecek Nesne Arayis

Ciftlige dondiikten sonra atlardan biri kudurmusg
gibiydi, Pattie de ona vurmugtu. Pattie’nin bu ati kasith
olarak kiskirtmis olup olmadigindan higbir zaman emin
olamadim. Ancak agzina vurmus olmasi, Pattie’nin oral
sadizmini temsil ediyordu. Pattie’nin hayvani ayn1 zamanda
anne ve babasi ve Mary’nin yerine koydugunu da hissettim.
Vurmanin oldiirmekten daha kotii olmadigini  bilmesine
ragmen ¢ok pismand: ve iginde yetkin bir bayan at egitmenine,
ata vurmak disinda ne yapabilecegini sormustu. Pattie,
bu kadinla telefonda konusurken, babasi iki dakikada bir
merdivenlerde durup bulagiklar yikamasi ig¢in onu ¢agirmigti.
Babasinin bu miidahalesi karsisinda o6fkeden ¢ilgina
donmiistii ama telefondaki kadinin sakinlegtirici kullanma
Onerisini duyabilmisti. Kadin ayrica, “’Bir at kudurmus gibi
olunca yapman gereken en 6nemli sey kendini koruman ve
yaralanmamandir” demisti.

Pattie bu kadinla benim aramda bir benzerlik kurmustu
ve ‘’Buraya gelip sizi gormemin en 6nemli nedeni duygularimi
ve yasammm elimde tutmanin farkh yollarimi &grenmek”
demigsti. Ciftlikten ayrilacagini 1slarla s6yliiyordu. Bu konuyla
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ilgili fazla bir ey s6ylemesem de heniiz bunu bagaramayacagini
biliyordum. Ardindan higkiriklara bogularak, anne ve babasini
degistirme umudunu kaybettigi igin hissettigi acidan dolay1
uzun uzun agladi; bu arindirici bir aglamayd.

YENIDEN BiT HiKAYESI

Bundan sonraki seanslarda Pattie daha enerjik ve
daha biitiinlesmis hissetmeye basladi ve bu siralarda iki olgu
sergiledi. Seanslardan birine saksida beyaz bir ¢igek getirdi.
Bu¢igegi ofisime gelirken benim i¢in degil kendisiigin almigti.
Saksidaki ¢igegin artik sorumlulugunu iistelenebilecegi
kendiligini temsil ettigini diistindiim. Ablasiyla daha iyi ve
medeni bir iligki kurma isteginden soz etti. Kardesleri farklh
yerlerde yasamasina ragmen Pattie, tedavisine devam eden
Mary ile daha dost¢a bir iligki kurabilmisti. Zaman zaman
ge¢mislerinden soz edip deneyimlerini kargilagtiriyorlarda.
Higbir zaman yakin olamamalarina ragmen Pattie erkek
kardesi ve ablasiyla olan iligkilerini dikkate deger sekilde
diizeltmigti. Klaus evine geri donmiistii. Pattie biniciliginin ve
at egiticiliginin giderek ¢ok daha iyi hale geldigini sdyliiyordu.

Ikinci olgu, ¢ok sonraki seanslardan birinde
gergeklesti. Pattie, bitlenme hikdyesine geri dondii. Ancak
bu kez kuruntulan1 yoktu ve bitlenmesinden s6z ederken bu
durumun ilk defa gergek olabilecegini sdyledi. Cok ¢irkin bir
adamla seks yapan kendi yaslarinda bir kadinla tanigmugt.
Goriinlise gore Pattie kendisini bu kadinla 6zdeslestirmisti
ve yeni arkadaginin, onu hayal kirikhigina ugratan diger
arkadaslarindan farkh olmasini dilemisti. Bu kadin kollarinin
her yaninda pire 1siriklari ve kirpiklerinde bitler olan bir hayvan
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gibi goriiniiyordu. Pattie kadinin saglarim1 kesmeyi diisiinmiis
ama bunun onu damgalamak olacagini hissetmisti. Bu ona,
The Scarlet Letter’daki Hester Prynne’nin damgalanmasini
¢agristirmisti. Onunla bu konuyu tartismamiz, 6édipal cinsel
istekleri i¢in sugluluk duydugunu anlamasini sagladi. Bit
hikayesi 6dipal diizeydeki dgeleri igeriyordu.

Pattie, riiyasinda bir kiz arkadasiyla birlikte Avrupa’da
bir otelde oldugunu goérdiigiinti sdyledi. Odanin kapilari kapal
degildi, kiz arkadas: diger odalara serbestge girip ¢ikarak farkh
erkeklerle birlikte oluyordu. Pattie bunu yapmak istemiyordu
ve “’Hayir” diyebilmeyi istiyordu. Pattie’nin Avrupa seyahati
sirasinda neler oldugunu bilseydim bu riiyanin anlamim
daha net anlayabilirdim. Pattie’nin ¢agrisimlar1 daha kararh
sinirlar gelistirmek i¢in diirtiilerine ve diger insanlara “Hayir”
diyebilmekle ilgiliydi. Ilk “bitlenme” deneyimi sirasinda her
ikimizin de nasil kagindigimizi ve kendilik ve nesne temsilleri
arasindaki psikolojik sinirlar nasil gelistirdigimizi hatirladi.

Kendisini ge¢is durumunda hissettigini séyledi. Pattie
rilyasinin bir Avrupa iilkesinde gegti§i yorumunu yapsa
da soz ettigi iilke Iran olabilirdi. Pattie, Biiyiik Iskender
ve Iran hakkinda bir seyler okuyor, aym zamanda benimle
ilgili seyler diisiinliyordu. Bu onun benimle bir &dipal
aktarim nevrozuna siirekli geri doniigiiniin baslangic1 oldu.
Memleketimi 6grenmeye ¢alismaya devam etmis ve birisi ona
Kibrisli oldugumu ve Kibris’in ¢’ Iran’in yakiminda” oldugunu
sOylemisti. Her ikimiz de Pattie’nin ruhundaki el degmemis
bolgeleri fetheden Biiyiik Iskender’dik. Bunun iizerine beni
dogrudan Biiyiik iskender ile iliskilendirmisti. Okuduklarindan
Biiyilk Iskender’in homoseksiiel oldugunu 6grendiginde,
benim aslinda cinsiyetsiz olmadigima, ona kars1 tehdit
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olusturmayan bir escinsel olduguma karar vermisti. Bana kargi
hissettigi cinsel duygular1 yadsimaya devam edebilecekti.

Pattie’yi hamile birakan hastane gérevlisinin onu arayip
tekrar goriigmek istedigini sdylemesi ve Pattie’nin biiyiik bir
zevkle “’Hayir” cevabini vermesi bu zamanlara rastladi.

ODIPAL AKTARIM

Pattie, randevularimizdan birinin saatini degistirmek
i¢in evimi aradi. Daha sonra, geng bir kadin olarak algiladig:
karimla konugma fantezisinden soz etti. Bana karimin yirmili
yaslarda olup olmadigim1 sordu ve eger dyleyse bu onu
korkutacakti. Onun yerine sozlerini tamamlayarak “O zaman
ikimizin (geng bir kadin ve daha yagh bir erkek) seks yapmasi
gercek bir olasiliga doniisebilirdi.” dedim. En sonunda bana
asgkin ilan ettiginde yiizii kipkirmizi olmus, ¢ok utanmist1 ve
sOyledigi seyi inkar etmekle kabul etmek arasinda kalmisti. Bu
stire i¢inde kilo verdi, ¢ok hos goriiniiyordu.

Yedi aydir ne herhangi biriyle cinsel iliskiye girmis ne
de mastiirbasyon yapmisti. Tedavisinin beginci yili, {igiincii
ayinda yirmi yedi yasinda olan Pattie, eskiden eve getirdigi
kamyon soforlerinden tamamen farkl bir adamla ¢ikmigti. Bu
yumusak tavirli adamla yasadig cinsel iligki ¢ok kisa siireli de
olsa Pattie kendisini vermek, gidisat1 kontrol altinda tutmak
ve seksi bir kadin olmak istemisti. Birka¢ hafta sonra, uzun
zamandir tanidig1 birisiyle cinsel iligkiye girdi ve bundan
biiyiik zevk almigt1. Kendisini tatmin ettigi i¢in adama tesekkiir
etmisti ancak adamin yasadiklarini takdir edemeyecek derecede
benmerkezci oldugunu fark etmisti. Onun duygusuz oldugunu
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diisiinerek bir daha da onunla birlikte olmadi. Pattie, aktarimi
sirasinda, kendisini sevecek benim gibi birini aradigini ve
ondan gocuk sahibi olmayi istedigini siklikla dile getiriyordu.

Annelik Provasi

Pattie birlikte iyi zaman geg¢irdigi, iki kii¢iik ¢ocuk
sahibi bir anneyle arkadas oldu: “Anneligi prova ediyorum
ya, bu isi ¢ok sevdim” dedi. Gegirdigi iki kiirtaj1 animsayarak
“’Biliyorsunuz, iki ¢ocugum olabilirdi,” diye ekledi. Vicdan
azabi1 ve keder duyuyor olmasina ragmen, o bebekleri
dogurmasi halinde onlara iyi bir anne olamayacagini biliyordu.
“Ayrica ¢ocuklarimin babasinin sizin gibi olgun bir erkek
olmasini istiyorum’ diyordu.

Pattie hizla degisiyordu. Sismanligindan eser
kalmamuisti, yeni kiyafetler satin almigt1; bunlardan biri, “’eski
kendiliginin yasim1 tutmak” i¢in siyah bir elbiseydi. Ayrica
bir kol saati satin aldi; zamanin hesabim tutmay1 bir yetigkin
aktivitesi olarak goriiyordu. “’Lise riiyalar1” adin1 verdigi bir
dizi ritya gérmiistii. Bu riiyalar Pattie’yi kendisi igin her seyin
cok kot gittigi okul yillara geri gotiirmiistii. Rityalarinin geri
doniip her seye en bastan, farkh bir yoldan baglama istegini
temsil ettigini s6yledi. Kizlarin arasinda tipik olan, zengin bir
adam bulup onunla evlenmek seklindeki Kiilkedisi fantezisini
dile getirdi. Gormem ig¢in yatak odasinin bir fotografim ¢ekip
getirdi. Giizel ve derli toplu bir odaydi; yatagin iistiinde dantel
kenarli, siislii bir 6rtii vardi. Gegmiste kendime sordugum,
Pattie’nin bakimsizlik i¢inde yasayip yasamadigina dair
sorumun cevabini almigtim. Bir siire 6yle yasamig olabilirdi
ama artik Oyle degildi. Goriiniise gore Pattie beni, onun
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cinsiyetinin farkinda olan bir baba ya da en azindan onun
kadinligim1 kabul eden bir baba olarak yatak odasini ziyaret
etmeye davet ediyordu.

Ona ¢agrisimlarini sordugumda, on bes yasindaykenyaz
tatilinde ailesiyle Avrupa’ya gittigini soyledi. Ug yatak odah bir
sato kiralamiglardi. Pattie “’biiyiik kotii leke” idi ve hig kimse
onunla aym1 oday1 paylasmak istememisti. Ailesi tarafindan
reddedilisi Pattie i¢in son derece aci verici ve asagilayiciydi.
Simdi bana artik imrenilecek bir odasi oldugunu gosteriyordu.
Ayrica, Pattie baska bir ¢gagrisimda daha bulundu ve ¢iftlikteki
evde babasinin yatak odasinin kapisini kapatmasina izin
vermedigini sdyledi. Ancak arttk mahremiyetini korumak
icin kapisin1 kapatmaya kararli oldugunu ve kadinsi tarzda
doseyecegi odasina cani kimi isterse onu gotiirecegini sdyledi.
Sonraki seansta, kendisine ait olmayan bir evde yatak odasini
dosemek konusundaki s6zler gergek diinyayla ilgili sorunlari
degerlendirmeye baslamasini1 sagladi ve sonraki aylarda da bu
cizgide ilerledik.

SALDIRGANLIGI DAHA FAZLA EHLILESTIRME

Ciftliklerinde yirmi ki at, altmig alt1 sigir, altmis
koyun, alt1 kopek, bes kedi ve bir tavus kusu vardi. Bir
ciftlik yoneticisi ige alindig1 halde Pattie hayvanlarin bakimi
konusunda fazlasiyla yiik iistleniyordu. Ciftlige bayiliyor,
“’Orasi diinyadaki en giizel yer!” diyordu. Ote yandan, anne ve
babasi yaslaniyordu ve Pattie’nin ¢iftlik tizerinde higbir yasal
hakki yoktu. Bu nedenle ¢ok korumasizdi; anne ve babasinin
6lmesi halinde kardeslerinin ¢iftligi satacaklar1 kesindi. Onu,
gelecegi konusunda yasal tavsiye almasi igin cesaretlendirdim.
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Oradaki ¢aligmalar kargiliinda fazla para almasa da kalacak
yer i¢in para harcamasi gerekmediginden, tedavi licretini
kendisi karsilamaya baglamigti.

Uzun tartigmalarin sonucunda, babasiny, ¢iftlikte daha
fazla yardima ihtiyaci oldugu konusunda ikna etti. Tedavisinin
altinc1 yilinda seanslardan birine ¢ok heyecanli sekilde geldi.
Artik “’patron” oldugunu ve seanslarin1 yaptigimiz hastanenin
baghekimi olarak sahip oldugum tiim yonetsel becerileri
6ziimsemek istedigini séyledi.

Tedavinin altinci yilinin basinda simgesel anlami
agisindan 6nemli bir olay gergeklesti. Bir tay ayagim kirdi
ve Pattie at1 6ldiirmek yerine, onu saghgina kavusturmak
icin tedavi etti. Onceden vurdugu atlari hatirlayan Pattie,
saldirganligin1 ehlilestirdigini soyleyerek “At attir, Mary
degildir” dedi.

Hastamn icindeki Katil imgesi

Sonraki seans Pattie’deki 6nemli bir igruhsal degisime
isaret etti. Beraberinde bir attan aldig1 kan 6regini getiren
Pattie, ofisimden ¢iktiginda bunu veterinere gétiirmek igin
bekleme odasinin yakinindaki bir buzdolabina koymustu.
Bana yaptiginin dogru olup olmadigini sordu. Onu onayladim
ama bu davranigin olasi anlamlarim aragtirmamizi 6nerdim.
Arastirmamiz sonucunda, bir hayvandan kan almanin onu
6ldirmek anlammna gelmedigini, aksine onun yararina
bir oldugunu ve saldirganliginin ehlilestirilmis oldugunu
kamtlamak istedigi ortaya ¢ikti. Pattie, nceki gece uykusundan
uyanmasina neden olan bir riiyayr anlatti. Cocuklugunun
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gectigi evde acinacak halde goriinen ama aslinda bir katil
olan bir adamla birlikteydi. Adamdan kurtulmak i¢in onu
zehirlemeye karar veriyordu.

Pattie, katilin kendi saldirganlig1 oldugunu biliyordu.
“Katili kadinsal bir yolla, zehirleyerek 6ldiirdiim” dedi. “Adam
vicdan azabi duymuyordu ama benim onunla ilgili hislerim
vardi. Ama 6lmek zorundaydi!” diye ekledi. Pattie, kendi
yorumunu yapabilecek durumdaydi. Gegmiste saldirganligini
kendine de yoneltmis oldugunu artik bildigini gosterdi ve
“Uyusturucular ve alkolle viicudumu kétiilitk yapryyordum. Bir
keresinde viicudumun 6lecegini sanmistim. Bu riiya kesinlikle
saldirganlhigimi ehlilestirmemle ilgili. $imdi, uzun bir yasam
siirebilecegimi diisiiniiyorum. Cocuklar yagamak i¢in insana
bir amag verirler. Cocuklarim olsun istiyorum” dedi.

Atlann  vurdugunu hatirladiginda, atlarm  onu
oldiirebilecegi riskli bir isi yaptigini; ancak bir egitmen olarak
artan profesyonelligi sayesinde kariyerinin artik o kadar da
tehlikeli olmayacagim belirtti. Riiyasi, ona gocukken yasadigi
evi hatirlatmigti. Annesinin, biiylikbabasindan birgok siis
esyast aldigim1 ama onlan kullanmadigini, bir késede durup
tozlanmaktan bagka ise yaramadiklarim hatirladi. Annesi bu
esyalara da ¢ocuklarina davrandigi gibi davramyordu; ¢ogu,
renkleri solmus, lizerlerinde ¢atlaklar olusmus ya da bir sekilde
hasar gérmiis haldeydi.

Pattie, bir giin iki ¢ocuklu arkadasini ziyaret etmisti.
Cocuklardan birisi diisiip yaralandiginda annesi g¢ocugu
yatigtirmaya g¢alisirken, aym kosullarda kendi annesinin ne
yapacagin1 merak etmisti. Cocukken piring kaselerini kirdigini
hatirlamis ve aslinda annesini “’kirmak” isteyip istemedigini
diistinmiistii.
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COCUK SAHiBi OLMA IiSTEGI

Pattie yine ¢ocuk sahibi olma isteginden ve onlara
kendisine davranildigindan tamamen farkh davranacagindan
sOz etti. “Ne tuhaf...” diyerek giildii ve soyle devam etti:
“Sizden ¢ocuklarim olsun istiyorum ama sizinle seks yapmay1
hayal bile edemiyorum” Pattie bir giin arkadasinin oglunun
uyuyusunu izlerken ¢ocugun penisinin sertlestigini gérmiistii.
Bir erkek ¢ocugun viicudunun nasil ¢alistigin1 gordiigiinde
biiylilenmisti. Ona goére sertlesme erkek c¢ocugun sahip
oldugu bir tiir 6zgiirliigli simgeliyordu. Pattie artik atlarinin
da ozgiirligi temsil ettigini diisiiniiyordu. Atlar ve erkek
cocuklar arasinda keyif alarak ama kiskanglik duymadan
baglant1 kurmugtu.

Pattie’nin benimle gegirdigi saatlerin karakteri
degisiyordu ama ¢ocuk isteginden s6z etmeye devam ediyordu.
i1k kez tedaviyi sonlandirmaktan soz etti. “’Birlikte ¢alismaya
son verdigimizde sizin yerinizi alacak bir ¢ocugum olsun

",

istiyorum. Burada yaptigimiz sey inanilmaz!”’ diyordu 1srarla.

Pattie kendini “’saglam’ hissettigini s6yliiyordu. Bunda
benimle 6zdesim kurduguna dair bir simgesel gonderme
seziyordum. Pattie gibi agir derecede regrese olan hastalar,
o anda tedavinin hangi adiminda olduklarina bagl olarak ilk
once analistle 6zdesim kurarlar (Volkan, 1982a; Tdahkd, 1979,
1984). Daha 6nce, Pattie’nin benim biitiinlestirici iglevlerimle
Ozdeslestigini anlatmigtim. Simdiyse benimle bir analist ve
icindeki degisim i¢in bir katalizor olarak ozdeslesiyordu.
“Inatg1 huylarr” olan yagh bir attan s6z ederek “Onun bu inatgi
huylarina devam etmesine izin veremezdim. Sabirla, kendimi
kaybetmeden, ona siirekli ‘nazik’ davranmaksizin degismesine
yardim ettim; o da buna ¢ok iyi karsilik verdi” demisti.
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Aynm1 zamanda bununla, anne ve babasiyla kurdugu
yikici 6zdesimlerden kurtulma gabalarini da anlatmig oluyordu.
Ne babasi gibi sert ne de annesi gibi dagmmik fikirli olmak
istemedigini fark etmisti.

SU AYGIRLARI

Riiyalarindan birini incelerken Pattie, kaygi ya da
semptom olusumu sergilemeden eski oral saldirganligina
kolayca dogrudan bakabilmisti. Riiyasinda devasa disleri olan
bir suaygir1 vardi. Birisini bacagindan 1sirmigti. Bu, Mary’nin
bacagindaki sorunun kendi 6fkesinden kaynaklandigina dair
diisiincesini temsil ediyordu. Daha Onceleri gordigii sakiz
rilyasim1 tekrar gordiigiinii s6yledi ve “’Ama bu kez agir
gelmedi. Onceden bu riiyayr gordiigiimde ¢enemde agriyla
uyanirdim. Uykumda &fkeyle agzimi ¢igniyor olmaliydim.
Ama simdi bu yogunlugu yagamadim” dedi.

Simdi fazla kilolu olmasa da riiyasindaki su aygiri
sismanhigim da temsil ediyordu. Yag katmanlarinin onu
bana cinsel olarak arzu edilemez hale getirdigi konusundaki
tarigmamizi hatirladi. O giinlerde televizyonda kadin
hastalarin erkek terapistlerin cinsel tacizine ugradigini anlatan
bir haber izledigini anlatti ve ‘’Size tamamen giliveniyorum.
Aslinda sizin gibi, ama daha geng birini artyorum” dedi.

DURUM DEGERLENDIRMESI

Pattie, analizin onun i¢in yaptiklarim ve gegmisinde
catigma yasadigi Onemli insanlari artik nasil algiladigim
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olduk¢a hos ifadelerle dile getirmeye bagladi. Ornegin,
eskiden hakkinda konusmaktan ac1 duydugu annesi igin simdi
su sozleri sdyleyebiliyordu: “’Annem iyi kalpli bir insan ama
biliyorsunuz, o iimitsiz bir vaka.”

Bana tedavinin ne zaman bitecegini sordugunda, durum
degerlendirmesi yaparak bitis zamanina kargilikli olarak karar
vermemizi onerdim. Sonraki seansta durum degerlendirmesi
yapmaya basladik.

Gergek Diinya Meseleleri

Iki buguk yil i¢inde, fonda duran kendi parasinin
kontroliinii tamamen eline alabilecekti ama simdi, fonunu
babasinin  kontrol edip edemeyecegini sorguluyordu.
Egittikleri atlar1 satmaya basladiklarindan daha ¢ok parasi
oldu ve artik tedavisinin ticretini dogrudan kendisi 6diiyordu.
Maddi konularda giivende oldugunu hissediyordu, daha
once onerdigim halde, yasal haklari konusunda bir avukata
danigmadi; bunun ters tepebilecegini diisiinmiistii ve 6niinde
bir¢ok segenek vardi.

Anne ve Babasiyla Iliskileri

Anne ve babasimi artik eskisinden daha gergekgi
bigimde algiliyordu. Annesiyle yakinlagti, babasiyla is iligkisi
kurdu. Onlann etkilerini halen iizerinde hissediyordu ama
bunun altinda ezilmiyordu ¢linkii artik gergekligi sinayabilecek
durumdaydi.
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Kardesleriyle Iliskileri

Ablasi artik bag diismani1 degildi. Nadir olarak gordiigii
erkek kardesinin narsisistik oldugunu diisiinmesine ragmen
onu seviyordu. Artik mektup yazdig: ve telefonda goriistiigii
Mary konusunda rahat hissediyordu. Noel’de mutlaka ailesiyle
birlikte olmak zorunda hissetmiyordu.

Kadmn-Erkek Iliskileri

Cinsel iligkiden uzun siire kaginmasina ragmen birkag
kez iligkiye girmis ve hepsinde orgazma ulasmisti. Artik seks
partnerleri konusunda segici davramyordu. Siirekli bir erkek
arkadasi yoktu ama benim gibi birini istiyordu. Béyle birini
bulana kadar tedaviyi sonlandirmak istemiyordu. Disiligi
konusunda hala siipheleri vardi; kadin olmak i¢in daha fazla
caba sarf etmesi gerektigini diisiiniiyordu. Cocuklar1 olan
arkadasini sevmis ve annelige ilgi duymustu.

Kendisine Olan Sevgisi

Artik ¢ok daha az mazosistti. Kendini bastan ¢ikarici
kadin olarak diisiinmeden i¢indeki libidoya yatirim yapiyordu.
Ozsaygisin1 kazanmak igin iyi bir annenin varligina bagiml
degildi. Daha fazla kilo vermek istiyordu.

Hayvanlarla Iliskileri

Atlar1 birgok insanin ve seyin simgesi olarak
kullandiginin farkindaydi artik. Onlar1 yonetme, bakimlarini
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saglama konusunda kazandigi yeni beceriler 6zsaygisinin
artirtyordu.

Saldirganhgi ve Diirtiiselligi

Patolojik saldirganliginin tiim belirtileri yok oldu; artik
saldirgan diirtiisiinii kendisini kamitlamak i¢in kullamyordu.
Diirtiileri tizerinde daha iyi bir kontrol saglad.

Kendini Gézlemleme

Bu 6zelligi miithis sekilde gelisti.

Sorumluluk

Pattie ¢iftlikteki iginden sorumluydu ama babasinin
hala miidahale ediyor olmasi onda hayal kiriklig1 yaratiyordu.
Seanslarina tam zamaninda geliyordu.

Durum degerlendirmesi yaptiktan sonra alt1 ay daha
birlikte ¢aligmaya karar verdik. Bu karan aldigimiz sirada
Pattie alt1 yil, bir aydir tedavisine devam ediyordu.

266



72, Bitin




ALTINCI ADIM: UCUNCU BOLME AKTARIMI VE
SONLANDIRMA

Bu boliimde, Pattie ile birlikte ¢alismamizi
sonlandirmaya karar verdikten sonraki alt1i ay siiresince
kaydedilen klinik gelismeler yer aliyor ve olaylar, onun
anlattig1 sirayla veriliyor. Pattie’nin tedavinin bitis tarihinin
belirlenmesi konusunda ne kadar yapici tepki verdigi
dikkatinizi ¢ekmis olabilir. Riiyalari, eski semptomlarini
“’ziyaret etmesine” yol agan kaygisi ve bir kez daha kendini
daha yiiksek bir diizeye ¢ikarmak i¢in yeni ¢abalari, bélmeye
geri doniisii, benzer psikopatolojileri olan baska kisilerde
gordiiklerim kadar ¢arpici degildi. (Bkz. Jane’in Sonlandirma
Asamasi, Volkan, 1976, Boliim VI.) Buna karsin, ayrilmay1
kontrol etmek igin yastif1 sihirli bir baglanma nesnesine
doniistiirdii. Yastigin igine ‘’doldurulmus” olan hem &dipal
hem de preddipal 6geler analiz edilip yorumlandi. Bu, onun
infantil patojenik fantezisini son bir kez daha yagamasini ama
bu kez ona tahammiil etmesini sagladi. Bu tiir bir fantezinin
¢Oziimlenisi, psikanalitik olarak benimle yiiriittiigii ¢calismay1
dogruladi. Yasiyla ilgili gondermeler bu siire iginde tekrar
kendini gosterdi.

BiTIS TARIHINE TEPKILER

Pattie bir bitig tarihi belirlemek istediginde i¢
hesaplagma yaptim: Bag1 belada olan bir kadini kurtarmaya dair
eski aligkanligimin, bir yas evinde dogmanin sonucunun ve bir
cocuk olarak ideallestirilmis olan 6lmiis dayimin yerini nasil
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aldigimin farkindaydim (bkz. 3. Béliim). Kiigiik bir gocuk olarak
“’gorevlerimden” biri annemi ve anneannemi kederlerinden
kurtarmakti. Cevremde gelisen tartigmalarla yiiceltme yoluyla
bas ettim (Volkan, 1985c) ama kadinlar iiziintiiden kurtarma
egilimim zaman zaman yiizeye ¢ikti. Pattie veterinerlik okulu
i¢in hazir olsaydi ne kadar memnun olacagimi hatirladim. Son
zamanlarda kendimi, eger kilo verirse daha iyi gériinecegine
dair Pattie’nin fikrini onaylarken buldum. Bunu yaptigimi fark
ettigimde Pattie’nin gegmigste *’biiyiik kotii leke”’nin arkasina
saklanan temsilinin miikemmel oldugu diisiincesi oldugunu
anlattim; simdi daha fazla kilo vererek daha miikemmel
olmasin1 istemistim. Boyle konusarak teknik bir hata
yaptyordum, bunun i¢in sorumluluk aldim ama sonlandirma
tarihi yaklasirken, Pattie’nin miikemmellik konusundaki o
eski istegini bana geg¢irdigini soyledim. Boylece Pattie’yi daha
miikemmel yapmak igin ona vekillik yapmig oldum. Ikimizin
de bu konuda uyanik olmasi igin uyarida bulundum.

Ayrica, onu biitiiniiyle koruma arzumun onu serbest
birakmama engel olabilecegini de goz oniinde bulundurdum.
Tedavisini alt1 ay daha uzatma kararimizi bundan sonra aldik.
iki giin sonra Pattie, 6nceki giin evini temizlemek igin ¢ok siki
caligtigim1 sOyledi. “’Sicaklig1 igeride tutmak igin™ ¢ift cam
taktirmig, tiim pencerelerin diglarin1 da yikamaya baglamigti.
Enerjik sekilde ev isi yapmanin tedavinin son alt1 ayinda
almamiz gereken kararla ilgili bir sey oldugunu biliyordu. Ona
gore, ‘’sicakligl igeride tutmak”, “’diirtiilerini kontrol altinda
tutmak™ anlamina geliyordu; pencereleri temizlemesi daha
giizel goriinme g¢abalarin1 yansitiyordu. Soyle bir agiklama
yapti: ’Ev tamam gibi goriiniiyor ama birkag kirli pencereyi
daha temizlemek zorundayim.”
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Distaki Degisime Kars: Icteki Degisim

Sonraki birka¢ seansta Pattie, pencere temizleme
isinde gelisme kaydettigini sdyledi; daha sonra tiim pencereler
hallolmustu: “’Digtaki degisim, icteki degisimi gostermek
zorunda degil ama geng¢ bir kadin olarak nasil goriinmem
gerektigi hakkinda daha fazla sey 6grenmenin bana bir zarari
olmayacaktir” demisti. Spaya gidiyor, egzersiz yapiyordu.
Orada bikini giyen ama kasik killar1 hig¢ gériinmeyen giizel bir
kadinla tanmigmigti. Daha fazla kadinsal sir 6grenmek amaciyla
kadina bunu nasil basardigini1 sormus, kadin da ona bikininin
dis hatlarina uyum saglayarak tiras ettigini anlatmisti.

Sonlandirma tarihini belirledigimiz birka¢ giin i¢inde
sagim1 farkh kestirdi, yeni kiyafetler satin aldi, seanslarina
koyu rujlar siirerek geldi ve bir ati bes dakikadan daha az
bir siirede ehlilestirebildigine sevindi. Daha sonra digar
¢ikabilecegi geng bir adam buldu ve sigaray1 birakmaya karar
verdi. Cok saglikli bir kadin oldu. Onun bu yolda ilerlemesini
istedigime dair herhangi bir yorum yapmaktan kagindim; artik
kendi ayaklar lizerinde durmaliydi. Seanslardan birisine yarim
saat ge¢ kaldiginda depresif babasi tarafindan reddediligini
tekrar gézden gecirdi. Beni depresif baba olarak algiliyor
olabilecegini s6yledim. Ne kadar saglikli bir kadin oldugunu
kabul etmem konusunda bir seyler séylememi mi bekliyordu?
Bunu bekledigini s6ylediginde bagkalarinin alkiglar1 olmadan
0zsaygisini koruma ihtimalini tartigtik.

Sonraki seanslarda mevcut durumuyla ilgili durum
degerlendirmesi yapmaya c¢alisti. Avrupa’dan ihrag ettigi
atlardan birini satabildiginde kendisini gergekten is kadini
olarak adlandirdi. Bu satig Pattie’ye heyecanla birlikte hiiziin
de getirdi; atlarla ilgili zihinsel temsiliyle onlarin anlamlarini
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tekrar gozden gecirme olanagi buldu. Sunlan soyledi:
“Aslinda atlara anne ve babama davrandigim gibi davrandim.
Onlara yapigiktim ama onlardan bagimsiz olmay: da 6zledim.
Sattigim attan ayrilirken {izgiin hissettim; kendi ¢ocugum beni
terk ediyormus gibi hissettim. Ama bence artik atlarin simgesel
anlamlarindan kopuyor, bir is kadini1 oluyorum.”

Gozden Gegirme Riiyas:

Bitig tarihine karar vermemizin {iglincii haftasinda
Pattie, analitik g¢aligmasini 6zetledigini hissettigim uzun bir
riiya anlatti. Riiya ¢ocukluk evinde bagliyordu ama yeni bir ev
ariyordu ve evin gevresi degismisti. Annesinin etkisini hissetmig
ama onu tekrar goriip gormedigini hatirlayamamisti. Tagla
kaplanmig, i¢i suyla dolu dort teneke bulmustu. Tenekelerin
birinin i¢ine girmis; gizemli ve egzotik bir magaranin iginde
gibi hissetmisti. Biiyiik ihtimalle Ortadogu’da olan bu magara
sicakt1 ve Pattie orada kendini rahat hissetmigti.

Dort tenekenin anne ve babasinin ana rahmindeki
dort ¢ocuk oldugunu séyledi. Ortadogulu (Kibrisli olmamla
iligkili) bir analistin rahmine girerek, kendi analizindeki
“’ana rahminde olma” durumunu ziyaret etti. Bu riiyasinda,
magarada maceralar yasamis ve bir siseye hapsettigi ama
sadece kendisine goriinen bir yilan1 gérmiistii. Sonunda bir
tiinele girmis, magaradan ¢ikmis ve giizel bir ev bulmustu.
Bu yeniden dogma fantezisiydi (Analizin ideallestirilmesinin,
kaybetme yasina karg1 bir direnis olabilecegini de fark ettim.)

Ertesi giin ¢iftlikteki kopeklerden biri bir koyunu
6ldiirmiistii ve bu yiizden vurulmasi gerekmisti. Kopek bir bag
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belasi olmasina ragmen Pattie onun igin tiziilmiigtii. Kopegi
oldiirmeden once diger secenekleri gézden gegirmis, hatta
bu kopegin iyi bir ev hayvam olmayacaginmi bildigi halde
bir sahip bulmak i¢in ilan vermeyi bile diigiinmiistii. O gece
rityasinda, yeni birilerini taginmig oldugu bir evde gordii. Yeni
taginanlar, beraberlerinde ayaklar1 olmayan yeni bir kopek tiirii
getirmiglerdi. Bu kopekler ayaklarinin kesilmesinin intikamini
almak i¢in insanlara ¢ok koétii davramyorlardi; onlar seytanin
elgileriydi.

Pattie koOpegi Oldiirmenin Mary’ye karsi duydugu
cocukluk 6fkesini yeniden etkinlestirdigini ve bunun, ayaklar
olmayan kopeklerle temsil edildigini biliyordu. Pattie’nin
6fkesi, Mary’nin sorunlarinin sebebi gibiydi. Mary’den hem
kurtulmak istiyor hem de bu isteginden sugluluk duyuyordu.
Bu sirada, yasaminin tamamini etkileyen erken dénemdeki
catigmalar yeniden gozden gegirdigini diisiindiim. Dokunakl
bir seanst1. Orkide yetistirmekten s6z etti; onda daha 6nce fark
etmedigim tiirde bir sevecenlik hissediyordum. O ana kadar
ehlilestirilmemis 6fkesini beslemis olmasinin yagamda basina
1yi seylerin gelmesini hak etmedigi hissini yaratmis oldugunu
sOyledi. Bir tenekeye girdigi *’tekrar gozden gegirme riiyasina™
geri dondii; tenekelerin bulundugu alan, Pattie’yle aym okula
giden ve gizli gizli hoslandig1 bir oglanin ailesine ait miilktii.
Bu oglan bir kez Pattie’nin elini tutmak istemis, Pattie de
bunu ¢ok istedigi halde ¢ocugun elini yakalayip onu yere
savurarak yaralamisti. Bu olaydan sonra oglan Pattie’den uzak
durmustu. Simdi ¢ok istedigi ama hak etmedigini diisiindiigii
seylere karsi kendini nasil savunmus oldugunu gozyaslar
icinde anlatiyordu. Bu sekilde “’biiyiik kotii leke” imgesine
sikict tutunmus, i¢indeki sefkati ve bagkalarinin ona sefkat
gostermesi 6zlemini gizlemigti.
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YAS TUTMA VE iCSEL-DISSAL DEGiSiMLER

Sonraki seanslar keder doluydu. Pattie bunu su sézlerle
dogruluyordu: “Onceden nasil oldugumu diisiiniiyorum
ve ¢ok {Uziliiyorum. Benim pargam olan seylerin yasini
tutuyorum. Biitiin bunlar benim parg¢alarim. Bunun gegici bir
durum oldugunu biliyorum ama Tanrim, ¢ok aci veriyor!”
Pattie sigaray1 birakmak i¢in ¢aba harciyor ve sdyle diyordu:
“’Sanirim sigaray1 birakmam simgesel olarak koétii yanlarimi
terk etmem anlamina geliyor. Dogru sekilde nasil yas
tutulacagini higbir zaman bilemedim. Tuttugum yasta daima
sucluluk ve depresyon vardi ama simdi sugluluk ve depresyon

olmaksizin da yas tutulabilecegini 6grendim.”

Bitis tarihini kararlagtirdiktan bir buguk ay sonra, agik¢a
yas tutabilmeye baglayan Pattie yeni bir benlik yaratmakla
ugrasiyordu: “’Artik hasta olmak i¢in bir gerek¢em yok, bu
tuhaf bir his.” Yeni bir saglik merkezine kaydoldu, biraz daha
kilo verdi. Cok iyi gériiniiyordu.

Bu dissal degisiklikleri yaparken, igsel degisikliklerin
de gergeklestigini agik¢a soylityordu (benimle 6zdeslesmesi
ve onun arzu ettigi gibi 6zdeslesmesi). “Sizin gibi oldugunu
bildigim tek kisi benim. Analist olmay1 gergekten istemiyorum
ama diger insanlarla konusurken bazi seyleri ayiklamaya
ihtiyacim var. Cok analitik oldum. Simdi farkli bir diizeydeyim.
Bu gergekten beni geriyor.”

Pattie, ¢iftlige ¢aligmaya gelen Steve adh geng bir
adama ¢ok yogun bir ilgi duydu. Steve bazen geceleri ¢iftlikte
kaldiginda Pattie onunla iligkiye girmeyi diisiindii. Boylece
analizindeki kayip 6geyi bulacak ve siirekli bir erkek arkadasa
sahip olacakti. Ancak diirtiilerine gére hareket etmek yerine
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once onu tanmimak istedi: ’Onu, sizin beni dinlediginiz gibi
dinlemeye bagladim. Bir dilegim gergeklesiyor, seks, yasgamimi
daha fazla yonetemeyecek.”

ESKi BIR SEMPTOMUN ORTAYA CIKISI

Pattie, Steve’e deli gibi asikken kendini aniden
“dagilmig” hissetmis ve bir bara gidip yabanci biriyle cinsel
iligkiye girmisti. Ertesi giin bitlenmis olmaktan biiyiik bir
kaygi duyuyordu ve seansa geldiginde olanlar bana biiyiik
bir utangla anlatti. Ik basta, bunlarn analiz etmeye devam
etmesi konusunda onu cesaretlendirmek adina higbir sey
sOylemedim. Cok iyi hissettigi halde neden bara gidip bir
yabanciyla yatarak eski semptomlarini tekrar ettigini utanarak
da olsa ogrenmek istedi. Birlikte oldugu yabancinin “’bir
pislik torbasi” olmadigini, etkileyici biri oldugunu soyledi.
Tiim deneyim boyunca “dagilmis” oldugu halde, bunu bana
sOylemek zorunda oldugunu ve bundan ¢ok rahatsiz olacagin
distintip durdugunu anlatti. Daha sonra bagirmaya bagladi:
“Lanet olsun! Sen bir fiyaskosun!”

Bu so6zlerle beni mi kastediyor oldugunu yoksa benim
onun hakkinda diigiinmemi bekledigi seyleri mi sdyliiyor
oldugu agik degildi: “Aci ¢gekiyorum ama seni de gotiirecegim!
Dibe tek bagima batmayacagim!” diye haykird1.

Bir dénem psikologu ile ¢alistiktan sonra daha iyi
hissettigini ama sonra aniden depresif oldugunu hatirlad.
Panige kapilan ailesi onu hemen terapiste gotiirmiis, terapistte
“Bunun olmasindan korkuyordum” diyerek telasa kapilmuigti.
Bu olaydan bir siire sonra Pattie hastaneye yatirilmig ve ihanete
ugradigini hissetmigti.
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“Eski analistimle, milyonlarca kez de ailemle yaptigim
seyi tekrarhyorum” dedi. Semptomlarinin geri doniisi
konusunda umutsuzluga diigmedigim i¢in beni takdir ettigini
sOyledi. Ona tedavi edilemeyeceginden korktugumu anlatmak
yerine, “Analize devam edelim” demistim.

Isin asli, bir yabanciyla birlikte oldugunu séylediginde,
kiigiikken elini tutmak istedigi i¢in yere yapistirdigi oglan gibi
hissetmemigtim. Halen elimi ona uzatabiliyordum. Kolayca
elde edilemeyen bu tarz bir hoggériiniin Pattie gibi hastalarla
uzun siire yagsanan deneyimlerle elde edildigini diisiiniiyorum.
Ona analizin sonlandirma evresindeki bir hastanin eski
semptomlarina geri donme egiliminin veda etmek amaciyla
olabilecegini sdyledim. Eski semptomunu yalmzca gegmisi
tekrar etmek i¢in degil, anlamini1 kavramak igin ziyaret ettigine
memnun olmustum. Sonraki seansa, eski semptomunu ziyaret
etmekten hoslanmadigin1 sdyleyerek basladi: “Bunu tekrar
etmek istemiyorum, onu analiz edebilirim” diyerek Steve’e
asik olmasinin, cinsel duygularinin ve bara gitmesinin tiimiiyle
“aktarim digavurumlar1” oldugunu ekledi. Daha 6nce ona bu
terimi sdyledigimi hatirlamiyordum; davraniginin kaynagim
dogrusekilde belirlemesinin yani sira, bagka bir sekilde duymug
oldugu bu terimi dogru yerde kullaniyor olmasi beni g¢ok
memnun etti. Bu terimi nereden 6grendigi hakkinda sorulacak
bir soru, terimin anlama dair yaptig: ciddi arayisa miidahale
olurdu. Beni birakmaktan ve psikolojik anlamda “eski aile
yuvasini” terk etmekten s6z etti. Elbette gosterdigi ilerlemede
engeller ¢ikmasi halinde eski meme/penis olgusunun ortaya
¢ikip ¢ikmayacaginm 6grenmek istemesi ¢ok olagandi.
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EBEVEYNE ILiSKIN iCE YANSITMALARI GOZDEN
GECIRME

Anne ve babasi ¢iftligi ziyaret ettiklerinde Pattie onlar
cok dikkatlice gozlemliyordu Onlarin kétii pargalarini nasil
i¢sellestirdigini fark edince sagiriyordu. Kendine ait oldugunu
sandig1 kendiliginin aslinda biiyiik 6lglide anne ve babasi
ile 6zdesimlerinin birlesimi oldugunu kesfediyordu. Searles
(1978) bu tiir bulgulara zamanindan dnce miidahale etmenin,
hastanin bu tiir ice yansitmalarim yaptig1 kendiliginin 6ziine
incitici bir saldir1 olabilecegi konusunda uyarir. Ayrica,
“analist yorumlamayi, kendi kisilik isleyisinde sahip oldugu
reddedici dolaylilik ruhu i¢inde yaparsa, bu sekilde yapilan
yorumlama igin s6z konusu kigilik 6zelliklerinin herhangi
bir kayda deger unsuru hastanin duygularimi (1) kendi olagan
kimlik duygusundan, (2) ige yansitmasini biiyiik oranda elde
ettigi anne ve babasindan, (3) analistinden izole etmesine yol
agacagindan” (s. 19-20) da erken yapilan miidahaleler incitici
olacaktir. Bununla birlikte, sonlandirma evresinde bu sorunlar
karsilikli olarak incelenir.

Pattie annesinin davramiginin farkina varmig ve bunu
ortiikk bir ifadeyle “Ben higbir sey yapamam. Yeterince zeki
degilim” seklinde 6zetlemigti. Babasinin kendi kendine siirekli
sert olmasi gerektigini telkin ettigini gozlemlemisti. Bu
gozlemlerini aktardiktan sonra, onun zayifligini hi¢bir zaman
ona karg1 kullanmadigimi, bagka seylerle birlikte, babasini
ige yansitmasinin sonucu olan kendi sertligiyle onu bas basa
birakmama ragmen ona higbir zaman sert davranmadigimi
sOyledi. Pattie bunu bana yiikleyerek kendi igsel sertliginden
kurtulmak istediginde bunun bana hi¢ uygun olmadigini
gormesinin onu ¢ilgina ¢evirdigini anlatti. Bara gidisi de
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kismen beni sert biri yapmak igindi. I¢sel siddetini bana
yiiklemek onu rahatlatacakti. Sertligi bende digsallagtirmadan
yadsima onun i¢in higbir zaman se¢enek olmamigti.

YENI KIMLIK ISTEGI

Pattie riiyasinda onu O&grenci olarak kaydetmek
isteyen bir okul temsilcisi ile goriistiiglinii gormiistii. Pattie
muhafazakir bir bigimde giyinmisti ve bulunduklar1 oda
sardunyalarla doluydu. Gergekte Pattie, yirmi yasindayken
bu okulun binicilik programina kaydolmus ancak biniciligi
iyi 6grenememis ve oraya uyum saglayamamisti. Ozellikle
kadin Ggretmenlerden birinden hi¢ hoglanmamig ve birkag
ay i¢inde okulu birakmigti. Buna ragmen okul ona mezun
haberleri biilteni géndermeye devam etmis, o da agik¢a dalga
gecercesine onlara her yil bir dolarlik bagis yapmaya devam
etmisti. Bu riiyasindaki giin tortusu o giin yeni bir biilten
almasiydi.

Pattie’nin riiyasi, yagaminin bu pargasini bu kez farkl
bir kimlikle tekrar yasamak ve yabancilagsmadan oradaki
insanlarin arasina girmek istemesini temsil ediyordu. Gergekte
okuldan bir sardunya asirip saksiya dikmis ve ona ¢ok iyi
bakmisti; 6yle ki ¢igek hala yasiyordu. Riiyadaki sardunyalar
Pattie’nin olmak istedigi her seyle (saldirgan olmayan ve
okuldan ayrilma ihtiyaci duymayan, sosyal agidan kabul
edilebilir bir kadin) kurdugu gizli bag idi.

Pattie, adeta yeni bir Pattie elde etmek i¢in kendisine ait
resimleri kesip yapistirip tekrar bir araya getirerek egleniyordu.
“’Bazen esofman giyip saghk merkezine giderken kendimi bir
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ahmak gibi hissediyorum. Ama mutlaka bunu sonuna kadar
gotiirecegim” diyordu. Yirmi sekiz yagina giriyor oldugunu
sOyleyerek “’Benim giderim var m1?”’ diye sordu. Kaybettigi
yillar i¢in tiziintii duydugunu ifade etti. Ben de lizgiin hissettim;
ona geri getirmemizin miimkiin olmadig1 bu yillan akillica
degerlendirmekten baska segenegimiz olmadigini sdyledim.

Daha duyarh bir binici oldugunu, atlarin kaldig
bolmeleri temiz tuttuunu anlatti. “Ama rilyamdaki
muhafazakar giyimli kadinligim konusunda rahat olmama
imrendim. Ben heniiz o noktada degilim” dedi. Bir arkadasina,
analizi sirasinda neler 6grendigini, i¢sel ve digsal ihtiyaglarinin
nasil degistigini; simdi i¢ ve dig diinyanin nasil uyumlu
goriindiigiinii yazdigini1 séyledi.

SiHIiRLi YASTIGA iLK GONDERME

Bitig tarihini kararlagtirdiktan {i¢ ay sonra Pattie
yaptig1 bir ¢ift yastiktan s6z etmeye basladi. Yillar 6nce yattig1
hastanede islemek i¢in iizerinde atli savag¢1 deseninin oldugu
bir ¢ift yastik kilifi aldigini anlatti. Simdi bunlarn islemeye
devam ediyordu, yaklasan Noel igin birini de bana hediye
etmeyi digiiniiyordu. Yastigin tamamlanmasinin, tedavisinin
tamamlanmasiyla paralel oldugunu séyledi. Simdi isledigi
desenin Ortadogu’dan bir savas sahnesi oldugunu ve onun
analizini temsil ettigini diigiiniiyordu. Isleme yapmaktan zevk
aliyor ve elinden gelenin en iyisini yapityordu. Bana bir hediye
yapma fikrinin kendisini mutlu ettiginden s6z etti. Kargiliginda
bir sey istemedigi ig¢in bunun riigvet sayilmayacagini, bu
nedenle hediyesini analiz etmeme ve bana bir sey vermenin
ona tattiracagl zevki burnundan getirmeme gerek olmadigini
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diisiiniiyordu. Higbir sey sdylemedim. Cok gegmeden babasi
ve Steve’le birlikte yeni atlar satin almak lizere Avrupa’ya
gitti. Noel’den hemen 6nce geri dondii.

Bu yolculuk is agisindan ¢ok basarili olmustu. Pattie
ucakta gordiigii yakigikli adamlarin hayalini kurmusgtu. “’Bir
tiir bagkalasim evresindeyim. Heniiz ugan bir kelebek degilim
ama kesinlikle daha uzun siire tirtil olarak da kalmayacagim!”
dedi. Diikkéna gidip i¢ini dolduracak bir seyler aldiktan sonra
yastigimin tamamlanacagini soyledi.

Pattie, Noel i¢in ailesinin yanina gitmemeye karar
vermis ama onlara karst duyarli hissetmeye baslamasina
da sasirmigti. Kendisi bir Noel partisi vermis ve o gece
rityasinda bir filmde izledigi iinlii bir erkek baleti gérmiistii.
Pattie benimle konusurken hayali sevgilisini anlatan geng
bir kiz gibi goriiniiyordu. Steve’le birlikte uzun bir araba
yolculuguna ¢ikmisti. Arabay1 Steve kullaniyordu ve miizigin
sesini sonuna kadar agmigti. Pattie kulaklarim tikamis ve Steve
ile ilgili hayallere dalmigti. Zihninde onu soyuyor ve onunla
sevisiyordu. “Cok eglendim, ¢ok zevkliydi” diyerek sunlan
ekledi: “Ustelik uygunsuz eylemler yapmadim. Aninda eyleme
doniistiiremedigim diigiincelere, isteklere ve duygulara sahip
olmak, benim i¢in yeni bir tiir 6zgiirliik.”

BABAYLA BiR YATAGI PAYLASMA

Yeni yilin baginda Pattie, biniciler arasinda genis bir
hayran kitlesi olan iinlii bir biniciyi rityasinda gérmiistii. Pattie
dondurma yiyordu ve adam da dondurmasindan yalamak
istemigti. Pattie’nin gururu oksanmigt1 ama adam dondurmasini
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alarak g¢ekip gitmisti. Bu riiyanin agik igerigi suydu: Cinsel
olarak 6nemli gordiigii biri ondan dondurmasini (memesini
temsil ediyor) istemis, sonra da onu kiigiik diigiirmiistii. Bu
rilya, at almak i¢in babasiyla birlikte yaptiklar1 ilk Avrupa
seyahatinde neler yasadigini1 bana anlatmasini sagladi.

Bu olay1 anne ve babasinin, 6nce babasi, ertesi giin de
annesi olmak iizere, o yil ¢iftlige yaptig1 ilk ziyaretlerinden
sonra anlatti. Evde kedi besledigini gordiigiinde babasi ona
kizmigt1. Pattie seansa gelmek i¢in araba siirdiigii sirada er geg
eski meseleden, yani babasina olan 6fkesinden s6z edecegimizi
diisiinmiistii. Bunu yaparak zaman kaybetmek istemiyordu
ama o swrada kendini: “’Sikici Baba!” diye murildanirken
buldu. Pattie, babasiyla tek basina olmanin gergekten g¢ok
kotii oldugunu soyledi; annesi baba-kiz arasinda tampon
gorevi goriiyordu. Kizginlikla sunlan ekledi: “’Son Avrupa
seyahatimiz sirasinda beni mutlu eden tek bir sey vardi:
Babamla ayn1 oday1 paylagmak zorunda kalmadim!” Pattie bu
sOzlerinin 6neminin farkinda degildi. Daha fazlasini sdylemesi
icin onu cesaretlendirdigimde at almak igin ¢iktiklar ilk
seyahatleri sirasinda aym1 odada kaldiklarin1 ve nedense ikiz
yataklar yan yana getirdiklerini séyledi.

Bunu soyledigi anda bu yaptiklarinin ne anlama
geldigi fark ederek kendini ‘’tuhaf™ hissetti. Yatmadan once
babasiyla tartigtiklarini hatirladi ve “’Aman Tannim! Eger
kavga etmeseydik diiziisebilirdik! Bu ¢ok daha kétii olurdu!™
diye bagirdi. Pattie babasiyla olan iligkisini ‘’saldirgan bir agk
hikayesi” olarak tanimladi. Sakinlestikten sonra annesiyle
olan farkh erken donem iligkisini ve bir kiz olarak annesinden
kagmak, filizlenmek i¢in babasi tarafindan nasil sevilmek
ve takdir edilmek istedigini gozden gegirdi. Babasi onu
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hayal kirikligina ugratmig ve bir kiz olarak 6zsaygiya sahip
olma iimidini yikmigti. Simdi artik, babasina karg1 olumsuz
davraniglarimi onun dikkatini ¢ekmek umuduyla olumsuz
kimligini dogrulamak igin kullandigin1 anlamigti. Ancak
her seyin altinda yatan hild onun sevgisini istemesi ve tiim
bunlarin ne anlama geldigini somut olarak anlamak i¢in bir
Odipal sahneyi tekrarlamasiydi.

Sonraki seansta Pattie giizelce giyinmis, parfiim
siirmiigtii. Ofisime gelirken arabayr annesi kullanmigti ve
disarida kizim bekliyordu. Pattie’ye, annesinin aramiza
koydugu bir tampon olup olmadigini sordum; durum boyleyse
Avrupa’daki yatak odasi hakkinda daha fazla konusmamizin
zor olacagini diigtindiim.

Mary ve annesinin birlikte ¢iftlige giiniibirlik bir
ziyaret yaptigim1 ve bu ziyaretin onlarin arasindaki bagliligi
gozlemlemesi i¢in iyi bir firsat oldugunu sdyledi. Anneleri
masada iki kiz kardes i¢in yeteri kadar yiyecek yokmus gibi
davranmisti. Bu durum Pattie’yi lizmemisti ¢iinkii annesinin
bu davranisinin tekrarlayan bir kalip oldugunu ve bu nedenle
Pattie’nin babasina yoneldigini gorebiliyordu. Birdenbire
“’Babam Mary’yi de diiziiyor!” dedi. Pattie bir yandan
babasinin yarattig1 hayal kirikkligini dile getirmek, diger yandan
da eskiden babasiyla saldirgan bir agk iligkileri oldugunu
belirtmek istiyordu.

Sonraki seansa yeni bir manto giymis olarak geldi
ve bana sicak, sehvetli bir sekilde giilimsedi. Divana uzanir
uzanmaz babasindan nasil bikip usandigini anlatmaya basladu.
Atlarin egzersiz yapmalar1 ve egitimleri igin yapilan ringin
durumundan sikayet etti. Babasi onun ringi ile ilgilenmiyordu
ve onu diiziiyordu. Ne soyledigini fark ettiginde gergin bir
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sekilde giildi ama artikk semptomlar olmadan, daha fazla
gerilmeden ¢oziilmemis oOdipal istekleriyle yiizlesmeye
hazir oldugunu hissettim. “’Gergekten babamla yatmak
istemiyorum. Ahldki degerlerin o6tesinde ondan bir erkek
olarak hoglanmiyorum. Ama ¢ocukken ona ne kadar tutkun
oldugumu anladik¢a hayrete diisiiyorum.” diyordu. Ciftlikte
kalmanin “’babasi tarafindan diiziilmek” oldugunu daha yeni
anladigim sodyledi. O giinlerde, evli bir adamin metresi olan
arkadagin1 ziyaret etmisti. Onun da kendini ¢iftlikteki bir
kapatma gibi hissedip hissetmedigini sordugumda ‘’Ne takas
ama! Cocukluk arzularima doyum saglamak i¢in nevrotik bir
kapatma olmak zorundaymisim!” diye bagirdi.

NEVROZDAN KURTULUS

Pattie, sonraki iki seansim1 “surini” tartigtigimiz
icin ne kadar rahatlamis oldugunu anlatarak gegirdi. “Artik
caresiz hissetmiyorum. Eger ¢iftlikte kalirsam bu benim
secimim olacak. Kalirsam atlar1 sevdigim i¢in kalacagim!”
dedi. Maddi durumu hakkinda gerg¢ek¢i bir degerlendirme
daha yapti. Pattie’yi koklii bir degisiklik yapmasi1 konusunda
cesaretlendirmemeye dikkat ederek olanlar1 6ziimsemesine
yardim ettim. Ona zamam geldiginde gelecegi hakkinda
kendi kararlarin1 verebilecegini ve nerede yasayacagina da
kendisinin karar verecegini soyledim. “Simdi kendimi yalniz
hissediyorum. Gelecekte yalmz kalmamak i¢in babamdan
vazgectim. Ofkem hali dinmedi ama bunu girigkenlige
doniistiiriiyorum” dedi.

Pattie “muhtesem bir riiya” olarak adlandirdig:
rilyasinda dagda kayak yapiyordu. “Kayak takimlarim giydim.
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Onlarn bir pargasi gibiydim. Bana yabanci degillerdi. Her sey
akiyordu. Kovalamaca yoktu, yiizlesme yoktu. Yagamimin
en iyi anlarim1 gegiriyordum! Ben ve benim dagim! Kontrol
bendeydi!” dedi. Cagrisimlar1 Pattie’ye ailesiyle birlikte
olan mutsuz bir kayak deneyimini hatirlatti. Iyi kayamadig
icin asagilanmig hissetmisti. Onu géride birakip kendileri
kaymislardi. “’Gergekten kaymak istiyorum. Tabii ki
rityamdaki gibi iyi kayamam ama en azindan gocuklugumdaki
korkumu, terk edilme korkumu yendigimi biliyorum” dedi.

Sonraki  seansta  Gfkesini  nasil  girigkenlige
dontstiirdiigiine dair bir 6mek verdi. Birka¢ ati egitim
dersine gotiiriirken yardimcilar dikkatsiz davranmig ve onun
talimatlarin1 yerine getirmemislerdi. Bu onu o6fkelendirmis
ama bagirmak yerine hepsini bir araya getirmis ve iglerini nasil
yapacaklarini anlatmisti. Onlan kontrol altina alma bigimi
basarili olmustu.

Onceki giin, iyi giyimli ve kendine giivenli bir halde,
bir magazanin 6deme sirasina beklemisti. Sirada beklerken,
¢ocuklugundaki ¢atigmalarin onu anne ve babasiyla kalmaya
zorladigim1 ve bilingsiz olarak mazosizmini koriikledigini
diisiinmiistii. Atlar yasaminda 6nemli bir yer kapliyordu, bunun
oncesinde de fareler ve hemstirlar olmustu. ’Kim lanet olasi
zamanini kemirgenlerle harcamak ister ki?”’ diye soruyordu
kendine. Artik ¢iftlikte inanilmaz derecede fazla is yiikii vardi
ve dinlenmek istiyordu.

Bu diisiincelere dalmig durumdayken, sirada bekleyen bir adam
Pattie’ye kizgin olup olmadigim1 sormustu. Adamin sorusuyla
irkilerek sasirmis bir halde soyle cevap vermisti: “ilginiz igin
tesekkiirler. Artik kizgin degilim, sadece yorgunum, bitkinim
o kadar.” Bana bunu aniatirken higkirarak aglamaya baslad:.

283



Ara sira durup higkirarak aglamanin ona kendini
daha 6zgiir hissettirdigini séyledi. Bunun ardindan, kisa siire
oncesine kadar bastirdig1 ama artik bastirmayi biraktig1 baska
bir anisim1 anlatti. Cocuktu ve kendini hasta hissediyordu.
Mary aghyordu, annesi de onunla ilgileniyordu. Pattie de
aglamaya baglamist1. “Babam beni susturdu. Kollarimdan tutup
odanin diger ucuna firlatti. Aglamay: kestim” diye anlatirken
higkirarak aglamay siirdiirdii. Anne ve babasini degistirmek
i¢in nasil inatlastigini anlatti. Tekrar giivenebilecegi gergekten
iyi birer anne ve baba yaratmak igin ¢aligmigt: ama bu “plan1”
uygularken engellerle kargilagmigti. Gitme zamamn geldiginde
bana yash gozlerle bakti ve sOyle dedi: “Simdi rahatga
aglayabiliyorum. Ne gelisme ama! Tesekkiirler” Sanirnim
Pattie, ¢ok derinden duygulandigimi sezmisti.

Etkin Keder

Bana daha sonra tiim giin aglamay: siirdiirdiigiinii
sOyledi. Tedavisinin bitmesine iki aydan az kalmigti. Babasinin
onu odanin diger tarafina firlattig1 anisini hatirlamasindan yola
¢ikarak Pattie’ye onu disar1 atmam bekleyip beklemedigini
sordum. Bunu beklemedigini ama bazen “ya ¢isini yap ya da
lazimliktan kalk” diyormusum gibi hissettigini sdyledi. Bitig
tarihi belirlemis olmamizin onu “igini digin1 bildigi seyleri”
yapmaya motive ettigini s6yledi ama bazen beni bir daha
géormeme fikrinin onu korkuttugunu itiraf etti. Caligmaya
basladigimizda onun zihninde bir tanr1 oldugumu séyledi.
Daha sonra bir makine, insan olmayan bir nesne ve sonra da
onu dinledigi i¢in para alan bir doktor olmustum. Simdiyse,
yirmi yedi yilik yasami boyunca tanigtigi en 6nemli insan
oldugumu diisiiniiyordu.
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Bir toplantiya katilmak i¢in seanslarimizdan birini
iptal ettiginde lizgiindii ve “Tekrar aglamak istiyorum. En iyi
arkadagimi kaybediyormusum gibi hissediyorum” dedi. Pattie
simdi kederle daha kolay basa ¢ikabiliyordu. Pattie gibi hastalar
tedavilerinden 6nce kederlerini etkin bir sekilde yagsayamazlar
(Searles, 1982). Pattie simdi §6yle diyebiliyordu: “Ayriligimizi
katlanlabilir yapan sey artik muhtag¢ durumda olmamam ama
bazen ger¢ek diinya gergekten berbat bir yer!” Pattie neyi
kastettigini agiklamak igin asagidaki 6rmegi vererek devam
etti, benim giinliik sorunlarla bag etme becerimle dolayl olarak
6zdesim kurdu.

Pattie kendisine yakin davranan gen¢ bir kadinla
tanigmis ve onunla dgle yemegine gitmisti. Sosyal gevresini
genislettigi i¢in ¢ok memnundu. Yemekte kadin, lezbiyen
oldugunu agiklayarak Pattie’ye kars1 duydugu cinsel istekten
s0z etmisti. Pattie de sakin olmay1 bagararak escinsel egilimleri
olmadigim1 séylemisti. Hatta kadinin travmatik g¢ocuklugunu
anlatmasim1 saglamisti. Pattie kadinla empati kurmustu ve
ayrilirlarken kadin kendini daha iyi hissetmisti.

SiHIRLI YASTIKTAKI SIRLAR

Tedavinin bitisinden iki ay once Pattie, Ikinci Adimda
rilyasinda gordiigii Nazi tiniformal kadinla ilgili 6nemli bir
rilyasin1 anlatti. Bu seferki riiyasinda kadin daha sofistike
ve segkin goriinmesine ragmen Pattie onu tanimigti. Kadin,
Pattie’ye bir sepet dolusu yabanci dil sozliigii verdi (Almanca,
Fransizca, Rusga ve hatta belki Tiirkge). Pattie bunun harika bir
hediye oldugunu diisiinmiis ve onu verenkadindan korkmamusti.
Kadinin beni temsil ettigini anlamisti. Bu kez farkl tiirde bir
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anneydim; bazi konularda hild mesafeli ve kontrolliiydiim
ama yardimci da oluyordum. Soézliiklerden bazilar1 Almanca
oldugundan, Sigmund Freud’la iligkilendirilmistim. Freud’un
caligmalar1 birgok dile gevrilmistir ve ben de Pattie’ye bilingdisi
ile iletisim kurabilmesi igin psikanaliz dilini &gretmistim.
Pattie’nin ¢agrisimlari bana verecegi ‘’yastiga” yonelmisti.
Riiyasinda, kargilik olarak ben de ona bir hediye vermistim.
Riiyadaki giin tortusu, Pattie’nin annesinden doldurulmasi igin
yastig1 bir dilkkkéna gotiirmesini istemesiydi. Yastigin Noel’de
hazir olmadigini ¢linkii 0 zaman héla benimle ilgili ¢eliskili
duygulara sahip oldugunu séyledi. Simdi yastig1 bana vermek
i¢cin hazirdi. Ofisimin duvarinda asili olan farkh iilkelere ait
resimlerden s6z etti, bunlardan biri de Meksika’dandi. Bu
resimle ilgili herhangi bir ¢agrisim kurmadi. Bu resimlerden
bazilarinin bana hastalarim tarafindan onlan hatirlamam igin
birakildigin1 sandi. Ayn1 zamanda o da bana birakmak iizere
bir sey yaratiyordu. Bu, ruhunu ¢iril¢iplak soymak gibiydi.

Sonraki seansa baglarken yastiktan soz etti ve
sOyle dedi: “’Bunu kabul etmek zorundasimiz. Ben de bunu
size vermek zorundayim. Beni unutmanizi istemiyorum.
Yastig1 bir yere firlatip atacagimzi diisiinmilyorum. Onu
eve gotiirebilirsiniz ama bence yastig1 da tipki resimler gibi
ofisinizde tutacaksiniz.”

Pattie’ye, bana bir hediye vermek istedigi igin tesekkiir
ettim ve yaptig1 isi takdir ettim. Yastiktaki desen ¢ok karmasikti,
dikkatli bir ¢caligma gerektiriyordu. Ama onu hatirlatmak igin
neden bir yastiga ihtiya¢ duyacagimi diisiindiigiinii sordum.
Yastik sihirliydi ve eger aramizda analiz edilmemis sihirli bir
nesne birakirsak bunun bir regresyon aracina doniisebilecegini
anlattim. Hatta yastifin i¢ine sakladigi ‘“’son bir sirn”
olabilecegini s6yledim.
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Korkung Tiirk

Pattie, bir keresinde kendimi “’korkung Tiirk™ olarak
adlandirdigimi hatirladi. Ben hayal meyal hatirliyordum.
Tedavisinin ilk yillartydi ve benimle ilgili paranoid
kaygilarla doluydu. Digsallagtirmalarina ve yansitmalarina
anlayig gostermis ama bunlar onu ele gecirmek igin geri
dondiiklerinde tehlikeli olmadiklarim diisiinmesini saglamak
amaciyla igi oyun oynar gibi yapmaya ¢aligmigtim. Beni bir
yil boyunca “KT Korkung Tiirk” (Ingilizcesi TTT The
Terrible Turk) olarak adlandirdigini s6yledi. Seanslara gelmek
i¢in araba kullanirken yolda buna dair kafiyeler uyduruyordu.
Benim sakayla yaklagmam, onun da bu sakaci kimligimle
Ozdeslesmesini saglamisti. Béylece o da digsallagtirmalarini,
yansitmalarini ve Korkung Tiirk imgesini sakaci bir yaklagimla
ehlilestirmisti ama yine de bu sakaciligin altinda gergek bir
tehlike potansiyeli olabilecegini biliyordu.

Yastigimdaki desenin Haglilar ve sarikh Tirkler
arasindaki bir savasa benzedigini soyledi. Ona, yastiga sakladig1
son sirrinin benimle ilgili olumsuz digiinceleri olabilecegini
sOyledim. Aramizdaki savagin simgesel bir temsilini verirse,
aramizdaki saldirganliktan konusmasi gerekmeyecek ve
ikimizin arasinda ¢6ziilmemis bir sey kalmayacakti.

Pattie’nin babasiyla ‘’saldirgan agk iligkisini”
hatirladim. Simdi babasindan kurtuldugunu soylese de,
ikimizin iligkisinin babasiyla olan iligkisinin yansimasi olup
olmadigin1 merak ediyordum. Yastiklar bir ¢iftti ve ben bagimi
birine koyarken o da digerine bagin1 koyacakti; babasiyla ikiz
yataklar birlestirmelerine benzer sekilde biz de ikiz yastiklari
paylasacaktik.
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Beni dogruladi. Babasi ve Steve’le yaptig1 son Avrupa
seyahatine benim yastigimi da gotiirmiisti. Bu sira digt
davranigin anlami ¢6zmek onu sasirtmigti. At satin almak
lizere gittigi ilk Avrupa seyahatinde babasiyla “’yatmis” ve
ikinci geziye benim yastigimla giderek, simgesel olarak
benimle yatmak istemisti. Ancak aktarimindaki enseste karsi
savunma olarak yastifin bulundugu valizi nasil olduysa
Avrupa’daki havaalaninda kaybetmisti (valizi daha sonra
bulunup gonderilmisti).

Sonraki seansinda daha sicak bir giiliimsemesi vardi,
beni de dost¢a selamlayarak ‘’Merhaba! Yastik hikayesine
geri donelim. Tiim bunlar ve yastig1 Avrupa’ya gétiirmemle
ilgili diin s6yledikleriniz hakkinda diisindiim. Yastigin i¢inde
caligmamizda bitmeyen igler var. Sizinle aym fikirdeyim.”
dedi. Ardindan da “’son sirlarin1” analiz etmeye bagladik.

Benimle ilk g¢aligmaya basladiginda divanimin
deseninde bir agiz goérdiigiinii hatirladi. Divanda uzanirken
kayarak bu agzin i¢ine diismekten korkmustu. Nazi tiniformali
kadin riiyasim1 gorene kadar kafasi bir siire annesinin imgesi
ve bunun bendeki yansimasiyla mesgul olmustu. Bazen beni
bir erkek olarak diisiiniiyor ve divanda uzanmasim cinsel
cagrisimlarla iligkilendiriyordu. Daha sonra, Nazi {iniformal
kadinla ilgili ilk rilyamn ardindan o uzanirken yanina
geldigimi hayal ediyor ama ona gergekten saldirabilecegimi
asla diisiinmiiyordu. Tedavi boyunca bu gibi diisiincelere
kapilmis ama bana bunlardan hi¢ s6z etmemisti. Aslinda
yastif1 bana vermeyi birkag¢ yildir diisiiniiyordu ama bundan
da s6z etmemisti.

Kisa bir siire dnce, o divanda uzanirken yanina uzanip
ona dokundugum fantezisini kurmugtu. Bu “’iyi bir dokunus”
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olacakt1 ve arzu edilebilir bir kadin oldugunu gostermek igin
ona sarilacaktim. Bu fanteziyi kurduktan sonra bir partiye
gitmis ve etkileyici geng bir adamla dans ederek flort etmisti.
Adamin kiz arkadasi araya girerek adami, Pattie’yi yataga
atmak istemekle suglamigti. Pattie bunun ¢izgiyi agmak
oldugunu disiinmiistii; adam da kiz arkadasina boyle bir
seyin olmadigin1 sdylemisti. Kadin 1srarla adamin niyetinin
bu oldugu konusunda diretince, Pattie ona adimin boyle bir
fikri olsa bile “Tango iki kisiyle yapilir’” (bu benden aldig:
bir anlatimd1) diyerek asla tanimadig1 biriyle yatmayacagini
sOylemisti.

Preddipal Sirlar

Pattie yastig, yillarca yanindan ayirmadigi biberona
(aynilik kaygisina karst bir zafer simgesi) benzetiyordu.
Pattie’ye gore bana verecegi yastigi saklamam, benim
nazarimda onun sonsuza kadar saklanmasi demekti. Yastigin
icine gizlenmis 6dipal sirr1 analiz edilmisti; simdiyse 6dipal
sirrini biling diizeyine ¢ikariyordu. Bu diizeyde, yastig1 kabul
edip saklarsam, bagimli gocuk Pattie igimde “’canli” kalacakti
¢linkii tipki Pattie’nin daha once ¢aldig1 biberona saplanip
kalmasi gibi, ben de yastiga saplanip kalacaktim.

Pattie’ye, ablamin hastaligindan sonra tagindigim
ofisimdeki resimler hakkinda bilgi vermeye karar verdim.
Bu resimler oOnceki ofisimden gelmemislerdi. Tedaviyi
sonlandirmak iizere oldugumuzdan bu resimlerin onun igin sir
olarak kalmasini istemiyordum. Ayrica beni aktarim bulanikligi
karigmis gergek bir nesne olarak gérmesini istiyordum.
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Resimlerden birisinin Meksika’dan geldigini s6yledim.
Pattie resimdeki giivercinlerin yerine kendi tavus kuslarini
koydugunu hayal ettigini sdyledi. Bana bir hastam tarafindan
verilmemis olan bagka bir resimde, ormandaki bir kelebek
resmedilmisti. Gegmige ait ige yansitmalarindan kurtulmak
icin bir yoniiniin kelebek sembolizmini kullandigin1 fark
etmigtik. Pattie’ye geriye kalan tiim resimlerin yegenlerimden
biri tarafindan yapildigini ama resimlerdeki yiizlerden
bazilarinin korkmus ve kaygili gériinmesinden dolay1 onlarin
hastalarim tarafindan yapildigin1 sanmasina sasirmadigimi
sOyledim. Ona kaygili oldugumu hissettigi bir zamani (bkz.
Dordiincii Adim) ama onunla ¢aligmaya devam etmek igin
kendimi kontrol edebilecek yeterlilikte oldugum konusunda
giivence verdigimi hatirlattim. Yegenimin bu resimleri yaptigi
sirada annesi olan ablamin ciddi sekilde hasta oldugunu ve
kizinin da bu nedenle ¢ok biiyiik endiseleri oldugundan; hig
stiphesiz resimlerin sikintil1 bir ruh halinin iirtinleri oldugunu
anlattim. Pattie’nin dikkatini sakinlestirici renklere ve duyusal
figtirlere ¢ekerek ressamin diger duygularim da gayet iyi ifade
edebildigini sdyledim.

Hastalarirmdan hediye alma aligkanliim olmadigini
sOylesem sasirip sasirmayacagim sordum. Gelen hediyeleri
begenmedigim i¢in degil, hediye verme isteginin analiz
edilmesinin daha 6nemli olmasi nedeniyle kabul etmedigimi
soyledim. Pattie buna sagirmadigim1 séyledi ama seansinin
bitmesine yakin hediyeyi almam i¢in israr etmeye basladi.
Nevrozuna geri donmek igin agik bir kapi birakmak istiyordu.

ESKi IMGELERI GOZDEN GECiRME

Ertesigiinona gosterdigim ilginin gergekligi konusunda
giivence istedi. Benden, ensest olmadan onu seven baba
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olmamu istiyordu. Avrupa’da babasiyla aym yatag paylastigi
otel odasini tekrar hatirladi ve séyle dedi: “’O kadar korkungtu
ki, ¢cok rahatsiz hissettim. Bu deneyimden hi¢ hoglanmadim!”

Pattie, beni sevdigini s6yledi; bunu ilk kez 6zgiirce
ve agik¢a ifade ediyordu. Babasindan istedigi gibi sevgisine
kargilik verdigimi bilirse benden ayrilmay1 hayal edebilecegini
sOyledi. Bu goriismemizden sonra lezbiyen arkadasini kisa
bir ziyaret yapti. Arabasiyla eve donerken cinsel organinin
bitlenip bitlenmedigini diiglinmiis ama bunu hemen zihninden
atmayi bagsarmig ve beni sevdigini itiraf ettikten sonra neden o
kadin1 gérmeye gittigini analiz etmigsti. Heteroseksiiel bir agkta
basarisiz olma ve hayal kiriklig1 olasiligindan héla korktugunu
fark etmisti. Bunun {izerine, yetiskin heteroseksiielligi
karsisinda savunma olarak kisa bir siire i¢in annesine (lezbiyen
arkadag1) regrese olmustu. Pattie’nin kendini analiz etme
kapasitesi beni ok memnun etmisti.

o

Pattie kendisinde bir seyin daha degistiginden soz etti.
Artik her sey i¢in anne ve babasini suglamiyordu. Onlara en
son ilkokuldayken hediye ettigi sevgililer giinii kartlarindan
almigt1.

Boélmeye Geri Doniisg

Pattie’nin “biiyiik kotii leke’’ye ve bagtan ¢ikaran kadina
boélinmiis kendilik imgelerine yaptig1 ziyaretler, giindiiz bir
ofiste ¢aligan, gece de sokak kadini olarak yagamini1 kazanan
bir kadin1 konu alan bir filmi izledikten sonra baglamigti. Pattie
filmden ¢ok etkilenmis ve video kasetini kiralayip giinde ii¢
kez izlemisti. “Bu diinyada yalniz degilim, benim gibi kargit
yonlerini biitiinlestirmeye ¢alisan bagka kisiler de var” dedi.

291



Filmde bir adamin agki, kadinin boliinmiis tarafin1 onarmasina
ve fahiselik yapmadan da seksi bir kadin olmasina yardim
ediyordu. Ancak kadin, “tedavisinden” Once, ona sehvet
duyan, bagnaz ve sert bir vaizi 6ldiiriiyordu. Vaiz, Pattie i¢in
6dipal babasini ve kendi sert siiperegosunu temsil ediyordu.

Pattie bununla ilgili bir ¢agrisimda bulunurken, sekiz
yasindayken tomurcuklanmaya baglayan disiliginin, tipki
filmdeki kahramanin vaizi bagtan g¢ikarmasi gibi, babasini
depresyona sokmus oldugunu hissettigini anladi. Tedavisinin
baslangi¢ yillarinda en biiyiikk korkusunun beni sikmak
(depresyona sokmak) oldugunu hatirladi.

Pattie’nin dikkatini, yaptig1 higbir seyin babasinin
depresyonunu degistirmedigine ve bilingsiz olarak kendini
sorumlu hissetmeye devam ettigine ¢ektim. Ayrildigimizda
benim {iziilebilecegimi ve bununla bas edemeyebilecegimi
sOyledi. Uzun siire, bu fikir onu iyilesmeyi (disiliginin
tomurcuklanmasi) istemekten alikoymustu. Ona ayrildigimizda
lizglin hissedebilecegimi ve onun da aym sekilde
hissedebilecegini s6yledim. Bu tiir duygularla depresyona
girmeden bas edip edemeyecegini sordum.

Sonraki seansta hastaligini, tedavisini ve “son sirlar1”ni
gozden gecirmeye devam etti. Beni aktarim nevrozunun
disinda gérmek i¢in ¢ok ¢aba gosteriyordu.

Yaklasik sekiz yil once ¢iftlige tasinmasini hatirlad.
Cok uzun siire atlarla birlikte kalabiliyordu ¢iinkii onlar insan
degildi ve ona ¢ok daha az zarar verebilirlerdi. O zamanlarda
kiigiik igleri nasil kiilfetli buldugunu ammsadi. Omegin,
bir anahtan1 yere diisiirdiigiinde onu bulmak i¢in harcadig:
caba goziinde fazlasiyla biiyiiyordu. “Artik kiigiik seylerden
yilmiyorum” dedi.
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YENI BiR NESNE OLARAK ANALIST

Pattie yagamimi nasil yonettigimi bilmek istiyordu. Ben
bir analisttim ve bir hastanenin baghekimiydim. Seminerlere
katilmak i¢in ¢ok fazla seyahat ettigimi disliniiyordu.
Isleri baskalarina nasil atadigimi sordu; babasinin kolayca
yapamadig bir seydi bu.

Ailemimerakediyordu. Cocuklarimoldugunubiliyordu.
Onceden esimin Barbie bebege benzedigini diisiiniiyordu
ama artikk bundan vazge¢misti. Bunun gozden gegirilmesi
gereken aktarim anlamlan vardi. Cocukken annesiyle yaptigi
pazarlikta emzigi karsihiginda aldifi oyuncak, bir Barbie
bebekti. Simdi onun igin sihirli olan nesnelerin sonuncusu
olan yastigin sihrinden vazgegiyordu. Artik benim bir Barbie
bebegimin olmasim1 gerekmiyordu. Ona seanslarimizin
disinda kalan yagamimin ayrintilarim agiklamak yerine, beni
yillardir gordiigiinden dolay: aslinda yasamim hakkinda ¢ok
fazla sey bildigini sdyledim. Belki de evimin nasil goriindiigii
gibi seyleri bilmek istiyor olabilecegini ama asil 6nemli olanin
seanslardaki sozlii ve sozsiiz iletisimimiz sirasinda beni tanimig
olmasi oldugunu anlattim. Zihnini yoklarsa benimle ilgili
sandigindan daha fazla sey biliyor oldugunu fark edecegini
sOyledim. Pattie de bunun dogru oldugunu kabul etti.

PENISTEN VAZGECME

Tedavisinin son ayma basladigimizda, Pattie bir
seansa ayaginda bir bandajla gelerek ayaginin altindaki sigili
aldirdigin1 soyledi. Ona sigilin viriis nedeniyle oldugunu
sOylemislerdi. Biiyiikge olan bu sigili lazerle kesip aldiktan
sonra ona gosterdiklerinde onu bir salyangoza ya da deniz
kabuguna benzettigini sdyledi. Sigili eve gétliirmek igin istemis
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ve onu makyaj masasinin {izerine koymustu. O gece riiyasinda
hayranm oldugu bir erkek sarkiciyr gormiistii. Gergekte bu
adam onun tedavi gordiigii hastanede yatmis olan bir hastaydi.
Rilyasinda onunla birlikte sarmagiklarla ve giir ¢alilarla
kaplanmig, kirik kapili, kaleye benzeyen bir eve gittigini
gormiistii. Evde bulunduklan sirada adam Pattie’nin vajinal
salgisindan 6mek alip bir test tiipiine koymus ve inceledikten
sonra kanserli olmadigin1 sdylemisti. Bu eylem sanki cinsel
iligki gibi ama “fazlasiyla klinik olarak™ gergeklesmisti.
Cagrisimlary, “viicudumda bir delik agild1” dedigi sigilin
alinmasinin penisinden vazgegme ¢abasin1 simgeledigini
ortaya koyuyordu. Pattie bu tiir girisimleri gegmiste tedavisinde
ilerleme gosterdigi donemlerde de tekrarlamigti. Simdi farkh
olan sey, bir penise sahip olma arzusunu kolayca kabul etmesi ve
penisinden vazge¢ip vazgegmeme arasindaki ¢atigmaya kayg:
duymadan bakabilmesiydi. Ayrica artik kendisini simgesel
olarak kadinsi hale getirmek konusunda heyecan duyuyordu.
Bu da yasaminin bu evresinde geldigi noktay: yansitiyordu.
Rityasindaki galilarla kapli kap1 vajinasiydi ve artik agilmigti.
Viicudundaki delik ve giizel deniz kabugu kadin cinsel organim
temsil ediyordu. Pattie vajinasinin ne kadar “iyi” oldugundan
emin degildi ama “klinik” olarak tedavi edildigini biliyordu.

Sonraki  giin, makyaj masasimin  Ustiindeki
“salyangoz”un biiziildiigiinii fark etmisti ve 6gleden sonra da
yok oldugunu gormiistii. Goriiniise gore birisi, biiyiik olasilikla
da o sirada giftlikte olan annesi toz alirken atmigti. Bir giin
kadar bir siire onun tekrar ortaya ¢ikma ihtimalini diigtinmiistii.
Yasadig1 biling dig1 siireglerin penisine veda etmesini
zorlagtirdigim diigiinerek avunmustu. Eskiden “diken gibi”
bir kisiligi oldugundan s6z etti (diken sozciigiiniin Ingilizce
karsilig1 olan “prick” s6zciigii ayrica argoda penis anlamina
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geliyordu) ve simdi farkh oldugunu, artik daha anlayish ve
kadins1 biri oldugunu séyledi. Girdigi bir sosyal ortamda ne
kadar giizel davrandigina dair bir 6rek verdi ve sdyle dedi:
“Belki de sigilimi aldirdigim igindir.”

Seanslardan birinin sonunda ciizdanim divanda
“unuttu” Buna dikkatini ¢ekerek “klinik” muayene yapmam
icin simgesel olarak vajinasini geride biraktigim séyledim.
Vajinasinin iglevsel olup olmadigini kendisinin bilebilecegini
ifade ettim.

PATOJENIK TRAVMAYI GOZDEN GECiRME

Sonraki seansta, kiigiikk bir ugagin bulundugumuz
binanin iizerinden gegtigini duyduk. Pattie bunun “Pattie’nin
Cinsel Cekiciligi” yazan bir afig tasiyan bir ugak oldugu
fantezisini kurdu. Sonraki birkag¢ seans boyunca “savas yaras1”
(sigilinin alinmas1) efsanesini siirdiirdii. Ayagi acimaya devam
ediyordu ve ahirda ¢aligtig1 igin enfeksiyon kapma ihtimali
vardi. Bu nedenle doktoru antibiyotik ve agr1 kesici vermisti.
Bu ilaglar divanda uzanirken uykusunu getirdi ve onu bir tiir
trans haline soktu. Bu igine kapanik goriiniigiiniin tamamen
regrese olmasina bagh olup olmadigim1 anlayamadim ama
durum her ne olursa olsun yarali ayagiyla iligkili sembolizm
arik degigmisti. Zihni ve ayagindaki bandaja iligkin
cagrisimlari baskin patojenik travmasini (annesinin Mary’nin
bakimi ve ortopedik sorununa verdigi 6nem) ziyaret ediyordu.
Bu sekilde ¢ocuk Mary ile 6zdesim kurarak ve 6zdesimini
inceleyerek “berbat” olarak algiladigi ¢ocukluk ortamindan
kendisini ayirtyordu. Ben herhangi bir sekilde telkin etmeden,
kendiliginden annesiyle konusmay:1 deneyerek onun iki kiz

295



kardesin ¢ocuklugunu nasil hatirladigini 6grenmeye ¢alisti.
Annesi simdi Pattie’ye ¢ocuk Mary’nin ortopedik sorunu
nedeniyle kendini suglu hissettigini itiraf ediyordu. Bunun
diizelebilecegini 6grenmis olsa da Mary’nin ortopedik destek
kullanmak zorunda olugunu gormek ona biiyiik iiziintii
vermisti.

Tekrar Sihirli Yastik

Pattie, annesinin heykelciklerden olusan biblolar
biriktirdigini hatirladiginda bunlarin, annesinin zihninde
Mary’yi temsil edip etmediklerini merak etti. Ayrica biberonu
saklamasinin ve kendisinin de bir seyler biriktirmesinin
annesiyle kurdugu 6zdesimle ilgili olup olmadigimi diistindii.
Daha sonra sihirli 6zelliklere sahip bagka bir cansiz nesne
olan yastiga geri dondii. Yastig1 basit bir hediye olarak kabul
etmek yerine, anlaminm analiz etigim i¢in bana tesekkiir etti
ve aksi halde “iliskimiz kiiglimsenmis, asagilanmis olabilirdi”
dedi. Eli kulaginda ayriigimiz yiiziinden Pattie fena halde
liziintiiliydii.

DIS GERCEKLIiGi GOZDEN GECiRME

Tedavinin bitig tarihinden li¢ hafta 6nce Pattie’yle
randevularimizin saatini degistirdim. Saati “yanlis anlamig”
ve seansa erken gelmisti. Beni her zamanki yerimde
bulamadiginda, tedavisinin ilk bagladig1 yer olan, hastanenin
ana binasindaki ofisime dogru yiiriimiistii. Ben de oradaydim
ve Pattie’nin zamanla ilgili yanilgisinin iligkimizin basladig1
yere gelerek oraya veda etme istegiyle ilgili oldugunu anladim.
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Seansi orada yapma fikrine katilmamdan ¢ok memnun oldu ve
ofisin gegmisteki goriintiistinii hatirladi. “Burada bakir bir vazo
vardi, surada da bir saks” dedi. Hafizas1 onu yaniltmiyordu.
Orada ¢alisirken zihni kaotik bir durumda olmasina ragmen
odanin gergekligini algilayabilmisti. O gece riiyasinda eski
komsulariyla “gocuklar gibi eglendigini” gérmiistii.

Donem donem ciftlikte ¢alismis olan eski sevgililerinden
biriyle goriisityordu. Pattie ondan hoglaniyordu ama bu
hoslanma sevgili gibi degildi. liskilerini platonik seviyede
tutuyor ve onunla bir arkadag olarak sinemaya ve bagka yerlere
gidiyordu. Steve hala ¢iftlikte ¢aligtyordu. Pattie’ye sosyal bir
toplant1 sirasinda Steve’i taniyip tamimadigi soruldugunda
kendisini gururla sunlar1 sdylerken bulmustu: “Aa, evet. O
benim i¢in galigiyor.” Pattie patrondu.

At isinden elde edilen ki paylagmak iizere babasiyla
bir anlagma yapti. Ciftlik islerinden sorumlu kisi karisiyla
birlikte hala ¢iftlikteki bir evde kaliyordu ve babasi ondan artik
Pattie’ye rapor vermesini istemigti. Pattie “Sigilim kesildikten
sonra babam bana daha fazla saygi duymaya bagladi!” seklinde
mizahi bir yorum yapti. Pattie’nin benim hastane yoneticisi
kimligimle 6zdeslestigini fark ettim.

Tedavinin Sonundaki Yas

Tedaviyi sonlandirma tarihi yaklagirken Pattie hala
stirekli bir erkek arkadasa sahip olma ve tedavisi sonlanmadan
once bir adamla ask iligkisi yagama arzusundan s6z ediyordu.
Evlenmek istiyordu ama ona asik olacak bir adam bulmadan
Once bana olan bagliligin1 azaltmay:1 umut ediyordu. Benden
ayrildiktan sonra tutacag yasinin belki aylarca siirebilecegini
anlamasina yardimci oldum ve bunun bilincinde olmasini
istedim.
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PATOJENIK FANTEZIYi GOZDEN GECIRME

Tedavinin son haftasinda Pattie baskin patojenik
fantezisini son bir kez daha hatirladi. Bir rilya gormiistii ve
bunu mizahi bir gekilde analiz etti. Bir giin seanstan sonra,
sehir digindaki bir yeri aramak amaciyla telefonumu kullanmak
icin izin istemigti. Binada diger ii¢ Ogretim gorevlisinin
ofislerindekilerden bagka telefon olmadigindan ve ben de
zaten ofisimden ¢ikmak iizere oldugumdan izin verdim. Bu
olagandis1 bir istekti ama telefon etmesi acil bir durum gibi
goriiniityordu. Daha sonra, telefonumu kullanirken yandaki
kapta bir makas oldugunu fark ettigini sdyledi. Bu, gorecegi
uzun rilyanin giin tortusu olmustu. Riiyasinda Pattie, yabanci
kisilerin isgal ederek giiriiltiilii bir parti verdikleri bir koskteki
prensesti. Bir anlamda yabancilar tarafindan digar1 atilmigti.
Bir adamin yardimiyla késke geri dondiigiinde, bina miitevazi
ve saglam sekilde inga edilmig bir tag ev halini almigti. Orada
elindeki makasla onun sagin1 kesmeye ¢aligan bir kadinla
kargilagmigti. Makas ilk 6nce ¢ok keskinken daha sonra kor
bigak halini almigti. Pattie bu riiyanin, tedavisinin yeniden
gozden gegirilmesi oldugunu sdyledi. Riiya, Pattie’nin tedaviye
basladig1 zamandaki gizli kendini begenmislik temsilinin yani
sira babasinin prensesi olma istegini de yansitiyordu. Evi iggal
edenlerse kardesleriydi. Ben Pattie’nin eve donmesine ve
orayl degistirmesine yardim eden adamdim. Makash kadin,
kiigiikken Pattie’nin saglarin1 canini acitarak kesen annesiydi.
(Annesi emzigini pargalarken de makas kullanmigti.) Bu
sonunda korlesen bir cezalandirma sekliydi.

Bu cezanin ne oldugunu tartigirken Pattie giilmeye
basladi. Riiyasindaki daha derinlerdeki istegi simdi anlamigti.
Gergekte ofisimden telefon ettigi kisi Mary’ydi ve onunla
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konusurken kendisini analistinin ofisinde yalmiz oldugunu ve
onun telefonunu kullandigim sdylerken bulmustu. iste tam
o anda makasi fark etmisti. Rilyasindaki makasl kadin aym
zamanda Pattie’nin saldirgan kendiligini temsil ediyordu ve
elindeki makasi Mary’yi 6ldiirmek i¢in annesinin rahmine
saplamak istiyordu. Mary’ye analistinin odasinda yalniz
oldugunu soylerken onu ve kardeslerini “6ldiirdiikten”
sonra annesinin/analistinin biricik ¢ocugu olma istegini disa
vuruyordu. Sag¢inin ve emziginin kesilmesi bu 6ldiiriicti 6fkesi
i¢in verilmis bir cezaydi. Bu artik Pattie i¢in gerilerde kalmig
eski bir hikdyeydi ve eskisi gibi bunu ciddiye alarak dehgete
kapilmak yerine, hem sasiriyor hem de egleniyordu.

SON YAS VE KUTLAMA

Tedaviyi sonlandirmadan bir giin once, Pattie’nin
annesi ve babasi onu aksam yemegine gotiirmiisler ve onun
deyimiyle “mezuniyetini” kutlamiglardi. Pattie tedavisi
siiresince verdikleri maddi destek i¢in onlara tesekkiir etmis,
birlikte kadeh kaldirmiglardi. Onlara benimle gergeklestirdigi
caligmanin kendisini “daha deneyimli, daha zeki ve yasamla
miicadele konusunda diinyadaki birgok insandan daha yetkin”
yaptigini1 anlatmigti. Anne ve babasi da onun gelisiminden
duyduklar1 memnuniyeti dile getirmislerdi.

Son goriismemize, yasini ifade eden siyah bir gomlekle
geldi. Divana uzanarak son rilyasini anlatti. Riiyasinda beyaz
kire¢ sivali bir ev gormiistii. Bu onun analizden gegirilmis
kendilik temsilini simgeliyordu. Evin g¢evresinde ¢ok giizel
yemyesil bir ¢ayir ve bir gol vardi. Evin kiviimli ¢ok giizel
bir mimarisi vardi (onun kadins1 viicudunun temsili). “Evin
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yakininda atlar vardi ve onlar1 besliyordum” dedi. Uyanip bu
rityayr hatirladiginda kendini ¢ok mutlu hissetmigti. “Bugiin
¢ok iizgiin olmay1 bekliyordum. Diin agladim. Aglamam sorun
degildi. Kendimi arinmig hissettim. Simdi bu sayede kendimi
daha iyi hissediyorum. Kendime acima duygum ve hayal
kirikligim kalmadi” dedi.

Son seansinda divandan kalkmaya ve benimle yiiz yiize
olmaya karar verdi. Oldukga utangag¢ gériiniiyordu ama yine de
son riiyasinda gordiigii atlardan mizahi bir sekilde s6z ederek
“Onlarla bagladim ve onlarla bitiriyorum” dedi diisitinceli bir
ifadeyle.

Son seansi igin gri bir kiyafet giymek istediginden s6z
etti. Bu, benim ona siyah ile beyazin (onun kargit kendilik ve
nesne temsilleri) karigarak nasil griolduklanyla ilgili uzun siire
once (Ikinci Adimda) sdylediklerimi simgeleyecekti. Ancak su
an hissettigi baskin duygu yas oldugundan onu simgelemesinin
daha onemli oldugunu diisiinerek siyah giyinmeyi tercih
etmisti.

Pattie, hala bagsarmak istedigi ¢ok sey oldugunu séyledi.
Kendi ayaklar tizerinde durma fikri onu hem heyecanlandiriyor
hem de kaygilandiriyordu. Ona bir Tiirk atasdziinii soyledim:
“Goriinen koy kilavuz istemez.” Giiliimsedi ve bana kisaca
sarildiktan sonra odadan ¢ikti.
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EK

ALTI ADIM PROGRAMI iCIN KUCUK BiR KILAVUZ

Bu kitapta ele alinan tiim konular1 6zetlemeye
¢alismadan bu konulara iliskin baz1 temel sonuglan
vurgulayacagim.

Hastalar: Borderline kisilik organizasyonu olan
insanlarin bir spektrumda yer aldiklarimi ve kimilerinin
digerlerinden daha karmagik bir durumda olduklarini
disiiniiyorum. Bu kitapta temel olarak nesne iliskileri
catismalar1 ve yapisal c¢atismalari yogun bir tedaviyle
coziilebilecek olan psikoza egilimli hastalar1 anlattim.
Terapoétik referans gergevesi psikanalitiktir.

Terapistler: Hastalariyla onlarin regrese oldugu
durumlarda  bulugmalar1  gerektigi i¢in  terapistlerin
baskalarimin yararina regrese olabilme becerisine sahip
olmasi gerekir. Ayrica hastalarin terapistlerinin analiz etme ve
biitiinlestirme gibi yararl: iglevieriyle ozdesim kurabilmeleri
igin terapistlerin onlarin ice yansitma-yansitma iligkilerine
terapotik olarak dahil olabilmeleri gerekir. Bu 6zdeslesme
hastalarin ilerleyici gelismelerini destekler. Bu tiir bir terapotik
calisma yapacak her terapistin sistematik egitim, gbzetim ve
denetimden gegmesi siddetle tavsiye edilir.

Tedavi: Tedavi, zaten regrese olmus ve/veya psikolojik
gelisimde ilerlememis hastalarda terapotik regresyonu igerir.
Bu tiir bir regresyon hazirlik ¢galigmalarindan sonra olusur ve
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regresyonun ardindan ilerleyici gelisme goriiliir. Bu kosullar
altinda varsayim, hastanin yapisal degisiklikler i¢in daha iyi
olanaklar olacagi ve gelismelerine devam ederek daha saglikli
islevlere sahip olacaklaridir.

Nesne Iliskileri Catismalar: ve Yapisal Catismalar:
Nesne iligkileri ¢atismalar ile yapisal ¢atismalar birlikte
goriilse de, baglangigta nesne iligkileri ¢atigmalar1 baskindir.
Yapisal ¢atigmalarla ilgili asil ¢aligmaya baslamadan &nce
nesne iligkileri ¢atigmalarinin ¢dziilmesi gerekir ve bu birkag
yillik bir ¢aligma gerektirebilir. Aslinda bazi, hatta gogu
yapisal ¢atigma, ancak ve ancak nesne iligkileri ¢atigmalar
¢oziildiikten ve hastanin bastirma becerisi daha fazla gelistikten
sonra goriiliir.

Catigmalarin ve bu ¢atigmalarla basa ¢ikmak igin
savunmalarin daha {ist seviyelere ¢ikig1 tedavinin tamam
boyunca goriilebilir ancak sonlandirma evresinde son bir
gozden gegirme i¢in geri donecek olan nesne iligkileri
¢atigmalarina 6zellikle dikkat edilmelidir.

Nesilsel Devamlilik: Olusturulmus olan bagkalarinin
temsilleri nesilden nesile ¢ocuklara aktarilabilir ve bu bazen
cocuklarda gelisen ruhsal yapida karsit ozdeslesmelere yol
agar. Terapistler bu olasiliga kars1 dikkatli olmahdir.

Terapistin Islevieriyle Ozdeslesme: Agir bigimde
regrese olmus ve/veya psikolojik gelisimde ilerlememis
hastalarin tedavisinde en 6nemli iyilestirici faktorlerden biri
hastanin terapistin islevleriyle ozdeslesmesidir. Hastanin
terapistin farkl iglevleriyle 6zdeslesmesi tedavinin farkh
asamalarinda goriiliir. Cocuklugunda ona annelik yapan kiside
gelisimine yararhi olacak belirli iglevleri bulamamis yetigkin
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bir hasta, eksik olan bu iglevleri bilingsiz olarak terapistinden
alabilir.

Terapitik Birliktelik: i1k ve en 6nemli adim terapétik
birlikteligin 6ziinii olusgturmak, korumak ve siirdiirmektir. Bu
yapilmadiginda terapistin araglar1 yararsiz hale gelir.

Yorumlar: Hastanin ¢atismalarinin erken ¢ocukluktaki
psikolojik yapisiyla ilgili kismi ilk baglarda yorumlanmaz.
Agir bigimde regrese olmus ve/veya psikolojik gelisimde
ilerlememis borderline hasta, bu tiir yorumlar1 dinleyebilecek
ve anlayabilecek durumda olsa da 6ziimseme ve kullanma
becerisine sahip olmayabilir. Cocukluktan gelen gatigmalarin
o anda, oradaki yansimalar agikliga kavusturulur ve hastanin
“psikolojik agidan diigiinmesini saglamak” igin de “baglanti
kurucu yorumlar” yapilir.

Erken g¢ocukluktaki psikolojik yapiya ilgili yorumlar,
hastamin  terapotik olarak regrese olmasimin ardindan
ilerleyici gelisimi bagladiginda yapilir. Ancak burada 6nerilen
teknik, hastanin tedaviyi sonlandirma evresine girmeden
once, catigmalarinin baslangicinin  biling digt  yonlerini
ortaya koyacagimi ve infantil patojenik fantezilerini yeniden
kuracagini vurgular.

Bu tiir hastalara yorumlar ego agisindan yapilmalidir
ve hastanin neden o sekilde hissettigine ve farkl diigiincelerle
nasil baglanti kurulduguna dair agiklamalar yapilmalidir.
Ornegin, terapist “Kizgin olabilirsin ¢iinkii...” dedikten sonra
a disiincesi ile b diisiincesi arasinda bir baglanti1 kurabilir.
Eger terapist hastasina id ya da siiperego agisindan yorumlama
aliskanhigiyla yaklasarak higbir agiklama yapmadan,
“Kizginsin” ya da “Kendini cezalandiriyorsun” gibi seyler
sOylerse bir ¢gikmaza girilebilir.
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Smr Koyma: Terapist, baslangigtan itibaren terapotik
ortami korumak amaciyla sinirlar koyarsa daha sonrasi igin ani
bir sinir koyma ihtiyaci azalacaktir.

Durum Degerlendirmesi: Agir bicimde regrese olmus
ve/veya psikolojik gelisimde ilerlememis hasta terapistin kargi
tepkiler vermesine neden olabilir ve karmasa olusturabilir.
Terapistin kendi analiz notlarim degerlendirmesi, hatta
meslektaglariyla konsiiltasyon yapmasi onerilir. Agikgasi,
en Onemlisi seanslarda hastayla empati kurulmasidir
ancak terapétik siire¢ ve durum degerlendirmesi iizerinde
diigtintilmesinin seanslar diginda yapilmasi terapiste kilavuzluk
edecektir.

Aktarim Psikozu: Bu kitapta 6nerilen alti adim aktarim
psikozunun ydnetilmesine yardimci olur. Genellikle hastanin
yeni yarattig1 bir gegis nesnesini ya da olgusunu kullanarak
aktarim psikozundan ¢ikmasi sirasinda gelisen bir “terapotik
hikaye” olur.

Aktarim  Nevrozu: ‘“Yukan dogru gelisen” bir
aktarim gergeklesir. Burada Onerilen teknik aktarim nevrozu
gelistiginde bu durumla yapilacak ciddi bir ¢aligma anlamina
gelir.

Riiya Yorumlari: Baglangigta riiyalar, baglanti kurucu
yorumlar ilkesine gore yorumlamr. Agik igerikle giin tortusu
arasinda bir bag bulunur. ikinci adimin sonuna dogru terapist,
hastasinin ruhsal gelisiminde erken gocukluktaki psikolojik
yapisiyla ilgili 6geleri anlamak lizere riiyalarin1 incelemesine
yardimci olmaya baglar. Bu asamadan ileri dogru gidildik¢e
riya yorumlama, hastanin erken c¢ocukluktaki psikolojik
yapisiyla mevcut durumu arasinda baglant1 kurmasina yardimci
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olacak miikemmel bir yol olur. Dordiincii, Besinci ve Altinci
Adim boyunca riiyalar, nevrotik bir hastaya yorumlandig: gibi
yorumlanur.

Sonlandirma Evresi: Sonlandirma evresi, agir bigimde
regrese olmug ve/veyapsikolojik gelisimde ilerlememis psikoza
egilimli borderline hastalarin tedavisinde 6zellikle 6nemlidir.
Sonlandirma agamas: tim agik uglarin sikica baglamasina
yetecek kadar uzun olmalidi;, eger agik uglar baglanmazsa,
hastanin gelecekteki stresli kosullar altinda patolojik olarak
regrese olmasinin kapisi agik kalir. Bu hastalarla, sonlandirma
evresi aslinda klasik psikanalitik siireci gibidir. Ancak, hastanin
terapistinden ayrilisin1 kontrol etmek i¢in gizli bir sihirli yol
kullanma (ve tekrar kullanma) egilimine kars: terapist tetikte
olmalidir. Hasta bu amagla bir hediye teklif edebilir ve bunun
da analiz edilmesi gerekir.

Odiil: Psikoza egilimli borderline hastalarin yogun
psikanalitik psikoterapisi zorlu ve uzun bir siire¢ olmakla
birlikte, terapist i¢in degerli bir 6diildiir. Bu deneyim son derece
6zel ve samimidir. Tipki Pattie’de oldugu gibi, hastalarin
tedavilerinin bagarili olmasi, insanin kendi gocugunun birey
olmasin1 ve biiylimesini izlerken hissettiklerinden farkl
degildir.
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6 Adimda
“Borderline”

Kisilik Organizasyonunun Tedavisi

Dr. Vamik D. Volkan, dederli ve seckin bir klinisyen, dgretmen ve uluslararasi iine sahip bir yazar ve psikanalitik alanda
yaratict bir psikanalisttir. Bu ilham verici kitabinda, borderline hastalan tedavi yénteminin tekniklerini gliglii, agik ve zaman
zaman siirsel bir dille sunuyor. Gogu analistin hi¢ yapmadidi sekilde, terapi sirasindaki kendi tepkilerini, karsi aktarimlarini,
duygu ve diisiincelerini agik ve diiriist bir bigimde paylasiyor. Cogunlukla dogrudan Kibris'ta gegirdidi ¢ocuklugunu yansitan
duygusal tepkileri, terapiye dnemli yararlar saglanmasina hizmet ediyor.

Dr. Volkan'in tedavi yaklagimi, hastalarinin terapétik siiregte birbiri ardina imlerini gergekte
srrayla ete alan altr adimdan olusuyor. Dr. Volkan psikoza edilimli borderfine ozel
anlatirken, agir bigimde regrese olmus yiiksek diizeyde borderline hastalar ve diger tiplerdeki laengin imlerine
dayal klinik ¢aligmalarimi paylaslynr Kitabin ikinci kisminda anlatilan Pattie’nin alti yil, yedi ay siiren analiz hikayes,

inin alti adiminin uy iyor. Dr. Volkan bu siireci “igruhsal diinyaya uzun bir yolculuk” olarak betimliyor
Borderline kisilik organlzasyonunu anlatmaya tedavileri raporlanan hastalarin verilerine dayall kaynaklarn segkin bir
incelemesini yaparak bagliyor. Bunun ardindan da su altr adimdan olusan kendi terapi yontemini anlatiyor: (1) Bir Gerguklik
Temelinin Kurulmasi, terapotik birlikteligin 6ziiniin olusturuimas, (2) Iik Boime Aktarim, hastanin divana uzandifn vo
yasamla da genel olarak kurdugu sekilde analistle “kaotik” bir iliski kurdugu dénem, (3) Yeniden Etkinlegtiriimiy ve
Aktanimia lligkili Gegis Olgusuna Yol Agan Odaklanmis Psikotik Aktanm, odaklammg psikollk aktumni ve huna hadi
karsl tepkinin orlaya ¢iktidi terapotik regresyon (4) ikincl Bolme Aktarimi, kargit kendillk ilo nosno tonmsllloninin
esine yol acan geligi i onaya ¢ikmasl, (5) Aktanm Nevrozunun Gollgmesl, hir nklnm
nevrozunun geli ve Oedipus tnlestiriimis kendilk ve nesne tomsllimi lho ik kos dunnyimlonai
degisimlerinin gergek anlamda belirgin hale gelmesi ve (6) Ogiincii Bolme Aktarimi ve Sonlandirma, yuklugun aynhu
bilinmesiyle ortaya ¢ikan ve kaybediimekte olan eski nesne gatismalarinin yasini tutmak igin son data b giatigmalomn




