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TESEKKUR

11k tesekkurim Annem’e.

Ben on yedi yasindayken goriculer kapiya dayanmis, aileme
“evet” dedirtmek icin turla vaatlerle baskida bulunuyorlard:. Baba-
min kafas1 kansmisti. Bu hayirh bir kismet olabilirdi. Ama annem
kararliyd1. “Benim kizim okuyacak!” dedi.

Iste annemin dudaklarindan dokulen bu tig kelirrl_le benim yasam
rotam belirledi. Belki de su anda ¢ ¢ocuk sahibi bir ev kadim ola-
cakken, ¢ok farkh bir “ben” qikt1 ortaya.

O bugun hayatta degil. Ben daha lisedeyken, cok genq yasta ay-
rild1 aramizdan. Ancak eminim ki bulundugu yerden beni izliyor ve
O'nun istedigi gibi bir evlat olabilmeyi basardigim i¢in benimle gu-
rur duyuyor.

Ikinci tesekkurim Babam’a...

Toplumun cizgisinde yuridu ve yirmi sekiz yasinda iken an-
nemle evlendi. Sonra da bana hayat verdi; huzurlu bir aile ortam ya-
ratarak beni yetistirdi. Babamin uzerimdeki emekleri ¢ok buyik, ba-
na asiladigy degerler ¢ok fazla.

Siradaki tesekkiirim, annemin bana emaneti, basarilarindan ve
dehasindan her zaman gurur duydugum, otuz yasimla birlikte girdi-
gim degisim siirecinde bana hep destek olan ve simdi kendisi de otu-
zuna girmek uzere olan kardesim, “yil 2102” yazar1 buRAK 6zDE-
MIR’e...

Diger tesekkurlerim:

Cok sevgili editoram Mumin Sekman’a ve bu kitabin ortaya ¢1-
kabilmesi i¢in yollarimzi kesistiren hayata...

Beni kirmayip ve otuz yaslanindaki bekar kadinlanin derdine ¢o-
zum olacak “Mikemmel Erkegin Yaratilmasina Olanak Saglayan Te¢-
hizatlar Procesi” urettigi i¢in sevgili Zihni Sinir, pardon Irfan Sayar’a...
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Yazmaktan kafam kaldiramadigimdan, sushi davetimi bir tirlu
gerceklestiremedigim sevgili Melih Kibar’a...

Kitabimi yazma surecinde -cogu daha dnceden beni hi¢ tanima-
diklan halde- i¢ diinyalarini ¢ekinmeden bana acan, “adlari bende
sakll” otuzlu yaslarinda, kariyer sahibi ve bekar tim genc¢ kadin ve
erkeklere ...

Hayatimda yeni ve buyuk bir kapinin acilmasina yol a¢an o gu-
zel roportaj i¢cin AKSAM Cumartesi Yazi Isleri Mudura Gilden Ay-
din ve Editoru Dilek Kaykilara....

Executive MBA diplomam i¢in teslim etmem gereken projede ba-
na vakit tantyarak, kitabima odaklanmami saglayan Isik Universite-
si L.LB.F. Dekam Prof.Dr.Murat Ferman ve Istanbul Univ. S.B.F.'den
Yrd.Do¢.Dr.Emrah Cengiz'e...

Kendimi kesfetmek tzere ¢iktigim yolculukta beni hep cesaret-
lendiren, beni benden daha iyi taniyan, isin i¢inden ¢ikamadigim za-
manlarda tecrubelerine basvurdugum sevgili danismanim Bulent
Goncu'ye...

Birlikte yaptigimiz otuz yas muhabbetleriyle kitabimda bana il-
ham kaynag olan sevgili ¢caligma arkadaslarim Dogan Birge, Irem
Kuscuoglu, Faik Uzel, Hakki Girit, Murat Akcan ve Hilya Guntun-
cer’e...

Kitap yazma isine soyundugumda, ihtiya¢ duydugum konularda
ictenlikle yardimima kostugu ve bana buytk destek oldugu i¢in ¢cok
degerli arkadasim Metin Gtilgez'e...

Tek tatil gini olan Pazar'i —piril piril gunesli bir havada hem
de!- kapak fotografimi cekmek icin feda eden biricik Melisa Onele...

Kitabimin web sitesini hazirlayan gen¢ yetenek Emre Sebat’a...

Beni hi¢ tammadig) halde; dunyamn diger ucu Singapur'dan ka-
pakta kullanmak istedigim pasta resmini —karsilik beklemeden- ha-
zirlayip yollayan mitkemmel insan Daniel Leong’a...
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“Cok iyi konsantre oldum, yaziyorum,” diyerek program teklif-
lerini stirekli geri cevirmek zorunda kaldigim, hosgoriilerini benden
asla esirgemeyen camm arkadaslarima...

Tum [stanbul’'u bembeyaz 6rterek, tam iki kere “kar tatili” bah-
settigi ve kitabimin buiytik¢e bir bolimunu yazabilmem icin beni
eve ukug icin dogaya...

Kitabimi yazmak tizere kendimi eve kapadigimda yalmz gecele-
rimi benimle paylasan, o kucuk kafasim1 kucagimdaki bilgisayarim
ve bacagim arasina sikistirarak bana olan kosulsuz sevgisini ve si-
cakhigini her daim hissettiren bir tanecik kopegim FistiK’a....
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GIRIS

Cocukken kendi kendime dusunurdum:

— Acaba 2000 yilinda hala yastyor olabilecek miyim? Yasar-
sam kag yasinda olacagim?

— Yirmi dokuz!

— Neeee? Yirmi dokuz mu? Ne biiyiik bir yas! O zaman ne-
rede ve ne yapiyor olacagim acaba? Evlenmis olur muyum? Ya
cocuklarim?

— Elbette evlenmis olurum. Annem beni dogurdugunda on
dokuz yasindaymis. Ehh benim de kocaman bir-iki ¢cocugum ve
bir de kocam olur herhalde...

— Nasul biri acaba? Su anda ne yapiyor acaba?

*

Demek o zamanlar en ge¢ yirmi dokuzu gorebiliyormu-
sum.

Yirmi dokuz...

Sanki hayatimin 6bir ucu...

Ve “anne” statisiinde, olgun bir kadin géruntustinde ben.

*

Sene olmus 2004.

Ben bu satirlan yazarken, otuz iki yasimin ortalarindayim.
Ama ne evliyim, ne bir kocam, ne de ¢cocuklarim var. Ustelik
annemin otuzlarindaki goruntusiinde de degilim.

Traji-komik bir sekilde, beni gorenler yirmi alt1 yasinda ol-
dugumu saniyorlar.
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2 30 Mumlu Pasta

Dogrusunu isterseniz ben de kendimi otuz iki yasinda bir
kadina benzetemiyorum. Ne fiziksel, ne de ruhsal olarak...

Bu iyi bir sey mi?

Kafa karistiric1 degil mi?

Simdiki otuzlar bir tuhaf...

Cocuklugumuzun otuzlan gibi degiller.

Cogunluk bekar.

Evli olanlar da teker teker bosaniyor...

Garip bir “6zgurluk akim1” var.

Garip diyorum c¢tinku tam i¢imize sindiremedigimiz, iki
arada bir derede kalmis bir ézgurlik bu.

lliskilerin biri bitiyor, digeri baghyor...

Kimse kimseye “ondan neden ayrildin, niye bir baskasiyla
beraber oluyorsun?” diye sormuyor. Kimse kimsenin siklikla
degisen sevgililerini takip etmeye yetisemiyor.

Bu arada sevgililer eskilerin “el ele tutusma ve 6pusme” li-
mitini ¢oktan agmus, cinselligi sonuna kadar yasiyor.

Cinselligi yasamayanlara kocaman acilmis gozlerle bakihyor.

Ozgurlugu yasasan bir turld, yasamasan bir tirla...

Kiminle, ne yasamak lazim? Bunun 6l¢tisit ne olmali? Ne-
reye kadar yasamalr?

Bu sorularin cevabi verilirken bocalaniyor:.. Zaman zaman
sucluluk duyuluyor...

lligkilerdeki tum bu istikrarsizliga karsin, her daim gozu-
muzin ontnde anne-babalarimizin modeli var. Onlar gibi
saglam bir birliktelik kurup, belki de diinyaya yeni hayatlar
getiremeyecek olmak var.
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Banu Ozdemir 3

Haliyle bu durumun yol ac¢tig1; duygusal tatmini saglaya-
mama, gelecekte tek basina kalma korkusu, hayattan hosnut-
suzluk ve caresizlik duygulan var.

Ozetle otuzlarinda bunlar yasaniyor iste...

Bu anlattiklarimi herkes biliyor, kadin-erkek herkes sikin-
tisin1 (;ekixor, iclerinde bir yerlerde gizli dramlar yasaniyor...

Nedensiz yere mutsuz bir nesil olduk biz...

Hayatlar “mutlu son”a ulasilacak bir giine, belki de “riya
gibi bir digiin”e erteleniyor...

Guizelim zaman bu psikolojiyle tiketiliyor...

Yasanmadan gidiyor...

*

Iste bunlar yazilip cizilmeliydi. Bir ¢ikis yolu uretilmeliydi.

Ben, otuzlarindaki bircok kisiden biri olarak, “Otuz Mum-
lu Pastada, zihinlerimizi mesgul eden, kisir dongiye donu-
sen, icinden ¢ikilmaz bir hal alan bu sorunlar “masaya yatir-
mak” istedim.

Cozumler iretmek istedim.

Tartisalim istedim.

Asalim istedim.

Istedim de istedim...

Basarabildim mi?

Bunu siz soyleyeceksiniz...
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Birinci Bolim
OTUZLU YASLARDA, KARIYER SAHIBI
VE BEKAR BIR KADIN OLMAK
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B1Z KIM1Z7?

“...Bana siirekli yaz, sayfalarca, ciltlerce yaz.

Ne giydigini anlat bana, duslerini anlat, her seyi anlat,
benimle konus, kendinden séz et bana.”

Matthew Flinder

(Karis1 Ann’e yazdigy ask mektubundan...)

Universiteyi yirmi iki-yirmi igimiizde bitirdik; master ya-
payim, is bulayim, daha iyi bir maas ve pozisyon icin calisa-
yim derken de otuzlarimizi bulduk.

Cogumuzun “Anne meslegi” ev hanimhgiydu.

Annenin is profili ¢ocuklarim saghkl bir sekilde buyut-
mek, kocasina iyi bir es olmakti. Temizlik, yemek, evin duze-
ninin saglanmasi, alisveris yapilmasi gibi evin idari islerinden
de o sorumluydu tabii... Tim bunlar icin gerekli parasal kay-
nak da Babadan saglanirdi.

Baba, Anneyi maasa baglard,

Anne, Babanin eline bakard.

Aile hayatlar1 genelde huzurluydu. Anne ve Baba aile igin-
deki rollerini ustlenmis, kimse digerinin roltine géz dikmiyor-
du.

Ama...

Kocaman bir “ama”...

Babanin eline bakmak icten ice Annenin agirina gidiyordu.

Hele hele evdeki huzur katsayisi dustik ve Anne mutsuz ol-
masina ragmen hayatini devam ettirmesi icin ihtiyaci olan pa-
radan dolay1 Babaya bagimhysa...

Anne kapana kisilmistu...

Bu caresizligini belki dile getirmezdi ama, i¢ine gomerdi...

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 7



8 30 Mumlu Pasta

Ne olursa olsun, kiz1 i¢in sessiz kalmamaliydi. Kiz1 kendi-
si gibi olmamaly, bir erkegin eline bakmamaliydu.

Bunun icin kiz cocugunun egitimine en buyuk destek An-
neden gelirdi.

Evde evlilik lafi konusturulmaz, kapiya dayanan goruculer
bizzat Anne tarafindan geri puskurtulurdu.

— Kizim stk disini, yirmi yedine kadar yuksek lisansimi da
yap... Yirmi sekizinde evlenirsin, ben de cocuguna bakarim.

Ve kiz ¢ocuklar okudu, ¢alisti, kariyer sahibi oldu.

Tabii bu noktada “evdeki hesap ¢arsiya uymadi” ve plan-
larda kucuk bir sapma oldu.

Kiz yirmi sekiz, yirmi dokuz, otuz derken otuz ucu devirdi.

Ancak bir turli evlenemedi...

Bu sefer de “Hadi kizim”lar baslad1. “Yok mu biri?” “Goézi-
nii acmiyor musun?” gibi sorularin ardi arkasi kesilmedi...
“Bak bilmem kimin kiz1 evlendi, cocuklari oldu. Artik sen de bul
birini”lerle bu baski devam etti.

*

Evet. Onlu yaslarimizdan itibaren ailelerimiz tarafindan
okumaya ve ¢alisip kariyer sahibi olmaya yonlendirildik. Bu-
nu basardik da.

Ulke ekonomisine yon veren dev sirketlerde, yine dev po-
zisyonlara sahip olduk. Cok iyi paralar kazanip, belki de an-
ne-babalarimizin sahip olduklar hayat standartlarimin bile
cok ustine ¢iktk.

Gururlandik.

Ne var ki kazanmis oldugumuz bagimsizligimiza ragmen
hem ailelerimizin yonlendirmesinden, hem de toplumun bas-
kisindan kurtulamadik.
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Banu Ozdemir 9

Dort bir tarafimizdan gelen “evlilik telkini” bombardiman-
larina tutulduk. Kimimiz ¢ok gucliydu, direndi; ama kimimiz
bu telkinlerin altinda ezildi.

Sonugta, yirmili yaglarda Annesi gibi olmak istemeyen ¢o-
gunluk, bu telkinler alunda fikir degistirip; “kariyerli anne”
olmak istiyordu artik. (Nil Karaibrahimgil'in Orkid reklamla-
rindaki o meshur sarkisi “Cocuk da yaparim, kariyer de” bu
durumu nasil guzel 6zetliyor...)

Hatta icimizden bazilarinda evlilik ve ¢cocuk istegi o kadar
yogundu ki; onlar kariyerlerini bile terk etmeyi goze almus,
“Bu kadar calistik, ugrastik da ne oldu? Mutlu muyuz? Artik
evimin kadini1 olmak, cocuguma bakmak, evimin perdelerini
dert edinmek istiyorum!” diyorlardi.
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EVIM EVIM GUZEL EVIM!

“Inscan evi, onun kalesidir.”

Sir Edward Coke

Bir yanda buyuk sehirde dogup buyuyen ve haliyle ailesi-
nin yaninda yasayanlarimiz. Ki bunlarin bir kismi otuzlarina
gelip maddi 6zgurliklerine kavustuklarinda aileleriyle yap-
tiklan1 kavga-dovusten zaferle ¢ikip kendi evlerini tutuyor-
lar.

Diger yanda da okumak i¢in biiyik sehre gelen, baslangic-
ta kiz arkadaslarla ortak ev paylasanlarimiz. Tabii bu kesim
genelde okuldan sonra ayni sehirde yasamaya devam edip, so-
nunda kendi evlerine geciyorlar.

Sonucta genel olarak bir “tek basina” yasama egilimi var.

*

Evlerimiz nasil mekanlar?
Tipik 6zellikleri var m1?
Evet, hem de cok.
Bazilarimizin egyalar anne-babalarin yazlik evlerinden te-
- min edilmistir. Zevkine gore sifirdan bir ev dekore edenler de
vardir ama sayilan ¢ok degildir. Bu pek akil kan gériilmez,
cunku evlenince her sey yeniden alinmak zorunda kalinaca-
gindan 6lu yatirimdr.

Her ev, ignesinden ipligine, arkadaslarla ev muhabbetleri-
ne gore duzenlenmistir.

Buzdolaplarinda diet cola, tost ekmegi, cesit gesit peynir,
sarap, raki ve bira olmazsa olmazlardandr.
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12 30 Mumlu Pasta

Sehpalarin uzerinde de mum ve tutsiler.

Her evde tabu, scrabble, pictionnary gibi oyunlardan birer
demet mutlaka bulunur. DVD film stogunu da unutmamali
tabii.

Anne evlerinden farkh olarak gelen gidene sofralar kuru-
lup yemekler yapilmaz. En tercih edilen ikramlar icki yanina
sunulan aperitiflerdir.

Peynir tabaklari, kuruyemisler, misir ve patates cipsleri ile
cikolatalar bu sehpa sofralarinin vazgecilmez ikramlandir. Ta-
bii ufak tefek kanepeleri de unutmamak lazim. Sonugcta kimse-
nin hamarathk yapacak zaman yoktur, vakti olsa da -ilgingtir-
cogunluk “hamarat kadin” goruntisu vermek istememektedir.

Hadi bu goruntiyu vermek istedi, diyelim. Ozel bir misa-
fir gelecek ve haliyle yemege 6zenilecek.

Iste boyle zamanlarda, hemen sagdan soldan tarifler arasti-
rilir ve sonunda bir yemekte karar kilimir. Yok kisnis tozuy-
mus, yok zencefil tozuymus... Ucubik ucubik ne baharatlar,
ne soslar varsa gunlerce arastirithir durulur. Isten mumkunse
" biraz erken kacilip eve kosulur... Bir telasla mutfaga girilir,
malzemeler tezgaha serilir... Verilen kugtik ¢apta bir savastan
sonra -¢ok buyuk ihtimalle- yemegin ya sekli bozuk olur, ya
da lezzeti eksik...

Isin ilging yan herkes cok iyi bilir ki, bir tarif ilk defa misafi-
re denenmemelidir. lyi de 6nceden test yapacak vakit yoktur ki!

Eskiler icin en bela is olan “utu” eve temizlige gelen kadi-
na yikildigindan, gintumiz bekar kadinin kabusu “salata”
yapmaktir. Top salatanin yapraklarini soymak, bunlar teker
teker akan suyun altinda yikamak, sonra da ince ince dogra-
mak o kadar zahmetlidir ki... Bu yiuzden, genelde her aligve-

riste mutlaka alinan top salatalarin kaderi buzdolabinda curu-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Banu Ozdemir 13

meye terk edilmektir. Ta ki, yine eve temizlige gelen kadin
duruma el koyup, buzdolabini toparlayana kadar.

Mutfaklarda on iki kisilik tabak-canak, catal-bicak, bardak
takimlar1 gormek de ¢ok zordur. Eve gelen konuklara ikram-
lar farkli tip ve boylardaki tabak ¢anaklarla yapilir. Hicbir ko-
nuk da bu durumu “esefle” karsilay1p, sonradan dedikodusu-
nu yapmﬁz. Cunku kendisi de ikramlarini benzer sekilde yap-
maktadir. :

Otuzlarindaki biz bekar kadinlarin yatak odalar1 da cogun-
lukla birbirine benzer.

Arkadan toplayan yoksa yatak mutlaka daginik birakilmig-
tir. Aksam nasil olsa tekrar yatilacaktir. Daginiklik bu yuzden
hi¢ rahatsiz etmez. Yatak mutlaka cift kisiliktir. Ama tizerinde
annelerimizin o6rtmeye alisik oldugu turden ortuler kesinlikle
yoktur. Sik desenli nevresim takimlar: neyimize yetmiyordur
ki?

Yatak odalarinin olmazsa olmazlari mumlar, kitaplar ve
seksi i¢ camasirlariyla tika basa dolu ¢ekmecelerdir. Televiz-
yon bekar bir kadinin yatak odasina genelde giremez. Yatak
odasinda yapilabilecek, televizyon seyretmekten daha cekici
baska isler vardir.

Peki bekar bir kadin yataga nasil girer? Gecelikle mi? Elbet-
te seksi birkag¢ gecelik cekmecede mutlaka bulunur ancak sev-
gili olmadigy ginlerde pek giyilmez. Tercih genelde ayaktaki
tweetyli pufuduk terliklerden kurtulup, rengarenk ytin coraplar
ve ev kiyafeti olan esof manlarla yataga suriklenmektir.

Tabii kalp veya kuctik ayicik desenli pijamalar da tercih
konusudur ancak eve gelir gelmez alinan dustan sonra giyil-
mek kaydiyla. Aksi takdirde yataga girmeden 6nce tizerinde-
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kileri ¢ikarip yerlerine pijama giymekle ugrasmak tam bir
olumdur. Kendini yataga -uzerindekilerle- “cup” diye atma
ozgurlugu apayndir.

*

Tek basina yasamanin en kabus yani evde bozulan ¢ama-
sir-bulasik makinesi veya elektrik-tesisat islerinin ustesinden
gelebilme zorunlulugudur.

“Hayainmmmmmm... Sifon bozulmus... Yaptirmamiz la-
zim,” diyerek sorumluluktan siyrilma liksu maalesef hi¢ yok-
tur.

Onun yerine tamirciyle soyle bir diyalog gecer:

— Bakin ben ¢alisiyorum... Cumartesi sabah1 mutlaka gel-
meniz lazim.

— Nasil? Saat veremiyor musunuz? Ama bakin benim bas-
ka giiniim yok. Ogleden sonra doktora gitmem lazim. Bir se-
kilde sabah saatlerine ayarlayamaz miy1z? Yoksa bir hafta da-
ha atacak. Camasirlar birikti. Bu hafta mutlaka tamir edilmesi
gerek...

— Anliyorum ama, on bes gun 6nceden alinmis bir rande-
vu bu. Ancak saat bire kadar evde kalabilirim. Servise ¢ikan
arkadaslarin cep telefonlarim verseniz, onlardan rica etsem?

— Peki siz tembihleyemez misiniz? Bakin zaten onlarin
programlarim1 da siz yapmiyor musunuz? Sabah saatlerine
koysaniz benim kaydimi?
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Camagir makinesi servisiyle telefonda yapilan miicadele
boyle surer gider. Hadi bozulan makinelerin nereye tamir et-
tirilecegi eldeki kullanim kilavuzlarinin arkasinda yazar da,
elektrikci-tesisat¢i nereden bulunacaktir? Bir sitede oturulu-
yorsa “Yopetim”e, apartmanda oturuluyorsa “Kapici’ya mu-
sallat olunur.

— Var mu civarda bildiginiz elektrikgi?

— Sigortalan tamir ettirecegim.

— Bir sorsak miisait mi diye, ben telefonda beklerim...

— Aksamustit mu gelebilirmis? Baska biri var m1 peki bil-
diginiz?

— Hah! Ona bir sorsak?

— On bes dakika sonra ¢ok geg olur. Alayim ben onun te-
lefonunu, kendim ararim. O daha erken gelebiliyorsa tercih
edecegim. Gelemeyecekse sizi tekrar rahatsiz ederim...

Tamirci eve geldiginde kaziklanmamak mumkun degildir.
Yapilacak isin ederi nedir, alinmas1 gereken malzemeye ger-
cekten ihtiya¢ var midur, fiyat iddia edildigi gibi midir, karsi-
liginda ele tutusturulan fis diizmece midir? Bunlar1 sorgulaya-
cak know-how elde olmadigindan -hig itirazsiz- adam ne fiyat
cekerse odenir. Ne de olsa adam latfetmis, buyuk bir dertten
kurtarmistir. 1ki kat1 para da istese verilecektir.

*
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Yalnizlig1 paylasmanin en guizel yolu, evcil hayvan besle-
mektir. Genelde tuvaletini evde kuma yaptig1 icin, disar1 ¢i-
kartmak zorunda kalinmayan kediler tercih edilir. Evinde su
kaplumbagas1 besleyenlerimiz bile vardir. (Kicuk bir tasin
icinde su bitkisi gibi kaplumbaga beslemek nasil bir seydir,
gercekten anlamasi ¢ok giic. Ama yapiyoruz iste!) Ancak, ne
olursa olsun, “art1 bir sorumluluk” getirdigi icin evde hayvan
besleyenlerimizin sayis1 yiizde otuzlar1 pek gecmez.

*

Kusuruma bakmazsaniz size kendi evimi de anlatabilir mi-
yim?

Evimi o kadar ¢ok seviyorum ki, firsat bu firsat anlatmadan
gecemeyecegim! Hem ilginizi cekmezse, kolayca bir sonraki
basliga gecebilesiniz diye de sona ekliyorum.

Bu kadar da ince dustunuyorum iste!

*

Ben bir Boga burcu kadin1 oldugumdan, evim benim mabe-
dimdir. Bu yuzden onu 6zene bezene dekore ettim. Oyle kla-
sik mimar elinden ¢ikmis bir dekorasyon degil. Her kosesi be-
nim eserim ve tim esyalar da benim 6zel secimim.

Ahsap mobilyalarimi teker teker internetten secip, bir cesa-
ret Endonezya’dan getirttim. Sandigimz gibi oyle pahalya fi-
lan degil, tersine ucuza mal ettim. (Tavsiye eder miyim diye
sorarsaniz, buytk bir riski ve yolda meydana gelebilecek ha-
sarlar1 goze alirsamiz neden olmasin?)

Sehpamin uzerindeki pul islemeli Hint isi 6rtimden, sa-
raphigimin uzerindeki yelkenlime, duvarda asili olan Pinokyo
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kuklama kadar evimdeki her bir par¢anin benim dunyama ka-
tilisinin ayn bir hikayesi var.

Onlara her bakisimda, her dokunusumda o hikayeleri ha-
tirllyorum,; garip bir huzur ve keyif duyuyorum. Mutlulugum
uce-bese katlaniyor.

Bunlarin da o6tesinde, din yasamak icin babasimin verdigi
harchiga mruhtag bir kiz ¢ocuguyken; bugiin calisip treterek
kazandiklarimla kendime 6zgiir ve konforlu bir yasam kura-
bilmis olmak bana basar1 duygusu pompaliyor. Ozgivenim
artiyor, hayattaki durusum daha da gugleniyor.
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NELER OKUR, NELER SEYREDERIZ?

“Bir insanin karakterini anlamak istiyorsamz,
onun okudugu ve guldiigii seylere bakin.”

J.K.Banos

Once okuduklarimiz...

Geleneksel haliyle yani basildig1 kagidi elimizde hisirdata-
rak gazete okuma aliskanhigimiz pek kalmadi. Bu keyfi artik
hafta sonlar1 uzun uzadiya yaptigimiz brunchlarda yasayabili-
yoruz. Piyasada ne kadar gazete varsa aliyoruz ve biran once
okumak i¢in sabirsizlikla kuruluyoruz masaya.

Ancak birinci gazeteyi okuduktan sonra, ikinci ve ti¢iincu-
nun sayfalarini hizli hizh cevirip soyle bir goz gezdiriyoruz...
Eger dorduncu ve besincileri d e almigsak, onlan firindan yeni
cikmis “taze” kokularimi tizerlerinden atmalarina firsat verme-
den geri goturuyor ve buyuk ihtimalle de arabamizin arka kol-
tugunda unutuyoruz.

Gazeteleri, kose yazilarina varincaya kadar okuyablldlgl—
miz yegane yer is yerimizdeki bilgisayarlarimiz. Sabah kahval-
timiz olan tost veya pogacalarimizi yerken -zamani da deger-
lendirecegiz ya- sevdigimiz kose yazarlarin1 okumak en buyik
zevkimiz. Ruh halimize gore okuduklarimiz degisse de Ayse
Arman, Can Diundar, Pakize Suda, Hasmet Babaoglu ve Peri-
han Magden favorilerimiz.

Tabii bu arada ekonomiymis, politikaymis, dis haberler-
mis, ne yazik ki pek ilgimizi ¢ekmiyor. Cunkui beyinlerimiz
zaten ¢ok dolu! Bu yogunlukta bir de bunlara kafa patlatmak
hi¢ isimize gelmiyor. Tek yapabildigimiz, zorla da olsa, bu ko-
nulara light bir sekilde deginen kose yazilarina goz atmak. Hig
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kacirmadiklarimiz elbette, saglik-guzellik ve magazin haberle-
ri! Bunlann en siki takipgisiyiz.

Genel olarak kitap okumay1 seven bir kitleyiz. Hangi kitap
cikmis, en ¢cok kim satmis hepsini biliriz ve cogunu da oku-
ruz. Tabii agdal dillerden, bir turlu konuya giremeyenlerden
ve kugik puntolardan hi¢ hoslanmayiz.

Ben her ne kadar savas agmis olsam da, televizyon ¢ok sey-
rediliyor. Tek takip ettigim (hatta-iek seyrettigim desem?) di-
zi Amerikan yapimi Friends iken, arkadaslarim hangi kanalda
hangi dizi gosteriliyor iyi biliyorlar. Bircogu da “aslinda pek
takip etmedigini” ama gecen aksam “meraktan” bir goz gez-
dirdigini séyluyor. Ama her nasilsa tam karakterleri ve basla-
rindan gecenleri buttin detaylariyla biliyorlar!

*

Ben, televizyon beynimi “uyusturdugu” i¢in, muzik dinle-
meyi ve elime kitabimi veya gazetemi almay: tercih ediyorum.
Herkese de aynim tavsiye ediyorum. Laf aramizda, muzigin
ritmi aklim1 basimdan aldiginda da bashyorum kendi kendi-
me dans etmeye.

Dans ediyorum... Dans ediyorum...

Muzik beni icinde bulundugum mekandan siyinyor ve
farkl bir aleme gotiruyor. Orada farkli biri oluyorum artik.

Mutluluk hormonu mu salgiliyorum, nedir?

Beynimde ipsiz sapsiz ne kadar dustnce varsa hepsi ugup
gidiyor. Yerine yepyeni, capcanl dustinceler geliyor. Tum vi-
cudumu pozitif bir enerji dalgasi kapliyor. O an dunyanin en
mutlu, en gugli, en giizel, en basarily, en akilli, en mithis ka-
din1 ben oluyorum.
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Kendimi harika hissediyorum.
Bagka bir aleme yaptigim yolculuk bitip de tekrar eski meka-
mma doéndugumde de aym ruh hali bana bir sure eslik ediyor.

*

Peki ya sinema ?

Olmaz m1?

Sinema ¢ok amach bir aktivite.

Mesela sevgiliyle bas basa bir seyler yapmak istediginizde,
evde DVD film izlemek gibi simsicak bir alternatifiniz var.-

Dustuinsenize!

Kanepede sevgilinize sarilmus, kalp atislarimiz birbirine ka-
risacak kadar butunlesmis bir sekilde film seyrediyorsunuz.
Ashnda film kimsenin umurunda degil. Her iki taraf da o an
sonsuza kadar surstin, o sicaklik hep tzerlerinde kalsin isti-
yor. 1ki insan birbiriyle daha bir yakinlasiyor. Bir film nelere
kadir goruyorsunuz!

Ya da sevgilinizin koluna sarilmis bir sekilde sinemada yan
yana oturuyorsunuz. Gerilimin, heyecanin tirmandig sahne-
lerde de -firsat bu firsat- daha siki yapisiyorsunuz koluna.
Boylece sevgiliniz kendisini daha bir guclu, daha bir erkek
hissediyor. Sizi koruma, sahiplenme gudust duyuyor. Baki-
niz, bir tasla ne ¢cok kus vuruyorsunuz.

Sinema arkadaslarla yapilabilecek, ya da iki alisveris arasi-
na sikistirilabilecek en kolay program. Bu ytzden vizyondaki
filmleri hi¢ kacirmadan takip edebiliyoruz. Ve tabii kagcirmay:
istemiyor da oluyoruz, ¢ciinki malum tizerinde bir yorum yap-
mak gerektiginde “ben seyretmedim, hi¢bir fikrim yok” de-
mek en korktugumuz sey. lyi ya da kotu her film hakkinda bir

yorumda bulunamamak karizmaen fena halde ciziyor!
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GUNLER NASIL GECIYOR?

“Tek bir basari vardir.
O da istediginiz sekilde yasamaktir.”

Christopher Morley

Haftanin en favori gini Cuma...

Cunku hem aksaminda cazip bir program yapma ihtimali
var, hem de arkasindan gelecek upuzun bir hafta sonu tatili...

En bedbaht gun de pazartesi tabii...

Neyse ki ben -isimi acayip ¢cok sevdigim icin- pazartesi send-
romunu neredeyse hi¢ yasamadigimi sdyleyebilirim. Benim ise
donus sendromum daha ¢ok uzun tatillerin bitisinde oluyor.

Daha ofisimin bulundugu koridora adimimi attigim anda
gozlerimi kirpistirmak zorunda kaliyorum. Isiklandirma, hali-
nin rengi, duvarlar... Sanki hem hatirladigim hem de hatirla-
madigim bir yere gelmis gibiyim. Cok garip bir his, ne oldu-
gunu tam ¢6zebilmis degilim.

*

Gunler genelde sabah yataktan kalkmak icin debelenmek-
le baslar. “Bes dakika daha, bes dakika daha” derken ise kilpa-
y1 yetisilir.

Ise soyle yarim saat 6ncesinde gidenlerimiz oluyor mu?

Erkeklerde rasthyorum da, bizde ¢ok az.

Genelde makyaj ve kahvalt1 isyerine birakilir.

Isyerindeki bayanlar tuvaleti, sabahlar1 makyaj yapanlar-
dan tikhim tikis olur. Kimisi daha masasina gitmeden, elinde
cantalar, torbalariyla solugu tuvalette alir. Tabii bu yuzden de
aynanin 6nine sigmakta ¢ok zorlanilir.
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Ben pek makyaj merakhsi olmadigim icin bu iskenceden
yirttyorum. Tercihim rujumu arabada, ana caddeye ¢ikmadan
onceki 1s1klarda sirmek. Hatta o gun toplantim varsa, hizimi
alamay1p, yol boyunca rimel ve allikla makyaj operasyonuma
devam ediyorum.

*

Kahvalt1 fash kugtik bir sandvig, pogaca veya tostla genel-
de bilgisayar karsisinda gecistirilir.

Tum gun, o toplant1 senin bu toplanti1 benim, kosturarak
gecer. Masaya ulasilabilen zamanlarda e-mailler ve arayanlar
cevaplandirilmaya c¢alisilir. Bunlarin arasinda, hazirlanmasi
gereken raporlar, prezantasyonlar, fiyat analizleri vesaireyi is-
tenen zamana yetistirmekle ugrasilir.

Tabii tum bu isler arasinda herkeste buytk bir geyik yap-
ma potansiyeli vardir.

— Etegin cok guzel.

— Ay o6yle mi? Cok sagol... Yeni aldim.

— Ben de boyle diz boyunda bir etek ariyorum, bakmadi-
gim yer kalmadi. Etekler ¢cok kisa bu yil...

— Iste de o kadar kisa etek giyilmiyor ki. Ben de sezon ba-
sindan beri haldir haldir tiim magazalan dolastim. Gegen haf-
ta Zara’da buldum.

— Zara’dan m1 aldin? E ben baktim Zara'ya, hi¢ kendime
uygun bir sey géoremedim.

— Aslinda bu da benim kacinci gidisim. Sezon basinda bir-
kac kere bakinmistim. Begendigim tek bir parca bile yoktu. Bu
son gidiste, ginumdeydim herhalde ki tam dort tane etek aldim!

— Aaa... Ben de bir bakayim o zaman...
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— Gergi simdi ucuzluk basladi, pek bir sey bulabilecegini
sanmam.

— Haklisin... Insanlar deli gibi saldiriyorlar, bir tek buyuk
bedenler kaliyor.

— Fiyatlar da ¢ok uygundu, yuzde elli indirim yapmuslar,
aklinda olsun...

— Ay E’)yle mi? Kesin ben de bakayim.

1ki kisi, 6rnegin bir printer veya masa basinda, kazara bir
araya geldiginde yanlarina hemen bir tg¢uncu, bir dérdunci
de damlay1verir.

Bir muhabbet alir bagini yurtr...

Ta ki iclerinden bir tanesi -isten kaytarmis olmanin verdi-
gi sucluluk duygusuyla belki de- sanki kuvvetli bir zamkla ya-
pismis oldugu bu gruptan gugliakle ayrihr.

-Ehhh... Hadi artik...

Gruptan birinin dudaklarindan bu sihirli t¢ kelimenin do-
kulmesiyle birlikte -ki hep birlikte girilmis olan bu gafletten
citkmanin baska da bir yolu yoktur- herkes cil yavrusu gibi et-
rafa dagilir ve masalarinin basina doner.

Isyerinde gunler tug asag1 bes yukar boyle geger.

Isyerinde hayat hep aymdir.

Sadece degisen rakamlar, projeler ve o ara sik¢a gorustilen
sirket ici-sirket disi isimlerdir.

*

Cuma gunlerinde herkesi bir panik alir.
Hafta sonu ne yapilacaktir?
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Programlar genelde daha cuma aksamindan baslar. Ne ya-
pilacag belirsiz bir hafta sonu kapidaysa ruh halleri bulanir.

Belirsizligi kimse sevmez.

Boyle bir hafta sonu kapidaysa cuma aksamlari evde P.T.T.
(Pijama-Terlik-Televizyon) yapilarak gecistirilir. Ehh ne de
olsa tum hafta ¢ok yorulunmustur; dinlenmek de lazimdir,
miskinlik de lazimdir... Boyle de teselli olunur.

Cumartesi gundiizleri genelde yapilmasi gereken islerle ge-
cer. Hafta ici vakit bulunamamis, yapilmazsa olmaz isler...

Listenin basinda da elbette kuafor vardair.

Fon ¢ekilmeli, manikur-pedikur yapilmaly, fazla tiylerden
kurtulunmahdair.

Bir masaj da hi¢ fena olmaz degil mi?

Cumartesi aksamlar haftanin en bakiml gunleridir. En sik
kiyafetler, ozellikle gardiroba yeni katilanlar ilk bu aksamlar-
da giyilir.

Programlar da fikstir; ya sinema-konser-tiyatro, ya cafe-
bar, en kotti ihtimalle ev muhabbetleridir.

Ama bir de sevgiliniz varsaaa!

Iste 0 zaman cumartesi aksamlarinin keyfi daha bir bagka-
dir. Bir sevgiliyle P.T.T. yapmak bile tim programlar icinde
en favori olamdir.

*

Pazar guinlerinin garip bir huznui vardir sanki...

Verimsiz bir gundur pazar. Yemek duzensizdir. Uykudan
kalkis saati, o guniin nasil degerlendirilecegi belirsizdir.

Zaten aksam da cabucak olur, aksamlan uzatmak icten gel-
mez.

Belki bu huizniin sebebi ertesi gin ise gidilecek olmasidir!
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Simdi bu cumleleri yazarken aklima birden ¢ocuklugumun
pazar gunleri geldi.

Siz de hatirlar misimiz?

Pazar gunlerinin en guzel yani uzun tutulan ve cesitlerin cok
bol oldugu; diger gunlerin aksine, sayamadigimiz kadar ¢ok di-
limlenmig, taze ekmek yedigimiz o muhtesem kahvaltilardi.

Kahvalt1 sofralan televizyondaki “Pazar sinemasi”yla sen-
lenirdi...

Arkasindan da o sevimsiz klasik muzik konseri baslardi..
lyi kide bagslardi, yoksa kimsenin o giizelim sofradan kalkaca-
g1 yoktu...

Pazar gunleri ile ilgili hatirladigim en mide bulandira sey,
ailecek gittigimiz Pazar gezmeleri icin yaptigimiz araba yolcu-
luklariydi

Sag olsun babam bitiin yol boyunca mag dinlerdi.

O zamanlar bana gore tim maclar ayniydi.

(Metin... Metin.... Metin.... Pasim1 Rizaya verdi.... Riza topu
aldi...Riza... Riza.... Rizaaa.... Suuuuuuuuuttttttttt ve top ag-
larda..... Evet sevgili dinleyiciler... Durum Besiktas 1 Trab-
zonspor O)

Spiker aym spiker... Sarf edilen kelimeler, sesteki inis-ci-
kislar, vurgular... Fonda seyircilerden gelen ugultu... Hepsi
ayniydu...

Dolayisiyla araba tutmayan beni resmen futbol tutardh...

Bu yuzden ¢ocuklugumun kabusu o pazar gezmeleriydi
benim...

Vee.... Iste yine pazartesi!

Aym gark tekrar ba%l
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Duisiincelerle oynuyordu...

Onlart havaya firlatiyor, degistiriyor,
elinden kagiriyor, sonra yakahyor;
imgelerle onlar yanar doner yapiyor;
paradokstan kanatlar takip ucuruyordu.

Oscar Wilde

Simdi gunler nasil gegiyor derken, haftanin minimum bes
gununu gecirdigimiz is yerlerimizdeki en buyuk faaliyetimiz
olan toplantilar1 mercek altina almamak olur mu?

Olmaz!

Bazen butin gun gecer o toplantilarda, biri biter digeri
baslar. Ama bazen ortalik sakindir. Ajanda o gin bostur.
Insan bos hisseder kendini, sanki bir ise yaramiyormus gi-
bi. ..

Cogu zaman sikayet edilir, “Omrimuz toplanuda gegiyor,
ne zaman is yapacagiz biz?” denilir. Ama toplantisiz bir gun
oldugunda da durum garipsenir.

O toplantilar arasi kosturmaca farkinda olmadan bizi daha
verimli kilar aslinda. Aksi durumda gevsenir...

Bir yerde okumustum, “Dikkat en fazla yirmi dakika topla-
nabilir,” diye. Gercekten araliksiz yirmi dakika dikkat topla-
nabiliyorsa bravo vallahi! Cunkii biz otuzlu yas kadinlarinin
beyinleri oyle bir ¢alisiyor ki, bir yandan o toplantilar1 idare
ederken, diger yandan kafamizin i¢indeki diyaloglara laf yetis-
tiriyoruz...

Ayni anda birkag is yapmak, yoksa sehir hayatinin getirdi-
gi kosturmacanin bize bahsettigi bir aliskanlik olabilir mi?
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Sanki sirkte yapilan, ayni anda cene, eller ve tek bir ayak
uzerindeki ¢ubuklarda porselen tabak cevirme gosterisi gi-
bi.

Ayni anda hem telefonla konusup, hem de masanizin yani-
na gelip size soru soran kisiye cevap vermeniz gibi...

*

Neyse, ben konuyu ¢ok uzatmadan size bir toplanti sirasin-
da biz otuzlarindaki bekar kadinlarin kafasinin icinden neler
gecer, onlar1 ispiyonlayaymm...

Ancak itiraf etmeliyim ki, bu istihbarati size verebilmek
icin 6zellikle yakin zamanda katilmis oldugum bir toplanti-
dan esinlendim.

Bu oyle bir toplantiyd: ki, yarim saat siirmesi beklenirken
tam Ug saat sirmusti... Proje tam bes y1l 6nce baglamis ancak
zamanla Oncelikler degistigi icin durdurulmus, bugun yeni-
den karsimiza ¢ikmaisti. Bu toplantida kuracagimiz sistemin is-
leyis sekline ve ne ekipman almamiz gerektigine karar verme-
miz bekleniyordu.

*

Toplantinin ilerleyen dakikalarinda birden beynim toplan-
digimiz masanin etrafindan siyrildi ve bir ust kattaki ¢alisma
odama cikip, bilgisayarimin karsisina oturdu:

“Eyvah! Maili atmay1 unuttum! Nasil da aklimdan ucup git-
ti? E bir insan bu kadar ¢ok ise kosarsa olacag: budur! Toplan-
tidan cikar ¢itkmaz atayim bari. Kagta biter acaba bu toplanti?
Yarim saatte biter herhalde.. 10.30°da atsam maili, adamlarin
proje tizerinde calismasi filan, ehh fiyat teklifini aksamiistiine ye-
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tistirirler. Sabah telefonda acil oldugunu séylemistim.. Yetistirir-
ler... Yetistirirler!”

Tabii ben bunlan dusuntirken toplanti devam ediyor, ko-
nusmalar surip gidiyordu:

— Bir otoklav yuk... Hentiz onaylanmamis tirun... Sistem-
de o numarayla eslestirilecek....

Yamimda oturan otuz yaslarindaki bekar kiz arkadasim ku-
lagima egildi:

— Is cikist yogaya gitsem mi acaba? Yoksa aerobige gidip
iyice ter mi atsam? En son iki gun 6nce gitmistim... Ama yoga-
ya gidersem ders baslayana kadar birka¢ vitrin de bakarimn...
Offf... Kafamdaki ayakkabiyr hala bulamadim... Ninewest'teki
fena degildi ashinda.. Ama burnu tam istedigim gibi degil. Su
yuvarlak burunlan da sevemedim gitti. Simdi kalkip sivri burun
secersem ve modasi seneye gecerse giyemem de... Yazik o kadar
paraya... Alisverise ctkmisken unutmayayim da goz makyaji ¢1-
karticis1 alayim. Gegen sefer aldigim marka iyiydi ama her yer-
de bulunmuyor lanet olasica... Ka¢ haftadir alamadim gitti!

— Ssstttt!

Toplant1 suruyor ve ortaya cesit cesit fikir auhyordu:

— Niye iki aplikator koyalim?.. Bes dakikada bir palet ¢ik-
sin...

Ben hemen dikkatimi toparlayip, toplantinin gidisatina
yon verecek cumlemi soyledim:

— Bence bu hatta printer koymayalim. Printer konveyor gi-
risinde olmalu...

Evet, bu oneriyi destekleyenler ¢cikmis ve yeni bir tartisma
baslamstu... Ben de tabii, icimden, kendi kendimi takdir et-
meyi ihmal etmemistim:
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— Dogru, en mantikli olam buydu zaten.. Iki saattir tartisi-
yoruz, printer konveyor girisinde olursa sture¢ daha hizl isler.

Arkadasim yine kulagima egildi:

— Suna baksana! Acik renk ruj hig iyi gitmemis... Bence
koyu renk surse daha hos olurdu! Baksana kirk yasinda ama
yuzinde tek bir kinisiklik bile yok! Acaba ben mi yanlhs goru-
yorum? Sen de baksana, 1s1iktan m1 boyle gozukuyor? Yok ca-
nuum, tek bir ¢izgi bile yok. Tas gibi bir cilt. Kinisiksiz da olu-
nabiliyor demek... Ben kirkima geldigimde nasil olacagim?
Yediklerime ¢ok daha dikkat etmem lazim. Oglen yemekte bol
salata yiyeyim bari... Su abur cuburu artik kesmeli... Offf..
Simdi yine sadece salata diye niyetlenip tum cesitlerden dol-
dururum tepsiye. Sahi yemege ne kadar kaldr?

— Saat 11.30. Daha bir saat var... Ben de atmam gereken
maili atamadim hala! Toplant1 bir an 6nce bitse de isimi hal-
ledebilsem!

Arkadasima laf yetistirmeye calisirken; katilimcilardan bi-
rinin, “Her sey online basilsin! Her sey online basilsin!” diye
odada ¢inlayan sesi, beni tekrar toplantinin igine cekti.

Yahu, en son biraktigimda printeri konveyor basina koya-
cak ve aplikator almayacaktik. Aplikator alimi niye tekrar
gundeme gelmisti ki?

Panik vaziyette konusulanlara pur dikkat kesilip, arada ka-
cirdigim noktalan yakalamaya calistim... Kafamda beliren so-
ru isaretlerini soramiyor ve “Ya az once biri sorduysa, rezil ol-
mayalim simdi,” diye dustunuyordum! Toplantinin en zor,
kendimi perisan ettigim anlariyd: bunlar...

Neyse ki vaziyeti toparlamam uzun strmedi ve ben yine
gorus belirtmeden duramadim tabii:
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— Bence yine de en iyisi aplikator kullanmayalim. Bu isi
sadece printerle ¢ozebiliriz. Hem daha ucuz hem de ¢abuk bir
¢cOozum bu...

Evet, bu gorusun taraftarlan tekrar ses vermislerdi... Tar-
tismalar yine surtup gidiyordu...

Arkadasim yine kulagima offff’lad:

— Saat 12.15 oldu ... Bitmedi gitti toplanti! Acaba bir ka-
rar Gikabilecek mi, yoksa yine bir sonraki toplantiya m1 erte-
lenecek? Sunun kiyafetine baksana Allah askina... Hig o yesil
hirkanin altina o etek gitmis mi? Bu ne zevksizlik? En az be-
nim kadar kazaniyordur, neredeyse babaannesinden kalma ki-
yafetleri giyiyor hala... Bu insanlar kazandiklan paray: ne ya-
pryorlar? Ojeleri de bir felaket! Sedefli oje kaldi m1 yaa? Uste-
lik de o ne renk oyle, bej mi kahve mi? Of ben ¢ok sikistim...
Acil tuvalete gitmem lazim...

Bir yandan arkadasimin bu sozlerine kulak kabartirken, di-
ger yandan toplantida tekrar gtindeme gelen “aplikat6ér alhm”
yuzunden icin i¢in homurdamyordum:

“Eyvah, yine birisi aplikatorleri sokusturdu... Yahu ne gerek
var aplikatore? Ne lizumsuz olacak? Hem bir tane degil, koya-
caksak ii¢ tane birden almamiz lazim... Bu kadar biit¢ce var m ki
projede?”

Arkadasim toplantidan iyice kopmus, beni de kendisiyle
birlikte sturuklemeye calisiyordu:

— Sikistim.. Sikistim... Acaba miusaade isteyip kalksam
m1? Ya ben gidip gelene kadar toplant1 biterse? O zaman esya-
larim1 da alip ¢itkayim... Ama bu kez toplantiy1 terk ettigimi
sanirlar. En iyisi esyalarn birakip hizhh hizli gidip, geleyim...
Ama, sanki bitecek gibi toplanti!
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— Insanlar da sikildilar... Biraz daha dayanalim. Ben de
maili atamadim bir turli... Yemekten sonra atsam, bu teklif ar-
tik bugune yetismez. Is yine yarina kaldu...

— lyi ki bu ¢oraplar1 almisim... Gri etegin altina desenli si-
yah corap cok yakisiyor... Alsam m1 birkag¢ tane daha? Farkh
desenlerden bulur muyum acaba? Bugun c¢orap da bakinayim
bari... Ayyy... Ben ¢ok sikistim... Patlayacagim!
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ORADAN ORAYA KOSTURMACALAR

“Iyi yasamak igin acele et ve sunu bil ki,
her gtin bash basina bir hayattir.”

Seneca

Bir verimsizlik var.

Surekl]j oradan oraya kostur dur, ama elde var sifir.

Yapilacak bir dolu ise ragmen, o kadar az zaman var Kki.
(Sadece kendimiz i¢in yasadigimizdan, bunun tam tersi olma-
s1 gerekmez miydi?)

Listenin en basinda da “bakimsal durumlar” tabii.

Fon, manikur, pedikur, agda, epilasyon... Bunlar buytk
bir disiplinle, asla ve kesinlikle aksatmadigimiz vazifeleri-
mizdir.

Haftada iki-tu¢ giin mutlaka solugu kuaférde aliriz. Hatta
bu islerin her biri i¢in farkl kuaforleri ziyaret ettigimiz de
olur. Kimi zaman kitalararas1 yolculuk yapmaktan bile cekin-
meyiz. Neymis? Neslis daha iyi yapiyormus!

Siradan insanlar olarak kapisindan girdigimiz kuaférun,
yine ayni kapisindan, dunyanin en guzel, en seksi kadim eda-
siyla ¢ikanz. Sag-bas operasyonu sirasinda karsidaki aynaya
bakarak; “fotograf veren top modeller gibi” pozdan poza gir-
meyi de kesinlikle ihmal etmeyiz:)))

*

Bu kuaforliik zor meslek.

Ellerin oldugu kadar dillerin ve hafizalarin da ¢ok gelismis
olmasi gerekiyor. E kolay mi, her musterinin hayat hikayesini
bilmek, dertlerine ortak olmak, onlara akil fikir vermek...

. 35
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— Bosveeeeeeeer... Ben diyordum sana, o adam bes para et-
mez diye... Yok yok, belliydi... Ben o hareketinden anlamistim
zaten... Cok iyi yaptin! Surtulsin burnu biraz! Bak filancanin
sevgilisi de ¢ok cektiriyordu kiza... Terk et dedik, terk etti...
Simdi adam kizin altina arabay: ¢ekti, yuzagu de takt!

*

En nefret ettigim durum nedir, bilir misiniz?

Kuaforde bir suru iskenceye tabi tutulur ve sonunda disar1
tamamen “sifirlanmig” olarak, piril piril ¢ikarsimiz. Sanki artik
omrunuzun geri kalan kismini boyle gegirecekmissiniz gibi.

Ancak bu bakimin uzerinden daha bir gun bile gegmeden
pirilti hemen sénmeye baglar. 11k gun sa¢in fonu, tguncu gun
ojeler bozulur; yedinci gtinde tuyler tekrar bas gosterir ve pu-
ruzsuzluk hissi kaybolur.

Sanki bosa kurek cekiyormusuz gibi, aym terane tekrar
baslar...

Peki bu bakimsal durumlar kuaforle biter mi?

Kesinlikle hayir...

Kimi zaman ¢amurlara bulanir, kimi zaman naylonlara sa-
rilir, kimi zaman oraniza buraniza elektrik kablolar1 baglanur,
kimi zaman da tuylerinizin teker teker yolunmasini veya on-
lardan tumuyle kurtulmak i¢in etinizin her bir milimetrekare-
sine batirilan ignelerin acisina katlanirsiniz...

Ve guzellik ugruna daha ne iskenceler cekersiniz...

*

Istikrar yok.
Kalca, gobek toparlamak ve daha bir “fit” olmak icin “tae-
bo”dan tutun da “kanguru aerobigi’ne kadar her turlu faaliye-
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te sardiriniz. Kosu bantlarimin, “climber”larin, “free runner”la-
rin tepesinden inmeyiz.

Ta ki iki santim incelene kadar. Elbette haftada iki guinden,
uc¢ ayda ve rejimsiz daha iyi bir sonug ¢itkmaz ki...

Tum bu ¢aba, topu topu bu kadarcik incelebilmek igindir.
Aslinda harcanan bu ¢abanin ve dokulen terlerin amaci top
model 6l¢ilerine ulasmaktr ama, bu tempoya 6mir mi daya-
nir?

Boylece, sportif faaliyetlerimizin 6mru zor bela tg ay1 bu-
lur. Ufaktan ufaga aksatmalar baslar ve sonra hepten birakilir.
Hani zaten iki santim de incelinmisti ya, bu kadar spor can
saghgdir.

Yaza 1-2 ay kala, -plajlarda bikini ile boy goéstermek zorun-
da kalacagimiz gunler yaklastigindan- panik icinde spora bu-
yuk bir dénus yasanir.

Nasil bir sevk, nasil bir azimdir o 6yle! Bu kez haftada iki
gun yetmez. En az u¢ gun; 6nce kondisyon, sonra aerobik,
sonra tekrar kondisyon ve en son aletlerle kaslar1 ¢alistiririz.
Gece yarilarina kadar terlerimizi sular seller gibi etrafa saca-
riz.

Bu aylarda spor salonlarinda igne atsaniz yere dusmez.
Aletleri kullanabilmek ve hatta dus alabilmek icin bile kuy-
ruklar beklenir. Solaryumlar full kapasite cahsir. Bu panik
tum sehri sarmis, oradan oraya kosturmacalar yerini spor sa-
lonu-ev-is t¢geninde gidip gelmelere birakmistir.

Yaz sonu mu?

Bosuna demedim “istikrar yok” diye... Evet, yaz sonunda
tim yaglar tekrar buyuyup gelismeye(!) birakilir.

*
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Bir oburluk var.

Her sey ama her seyi yapmak isteriz. Kitapgida gordagu-
muz ilgi ¢ekici her kitabi satin almak ve okumak (ki kuttpha-
ne okunmamus kitaplarla doludur), evin gesitli koselerini gu-
zellestirmek icin otantik objeler bulunabilecek kucuk duk-
kanlar kesfetmek, Istanbul Life'da adi gecen yeni mekanlar
denemek, Kiiciik Oteller Kitabi'ndaki “Asik olunan butik otel-
ler”e kacamaklar yapabilmek, fotografciliga, binicilige, dalgic-
liga, yogaya baslamak, tango, latin, oryantal dans 6grenmek,
sevgiliye Meksika, Italyan, Cin mutfaklarindan 6zel yemekler
pisirebilmek...

Isteriz de isteriz...

Isin tuhafi otuzlu yaslarda tiim bunlar1 yapacak parasal im-
kana da kavusmusuzdur ama...

Zaman yoktur.

Birine baglar, sonra onu yarim birakir ve hemen bir baska-
sina sigrariz. Bu boyle devam eder durur...

*

Spor faaliyetleri yerini dontisumlu olarak kimi zaman dans
kurslarina, kimi zaman yemek, kimi zaman da Ispanyolca
kurslarina birakir. Bu kurslarin en giizel tarafi bir yandan ye-
ni maharetler kazanmak, diger yandan sosyallesmektir.

-Heyyooooo0! Istanbul'un en giizel sushisini bir Udonya, bir
Four Seasons, bir de benim evde yiyebiliyorsunuz artik!

— Hadi ya? Sushi yapmay1 m1 6grendin?

— Evvvet!

— E ne zaman geliyoruz yemeye ?
—?
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—2

— Ehhm... Sey... Aslinda daha bir kere yaptim, o da kurs-
ta... Bir kere daha kendim deneyeyim, ondan sonra cagira-
yim!

*

Diger bir kosturmaca nedeni de bitmek tikenmek bilme-
yen alisverislerdir.

Biz kadinlar, hele bekar ve de duzenli bir gelir sahibiysek,
mutemadiyen alisveris halindeyizdir.

Simdi giymeyecegiz de ne zaman giyecegiz!

Gardiroptaki eksikler hi¢ bitmez.

Bir siyah ayakkabinin bile, onlarca farkl tarzi vardir. Sivri
burunlu-ytiksek topuklu, sivri burunlu-civi topuklu, yuvarlak
burunlu-sifir topuklu gibi tirlu versiyonlarin yani sira, steti,
derisi, krokodili, sporu, abiyesi, tokalisi, tokasiz1 hepsinin gi-
yilecek yeri ayndir.

Zaten bu ayakkabi konusu bash basina bir takintidir. Biz
kadinlann ayakkabi dolaplarinin kapasitesi, her biri Imelda
Marcos’un sahip oldugu ayakkabilar1 neredeyse icine sigdira-
cak buyukluktedir. Dolap bir kere giyilmis, ikinci kereye bir
tarli sira gelememis ayakkabilarla doludur.

Abarttigimi m1 dustunuyorsunuz? Madem 0yle, niye o za-
man ayakkabi magazalarinin vitrinlerine adeta miknatisla ce-
kilir gibi surikleniyoruz? Her alsveriste, neden mutlaka
ayakkabilara g6z ucuyla da olsa bakmay1 ihmal etmiyoruz? Ya
da hi¢ aklimizda yokken elimizde bir ayakkab: torbasiyla bu-
luyoruz kendimizi?

Bu alisverislerin sonu hig gelmez...
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Mesela, diyelim ki, o sezonun tum ihtiyaclan alindi ve alis-
veris defterinin artik kapatildig: kendine siki siki tembihlendi.

Hi¢ olmaz ya!

Siradan bir ginde; tum vitrinlerde, araba camlarinda, su
birikintilerinde kendi siluetinizi izleyerek, guzelliginizi “Ayna
ayna, soyle bana, var m1 benden gtizeli dunyada?” der gibi an
be an tasdik etmeye ¢ahsarak yolda yuriyorsunuz...

O da ne?

Karsidan gelen hemcinsiniz nasil da gézinuze sik ve alim-
l1 géruntyor?

Yoksa o sizden daha mi1 guzel?

Bu sorunun cevabini verebilmek icin; tam bir saniyelik za-
man dilimi igerisinde, bu hemcinsinizin tepeden tirnaga saci-
ni-basini, kiyafetini, aksesuarlarini incelersiniz...

Siz o incelemeyi yaparken, beyniniz de goruntuyt adeta
scan eder ve bir jpeg dosyasi olarak kaydeder.

O gorunti gozunuzun oninden kesinlikle gitmez artik. Sizi
“Yoksa o benden daha m1 giizel?” sorusunu sormaya sevkeden bu
tarzi yakalamak, kayitsiz sartsiz “en guzel” siz olmak istersiniz.

Ne var ki bunun i¢in gerekli olan “o canta” ve “o kiipe-
ler”in yerini tutabilecek benzerleri vardir ama, “o etek” ve “o
bluz’dan gardirobunuzda yoktur.

Boylece, kafada o jpeg dosyasiyla, magaza magaza dolasir
ve hep o etek ve o bluzu ararsiniz.

— Ne bakmistimiz?

— Soyle bir bakiniyorum...

— Yardimai olayim?

— Bir bluz anyorum. $oyle gomlek yakali ama 6nu V sek-
linde devam ediyor. Kollar dirseklere kadar. Kumas: da hafif
parlak, ama ne deniyor bilmiyorum.
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— Bunun gibi mi?

— Benziyor ama degil.

— Sunlar nasil?

— Yok. Aradigim gibi degiller... Neyse...

Bu aramalar, i¢in i¢in devam eder.

Bazen sonug basarili olur, bazen de basarisiz.

Sezon ‘sonunda beyindeki o dosyalar kendi kendini siler;
cunkii yerlerine yenileri kaydedilmistir.

*

Oradan oraya kosturmacalarimizda arabamiz hayatimizi
nasil da kolaylastirir.

(Bir arabamiz yoksa da; toplu tasima araclarindan nefret et-
tigimiz ve her ne olursa olsun, konforumuzdan asla vazgece-
meyecegimizden taksi sof6rlerini zengin ederiz...)

Bizler, direksiyon salladigimiz saatleri eglenceye cevirir,
yol boyunca radyoda kanaldan kanala ziplar durur, lay lay loy
loy sarkilar soyler, egleniriz... Gerektiginde “yakit ikmali” ya-
pabilmek i¢in, torpido géztimuzde bir Altinbasak veya limon
lifli biskuavimizi, kap1 kenarindaki gozde de, suyumuzu mut-
laka bulundururuz.

Park etmesi kolay oldugundan kuguk arabalar ve yogun
trafikte kullanmasi rahat oldugundan, otomatik vitesli araba-
lan tercih ederiz ve tabii “fistik yesili” arabalara biteriz. Renk
istedigimiz gibi olsun da; ne motor guctiymus, ne beygir say:-
stymis, ne de korkuymus, hi¢ mi hi¢ 6nemsemeyiz...

Arabalarimizin genel karakteri; iclerinin daginik, 6zellikle
bagaj ve torpido gozlerinin halla¢ pamugu gibi olmasidir. Ne
dagiiklig1 toplayacak, ne de arabayi yikatacak zaman maale-
sef bizde hi¢ yoktur... Oto-yikama operasyonlar: i¢in uygun
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vakit ayarlamakta gucluk cekildiginden; tercih genelde oto-
parkinda bu hizmetin de verildigi alisveris merkezleridir. Biz-
ler, yeni sezon kiyafetler arasinda kendimizi kaybetmisken;
arabalarimiz bagka eller tarafindan temizlenip paklanir...

Su silecek sularim1 doldurmay: beceririz de, oto-ytkamaci-
lar lastiklerin havasim1 da kontrol etseler, hayat bizim icin ne
kolaylasacaktir?

*

Is hayatinin getirdigi planlama aliskanligi, sosyal hayata da
yansir ve programlar hafta basindan belirlenmeye c¢alisilir. (Bu
arada tabii, hava durumu tahminleri de giini guniune takip al-
tindadir.)

Organizasyon konusunda yetenekli ve girisimci arkadaslar
sayesinde, tim grubun tiyatro, konser, sinema biletleri kolay-
ca temin edilir.

Haftalik ajandanin mutlaka doldurulmas: gerektigi dusiin-
cesiyle, biz kadinlar sehirdeki sanatsal faaliyetlerin en siki ta-
kipcisiyizdir.

Isten cikip da dogru eve gidilen bir gun bosa ge¢mis gibi-
dir. O gin sadece ¢alisilmis, ama yasanmamistir.

Kimi zaman disar1 ¢itkmayip direkt eve gitmek, tek basina
olmak, kendini dinlemek ve kitabin1 okumak da bir ihtiyactir
ama...

Bu gunlerin sayisi artt1 m1 alarm zilleri ¢alar.

Programlarin bas organizatorluk bayragi hemen ele alinir
ve tam gaz durum toparlanir.

Bu kosturmacalar sadece sokaklarda yasanmaz. Ayni tempo
evde de devam eder. Ola ki isten dogruca eve gidilse; ortalig to-
parla, bir gesit yemek pisir, dusa gir derken en az 2-3 saat geger.
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Ben pratik bir yaklasimla yemegi hazirlayip pismeye birak-
tigimda, kendimi hemen dusa atarim. Dustan ¢ikista yemegin
pisme durumlarini bir kontrol eder, sonra kendimi gunliik ba-
kimlarimin kucagina atarim.

Nedir bu gunluk bakimlar?

Yiz oyle bilindik sabunlarla ytkanmaz. Mutlaka yikama jeli
kullanmilir, arkasindan tonikle gézenekler kapatilmaldir. Sonra
sira nemlendirmeye gelir.

Bu nemlendirme isi oyle gelisi guzel yapilmamahdir. Goz
altina ayr, ytizun geri kalanina ayn “kinsiklik énleyici krem-
ler” surulmelidir. Arada, aynada kingikhiklarin durumunu
kontrol etmeli, kremlerin ise yarayip yaramadig gozlemlen-
melidir.

Tabii bu arada yuzde sivilceler varsa, iste o zaman isler sar-
pa sarmustir. Hem sivilce ilaci hem de nemlendirici ayn1 anda
nasil kullanilacaktir? Sorun kuguk capta akrobatik hareketler-
le ¢6ziimlenir. ve nemlendiriciyi, ilacin degmedigi noktalara
ozenle isabet ettirmeye calisilir.

Gunluk bakimlarin en énemli asamalarindan biri de baldir
bacaklara -o gunki ruh haline gore- ya sikilastiric1 ya da selu-
lit kremi surmektir. Bu kremler oyle gelisi giizel degil; masaj
yaparak, yani “yedire yedire” surulmelidir. Ehhh, bu da za-
man demektir.

Saclar kurutulduktan sonra, bu kez de tendeki onlarca ¢e-
sit kremin birbirine karismis parfumlerinin kokusunu etrafa
sacarak, nemli saclar etrafta ugusarak evin igerisinde bir asag:
bir yukar1 kosturmacalar baslar.

Muhtemelen ilk durak mutfak olur, ¢iinku bu giizellesme
calismalari sirasinda buyik ihtimalle yemegin dibi tutmustur.
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— Bana ne oluyor boyle? Yemek yapmaya yapmaya iyice be-
ceriksizlestim. Eskiden ne giizel yemekler yapardim. Ama simdi,
ne zaman yemek pisirmeye kalksam mutlaka dibini tutturuyo-
rum... Cok yamk degilse ben yiyebiliyorum da, simdi bir kocam
olsaydi bu yemegi oniine nasil koyardim? Kesin a¢ kalirdi, ben de
rezil kepaze olurdum tabii... Strekli yemek yakan, kabiliyetsiz
bir tip! Offffff...

Yapacak daha ne ¢ok is vardir? Kirli ¢camasirlar makineye
atilmall, kurumus ¢amasirlar katlanmali, bulasik makinesi bo-
saltilmaly, icine tekrar kirliler yerlestirilmeli, yeni alinan kiya-
fetler denenmeli, mevcut kiyafetlerle kombinasyonlar1 ayna
onunde kucuk bir defileyle prova edilmelidir.

Tum bu isleri hallettikten sonra, artik yemek hak edilmis
ve ayaklar1 uzatma vakti gelmistir. Cogunlukla yemek televiz-
yon karsisinda, kanepede oturarak yenir. Porsiyon da cok
abartilmamali, yemek bir tabag: gegcmemelidir. Malum aksam
saat yediden sonra yenilen yewmek kalca, gobek olarak geri do-
necektir. :

Eveeeettt... Tum gin, 6nce isteki gorevler, sonra da evde-
kiler yerine getirilmis, en son da karin doyurulmustur. Artik
kendin i¢in bir seyler yapma vaktidir.

Buytk bir keyifle uzun oturma pozisyonu alinir, gazeteye
soyle bir goz gezdirilir. Kanallar arasinda ufak bir gezintiden
sonra, kumanda aletine sevgiyle sarilarak, huzur icinde uyku-
ya gecilir.



ZAYIFLAMA DERDI

“Eger gizel gozlerin olmasim istiyorsan,
Insanlara iyilikle bak. Eger saglarin
guzel olsun istiyorsan, birak ¢ocuklar
ellerini gecirsin saclarindan, ince bir
bedense istegin, ekmegini aglarla boliis
ve giizel dudaklara sahip olmak icin,
sadece giizel sozler soyle!..”

Audrey Hepburn

Derdimiz buytik.

Millet cocugun okulunu, evin taksidini, aksam ne pisirece-
gini, kocasinin horlamasin filan dert edinir...

Biz ne yapacagiz?

Ne koca var, ne ¢ocuk?

O zaman dert de yok...

Boyle de olmaz ki... Mutlaka kafay: takacak, sorun edecek
bir seyler bulmali!

Kendinle ugrasmali!
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— 3 kilo vermem lazim.

— Yapma caniuimmmmm. Inceciksin...

— Yok yok... Cok kilo aldim. Pantolonum tzerime otur-
maya basladi, biraz yanaklarim da m1 doldu ne?

— Hig de degil... Gayet iyi gorinuyorsun. Asil sen bana
bak... Kal¢alarim resmen yanlardan fiskiryor!

— Sen de amma abarttin... Ne varmis kalcalarinda? Sen be-
nimkileri gormiyorsun galiba...

— Benim kalcalarim seninkilerden genis ama...

— Sen Oyle zannet. Asil benim kalcalarim seninkilerden
genis...

Bu muhabbet uzar ve isin icinden bir turla ¢ikilamaz. Ay-
n1 ortamdaki bir baska kadin hakem olarak secilir ve sorulur:

— Hangimizin kalcalar1 daha genis?

Aramizda sikca yasadigimiz bu diyalog sizce de ¢ok garip
degil mi? Normal kosullarda insanin digerine gore kendini da-
ha guzel buluyor olmas1 gerekmez mi? Bu olagantsti miiteva-
ziligin kaynag) ustin bir ahlak, ustin bir erdem midir?

Yoksa gercekten kendini kusurlu bulmak midir?

Bana gore cevap ikincisi. Ne var ki yasanan bu diyalogda,
taraflar kendilerini 6yle kusurlu gormektedirler ki, kars tara-
fin soylemleri iskillendirir ve hemen bir komplo teorisi ureti-
lir:

— Yoksa benim zayiflayp giizellesmemi istemiyor mu acaba?

Iste kendinle ilgili bu takintilar, insan1 karsisindakinin sa-
mimiyetinden suphe etmeye bile goturur.

*
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Fazla kilolar biz kadinlarin her yasta takintisidir. Ancak
otuzlu yaslarda isten gugcten ve ikinci bolimde uzun uzun
bahsedecegim baska dertleri sorun ettigimizden, kafamizi su-
rekli olarak isgal etmez.

Ta ki...

Alisvgriste soyunma kabinlerinin icindeki aynanin karsisi-
na gecene kadar!

Tam o anda, kabinin icinde feci bir hayal kiriklig1 yasanz.

Neden mi?

*

Magazanin éniinden gecerken, vitrin mankenlerinin tze-
rindeki kiyafetler goztinuze carpar ve adeta bir miknatisla ge-
kilir gibi iceri suriiklenirsiniz.

Simdi bir Home Store’un, bir Mango'nun vitrinlerini gozi-
nuzun 6nune getirin. Ayakkabidan kemere, coraptan boyun-
daki esarba kadar, kiyafet kombinasyonlar: nasil da goze ceki-
ci goranuyordur?

Hele o pantolonlarin dékumui yok mu! Dusuk belin tzeri-
ne gelisi guzel atilmis kemerle nasil da hos duruyordur! Ken-
dinizi bir an i¢in o pantolonun icinde hayal eder ve gorunti-
nuzi ¢ok begenirsiniz. Iste tam kafanizdaki tarzdir.

Hem o pantolonu, hem de askilarda hosunuza giden ne var
ne yoksa toplar ve soyunma kabinlerinin yolunu tutarsiniz.

Secilen kiyafetler tustiintizde nasil duracaklardir acaba?

Meraktan catlarsiniz.

Yildinm hiziyla ustiintizdeki tim kiyafetlerden kurtulur,
kabinin icerisinde gelisi guizel oraya buraya firlatirsimiz. Sanki
bir daha onlan asla giymeyecekmissiniz gibi.
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Bu arada ozenle sectiginiz ve kabine aldiginmiz kiyafetleri
denemek, beraberinde garip bir heyecan da getirir. Hatta 6y-
le ki, bir miktar adrenalin bile salgilarsimz. Bir cilginhk ya-
pip timuni birden satin almak ve kredi karti bor¢larimz
umursamamak gecer icinizden. Nasil olsa bir sekilde odersi-
niz!

I¢iniz bir an igin urpermistir.

Bu ruh hali icinde hizla ilk pargay: ustintze gecirip, fer-
muar1 kapatir ve kiyafeti soyle bir uistiiniize oturtursunuz.

O da ne?

O nasil bir durus oyle?

Felaket !

Korkunc!

Hatta igggrenc!

Soylenmeye baslarsiniz:

— Acaba kilo mu aldim? Bak goriiyor musun, bacaklarim
¢ok kalin, gobegim yine fiskirnus!!! Offfff... Kilo vermem lazim!
Ben ne zaman istedigim kiloda olacagim? Bu dert hi¢ bitmeye-
cek mi?

Ates basmis, karabasanlar ustiinuze ¢okmus ve moral iyice
dibe vurmustur...

Diger kiyafetleri perisan bir halde, isteksizce giyip cikar-
maya baslarsiniz. Kafanizda, vermeniz gereken o 2-3 kilodan
nasil kurtulacaginmizin hesaplarini yapar durursunuz.

— Montignac m1 yapsam, tek gida rejimi mi? Yoksa bagirsak
calistirict mi alsam? En temiz is ashinda. Ne yiyecegim, ne ye-
meyecegim derdi yok. Ger¢i biraz mide bulantisi yapacak ama,
olsun istahim da kesilir, daha iyi olur... Bol bol su da iceyim ba-
ri... Yaglar vucuttan suyla atiliyormus... Filanca da sadece bol



Banu Ozdemir 49

su icerek ¢ok kilo vermisti. Acaba ben az su ictigim icin mi vi-
cudum su tutuyor? Evet. Kesin ¢ok su i¢meliyim... Bir de su sa-
bah kahvaltisin1 kaldirsam... Boylece midem kugulur, 6glen ve
aksam daha az yerim... Aslinda bunu aliskanlik haline getirebil-
sem keske...Tamam... Yarindan itibaren sabah kahvaltilarina
son! Ise de yammda sandvi¢ mi gotiirsem acaba? Hani soyle ke-
pek ekmeginin arasina domates ve yagsiz peynir koysam? Isteki
monii yine bol kalorili yiyeceklerle doludur... Ufffff... Kim ugra-
sacak simdi sandvicle? En iyisi sadece salata ve yogurt yiye-
yim....

Kafanin i¢indeki bu monolog bitmek bilmez. Denedigimiz
kiyafetleri ust uste y1g1p kabini terk ederiz, ve magazadan hic-
bir sey almadan kosar adimlarla ¢ikanz.

*

Bu soyunma kabinleri konusuna deginmisken, sdylemeden
gecemeyecegim. Baz1 magazalarin kabinlerindeki aynalar ger-
cekten birer “Dev Aynasi1.”

Cok ciddiyim!

Onlar sanki sisman gostersinler, musteri kiyafet almadan
cikip gitsin diye 6zenle yerlestirilmis gibiler.

Benim boyle bir kara listem var.

Kararliyim.

Kesinlikle bu magazalara ayak parmagimin ucunu bile sok-
mayacagim!

*

Yasanan diger hayal kiriklig1 da kadin dergilerini karistirir-
ken yasanir. Ne kadinlar vardir bu dergilerde?
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Dal gibi ince. Bacaklar puruzsiiz, ne ¢atlak var ne selilit!
Yuzler de dyle. Sanki birer porselen.

Bu kadinlarin yuziinde tek bir sivilce bile mi ¢itkmaz? O ki-
loda kalmak icin ne yiyip ne iciyorlardir? Hava ve suyla m1
besleniyorlardir?

Yemiyoruz iste! Omriimiz kepek ekmegi, domates-peynir
ve diet colayla geciyor. Bunlar ne yapiyor da boyle kalmay1 ba-
sariyor?

Oooooff... Offffffff 1!

*

Bunlan biliyor muydunuz ?

Bir kadin, vitrin mankeni ol¢ulerinde olsaymus, fiziksel
olarak cocuk sahibi olabilmesi mimkiin degilmis. Yani
bu ol¢iler tamamen dogaya aykiri!

Marilyn Monroe’nun bedeni kirk ikiymis.

Barbie gercek bir kadin olsaymis, dort ayak tzerinde
emeklemesi gerekirmis! Cunku onun orantilarina sahip
olan bir kadinin, ayakta durmasi bilimsel olarak mim-
kun degilmis.

Dergilerde gordugumuz o top model resimleri birer Pho-
toshop harikasiymis. Yani rotuslu! Onlar da mukemmel
degillermis anlayacaginiz.

1995’te yapilan bir arastirmaya gore, kadinlarin yuzde
yetmisi, bir kadin dergisine u¢ dakika baktiktan sonra
kendini depresif ve suclu hissediyormus.

Yani hanimlar biz bosuna hayiflaniyormusuz. Yoktan yere
asaplarimizi bozuyormuguz. Hayatta 6yle kusursuz musursuz
kadin olmuyormus.
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Demek artik kendimizi bagislamanin, kendimizi kusurlar-
mizla beraber sevmenin zamani gelmis.

Ben herkesin kusurlariyla birlikte, bir buttn olarak guizel
olduguna inamyorum. Bakimli olmak kaydiyla tabii!

Bana gore en giizel kadin, kendini guzel bulan ve o guven-
le yuruyendir.






ASRIN ICADI ELEKTRONIK POSTA
GUVERCINI

“Babalarimzin yaptig1 cadirlarda uwykuya dalmayn.
llerleyen diinyaya ayak uydurun.”

Mazzini

Eveeeget... Geldik en eglenceli bolume!

Ask tannsit Eros'un oklarim kalplere e-mail yoluyla nasil
sapladigin1 konusmaya.

Biriyle tanistiniz, kartvizitini aldiniz... (Herhangi bir sosyal
ortamda yapilan kartvizit alisverisleri, gelecekte olas1 bir is
baglantis1 kurmak amach goérulur, ancak bir bagka kullanim
alani daha vardir. O da hoslandigimiz kisiyle tekrar iletisime
gecebilmek icin anahtariniz olmasidir.)

Kartvizitin tzerinde is ve cep telefon numaralar olmasina
ragmen, e-mail adresi ¢cok daha degerlidir. Cunki yeni tanis-
tiginiz ve hoslandiginiz birine telefon etmek kars: tarafa direkt

Sana attigim email’i
almadin mi?

53



54 - 30 Mumlu Pasta

olarak ondan hoslanmis oldugunuz mesajini verir. Bu da be-
raberinde reddedilme ve gururun kirilmas riskini getirir.

Ama e-mail 6yle mi?

“Merhaba, goriismeyeli nasilsin?” der gibilerinden bir me-
saj atmak son derece tercih edilen bir yontemdir. Ya da her-
hangi bir is konusunu bahane etmek.

Bu tur mesajlarin hicbir riski yoktur. Tam tersine kar-
s1 taraf “ona yazdigimz1” dusuntrse “yanlis anlamis” ya da
“kendi kendine gelin guvey olmus” pozisyonuna dusecegin-
den risk yer degistirmis olur.

— Hihhh! Ben arkadasca bir mail attim. Boyle anladigina go-
re, asil o bana farkl bir gozle bakmis olmali!

Ilk “Merhaba” e-mailini alan tarafin, kars: tarafa bir ilgisi
s6z konusuysa o da ayn1 “arkadasc¢a” tarzda cevap verir. Tabii
sonuna da ucu acik bir soru sormay1 ihmal etmez ki bu mesaj-
lasmalar devam edebilsin... “Sen neler yapiyorsun?”, “Senin
nasil gidiyor?”

E-mailin sonuna da asla ve asla “kendine iyi bak” gibi ile-
tisimi sonlandirici ya da “selamlar” gibi mesafeli sozcukler
yerlestirilmez. “Gorusmek tizere”, “sevgiler” turinden sozler
kullanmak isin raconundandar.

Acikca soylemek gerekirse ben bu yontemi son derece say-
gin buluyorum. Hatta size itiraf ediyorum, ikinci ve tuguncu
sevgilim de dahil, yeni tanistigim bircok insan, benimle tekrar
iletisime girebilmek icin bu yolu kulland.

lkinci sevgilimle tamstigimizda kartvizitimi istemis, ben de
vermisim. 11k kez e-mail attiginda ¢ok sasirmistim.

“Amaaa!”

Uctincu sevgilime kartvizitimi ne zaman verdigimi dun gi-
bi haurliyorum. Igimden beni aramasi i¢in dua etmistim.
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Sonuc:

llk “Merhaba”lardan sonra bir stire yazismaya devam edi-
lir. Erkek bir program onerisinde bulunur, kizin gonlu varsa
kabul eder. Gonli yoksa “baska programim var”, “islerim bu
ara cok yogun” gibi sudan sebeplerle kibarca reddeder ve ara-
larindaki {letisimi arkadas statustinde strdurur.

Hi¢ kimsenin gururu kirilmaz.

Hi¢ kimsenin karizmasi c¢izilmez.

*

Bu arada anlattiklarimdan sakin e-mail yoluyla iletisim
kurmada ilk adimu atan tarafin sadece erkekler oldugunu zan-
netmeyin. Demistim ya, arkadasca veya herhangi bir is baha-
nesiyle bu adim kiz tarafindan da atiliyor.

Hani haberiniz olsun diye soyliyorum.

*

Sehir hayatinin getirdigi o kosturmaca icerisinde sik goru-
semeyen ciftlerin imdadina da e-mail yetisir.

Gunaydin mesajlaru...

Surpriz 6pucik mesajlara...

“Pembisim”ler.... “Mavisim”ler...”Ozledim”ler...

Bu noktaya kadar her sey guizeldir ama, bazen bu nokta asi-
lir ve iliski e-maillerde yasanmaya baslar.

Duygular, hisler karsi tarafa sanal ortamda ulastirilmaya
calisilir...

Yanlis anlamalar bas gosterir...

Gerginlikler, kavgalar, barigsmalar...

Bir iliski e-maillerde yasanir hale geldiginde, yipranmaya
baslamis, sonu yaklagmstir.
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Kacinilmaz olan ayrilik, cok ge¢cmeden kapiy: calar.

Vedalar da e-maillerde verilir...

Hatta bazen basa beklenmedik seyler bile gelir.

— Inanmayacaksin!

— Noldu canim yaaa?

— Sonunda yazdigim ayrilik mailini yollama cesaretini
gosterdim, ama basima ne geldi?

— Ay ne oldu, soylesene!

— “The end! Cest fini! Finito! Bitti artik!” diye yazdim
gonderdim maili... Yemege gittim ve bir de masama dondum
ki attigim mail geri donmus! Meger in-boxa doluymus!

— E tekrar yollasaydin ?

— Kizim, bugune kadar yazdigim maillerden hicbiri geri
donmemisti. Su ise bak ki veda mailim geri dondu. Olacak is
mi? Sanki goriinmez bir el, sitkigim kursunu havada tutmus
gibi. Resmen aklim att1!

— Ne yaptin pekiii?

— Daha o6nce de ilging olaylar olmustu, dedim herhalde
yanlis bir is yapiyorum. Baksana hayat bizi ayirmak istemiyor.
Birka¢ gun daha sabredeyim, belki durumda duzelme olur.

*

E-mail dogas: geregi yazih oldugu i¢in, sozlu iletisime go-
re bir avantaji vardir.

O da, sarf ettiginiz bir s6z kars: tarafa ulasmadan mudaha-
le etme imkanidir.

Olasi patavatsizliklardan, olas ¢ikislar ve kalp kirmalardan
korur. Duygularinizi ¢ok iyi gizler, uzildagunuzi, bozuldu-
gunuzu, kizdigimzi kars tarafa hissettirmez.
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Bu yuzden, 6zellikle duygusal inis ¢ikislar: yogun yasayan
kiz tarafi, sevdigi erkege e-mail atarken bin dereden su getirir.
Mesajin konusuna ne yazmalidir? “Birtanem” diyerek mi,
yoksa “Canim” diyerek mi baslamalidir?

Kurulan bir ciimle defalarca silinir, sonra tekrar yazilir. O
cumle defalarca sekil degistirir. Ozne bir basa konur, bir sona. O
yuklem yéﬁne bagska bir esanlamlisi secilir. Yazilir da yazilir. Bir
daldan digerine atlanir. Mesaj uzun olmustur, kisaltilmalidur.

Gereksiz cumleler escape tusunun gazabina ugrarlar. Ara-
lara gulme isaretleri serpistirilir. Noktasindan virgiline her
karakteri 6zenle dusunilmus-planlanmis e-mail nihayet so-
nunda gonderilir.

Bu kez gonderilmis, -muhtemelen kars: tarafin okumus ol-
dugu- e-maili tekrar tekrar okuma faslh baslar. Acaba duygular
iyi ifade edilebilmis midir? Cok mu sert kagti, ¢cok mu ilan-1
ask ettim yoksa, soyle mi deseydim, araya keske su kelimeyi
girseydim muhasebeleri yapilir... “Bak goérdiun mii, yine cok
acele ettim, hemen yolladim. Biraz sabretseydim, sunu da ekler-
dim” pismanhklan ya da “Aaa... Bak ne giizel yazmisim.. Affe-
rin bana!” gururlanmalar: hissedilir.

“Bu ciimleyi okudugunda ne hissetti acaba?” diye meraklani-
lir, “Biri bana bunlar1 yazsa askimdan oturur aglardim herhal-
de” diye i¢ gecirilir.

Iste mesaj kafanin icinde yarattigl tim bu yorumlarla; ya-
vas, orta ve hizli tempolarda defalarca okunur. Her tempoda
anlatilan duygular farkl ¢cagirisimlar veriyordur. Kendini kar-
s1 tarafin yerine koymalar, “Acaba o da tekrar tekrar okuyor
mudur?” diye dusinmeler devam eder durur.

Daha sonra, kendi tarafindan yollanilan mesaji okumaktan
bikilip, sevgilinin ilk e-mailini tekrar tekrar okumalar baslar.
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Bir onun mesaji, bir kendi cevabin... Bir onunki, bir kendinin-
ki... Bu okumalar da bir sture devam eder. Sonra yine sikilinir
ve okuma isi birakilir.

Ise geri donulur...

Bir-iki saat sonra, sanki ilk kez aliyormus gibi ayn1 e-mail-
leri okumalar tekrar baslar. Hiz kesilemeyerek bir de o e-ma-
illerin ¢ikislar1 alinir ve yolda, evde suyunu iyice ¢ikarana ka-
dar okumalar devam eder.

Yollanan e-maili bir daha bir daha okumak nasil bir ruh ha-
lidir, hi¢ bilinmez. Isin en tuhaf yani bu takintinin bir tek ken-
dinde oldugunu zannetmektir. Ama hemen hemen herkes bu-
nu yapmaktadir.

*

Yazihi iletisimin bir diger dogal sonucu da, diyaloglarin iki
kisi arasinda kalmamasidir. Ozellikle kiz tarafi duygusal ice-
rikli mesajlasmalarini en yakin arkadasiyla paylasir.

— Sence bu mesajinda ne demek istedi? Ben soyle cevap
verdim ama...

Ya da

— Bana sunu yazd1. Sence ben ne cevap vereyim?

Her durumda, diyalogun igerisine goriinmeyen bir ug¢tincii
kisi katilmistir. Taraflardan biri hi¢ farkinda degildir ama, iki
beyinle birden yazisiyordur.

*

Eros’un kalplere firlattig oklar sadece e-mail formunda de-
gildir. Kolay midir yirmi dort saat on-line olabilmek?

O halde, mobil halde oldugumuz durumlarda Eros nasil
birlestirecektir o guizelim kalpleri?



Banu Ozdemir 59

Elimizin altindaki onca teknolojik imkana ragmen hem de?

Iste bu noktada imdada SMS mesajlar yetisir.

Mesela kadinla erkek ilk defa o gece birlikte disar1 ¢tkmis-
lardir. Birlikte guzel bir yemek yenir, arkasindan iyi muzik ya- .
pan bir yerde ickiler icilir, belki dans edilir... Gece, erkegin
kadini eve birakmasiyla son bulur.

Geng Kadin havalarda ucuyordur.

Yuregi heyecanla pir pir atar bir halde, yatma hazirhklar-
na girisir. Istklan tam kapaur ki...

Bip! Bip!

Telefonuna bir SMS mesaj: gelir:

— Cok guizel bir aksamdi, bunu hep yapmahyiz...

Gel de uyu simdi! Pir pir atmalar, kalp carpintisina donus-
mustur. Bizimkinin gézunu sabaha kadar uyku tutmaz...

Olur olmaz zamanlarda bagka mesajlar da alinir.

Yolda, sikisik trafikte, arabasinin burnunu hizla 6ntine atip
yolunu calan taksi soférine soylenirken...

Bip! Bip! Yine bir mesaj:

“Yine abuk subuk bir tamitim mesajidir kesin!” derken, o da ne?

— Askimmmmmmm! Bu nasil bir sey boyle? Hi¢ aklimdan
ctkmiyorsun...

Aldr m yeni bir kalp carpintisi. Yerinden firlayacakmis gi-
bi atan kalbe, bu kez de gaz pedalinin tizerinde adeta segiren
sag ayak eklenir. Bu kadar duygusalligi kaldiramayan sinirler
bosalmistir.

Ne cevap yazmalidir simdi? Bir yandan yola dikkat kesilir-
ken, (ister misin simdi mesaj yazarken bir arabaya ¢akayim?)
diger yandan el yordamiyla cep telefonunun tzerindeki harf-
ler tuslanir.
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Ne cevap yazildigimi sizin hayal gicuntze birakiyorum.
Ama bir ip ucu, cevap, bir cimleyi veya 4-5 kelimeyi gecme-
melidir. Cunku o anki ruh hali ve yarattig: fiziksel etkilerle
kaza yapma tehlikesi tavana vurmustur.

*

Bir de eskileri dustintun, asiklararasi iletisim isi ne zormus!

Birini uzaktan gorup begendiginde etraftan kim oldugunu
sorusturur, sonra da bir sekilde tanisabilmek icin turlu baha-
neler bulmaya calisirlarmis.

Reddedilme korkusuyla, kan ter icinde edilen “¢ikma tek-
lifi"nin cevabini1 bekleme sureci ayrn bir iskence olurmus.

“Dustunmem lazim!”

Ne dusunulecekse?

Cikma siirecinde de, karsilikli iki kelime edebilmek igin
pastane koselerinde randevulagsmak zorunda kalirlar, bir son-
raki randevu tarihini dort gozle beklerlermis.

Kiz babasi, herhangi bir erkek sinegin evin civarlarinda ug-
masi bir yana, telefon agmasina bile musaade etmediginden, o
kadar seyrek gorusebilirlermis ki...

Ustelik hep birilerine yakalanma korkusuyla.

Bu nedenle, birbirleriyle daha ¢ok hayallerde ve riyalarda
bulusabilirlermis.

“Ruyalarda bulusuruz, bu sarkiyla kavusuruz!”

*

Eskilerden bahsedince aklima geldi!
Kitle iletisim araclarinin odullerinden bahsettik de, peki
6dedigimiz bedeller yok mu?
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Bu konuda, kim oldugunu bilmedigim biri tarafindan kale-
me alinmis, bana e-mail yoluyla ulasan olaganistu guzel bir
yaziy1 size aktarmak istiyorum:

“Hep bir yerlere, bir seylere yetisme telasindasinmiz degil mi?

Hi¢ vaktiniz yok,

‘Fast live’, fast food’, fast music’, fast love’...

Dikte ettirilen ‘yukselen degerler’, ‘in’ ler, ‘out’lar...

Dostlugu klavyelerinde, yasami monitorlerinde arayanlar...

Size sesleniyorum!

Hangi tus daha etkilidir ki sicacik bir gulusten, ya da hangi
program verebilir bir aga¢ golgesinde uyumanmn keyfini?

Copy-paste yapabilir misiniz dalgalarin sahille bulusmasini?

I¢inizi 1sitan guin 1s1gim gonderebilir misiniz maille arkadas-
larimza?

Sevgiyi tuslarla m1 yazarsimz?

Opusmek icin hangi tuslara basmak gerekir?

Ya da geri donusum kutusunda saklanabilir mi kaybolan za-
man?

Dogay1 bilgisayarlarina déseyenler, neden gérmezsiniz bah-
cedeki akasyanin tomurcuklandigini?

Ve 1slak toprak kokusu var midir dosyalarimiz arasinda?

Koklamak, duymak, dokunmak, yok mu yasam skalanizda?

Bilgi toplumu oldunuz da, duygu toplumu olmaniza mega-
baytlarimiz mi yetmiyor?

Hayat 1skalamay: affetmez!

Keskelerle, tiihlerle bas basa kalmadan énce.”

(Ne aci ve ne celiskidir ki, boyle bir yorumu yine bilgisayar-
dan iletiyorum!)






KIZ MUHABBETLERI

“Kullandigimz kelimeler,
nasil yasayacagimzi belirlerler.”

Yunan Atasozi

a) Ekonomi

b) Politika

c) Dekorasyon

d) Yemek tarifleri

e) Hicbiri

Bildiniz!

Bunlar, “kiz muhabbetlerinde en ¢cok ne konusulur?” soru-
sunun ¢ok secenekli cevaplariydi. Dogru cevap da hi¢ kusku-
suz “e” sikki, yani “Hicbiri” idi.

Tamam.

Boylece, kiz muhabbetlerinde ne konusmadigimiz1 soyle-
mis oldum. E ne konusuyoruz o zaman?

Erkekler...

lligkiler...

Erkekler...

lliskiler...

Erkekler...

Haftanin bes gunii, gunde minimum sekiz saat ¢alisiyoruz.
Hayatimiz enflasyon tahminleri, kur varsayimlar, ithalat mev-
zuatindaki degisiklikler, A tipi fonlar, B tipi fonlar, C tipi fon-
lar arasinda geciyor.

Bizler is kadinlariy1z. Makro dusunir, mikro uygulariz. Is-
lerimizde uzmanlasmisiz, ¢ok iyi isler ortaya ¢ikarinz.

63



64 30 Mumlu Pasta

Ama biz kadimiz!

Susli unvanlarimiz ve basarili kimliklerimizin arkasinda
her birimiz birer kadin.

Duygusaliz.

Suslenmeyi, iyi giyinmeyi, guzel olmay1 ve begenilmeyi
cok severiz.

Gezip tozmaya, eglenmeye bayiliriz...

Sevgililerimize taparz.

Hal boyle olunca da, ne enflasyon ne de IMKB borsas:, ger-
cekte ilgimizi ceken konular ¢ok farkhdir.

Pudranin markasy, iyi kas alan maniktrcunun adresi, bir
haftada hig rejimsiz ug¢ kilodan kurtulmanin sirr, lazer epilas-
yoncuya ne kadar para 6édendigi, gercekten ise yarayip yara-
madig1 bizim dunyamizdaki en énemli stratejik bilgilerdir.

Aramizda muthis bir istihbarat ag1 kurup tam bu bilgileri
paylastigimiz gibi, erkeklerle iliskilerimizi de kritik uzerine
kritik ederiz.

Sadece kendimizinkileri degil, tanmidik tanimadik kim varsa,
tum iligkileri masaya yatirir ve adeta molekuillerine ayirinz.

Ne teoriler, ne kuramlar gelistiririz biz. Teknolojinin iler-
leme hizindan da buyuk bir hizla, birbirimizin teorilerini ¢u-
ritecek yeni hipotezler atariz ortaya.

Her bir teori, bir digerini ¢urutar.

Hayatin en buytk bilinmezidir iligkiler. O kadar kafa pat-
latiriz ama iyi iliskinin formilunu bir tarlu bulamayz.

lyi iligki esittir ask art1 sevgi art1 sayg1 diyemeyiz.

Denkleme mutlaka bilinmeyen birtakim degiskenler eklenir:
ya bir eski sevgili, ya bir yenisi, ya depresyon, ya tatminsizlik,
ya kafa karigikligy, bir sey ¢ikar ve bu denklemi bozar bitirir.
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*

lliskileri boylesine derinlemesine kritik ederken kullanilan
metodlardan biri de “falcilara basvurmak”ur. Bizler, her ne
kadar pozitif bilimin kucaginda yetismis olsak da fala inanan-
larimizin sayis1 oldukea fazladur...

Bu kez olusturdugumuz “kiz muhabbeti” ortamlar1 “eve
falc1 getirtme” organizasyonlarina donistr.

“Daha once neler bilmis neler?” referansiyla itinayla seci-
len falc1 eve davet edilir. Herkes buyuk bir sabirsizlikla sira-
nin kendisine gelmesini bekler. Falc1 ya fincandaki kahve tel-
vesi ya da bardaktaki suya kirllmis yumurta olan “enstriima-
nin1” ustaca kullanir ve kafamzdaki tam sorular (kendi uy-
gun gordugu cevaplariyla tabii) ortaya doker...

Sirasini savanlar, arkada bekleyenlerin yanina déndagun-
de, “Sevgilisi kendisine geri donecek mi?”, “Onu hala diistiniiyor
mu?”, “Hayatinda yeni biri var mi1?” tarunden kafasindaki so-
rulara almis oldugu tum istihbarat1 digerlerine aktarir. Bu ak-
tarilanlar, “Falcimin soyledikleri tutacak mi acaba?” sorusunun
cevabim 6ngorebilmek ya da kendilerine soyleneceklerin ger-
ceklesme olasiliklarini hesaplayabilmek icin ise yarar bench-
mark verileridir.

*

Kimilerimiz, isi en yakin arkadasinin iligkisini yonetmeye
kadar vardirirlar. Siz sevgilinizle iligskinizin detaylarini anlat-
mak istemeseniz de onlar -adeta bir kerpetenle- son havadis-
leri agzimzdan cekip c¢ikarmay: basarirlar. Sordukga sorar,
destikce deserler. Sonunda her seyiniz ortaya dékulur ve siz
cirilgiplak, savunmasiz bir sekilde kalakalirsiniz.
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Belki arkadasinin iliskisini yonetme isi planh bir sekilde
yapilmaz; ancak kadinlik genleridir bunlar. Dogaya kars: ko-
nulmaz ve zehir akitilir...

Ya direkt olarak:

— Kizim, bu erkekleri bos birakmaya gelmez. Sik araya-
caksin, hayatindaki varhigin hissettireceksin, onu sahiplene-
ceksin!

Ya da dolayh olarak:

— Annesine resimlerimi gostermis. Cok hizli davraniyor
anlayacagin. Gecenlerde telefonunu arabada unutmus. Ara-
dim, ulasamadim. Ertesi guin bir firca ¢ektim, simdi mum gibi
oldu. Doktora gidecegim dedim, kalkti karsilardan bu tarafa
geldi ve beni doktora goturdu!

* k%

Kiz muhabbetleri adeta toplu terapi seanslar gibidir. Oze-
le dair ne var ne yoksa ortaya serilir, hep birlikte vicik vicik
edilir. Sorunlar hep aymdir, degisen hicbir sey, ilerlenen tek
bir metre bile yoktur.

Niye dogru diizgiin adam bulamiyoruz? Niye dogru duz-
gun olanlar hep evli? Niye bekarlar cocuk gibi, idare edemi-
yoruz? Gelecegimiz ne olacak? Hep aymni seyleri mi konusup
duracagiz? Gun gelecek benim cocugun okulu, dersleri mu-
habbetleri yapabilecek miyiz? Ozetle konu basliklar1 hep bun-
lardir.

Zaman zaman gruptan birilerinin hayatlarina bir erkek gir-
digi olur ve onlar gruptan bir sure siyrilirlar. Ancak cok gec-
meden, grubun enerjisi mi ¢eker, yoksa bu bir kader midir bi-
linmez; tilkinin donup dolasip gelecegi yer yine kurkc¢u duk-
kany, yani kiz arkadaslari olur.



Banut Ozdemir

67

Bana gore bu “erkekler-iliskiler” konusunu, hayatin amaci
gibi oylesine 6n plana oturtmusuzdur ki, gercek amaclar edin-
medigimiz siirece sorunlarimiz ne ¢6ziime ulasabilecek, ne de
gundemden dusebilecektir.

30 Yaslarinda Kariyer Sahibi ve Bekar
Kadinlarin 30 Ozelligi

Iste “Otuz Mumlu Pasta”y1 yazarken gorustiigum 25 geng
kadin arasinda yaptigim anket ve cevremde yaptigim gozlem-
ler sonucu olusturdugum bir liste.

Bu liste otuzlu yaslarindaki biz kariyer sahibi ve bekar ka-
dinlarip tipik o6zelliklerini iceriyor. Bizlerin yasamlanyla, kul-
turleriyle ilgili 6nemli ipuclan veriyor.

®© N

10.
11.
12.
13.

S

Ne yer?

Ne icer?

Ne giyer?

Ne okur?

Kimi okur?

Hangi haberleri okur?

Hangi kanallar: seyreder?
Nelere giiler?

Nelere aglar?

Nerelerden alisveris yapar?
Nerede oturur?

En yakimn sirdast

En buyuk mutlulugu

Salata, Spagetti

Diet Cola, Sarap, Bailey’s

Gunduz spor, aksam disi

Hurriyet, Radikal, Cosmopolitan

Ayse Arman, Can Dundar

Kose yazilari, Saghk-giizellik ve magazin
haberleri

CNBC-e, CNN-Turk

Ademler ve Havvalar, Tehlikeli iliskiler,
Pazar sevisgenleri

Mutlu sonla biten ask hikayeleri, nikah
torenleri

Mango, Zara, Network, Nine West
Kendi evinde tek basina veya kardesiyle
Annesi ve kankisi

Guzel giden, tutkulu bir iliski
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14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21
22
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.

En buyuk mutsuzlugu

En buyuk amaci

En buyuk panigi

En buytuk eglencesi

En buyuk korkusu

En vazgecemedigi

En sevdigi

En buyuk fobisi

En buyuk kiskanghg:
Favori film tira
Cantasinda olmazsa olmaz

Buzdolabinda olmazsa olmaz
Yatak odasinda olmazsa olmaz
Evinde olmazsa olmaz

Araba tercihi

Hafta sonlar1 hig aksatmadigt
Favori web siteleri?

30 Mumlu Pasta

Guzel gitmeyen veya varolmayan bir
iligki

lligki... lliski.. 1liski...

Cocuk yapma yas limitini asmak
Sevgiliyle birlikte her ne olursa
Yalnizlik

G-stringleri / Cep telefonu

Cikolata

Aldatlmak

El ele, sarmas dolas gezen giftler
Romantik komediler

Ruj, Marlboro Light, kredi kartlari, cep
telefonu

Diet Cola, Kepek ekmegi , peynir, sarap
Cekmecede seksi i¢ ¢camasirlari
Mumlar1

Peugeot, VW Golf veya Polo

Pazar ‘brunch’lan

Biletix.com, gecekusu.com, siberalem.
com



OTUZ YASLARINDAKI KADINLARDAN
BERABER VE SOLO SOYLENMELER-1

Sunun surasinda, topu topu birkag baslikla biz otuz yasla-
rindaki, kariyer sahibi ve bekar kadinlari tanimak mumkuin
mu?

Bence degil.

lyisi mi, bizleri daha iyi tanimaniz i¢in size gunluk hayatta
neler konusuruz, kafamizin icinden neler gegiririz; biraz daha
ipucu vereyim.

Artik, varin siz anlayin biz nasil kadinlarz!

Araba Kullamirken Aklimizdan Neler Gecer?

PIND

— Su sagdan-soldan gecen arabalara nasil goriiniiyorum aca-
ba? Ben tiim bu sarkilara eslik ederken onlar, “Kiza bak, kendi
kendine konusuyor,” mu diyorlardir? Hele hele oturdugum yerde
su fikir fikir dansedisime, direksiyonumu darbuka misali dumti-
ki dumtiki ¢calmama ne demeli? Kesin bu deli diye diistiniiyorlar-
dir... Amaaaaannn kimin umurunda? Bosversene kizim, sen key-
fine bak! Hem boylece giine de iyi baslams oluyorsun, ise gider-
ken lay lay loy loy keyfini buluyorsun.

— Yalmz boyle keyif meyif derken diinyada ne gelismeler olu-
yor hi¢ haberim yok! Kibnis sorununda neredeyse ¢oziime yakla-
silmis, ben ayakta uyuyorum. Isyerinde diin insanlar konusur-
ken, son gelismelerden haberdar olmadigimi kimse cakmasin di-
ye ne ecel terleri doktim? Neydi su haber kanallari? BBC'nin fre-
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kanst kact1? Ya NTV’nin ki? lyisi mi ben birakayim su miizigi fi-
lan da, dunyada neler olup bitiyor onu dinleyeyim.

Ne bu yaaa? Ay icim bayildi! Kendimi resmen babam gibi his-
settim! Sanki yaslannusim da, TRT'deki haberleri dinliyormu-
sum gibi... Tiiylerim diken diken oldu! Olur mu yaa? Ben daha
cok gencim! Cek kizim radyoyu Number 1’a, Power FM’e... Son-
ra da bak yine keyfine... Olur da savasa filan girersek elbet bir
yerlerden duyarsin... Ohh be diinya varmis!

DA

Bir Hemcinsimize Bakarken Aklimizdan Neler Geger?

— Ne o oyle? Dikkat ettim, tam on dakikadir goéziinu bile
kirpmadan hatunu inceliyorsun...

— Moralim bozuldu yahu. Bakiyorum bakiyorum tek bir
kusur bile bulamiyorum. Ne catlak, ne selalit... Olguleri de
cok orantily, higbir fazlahig1 yok... Nasil oluyor bu yaaa?

— Ben de bikinisine bayildim. Nereden almis acaba? Ben
de bu tarz bir sey ariyordum, ama ne Zeki'de ne Ayyildiz'da
bulabildim...

— Mango’ya baksana... Cok ¢esit var bu sene, kesin bulur-
sun bir seyler. -

— Hatun sporcu herhalde... Bacaklar da tas gibi, baksana.

— Ben de spor yapiyorum, benim niye bacaklarim boyle
olmuyor? !

— Kizim, bizim yaptigimiz spor mu? Oyle haftada iki gin-
le spor olmaz... Isi ciddiye almak lazim. Ben sikiliyorum fit-
ness salonlarinda spor yapmaktan. Dért duvar arasinda, hava-
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s1z bir ortamda, los 1s1kta insamn icinden kolunu bile kaldira-
s1 gelmiyor. Ben bisiklet almaya karar verdim, ormana gidece-
gim.

— Ay ben ¢ok usenirim. Gidemem 6yle ormana morma-
na...

— Hadi suya girelim... Ben haslandim, dayanamayaca-
gum...

En Siki Taktik-Teknikleri Nerelerden Ediniriz?

— Kizim ben Cosmopolitan ve Marie Claire’in tek bir say1-
si1 bile kacirmiyorum. Eskiden ¢ok para gidiyordu dergiye.
Ama simdi hemen her cafede bir dergi kosesi var. Misss gibi,
aliyorum dergilerimi elime, kahvemi de soyliuyorum. Oo-
ohhhh... Keyfim keyif... Erkekleri tavlama sanati, sevgiliyi ask
sarhosu yapmanin yollari, opilesi dudaklar elde etmek icin
ipuclari... Bayiliyorum okumaya. Stpper taktikler veriyorlar
gercekten.

— Amaaaan... Dondurup dolastirip hep ayni bagliklar ya-
ziyorlar. Btkmadin mi1 hala ayni taktikleri okuyup durmaktan?
Ustelik bu isler oyle taktik-teknikle filan olmaz ki. Iginden
geldigi gibi davranman lazim.

— Sen oOyle zannet! Bakma, erkekler “6nce durustluk, gu-
ven, i¢ guzelligi” derler ama, bunlarin hepsi palavra! Kot ola-
caksin kotu! Sasirtacaksin, pesinden kosturacaksin, surundu-
receksin. Oynayacaksin onlarla!

— Ne oyunu, ne taktigi canim yaa... Ben kaciyorsam iste-
miyorumdur, istiyorsam kacmiyorumdur. Seviyorsam da bu-
nu acikca soylerim!
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— Vahhh Pamuk Prensesim benim:)) Bu devirde senin gi-

bisi kald1 m1 yaaa?
— Pooofffffftttff...

Ev Muhabbetlerinde Neler Yapariz?

— Asmal Konak'm filmini seyrettin mi?

— Yooo... seyretmedim. Ben zaten dizisini de seyretmiyor-
dum ki.

— Aman sen de! Ne sorsam seyretmiyorum diyorsun. Ney-
se! Ka¢ zamandir sabirsizlikla bekliyordum. Biletixte bilet kal-
mamus, ¢cok zor ayarladik. Ama buyuk hayal kirikligina ugra-
dim. Diziyle hig alakasi yok! Sanki baska bir konu. Ustelik se-
naryoda mantiksizliklar var. Ayyy hi¢ begenmedim.

— Ehhh.. Cok bir sey kacirmamisim desene o zaman.

— Yok yok kagirmadin... Eeee sen ne yapiyorsun, neredesin?

— Spordan doénuyorum, araba kullaniyorum su an...

— Yarin aksam kizlar ¢cagirdim, sen de gelsene. Turk por-
nosu seyredecegiz...

— Neeee? Turk pornosu mu? O da nereden ¢ikt1 simdi?

— Gecen hafta cuma gecesi seyrettik, yerlere yattik. Nasil
komik anlatamam!

— Inanmiyorum sana! Nereden buluyorsun boyle seyleri?

— Kizlardan birinin isyerinden arkadas: getiriyor. Erotik
filan zannetme. Bizimkilerin konusmalan, hareketleri felaket
derecede komik! Eeee, geliyor musun, gelmiyor musun?

— Canimcim, ben gelmeyeyim. Haftaya ¢ok onemli bir
toplantim var, konusma yapacagim. Prezantasyon hazirlamam
lazim. Sen sonra bana anlatrsin, olur mu?

— lyi!
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Neleri Dert Ediniriz?

— Ben ona “Askim” yazdim, o bana cevabinda “Canim”
dedi. Acaba ¢ok mu anlam yikledim? Ayni seyleri hissetmi-
yor muyuz? Belki de hissetmiyoruz ve beni frenlemek isti-
yor...

— Néreden c¢ikariyorsun bunlari canim yaaa... Belki iste
bas1 ¢cok kalabalikt1 ve bir ¢irpida yazdi... Bence bosuna endi-
seleniyorsun... Hem zaten erkekler bizim kadar duygu yukla
olamuiyorlar, canim-cicim yapamiyorlar ki...

— Ama bak bitirirken ben ona “Muckssssssssssss” yazmis-
tim, o bana “Optum” demis.... Yok yok, beni sevmiyor gali-
ba... Uffifff...

Daha Daha Neler Konusuruz?

— 11k g-stringimi 96 yilinda giymistim.

— 96 m1? O zamanlar g-string var miydi ki? Ben saniyorum
99°da filan giydim...

— Vardi vardi ama yeni ¢itkmisti. Oyle ¢ok yaygin degildi.
Nasil rahat ettim, anlatamam.

— Ay gercekten ¢ok rahatlar. Simdi eski tipler bana baba-
anne camasir1 gibi geliyor. Giyenleri resmen kicumstyorum!

— Sen her giin mu giyiyorsun? Ben periyodik giinlerde ra-
hat edemiyorum ama.

— Yooo... Ben gayet iyiyim. Hi¢ tistumden ¢ikartmiyorum.

— Erkeklerde de boxerlar hosuma gidiyor benim.

— Aaa, benim de hosuma gidiyor bak. Ama bazisi ¢ok ra-
hat edemiyormuymus ne? Halbuki ne rahat géruntiyorlar de-
gil mi?
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— Evet evet... Ben de duydum, bazis1 sevmiyormus. Eski
erkek arkadasim baba tarzi giyiyordu, gittim bir diizine boxer
aldim...

— Ay1p olmustur ¢cocuga!

— Aman ne olacak canim! Bir de onlarin yanina cesit gesit
atletler almistim; V yakalisi, yuvarlak yakalisi...

— Ay benim bir de Calvin Klein tarzi cok hosuma gidiyor...
Offf nasil seksi duruyor anlatamam...



Ikinci Bolim

OTUZ YAS SENDROMU






HOSGELDIN OTUZ YAS

“Bizim neslimiz Biiyiik Depresyon’u ya da
Biiyik Savash yasamadi. Bizim savasimz
ruhsal bir savas. Bizim depresyonumuz
kendi hayatlarimiz...”

Tyler Durden-"Fight Club”

Otuz yasin kapiy: caldig1 giin, yirmi dokuzdan otuza sade-
ce bir y1l gecmis olsa da, insan beton duvara ¢arpmis gibi olu-
yor.

Bu yeni yasa adapte olabilmek baslangicta zordur. Aynaya
bakilir. Evet. Ufak-tefek cizgiler, saclarda tek tuk beyazlar
olusmaya baslamistir. Bir sure bunlara ahsilmaya cahsilir...
Her giin aynada bunlarin durumlarn goézlenir. Artiyor mu, ol-
dugu yerde sayryor mu?

Bunlarin haricinde ¢ok fazla olumsuzluk hissedilmez.

Tam tersine, otuz yas olgunluguyla birlikte; sa¢-bas, mak-
yaj, giyinis tarzi yerine oturmus, istedigin her seyi yapabilecek
ozgurlik ve parasal kaynak elde edilmistir.

Bircok insanin hayal ettigi ancak elde edemedigi bir zen-
ginlige sahip olunmustur.

O halde ortada sorun edecek bir durum yoktur.

Ehh guzel...

Biz de yeni yasimiza alisiriz, hayatin tadim glkarmz

Cikaramayiz! Neden mi?

Cunku daha once farketmedigimiz bazi “ac1 gercekler” var-
dir ki, onlarn ¢ocuklar bile yuzumuze vurmaya baslar:

— “Teyze”, sen kag yasindasin?

— Otuz iki!
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— Kocan nerede?

— Benim kocam yok guizelim.

— Aaaa... Sen evde mi kaldin?

— Al bir miinasebetsiz cocuk daha! Ne olmus canim evli
degilsek, bu evde kalmisiz m1 demek? Kariyerim var benim.
Cik cik...

Yoksa ben gercekten evde mi kaldim? Aslinda t¢ sene 6nce-
sine kadar evlenmeyi ¢cok “domestik” buluyordum ve evlenen-
lere burun kivirtyordum. Ama bak simdi, su bacaksiz yuzun-
den bunca yillik hayat ¢izgimi sorguluyorum.

Olacak is mi?

*

Otuzlu yaslara gecisle birlikte hissettigimiz degisimler sa-
dece gozalt1 kirisikliklar ve saclarin beyazlamaya baslamasiy-
la sinirh kalmaz. Bagka fizyolojik degisimler de ortaya ¢ikar.

Mesela -hormonlarin duzeni degistigi icin belki de- cinsel
istek siddetle artar, adet donemleri daha sancili gecmeye bas-
lar, fazla tuyler azalacaklarina fazlalasur...

Saniyorum yine hormonlarimizin bir azizligi olarak; yerli
yersiz bastiran “aglama istegi’ni de unutmamali tabii. O istek
oyle olmadik zamanlarda bizi yakalar ki, is yemegiymis, is
toplantisiymis hi¢ dinlemez ve gozyaslar1 gozlere hiicum eder.
Agziniz1 actiginiz anda ziril zirl aglamaya bagslayacaginizi bil-
diginizden, aniden tuvalete kosar yuzunuzi gézunizu yikar-
siniz. Derin derin nefes alip, kendinizi toparlar ve insanlarin
arasina -az once hicbir sey olmamus gibi- geri donersiniz...

Ah bu hormonlarimz!

Onlar yuziinden hayatimizin neredeyse dértte birini, yani
adet donemlerimizi depresif ruh halleriyle yasamak zorunda
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kalinz. O gunlerde hayat, is, eglence, sevgili, seks, ve hosu-
muza giden daha ne varsa hepsi de anlamim yitirir. Bir amac-
sizlik basgosterir. Neyse ki, bu gunler uzun sirmez ve
“inis”ler yerini “cikiglar”a birakir.

*

Otuzld yaslarimiza girdigimizde tek degisimi bizler mi ya-
sadik?

Kesinlikle hayr!

Biz dyle “sansh” bir nesiliz ki, 90’lardan 2000’lere, toplu-
mun gecirdigi “Buyuk Degisim” surecinin tam gobegine dus-
tik.

Cogumuz babalarimizin yogun baskis: altinda ve flort et-
menin “cok buyuk bir ay1p” oldugu telkinleri altinda buyu-
mustik. O babanin kizim birileri yaninda erkek arkadasla
gorse “Filancanin kiz1 erkeklerle fink atiyor,” demezler miy-
di? Hayatta olmazdi Bir erkek kizinin yanina bir metreden
fazla yaklasmamali, eve telefon bile agmamaliydi.

Kizlarin eve gelis-gidis saatleri, gorustukleri arkadaslari, ne
siklikta gorustikleri...

Her sey ama her sey kontrol altinda olmahydu...

Kimi babalar bu kontrollerle yetinmemis, bir de kizlarina
ogut vermeyi (yani beyinlerini yikamay1) ihmal etmemislerdi.
“Bak, falanca flort ederek evlendi. Halini goruyorsun. Ama fi-
lanca 6yle mi? O gorucu usulu ile evlendi; bak ne mutlu. Su-
nu kafana iyice yerlestir: Sokaktan bulunan adamdan hayir
gelmez!”

Bu sozcuiklerin sahibi olan “aymi” babalar, 2000’li yillara
geldiklerinde bu kez “Kizim gez-toz, diinyaya bir kere geli-
nir!” diyorlard: artik.
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Diger taraftan, aynm1 donemlerde ve yine ayni toplum tara-
findan “Capkinlik erkegin elinin kiri,” oldugu anlayisiyla 6z-
gurce yetistirilmis olan erkekler vardi. Haliyle toplumun yasa-
mis oldugu bu “Buyuk Degisim” surecinin faturasi kadinlar
icin ¢ok daha agird1

Cunki bugtine kadar kendilerine asilanan degerler, gun
gelmis bizzat o degerleri asilayanlar tarafindan yikilmisti. Bu-
gune kadar icinde yasadiklar1 binalari, temelinden ¢okmus-
ta...

Haliyle, 2000’li yillarda otuzlu yaslarini suren kariyer sahi-
bi ve bekar kadinlarin kafa karisikhigimin kokeninde bu vard.

Kimileri bu degisime bir sekilde adapte olmustu.

Ancak kimileri de vard ki, ailelerinden gordukleri yogun
telkinin etkilerini uzerlerinden atamamis ve bugtine kadar
dogru durust tek bir ciddi iligki bile yasayamamigslardi. Bun-
dan sonra da yasamalan ¢ok gucti. Cunku otuz yasma gelmis
bekar bir kadin “ustelik de bakireyse” bir ¢ok erkek tarafindan
“Kesin bir psikolojik sorunu var ve uzak durulmas: gerek,” tu-
rinden tepkilere maruz kalabiliyordu.

Boyle bir tepkiyle karsilasmaktan korkan geng¢ kadinlarin
“el degmemisliklerini” baslangicta saklamak, sonra da yuzu
gozu kizararak aciklamaktan baska careleri yoktu.

Ya da “kim vurduya vermek”ten baska...

*

Bizim toplumumuzda “gen¢ kadin” statusti genelde evle-
nince kazanilir. Bir kiz on sekizinde olsa bile evlenir evlenmez
kilik kiyafeti, oturusu, kalkis1 degisir; cunkui artik o “genc ka-
din”higa terfi etmistir.
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Evlenmek kadinhga gecis basamagdir.

Bu statu degisimi, kisinin kendi tercihi oldugundan “ka-
dinlik” hazirhkh karsilamir. Haliyle herhangi bir sok yasan-
maz.

Hatirlarim, on alt1 yasindan itibaren yasim soruldugunda
“On sekige iki sene var”, “On sekize bir sene var”, “Bes ay var”
diye gin sayardim. O yaslarda buytmek, ristunu ispat etmek,
aile icerisinde “adam yerine konarak” her konuda fikri alin-
mak ne buyuk bir 6zentiydi.

Bu yuzden olsa gerek, ufak yasta elde edilen “kadinhk” sta-
tist hoplaya ziplaya, tam bir coskuyla karsilanirdi.

Ancak, biz kariyer sahibi ve bekar kadinlar i¢in durum
farklhiydi.

Bizler, hayatimizin yaklasik on bes senesini “genc¢ kiz” ola-
rak yasamisken, sonra birdenbire, otuz yasina girilen o lanet
dogum guninde on bes yas birden yaslanarak stati degistir-
mistik.

Bu durum kafalarimizin icini darmadagin etti... Zaten bu
daginiklik da psikolojide ad1 gecen “Otuz yas sendromu” nun
ta kendisiydi.

*

Offf ne-hallere dustik biz :((

Sadece cocuklar degil, aile ortamlarinda da bilumum akra-
balar hep ayn1 soruyu soruyor:

— Senin evlenmeye niyetin yok mu? E hadi artik!

Ustelik bu ortamlara esleri ve hatta ¢ocuklarnyla birlikte
katilan diger'gen¢ akrabalar 6yle kot 6rnek oluyor ki; tim il-
gi ve merak dolu bakiglar bizim tizerimizde yogunlasiyor.
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— E ne yapalim camim? Ben c¢alisiyorum, ev kizi degilim
ki! Kariyerim var benim!

Daha da kotust isyerindeki son bekarlar da teker teker ev-
leniyorlar. Bazilar1 durumdan istifade kis kis glerek:

— Hadi dansi basina, diyorlar!

Bu bazilar, her firsatta bizlere takilmadan edemiyorlar.

Ornegin, yurtdisi seyahatlerinden birinde aldign kucik
plastik kurbagacig bilgisayarinin yanina “siis” diye koyan ar-
kadasimizin basina geleni tahmin edersiniz artik:

— Ne 0? Yakisikl bir prense donussun diye, durup dutup
kurbagay1 6puyorsun degil mi? Heh heh hehhh...

Bunu soyleyen arkadasimiz, kizin moralini bozmakla kal-
mady, esprisini de o6yle begendi ki, sirketin tum departmanla-
rin1 dolasarak duymadik kimse birakmadi.

Kizcagizin halini siz dusinun!

*

Umanm otuz yagla birlikte hayatimizin degisen cehresini
bir parca da olsa sizlere aktarabilmisimdir.
Fazla s6ze ne hacet?



EYVAH! GEC KALIYORUM!

“Hayati seviyor musun?
Oyleyse zamamini israf etme,
ciinkii hayatin yapildigt madde zamandir.”

Benjamin Franklin

Bu panigin en bilinen belirtilerinden biri “Bu iliski nereye
gidiyor?” sendromudur. Bir iliski surdukge suruyor ve ufukta
evlilik gorinmiiyorsa, o zaman durup bir dusunmelidir. llis-
kinin sonu bir yere varmayacaksa, vakit kaybetmemelidir.

Iste bu psikolojiyle giizelim iligkiler bir ¢irpida bitirilir.

Icimizde, “Sonu nereye varirsa varir. Mithim olan yasani-
lan guzel anlardir.” deme cesaretini gosterebilen aslan ytrek-
lilerin sayis1 pek azdir.

Oylesine sartlandinlmisiz ki.

Cocukluk gunlerimizden beri, oyuncak olarak elimize hep
bebekler, plastik cay-kahve fincanlar, kugiik ocaklar, tencere-
ler filan verilmis. Bebeklerimizi pigpislamis, altlarini temizle-
mis, saclarini taramig-6rmus, onlara kiyafetler dikmisiz. Haya-
li misafirlerimize gorunmez yemekler pisirip bos tabaklarda
ikram etmisiz.

Gelecekte ustlenecegimiz “anne”lik roline daha o zaman-
dan, boylece hazirlanirmisiz.

Gelecekte izleyecegimiz yol, yani evlenip ¢oluk cocuga ka-
rismamiz gerektigi, bilincaltimiza boylece islenirmis.

Kafalarimizin icinde bu kayitlarla yasarken, toplumda ya-
sanan model yine bu iken korkmamak mumktn ma?

Ustelik anne-babalarin endise dolu bakislarini tizerinde
hissederken, yakin arkadaslarin teker teker bekarhga veda
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edislerine sahit olurken, sagdan soldan otuz besinden sonra
cocuk dogurmann riskli oldugunu duyarken ve tim bunlar
oldugunda hala bekarken...

Panik olmamak mumkun ma?

Kimilerimizin omuzlan bu baskilar altinda gun gectikce
daha bir (;E')ker.

Kimilerimizin 6nceligi her seye ragmen hala kariyeridir, bu
baskilar1 duymazdan, gormezden gelir.

Ne var ki bu baskilar gercekten ¢cok kuvvetlidir. En baba-
yigidin bile tizerine kabus gibi ¢oker, perisan eder.

Saniyorum bu konuda en zorlandigimiz anlar, isyerinde iz-
lemek zorunda kaldigimiz “hamilelerin gecit torenleri”dir.

Ozellikle buyiik sirketlerde -nufus kalabalik oldugu igin-
hamileler hi¢ bitmez. Evli genc¢ kadinlar arka arkaya hamile
kalirlar. Hatta 6yle bir denk getirirler ki (bu ayarlama nasul ya-
pilir, aralarinda bir danisikhi dovis mu vardir, bir bilen varsa
lutfen soylesin!) ayni anda -biri hamileliginin basinda, biri or-
tasinda, biri de sonunda- t¢ kisi birden ortalarda karm bur-
nunda dolasir.

Bu manzaray1 gormezden gelmek kesinlikle miimkiin de-
gildir. Hadi gérmeyeyim, bagka bir yere bakayim filan dersiniz
sonra kit diye tuvalette bir tanesiyle burun buruna gelirsiniz.
Tam o anda (ben diyorum, aralarinda kesin bir telepati var on-
larin!) ikinci de kapidan girer ve kendinizi iki sis gobek ara-
sinda buluverirsiniz.

Eh bana miuisaade diyemeden, onlar hemen hamile muhab-
betine baslarlar. Yok benimki soyle tekmeliyor, yok benimki-
nin cinsiyeti ultrasonda gozikmedi tekrar gidecegiz... Bir sey-
ler bir seyler... (Zannediyorum bilin¢altim tim algilarim ka-
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pryor olacak ki, diyaloglarin nasil devam ettigini hi¢ bilmiyo-
rum. Ben de lafin gelisi iki s6z edip, hemen yanlarindan kaci-
veriyorum!)

Tuvaletten apar topar ¢ikip kendi ofisinize hizli adimlarla
adeta kosarken, bu kez de tam kapinin 6énunde ug¢iincti hami-
le ile bir onceki turun hamilelerinden (yani yeni annelerden)
biriyle burun buruna gelirsiniz. Yeni dogurmus anne, karm
burnunda olan digerine fisir fisir -muhtemelen dogum amniyla
ilgili- tecrubelerini aktarmaktadir. Gindem, sezaryen mi, nor-
mal dogum mu?

Icinizden “Ne sezaryeni, ne normal dogumu; ikisinden de
korkarim ben yahu!” diye gegirirsiniz. Bu muhabbetlerin tu-
munti birden arkamzda birakabilmek i¢in kapiya dogru son
bir atak yaparsiniz.

Ohhhh... Kap1 arkanizda kalmistir. Tehlike artik ge¢mistir.

Masaniza oturur, “Ben en dogrusunu yaptyorum, ben en dog-
rusunu yaptyorum,” telkinleriyle kendinizi toparlar ve tekrar
islerinize konsantre olmaya calisirsiniz. Ta ki bir sonraki tu-
valet ziyaretiniz icin masanmzi (sigindiginiz kalenizi) terk et-
mek zorunda kalana dek.

Bu ¢ocuk mevzuu o6yle karmasikur ki, bir yandan bekarli-
gin tim sultanhiklarim yasayacak paraya ve ozgurluge kavus-
musken, diger yandan biyolojik saatin ilerliyor olmasi isleri
sarpa sardirir.

Bir yandan cocuk sesini, ¢ocuk gurultisu olarak algilar-
ken, dogumun vicudunuzu deforme edeceginden o6duntz
patlarken; diger yandan yeni dogum yapms arkadasinizin be-
begiyle mutlu mesut fotograflarimi gormek agzimzin sularim
akitir.
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Ancak “cocuk yapmak i¢in evlenmek” fikri de hic cazip de-
gildir. Bu yuzden “Spenn bankasina basvurup ¢ocuk yapsam ai-
lem nasil karsilar?” ya da “Evlathk alsam kendi cocugum gibi
bagrima basabilir miyim?” gibi sorularin muhasebelerini yap-
mak kacinmilmazdir.

Her ne olursa olsun, isler doner dolasir, yine evlilige gelir.

Ve bir “Eyvah gec¢ kaliyorum,” telas: alir basini gider!






ISTE ASRIN ICADI: DOGRU ERKEK!

“Lanet Olasica, Parayla Saulmiyo ki Alalim!” diyenler icin
mujde!

Zihni Sinir, “Otuz Mumlu Pasta”nin aradig erkegi bir tur-
la bulamamaktan sikayet eden bekar bayan okurlar icin, her
erkegi “Mukemmel”e donusturecek bir “Proce” uretti!

Mdkemmef erkggin ﬂara timasina
p ofanak 5@9"/00&{0// fechizdtlar procesi
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“DOGRU ERKEGI” BIR TURLU
BULAMIYORUM

“Beni oldugum gibi kabul et.
Ancak o zaman birbirimizi kesfedebiliriz...”

Guido - “8 1/2”

— Prensimi bulmak i¢in daha ka¢ kurbaga 6pmem lazim?

Bir “dogru erkek” arayis1 (ya da “Bay Milkkemmel” mi de-
meli?) bir de etrafta “dogru duzgun erkek” kalmad inams bi-
zim aramizda ¢ok yaygin. Tum hayat neredeyse bu arayisa ve
bulamayisa endekslenmis.

Ne zor sey bu dogru erkegi bulmak!

Sanki gokten ug¢ milyar tane elma dusmis. Her biri ikiye
bolunmus ve birbirine karnistinlip dinyanin dért bir yanina
sacilmiglar.

Sanki bizler “birer yarim elma”yiz ve eski buttun hallerimi-
ze geri donebilmek icin diger yarimizi ariyoruz. Diger deyisle
“ruh esimizi” artyoruz. Ama bu ruh esi belki dinyanin diger
ucunda yasiyor, belki de Kars-Ardahan’da su anda koyun gu-
duyor. Kavusabilme sansimiz, kavussak da paylasabilecek tek
bir ortak ctimlemiz bile olamiyor.

O halde bize de mecburen etraftaki diger elma yanlarindan
kendi formumuza en uygun olanin1 bulup ¢ikarmak kaliyor.

Bu is hi¢ kolay degil.

Oysa, bildigimiz elma bu. Atla deve degil yani! Biri olmaz-
sa digeri mutlaka uyar. Ancak 6yle olmuyor. Bir yar, digerine
hicbir sekilde uymuyor. .

Uyar gibi gorinenler, baska yarilarla zaten birlesmisler.
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Diger uyma potansiyeli tasiyanlar, daha once bir araya gel-
meye calistiklar baska elma yarlan tarafindan deforme edil-
mis, hasarlanmislar. Sanki gevsemis birer vida gibi; bir turlu
sikistirilamiyor, ayar tutmuyorlar. Ortalik hasarl elmadan ge-
cilmiyor. Bastan fark edilmiyor ki bu lanet olas1 “ariza”lar. Bir-
birine uydurmaya calisinca ortaya cikiyor.

Bir de ortalikta o kadar ¢ok yarim elma var ki, hangisi be-
nim yarim, o mu bu mu derken kafalar karisiyor. Bir elma ya-
risindan digerine atlaniyor. Tam buldum derken, “Acaba for-
muma daha uygun baska bir tane bulabilir miydim?” diye kafa-
da bir soru peydahlaniyor. I¢in icin arayislar devam ediyor. ..

Gercekten birer yarim elma miy1z?

Gercekten “yarim” miyiz?

Yasamak icin bir butune mi dontusmeliyiz?

Su an eksigiz de, hayatimiza girecek ikinci insan m bizi ta-
mamlayacak? Elimiz, kolumuz, bacagimiz m1 olacak?

Peki bu arada kendi ikinci kol ve bacaklarimiz ne yapacak?

Onlar neden tek basina ayakta durmamiza yetmiyor da bir
baskasininkilere ihtiya¢ duyuyoruz? Neden kendi 6zvarhg-
miz mutlu bir sekilde yasamamiza yetmiyor?

Neden mutlulugumuzu hayatimiza girecek ikinci kisinin
varlhigina endeksliyoruz? '

Neden? Neden? Neden?

*

“Erkekler ne istedigini bilmiyor, ciddi iliskiye girmekten kor-
kuyor, gindelik iliski tercih ediyor, asik oldugunu fark ettikleri
anda hemen kagiveriyor” deyip, iliskilerdeki istikrarsizhigin
tim sorumlusunun karsi cins oldugunu ilan ediyoruz.
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O halde, biz kadinlar sitten ¢ikmis ak kasik miy1z?

Acaba biz de bir seyleri yanls yapiyor olabilir miyiz?

Zihniyetlerimizde degistirilmesi gereken hicbir sey yok
mu?

Cuvaldiz1 baskasina (yani erkeklere) saplarken igneyi de
kendimize.saplamay1 unutmuyor muyuz?

Himmm?

*

— Anasini satayim! Butiin begendiklerimiz arkadasimizin ya
eski aski, ya simdiki aski, ya da gelecek aski. E geriye kim kaldi
ki?

Bu soylemlerin sahibi bizlerin, bir yandan etrafta “dogru
duzgun” erkek kalmadigindan sikayet ederken; diger yandan
baska hemcinslerimizin asklarim cekici bulmamiz sizce de
hayret verici degil mi?

Hayatinda biri olmayan erkeklere gozucuyla bile donup
bakmazken; ayni erkegin hayatina bir kadin girdiginde elimiz-
den kacirdigimizi dustinerek pismanlik duymalanmiz ya da
guzel bir iliskisi olan herhangi bir erkegin ilgisini cekmek icin
-kadinsi icgudiilerle- 6nune cesit cesit sepetler koymalarimiz?

Yoksa gercekte aradigimiz bir rekabet veya herkesin hay-
ran oldugu bir erkege sahip olmanin pompaladig tatmin duy-
gusu mu?

*

Arnyoruz ama bir turld su “dogru duzgun” adami bulami-

yoruz...
Nasil bir adam kibu, bir turla karsimiza ¢itkmiyor? Gerek-
tiginde basimizi omzuna yaslayabilmemiz ya da bozulan mus-
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lugu tamir edebilme yetenegi disinda baska nasil 6zelliklere
sahip olmasini bekliyoruz?

Ben bu sorular1 “Otuz Mumlu Pasta” i¢in gérastugum bir-
cok hemcinsimize sordum.

Ne cevap aldim biliyor musunuz?

Aslinda cevap degil, “listeler” demek daha dogru olacak.
Yanlis duymadiniz. Hem de neredeyse otuz-kirk maddelik lis-
teler.

Bu yazinin sonunda cesitli goruslerden derledigim bir liste
verecegim. Ancak bunu bekar kadinlarimiza érnek olsun diye
degil, bekar beyefendilerin kisisel gelisim ¢alismalarina katki-
da bulunsun diye yapacagim.

Sizin de fark edeceginiz gibi listedeki “aranan ozellikler”
tamamen yuzeysel. Birlikte neler paylasilabilecegi, hayata kar-
s1 birlikte nasil bir durus izlenebilecegi, bu birlikteligin birbir-
lerinin hayatlarina ne katabilmesi gerektigi gibi sorgulamalar
hic yok.

“Ben boyle bir iliskiye ne katabilirim?” o da yok.

Kars tarafin bu 6zelliklere sahip olmasini beklerken, biz
nasil davranislar sergiliyoruz?

Mesela yanimizda hayata pozitif bakan birini isterken, biz
hayata nasil bakiyoruz? Gerektiginde bas yaslayacak bir omuz
ararken biz ayn1 durumda ne sunuyoruz? Sorunlar paylasabi-
lecek mi, yoksa sorunlariyla basbasa birakip arkamizi donip
kacacak miy1z? Veya bir erkegin hayatimiza deger katmasini
beklerken, biz o erkegin hayatina ne deger katabilecegiz?

Bir de hep “ask™ aradigimiz1 disiinur, soyleriz.

Ask “lki gonul bir olunca samanlik seyran olur.” anlayisi
gostermeyi gerektirmez mi?
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Eger gercekten aski ariyorsak, neden yanimiza yaklasan er-
kegin etiketini yetersiz gordugumuzde ona sans vermiyor ve
hemen yamimizdan uzaklastiniyoruz?

Acaba isini gucuni begenmedigimizden bugtine kadar kag
muhtesem ask firsati kagirdik boyle? Burnumuzun dibinden
kac ruh esimizi kacirdik?

Etrafta “dogru diizgiin” erkek kalmad: m1 gercekten?

Yoksa biz mi gormesini bilmiyoruz?

Mail Zinciri lle Birbirimize En Cok Gonderdigimiz Metin

“Sonunda anladim;

lyi adamlar cirkindir. Yakisikli adamlar iyi degildir, yakisik-
li ve iyi olan adamlar escinseldir.

Yakisikl, iyi ve heteroseksiiel adamlar evlidir. Cok yakisikli
degil ama iyi olan adamlarin parasi yoktur. Parasi olan, ¢ok ya-
kisikli degil ama iyi adamlar, bizim onlarin parasi pesinde oldu-
gumuzu dugstniirler.

Yakisiklt ama parasiz adamlar bizim paramizin pesindedir.
Parasi olan, ¢ok iyi degil ama nasilsa heteroseksiiel olan adam-
lar bizim yeterince guzel olmadigimizi dustniir. Bizim giizel ol-
dugumuzu dusiinen heterosekstiel, biraz iyi ve parali adamlar
korkaktir.

Biraz yakisikly, biraz iyi, bir miktar parasi olan ve heterosek-
stiel adamlar utangactir ve ASLA ILK HAREKET! YAPMAZLAR.
Asla ilk hareketi yapmayan adamlar, inisiyatifi biz ele aldigi-
mizda otomatik olarak bize olan ilgisini kaybeder.

Goruyorsunuz arkadaslar hi¢ alternatif yok!”
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Iste Aranan ve Bir Turliu Bulunamayan
“Milkkemmel Erkek!”

Biz otuzlu yaslarindaki, kariyer sahibi ve bekar kadinlarin
aradiklan erkege iliskin kafalarinda belirli bir model var. Bu
modele uymayanlar eksik buluyorlar ve kendilerine yakistir-
muyorlar.

Ben bu modeli gorustugum 25 genc¢ kadina da sordum.
Onlann dile getirdigi 6zelliklerden derledigim bir listeyi kar-
siniza getiriyorum.

Saniyorum bu 6zelliklerin hepsini bir arada gérdugiumuz-
de “ne kadar imkansiz” bir arayis icerisinde oldugumuz daha
net anlasihiyor, degil mi?

e Kariyer sahibi ve ¢ekici bir erkek olacak

e Karizmatik olacak

e Uzun boylu olacak

* Sevecek, sevdigini hissettirecek ve de sahiplenecek

e Ama kiskanclik krizlerine de girmeyecek

e Temiz ve bakimh olacak... Hatta mumkunse parfum
kullanacak (Eller ve ayaklarin bakimi ¢ok 6nemli, aman
dikkat!!!)

* Kadin ruhundan anlayacak ama gozti arkada birakma-
yacak

* Gerektiginde yaslanilabilmesi i¢in omzunu uzatabile-
cek

e Guleryuzlu, ¢aliskan, mutevazi ve paylasimci olacak

* Maco olmayacak ama hicbir zaman da ipleri birakmaya-
cak

* Yerine gore agirbagli, yerine gore neseli olacak
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 Birlikte oldugu kadin tasiyabilecek (!!!)

e Olaylara pozitif bakmay: bilecek

* Dip dibe, diz dize bir iliski konusunda 1srar etmeyecek
(Bir kadindan bu kriteri duymak ¢ok sasirtici)

e Alkolin dozunu kacirmayacak, ama aldiginda da ken-
dini bilecek

e Kadinin hayatina art1 bir deger katacak

* lyi dost ve arkadas olacak

* Anne kuzusu olmayacak

e Problemleri konusarak halledebilecek

* Bonkor olacak, cimri olmayacak

e Sakin ha fazla kil olmayacak!

* Cocuk sevecek

* Dizgun giyinecek

¢ Ogzel gunleri unutmayacak

* Kimine gore hayvanlan sevecek, kimine gore sevmeye-
cek (I)

* Aile terbiyesi almis olacak

e Pimpirikli olmayacak

e Ozgur birakacak

* Alingan ve kaprisli olmayacak

e ..cak..cak ..cak






CESME BASINDAN CHAT BASINA SEVGILI
BULMA CALISMALARI

“Sevdigini elde edemezsen,
elde ettigini sevmeye calis.”

W.Corneille

Sevgili arama calismalarimiz hem cep yakan hem de moral
cokerten fiyaskolarla doludur.

Yeni birileriyle tanisabilmek umuduyla nelere nelere sardi-
rihr: dans kurslar, Japonca kurslari, trekking organizasyonla-
11, yurtigi-yurtdis: turlar...

Ne zamanlar tuketilir...

Ne paralar harcanir...

On ug¢ kiza karsilik iki erkegin bulundugu doga yuruyu-
sunden, dokiilen onca tere ragmen is ¢ikmaz.

Ya da gidilen tango kursunda, kiz kiza dans etmek zorun-
da kalmir. (Tipk: varos duginlerindeki gibi!)

Yurtigi-yurtdist turlarinin diger katihmcilart balayindaki
ciftler ya da yashlardir.

Sonug yine ama yine husrandir.

*

Sevgili arama c¢alismalar1 tim hiziyla surerken, olasi evde
kalma ihtimaline kars1 akla muthis bir ¢c6zum gelir.

Eski sevgiliyle “centilmenlik anlagsmas1” yapilacakutir.

En kotu olasilikla, cocugun babasi sperm bankasindan ne
idugu belirsiz biri olacagina, bu ayricalig: eski sevgiliye tani-
mak en akillica olanidur.
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Bu anlasma bir¢ok eski sevgili arasinda yan saka yar ciddi
dile getirilir. Mesaj alinmistir. Her iki taraf da olumlu yaklasir.

Ohh... Bu ¢ozum, her iki tarafi da ne rahatlatmis, yurekle-
rine ne sular serpmistir.

Istikrarh bir iliski arayis1 surtup giderken, eski sevgilinin
kotu giden yeni iliskileri kendini giivende hissettirir. Cocugu
icin en kotu ihtimalde devreye sokulacak anne ya da baba ada-
y1 hali hazirda ceptedir. Ancak olur da iligkileri iyi gidiyorsa...

Ooof offf...

Otuz besine gelip de hala evlenememis olma ihtimaline
karsi elin altinda tutulan can simidinin kayiverip gitmesi an
meselesidir.

*

s miinasebeti nedeniyle yapilan telefon konusmalarinda
kars: taraftaki gen¢ beyefendinin sesi cekiciyse ve beyefendi
bir o kadar da hossohbetse, ¢ilgin bir merak duyulur:

— Nasul biri acaba?

— Bekar m1 acaba?

— Hayatinda biri var m1 acaba?

Ama maalesef genellikle sesi giizel ve hogsohbet genc beye-
fendiler hic de yakisikli degildirler. Cok buytiik ihtimalle zevk-
siz bir giyim, kisa bir boy, kirmiz1 bir ten, pancar gibi bir bu-
run ve yapis yapis 1slak eller...

*

Bir sevgili mi ariyorsunuz?
Isiniz ¢ok kolay. Cinki teknoloji emrinizde!
Aruik sevgiliniz size tek bir “tik” kadar yakin!
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Chat!

Bir sevgili bulmanin en zahmetsiz, ancak en sakincali yolu.

Zahmetsiz, ¢unku bakimsiz halinizi gizleyebilirsiniz. Uze-
rinizde salas bir esofmanla, ytuzinuzde kocaman bir sivilcey-
le, bilgisayar karsisinda oturusunuzu kimse gormez. Saglarda
fone, irnaklarda manikure ihtiyag¢ yoktur.

Sakincalidir, ¢iinka sanal bir dinyadir. Karsimizdaki ger-
cekten sandig'niz gibi erkek veya kadin midir? Evli veya be-
kar midir? Yoksa bir sapik, manyak, sizofren, seri cinayetler
islemis bir katil midir?

Asla bilemezsiniz!

Cok buyik bir risk yani.

Evet. Buriski goze aliyorsaniz, chat basinda milyonlarca al-
ternatif sizi bekliyor.

Secin, begenin, alin!

Dinyada her gun yuz binlerce insan bu yolla tanmisiyor. De-
dim ya, en zahmetsiz yol diye...

Ne kadar rikus, ne kadar bakimsiz olursaniz olun, dunya-
nin en guzel kadini edasiyla konusabilirsiniz. Karsinizdakine
resminizi génderene kadar (tabii o da gercek resminizse!) bin
bir farkl sekillerde hayal edilirsiniz.

Bir yandan yazarsiniz, ¢izersiniz. Diger yandan kugkular
tarafindan kemirilirsiniz. Malum riskleri hatirlatmaya gerek
yok. Bakalim kars: tarafin anlattiklar1 dogru mudur? Gergek-
ten bahsettigi yerde calisiyor mudur? Gergekten bekar mu
yoksa evli midir?

Pu sorularin cevaplari inceden inceye arastirilir. Yazigsma-
larda, satir aralarn tekrar tekrar okunur, celisen bir seyler var
mu diye bakilir. Sevgili aday1 -kazayla- calistig isyerini agikla-
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diysa hemen es dost aranir, bir istihbarat ag1 kurulmaya cali-
silir. Tam bu arastirma sonuglar1 olumluysa tanisma fash ka-
pidadir.

Acikca soylemek gerekirse, bu ilk tanisma sonrasinda ta-
raflardan en az birinin sukat-u hayale ugramasi ihtimali ytz-
de doksandir.

Hatta bu ilk bulusmada yirmi yaslarinda bir ¢iur bekler-
ken, elli yaslarinda biriyle karsilasmaniz bile ihtimal dahilin-
dedir.

Diyelim ki, siz o yuzde onluk kismin i¢indesiniz ve birbi-
rinizden hoslandiniz.

Geng beyefendinin veya gen¢ hanimin evli veya sevgilisinin
olmasi hala ihtimal dahilindedir. Ya mevcut iliskisinden mem-
nun degildir, ya da bir heyecan veya bir “yedek” ariyordur.

Bu ihtimalleri de asmay1 basarir, adayinizla iyi anlasip sevgi-
li mertebesine ulasirsanmiz, evlenmeniz bile s6z konusu olabilir.

Tabii chat basindaki yuz binlerce insan arasindan basta si-
raladigur. riskleri ve tistune az once saydigim ihtimalleri asa-
bileceginiz bir kisinin karsiniza ¢ikma olasihiginm varin siz he-
sap edin.

Size bir sir vereyim. Her seye ragmen, benim bu sekilde ev-
lenen iki arkadasim var. Hatta bir tanesi chat yaparak
Sydney’de yasayan bir Turk’le tanist1. Sonra da isini, evini, ai-
lesini, her seyini birakip onun yanina gitti.

Mutlu son mu yani?

Bu sorunun cevabini zaman gosterecek.

Ama ben yine de sevgili bulmak, hele hele evlenmek icin
chat odalarini arsinlama, gunlerce, saatlerce bilgisayar basinda
yasamay1 onermiyorum. '
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Bunun yerine insanlarin arasina karismaktan, keyif alinan
ortamlarda bizzat bulunmaktan ve dogal yollarla tanismaktan
yanayim her zaman.

Ben, tanisma seklinin bile bir buyusti olduguna inaniyorum.

*

Yeni ¢agin bos kalpleri bulusturma yontemlerinden bir di-
geri de “Post-Modern Goérucut Usulu”dur.

Bu yontem Oylesine yayginlasmistir ki, sadece anne baba-
lar degil, arkadaslar arasinda da yogun olarak kullanilir.

Hele hele kis mevsiminden cikip da guinesin uzaktan go-
rilmeye basladigi bahar aylarinda tam sehri bir panik alir.
Malum kapida koskoca bir yaz mevsimi vardir, sevgilisiz nasil
gececektir?

Iste bu donemde arkadaslar hemen imdada yetisir ve biri-
lerine birilerini yapmak icin seferber olurlar...

Bazen bir diizenek kurulup iki tarafa da durum caktiril-
maz, bazen de -ki bahse girerim cogunlukla- iki tarafa digeri-
nin durumu bilmedigi soylenerek bir tanistirma operasyonu
duzenlenir.

Kimi zaman durum her iki tarafca da olgun karsilanir ve
tanistiranlar kasilmaktan kurtulurlar. Onlar belki bir otelin
lobisinde, belki bir restoranda gayet medeni bir sekilde kendi
kendilerine tanisirlar.

Erkek kizi begendiyse “Sizi arayabilir miyim?” diye sorar.
Kiz erkegi begendiyse -ya da begenmemis ve ayip olur simdi
diye dusunduyse- “Tabii,” diye cevaplandirr.

Sonu¢ kimi zaman olumlu, ancak ¢ogu zaman olumsuz-
dur.






CITIR REKABETI

Bir l:ahkaha,
bir kilo pirzolaya bedeldir.

Anonim

Biz kariyer sahibi ve bekar otuz yas kadinlarinin bir diger
gundem maddesi de “citir” ve de “kitir”lardir.

Once “kitir’lar.

Bunlar; gozleri otuzlu yaslarindaki ablalarinda olan yirmi-
lerindeki genc¢ beyefendilerdir. Ya gercekten gonullerini kap-
tirmislar, ya da capkinlik pesinde kosmaktadirlar.

Oyle bitmez tikenmez bir enerjileri vardir ki; “Hayir, git
kendi yasitlarinla arkadashk yap”tan bir turlua anlamaz, kova-
lamaya devam ederler. Olgun géruntiide olanlar1 da -durum-
dan istifade- kendi yasini, otuzlarindaki ablasinin génlunu ka-
zanana kadar ustaca saklarlar.

“Citir”lar ise yirmi yaslarindaki geng kizlardur...

Onlarin gozlerinin otuz yaslarindaki bekar erkeklerde,
otuzlarindaki erkeklerin de gozlerinin “citir’larda olduguna
dair yaygin bir inanis vardur.

Bu inanisi dogrulayan turlu hikayeler kulaktan kulaga ya-
yilir.

Bu hikayeler, “bir sevgilisi bile olmayanlar” arasinda umut-
suzluga yol acar. Anlatilanlar dogruysa, yani erkeklerin gozu
yirmilik kizlardaysa, gelecek karanhkur!

Bir yandan arkadan gelen “tazelerin” varlhg, diger yandan
her sabah aynada karsilasmak zorunda kalinan gozalt1 kirisik-
liklar iyice koseye sikistirmaktadr...

Offff! Yeni nesil arkadan nasil da guzel geliyor!
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Sulak yerde mi yetisiyorlar nedir, hepsinin boylar fidan gi-
bi oluyor!

Bir de giizel giyiniyorlar. Yeni trendleri giinii guinune takip
edip, kendilerine yakistirmasin ¢ok iyi beceriyorlar!

Sonra da ortalarda, adeta mankenler gibi, salina salina yu-
rayorlar...

Bizler eskiden spora yonlendirilmez, ¢atlak-patlaklara ve
selilitlere karsi uyarilmazken; onlar her seyden haberdar ken-
dilerine ¢ok iyi bakiyorlar.

*

Kendinizi daha zayif hissedebilmek, “36 beden giyiyorum
ben” diyebilmek igin tizerinize zorla gecirmeye cahistigimz bir
pantolon dusunun. Duduk gibi oturur tizerinize. Pagalar kisa
gelir, gobeginiz yanlardan disan firlar.

O pantolonun icinde rahat nefes alamadiginiz gibi, mide-
nizde olusan gazdan dolay1 ne sancilar ¢ekersiniz.

Ama olsun, iste 36 beden bir pantolonun i¢indesiniz.

Inatla o pantolonu giymeye devam edersiniz...

Hele yeni yikanip daha bir darlasinca, onu giyebilmek icin
ne numaralar cekersiniz. Fermuari kapayabilmek icin elleriniz-
le iki yandan yukari cekistirir, aym anda da ziplar durursunuz.

Olmaz, kapanmaz...

Bu kez kendinizi yataga atar, ayaklar1 havaya diker, farkl
bir metodla ayni islemi tekrarlarsiniz. Fermuar yariya kadar
citkmistir ama, dugmeleri bir tirla kavusturamazsiniz...

Tersini dustinelim.

Cocukken hepimizin basina gelmistir. Nasilsa boyumuz
serpilecek, buytiyecegiz diye kiyafetlerimiz iki beden, ayakka-
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bilarimiz bir numara buyuk alinirdi. Ortalarda $Sarlo gibi do-
lasirdik.

Bir citirla beraberlik de boyle bir seydir. (Unutmayin ki bu
satirlar otuzlarinda bir kadin tarafindan yazihiyor!)

Ben de rasthyorum.

Yirmi yaslarinda kimi kizlarin gozu otuzlarindaki erkekler-
de, otuz yaslarindaki erkeklerin kimilerinin de gozii yirmile-
rindeki kizlarda.

Otuzlarindaki bir erkek isini guctinu oturtmus, hali vakti
oldukca yerinde oldugu icin herhalde, kizlara cazip gelebili-
yor. O yaglarda aileden harchk destegi kesildiginden ve daha
yolun basinda ¢ok kazanilamadigindan, sinirsiz ihtiyaclarn
karsilayabilme orani oldukga dusiik seyrediyor. Eh bu durum-
da da aranilan konforlu hayatin anahtar olgun erkekler olabi-
liyor.

Yirmilerinde geng bir kadin da, otuz yaslarina ulasmis ve
de “yaslamyorum” panigindeki bir erkek i¢in cekici gelebili-
yor. Sanki yolun yarisina yaklasildigl bu sayede biraz olsun
unutuluveriyor.

Ashina bakarsaniz, bu icgudulerin birbirine yaklastirdig:
insanlar varolmakla birlikte, sayilar sanilanin aksine hic¢ de
fazla degildir. Zaten boyle birliktelikler uyumlu olmaktan ¢ok
uzaktr. Tipk: icine zorla sigmaya calistiginmiz o pantolon gibi
-hi¢ beklenmedik bir anda- ters bir harekette dikisleri patlay:-
verir. Ya da tipki o buyuk beden kiyafetler gibi uzerinizde
egreti durur.

Tecriibeli ve hayattan ne istedigini bilenler de esasen, bir
beraberlikte yasi kriter olarak onlerine koymazlar.
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Ben bu bakis acisinda olan bir dolu erkek ve bir dolu kadin
taniyorum. Onlara gore, 6nemli olan uyum ve neyi nasil pay-
lasabildigindir. Tipk: kalib1 tizerine cuk diye oturan bir kiya-
fet gibi.

Kimi kaliplar dar, kimileri genis kesimdir. Bu ytizden be-
den numarasinin ne oldugu hi¢ 6nemli degildir.

Ben burada erkeklere bir de sir vereyim,

Biz kadinlar yirmilerimizden otuzlara ¢ooook degisiyoruz.
Otuzlara varirken ancak kendimizi taniyabiliyoruz. Bu yuz-
den yirmilerimizde sizi sevdiysek, otuzlarimizda hala sevebi-
lecegimizin garantisini hi¢ veremiyoruz!

*

Kulagimiza calinan hikayelerden bazilar1 o6yle kotumser
olabiliyor ki, gercekten moral bozuyor ve “erkek milleti"ne
olan saygimizi ve giivenimizi korumakta bizi zorluyor.

Bakmayin bashga oyle “rekabet” filan yazdim ama, ¢ogu-
muzun boyle dusundugu yok.

Bizler eger bir seyleri paylasabiliyorsak, birlikte olmaktan
keyif alabiliyorsak ve en onemlisi seviyor ve seviliyorsak; ken-
dimizden genclerle de beraber olabiliriz, yaghlarla da.

Bizler hayata boyle bakiyoruz.

Boyle dusinmeyenlere de, varsin yolu acik olsun diyoruz.



ALDATILMA FOBISI

Eger Dogru yolda
isen Bu diinyamin Higcbir
tehlikesi Seni etkilemez.

Meiji Imparatoru —~ Gyosei/Yol

Aldatiyorum, aldatiyorsun, aldatiyor...

Aldatildim, aldatildin, aldatild...

Bir “aldatilma fobisi” var ki, adeta paranoyaya dontsmus.

— Telefonunu kapatms, ulasilamiyor... Ya su anda biriyle
yatiyorsa?

— Bir “isi” oldugunu ve gelemeyecegini soyledi... Bu “is” ya
90-60-90’lik bir hatunsa?

— O hizla pek samimi konustu... Ya onunla kiristirtyorsa?

— Cok dalgin goruntiyor... Akl ya baskasindaysa?

— Cok negeli gorunuyor... Ya hayatinda yeni biri varsa?

Bu paranoya, insanlar1 karsisindakini potansiyel ¢apkin
olarak gérmeye, foyasini ortaya ¢ikarmak igin polisiye metod-
lara basvurmaya kadar vardirmus.

Capraz sorularla sasirtip, agzindan laf koparmaya...

Arkadaslarinin agzin yoklamaya...

Gizliden gizliye cep telefonunu kurcalamaya...

Falcilarin yolunu asindirmaya...

E-mail sifresini hack(!) etmeye...

Ceketini ve gomleklerini koklamaya...

Caktirmadan telefon konusmalarini dinlemeye...

Tek gozu acik uyumaya...

Tum bunlara kafay: “sardirmis”.

109



110 30 Mumlu Pasta

Bir yandan ayaginin altindaki tasin her an kayip gidecegi
endisesi ile yasarken; diger yandan kisinin kendisi kaygan ze-
min haline gelmis...

Beni aldatiyorsa, ben de onu aldatsam mi acaba?

Dogum guniimii unuttu, su karsimdaki bana asilan adamla
yatsam mi acaba?

Aldatinca ¢ok pisman olur muyum acaba?

Iste toplum olarak yasadigimiz “Buyik Degisim”in bizi
ulastirdigy son nokta. “Ozgurliuk Akimi”nin urinu olan nere-
deyse “sip-sak” hizinda yasanan iligkiler; gen¢ kadinlarin ka-
falarin1 boyle allak bullak ediyor, suphe ile giiven arasinda sa-
vurup duruyor.

Bu ruh haliyle kendi hayatlan tam bir ¢ileye donustugu gi-
bi, sevgililerinin de dunyalar karanyor....

*

“Buyuk Degisim” suirecinin vardigl son nokta: 6zgur ve
hizli iliskiler cagina gecis.

Biz bu degisimin “tan1g1” olan bir kusagiz. Belki de magdu-
ruyuz.

90’larn sonlarinda basladi, 2000’lerin basinda zirveye ulas-
t1 bu 6zgur ve hizh iliskiler akimu.

Aruk 6nune gelen birbiriyle yatiyor!

Hi¢ ummadiginiz insanlarin one night stand maceralarini
duymak insan1 resmen sok ediyor.

Bu maceralar1 kadin-erkek, evli-bekar, cocuklu-cocuksuz
fark etmeden, bircok insan yasiyor.

*
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Seks... Seks... Seks...

Galiba kafamiz1 seksle bozduk!

Resmen skor pesinde kosuyoruz...

Tabii bunu yapmayanlar da var.

Onlar da sinmisler bir koseye, dehsetten acilmis gozlerle
etraflarinda olan biteni seyrediyorlar. Bir sevgilileri varsa, ar-
kadaslarindan bile sakiniyorlar. Ve ¢cok buytk ihtimalle sevgi-
lilerini aldatmryorlar diye arkadaslarn tarafindan “geri kafal”
damgas yiyorlar.

Cok garipseniyor onlar.

Buyuk bir korku var, adeta fobiye donusmus.

Insanlar yeni bir iligkiye girmekten veya evlenmekten ¢eki-
niyorlar. Yalmzlig tercih ediyorlar.

Buyik bir guvensizlik var. Bu yuzden kurunun yaninda yas
da yaniyor...

— Ulan bu kadar ilgi gosterdigine gore var bir sakatlik, de-
niyor.

Gardlar alinmis, kimse kimseyi kalbine sokmuyor.

Cunku artik kimse uzilmek istemiyor.

*

Eskiden insanlar kiyafetlerinin, arabalarinin markalarnyla
birbirlerine hava atardi.

Simdi sekstiel skorla yapiyorlar bunu!

Bir nevi ego tatmini bu, bagka bir sey degil...

Yapuigin skor esittir karsi cins tarafindan ¢ekici bulunma
saniliyor.

Sonra da arkadaslara “isin” nasil yapildigy ballandira bal-
landira anlatiliyor...

Bu muhabbetler almis basin1 yaramis.
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Orada, burada, kafede, sinemada...

Insanlar baska bir sey konusmuyor.

Siz de istemeden kulak misafiri oluyorsunuz ve o en “0ze-
1i” masaya yatirilan kisinin yerinde olmak istemiyorsunuz.

I¢in i¢in yine bir korku...

“Sevgilim de boyle anlatiyor mudur birlikte paylastiklarimi-
21?” diye disinuyorsunuz...

Psikolojisi saglikli insanlarin bile dengesi bozuluyor.

Dogrusu sonumuz hig iyi gérunmuyor...

*

Bu ozgurlik disaridan bakildiginda dylesine sasaali ve ce-
kici duruyor ki.

Etraftan yuzlerce, binlerce alternatif fiskiriyor, alabildigine
bir bolluk var. Bir bara gir, canin kimi ¢ekerse tak koluna, git
beraber ol.

Biri vermezse, digeri mutlaka ‘veriyor.’

Yanlarinda sevgilileri veya esleri olanlar bile, uzaktan uza-
ga bagkalarini kesiyor.

Nasil tanisiliyor, diyalog nasil gelisiyor ve yatakta nasil bu-
lusuluyor hig belli degil. Ama oluyor iste.

Peki bu bolluk, bu refah insanlar1 nereye goturuyor?

Mutluluga mr?

Bir 6zgurlugun normal sartlarda mutluluk hissi vermesi
beklenirken, bu 6ézgurlugun getirisi koskoca bir tatminsizlik
oluyor.

Sanki bu bir tuzak ve hayat karsiniza daha ince bellisini,
daha guizel gozlusunti, daha uzun boylusunu, daha yakisikh-
sin1, daha guzelini, daha zenginini illa ki ¢ikariyor.
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Hangisini alsam? Birini secsem? Ama daha iyisi var!
Hele hele duygusal hicbir bagin olmadig biriyle yasanan fi-
ziksel beraberligin getirdigi feci bir i¢ huzursuzlugu da cabas.

*

Aldatilma korkusu bende fobi duzeyinde degil. Ancak za-
man zaman duydugum hikayeler benim de icimi hoplatir, mi-
demi eksitir, sonra da unutur giderim.

Oyle bir gun haturliyorum ki duyduklarim bende tarif edil-
mez bir dibe vurus yasatmistu.

Biri evli ve bir kiz ¢cocugu sahibi, digeri bekar iki erkek ar-
kadasim ile aksam yemegi yiyorduk.

Yemek fashi gecilmis ve sohbet koyulasmisti. Evli olanimiz
haliyle bizden ¢ok daha tecruibeliydi -ve belki de yemekte ic-
tigi ickilerden gevsemisti ki- hem kendi kirdigi, hem de cev-
. resinde kirildigina sahit oldugu cevizleri anlatiyordu.

O kadar rahat anlatiyordu ki, sanki ¢ok alisilageldik seyler-
mis gibi.

Uzun uzun yazmayacagim, ama tek bir érnek belki anlat-
tiklar1 hakkinda ipucu verebilir. Dustunun ki birbirini daha
onceden hi¢ tanimayan iki kadin ve iki erkekten olusan dort-
lu -ki dordu de evli ve cocuklar: var- bir gecelik “eglence” i¢in
bir araya geliyorlar ve ertesi giin de normal hayatlarina geri
donuyorlar.

Bu ve benzeri bir dolu hikaye.

Hadi erkeklerinkini “capkinlik” olarak kaniksadik biraz
da, kadinlarin da aym “capkinlik”la hareket ediyor olusu du-
rumun vehametini iyice ortaya koyuyor.

Hele de o kadinlar, birer “anne” olunca.
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Bizler “anne”ligi kutsal bir meslek olarak tanimis, cenneti
“anne”lerin ayaklarinin altinda bilerek buyumustuk.

Demek cagimizda “annelik” de eski safligini ve temizligini
yitirmisti...

Demek bu kadar dejenere olunmus, ahlaki degerler tiimiiy-
le unutulmustu...

Ama babam bana boyle ogretmemisti kil Aile olmanin,
dogru olmanin en buiyuk hazine oldugunu soylemisti. Ben de
bugtne kadar hep “dogru” olmus, dogru davranmistim. Ama
etraftaki insanlar benim gibi degillerdi. Diinya benim zannet-
tigim gibi bir yer degildi ve benim camim cok yanacakti.

Ama nasil olurdu?

Kendi ailemde, yakin arkadaslarim arasinda hi¢ boyle
hikayeler duymamigtim.

Yoksa vardi da, ben mi bilmiyordum?

O gune kadar pespembe bir diinyada tavsan tavsan mi ya-
styordum?

Ben ne yapacaktim?

Onlardan biri gibi mi davranmaliydim?

Yoksa 6mrumun sonuna kadar yalniz m1 yasamaliydim?

Iste bu ve benzeri sorularla sabaha kadar bogustum dur-
dum. Hayat ¢izgimi sorguladim; bundan sonra ne yapmam,
nasil yasamam gerektigine bir turlu karar veremedim.

Hayatimin déonum noktalarindan biriydi o gece.

Ya o gune kadar sahip oldugum ve asla 6dun vermedigim
degerlerimi ¢ope atacaktim; ya da her ne pahasina olursa olsun,
kanimin son damlasina kadar “savunmaya” devam edecektim.

Gecenin sonunda, perdenin araligindan gunesin dogusunu
fark ettim.
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Giinesin o sabahki dogusuyla birlikte, tim sorularimin ce-
vaplar1 da kafama ustsmuslerdi.

Hayir. Yalmz degildim.

Ben sabaha kadar kendi i¢imde buiyuk bir savas vermis ve
bu savastan galip ¢ikmistim. Eminim bir yerlerde benim gibi
baskalar1 da vardu.

“Dilerim hayat karsima kendim gibilerini ¢ikarwr,” dedim ve
sabaha karsi uykuya daldim.

Buytik bir huzurla.

*

Sonug olarak yukarida bahsettigim olumsuzluklar hemen he-
men herkesi gelecege dair umutsuzluga surtkluyor. Sanki pes
edilmis. Oyun bdyleyse, kurallarina gore oynayayim denmis.

Ama bu ¢6zum, ¢6zum olmamis.

Cok uzgunum.

Bu noktada hig trendy olamayacagim ve ben mert(;e diyece-
gim Kki...

Insanin dogasinda tek eslilik var. .

Omrunun sonuna kadar ayni esle gitmeyebilir, ancak bir es
varken digerleri olmamaldir.

Oldu mu sonuc ortadadir.

Ve ben yine diyorum Kki...

Eger bu olumsuzluklar sizi mutsuzluga sevk ediyorsa, bas-
kalarini bosverin. Siz inandiginiz dogrultuda yasamaya devam
edin. Asla ve kesinlikle degerlerinizden 6dun vermeyin.

Ben kalibimi basarun ki, hayat karsiniza sizin gibileri ¢ika-
racaktir.

Hayat sizi kotilerden koruyacaktir.






YALNIZLIK

Her birimiz birer melegiz;

ama tek kanadimiz var. Uc¢abilmek
icin mutlaka birbirimize
sartlmamiz gerekir.

Luciano de Crescenzo

Tuylerimizi diken diken eden bir kelime.

Derinlerde icten ice hissettigimiz, kimselere agamadigimiz,
yuzeye ciktiginda bosluga surtiklendigimiz, hayatimizin anla-
mun1 sorgulattiran bir garip duygu.

Oyle ki, ne kalabalik bir aileye ve dizi dizi arkadaslara sa-
hip olmak; ne yapacak bir dolu is oldugundan, bir basina ka-
lacak zaman bulamamak. Hi¢biri bu duyguyu kaybettirmiyor.
Yalnizlik, icerilerde bir yerlere o kadar iyi gizlenmis ki. Onu
yok edemediginiz gibi, o mutlaka ortaya ¢ikip kendini goste-
recek bir firsat buluyor.

Aslinda yalnizlik, sadece otuzlu yaslara has bir endise degil.
Ancak bu yaslarda eger hali hazirda toplumun ¢izgisinin disin-
da ilerleniyorsa (yani ufukta evlilik géorunmuyorsa), hele de
hayatinda bir sevgili yoksa; o zaman bu endise tavana vuruyor.

llging olan ise; ayni duygu, insanlar: farkl davranis bigim-
lerine yonlendiriyor.

*

Yalnmizhik sevilmez. Cok sayida arkadasinin, seveninin ol-
masl teselli etmez. Onlarla yapilacak programlar cazip gelmez.
I1le de-bir sevgiliniz olmalidir. Sevgililer gunu artik kos kos
gecmemelidir. En yakin arkadasiniz yamimizda sevgilisiyle
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opusup koklasirken onlara bakmak yerine siz de sevgilinizin
dudaklarina bir 6puciik kondurabilmelisinizdir.

Bu yogun ihtiyac ve “Eger iki kisi degilsen, yarimsindir; bir
bitune tamamlanman gerekir,” inanisiyla, sevgilisi olmayan-
larimiz zaman zaman dunyadan cl etek ¢ekebiliyorlar.

— Bazen bir yere gidiyorum, ciftler geliyor. Ben sap! Co-
cuk konular, nisanlar evlilikler konusuluyor. Ne guzel! Yok!
Benim evlenmeye hi¢ niyetim yok! Hi¢ kusuruma bakmayin!
Ay ben ¢ocuk da dustunmuyorum zaten! Gercekten ¢ok uzu-
liyorum. Bu seneki dogum gunumii evde oturup aglayarak
gecirdim. Yok. Yalnizsin. Bombos. Hayatinda higbir sey yok.
Oniine bakiyorsun, o an arayip da hadi kalk bir yere gidelim
diyebilecegin, omzuna basini yaslayabilecegin bir sevgilin
yok. En yakin arkadasim yurtdisindaydi. Bombos oturdum te-
levizyon karsisinda. Hungur hungir agladim butun gece.

Kimilerimiz ise yalmzhigim giderecek bir askla tanismak
umidiyle, kendini programdan programa vuruyor. Boyleleri
yakin cevrelerinde “satis¢1” olarak da biliniyor.

— Ben gelmesem?

— Hayatta olmaz! S6z vermistin! (Kesin daha cazip bir
program ¢ikt1 son anda, yine sattyor!)

— Vallahi... Simdi dusundum de, ¢ok fazla para harcama-
mam lazim bu ara. Hem zaten bugun keyfim de pek yok. Si-
zin de keyfinizi kacirmayayim. (Grup ayni. Buradan is ¢tkmaz!
Digerlerine takilirsam, yeni birisiyle tamsma ihtimalim daha
fazla. Filancamn bankadan arkadaslar: da gelecekmis, ay insal-
lah i¢lerinde yakisikli biri vardir.)

— Hep boyle yapiyorsun ama. (Bir daha davet edersem
n’olayim!)
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— Nolur, bu seferlik beni affedin. (Ay, ne giysem acaba?
Saglarima mutlaka fon cektireyim. Gecen sefer cocuk iyi tara-
mistt, umarim yine oyle giizel yapar. Kot mu giysem, siyah pan-
tolon mu? )

Yine kimimiz kiyafet degistirir gibi sevgili degistiriyor. Yal-
nizhig1 sevmediginden, raflardaki kiyafetleri dener gibi sevgili
deniyor. O sevgili istedigi gibi ¢ikmazsa da, bir sonraki rafa
yoneliyor.

Hatta bazen bir sonraki rafa yonelmeden bile alternatifler
olusturup, aradaki diyalogu sicak tutuyor. “Yumurtalari tek
sepete koymamak” olarak da tanimlayabilecegimiz bu anlayis-
la, birinden ayrilir ayrilmaz hemen digerini devreye aliyor.

— Yanindaki ¢ocuk da kim? Ne zaman ayrildin ki éburin-
den? Hani evlenecektiniz?

— Aaa... Sana anlatmadim m1? Aynldik. Bu nasil, yakisik-
i degil mi?

— Himin... Efendi bir ¢cocuga benziyor.

— Bilgisayar Muhendisi.

— Aferin ona.

1ki hafta sonraki karsilasma:

— E hani aynlmistimz?

— Ssttttt!

— Muhendis ¢ocuga ne oldu pekii?

— Kavga ettik.

— Neyse, bu cocuk efendi gorunuyordu, tekrar bir araya
ken, en iyisini 0 mu yapiyor? Biz “llle de asik olucam,” diye tut-
turdugumuzdan, resmen rahibe hayati yastyoruz burada! Baksa-
na, yaminda hep biri var, hayatinda seks hep var. Ben nasil boy-
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le yapar, ortalarda ¢apkin ¢apkin nasil dolasinm? Kim, ne der
benim i¢in? Ulan, acaba tebdil-i kiyafet bir gece kuliibiine gidip
dagitsam m1? Ya da beni hi¢ kimsenin tammadig bir iilkeye git-
sem ve bir daha hi¢ karsilasmayacagim biriyle birlikte mi olsam?
Himmm... Fena fikir degil aslinda... Yok yaa... Elin adamiyla ne
isim var? Cikacak... Cikacak... Asik olabilecegim bir erkek ¢ok
yalunda karsime ¢ikacak!)

Dordiincu haftada:

— Oniimuzdeki hafta Amerika'ya gidiyorum.

— Ne guzel.

— Gitmisken eski sevgilimi de gorecegim. Hala aklimdan
atamadim onu. Bakalim o beni unutmus mu!

— lyi olur tabii, gitmisken...

Sekizinci haftada:

— lyi ki gidip gordum. Hicbir sey hissetmiyormusum artik
ona kars1. Artik aklimdan tamuyle sildim.

— Sevindim gercekten.

— Ben evleniyorum!

— Hiii? Gercekten mi?

— Evet.

— Falanca ile mi?

— Hayir filanca ile.

— O kim yaaa? Ay kafam karisti, en son falanca ile tekrar
bir araya gelmistiniz ama.

— Yok, o tamamen bitti. Bu uzun boylu esmer olan.

— Ha o bilgisayarci cocuk mu?

— Evet. Bilgisayar Muhendisi olan.

*
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Bazen bir anlik goze ilisen “aile saadeti manzaras1” bile yal-
nizlig1 hatirlatmaya yeter de artar bile. O anlarda hayatin an-
lamini sorgular ve gelecege dair buyik bir umutsuzluk duygu-
suyla kendi kendinizi hirpalamaya bile baslarsinz:

— Ay ucak ne ¢ok sarsti! Midem agzima geldi. Biran once ba-
vulum gelse de eve gidip yatsam. Su ise bak!. Benim bir karsila-
yanim yok, ama kadni karsilamaya kocast ve ¢ocuklan gelmis-
ler... Ooof Offf.... Ben bu gidisle herhalde yalniz yaslanacagim ve
yalniz olecegim. Oldiigiimii de sadece kedim fark edecek artik.
Bir an once eve gideyim de patlayana kadar aglayayim. Ne giizel
yaa... Kadinin bir ailesi var, en azindan ontindeki 5-10 senesini
nasil gecirecegini tic asag1 bes yukar1 biliyor. Ya ben? Oradan
oraya kosturup duruyorum. Tamam cok iyi para kazaniyorum.
Ama kariyer, kariyer, kariyer... Nereye kadar? Ne icin ugrastyo-
rum ben? Yalmzhgimi elimdeki dosyalar, kontrol ettigim fonlar
mi giderecek? Offf... Ben galiba yalmzliga mahkum oldum.

Yalnizlik 6yle tuhaf bir duygudur ki, kalabaliklar igerisin-
de bile kendinizi tek basiniza hissedersiniz kimi zaman. Ya
zihniniz ge¢mise kayip gitmistir, 6zlttyorsunuzdur bir seyleri,
tekrar geri istiyorsunuzdur hayatinizda ya da yarin nasil ola-
cak, yine tek basima mi olacagim diye kuruyorsunuzdur kafa-
nizda. Kafanizi ¢evirip bakarsiniz. En yakin arkadasiniz sevgi-
lisiyle 6pusup koklasiyordur. Onun icin sevinir, ama kendiniz
icin uzulursuniz. Cevrenizdeki herkes egleniyor, kahkahalar-
la gulayor, dans ediyordur...

Ne konusuluyordur, kim kime ne diyordur, ne muzik cali-
yordur... Hicbir sey duymazsiniz. Sadece bir ugultudur kulak-
larimzdaki. Fiziksel olarak evet orada, o insanlarin arasindasi-
nizdir. Ama siz orada ve icinde yasanilan o anda degilsinizdir-
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Ya gecmiste oyalaniyor, ya gelecege el uzatmaya calisiyorsu-
nuzdur. .

Oradan kacip uzaklagmak, kendi yalmzhgimz 6zgirce ya-
samak istersiniz.

“Pardon, ne demistin, kacirdim...” diye yalan kivirmak, in-
sanlarin kahkahalarina iciniz kan aglayarak eslik edip rol kes-
mek zorunda kalmayacaginiz bir yere gitmek, kabugunuza ce-
kilmek i¢in kacis planlar kurarsiniz.

Gozinuz surekli saattedir.

11k buldugunuz firsatta da arkaniza bile bakmadan uzakla-
sirsiniz o insan toplulugundan.

Boylece tizerinizde garip bir huzur oldugu halde, evinizin
yolunu tutarsiniz. Cok buytk ihtimalle de, eve varinca zirl z1-
nl aglarsiniz.



KENDINI YEMEGE, UYKUYA,
ALISVERISE VURMAK!

Kendini iimit ile besleyen
insanlar sismanlamag!

Sicilya Ozdeyisi

Bu bolumde dile getirilen tiim sikintilardan kagmanin en
etkin gorilen yolu “dustinmemeye” ¢alismaktir. Disinmeye-
rek hicbir seyi ¢6zemezsiniz ancak en azindan beyin patlat-
mak zorunda da kalmazsiniz.

Dusinmekten kagma yontemlerinden biri yalmz kalmamak,
insanlarin arasina karigsmak veya bir seylerle oyalanmaktur.

Mesela hafta basinda ajanda ele alinip da bos oldugu fark
edildiginde -bir basina kalma tehlikesiyle- hemen bir telas alir.
Acil program yapilmalhdir!

Hemen sehirde ne var ne yok arastirihir. Imdada “bile-
tix.com”, “sehriye.com”, “beyazperde.com” gibi siteler yetisir.
Tum secenekler ortaya dokulup, teker teker arkadagslar aranir.
Grup toparlanir. ‘

Ohhh!

Tehlike ge¢mistir.

Tum hafta yapacak sinemaymis, tiyatroymus, konsermis
bir dolu is bulunmustur.

Kendi kendine oyalanma yontemlerinden bir diger tercih
edileni, 6nceden program yapmay: gerektirmediginden veya
aklina esince kendini atabileceginden olsa gerek ahsverislerdir.

Bu ¢ogu zaman kiyafet aligverisi olabilecegi gibi, boyutlar
kendine tash yuizuk hediye etmeye veya araba almaya kadar
bile uzanabilir.

123
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Bankada bu kadar para biriktirdim de ne isime yarayacak?
Satacagim su Opel Corsa’mi. Alacagim gul gibi bir Megane Sce-
nic. Yahu manyak miyim ben? Niye bir basimayken gidip kendi-
me aile arabast aliyorum ki? Su bekar halimle spor araba iste-
mem gerekmez mi? Olsun. Ben yine de gidip kendime bir aile
arabast alacagim.

Haydi simdi kucuk bir mola ile otuz yaslarinda, cebinde
bol parasi olan kariyer sahibi genc bir kadinin siradan bir alis-
veris guninde kafasimin i¢indeki sese kulak verelim:

*

Tam bir bucuk saat vaktim var. Begendigim bir ayakkabi
bulabilirsem alirim belki... Cosmopolitanin son sayisinda Inci*
nin reklamin1 gormustum. lthal markalar da varmis Nisantasi
magazasinda. Hazir buralardayken bakivereyim. Belki orada
aradigim gibi bir sey bulurum. $Soéyle kotun altina guizzel bir
cizme ariyorum. Kovboy mu olmali yoksa sivri topuklu mu?
Gegen aksam o kadinin ayagindakiler ¢cok hos duruyordu...
Nereden ald1 acaba? Bu kadin1 ne zaman gérsem bir sik, bir
alimli. Insanlar boyle guzel seyleri nereden buluyorlar? Neden
ben bulamiyorum? Ayni magazalara bakiyoruz halbuki...

Bak simdi... Bizimkilerin dikisleriyle adamlarinkiler nasil da
farkli? Tabani bile ¢ok orijinal ¢izmenin... Cok guizeller yaaa...
Ne kadarmis acaba? 500 Euro! Ben de gidiyorum gidiyorum
hep bu pahali seyleri begeniyorum yahu... Bari su yerli olanlara
bakayim tekrar. Belki gézimden kacan sik bir model vardur...

Cik cik... Bizimkilerin dikisleri, fermuarlari cok kalitesiz
duruyor. Ayagimda boyle kalitesiz seylerle ben nasil dolasi-
rim?
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Ben su ithal olanlara bir daha bakayim. Belki gozimden
kagan ucuz bir seyler vardur...

399 Euro.... 599 Euro....

Ama coooookkkk guizeller!

Bir ¢ilginhik yapsam mi?

Kendimi simartsam mi?

Ne olacak ki?

Calistyorum, kazanmyorum.

Su an heyecandan titriyorum... Galiba adrenalin salgila-
dim... “Allyorum” desem mi?

800 milyon bir ¢izmeye verilir mi ? Ben manyak miyim?

Butun bir ay ugras dur, sonra da git, kazandiklarin bir ¢iz-
meye yatir.

Yok yok... Almamaliyim...

Bir giyse miydim acaba?

Cik kizim su magazadan. Biraz daha bakin. Hemen 6yle ilk
gordigune kapilma...

Hazir ¢itkmisken ustime de bir seyler bakayim... Géztim
hep ayakkabilarda... Ayakkabi aliyorum ama uzerine kiyafet
almiyorum. Ben de cok bir tuhafim...

Askilarda da ne uguk seyler var? Insanlar nasil secim yapi-
yor bunlarin arasindan? Su etek fena degil. Altinda sivri bu-
runlu ¢izmem guizel durur... Ama ustune ne giyecegim? Yok
yok... Cok kadinsi bir kiyafet olur simdi bu... Ben kotun tuze-
rine bir seyler bakayim.

Su kotu kim icat ettiyse alnindan 6pmek istiyorum... Hem
gunduz hem gece vaziyeti nasil da kurtariyor?

Aaa! Bak'buradaki cizme de cok guzel... Neeee? 900 mil-
yon mu!



126 30 Mumlu Pasta

Su cizme icin galiba 700-800 milyonu gozden ¢ikarmam
gerekecek.

Offf.. Boguldum...

Kendimi bu garip kiyafetlerle duistinemiyorum... Moda ¢ok
bir acayip oldu. Su tezgahtarlar bon bon durup bakacaklarina
bir yardimci olsalar ya... Aslinda magaza sahipleri isi bilmiyor-
lar. Musterilerini askilardaki mallarla giydirecek birilerini bu-
lundursalar ne satis yapacaklar. Bak simdi cebimde param var,
ama hicbir sey almadan cikip gidiyorum...

Genis bir vakitte tekrar geleyim bari. Ama yine bir sey bu-
lamazsam yandim. Zevkli bir arkadas m1 alsam yanima?

Himmmmm... Bu beyaz bluz ca ¢ok hos yani... Gogus de-
koltesi de hic fena degil. Sevgilim beni bunun icinde ¢ok be-
genecek...

Altina su pantolon nasil gider? Yok. Cok klasik. Ama bel-
ki su fena olmaz... O da ne? Bu ayna m1 sisman gdsteriyor
yoksa ben mi sismanladim? Baska ayna var mi etrafta?

Yuzim ne kadar da kocaman goztkuyor? Bacaklarim? On-
lar da ¢ok kalin.... Iri bir giivercin gibi duruyorum uzerimde
su kabanla. Acilen kilo vermem lazim!

Bak ahisveris yapip, moral bulayim derken busbiitin mora-
lim bozuldu simdi.

Rejim yapmaliyim...

Gecen sefer u¢ kilo verdigim diyeti mi uygulasam?

Sabah ise kepek ekmegi ve light peynir hazirlayayim... Og-
len de salata... Bir hafta yapsam ug¢ kilo veririm!

Ama o cok kat1 bir rejimdi, ya bozarsam?

Yoksa-Atkins mi yapsam?
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Yok yok... Ben bir sey alamayacagim1 bugun anlasilan...
Elim bos donuyorum alisveristen... O kadar bosuna dolastim..
Neyse param cebimde kaldi, dyle ¢ok icime sinmeden bir sey
almamis oldum...

Benim su corba rejimi de hi¢ fena degildi... Sabah-oglen
normal yiyorsun... Aksam sadece bir tabak corba... O da rahat
bir 3-4 kilo verdirir... Bak bu da iyi bir fikir...

Eve gidince sadece meyve yiyip yatayim bari...

*

llging olan bir davranis bi¢cimimiz de sikintih gunlerimizi
yanina kosarak asmaya calistigimiz arkadaslarimizdan; o si-
kintilh déonemden siyrildiktan sonra kose bucak kagmamizdir.
Bunalimlh gunlerimizi, icinden ¢ikamadigimiz ruh hallerimizi
hatirlatan arkadaslarimizla tekrar bir araya gelmemek, o duy-
gular tekrar hatirlamamak i¢in ne mazeretler uretiriz.

Kabak boylece, unutmak istedigimiz ge¢cmisimizle bugiin
arasindaki son baglar olduklarn igin, o guzelim arkadaslarin
basina patlar.

*

Hi¢ suphesiz dustinmekten kagis icin en iyi yontem kendi-
ni “uykuya vurmak”ur. Isten eve gelir gelmez; yemek yemek,
dus almak, sa¢ kurutmak gibi en “yapilmazsa olmaz” isleri
halledip kafay1 vurup yatmak.

Sikintinin dozuna gore, bazen bu islerin hicbiri yapilmayip
direkt yataga atlandig: bile olur. Tabii ertesi giin de ¢ok uyu-
mus olmanin; hi¢bir is yapmamis olmanin verdigi vicdan aza-
biyla moral dibe vurur!
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Eger aile ile yasaniyorsa, ebeveynleri bir panik alir:

— Kizin bir derdi mi var? Hasta mi1? Yoksa hamile mi kald1?
Yok yok. Belki erkek arkadasiyla kavga etmistir. Yoksa, yoksa
uyusturucu mu kullaniyor? Aman Allahim! Yok yok. Belki iste
sorunlar vardir. Sakin isten ¢itkmay1 dugun.m.yor olmasin?

Bu sorularin cevabini tek bir kisi verebilecektir.

O kisi de 1s1klarini ve odasinin kapisimi kapatmis, kendini
uykuya vurmus olan kiz cocugunun ta kendisidir.

Cok fazla uzerine gitmek, iyice urkutmek, rahatsiz etmek
istenmez. Ama endise diz boyudur. Bir cesaret kap1 vurulur:

— Kizim, sana meyve getirdim!

— Uyuyorum anne. (Off... Hep bir seyleri bahane edip oda-
ma giriyorlar. Yok meyveymis, yok bir sey soracaklarmis!)

— Niye erkenden yattin, hasta misin?

— Bir seyim yok anne. Uykum var, uyuyacagim. (Gelece-
gim yok, hicbir iimidim de kalmadi. Bos bos televizyon mu seyre-
deyim? Dusiinmek istiyorum, doya doya aglamak istiyorum, ra-
hatlamak istiyorum.)

— Bari bir ¢ay i¢seydin, yeni demledim!

— Rahat birak beni anne... Uyuyorum. (Gidin artik, litfen
gidin! Beni yalniz birakin!)

*

“O bile evlendi!” sendromunu bilir misiniz?

Adi astunde: “O bile” evlenmistir! Ehh... Bize de hirsimizi
Nutella’dan ¢ikarmak kalmistr.
. — Su kiza bakar misin? Ne salak bir sey? Ama kocasi ne ka-
dar diizgiin bir adam. Inanamiyorum, o adam bu kizla ne yapar?

Ya da...



Banu Ozdemir 129

— O da evleniyor... Ama baksana ¢ocuga... Ne tipsiz... Ben
boylesini yamma bile yaklastirmam... Iste evlenenler boyle evle-
niyor... E 0 zaman ben de simdiye kadar yiiz kere evlenirdim!

Bu hayiflanmalar ne ¢ok tanidik geliyor, degil mi?

Oyle ya da boyle. Bu hayiflanmalarin pesi sira bir ¢ikolata
cok iyi gidiyor.






ASK MI, MANTIK MI?

Konu duygular oldugunda,
biiyiik lzahramanlar bile
aptalca davranabilirler...

Sir Te-“Crouching Tiger Hidden Dragon”

— Karar verdim, evlenecegim!

— O da nereden ¢iku simdi?

— Bes ay sonra otuz dordume basiyorum. Cocuk yapmak
icin zamanim kalmadi. Acilen evlenip cocuk yapmam lazim.

— Sagmalama! Cocuk yapacagim diye evlenmeye kalkilir
m1? Yanlis bir se¢im yapmayasin sonra? Bakarsin bir sene son-
ra asik olabilecegin biri ¢ikar karsina, ama sen sevmedigin bir
adamdan cocuk bekliyor olursun.

— Askin pesinden kosacak yasta degilim artik! Hem zaten
asik olacagin adamdan iyi bir koca, iyi bir baba olmaz ki! Ben
artik mantigimi kullanacagim.

— Kizim delirdin mi sen! Asik olmadigin bir adamla aym
yastiga, nasil bir 6miir bas koyarsin? Her sabah kalktuginda
yaninda onu bulmaya nasil katlanirsin?

— Ne yapalim? Ben de cocuk yaptiktan sonra sepetlerim!

— 1

Cogumuz umutsuzca hala ask: aniyoruz.

Bu gercek.

Ancak yasin otuzlar1 bulmasi; tizerimizdeki malum baski-
lar, i¢ ve dis tehditler, ge¢ kalma endisesi ve yalmzlik korku-
suyla birleserek, bugtne kadar inandiklarimizin dogrulugun-
dan stipheye diismemize yol agiyor.

131
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Haliyle, kafamizin igindeki en buyuk catisma konularin-
dan biri de elbette “agk” oluyor ve biz duygular ile mantik ara-
sinda savruluyoruz.

“Bugiine kadar askin pesinden kostuk da ne oldu? Sonuca
ulastik m1? Hayir! O zaman artik akilli olmal ve mantigimzin
pesinden kosmaliy1z...”

Kimilerimiz bu sonuca varabiliyor.

Ve kendini bir “mantik evliligi”nin kucagina atiyor!

Kimilerimiz ise “agk”tan iimidini kesmiyor.

Direnebildigi kadar direniyor.

— Bilmiyorum... O bana gore degil. Muhabbetinden ¢ok
hoglaniyorum ama, sadece o kadar. Biraz cocuksu galiba!

— Olur mu canmm? Eski erkek arkadasindan daha olgun
bence... Ama biraz fazla outdoor, degil mi?

— Dogay1 sevmesi hosuma gidiyor aslinda, ama o benim
asik olabilecegim bir erkek degil.

— Kizim sana evlen demiyoruz. Cikiver gitsin! Eglenirsin
biraz...

— Nasil ¢ikarim yaa... Asik olmadigim birini nasil hayati-
ma sokarim? Ona nasil sarilir, nasil “Sevgilim” derim?

— Ne oldu peki 6bur ¢cocuk?

— Onunla birkag kere daha gorustiik. Aslinda ¢ok iyi bir in-
san. Kendimi ¢ok zorladim, ama olmuyor... I¢im kaldirmuyor...

— Aman sen de, armudun sap1 tzumin ¢6pu demeyi bi-
rak artik.

*

O her ne pahasina olursa olsun “ask™n pesinden kosmaya
devam edenler adeta birer filozof oluyorlar.
Iclerinde 6yle firtinalar kopuyor ki...
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Ne felsefeler gelistiriyorlar icten ice?

Ne tespitler yapiyorlar “ask” tizerine...

Yiksek miisaadelerinizle ben de “askin pesinde kosanlar”
grubunun bir uyesi olarak, bu konudaki “derin” tespitlerimi
sunmak istiyorum size.

Hem bu zaten bir “Otuz Yas Kitab1”. Asksiz olmaz ki!

*

Ask modelimizi ne belirliyor?

Ask duygusuyla, saniyorum Uyuyan Giizel, Kiilkedisi gibi
masallarla -ufak dozda da olsa- daha cocukken tanistik. llerle-
yen yaslarda Leyla ile Mecnun, Kerem ile Asli, Romeo ve Jiiliet-
leri duyar olduk.

Beyaz dizi okumayaniniz var m1? -

Ben elimden dusirmezdim. Saniyorum ortaokuldaydim ve
bu kuguk beyaz kitaplarda tarif edilen erkek tipine asik olmus-
tum. Son derece cool, yakisikl, gucli, karizmatik, tutkulu bir
asikt1 0 adam. Ve kartlar ortaya dokuliip de her iki taraf agkin
birbirine itiraf edince birbirlerini ucururlardi. Kitap da burada
biterdi zaten. Ancak o itiraf anina kadar, iki taraf da gizliden
gizliye platonik ask duyarlard: birbirlerine ve nedense hep bir
yanlis anlamalar, gurur yapmalar yuzunden ¢ok ac1 gekerlerdi.
Ama ne olursa olsun hikayenin sonu hep mutlu biterdi.

Gunumuzde tim bu masallarin, hikayelerin yerini Beyaz
Perde aldi. Binbir cesit ask hikayesi seyreder olduk. Love
Storyler, Pretty Womanlar... Kiminin sonu ac1 bitti agladik, ki-
minin sonu mutluydu sevindik.

Onumiizdeki‘agk modeli bu okuduklarimiz ve seyrettikle-
rimizdi, o kesin. Ama bize bu sunulanlar gercek hayat miydi
yoksa hayal triana muayda?
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Kimse bu soru uzerinde dusinmedi ve herkes ask adina
kendisine gosterilenleri yasamaya cahsti.

Herkes umutsuzca, Hollywood filmlerinde gordukleri sah-
neleri yasamaya ve birer Richard Gere, birer Julia Roberts ol-
maya calisti.

Tabii olamad.

Richard Gere perdede bize gosterilen adam degildi ki...

Stuphesiz Julia Roberts da oyle...

Rita Hayworth'a sormuslar, “Neden ¢ok sayida evlilik yap-
tin?” diye. “Kocalarimin hepsi, sabah yanlarinda Gilda ile uya-
nacaklarin1 saniyorlardi. Ben onlan hayal kirikhigina ugrat-
tim” demis.

*

Askin cesitli halleri vardir. Bunlardan biri “sonradan olma”
askuir. Ki biz otuz yas kadinlarinda agkin bu haline sik¢a rast-
lanir.

1ki insan tamsir, arada elektrik olusur ve birbirlerine ceki-
lirler. Birdenbire sik¢a gortismeye baslarlar, beraber olmaktan
keyif alir, bol bol gezer tozarlar. Hatta belki de taraflardan bi-
ri digerini ucurur, sevgiye ve ilgiye bogar. Ama gun gelir ayn-
ik kapiy1 calar ve yollar ayrilir. Bu aynlik icin ortada 6énemli
bir sebep olmasina bile gerek yoktur; ya zaman ya sartlar uy-
gun degildir. Boyle bir karardir, alinir. Ayrihinir.

Iste her ne olursa, bu karar verildikten sonra olur.

Once bir pismanlik basgosterir. Acaba dogru bir karar m1
verilmistir? Ya yanhs bir kararsa?

Sonra siddetli bir 6zlem baslar. Birlikte gecirilen o gtizel
anlar tekrar tekrar hatirlanir. Sevgilinin kétu taraflar unutu-
lur, sadece ivi taraflar akilda kalir.
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Etraftaki diger alternatiflere baktik¢a ve onlar1 kendine uy-
gun gormedikge eski sevgiliye olan 6zlem giinden gtine buyur.

Elden ¢ikan kiymete binmistir.

I¢in icin kavrulmalar baglar...

Geceler celik gibi soguk ve uykusuzdur artik...

Bu, eski sevgiliye asik olmaktir.

*

Ender rastlanilan ve rastladiysaniz kendinizi ¢cok sansh his-
settiginiz “ilk goruste” ask ise bambaskadir.

Onunla tanismanin bile ayn bir hikayesi vardir. Hi¢ akli-
nizda yokken, ansizin ¢ikiverir agk karsimiza. Belki de, o daki-
kada baskalariyla farkl bir yerde olacakken, zorla o bulusma
noktasina suruklemistir hayat sizi. Eliniz kolunuz baghdir, o
karenin igine civilenmissinizdir. O bir ¢ift yeni gozu tanimak-
tan baska careniz yoktur.

Nitekim o bir ¢ift gozii uzerinde barindiran yuziin resmi,
onu ilk gordugunuiz anda, adeta beyninize ¢akilir. Her nereye
baksaniz o resim hep karsinizdadir.

Kacamazsiniz, unutamazsiniz, silemezsiniz, iizerini karala-
yamazsiniz...

Sanki hayatimizin miladini bu tanisma belirlemistir. Sizin
icin hayat “ondan o6ncesi” ve “ondan sonrasi1” olarak iki do-
nemdir artik.

Sanki asirlardir kilitli olan, yuzlerce kilo agirhgindaki
kalbinizin demir kapisi ardina kadar acilmistir. Oysa gec-
miste ne ¢cok zorlamissinizdir onu acmak icin. Hem siz ken-
diniz, hem hayatimiz boyunca karsiniza c¢ikan belki de
onlarcasi.
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Ama olmustur, anahtari ve belki tutacak kolu bile olmayan
o pash demir kap1 agilmistir iste.

Hi¢ alisik olmadiginiz bu durum karsisinda ne yapacagini-
z1, vaziyeti nasil idare edeceginizi sasirirsiniz. Durumu karsi
tarafa caktirmadan, konusup hos bes yapayim derken; pata-
vatsizlik ustine patavatsizliklar, sakarlik ustine sakarhiklar-
dan kacamazsiniz...

1lk goruste ask insani, iste boyle sapsala gevirir.

“llk goruste” ask bir piyangodur.

Hayatiniz boyunca ya hi¢ ¢ikmaz, ya da bir kere ¢ikar.

*

Gunumuz metropol hayatinda aski yasamak ¢ok zor.

Cunki askin dogasinda “karsiliksiz sevmek” ve “kosulsuz
vermek” varken, cagdas insan 6yle “ben merkezci” olmustur
ki, cogunluk bu saydigim iki kavrami tamimamaktadr.

Tanisa bile karsi tarafa gosterdiginde, bu kez siipheyle kar-
silanir.

— Ulan, bu kadar ¢abuk “seni seviyorum” dedigine gore bu
iste kesin bir yamuk var. Ya sipsevdi, ya da bir ¢ikar sé6z konu-
su. Beni kapatmaya mi ¢calistyor nedir? Cok temkinli olmaliyim.
Evet evet... Cok temkinli olayim, hatta ufaktan ufaktan uzaya-
yim...

Turunun son 6rneklerinden, yani “karsiliksiz sevmeyi” bi-
len insan, askina yukaridaki karsilig1 alinca o da saf degistirip
“ben merkezci’lerden tarafa gecer. Cunku karsiliksiz sevgi
gosteren tarafta hayat yoktur, yalnizca ac1 vardir. Bir daha
uzulmemek, kirilmamak i¢in bu tarafta yasamaktan baska ¢a-
re yoktur.
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Oyunu kurallarina gére oynamalidir.
Oynamali midir?

*

Sizin de dikkatinizi ¢ekiyor mu?

Cagimizda iki kisilik aska ¢ok ender rastlaniyor. Genelde
bir taraf “asik” digeri “asik olunan” oluyor. Bir taraf “kovala-
yan” diger taraf “kacan” yani.

Bence toplumlarin afyonu futbol degil, ask! Sonunda ac1 ve
uzuntunun gelecegini bile bile, goz gore gore askin pesinden
kosuyoruz.

Hepimiz “asik olan” taraf olmak, adina “ask” denilen bu
cok yogun duygu havuzunun i¢inde, bizzat kendimiz bogul-
mak istiyoruz.

Bosuna demiyorum “Herkes kendi askinin pesinden kosu-
yor,” diye. Simdi bu duygulan bizzat kendiniz yasamak var-
ken, karsimizdakinin hissetmesini seyretmek ne derece zevk
verebilir ki? Tipk: karsimizdakinin igtigi ickinin kendisine ve-
recegi keyiften bizim zevk alamamamiz gibi. O keyfi biz de
tatmak istiyorsak, alkoltin bizzat bizim damarlarinizda dolasi-
yor olmasi lazim, karsimizdakinin degil.

Bu ytizden asik olmaya asig1z iste. Kimsenin bir baskasina
asik oldugu yok.

*

“Ask mi, mantik m1?” sorusunun cevabim “ask’tan yana
verenleriniz var m1?

Hele hele otuzlarina bekar girmis, eyvah ge¢ kaliyorum,
evlenmem ve ¢ocuk yapmam lazim diyenleriniz ne dusunu-
yor?
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Bu baski altinda dahi “agk™ mi seciyorsunuz?

Bana sorarsaniz, ben bugune kadar hep askin pesinden
kostum.

Askin ruhumda yarattigi o muhtesem giizel duygulan tat-
tim, asik bir “ben”in ne sahane bir varhiga dontstugine tamk
oldum. O halimi sevdim. Kimi zaman tuzuldim, kimi zaman
uykusuz kaldim, kimi zaman korktum.

Ama pisman degilim. lyi ki de asik olmusum, iyi ki de bu
duygular yasayabilmisim.

Bundan sonra ne yapacagim peki? Yine “ask™n pesinden
kosmaya devam m1 edecegim? Yoksa “mantik” m1 diyecegim?

Kesinlikle soyleyebilecegim su ki;

Ben asla ve asla “mantik”tan yana olmayacagim.

Ancak “agk” icin aym kesinlikte konusamayacagim.

Belki ask... Belki sevgi... Belki arkadaslik.

Belki de hepsi...

Ben o cevabi buldugumda ilk size haber verecegim.

S6z!



OTUZ YASLARINDAKI KADINLARDAN
BERABER VE SOLO SOYLENMELER-2

Dustinmek ruhun kendi kendiyle
konusmasidir.

Sokrates

Otuz \ya$lar1ndaki kariyer sahibi ve bekar kadinlar, “Otuz
Yas Sendromu”nun pencesindeyken neler konusur, sorunlar-
dan ne cikis yollar uretirler?

Bizleri ve kafamizin i¢cindeki soru(n)lar1 daha yakindan an-
layabilmeniz i¢in bu diyaloglar...

Evlilik Baskilar1 Nasil Geliyor?

— Ah benim agmamis ¢icegim, kizim... Artik sen de evlen
bir an 6nce de, dinya goziyle seni rahat bir yere yerlestire-
yim.

— Ne yani, 6lmek i¢in beni mi bekliyorsun anne?

— Uzuluyorum kizim...

— Ben ne yapayim? Yoksa yok! Bu oyle kavun gibi kigini,
basini, orasini, burasini koklayip alinabilecek bir sey degil ki!

Etraftaki Yeni Hamileler Nasil Moral Bozuyorlar? -

— Sence bir gun gelecek, biz de “senin cocugun-benim ¢o-
cugum” muhabbetleri yapacak miy1z?

— Ay aman aman! O gunler gelsin de biz o0 muhabbetleri
yapmayalim amal!

— Ben ¢ok ciddiyim.

139
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— Elbette sira bize de gelecek... Sen hi¢ merak etme!

— Duydun mu, filanca hamileymis! O ikinciyi yapiyor, biz
hala oldugumuz yerde sayalim.

— Olaya bir de iyi tarafindan bakalim. Herkes sirasin1 sa-
viyor, ehh sira da bize geliyor!

— Sen 6yle mi saniyorsun? Onlar tenis oynar gibi aralarin-
da top yapiyorlar. Biz de o hamile senin, bu hamile benim ba-

kip duruyoruz iste!
—1?

Sonu Ayrilikla Biten lliskiler Bizi Nasil Etkiliyor?

— Biliyor musun? Sevgilisinden ayrilmus...

— Aaaa... Hani o resmini bilgisayarina wallpaper olarak
koydugu kiz m1?

— Sen daha orada misin? Bilgisayarinda resmi olan ex ex
ex olmus...

— Neee ? Yahu adamu lezbiyen yapacaksimz wallaaa... Ya
da ortalarda frijit frijit dolasacagiz... Gel kizim yanima, seve-
yim seni biraz!

Ne Bilmeceler Cozeriz?

— Duydun mu? Adam besinci evliligini, dérdtnci evlili-
ginden olan dort numarali oglundan daha gencg biriyle yap-
mis...

— O nasil oluyor yahu? Adam kag yasinda ki?

— Elli bes.

— Yok canim... Kesin bir yanlislik var! Cocugu kag yasin-
daymis?
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— Universiteyi bitirmis.

— Bu adamin en buyuk cocugu kag yasinda ki? Kesin bir
yanlhighk var...

— Ne bileyim? Ama cocuklar alt1 yasina gelince ayrilyor-
mus adam.

— Olamaz yahu... Matematik olarak mumkun degil...

— Ama 0yle... Cok yakindan biliyorum...

— Ehh, ne diyeyim o zaman? Yuhh!

Esini Nasil Se¢cmeli?

— Duydun mu? Tamstiklarinin dérdincu ginunde evlen-
me teklif etmis!

— O nasil oluyor 6yle?

— Ask kizim ask!

— lyi guzel ask da... Evlilik baska bir sey. Bu karar oyle ko-
lay verilebilir mi ki?

— Neden verilmesin canim, ne var ki?

— Yahu eve esya alinir gibi “es” secilmez ki... Kald1 ki ben
esyalarimi secene kadar kag ay ge¢misti, hatirlasana... Her gun
her gin ben hep o kanepeye oturacagim, ayaklarimi hep o
sehpaya uzatacagim... Hangi tarz1 daha ¢ok sevecegim, hangi-
si ruhumu daha cok oksayacak, hangisi daha rahat ettirecek,
kolay mu1 se¢mek? E evlilik bu yaa...

— Hig belli olmaz. Iste aradigim kadin demistir. Zaten ba-
simiza ne gelirse bu muskulpesentlikten geliyor. Yok daha ka-
rizmatik olsun, yok daha ¢ok guldirstin, daha ¢ok gezdirsin...
Bunun sonu yok.

— Olsun. Ben yine de dogru bulmuyorum doért giin énce
tanidigin biriyle evlenmeye karar vermeyi. Hem kimin nesi,
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neyin nesi ne kadar taniyabilirsin ki? Etraf psikopat dolu. Ya
kiz lezbiyense? Al basina belay:... Yok, ben hi¢ dogru bulmu-
yorum.

— Ayy... Lezbiyen dedin de... Kimdi o annesi géruct usu-
luyle ogluna bir kiz buluyor... Soyle iyi kiz, boyle iyi kiz diye
cocuga methediyorlar da, sonradan kiz lezbiyen ¢ikiyor. “Ama
ne var ki? Senden 6nceydi zaten” demis hani kiz.

— Hatirladim... Ne komikti yaaa... Koptum gercekten...
Annesi tovbe etmis, artik ogluna kiz bakmiyormus... lyi de ol-
mus aslinda, cocugu rahat birakmislardir...

Cozumu Nerede Buluyoruz?

— Ben kesin tutucu, ¢ok sosyal olmayan, gozi isinden bas-
ka bir sey gormeyen, sagina soluna hi¢ bakmayan biriyle evle-
necegim.

— Boyle erkek yok ki... O dedigin modelde gortunuyorlar,
ama Oyle olmuyorlar!

— Ve, 6yle olmadiklan gibi karilarinin boyle davranmasi-
n1 istiyorlar, degil mi?

— Kessinlikle.

— Ufttf...

— O zaman caresiz bir stire sonra kocamin gozu disan ka-
yacak. Demek bir evlilik maksimum 3-5 sene sonra bitiyor,
ona gore kendini bastan hazirlamak lazim.

— Ama boyle dustinerek de evlenilmez ki. Bir iliskiye bas-
larken émiur boyu stirecegini dusunmeli insan.

— Oyle diyorsun ama, ug y1l insanda ¢ok sey degistiriyor.
Bakalim ti¢ sene sonra ben onu isteyecek miyim ya da o beni
isteyecek mi?
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— Beni en ¢ok etrafta akbaba gibi dolasan kadinlar korku-
tuyor. Yaptiklan cilvelerle, sevgilimin veya kocamin aklni
celmelerinden tirsiyorum.

— Vallaa... Benimle birlikte olan erkek bir baska kadina
bakiyorsa, ben istemem o erkegi. Ne hali varsa gorsun!

— Galiba ¢ozuim, ya sen de guninu gun edeceksin ya da
her seyden elini etegini cekip elli yasinda bir adamla evlene-
ceksin. En azindan seni aldatmayacag kesin!






Uciincii Bolim

NASIL YAPSAK?
NASIL ETSEK?






BEN NELER YASADIM?

“Hicbir insan ge¢misini geri satin
alabilecek kadar varhkl degildir.”

Oscar Wilde

Benim otuz mumlu pastamin tadi, o gine kadar yedikle-
rimden cok farkliydi. Adindan da anlasilacag: gibi otuzuncu
yas gunimde karsilasmistik onunla.

Cok gosterisli bir pastaydi.

Cikolatal ve visneliydi.

Ne var ki obirlerinden farklh olarak, tadinin neye benzedi-
gini hayal ederek ve bir an 6nce yemek i¢in sabirsizlanarak ba-
kamiyordum ona. Tam tersine midemde bir eksime, beynim-
de bir basin¢ ve kulaklarimda da ugultu vardu

Etrafimdaki kalabalik ise nese icerisinde bagrisiyordu:

— Hadi uflesene!

Ben hala donmus bir sekilde pastaya bakiyordum.

Ttum hayatim gozimin 6ntunden gecti!

Yahu daha dun bir yandan universitede finalleri vermekle
ugrasirken, diger yandan isyerinde benden istenen raporlar ye-
tistirmeye calistyordum. Cok iyi bir performans gostermeliy-
dim ki, daha iyi bir iinvan alayim ve daha ¢ok para kazanayim.
Calistim, ¢ok ¢alistim... Gece yarilarina kadar, hafta sonlar1 bi-
le calistim. Dogru duzgin bir 6zel hayat bile yasayamadim. Ben
daha dun tuniversiteden mezun olmus, islerimi de hentiz oturt-
maya baslamistim... Artik hayatim yasayabilecek ve “dagitabi-
lecektim.” Hangi arada derede, ne zaman otuz olmustum?

Ben hic fark etmeden, zaman nasil bu kadar cabuk ilerle-
misti? '
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O gece -ben hari¢- herkes ¢ok eglendi. Ben ise icine girdi-
gim soku bir sure istumden atamadim. Gunler ve geceler bo-
yu dusindim durdum.

Kariyer hirsiyla deli gibi calisarak tikettigim yirmili yasla-
rimi nasil geri kazanacaktim?

Tamam. Cok da kotu gecirmemistim o yillari. Her kesim-
den, her turden bir dolu arkadasim vardi Yasadigin aci tath
pek cok amim vardi Ancak o yillarda odak noktam kendim
degil, dis dunyaydi. En ¢ok da isim. Yukselme hirsiyla kendi
sorumluluk alanimda olmayan isleri bile tistlenmis, “kendimi
ispatlamaya” calisiyordum. Gunler de, ben farkinda degilken
gecip gidiyordu.

Neyse ki, o yillar geri getiremeyecegimi, o yaslarima geri
donemeyecegimi anlamam ¢ok uzun surmedi. Tek carem kay-
bettigim zaman telafi etmek, aradaki acigimi kapatmakti. Ar-
tik calismak icin yasamamali, yasamak icin ¢alismaliydim.

Ise oncelikle kendimi kesfederek baslamaliydim. Mesle-
gimde ¢ok iyiydim ama tum yapabileceklerim bu kadar miy-
di? Is disinda baska basarabileceklerim de var miydi1? Bugtine
kadar hig fark etmedigim yeteneklerim olabilir miydi? Yasam-
dan aldigim hazz1 daha fazla arturabilir miydim?

Iste otuz yasima girdigim gece sanki benim yeniden dogu-
sum oldu.

Cunku ben boylece kendimi kesfetmek icin bir yolculuga
dogru ilk adimimi atmistim.

11k olarak kaptan ehliyeti almak, yelken 6grenmekle basla-
yan yolculugum; iki sene icerisinde beni 6nce radyo program-
cihigina, sonra bir web sitesi sahibi olmaya ve en son olarak da
su anda elinizde tutmakta oldugunuz bu kitab1 yazmaya go-
tarda.
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*

Biliyorum ki, bircogunuz aynen benim yaptigim gibi, otuz
yasinizla birlikte hayatlarinizi sorgulamaya basladimz. “Kari-
yer kariyer kariyer... Nereye kadar? Ne icin ugrasiyorum ben?”
soylemleri de buradan ¢ikiyor zaten.

Ne hayallerle, ugrasip didinerek yapilan kariyerler ve bu-
gun gelinen noktanin mutluluk vermemesi, tatmin etmemesi;
onca y1l yanlis bir amag icin ¢abalamis olma hissi veriyor.

Ustune tustluk, hayatla ilgili bu sorgulamalar yaparken ai-
leden ve yakin gevreden evlilik baskilarinin gelmesi, isyerinde
son bekarlarin da evlenip barklaniyor olusu, bizi en hassas ye-
rimizden vurup; hayatlarimizdan tatmin olamayisimizin so-
rumlusunu “evli olmayisimiz” sanmamaiza yol aciyor.

Cozum “evlilik”te zannediliyor.

(Sakin evlilige kars: filan oldugumu zannetmeyin; bu ko-
nudaki goruslerim ilerleyen sayfalarda karsiniza ¢ikacak.)

Bir labirent dusunun...

Ortasinda bir noktaya birakilmissiniz. Labirentten ¢ikisi
bulabilirseniz biiytik bir parca “peynir” yani mutluluk sizi
bekliyor. Siz mutlulugun kaynaginin evlilik oldugunu dusu-
nuyorsaniz, labirentin ig¢inde her ne tarafa adim atarsaniz atin
karsiniza ¢ikan kapilari asamiyorsunuz. Etrafta dogru duz-
gun adam yok, iligkiler uzun soluklu olmuyor, aldatan alda-
tana gibi gerekgelerle her nereye donseniz tim yollar kapal
oluyor. Tabii arada sizin gibi ¢cozumu evlilikte bulan diger ar-
kadaslarinizla da dertlesmeyi ihmal etmiyorsunuz: “Kapilar
hep kapali, galiba bize disan ¢ikis yok, buraya tikildik kal-
dik...”

lkinci bir labirent diisunun.
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Evet mutsuzsunuz. Bugin geldiginiz noktada hayat tatmin
duygusu vermiyor, tek basina kariyer mutlu etmeye yetmiyor.

Siz ¢ozimu; kendi i¢ dunyaniza yolculuk etmekte, iciniz-
de sakl olan yetenegi (belki de yetenekleri) ortaya ¢ikarmak
icin aramakta buluyorsunuz.

Yine bir labirentin ortasindasiniz. Bu kez yolunuza cikan
her kap1 aciliyor ve her biri sizi bagka bir kapiya gotiruyor.
Tum kapilarin dibinde de -6dul olarak sizin icin 6zel yerlesti-
rilmis- kucuk kugtik peynir parcalar: duruyor. Ve siz labirent-
ten cikisa giden o yol boyunca yukiunuzi toplamaya bashyor-
sunuz bile...

*

Otuzlu yaslarinda kariyer sahibi ve bekar bir kadin olarak,
hepimizin maruz kaldig1 evlilik baskilariyla aynen ben de kar-
s1 karsiya kaliyorum.

Kimi zaman kolayca savusturabiliyorum, ancak kimi za-
man baltay1 tasa vuruyorum. O baski 6yle beklenmedik bir
yerden, oyle bilinmedik bir maskeyle karsima ¢ikiyor ki, res-
men duvara tosluyorum.

Ancak bu savasin galibi her zaman ama her zaman ben olu-
yorum.

Cunku ben karsima ¢ikan sorunlari nasil ¢ozebilecegimi
iyi biliyorum.

Insanlarin doldurusuna gore hareket etmiyor, olumsuz di-
stuncelerine kulak asmiyor ve her daim kendi akil ve sagduyu-
ma basvuruyorum.

— Etrafta adam gibi adam kalmadi!

— Dur ya, bir bakalim, gercekten kalmadi m1?

— Geg kaliyoruz, cocuk dogurmamiz lazim!
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— Arastirmadan, hemen karar vermeyelim 6yle, gec kali-
yoruz meg¢ kaliyoruz...

— Erkekler ciddi iliskiye girmekten kaciyorlar!

— Erkeklerin de bir gorusunu alalim, gercekten kaciyorlar
mu ciddi iliskiden?

— Erkekler yanlarinda akilh kadin istemiyorlar!

— Dur bir, ash astar1 var m aragtiralim... Oyle kapip ko-
yuvermeyelim hemen.

Icimizde felaket tellallig1 yapmaya bayilanlar ¢cok! Hemen
bir olumsuz gorus ativeriyorlar ortaya, insanlar: sap gibi orta
yerde birakiveriyorlar, umutsuzluga suriakluyorlar. Hadi te-
mizle temizleyebilirsen simdi.

Benim tavrim, durusum c¢ok acik.

Ben, aklimin ve sagduyumun gésterdigi yolun savunucu-
suyum.

Herkese de aynen, etraflarindaki ¢igirtkanlarin seslerine
kulak vermeden, kesinlikle ve kesinlikle kendi akil ve sagdu-
yularina bagvurarak, hikim vermelerini 6neriyorum.






EVLILIK VE COCUK: GEC Ml
KALDIK GERCEKTEN?

Sunu unutma ki; her seyin yok
oldugunu dustindiigiin anda
gelecek hala yerindedir.

Bob Goddard

Ben bu soruya sizin adiniza cevap veremem.

Yani ge¢ kaldik ya da kalmadik; bu sorunun cevabini her
biriniz, ayr1 ayr, sadece kendiniz i¢in vermelisiniz.

Ne bana, ne de baskalarina hicbir sekilde kulak asmamali-
siniz.

Siz, dogru olduguna inandiginiz yolda, asla duraksamadan,
dumduz ilerlemelisiniz.

*

Tabii bu bashgy, hi¢bir sey soylemeden gegistirecegimi du-
siintyorsaniz yaniliyorsunuz.

Sizin adiniza cevap veremem dediysem, bu kendi adima da
cevap vermeyecegim anlamina gelmiyor!

Ashina bakarsaniz, ben kadinhgim (hatta “disiligimi” de-
meliyim) ancak yirmilerimin sonlarinda fark ettim. Otuz yas-
larina ulasan kadinlar cok iyi bilir, kadinhk hormonlar1 bu
yasta nasil tavana vuruyor!

Neyse, ben bu farkindalikla birlikte sanki dogurganhgim
da yeni kazanmisim, daha dnceleri boyle bir kabiliyetim yok-
mus gibi...

Bu yuzden; yeni kazanmisim gibi hissettigim ¢cocuk dogur-
ma kabiliyetimin elimden ¢ikmasi icin 6ntimde daha uzun yil-
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lar varmus gibi dusunurdim. Ancak kazin ayag: 6yle degilmis!
Otuz bes yasindan sonra dogumda riskler artabiliyormus.
Bu soylentiler kulagima gelince, ben de hemen arastirdim.
liginizi cekecegi umuduyla, bulduklarimi sizinle cle payla-
styorum. Hani siz de arastirmaya kalkarsaniz, bosu bosuna
Amerika’y: tekrardan kesfetmek zorunda kalmayin diye.

Buyurun arastirma sonuglarim:

* Biyolojik acidan, hamilelik icin en uygun yasin 19-29
yas aras1 oldugu soyleniyor. Ancak kendine dikkat eden
ve saglikli bir kadin icin bu aralik 35 yasa kadar uzat-
labiliyormus. Doktor kontroliinde olundugu, birtakim
gerekli testler yapildigi ve onlemler alindig: takdirde
40-45 yasina kadar saglikli cocuk dogurmak mumkin-
mus. ( E ben ne icki ne sigara, her ikisinden de uzak duru-
yorum. Hem spor yapiyorum, hem de saglikli besleniyo-
rum. Var var... Benim daha ¢oook yolum var!)

 ltalya’da dogurganlhk tedavisi goren bir kadin tip dun-
yasin sagkinlik icinde birakarak 61 yasinda ¢ocuk sahi-
bi olmus. (Vay canmina! Gelisen tip boyle de sonuglar ala-
biliyor demek.)

* Yasin ilerlemesiyle birlikte dogurganhk azaliyormus.
Dogum kontrol yontemi kullanmayarak duzenli iliskiye
giren 20 yaslarindaki kadinlarin hamile kalma orani
%20’lerde iken, bu oran 30 yasinda %15’e, 35 yasinda
%10’a dusuyormus. (Tamam, oran %50 diisiiyor olabilir.
Daha iyi ya iste, iki kati seks yapaniz biz de!)

* 35 yasindan sonra yasanan hamileliklerde en buyuk
risk genetik bozukluk olasihgiymis. Mesela Mongolizm.
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(Buna “Down Sendromu” deniyor bu arada) 20 yasinda
Down Sendromlu c¢ocuk dogurma orani on binde bir
iken, 35 yasinda bu oran binde bir, 40 yasinda yuzde bir
olarak artiyormus. (Evet, bu korkutucu gercekten. Ancak,
bu tip bozukluklar dogum oncesinde birtakim yontemlerle
teshis edilebiliyormus. Hem bizim aile tas gibi saghkhdir,
genlerimiz sapasaglamdir! Saka bir yana, ben sahsen dok-
tor kontroliinde olduktan sonra, hi¢ sorun gérmiiyorum.)

* 35’inden sonra disik yapma riski de artiyormus. (Ama
Allah askina, hamilelik zaten hicbir yasta tamamen risk-
siz degilmis ki. Ben de 35’imden sonra hamile kalirsam
dikkatli olurum, ne yapayim yani!)

e 1k ¢ocuguna hamile kalanlann yas: ortalama 28'mis.
Avrupa’da 40 yasinda bebek sahibi olmaya hazirlanan
kadinlarin sayis: gitgide artiyormus. (E cag bunu gerekti-
riyor artik.)

Gordugunuz gibi, ben kendi adima -doktor kontrolinde
olmak kaydiyla tabii- dogumla ilgili herhangi bir risk gérmu-
yorum.

Ayrica bir cocugu diinyaya getirmek ve iyi bir sekilde ye-
tistirebilmek icin risklerin dogumla simirh olduguna da inan-
miyorum.

Baska riskler de var.

Basta da, bosanma riski ve ¢ocugunu huzurlu bir ortamda
yetistirememe riski.

Ben yirmilerimde evlenmis olsaydim, garanti ediyorum
simdiye kadar bes ytuz kere bosanmis olurdum!

Cunku ben o kadar ¢ok degistim ki.
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Ben kendimi o kadar yeni tamdim ki.

Bugin yirmilerimde evlenmemis ve bir cocuk sahibi olma-
yisimdan dolayi, kendimi son derece sansh goériyorum, gec
kalmis degil!

Ve ben biliyorum ki, saghkl bir ¢cocuk yetistirmek icin iyi
egitimli olmak ve cocugun ihtiyaclarini karsilayabilecek yeter-
li maddi kaynaga sahip olmak yeterli degildir. Bir cocuk, 6ni-
ne yigilan oyuncaklarla mutlu edilemez.

lyi beslenmenin yaninda, bir cocuk en ¢ok sevgiye ve hu-
zura ihtiya¢ duyar. Sevgisiz ve huzursuz ortamda buiyuyen bir
cocuk ise, beraberinde gelecege tamir edilmez arizalar tagsir.

Oysa, her cocugun, anne ve babasiyla birlikte, mutlu bir ai-
lede yetismek en vazgecilmez hakkidir. Bu da ancak mutlu bir
anne ve mutlu bir babanin olusturacag: bir ailede saglanabilir.

Ben bunun bilinciyle, cocuguma enfes bir gelecek sunmak
istiyorum.

Ben dunyaya benim gibi masmavi gozler arkasindan bakan
harika bir cocugun, harika annesi olmak istiyorum.

Ve ona hayal ettigim gibi bir gelecek hazirlamak icin de ise
once kendimi gelistirmekten bashyorum.

Onu dunyaya getirmeden 6nce kendimi kesfetmeli, dis
dunyadan bagimsiz bir sekilde, mutlulugun kaynagini kendi
icimde bulmali ve sonra da cocugumu bu mutlulukla yetistir-
meliyim.

Benim ¢ocugum diinyaya “gec¢ kaldim panigi” ile degil; en
ideal zamanda, hayatin bana verecegi yeni bir odul ve yuzde
yuz “buytuk bir sevginin meyvesi” olarak gelmeli.

Hig acelem yok!



“DOGRU-DUZGUN" ERKEKLER HANGI
DELIGE GIRDILER?

“O miikemmel degil. Sen de
miikemmel degilsin. Asil soru birbiriniz
icin miitkemmel olup olmadigimz...”

Sean- “Good Will Hunting”

Etrafta “dogru-duzgun” erkek kalmadigim sanmak en bi-
yuk yanilgilarimizdan biri.

Size yemin ediyorum ki yok boyle bir sey!

Ben tam tersini, etrafta stuirustune bereket “dogru-duzgin
erkek” oldugunu iddia ediyorum.

Hayir. Hi¢ de farkh gezegenlerde yasamiyoruz.

Ben oyle asir1 sosyal bir insan da degilim. Belki de oyle
olumsuz bir inanca sahip olmadigimdandir, bilmiyorum; et-
rafta ¢cok fazla sayida “dogru-duzgun” adama rasthiyorum.

Isin asil ilging tarafi bu yanilgi sadece bizde degil, erkekler-
de de var. Onlar da etrafta “dogru-diizgiin kadin” olmadigin-
dan sikayet ediyorlar.

Madem iki taraf da “dogru-duzgun” oldugunu iddia edi-
yor, neden birbirlerini bulamiyorlar diye dusiundim ve gittim
aynen bizim profilimizde yani otuz yaslarinda, kariyer basa-
maklarimin zirvesinde ve bekar, tustelik de hepsi birbirinden
yakisikll tam yirmi bes erkekle gorustum.

Onlara “hangi delige girdiklerini” sordum. Tabii merak et-
tiginizi dusundugum daha bircok seyi de. Dunyaya, biraz da
onlarin “ayakkabilarinin i¢cinden” bakalim istedim.

lyi de yaptim saniyorum.
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Bu arada icimden bir ses (kadinlik i¢giidulerim mi yoksal!)
elimde tuttugum o hazine degerindeki listeyi nasil ele gegire-
bileceginizi dusundigunuzi soyliyor.

Sakin ha, aklinizdan bile ge¢irmeyin:))

lyisi mi ben listemi simsiki elimde tutayim ve sizi yakisik-
I beyefendilerimin soyledikleriyle basbasa birakayim.

Bu Adamlar Nerede Yasiyorlar?

Otuzlu yaslarda, gonlu bos ve kariyer sahibi erkeklere ulas-
mak hi¢ kolay degil. Kabul ediyorum.

Cunku onlar vakitlerinin buyuk bir cogunlugunu iste geci-
riyorlar ve biraz da ev kuslugu yapiyorlar.

Barlarda pek dolasmiyorlar. Dolagsalar da kapali bir grup
icerisindeler ve kafalar1 da “Bu ortamdan nasul bir is baglanti-
st ¢ikaririm?” diye bin bir hinlik dolu. Yani gozleri pek kadin-
lar1 gorecek durumda degil!

Erkekler, genellikle birbirleriyle “ktuimeler” halinde yasa-
may1 tercih ediyorlar. Birine ulastiniz mi, ¢orap sokugu gibi
arkadan bes-on tane daha geliyor.

Aradiklan1 “dogru kadim1” bulamamaktan onlar da cok
dertliler. Bircogu belki de mukemmeli aradigina ve galiba o
kadiuin varolmadigina kanaat getirmis, ancak yine de hayat-
tan umitlerini kesmemisler.

“Dogru kadin”larini bulamamis olmak erkeklerin de mora-
lini bozuyor. Ne var ki onlar bu durumdan kurtulmak icin
pek ugras vermiyor, bizim gibi o kurs senin bu kurs benim
dolasmiyorlar!

Onlar yeni birileriyle tanismak i¢in en ¢ok hangi yontemi
kullaniyorlar, biliyor musunuz?
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Post-modern goériicu usuliint!

Bircogu, sevgililerinin kiz arkadaslariyla kendi arkadaslari-
nin arasini yapmaya calisiyor. Hem iyi bir kiz bulacaklarini
umduklari, hem de buiytik bir grup olusturup birlikte eglene-
bilecekleri icin.

Boylece ~‘hem iliskileri gelisebilecek hem de arkadasliklar
devam edebilecek.

Onemli bir nokta da...

Erkekler kadinlarla tanismak icin ilk adim kars: taraftan
bekliyorlar. Bu onlara gore kadinin kendine guiveninin goster-
gesi.

Bizim nesil bu konuda zorlaniyoruz galiba, degil mi?

Biz de ilk adim1 erkeklerden bekliyoruz.

Ehhh... 1ki taraf da birbirinden bekleyince de bir sonug
citkmuyor tabii!

Bir de, cesaret gosterip ilk adimi atan erkekler, kadinlarin
naz yapmasindan cok sikayetci.

Otuz yaslarindaki erkekler, artik kadin kovalamak, kapris
cekmek istemiyor. Onlar yorulmuslar, bikmislar.

Benden hoslandiysa arasm, ben aradiysam da naz yapma-
sin diyorlar. Zaten naz yapildiginda da ikinci bir kez arami-
yorlar.

Erkeklerin “Dogru Kadin™1 Nasil Biri?

Biz kadinlarin “Dogru Erkek” te aragimiz otuz-kirk madde-
lik 6zellikler listesine karsilik erkeklerin boyle bir listesi yok.

liging degil mi?

Bu bir “kimya meselesi,” “elektrik” ya da “buyu” deyip ge-
ciyorlar.
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Ben zorla desince de guvenin kendileri icin ¢cok 6nemli ol-
dugunu soyliyorlar. Oyle 6rnekler yasamiglar ya da sahit ol-
muslar Kki...

Mesela sevgilisinin aksam arkadaglaryla ¢ikacagim bilen
kadin “tesadufen” kendi arkadaslanyla sevgilisinin gittigi me-
kana geliyor. Sevgilisini gorunce, kendini fark ettirmeden di-
sar1 cikip telefon agiyor ve “Neredesin?” diye sorarak onu de-
niyor. Erkek kopuyor tabii... Cunku sevgilisinin ayn1 mekana
geldigini fark etmis, ama kendini fark ettirmemeye calistig
icin yanma gitmemis. Boyle bir muameleye maruz kalinca ne
guven kaliyor, ne saygi...

Ayn1 gecede birkag erkekle birlikte olanlar...

Aym gecede, ayn1 erkekle ayrn ayn birlikte olan kiz arka-
daslar...

Gen¢ adamin kapisin calip, sonra da yatak odasinin yolu-
nu kendi bulan evli kadinlar...

Tum bu o6rneklere sahit olmak erkeklerde ¢cok buyuk bir
guvensizlik yaratiyor. “Dogru-diizgun” erkek arayan kadinla-
ra “Once kendileri dogru-diizgun olsunlar!” diyerek tepkileri-
ni dile getiriyorlar.

Her ne kadar erkeklerden aradiklar1 kadinla ilgili detayh
bir tarif alamamis da olsam, kendi merak ettigim konulardaki
dusincelerini zorla agizlarindan cektim.

Ornegin, “taktik¢i” bir kadin olmak bana her zaman itici
geldigiicin, durup durup hepsine “Kacan kadin mi, yoksa sev-
digini soyleyen kadin m1 makbul sence?” diye sordugumda
cevap olarak “Seven kadin!” karsiligini aldim.

Bu arada erkeklerimiz, naza, kaprise hi¢ gelemiyorlar. To-
leranslar1 kalmams!
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Ayrica, kendilerine sosyal konumlar veya paralan igin
yaklasilmasini, kadinlar tarafindan “kullanilmay1” istemiyor-
lar. (Tabii bu noktada restoranda elini cebine atmayanlan,
kendilerine emrivaki hediye aldiranlari hatirlatiyorlar he-
men.)

Her seyden 6nce onlar i¢in 6nemli olan arkadaslhk.

Kendilerini anlayacak, kendileri i¢in bir seyleri feda etme-
ye istekli olacak kadin anyorlar.

Yanlarinda rahat edebilecekleri, kasilmayacaklari, gerekti-
ginde ask, gerektiginde is konusabilecekleri birini ariyorlar.

Hatta is konularini konusamayacaklar bir kadinla birlikte-
lige uzun 6mur de bi¢gmiyorlar. Ciinku isleri hepsinin hayatin-
da cok buyuk 6nem tasiyor. “Kafamizi siirekli mesgul eden bu
konuyu konusamazsak baska ne konusacagiz?” diyorlar.

Erkekler i¢in bir diger 6nemli olan da, beyniyle kalbi ara-
sina baskalarin1 koymayan, sevgilisiyle olan iliskisini baskala-
rinin yonetmesine izin vermeyen, akh basinda bir kadinla bir-
likte olmak.

Onlara Gore Neden lliskiler Uzun Soluklu Olmuyor?

Aslhinda bu soruya aldigim cevaplarla ilgili birka¢ ipucunu
az 6nce verdim. Guven, naz, kapris, arkadashk diye tekrar ha-
tirlatiyor ve ¢ok onemli gordugum baska konulara geciyorum:

Erkekleri en ¢ok biz kadinlarin “kontrolculagu” rahatsiz
ediyor. “Neredesin, ne yapiyorsun, saat kagta geldin, kacta
gittin, yaninda kimler vardi, neden aramadin?” gibi milyon ta-
ne soruyla karsi karsiya kaldiklarin1 ve bunaldiklarini acik¢a
ifade ediyorlar. Ustelik bu kontroller gizliden gizliye yapildi-
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ginda da fark ettiklerini ve bu kontrolculugu kendine gtven-
sizlige bagladiklarim belirtiyorlar. Bu durumda sevgililerine
duyduklari sayg1 zedeleniyor.

Tipik kadinsi davranislardan olan “bozulma”, “gizli inti-
kam” alma ve “imalar” da onlara kok sokturen diger hareket-
lerimiz.

Kendilerinden ne bekleniyorsa, ne isteniyorsa agik¢a soy-
lensin; dolambach yollara sapilmasin istiyorlar.

Bir diger onemli konu da biz kadinlarin iligkilerini kendi
kafasindaki modele tipa tip uydurmaya calismasi. Belki de cut-
cit misali bir iliski onlar1 boguyor. Sevgililerinin kendilerini
surekli goz ontinde ve dizi dibinde tutmak icin gosterdikleri
yogun ilgi (kontrol!), sevgi (vid1 vid1!), sefkat (baski!) onlara
rahatsizlik veriyor.

Onlarn ifadesiyle; bir iligkinin birlikte olmak zorunlulugu
uzerine degil, tamamen keyif tizerine kurulmas: gerekiyor.
Aksi durumda tim buyu bozuluyor. Bir iliskinin émrunu
uzun tutabilmek icin, ¢iftlerin kendilerine ait alanlarinin, bir-
birlerinden ayr1 hayatlarinin olmasina ihtiyac var. Boyle bir
durumda ciftlerin birbirlerini 6zleme firsat1 bulmasi ve iliski-
lerinin taze kalmasi ihtimali ¢ok fazla.

Saniyorum mesajlar ¢ok agik, degil mi?

Erkekler Evlenmekten Korkuyor mu?

Gorustugum beyefendilerden tek bir tanesi bile evlenmek-
ten korkmuyordu. Bosanmalarin artan yuzdesi onlar evlilik
fikrinden sogutmamis, sadece yapacaklar se¢cim konusunda
titiz davranmaya yonlendirmis.
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Bu arada erkekler degil evlenmek, ciddi bir iliski yasamaya
da tahmin ettigimizden ¢ok daha fazla énem veriyorlar. Hatta
gunubirlik iligkilerin, 6ptismek istemedikleri biriyle yasaya-
caklan fiziksel birlikteligin kendilerini yiprattigini da soyle-
meyi ihmal etmiyorlar.

Ben bu noktada, erkeklerin ciddi iliskiden kactiklar1 ve ev-
lenmekten korktuklarina dair inanislarinizi gozden gegirme-
nizi éneriyorum.

Evlilik konusunda bizim ailemizden gordugumuz “Hadi
evlen artik!”, “Torun istiyoruz torun!”, “Yok mu birisi hala?”
baskilarina aynen erkekler de maruz kahyorlar. Onlar da
otuzlu yaslarinda artik hayata ciddi bakiyor ve hemen hemen
hepsi ¢ocuk sahibi olmak i¢in yanip tutusuyorlar.

“Baba” olma fikri onlarin da i¢ini kasip kavuruyor.

“Cocugunun annesi’ni hentiz bulamamis olmak, ¢ogunu
mutsuzluga suruklayor. Dogrusunu isterseniz, -ustelik de
gozleri dolarak- bunu bana soyleyen birkac beyefendi oldu.

Ozellikle bu “cocugunun annesi” kavram ¢ok dikkat ceki-
ci!

Cunku, cogu erkek evlenmek ve bu evliligi “cocugunun
annesi” ile gerceklestirmek istiyor. (Size benden bir tuyo! Ki-
mileri, evlenmeyi dusundiikleri kadinin ¢ocukluk resimlerine
bakmay1 da ihmal etmiyor. Bu kadindan ¢cocugum olursa ne-
ye benzer, giizel olur mu diye de arastirma yapiyorlar hani!)

Gordugum kadariyla erkekler, her ne kadar ¢cok evlenmek
ve baba olmak istiyorlarsa da, bu konuda bir telaslar1 yok.
Kendilerini hayatin akisina birakmis goruntiasundeler. (“Tabii
onlarmn cocuk yapmak icin gec kalma gibi bir dertleri yok!” de-
diginizi duyar gibi oluyorum.)
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Erkeklerin dikkat cekici bir yonu, onlarn bizim gibi ug-
bes adim 6tesini gorip, planlama gidisii tasimiyor olmalary.
Onlar icinde bulunduklar1 an1 yasiyorlar. Bizler bu iliski bir
yere gidiyor mu diye kafamizda kurup gelecegi simdiden gor-
meye calisirken; onlar yolda yururken, birdenbire evlenmeye
karar verebiliyorlar. Olaya bu kadar basit yaklasiyorlar iste.

*

Erkeklerle yaptigim gortusmelerin sonuclarim aktardim si-
ze...

Yaptigim tiim bu goérusmeler bana bir seyi fark ettirdi. Ka-
din ve erkek olarak diistince tarzlarimiz farkh oldugu icin bir-
birimizle iletisim kurmakta gucluk cekiyoruz. Bu iletisimi
kuvvetlendirmek ve birbirimizle daha iyi anlasabilmek icin
karsi cinsi daha yakindan tanimaya ihtiyag var. Bu amagla ben
-ozellikle biz kadinlar icin- “Kadinlar Mars’tan Erkekler Ve-
niis’ten”, “Erkekler Dile Gelse”, “Erkekler Nasil Diistiniir”,
“Etekli Iktidar” gibi kitaplar1 okumay ve ici sagma sapan bir
suri taktikle dolu, kars cinsi kullanmaya yoénelik yazilmis ki-
lavuzlardan uzak durmayi éneriyorum.



ILLE DE BIR ERKEK SART MI?

Eger yamitlarim seni korkutuyorsa,
o0 zaman korkutucu sorular
sormaktan vazgecmelisin...

Jules Winnfield -“Pulp Fiction”

Korkmayin!

“Bir erkek sart degil” demeyecegim!

Cunku ¢ok iyi biliyorum ki hayat bir erkekle beraberken
-tabii o iligki yolunda giden bir iliskiyse- mithis guzel.

Bazen dustunuyorum da, uyumlu bir iliski yasiyorsaniz sa-
yet, sevdiginiz erkek gokkusaginin yedi rengine ek sekizinci
bir renk gibi, diinyaniz1 cok daha gorkemli bir hale getiriyor.
Haliyle ben de sizler gibi, hayatimdan bu gorkemin ve ihtisa-
min hi¢ eksik olmamasim diliyorum.

Ancak bu “ille” ve “sart” konularina kucuk de olsa bir sey-
ler eklemek istiyorum.

Biz kadinlar, ¢cok duygusal oldugumuz i¢in belki de, erke-
gi ve iliskimizi oldukca fazla 6nemsiyoruz. Aliyoruz, hayati-
mizin merkezine oturtuyoruz. Sanki o ginesimizmis gibi yo-
ringesine girip etrafinda don babam doénuyoruz.

Tum hayatimiz1 o iliskiye endekslemeye bagshyoruz.

Iste bu yuzden erkegi de boguyoruz. Surekli arad1 aramadi
diye kulagimiz telefonda, gorustuk gorusemedik diye gozu-
muz takvimde...

Bir “iliski oburlugu” yapip, “kusana kadar yemek yer gibi”
biktirana kadar goérusmek istiyoruz...

Birbirimizi 6zlemeye firsat birakmiyoruz...
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Bekledigimiz ilgide bir gun bile aksama olsa basliyoruz ici-
mizi kemirmeye.

Bu yiizden “ille de bir erkek” diye dustunmek hic¢ saglikh
degil. Bir erkek elbette olmali, ancak bu sekilde degil.

Gelmek istedigim nokta su:

Ben, taraflardan biri, digerini hayatinin merkezine oturt-
mussa o iliskiye uzun émur bigemiyorum.

Bir yol dustnun. O yolda iki insan cla ayakta durmus bir-
birlerine bakiyorlarsa olduklar: yerde kalakalirlar. Ayni yolda
iki insan ayakta durmus, her ikisi de ileri bakarlarsa o zaman
el ele yuruyebilirler.

Birakimiz bir iligki goturmeyi, “ille cle bir erkek” zihniyetiy-
le arayisa ciktigimizda, o erkegi bir turlta bulamayisimiz da bu
yuzden aslinda.

Hayattan tatmin duyamayisimizin sebebini hayatimizda bir
erkegin olmayisina baglarsak, mutlulugu hayatimiza bir sevgi-
linin (veya kocanin) girecegi giine ertelersek ve siirekli olarak
onu aray1ip durursak bulma sansimiz ¢ok zor.

Hatta yok denecek kadar az.

Hatta hic yok!

Bu ytizden degil mi o kurs senin bu kurs benim sevgili ara-
ma c¢alismalarimiz sonugsuz kahyor ve fiyaskolarla son bulu-
yor?

Kendimizi i¢ine soktugumuz bu kisir déonguden disar ¢1-
kis olmuyor?

Maalesef bizler zihniyetlerimizi degistirmedigimiz surece,
mutlulugu orada burada aramaktan vazgecmedigimiz sturece,
bu fiyaskolardan kurtulmamiz s6z konusu degil.

Cozuim ise kafalarimizin i¢inde.
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Bizler asla ve kesinlikle yarim degiliz ve diger yarimiz1 ara-
miyoruz.

Bizler tek basimiza birer butunuz ve sapasaglam dimdik
ayaktay1z. Yasamimizi mutlu bir sekilde strdirmek icin bir
ikinciye ihtiyacimiz yok.

Bizler tek basimiza, oldugumuz gibi, yapayalniz ve cirilcip-
lak mutlu olmay1 6grenmek zorundayiz.

Eger siz de, etrafta dogru-dizgun erkek olmadigindan, ara-
digimz erkegi bir turlii bulamiyor olmaktan sikayetgiyseniz ve
bu durum sizi mutsuzluga surtikliyorsa; ben derim ki, hayat
su anda 1srarla size bu gercegi gostermeye calisiyor. “Mutlulu-
gun kaynagini disarida aramayin!” diyor.

Siz de bu mesaji almal ve kendi yollarimizda dimduz ileri
bakarak ilerlemeye baslamalisiniz. Tipk: az once bahsettigim
o yoldaki gibi...

Sonra da kendi mutlulugunuzun kaynagini bulmalisiniz.

Bakin gorun o zaman ne erkekler ¢ikacak karsiniza.

Gozleriniz mutluluktan pinl piril parlarken, mutlulugu-
nuzdan bir parca da kendilerine bulastirabilin diye ne erkek-
ler arsinlayacak kapinizi...

Ben her bahse girerim!






EVLENMELI MI, EVLENMEMELI MI?

Dogru ya da yanlis diye bir sey yok,
sadece poptiler fikirler var...

Jeffrey Goines-“Twelve Monkeys”

Elbette evlenecegiz.

Kim s(jﬂemis evlenmeyecegimizi!

Birakin erken yasta veya yanls secimler yaparak evlenip
de sonradan sapir sapir bosananlari... Bizim hayatimiz miu-
kemmel bir zamanlamayla ve tam olmasi gerektigi gibi iler-
liyor.

Arastirmalar otuzlarindan sonra yapilan evliliklerin daha
uzun 6murli oldugunu gosteriyor.

Yani evlenmek icin daha vaktimiz var. Is ki biz kendimizi
iyice bulalim ve hazir olalim.

Ve bilelim ki...

Tipki su ana kadar ilerledigi gibi, bundan sonra da hayati-
miz mikemmel bir zamanlamayla devam edecek ve tam olma-
s1 gereken zamanda kendimizi evlenirken bulacagiz.

Tabii burada yine unutmamamiz gereken 6nemli bir nok-
ta, evliligi amac edinmemek. Tipki bir erkegi amac edinmeye-
cegimiz gibi.

Durup durup hatirlatmadan edemiyorum; yasamlarimiz
erkekler, evlilik ve cocuk ticgeni uzerine kurulmamal. Hayat
bize su anda bu gercegi 6gretmeye calisiyor. Bugiine kadar ya-
sadigimiz1 dustundugumuz tim olumsuzluklar da bu gercegi
fark edebilmemiz icin birer “isaret” aslinda.

Bu yuzden sagdan soldan duyulan olumsuz hikayelere, ai-
lelerden gelen “Yok mu biri?” sorularina hi¢ kulak asmamak,
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dogrulugundan emin olunan yolda diumduiz ilerlemek gereki-
yor.

Iciniz ferah olsun.

Kadin-erkek hepimizin kalbinde baska biriyle yakinlasmak
ve onun tarafindan sevilme arzusu yatiyor. Evlilik de bu ihti-
yaci givenle karsilamak icin 6zel olarak tasarlanmis bir birlik-
telik sekli.

Ayrica dogamizda hem tek eslilik hem de cogalma gudusii
var. Haliyle evlilik dogamiza uygun. (Tersi durumun, yani ¢o-
kesliligin insanlan yiprattig da ¢ok acik bir gercek.)

Elbette 6mrumtizin sonuna kadar ayni kisiyle gitmemiz
s6z konusu olmayabilir, ama olabilir de. Bunu yaptigimiz se-
cim gosterir. Gelecegi de simdiden hi¢birimiz goremeyecegine
gore, sona ulasacak bir birliktelik kurmaya niyetlenerek hare-
ket etmek en dogrusu.

*

Evlenecegiz dedim ama, bu hayatimiza girecek her erkege
“potansiyel koca aday1” olarak bakmay1 gerektirmiyor elbette.

Yine kendimizi kaybedip, icten ice o erkekle evlilik hayal-
leri kurmay1 gerektirmiyor.

Bence bu evlilik konusunu yine de zihinden olabildigince
uzak tutmak lazim.

Cunku evlilik “gelecek”te.

Biz ise “su anda” yasiyoruz.

Dusunce yapimiz her ne kadar t¢-bes adim otesini gorup
planlamaya bizi yonlendiriyor olsa da; gelin biz bu yontumuzi
sadece sirketlerimizi yonetirken kullanalim. Canku bir sirket
yonetmek ve basarili bir yonetici olabilmek icin bu o6zellige
gercekten cok ihtiyag var.
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Ne var ki hayat, sirket yonetir gibi yonetilmez.

Hayat sadece “su anda”dir.

Gelecegi de sadece ve sadece “su an” yaratir.

Bu yuzden iyi bir hayat surmek icin tim dikkatin “su
an”da olmasi gerekir. “Iliskim nereye gidiyor, bir yere varacak
mi? Yeni birini nereden bulacagim?” hayiflanmalarina “su
an”da yer yoktur.

“Su an”da “Nasil daha ¢ok neselenebilirim?”, “Bugtiniimii
nasil daha c¢ok giizellestirebilirim?”, “Nasil daha uyumlu bir
iliski yasayabilirim?”, “Sevgilime nasil daha iyi bir iliski yasa-
tabilirim?”, “Ne yapsam da onu daha cok mutlu etsem?”, “Ona
ne siirpriz yapsam?” “Bugiine kadar hi¢ kimseden almadig na-
sil bir hediye versem?” turinden sorulara kafa yormak vardir.







“DOGRU KADIN” OLMAK

“Yasamak kendi kendini adam etmektir.
Zeka ve bilgiyi kullanarak, etinden
kemiginden kendi heykelini yapmaktir.”

Goethe

Bizim dogru erkegi tamimladigimiz ne listelerimiz vardu...
Kariyer sahibi olsun, ¢ekici ve karizmatik olsun, birlikte oldu-
gu kadin tasiyabilsin, guldurstn, eglendirsin, bonkor olsun,
kadin ruhundan anlasin, gerektiginde yaslanabilmemiz icin
omzunu uzatabilsin...

Peki bu 6zelliklere sahip bir erkek neden gelip bizi secsin?

Bizim ne ayricaligimiz var?

Cok iyi okullarda okumus olmak, iyi birer kariyer sahibi
olmak, hali vakti yerinde olmak, guzel olmak m1?

Bu ozelliklerde koskoca bir kadin ordusu var...

Baska ne ayricaligimiz var bizim?

lyi yemek yapmak?

Cagimizda erkegin kalbine giden yol midesinden ge¢cmiyor
artik. O eskidendi.

lyi seks?

Maalesef yataktan da ge¢miyor. Dertleri seks olsayd, du-
zenli ve ciddi bir iliski pesinde kosmazlardi zaten.

Bir sekilde o erkegi tavlamis olsak da, ne cesitli taktik tek-
nikler, ne trendy giyimler, ne saglar, ne baslar, ne de bir ytuzuk
o erkegi elde tutmaya yetmez.

Saydigimiz ozelliklerde bir erkegin secimini bizden yana
kullanmasi, gézinun bizden bagkasini gormemesi ve belki de
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omrunun sonuna kadar “baska gul koklamamas1” icin, o erke-
ge farkh bir seyler sunabiliyor olmak lazim.

O erkegin, en az bir 6zelligimizden dolay: bize hayran ol-
masl lazim.

Biz bir taraftan otuz-kirk maddelik “Erkekte aradigimiz
ozellikler listesi!” doserken, kendi 6zelliklerimizi siraladigi-
miz listemiz ka¢ maddeden olusuyor?

O listede, bizi diger insanlardan farkhlastiran ne o6zellikler
var?

O listeye, her gecen giin hangi yeni 6zelliklerimiz ekleni-
yor?

Bir baska ac1.

Cok akill bir kadinsimiz. Mithis bir kariyeriniz var, iyi ka-
zaniyorsunuz, pek hos ve alimhisimz. Erkegin ilgisini ¢cekme-
yi basardiniz. O sizin disaridaki goruntintze bakip, i¢ dunya-
nizin da ¢cok “zengin” olacagini hayal ediyor. Belki aylarca pe-
sinizden kosup, sonunda génlunuzu ¢almay basariyor.

Mutlu son mu?

Hi¢ kuskusuz hayir!

Cunkau, cok buyik ihtimalle, iliskinin i¢ine girdikten sonra
siz de aynen diger kadinlar gibi davranmaya bashyorsunuz. Er-
kegi aliyor ve hayatinizin merkezine oturtuyorsunuz. Tum il-
giniz onun tuzerine yogunlasiyor, tim odak noktaniz o oluyor.

Aradi-aramadi, gorustuk-goriusemedik, gitti-geldi...

Takvime bakip, secere tutmaya baslhiyorsunuz.

1ki gun ust uste gorusemeseniz, stres oluyor, erkege bozuk
caliyorsunuz. Huzurunuz kagiyor. 1ki giin daha st uste goru-
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semediginizde bu kez, icin icin suphelenmelere baghyorsu-
nuz. Kiskaniyorsunuz, kendi kendinizi yiyip bitiriyorsunuz,
belki biraz ileri gidip polisiye metodlara bile basvurmaktan
cekinmiyor, arastirip sorusturuyorsunuz...

Klasik kadins: hareketler yani.

Haliyle, bu tavirlarimizla erkegi kendinizden uzaklastiri-
yorsunuz...

Ve de arkadan bir aciklama patlatmay1 ihmal etmiyorsu-
nuz: Erkekler akill kadin istemiyorlar!

Akilcilikla stupheciligi kanstiriyor olabilir miyiz?

Evet siz ¢ok akillisiniz, is hayatinda ¢ok basarilisiniz da...

Ancak bir iliskinin i¢inde “aydin” bir kadin gibi davranmi-
yorsunuz. Eski, klasik kadinsi yaklasimlar1 uyguluyorsunuz.
lliskinizi kafanizdaki modele oturtmaya ¢ahsiyorsunuz. Erke-
ginize tasma takmaya ugrasiyorsunuz.

Bu durumda, haliyle erkeginiz de digerlerinden farkh ol-
mayisinizdan dolay1 hayal kirkhigina ugruyor.

*

Bana gore, biz otuz yaslarinda, kariyer sahibi ve bekar ka-
dinlar hepimiz birbirimize ¢ok fazla benziyoruz. Hepimizin
hayat cizgisi ayni. Aym yollardan gecip, benzer okullarda
okuyup, benzer sekillerde kariyer basamaklarini tirmandik.

lyi, hos, guzel.

Bugun ¢ok basariliyiz, iyi kazaniyoruz, iyi giyiniyoruz, bol -
bol gezip tozuyoruz.

Basardik. Goriintulerimiz annelerimizden cok farkl.

Kalibimiz ¢ok cagdas, cok modern...

Peki ya i¢imiz?
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I¢imiz de ¢agdas ve modern mi?

Iste ben tam burada sikisip kaldigimizi dusinuyorum. Cok
cagdas, cok modern bir kadin gorintusu ¢iziyor olabiliriz,
evet. Ancak dyle davranmiyoruz.

Hala klasik zihniyetlere sahip olmaktan uzaklasamiyoruz.

Olur mu camim?

Bal gibi de moderniz!

Mesela hi¢ tabumuz yok, cinsellik minsellik, her seyi sonu-
na kadar yasiyoruz, gerektiginde ilk adimi biz atiyoruz...

Boyle mi diyorsunuz?

Bana katilanlariniz yok mu?

Peki, karsimiza ¢ikan erkekleri etiketlerine gore degerlen-
dirisimize ne demeli? Ailelerimizin “hayirh kismet aday1” de-
gerlendirmelerine benzemiyor mu?

Kendi harika etiketlerimizle yetinmemiz ve kendimizi ge-
listirme ihtiyac1 duymamamiz,

Dipdibe, yapis yapis bir iliski aramamiz,

Erkegimizi dizimizin dibine baglamaya ¢alismamiz,

Evlerimizin perdelerini dert edinmek isteyisimiz,

Cocugun “agu dedi-gugu dedi” muhabbetlerini yapmaya
Ozenisimiz,

Bunlar da ailelerimizde goérdigimuz modeli aramak degil
mi?

Biz goruntide ¢cok moderniz, cok cagdasiz da; zihniyetleri-
miz de dyle mi?

Bana gore zihniyetlerimizi cagdashktan ve modernlikten
uzaklastiran sey dunyaya “kadin gozlugu”yle bakiyor olugsumuz.

“Dogru” sifati kazanmak igin ise 6nce bu “kadin gozli-
gu’nu c¢ikarmaktan baslamali diyorum ben. Kadinca dusu-
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nup, kadinca hareket etmekten vazgecmeli. Belki de kadin ol-
dugumuzu “kiyafet segmek” ve “yatak” disinda unutmal.

Kadin-erkek iliskisine de iki insanin iliskisi olarak bak-
mali.

“Dogru kadin” degil, “dogru insan” olmaya calismal.

Ben zannettiginiz gibi oturup paragraf paragraf taktik yaz-
mayacagim. Cunku inanmiyorum ben onlara!

Ben insanim.

Karsimdakine, bana nasil davranmasin istiyorsam, oyle
davranirim.

Ne almak istiyorsam, onu veririm.

Bana guvenilmesini istedigimden, ise ilk ben ona given-
mekle baslarim.

Ozgurligimiin kisitlanmasini istemedigimden, onu olabil-
digince 6zgur birakirim.

Sevilmeyi ¢ok sevdigimden, 6nce ben onu ¢ok severim.

Surprizlere ve hediyelere bayildigimdan, ben strpriz yapa-
rim, ben hediye alinm.

*

Bu farklilasma konusuna geri gelecek olursak, bunun da
tek bir yolu var. Kendi 6zgun kimligini ortaya ¢ikarmak.

Uctincit Bolumun basindan beri, “kendinizi kesfetmek”
derken hep bunu kastediyordum aslinda. Belki siz de “Ne de-
mek istiyor simdi bu kendini kesfetmek filan?” diye kendi
kendinize soruyordunuz.

Ben her insanin icinde bir veya birden cok yetenek oldugu-
na ve o insanin kendine 6zgu bircok 6zellikleri olduguna ina-
niyorum. Ne var ki cogumuz bunlar: ortaya ¢ikaramiyoruz.
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Hepimiz bir 6rnek yasiyor, bir 6rnek davraniyoruz.

Giyim, kusam, yasayis, dusunus, hareket edis tarzlarimiz
cok benzer.

Hal boyle olunca, icimizde sakli duran cevhere ragmen, si-
radan olmaktan kurtulamiyoruz. Farklilasamiyoruz.

Ne yapacagiz o zaman?

Benim fikrimi sorarsaniz “ruhunuza kulak verin” derim
ben.

O nasil yasamaktan, neler yapmaktan hoslaniyor? Neler
onu tatmin ediyor, neler heyecanlandiriyor?

Bunlar kesfetmek kolay degil. Cok sey denemek lazim. Za-
man lazim. Emek lazim. Caba lazim.

Ama tum bu “lazim”lardan yilmaz ve siz kafaniz1 kendi 6z-
gin kimliginizi ortaya ¢ikarmaya takarsanmiz 6dulinuz ¢ok
buyuk olur.

En bastaki labirent 6rnegimi hatirlayin.

Hani siz bir yoldaydiniz, yolunuza ¢ikan tim kapilar agihi-
yor ve her birinin arkasinda daha buyiik ve daha gosterisli bir
bagkas sizi bekliyordu. Hani her birinin 6ntinde sizin i¢in
ozel yerlestirilmis kucuk oduller vard...

Iste o labirentteki her bir kapi ashinda farkl bir diunyaya
aciliyor. Siz yeteneklerinizi, neden daha ¢ok haz aldigimizi or-
taya ¢ikarmak tuzere agtiginiz her kapida cok farkl renklerde
bir diunyaya adim atiyorsunuz. O rengin ne olduguna gore al-
diginiz hazzin miktar1 degisiyor. En 6nemlisi orada, sizden
once oraya ayak basmis ve yerlesmis baska insanlar taniyorsu-
nuz. Farkh kulturler goruyor, farkh iletisim sekilleri, farkh
yasayislar deneyimliyorsunuz. O dinya sizin aradiginiz yerse
oraya yerlesiyorsunuz. Degilse yolun devamindaki diger kapi-
ya uzaniyorsunuz. O da degilse bir bagkasina...
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Bu kucuk capta bir devr-i aleme benziyor.

Ne kadar cok tlke, ne kadar ¢ok kultir gorurseniz, bilgi-
niz, gorgunuz, olgunlugunuz da o oranda artiyor. Cok okuyan
degil, cok gezen siz, biliyor ve 6greniyor oluyorsunuz.

Belki sonunda o tlkelerden birinde yasamakta karar kili-
yorsunuz. Belki tinii ulke sinirlarini asmus bir heykeltras, per-
kiisyon ustasl, astroloji uzmani, yoga egitmeni, film yonetme-
ni, koreograf, ressam, otomobil yariscisi, tasarimci, dansci,
besteci, ahc, fotograf¢i, pastact oluyorsunuz.

Ya da benim gibi, gordugu ilkeleri bir radyo programiyla
diger insanlara da anlatan, sonra kendi tulkesine donup dene-
yimlerini ve gozlemlerini baskalariyla paylasmak isteyen bir
yazar oluyorsunuz.

Yaptigim o uzun yolculuktan sonra saniyorum ben hem
kendimi hem de bundan sonra ilerleyecegim yolu buldum.

Ben boylece mutlulugumun da kaynagina ulasmis oldum.

Bu satirlar1 yazarken ben, tam su anda, dunyanin en mut-
lu insani oldugumu, hayattan aldigim tatminin en doruk nok-
tasinda oldugunu hissediyorum.

Ben kendi otuz yilhk cizgimi astim.

Ben “Dogru Insan” oldum.

Ama 6nce “kendim icin.”






BENIM MUTLULUGUM

Kisiler tembel degildir. Sadece,
kendilerine esin kaynag: olusturacak
kadar giiclii amaglart yoktur.

Anthony Robbins

Birini anlatmak istiyorum.

Onu tanimam ilging oldu. Kitabim icin gérusecegim geng
kadinlardan biriydi. Tutturmustum, ¢apkin kadinlarla da ko-
nusmaliyim, onlar hayata nasil bakiyor 6grenmeliyim diye...

Adini bana “bir ¢apkin kiz” olarak vermislerdi. “O bir dan-
so0z” diye de eklemislerdi.

Bir dolu insanla tanmistim konustum, ama onunla gorusup
gorusmemeye bir turla karar veremedim. Ben kitabimda kari-
yer sahibi kadinlan ele aliyordum, dans etmek bana gore bir
kariyer degildi. O'nun anlatacaklar1 isime yarayacak miydi ki?

O adi bana veren 1srar etti: “Konus onunla. O ¢ok akilli bir
kiz...”

Benim yine kafamda o sapik soru isareti.

Tum gorasmelerim bitmis, kitabimi sonlandirmaya calisi-
yorum...

Derken bir gin yolum, onun isyerinin bulundugu semte
dusuyor. 1ki saatlik isimi hallettikten sonra 6zgurum...

Vitrin bakabilirim.

Birden o isim aklima geliyor.

Arasam mi1?

Bak bosuna degil, simdi durduk yerde aklima geldi. Bosver,
anlatacaklar: kitapta isime yaramasa da yeni bir insan tanimis
olurum. Hem dans etmeyi ben de ¢ok seviyorum; belki bana
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dans arkadas: olur... Olur olur... Ondan 6grenebilecegim bir
seyler mutlaka olur...

Arnyorum.

Muisait.

Gidiyorum.

Ve ben karsimda capkin bir kiz beklerken, “harbi bir kiz’la
karsilagiyorum.

Onu tamdiktan sonra etkisinden ginlerce kurtulamiyo-
rum, 6nume gelene onu anlatiyorum ve tabii simdi de size...

Benden birka¢ yas ufak bu gen¢ kadin, hayata ¢ok geng
baslamis. On altisindan itibaren c¢alistyormus. On sekizinde
evlenmis, on dokuzunda bosanmis. (Evlenirken de bitecegini,
uzun sirmeyecegini biliyormus aslinda.)

Daha sonra hayatina giren baska erkekler olmus. Yillarca
hosteslik yapmis. Sonra da icindeki dans agkina yenik dustp
hostesligi birakarak dans etmeye baglamus.

Hem yurticinde hem de yurtdisinda, kimlere kimlere dans
etmis...

Istanbul’da ¢alisan yabancilarin eslerine dersler vermis.

Cok yakin bir zamanda da kendine bir sirket kurmus.

O simdi hem dans ediyor, hem de dans kostimleri tasarla-
y1p, hazirlayarak, yurtdisina ihrag ediyor.

Ben yanina gittigimde bir yandan sirketi icin web sitesi ta-
sarliyor, diger yandan yurtdisina yetistirilecek buyuk parti bir
siparis icin ekibiyle birlikte dikis dikiyordu.

Gozlerinde de size tarif edemeyecegim, piril piril bir ba-
kis. Mutluluk fiskiriyor. O mutluluk etrafinda beraber ¢alis-
t181 insanlara da sicramis, onlar da etrafa gulicukler saci-
yorlar.
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Ben de aralarina katildim, o guliictikleri etrafa hep birlikte
sacmaya basladik.

Ben o gen¢ kadinin etrafina yaydigi inanilmaz giizel ener ji-
den ve hayata bakis acisindan 6yle etkilendim ki, sizinle de
paylasmazsam catlayacagim.

Geng kadin universite mezunu degil, ancak sizin benim
okudugumuz kitaplardan ¢ok daha fazlasin1 okumus. Kendini
cok iyi yetistirmis. Okudugu farkh gorusler hi¢ kafasini bu-
landirmamus, cunki o, okuduklarini yuregiyle degerlendirmis
ve onun akil stizgeci ¢ok iyi ¢aligmis.

O su anda yalmz. Hayatinda bir erkek yok. Ama kalbinde
bir erkek var. O da dinyanin 6bir ucunda, Japonya'da yasa-
yan bir Misirli!

“Ben inaniyorum ki ruh esimi buldum, bu yuzden ¢ok hu-
zurluyum. Hayatin bizi bir gun bir araya getireceginden en
ufak bir suphem bile yok. O ytiregimde ve eminim ki ben de
onun yuregindeyim.” diyor.

Oyle uzun siireli bir tanigikliklar1 yok ve hatta sevgili sta-
tistine hi¢ gecmemisler. Sevdigi adamin ne adresi ne de tele-
fonu var elinde. Ama adam onunkini bir yerlerden bulmus ve
Turkiye'ye dondukten birkag ay sonra da onu aramus.

Tek cumle: “Benim hissettigimi sen de hissediyor musun?”

O konusmanin tzerinden bir y1l ge¢cmis olmasina ragmen,
bu genc¢ kadin 6yle huzurlu ve sonunda sevgisinin kazanaca-
gindan Gyle emin Kki...

En ufak bir gelecek endisesi duymuyor.

Sifir! '

Tam tersine, o dyle mutlu ki,
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Bunu nasil basardigin1 sordugumda, hayatta ¢cok buytk bir
amacinin oldugunu, dansa asik oldugunu soyluyor. Isiyle ilgi-
li bir dolu hedef siraliyor. “Ben bu hedefleri gerceklestirdikce
mutlulugum daha da katlaniyor. Benim mutlulugum hayatim-
da bir erkegin varhigina bagh degil. Evet, bir erkegi seviyorum.
Ancak ondan uzak olmak, gelecegimizin ne olacagin bilme-
mek beni zerre kadar olumsuz etkilemiyor. Tam tersine ytre-
gimde boyle bir sevgi tasiyor olmaktan buytuk mutluluk duyu-
yorum” diyor.

Ben bugiine kadar kariyerinin dorugunda, ne gicli, ne ba-
sarill, ne egitimli kadinlar tanidim. Ancak hicbirinde hem
boyle bir bakis agisina hem de;

“Benim mutlulugum her seyden 6nemli. Beni tizuyorsa o
erkegin yolu acik olsun. Ben buyum. Oldugum gibiyim. Beni
begenen boyle begenmeli...” diyen bir 6zguvene rastlamadim.

O kendi 6zgun kimligini, kendi tarzini, kendi kisiligini ve
en onemlisi de hayattaki amacini bulmus.

Icimizde boyle guizel 6rnekler de yasiyor iste...

Onunla, arkadaghgimizin iki saatlik bir gecmisi olmasina
ragmen, kucaklasarak ayrildik. Giderken ona amacim ¢ok ki-
sa surede gerceklestireceginden en ufak bir siphem olmadig-
n1 ve hatta bu inang ve sevkle cok kisa zamanda kendi alanin-
da bir imparatorluk kuracagindan emin oldugumu soyledim.

Guldu.

Ona soylemedigim, ama icimden gecirdigim bir sey daha
vardL

Benim de en ufak bir teredditim yok ki, hayat onu sevdi-
gi adamla bir sekilde tekrar bir araya getirecek.

Bir daha asla ayrilmamacasina...
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O hayata bu kadar siki asildig1 ve kendine guivendigi sire-
ce de sirt1 hicbir zaman yere gelmeyecek.
Ben buna gercekten inaniyorum...

*

Bu kitab1 yazmaya bagladigimda “ilk goruste askim” haya-
timdayd1. Yani bir sevgilim vardi. Ve ben mutluydum.

Kitabin ilerleyen sayfalarinda, o artik hayatimda degildi.
Yani artik bir sevgilim yoktu. Ama ben yine mutluydum. Bel-
ki de daha cok...

Dustantiyorum da, hayatimda bir erkek varken; “Mutluluk
bir erkege bagli degil. Ben mutluyum, ama sevgilim olmasay-
di da mutlu olurdum” demek pek inandirici olmazdi, degil
mi?

Hele hele “Hamimlar, benim bir sevgilim var, ben cok
mutluyum. Cok harika bir iliskimiz ve seks hayatimiz var. O
bana tostlar pisiriyor, ben ona jartiyerli i¢ ¢amasirlarimla
muhtesem karsilama toérenleri hazirhyorum. Allah onu ba-
simdan eksik etmesin!” demek, “Ehh, ben pacay1 kurtardim,
siz de artik kendi basinizin caresine bakin” demekle ayni ka-
piya cikard.

Oysa ben, su andaki medeni halimle size gogstiimu gere ge-
re “cok mutluyum” diye seslenebiliyorum.

Aklinizdan ne gectigini biliyorum:

— Nasil yani? Sen manyak misin? Hem askim hayatimda
degil diyorsun, hem de cok mutluyum diyorsun... Ya sen asik
degildin, ya da su an mutlu degil ve zirl zir1il aghyorsun.

Yaniliyorsunuz.

Ben de zaten oraya gelmek istiyordum.
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Ben ¢cok mutluyum, ¢inku ¢ok daha buyik bir ask kesfet-
tim. Gozum yeryuzindeki “hicbir erkegi” gormuyor su an.
Evet, ben baska bir askin pencesindeyim su an.

*

Insanin dogasinda bir doyumsuzluk var. Cok arzuladig bir
seyi elde etmek doyum vermiyor. Dikkat; elde edilenden ka-
y1p, baska bir arzuya ¢evriliyor. Onu da elde edince, bu kez bir
baskasina.

Para mutlu etmiyor, daha fazlasi isteniyor.

Ask kavusunca bitiyor, yeni asklar araniyor.

Sohret yetmiyor, zirveye ulasmaya calisiliyor.

Basar1 tatmin etmiyor, hep daha fazlasina kosuluyor.

O zaman da ortaya tatminsizlikler, depresyonlar, yalmzlik
duygulan ¢ikiyor.

Bunun sonu yok!

Hep daha iyisi, daha ¢cogu, daha guzeli, daha ince bellisi,
daha uzun boylusu, daha yakisiklis1 var.

Mutluluk sirekli erteleniyor.

Istedigi paray1 kazanacag) gunlere, sohretin gelecegi giinle-
re; arach@1 askin bulunacag), belki evlenilecegi veya dizi dizi
cocuklarin dogurulacag: ginlere birakiliyor.

Bu surecte mutsuzluk, istedigine hentiz ulasamamis olma-
ya baglaniyor.

Doyumsuzluk duygusu hi¢ bitmiyor, hi¢ tukenmiyor.
Gunden gune durum i¢inden daha ¢ikilmaz bir hal aliyor.

Aslinda bu ¢ok harika bir surec.

Cunku, doyuma ulasmis olmak insan1 duraganhga suruk-
ler, ilerletip gelistirmez, oldugu yerde saydirr.

Arzular ise insan1 kamgilar.
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Arzular, sanki toz toprak icinde yerlerde stirunmekten bik-
mis, usanmis olan insana u¢mayi 6zlettirir ve onu yerlerde si-
rindiren mevcut simirlamalardan ¢eken gizli bir gii¢ olur.

Arzular o insana ucabilmesi icin kanatlar kazandirir ve
gokyuzunde alabildigine, 6zgiirce ugmasini saglar.

Iste toz toprak icinde surunmekten bikmis o insan, arzula-
11 sayesind® harekete gecer. Doyumsuzluklar sayesinde mut-
lulugun kaynaginin disarida olmadigini anlar ve nihayet ken-
di icine yonelir.

Evet.

Mutlulugun kaynag disarida degil, kesinlikle insanin ken-
di icindedir.

Mutlulugun kaynagy, insanin beyninin icinde, insanin bi-
lincindedir.

*

Iste burada size buyuk bir mujdem var. Hani otuz yasla be-
raber tizerimize gelen baskilardan dolayr zorlagan hayatimiz,
aradigimiz erkegi bir turlt bulamayislarimiz, yalmzhk korku-
larimiz, aldatilma fobilerimiz...

Tum bunlar, mutlulugun kaynagina yonelmemiz icin loko-
motif gucler ashinda.

Hep diyorum ya, bizim hayatimiz tam olmasi gerektigi gi-
bi, mukemmel bir zamanlama ile ilerliyor diye.

Yasadigimiz sikintilar bu stirecin bir parcasi.

Zihniyetlerimizi degistirmemiz, hayata artik farkh bir pen-
cereden bakmay1 6grenmeye baslamamiz i¢in birer mesaj.

Mesaji aldiysaniz ve hemen harekete gecerseniz yasadiniz.
Kendinizi hemen o ikinci labirente atin ve teker teker kapila-
r1 agmaya baslayin.
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*

Yeni askim oyle bir ask ki, bugtuine kadar yasadiklarim ara-
sinda en ateslisi... Aylardir onunla uyuyorum, onunla kalkiyo-
rum...

Gozum ondan baskasini gérmiiyor.

Onu dusundtikce icim heyecandan titriyor...

Bazen uzaklara dalip gidiyor, onu hayal ediyorum. Birlikte
nasil olacagiz, birbirimize yakisacak miy1z diye...

Mutlulugumuzu bagkalariyla da paylasabilecek miyiz diye...

Resmen hayattan kendimi ¢ektim, sanki bir magaranin ici-
ne kapattim... Ne ailem, ne arkadaslarim, hepsinden uzaklas-
tim, kose bucak kactim...

Hayatimda sadece o var...

Her an o var...

Uykuda, dusta, direksiyonda, yemek yerken, koridorda yu-
rurken, aynada sa¢imi tararken...

O hep yanimda...

Beni gorenler, muzip muzip “Ne olmus sana boyle? Cok
guzellesmissin, hayirdir?” diyorlar...

Onlara gulimsuyor ve i¢cimden bagiriyorum...

Agigim ben asik! ‘

Kabima sigamiyorum...

Bir an once birlikteligimizi resmilestirelim istiyorum!...

*

Igten ice hissediyordum, her insanin yasamda varolusunun
bir amaci olmal diye...

Insan olarak diger canhlardan bir farkimiz olmasi gerek-
mez mi?
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Diinyaya gelis amacimiz sadece ¢ogalip buralar terk etmek
mi?

Ardimizda insanliga birakacak bir seylerimiz yok mu?

lyi guzel de, ben ne amag edinmeliyim? Bir amacim olma-
1 da, o ne?

Bir senedir kafami mesgul eden bu soruma cevap bulami-
yordum.

Sizce de dogru degil mi?

Bir insanin amaci elinden gecen ithalat dosyalar1, kontrol
ettigi fonlar, gunluk dretim programlar, bilanco veya mizan
olusturmak olabilir mi?

Bunlar gelecege birakacagimiz eserler olabilir mi?

Hayatlarimizi kazanmak i¢in yapmak zorunda oldugumuz
bu isler, bizim varolus amacimizi bulup gerceklestirmemizi
engeller mi?

Elbette degiller.

Bir yandan bu isleri yaparken, diger yandan hayatimizin
amacini da gerceklestirebiliriz.

*

Size son bir sir daha vereyim mi?

Siz kendinizi kesfetmek icin debelenip dururken, bir bas-
kas1 da sizi kesfedebiliyor. Bu kez, kapiy1 yolunuza bir baska-
s1 koyabiliyor.

Aslinda caba, emek, zaman harcamak lazim dedigime bak-
mayin. Asil is “kafay1 takmak” ve “hayattan istemek.” Gerisi-
ni o hallediyor zaten.

Siz bir yerlerde web sitesi hazirlamak i¢in kendinizi para-
larken baska bir yerlerde bir gazetenin editéru sizden bahse-
dildigini duyuyor ve tanismak istiyor.
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Bir davet aliyor ve gidiyor tanisiyorsunuz.

Arkasindan sizinle bir roportaj yapalim diyor. Itiraz etmi-
yorsunuz.

Yine baska bir zamanda, baska bir yerde bir yayinevi edito-
runun aklina bir kitap fikri dustiyor! Su Otuz Yas Sendromu™-
nu artik birileri ele almali!”

Kim almalr?

Roportaj, planlarda aksama sonucu bir sonraki hafta yayin-
laniyor.

llgingtir, o hafta da yaynevi editoriinun o gazeteyi okuya-
cagl tutuyor. Ve roportaj gozune carpiyor!

“Iste bu kitab1 yazabilecek isim!” diyor kendi kendine.

O aralar siz “Ooofff... Offfftf... Keske bir dergi veya gazete-
de yaz1 yazsam!” diye hayaller kuruyorsunuz. Radyoculuk
kesmemeye bashyor...

Bir telefon.

Kitap yazar misin?

Tam yedi aydir yaziyorum.

Tam bes aydir da yasam amacimin ne oldugunu artik bili-
yorum.

Ben hem kisiligim hem de yasam tarzimla tiim insanhga
ornek olmal ve insanhga fayda saglayacak isler yapmaliyim.

Benim ruhum en ¢ok bundan haz aliyor, en ¢ok bundan
tatmin duyuyor.

Iste ben artik bu hedefe odaklandim.

Ve ben bu hedefe asik oldum.
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Bu askin, bir kadimin bir erkege duyabilecegi en buyuk
asktan bile daha buyuk, daha sehvetli ve daha ihtirash oldu-
gunu kesfettim.

Beni bu hedefe gotiirecek her seye, elde edecegim her ba-
sarlya, bunun icin gosterecegim her cabaya, uykusuz gegirece-
gim her geceye de ayri ayn asik oldum...

Hayatin, Her zaman oldugu gibi, bana bu fayday1 saglaya-
cagim firsatlan cikaracagindan da en ufak suphe duymuyo-
rum.

Iste bunun i¢in ben ¢cok mutluyum.

Ben kabima sigamiyorum!

Ben tam yedi aydir “Otuz Mumlu Pasta”mla uyuyorum,
onunla kalkiyorum.

Sadece onu dustnuyorum.

“Nasil bir sey olacak, neye benzeyecek, sevilecek mi?”

Meraktan o6layorum!

Biran dnce yayinlansin ve birlikteligimiz “resmilessin” isti-
yorum.

Az kaldu... ,

Okurlarimla bulusmama cok az kald...

Heyecandan tir tir titriyorum...






SON SOZ: “VE JENERIK AKMAYA BASLAR!”

Ve “Otuz Mumlu Pasta” bitti!

Umarim okumaktan keyif almissinizdir, ben yazmaktan
“supper” keyif aldim.

Size vedam klasik bir “Sons6z” olmayacak. Yani alisilagel-
digi gibi kisa*bir 6zet gecmeyecegim, anlattiklarimi bir yerle-
re baglamayacagim.

Bunun yerine farkl bir fikrim var!

Hani filmlerin sonunda “kamera arkas1” géruntileri verir-
ler ya (ben taparim o bolume!), neden bu kitabin da bir “klav-
ye arkas1” olmasin? Kitab1 yazma surecimde bana sempatik
gelen notlarimdan bir kismini neden sizinle de paylasmaya-
yun?

Hadi, koltuklarimizin arkasina yaslanin ve “Otuz Mumlu
Pasta’nin “Klavye Arkasi"nin tadim ¢ikarin.

1- Oncelikle “Ben kitap yaziyorum!” dedigimde ne s6yledi-
ler?

Sedat Birol (Eczacibasi lla¢ Grubu Koordinatorii)

— Ozgur Saatler’e ara verdim, simdi de bir kitap yaziyo-
rum.

— Peki satin almacilik ne durumda? O nasil gidiyor? (Bu
sorular aslinda, kitap yazmanin yaninda islerimi ihmal etme-
memi ogutluyordu bana.)

— Siz hi¢ merak etmeyin.

Atilla Ozdemir (Babam)

— Kitapta soyle bir bashk da olacak: “Babanizin buldugu
koca adayini nasil geri puskuartursunuz?”

193
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— Puffffffhuhaaaaaa haaaa haaaaa! (Bu da neyin nesi di-
yorsaniz hemen soyleyeyim; puskirterek kahkaha atmanin
yazili efekti. Babam’in boyle bir girisimi olmustu da...)

Burak Ozdemir (Kardesim)

— Bu eve iki yazar fazla! (Tamam itiraf ediyorum, kitap
yazacagimi acikladiktan sonra degil, onu kizdirdiktan sonra
bana boyle ¢ikismisti!)

Murat Akcan (Bir dostum)

— (10 saniyelik bir sessizlikten sonra guilerek) Afferin kiz!

Mumin Sekman (Kasifim benim ve bu kitabin editéri)

— Dogru kisiyi se¢misim. Acikg¢as: boyle bir is ¢ikaracag-
m beklemiyordum.

Cem Tecimen (Radyo Kozmos Genel Yayin Yonetmeni)

— Sizin aile bir tuhaf! Once kardesi, sonra ablas!

Ayla Yavuz (Bil-Akademi Gn.Muduru)

— Yasasin artik “yazar” bir arkadasim var!

2- “Otuz Mumlu Pasta”y1 yazarken otuz yaslarinda, kariyer
sahibi ve bekar tam 25 gen¢ kadin ve 25 erkekle gorastum.

Geng kadinlarimin ¢ogunu evimde “kiz muhabbeti” ortami
yaratmak icin brunch ya da pizza partisine davet ettim. Bir
yandan roportaj yapip diger yandan cay ve yemek servisi icin
kosturmaktan resmen terledim!

3- Bu kitab1 yazarken adeta bir trafik canavarina donus-
tim. Elimde not defteri ve kalemle direksiyon salladim. Cev-
reye verdigim rahatsizhik icin ézur diliyorum.

4- Yine bu kitab1 yazarken, ulkemizin “¢ikolata” ve “kah-
ve” endustrisine buytk katkida bulundum. Zannediyorum,
ozellikle cilekli-yogurtlu ve uzumlu-findikli ¢ikolata satisla-
rinda buiytik patlama yarattim. Neyse ki tikettigim onca ¢iko-
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lata ve Bailey’s+Capuccino karisimim bana gram kilo aldirma-
di! Sonug: Hala 58 kiloyum ve 28 beden kotumun icine gire-
biliyorum!

* k%

Son s6zum size!

Tum okurlarim teker teker tanimak igin deli gibi sabirsiz-
laniyorum.

Bu yuzden size agik bir davetim var.

Gelin otuzlarimizda olusumuzu bir “Otuz Yas Partisi” ile
hep birlikte kutlayalim. Bunu her yi1l yapalim.

Var misiniz?

O gun hep bir arada olalim, bu birliktelikten gug alalim.
Hoplayalim, ziplayalim, gtilelim, eglenelim, icelim, sarkilar
soyleyelim, dans edelim, birbirimize sarilalim, gulelim, kah-
kahalar atalim, sonra yine dans edelim, yine birbirimize sari-
lalim, yine kahkahalar atalim.

Ha tabii bir de 80’lerin parcalarim dinleyelim.

Partiyle ilgili detaylari www.otuzmumlupasta.com adresin-
de bulabilirsiniz.

Yine bu web adresinden benimle iletisime gecebilirsiniz.

Maillerinizi mutlaka cevaplayacagimi simdiden taahhiit
ediyor ve “Otuz Mumlu Pasta”nin hepimizin hayatlarinda
yeni baslangiclar yaratmasini diliyorum.

Tum kalbimle...

Banu Ozdemir






Biz kim miyiz?

Annelerimiz bizi evlendirmeye calisir,

patronlarimiz performansimizi artirmaya.

Arabanin motor giiciine degil, rengine tav olur aliriz.

Dev sirketleri yonetir, i camasiri rengine bir tiirli karar veremeyiz.
Gesme basini biraktik, chat baginda sevgili ariyoruz.

En 6nemli sorunumuz; dogru erkegi bulmak!

Glindemimiz: agk, erkekler, ‘iliskiler!

Korkularimiz: aldatilmak, yalniz kalmak, kilo almak!
Slogamimiz: “Gocuk da yaparim kariyer de!”

Saskinhgimiz: Kariyer yaptik evde kaldik!

Dertlerimiz: Kararsizlik, tatminsizlik, arayis!

Ozlemimiz: Gocuk! Gocuk! Gocuk!

Havuz problemimiz: “Sperm bankasina bir ugrasam mi?”
Kabusumuz: Dogurabllmek icin 35’ten dnce evlenmek sart!
Teshisimiz: 30 yas sendromu yaslyoruz.
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