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Okuyuculara Bir Not

Ilerleyen sayfalarda aciklanan becerilere “6liimcil” denmesinin bir nedeni var.
Bircogu, yasami tehdit eden kosullar altinda dayanikhliklarinin, hassasiyetlerinin
ve yaraticiliklarinin sinirlarini rutin olarak zorlayan Ozel Kuvvetler personelinin
gorevlerinden ve egitiminden ilham aldi. Ama orijinalinden farkl olarak 700
Oliimctiil Beceri, sivilleri hile, gozetleme ve gizli sizmalarla dolu karanlik bir 6zel
operasyon dunyasina maruz birakmayi amaglayan bir kilavuz olan bu hayatta
kalma sturumd, sizin ve ¢evrenizdeki insanlarin hayatlarini kurtaracak eylemlere
yoneliktir. Bu kitaptaki beceriler, denizde kaybolmaktan aktif bir tetik¢inin
nisangahina veya bir yaban domuzunun dislerine yakalanmaya kadar bir dizi
6lumcdl durumun Ustesinden gelmenize yardimci olmayl amacglamaktadir.

Yine de, bu becerilerin bazilari son derece tehlikelidir ve ¢cogu yalnizca en zor
durumlarda denenmelidir. Hepsi kisisel muhakemenin uygulanmasini gerektirir,
herhangi bir durumdaki gereklilikleri buyuk élctide baglama baglidir. Bir
krikotirotomi (bkz.sayfa 252) egitimsiz bir gérgu tanigi tarafindan yalnizca buyuk
bir travma kurbanin st solunum yolunu ezdiginde, nefes almayi saglamak icin
daha az invaziv girisimler basarisiz oldugunda ve bir acil durum sevk gorevlisi
faydalarin risklerden agir bastigini kabul ettiginde gerceklestirilmelidir. Basarisiz
bir girisim, en iyi niyetli gérgu tanigi bile sorumlu olabilecek omurilik
yaralanmasina veya buyuk bir damarin veya atardamarin yirtilmasina neden
olabilir. Bir cep telefonu pili ile bir sinyal atesi baslatmak (bkz.sayfa 68) yalnizca
asirt durumlarda yapiimalidir. Ve bir korsan saldirisini engellemeye calismak
(bkz.sayfa 102) veya bir hava korsanini ¢ikarin (bkz.sayfa 174) son derece yuksek
risk dizeyine sahip cesur bir mtdahale eylemidir.

Yazar ve yayinci, bu kitapta yer alan bilgilerin uygun veya uygunsuz

kullanimindan kaynaklanabilecek herhangi bir yaralanmadan sorumlu
degildir. Kitabin belirtilen amaci, 6limcudl eylemleri mimkuin kilmak degildir.
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ama ayni anda en acil durumlarda ise yarayabilecek bir bilgi birikimini
aktarirken eglendirmek.

Ruhen élumcul ol ama eylemde degil. Bagkalarinin haklarina ve tlke
yasalarina saygi gosterin. Guclu olan hayatta kalsin.
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Yok olma kuraldir. Hayatta kalmak istisnadir.

- Carl sagan
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GIRIS

Hayatta kalma durumu eskisi gibi degil. Birkag ylUz yil dncesine gidin ve
yasamak daha zordu, ancak ¢evre bilinen bir miktardi. Atalarimiz hala
hastalik, dogal afet ya da yagmaci birlikler tarafindan yere serilebilirlerse
de, topraklarinin didzenini biliyorlardi. Muhtemelen dogumlarindan
yasliliklarina kadar ¢ok uzaklara gitmemislerdi ama karsilastiklari riskleri
biliyorlardi ve kontrol edebildikleri risklere karsi hazirlikhydilar.

Bugunlerde cok sik olarak yanhs bir guvenlik duygusuna, modern dunya
hakkinda bir dizi varsayimdan dogan kolay bir kayitsizliga kapiliyoruz. Trenler
zamaninda calisir (veya tahmin edilebilecedi gibi gecikir), kirmizi isikta frene
basariz, macera gezileri planlar ve dinyayi 6zgurce dolasiriz. Bir seyler ters
giderse cebimizdeki minik bilgisayarlara uzanip aradigimiz cevabi buluruz veya
ihtiyacimiz olan yardimi ¢cagiririz. Ancak hayatimizin bu kadar sorunsuz
ilerlemesini saglayan ayni kolayliklar - acik hava kesiflerini daha rahat hale
getirmeyi amaclayan en ust duzey techizat, bizi ofislerimize géturen arabalar,
sorgularimizi arastiran ve karmasik algoritmalarimizi ezen bilgisayarlar, bizi son
varis noktalarimiza dogru havada binlerce fit yliksekte ziplayan ucaklar, hayatta
kalma becerileri konusunda bizi yumusak ve yirtici hayvanlara karsi savunmasiz
hale getiriyor.

Bakis acisi degisikligiyle birlikte, modern kolayliklarimiz daha ¢ok guvenlik bosluklari
gibi gérinmeye baslar.

Belki de en kotusu, kolayliklar iki ucu keskin bir kilictir. Otomatiklestirilmis,
aga bagli, "akilli" cihazlara ve makinelere olan bagliligimiz da bizi daha bagiml,
daha az akilli hale getirdi - cep telefonu kulelerine veya uzaydan konumumuzu
takip eden uydulara ping géndermeden, ¢ok daha az, kendi sehirlerimizde
yolumuzu bulamamamiza neden oldu. bilmedigimiz bir bélgede yolumuza
devam etmek.

Bir felaket olayr meydana gelirse, hayatta kalmak icin gerekli bilgileri
toplayip hazirliklari yapacak misiniz? Sinirlarin gecirgen oldugu ve tehditlerin
cesitli, surekli degisen ve bazen bilinemez oldugu bir zamanda hayatta
kalmak neye benziyor? Gittikce kuresellesen, birbirine bagl toplum, hayatta
kalmak icin yeni bir prototip talep ediyor. Bizi getiren bir plan
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kayip becerilerin temel cephaneligine geri donerek, bizi kentsel cevremizde
ortaya ¢ikan simsek hizindaki salginlardan sosyal sorunlara kadar en yeni ve
en guncel tehditlere hazirlarken, sokak isaretleri veya uydu sinyallerinden
yoksun bir manzarada nasil gezinecegimizi 6gretiyor. medya 6zellikli

adam kagirma dolandiriciligi

Yeni bir hayatta kalma plani, savas ve baris arasindaki cizginin, yagmaci
bir kalabalik tarafindan degil, kendi kendini ilan eden bir diinya duzeninin
hayali fantezilerini gerceklestiren yalniz bir aktér tarafindan bir anda
kirilabilecegini anliyor. Bu plan, bdyle bir saldiridan sag ¢ikabilmek igin her
bir vatandasin savasmaya hazir olmasi gerektigini anliyor. Ayrica,
cevremizdeki dogal dinya bazen evcillestirilmis gibi gértunse de, Tabiat
Ana'nin hala sasirtma ve sok etme gucune sahip oldugunu da anlyor.

Yirmi yillik 6zel harekat hizmeti ve guvenlik bosluklarini tespit etme ve
gu¢lendirme konusunda kapsamli deneyime sahip emekli bir Navy
SEAL'den alin: Krizin kontrolumuz altindaki tek unsuru, kendi
hazirliklarimiz ve midahalemizdir. Gercek bir savasci, sevdiklerini kursun
yaralari ve eve izinsiz girenler gibi cesitli tehditlerden koruyarak
dunyadaki herhangi bir ortamda savasmaya hazirdir. Ve bir kriz ister tibbi,
ister insan yapimi, dogal, kentsel veya kirsal olsun, temel bir bilgi ve
6ngoru katmani yasam ve 6lum arasindaki farki yaratabilir.

Sadece guclu olan hayatta kalir. Sadece bilgili olanlar basarili olur. Dunya

daha guvenli hale gelmiyor. Yerinizde durmaya hazir olun.
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BOLUMI

KISISEL HAZIRLIK



S[okiize Dayanikli Olun

Hayatta kalmak, sadece dogru aletleri tasimak veya mevcut en
cezalandirici fiziksel egitim rejimini takip etmek meselesi degildir. Kas, gug
ve kriz odakli bir hazirlik kitinin 6tesinde, hayatta kalma egitiminin en
6nemli unsuru, 6nleyici, proaktif bir zihniyetin benimsenmesiyle baslar.

Nispeten baris¢il modern toplumlarda yasayan sivillerin ¢ogu, olabilecek en
kotl seyin kacirilan bir teslim tarihi, bir park cezasi veya sevilen biriyle bir
tartisma oldugunu varsayarak, gunlerini bir edilgenlik sisi icinde gegirir.
Ayaklarinin altindaki zemin saglam. Bir Cumartesi gecesi filminin veya top
oyununun gerektirdigi tek risk, en yeni siper kahraman devam filminin hayal
kirikh@i yaratmasi veya favori takimlarinin kaybetmesidir. Ancak 6grendigimiz
gibi, sofistike sehir merkezleri, kiresel ¢catisma tehdidine veya ugursuz planlari
en yakin arkadaslarinin ve ailelerinin dikkatinden kacgabilecek yalniz aktérlerin
neden oldugu 6ngorulemeyen tehdide karsi bagisik degildir.

Hayatta kalma zihniyeti pasifligin cazibesini reddeder ve bunun yerine
dogasi ne olursa olsun ve nerede olursa olsun, bir dagin tepesinden yerel
sinema salonunuza kadar bir dizi istenmeyen olasiliga hazirlanir. Hayatta
kalma zihniyeti paranoyak degil, gercekcidir. Ve durumsal farkindalik,
kisisel ve kultarel farkindalik, aktif tehdit azaltma teknikleri ve savunma
yerine taarruzun benimsenmesinden olusan, farkindalik ve her tarlu krize
mudahale i¢in cok yonlu bir stratejiyle baslar.

— zihniyet.

Durumsal farkindalik:Ister seyahat ediyor olun ister evde olun, durumsal
farkindaligi kisisel bir felsefe olarak benimseyerek tehditlere karsi
savunmasizliginizi azaltin. Cevrelerinden gegerken ¢ogu sivilin yasadig bir
metrelik balonun disina bakin. Yukari bak, asagi bak, mobil cihazindan
uzak dur. Kendinizi ¢evrenize ve civarda tespit edebileceginiz potansiyel
tehditlere gére yonlendirin ve bu tehditleri gérduguntz anda bunlara
olasi tepkiniz hakkinda 6nceden kararlar alin. Savunma veya saldiri
yanitlariigin esikler belirleyin.Beni takip ediyormus gibi gértinen adam
sokagin benim tarafima gecerse, bir sonrakine gecgerim.
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is yeri 911'i arayin ve ¢evredekilerden yardim alin.Kapali, kalabalik kamusal
alanlardaki ¢ikislari 6nceden belirleyin. Durumsal riskleri belirlemek ve kriz
mudahalesini dnceden dusinmek, acil durumlar ortaya ¢iktiginda tereddut
etmeden hareket etmenizi saglar. Kaos ¢okerse ve ¢oktugunde, digerleri bir
yanit belirlemek icin cabalarken siz guvenlige dogru ilerliyor olacaksiniz.
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Kisisel ve Kulturel Farkindalik:birlestirkisisel farkindalikile kdltdirel
farkindalikpotansiyel bir kurban olarak hedef alinma olasiligini azaltmak
icin. Kisisel farkindalik, kendi sunumunuzu ve tavrinizi bir avcinin bakig
agisindan taramayi icerir. Goriunumunuz hirsizlara veya siddetli suclulara
ne telgraf ¢ekiyor? Parildayan pahali markalar ve logolar, yalnizca
potansiyel olarak kazancli bir hedef olarak size dikkat ceker, bu nedenle
jenerik kiyafet ve aksesuarlari tercih edin. Senaryo ne olursa olsun, cesitli
baglamlardan fark edilmeden gecen bir figur olan gri erkek veya kadin
olarak fayda saglayacaksiniz. Kulturel farkindalik, herhangi bir ortamin
hakim geleneklerine karsi kendi sunumunuzu ve tavrinizi taramayi icerir.
Seyahat ederken, gosteristen kaginma, asimilasyon tercihiyle
birlestirilmelidir. Turistler ve gezginler, ¢esitli suglar, dolandiriciliklar ve
soygunlar icin siklikla kolay hedefler olarak hedef alinir.

Tehdit Azaltma:Kendilerini avcilardan korumak isteyen kadinlar, hedef
alinma sanslarini azaltabilecek ¢ok basit birka¢ dnlemle baslayabilir. Yirtici
hayvanlara tutunacak bir tutamacg vermemek icin uzun saglari gevsek veya
at kuyrugu yerine topuz yapin. Boynunuza asilan kolyeler ve kimlikler, sizi
kontrol altina almak isteyen bir yirtici tarafindan da kullanilabilir. Pantolon
giyin—yirtici hayvanlarin etek ve elbise giyen kadinlari hedef aldigi
bilinmektedir ve pantolonlar her turlu krizde maksimum hareket kabiliyeti
ve koruma saglar.

Saldirgan Bir Zihniyet:Hayatta kalma s6z konusu oldugunda, “mesru
mudafaa” dogal bir cagrisimdir. Ancak ¢ogu kriz senaryosunda, savunmaci
bir zihniyet size pek fayda saglamaz. Kriz esigi asildiysa ve harekete gecme
zamani geldiyse, zihinsel bir gecis yapip saldirgan moda ge¢cmenizin
zamani geldi. Siddetli digmanlarla karsilasmalarda, size sunulan
saldirganlik duzeyine ulagsmali veya bu dizeyi asmalisiniz. Saldirganinizin
karma ddvus sanatlarinda egitimli veya silahi konusunda ¢ok isabetli
olmasi gibi en kétld senaryoyu varsayin ve sahip oldugunuz her seyle
karsilik verin. Hayatin buna bagl.

Bu saldirgan karsi tepki ruhu, tipki dogal afetler veya vahsi dogada hayatta kalma icin
gecerli oldugu kadar gecerlidir. Herhangi bir kriz veya felaket senaryosunda amaciniz,
tehlikeden olabildigince hizli ve verimli bir sekilde agresif bir sekilde uzaklagmaktir.
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mumkun, duygularinizi kontrol altinda tutmak ve histerinin sizi ele gecirmesine
izin vermekten kaginmak. DAvus ya da kag icgudusu gucludur, ancak en uygun
tepki icin acik fikirli dusunme ile birlestirilmelidir.

Not:Bu kitaptaki her beceri, en kritik bélimlerine veya Eylem Kurslarina
(COA'lar) bélunmustur, Operasyon Konsepti (CONOP) tarafindan tanitilmistir
ve ardindan becerinin anahtarini aciklayan bir BLUF (On Sirada Alt Sira) ile
Ozetlenmistir. goturmek.
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iseI EDC Kiti Olusturun

Hayatta kalma bir uyum saglama oyunudur ve bu kitaptaki becerilerin cogu,
son dakikada mevcut malzemelerden yaratilan dogag¢lama araclara
odaklanir. Ancak az miktarda iyi secilmis techizat uzun bir yol kat eder. Her
erkek veya kadin kendi EDC (gunluk tasima) kitini ¢cevreye ve kisisel
aliskanhklara gore uyarlamahdir, ancak ister kitinize ince ayar yapmak ister
sifirdan baslamak isteyin, birkag kucuk, hafif 6ge dikkate alinmalidir. temel
intiyaclar (bkz. karsi taraf).

Ozel olarak takilan veya cesitli canta boyutlarina uyacak sekilde siparis edilen
kursun gecirmez bir parca, ¢cantanizi silahh bir saldirgana karsi hizli bir kalkan
haline getirebilir. Kicuk bir el fenerinin bir navigasyon araci veya sinyal aygiti
olarak sonsuz kullanimi vardir (sayfa 114). Celik namlulu bir kalem, hem bir yazma
araci hem de (rakibinin géziine veya boynuna saplandiginda) bir nefsi mudafaa
silahi olarak fazla mesai yapar. Bir bozuk para rulosu katlanabilir ve bir bandanaya
donusturulebilir ve kemik kirma aletine donusturulebilir. Ayni bandana turnike
olarak kullanilabilirken, dogag¢lama dikisler olusturmak icin bir siper yapistirici tupu
kullanilabilir (sayfa 246). Asinmis veya tasinmis bir cift Kevlar ayakkabi bagcigi,
metali kesmek icin kullanilabilir. Ve tibbi makaslar giysileri veya metal telleri
kesecektir.

Bir sivilin duzenli olarak tasiyabilecedi silahlarla birlikte kucuk bir kutu
Mace, 6lumcul olmayan bir kendini savunma araci saglar.

Bir GPS cihazi, bir dogal veya kentsel afet sirasinda cep telefonu hizmetinin kesintiye
ugramasi durumunda navigasyon yedeklemesi saglar ve basili bir harita, her iki cihazin da
arizalanmasi veya calinmasi durumunda ekstra bir sigorta katmani ekler.

Yapabiliyorsaniz ¢canta veya ¢anta askilarini karabinalarla yeniden takin—c¢ikarilabilir bir
aski kriz sirasinda ¢ok kullanisl olabilir (bkz.sayfa 200), boru seklinde bir naylonun
uzunlugu gibi (sayfa 96).

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



No.002::......
()l m Personal EDC Kit

CONOP: Gather everyday carry items that promote safety and
survival.

Altoids tin with

Band-Aids, super
glue, IKevlar laces,
and lighter

Medical
shears

Bulletproof insert

- ’. i
=ty S S Small
Zebra pen Ten fee flashlight
one-inch tubular
nylon
7 —
20
as
' _ Roll of
Key ring with coins

LED, glass break,
whistle, and keys

: Bandana
Energy bars GPS

Complacency is only
® jdentified after

B
consequences are served-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



VI tta Kalmak Icin Tren

Kendinizi beladan kurtarmak icin gerekli fiziksel kondisyona sahip degilseniz, bu
kitaptaki beceriler size pek fayda saglamayacaktir. Ister yanan bir binadan
cikarken ister tehlikeli bir saldirgani bayiltiyor olun, ¢etin sinav, ilk krizin
ustesinden gelmeyi ve ardindan biraz uzaktaki gtvenli bir yere dogru kosmayi
veya surunmeyi icerecektir. En azindan kendi vicut agirliginizi itebilmek,
cekebilmek ve kaldirabilmek istiyorsunuz. ideal olarak, calisirken kendi viicut
agirhginizi kaldiracak guce sahip olacaksiniz.gyricasevilen birini guvenli bir yere
tasimak.

Tam vucut kuvveti ve kardiyovaskuler dayaniklilik, size kendinizi bir krizden
kurtarmaniz icin gereken ilk metaneti ve ardindan tehlikeden kurtulmak icin ihtiyac
duyacaginiz dayaniklihgi verecek saglam bir fonksiyonel antrenmanin iki ayagidir.
Agir agirlikli bir katleyi cekmeye, itmeye, yumruklamaya ve cekmeye dayali
uyarlanabilir bir egzersiz, gercek hayatta hayatta kalma senaryolarina yaklasmak
icin en iyi sansa sahip olacaktir.

Agir Canta Sprintlerinden baslayarak (bkz. arka taraf) antrenmanin
asamalarini otuz saniyelik araliklarla calisin. Cekirdek ve bacaklari ¢alistiran
bunlar, kacinilmaz olarak gercek bir sprintten ¢ok zorunlu bir yaruyuse
benzeyecektir. Cekirdek donme kuvvetini devreye alirken kol ve sirt kuvvetini
calstiran Agir Canta Zemin Pound'larina gecin. Agir Canta Cekmeleri
sirasinda bacaklarinizi topraklayin, cantayi kendinize dogru getirmek icin ipi
elinizle cekin. On tekrardan veya otuz saniyelik Heavy Bag Squats'tan sonra
taraflari degistirin. Baska bir Heavy Bag Ground Pound'a ilerleyin, bu sefer
agir cantayl zeminde iterken dénme gucunun dizlerinizden ¢ikmasina izin
verin.

Aralik serisini ceyrek veya yarim millik tam hizli bir sprint ile bitirin. Otuz saniye
ile bir dakika arasinda dinlenin, ardindan diziyi bes defaya kadar tekrarlayin.
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No 003' Train to Survive
m ]

CONOP: Engage in functional workouts that increase
performance in crisis-

CO0A 1: Heavy Bag Sprints COA 2: Heavy Bag
Ground Pound

COA 3: Heavy Bag Pulls

COA 4: Heavy Bag COA 5: Heavy Bag
Squat (L/R) Ground Pound

m Train like your life
m depends on it.
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O[eZ A\ rac Tasima Cantasi Hazirlayin

Acil durum malzemeleriyle dolu bir bodrum, afet hazirlidi icin mikemmel bir baslangig
noktasidir, ancak arabanizin bagaji yeterince kullanilmayan bir kaynaktir. Kriz
6ngorulemez ve ¢evik bir yanit mobil cihazlara uyarlanmalidir. Yalnizca duz bir ¢gukuru
degil, ayni zamanda bir cukura dalma durumunu da agsmak icin yedek lastiginizin altina
veya yanina bir ara¢ cantasini gizleyin (bkz.sayfa 196) veya yol yardimina dogru
beklenmedik bir soguk hava yuruyusu. Asagidakiler dahil, ancak bunlarla sinirli
olmamak Gzere, yasam destegdi ve kendini savunma icin cok dnemli olan egyalari
cantaniza koyun:Karabinalar.Deniz ortaminda techizati baglayin, daglara yiyecek
malzemeleri asin veya dogag¢lama bir emniyet kemeri yapin.

Gizli Tiras Bicagl.Tespit edilemeyen bir silah ¢cok guclu bir arag olabilir.
Koli Bandi.Kirik bir kemigi atelleyin (bkz.sayfa 250) veya Doga¢lama
Manyetik Pusula (sayfa 20).

Dinamik Halat.Kendinizi yapiskan bir durumdan kurtarin.

ilk yardim kiti.Bir carpisma durumunda kanamayi gegici olarak durdurun.

Isaret fisekleri, Isaret fisedi, Havali Korna, Dudik.Yardim icin sinyal verme yetenegi
sizi cok dar bir durumdan kurtarabilir.

Fener, Cakmak.Buyuk bir el fenerinin ¢ok sayida kullanimi vardir ve bir
cakmak, asla atessiz kalmamanizi saglar.

Yemek ve su.Buyuk dlcekli bir kentsel kriz veya dogal afet durumunda sehir
disina uzun bir yolculuk i¢in hazirlanmak Gzere Gg gunlik bir malzeme
bulundurun.
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N 004. Prepare a
OI m Vehicle Go-Bag

CONOP: (Collect and store lifesaving gear when away from home-

&
Carabinerj @

-y

‘ﬁtl t_o;T One-inch First-aid kit Eiares and
2 tubular nylon
g Set of clothes flare gun
13 fI» and warmies Lighter J@
Ammo @ i
W ChemLights
Concealed
razor blade

b3 Fixed-blade

Hammock = '
£
Sleeping gear
Collapsible g2
Spork
how|

Nalgene bottles Dynamic rope

BLUF. Never leave home
m without your go-bag-
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El Tipi GPS Cihazi.Her iki sistemin de arizalanmasi durumunda cep telefonunuzu ve/veya
yerlesik GPS sisteminizi tamamlayin.

GCok aracgli.Tek bir aletle kabloyu kesin, vidalari gevsetin veya metali kesin.

Tabanca, Cephane, Sabit Bicakl Bicak.Islerin ters gitmesi intimaline karsi kendinizi
silahlandirin.

Uyku Tulumu, Hamak, Panco Astari.Hayatta kalma kosullarinda
konforunuzu ve dayaniklihginizi artirin.

Sicak Katmanlar.Arabalar her yerde bozulabilir ve isiticinizi gece boyunca
cahstirmak, pilinizi tUketmenin harika bir yoludur.
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BOLUM II

NAVIGASYON
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vresel Gezinme

Bir hayatta kalma senaryosunda, GPS sisteminize asiri givenmek bir
sorumluluk olabilir. Cihazlar kaybolabilir veya yok edilebilir. Uclii gélgelik
altinda veya sert hava kosullarinda, konumlandirma icin gereken g veya
daha fazla uyduyla iletisim kuramayabilirler. Ve en dnemlisi, sokak adlarinin
yoklugunda, ¢cevrenin topografik yer isaretleri icin bir baglaminiz yoksa,
konumunuzu tam olarak belirleyebilmek size yardimci olmayacaktir.

Bu olasiliklari azaltmak icin yedek olarak bir pusula, fazladan piller ve
bir harita tasiyin ve vahsi dogaya ¢ikmadan 6nce genellestirilmis bir harita
calismasi yapin. Amaciniz, varig noktanizin on begs ila yirmi millik
yaricapindaki araziyi tanimak olmalidir. Kaybolma talihsizliginiz varsa,
goller, kdyler, daglar ve okyanuslar gibi yer isaretlerinin yonunu
ezberlemek, aninda daha akillica karar vermenizi saglayacaktir.

Go6zlemci bir g6z de dyle. Tabiat Ana, bilerek veya tesadufen, dikkat
edenlere nerede olduklarina dair bir dizi ipucu saglar. Ornegin cogu
rdzgar batidan estiginden, agaclar ve calilar dogu taraflarinda daha kalin
yapraklar sergileme egilimindedir. Dallarin yayginligi (yapraklarin aksine),
gezegenin egimi nedeniyle gunes 1sigini en ¢ok alan agacin guney tarafini
isaret ediyor. Yosun buyumesi genellikle agaclarin kuzey tarafini
destekler, cunkl yosun golgeyi sever. Bu son ipucu yalnizca toplamda ise
yarar, ¢cunku golge komsu agaclardan veya bitkilerden geliyor olabilir.
Tum ipuclarinda oldugu gibi, ana yonleriniz hakkinda sonuclara varmadan
dnce genel bir model gérdugunuzden emin olun.

Derme catma bir acil durum pusulasi olusturmak icin bkz.sayfa 20.
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N 005. Environmental
(’l m Navigation

CONOP: Use plants and trees to determine direction-

COA L: lWestern prevailing wind will leave navigational clues

on vegetation.
&.J"M_‘ Ay,

~\ e \A- " ‘ﬁLQi
Sparse leaves = \t - AR T
on western z Q ':‘\..y:é&' o %
e ” . S

CO0A 2: Trees are naturally COA 3: Moss growth can
lopsided. The side with the indicate north due to its
most branches. leavesa and penchant for shade-
overall growth is the south W e Z;

side of the tree.

The environment is full
of clues- 1f you know
where to look.
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mne§ Navigasyonu

Modern yasamin pek ¢ok alanina hakim olan uydu takibi sadece yarim asir
dncesine dayansa da, gok cisimlerinin navigasyon araci olarak kullanimi
binlerce yildir var. Bir harita calismasi yaptiysaniz ve en yakin yildizimizin
hareketlerini takip ederek cevreyle ilgili temel calisma bilgisiyle kendinizi
donattiysaniz

- gunes - guvenli yere giden yolu bulmaniza yardim etmelidir.

GuUnesin hareketlerini kullanmanin en basit yolu, gélgenizin hangi ydne
distugunu belirlemektir. GUnes dogudan yukseldigi icin sabah gunesi
g6lgenizi batiya distrir. Ogleden sonra gunes batidan batmaya
basladiginda gélgeniz doguyu gosterecek.

Ogle vakti, tepedeki bir glines pek fazla gélge olusturmayacagindan, bu
teknigi kullanmak zor olacaktir. Ancak analog bir saat takiyorsaniz, ana
yénunuzu (kuzey, guney, dogu ve bati yonu) belirlemek icin ihtiyaciniz
olan tUm araglara sahipsiniz. Saatinize bakiyormus gibi bileginizi
kaldirarak, akrep dogrudan gunesi gosterecek sekilde vicudunuzu
dondurun. Akrep ile saatinizdeki saat on iki isareti arasindaki orta nokta,
guney yolunu gosterir.

GUNnUnN saatinden emin degilseniz, dogag¢lama bir gunes saati olusturun
ve rotanizi cizmek icin gélgenizin hareketini kullanin. Insa etmek icin yere
bir cubuk yerlestirin ve cubugun olusturdugu gélgenin ucuna bir kaya
yerlestirin. On bes dakikanin ge¢cmesine izin verin, ardindan yeni gdlgenin
ucuna ikinci bir kaya yerlestirin. 1ki kaya arasina bir cizgi ve birincisine dik
bir ¢izgi ¢izin. Dikey ¢izginin cubuktan en uzaktaki ucu kuzeyi
gOsterecektir.
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No 006' Solar Navigation
i |

CONOP: Use the sun to determine direction-

COA 1: Use the sun's easterly COA 2: Point the hour hand

rise and westerly set to of your watch at the sun-.

determine cardinal bearings South is halfway between the

(NSEUW) . hour hand and 12:00 in the
Northern Hemisphere.

e

W\

Sun moving east to west

South

to sun

1 A" Hour hand points

COA 3:

Place a stick in the ground and mark the shadow's tip-

Wait 15 minutes and mark the second shadou's tip-

s

~

‘!
ol
7

,-—"I-\e——-'—'_'ﬂ"' .\ :f\wlllﬂmllli

= \
\ o
N\

=
-

@

V!

—_— ()"

15 -
minutes
later

-

’-_d-'-
Co—jr—>

<& North

A line from the first shadow point to the second runs east to

wests

a line perpendicular to that points north and south-

m Avoid getting lost on

m a cloudy day-
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(oA ksel navigasyon

Sayisiz denizciyi, korsani ve kasifi uzak kiyilara gétiren ve hazineleri
yagmalayan yildizlara bakma teknigi olan goksel navigasyonun kadim
uygulamasinin rehberliginde, herhangi bir gezgin zifiri karanlkta bile ana
yonleri belirleyebilmelidir. Bu, kabaran bir ¢6lU gec¢en siviller icin iyi bir
haber (bkz.sayfa 52) veya felaketten kagcmak, giin batimindan sonra
seyahat ederken kacinilmaz olabilir.

Yildizlarin gece gokyuzundeki géruntr konumlari ve sizin gérebileceginiz
yildizlarin sec¢imi, enlem ve boylaminiza, mevsime, bulut értisine ve gecenin
saatine bagli olacaktir. Kuzey yarimkurede, Kuzey Yildizi kuzey yonunun etkili
bir gostergesidir. Yildiz, dUnyanin kuzey kutbuna ¢ok yakin oturdugundan,
gokyuzundeki konumu neredeyse degismez. Dunyanin dénusu, diger
yildizlarin gékyuziunde hareket ediyormus gibi gérinmesine neden olur,
ancak gezegen bir tepe gibi donerken Kuzey Yildizi dinyanin ust kutbuna
sabitlenmis halde kalir. Kuzey Yildizi gokyuzundeki en parlak yildiz degildir,
bu yuzden yakindaki takimyildizlari tanimlayarak onu arayin: Buyuk Kepce,
Klguk Kepcge ve Cassiopeia. Yildiz, Buyuk Kepcge'nin canaginin distaki iki
yildiziyla (karsitya bakin — bu iki yildiz arasindaki mesafeyi bir 6lcim cubugu
olarak kullanirsaniz, kabaca bes uzunluk uzaktadir) ve merkezdeki yildizla
veya yildizin olusturdugu en Ust noktayla duz bir cizgide yer alir.
Cassiopeia'da W. Kuzey Yildizi ayni zamanda Kiuguk Kepge'nin sapindaki son
yildizdir.

Guney kutbunda surekli gérunar bir yildiz yoktur, ancak Guney
Yarimkure'de Guney Haci'ni bularak yonu belirleyebilirsiniz. Takimyildizin
en parlak yilldizindan tam karsisindaki yildiza, takimyildiz caprazinin en
uzun ekseninden gegen hayali bir ¢izgi ¢izin; Ekseni bir 6l¢u olarak
kullanirsak, guney kutbu en parlak yildizinin ydninde doért bucuk
uzunlukta uzanir.

Ekvatorda Orion'un Kemerini bulun. Orion'un kusagini olusturan g
yatay yildiz, dogu-bati ¢izgisi boyunca uzanir; Orion'un gdévdesi kuzeyi,
bacaklari guneyi gosteriyor.
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No 007- Celestial Navigation
il 2

CONOP:

Use the stars to determine direction-

CO0A 1: In the northern hemisphere. find and use Polarisa
the North Star.

SKY rotati,,

o ' \“::‘ b Little
x " . Dipper
), ; .

Cassiopeia

COA 2: In the southern

hemispheres find and use the

COA 3: At the eguator, find
Southern (Cross-

and use Orion's Belt-.

. » »
Southern
Cross

\‘ /\ \,/
. popad

= Imaginary
point

\)0\}'2104 ,f){? .

BLU F. Do not lose your
m Compasss

map- or GPS.
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nyetik Navigasyon

Eglenceli bir bilim deneyinden daha fazlasi olan DIY pusulasi, kullanish bir
navigasyon yardimcisidir ve tum harika dogaclama araclar gibi, ¢esitli mevcut
kaynaklardan yararlanilabilen malzemelerden yapilmistir. Elektrik kablolari
radyo hoparldrlerinde, el fenerlerinde, bir aracin kablo tesisatinda
bulunabilir. Piller, sonsuz sayida cihazin icine yerlestirilmistir. Ve herkesin
bagajinin arkasinda bir rulo koli bandi olmali. Gergekten ihtiyaciniz olan tek
sey, bir igne veya ince bir ¢elik uzunlugu tedarik ederken biraz tesaduf veya
éngoraddar.

Birkag basit adim kullanilarak, celik bir igne veya tel cit parcasi
miknatislanabilir ve kendilerini dinyanin manyetik alani veya "manyetosfer" ile
hizalayan miknatislanmis ignelere dayanan magazadan satin alinan pusulalara
benzer bir etki icin kullanilabilir. Bir elektrik yuku, ignedeki iyonlarin bir ucta
toplanmasina neden olacak ve agirliksiz bir sekilde yuzduralduginde, igne
otomatik olarak kuzey-giney yonunu gdsterecektir.

iki versiyon arasindaki bir fark, magazadan satin alinan pusulalarin,
ignelerinden birinin gineye, digerinin kuzeye hizalanmasi icin uygun sekilde
miknatislanmasidir. Ideal olarak, ignenizin yalnizca bir ucunu miknatislamak
istersiniz, ancak bu kadar kucuk ve ince bir gosterge ile ¢alisirken bunu
yonetmek zor olabilir. Bu nedenle, kuzeyi ve guneyi temsil eden ekseni bulmak
icin ignenizi daha genel bir bilgi kaynagi olarak kullanin. Hangi ucun hangisi
oldugunu belirlemek icin baska bir dogal gezinme bi¢imiyle onaylamaniz
gerekir. (Gormek sayfa 14,16, ve18.)

Not:Bir pusuladaki kuzey yonu, aslinda dinyanin cografi kuzey kutbu olan
gercek kuzeyin yaklasik bin mil giineyinde yer alan dinyanin kuzey
manyetik kutbudur. Dogac¢lama pusulalar, yalnizca genel bir yén duygusu
sagladiklari icin mumkun oldugunda haritalarla birlestirilmelidir.
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No 008l Magnetic Navigation
o =

CONOP: Make a compass to determine direction-

COA 1: Magnetize

a sewing needle
with a nine-volt
battery and a piece
of insulated wire.
Strip wire at both
ends-

COA 2: UWrap center COA 3: Holding

of wire around insulated part
sewing needle- of wires contact
exposed ends to
battery terminals
for a few seconds.

COA 4: Place needle on a leaf COA 5: Or float needle atop
and float in puddle of water a cork in an improvised tray
to find the north-south axis- made of duct tape-

Metal must be magnetized
in order to be used as a
compass-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



BOLUM III

DOGADA HAYATTA KALMA
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mnimum EDC, Orman Ortami

Karanlik, guraltualu ve tehlikeli yasam formlariyla dolu bir orman, hizl bir sekilde
dunyadaki en sinir bozucu ortamlardan biri haline gelebilir; arazisi, deneyimli
denizcilere bile gecis ve hayatta kalma konusunda benzersiz derecede zorlu
engeller sunar. Yer seviyesindeki ilerleme genellikle neredeyse karanlikta
gerceklestirilir; her adim, deriye veya giysilere tutunmak icin dogaustu bir
yetenege sahip dikenli, yapiskan ve bazen zehirli bitki yagsami tarafindan
engellenir. Ormanlarin ve yagmur ormanlarinin ¢ok yesil ve pastoral
goérunmesini saglayan ve ayrica karanlk ve nemli orman tabanindan gelen
gorundr 1s1gin bayuk bir bélumudnu engelleyen, agaglarin ve asmalarin yemyesil
gOlgesi araziyi golgede birakacaktir. Ortam sicak ve nemlidir, ancak béceklere
ve bitki yasamina karsi tam koruma gerektirir. Rahatsizlik verilir.

Kendinizi bir ormanda kaybolmus bulursaniz, ¢cevrenizdeki yogunlugun
ve iklimin amansiz baskicihginin panik ve umutsuzluk duygularini
artirabilecegini bilin. Devam et. Bir hayatta kalma senaryosunda
momentum dnemlidir.

Ormanda Bir Yol Nasil Temizlenir

Bircok faktor, bir ormanda verimli gegisi kaybedilen bir savas haline
getirebilir, ancak akarsulari veya oyun parkurlarini takip etmek, iz
temizleme ihtiyacini azaltabilir. Yolunuz ne olursa olsun, ormanin ¢alilar,
sarmasiklar ve dallardan olusan kalin matrisinde yolunuzu kesmek icin
uygun bir bicak gereklidir; En uygun alet, kavisli bicagi, bicak
uzunlugundan 6dudn vermeden aletin toplam uzunlugunu kisaltan ve
bdylece tasimayi kolaylastiran yerli bir uzun agizli bicak olan Kukri'dir.

Bir yolu temizlemek i¢in bicagi yukaridan tutarak capraz hareketlerle sallayin.

Kolay erisim i¢cin, bicak bir deri veya Kydex bel kilifi icinde takilmalidir;
elinizin altinda olmasini isteyeceksiniz. Bileme tasi da olmazsa olmazdir.
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N 009. Minimum EDCa-
(,l m Jungle Environment

CONOP: Everyday carry requirements for rainforest operations-

Lightweight adventure Non-Gore-Tex lightweight Gaiters
racing pack hoot/shoe

Nylon

hammock ] Lightweight compressible

rain jacket

Lightweight
leather gloves

Chewing
tobacco

Kukri long-

blade knife
Adult Child Water
shin guards shin guards hottle

Rainforests will cuths
B stinga. jaba. puncturea

B and bite visitors
without mercy-.
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Bir orman, bitki 6rtasu ve dogal 6zelliklerle bu kadar yogun bir sekilde bir
¢6lun zitti olsa da, navigasyon s6z konusu oldugunda benzerlikler vardir. Her
iki ortamda da, topografik farklilagma olmamasi yolunuzu kaybetmenizi
kolaylastirabilir. Ek olarak, bir ormanda, gdlgelik kalinhgi nedeniyle GPS
cihazlarinin arizalanmasi muhtemeldir. Ve ¢6l kumunun aksine, ayak izleri
fark edilmeyebilir, bu da kendi Gzerinizde donme olasiligini artirir. Bir harita
ve pusula ile seyahat edin ve bir Sharpie veya renkli bant kullanin (bkz.sayfa
224) giderken yolunuzu isaretlemek i¢in. Bu, potansiyel kurtaricilar icin bir iz
olusturma avantajina sahip olacaktir.
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1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

Kendinizi Cevreden Korumak

Ormanin bitki yasami, korunmasiz ete sasirtici miktarda zarar verebilir. On
kollara ve alt bacaklara takilan yetiskin ve cocuk boyutlarindaki
tekmelikler, yolunuzu temizlerken uzuvlarinizi keskin, dikenli engellerden
ve bicagin asin giicli salinimlarindan korumaya yardimci olabilir. On
kollar, baldirlar, eller ve ayaklar, karsilastiginiz herhangi bir keskin firca ve
dikenle birincil temas noktalaridir, bu da bir ¢ift hafif deri eldiveni gerekli
kilar.

Acikta kalan herhangi bir cilt, ayni zamanda ormanin en inat¢i yirtici sinifina karsi da
savunmasizdir. Dang hummasi veya Zika tastyan sivrisineklerden ordu karincalarina ve
zehirli kirkayaklara kadar degisen potansiyel digmanlarla, ormanlar, isiriklari hayati
tehdit eden bir atesle sonucglanabilecek yaratiklarla doludur. Bir ordu karincasinin tek
bir 1sirigi bile elinizi bir gtin boyunca calisamaz hale getirebilir, bu nedenle nefes
alabilen uzun kollu bir gémlek ve pantolondan alt ekstremiteleri kapatan ve suluklerin
ve érumceklerin pantolon pacalarina tirmanmasini 6nleyen tozluklara kadar uygun
koruma 6énemlidir. . Koruyucu contalar olusturmak icin giysi ve techizati Ust Uste
bindirin.

Ek guvenlik i¢in, giysinin altina kulotlu ¢orap gecirin. Sulukler, giysi
katmanlari arasinda yol almak igin sasirtici bir hinerleri olmasina ragmen,
siki 6rgusune nufuz edemez veya kaygan yuzeyinde ¢ekis saglayamazlar.
Kollara ek koruma saglamak i¢in ayaklarda ve belde ikinci bir ¢ift kesilerek
vucudun alt kismina tam bir cift giyilebilir. Yirtici solucanlara son bir 6lim
darbesi vurmak i¢in, bir kese veya cigneme tutuntne su ekleyin ve birkag
dakika bekletin, ardindan solisyonu uzuvlara, kulotlu coraplara ve
giysilere surun. Ne kadar 6zenle értulurseniz 6rtun, sulukler niyetgiysinizin
icinde yolunu bulur ve nikotin onlari insan yapimi kovuculardan daha hizl
fel¢ eder ve 6ldurdar.

Sivrisinek filesinden bir panel temel bir temeldir. Ormanda ilerlerken
yuzunuze kucuk bir yama takin ve kalanini uyku alanlarinizin Gzerine 6rtun
(bkz.sayfa 34) geceleyin. Kendinizi korumamak bir secenek degildir.

Birden fazla ¢orap degisikligi ve nefes alabilen bir ayakkabi, ayaklarin sicak ve kuru
kalmasina yardimai olur; bu, yalnizca rahatlik icin degil, ayni zamanda hayatta kalma ile
ilgili bir sorundur. Ayakkabi seciminiz sizi ormanda yapabilir veya bozabilir. Cukur ayagi
veya orman curumesinden kacinmak igin, ¢evrenin kaginilmaz sonucu
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nem ve suda yurume olasiliginin yuksek olmasi nedeniyle, Gore-Tex veya diger
nefes almayan malzemelerden yapilmis ayakkabilardan uzak durun. Bunlar, cildinizi
bir ginden daha kisa sirede bozmaya baslayabilecek nemi hapsedecektir. Tedavi
edilmediginde siper ayag1 kangrene ve gercek bir uzvun kesilmesi olasiligina neden
olabilir. Ayaklarinizin kurumasi i¢in geceleri ve dinlenmeye ara verdiginiz her an
coraplari ¢ikarin. Tagima sirasinda kurumasi icin paketinizin disina islak ¢orap asin.
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Yagmur Ormaninda Su Toplayin

Belki de dunyadaki en susuz ortam olan yagmur ormani, nereye
bakacagini bilen ziyaretgilere bol miktarda temiz, icilebilir su sunar.

- kontamine kaynaklardan tehlikeli parazitleri ve bakterileri almak icin
bircok firsatin yani sira. Bir nehir veya dere bulursaniz ve su filtreleme
tabletleri veya suyu temiz kaynatmak icin gerekli ekipmani tasirsaniz,
sanslisiniz demektir. Degilse, topragin kayalari ve tortularindan siazulen
suyu bulacaginiz kiyi seridinden birka¢ metre uzakta zemini kazarak
kirlenme riskini azaltin.

Nehirlerden ve akarsulardan uzakta oldugunuzda bile nemli ekosistem,
hidrasyon icin bircok secenek sunar. Stk yagmur boéyle bir kaynaktir ve onu
toplamak icin ihtiyaciniz olan tek sey bir kaptir. Su sisesi yok mu? Bir eklemin
hemen Ustiinde ve altinda bir bambu parcasi kesin. ici bos bitki, eklemlerde
saglamdir ve duz bir ylzey Uzerinde dik durabilen kapali bir silindir olusturur.

Bitki ayrica topraktan ve bitkinin htcre duvarlarindan gecerek filtrelenmis
dogrudan bir temiz su kaynagi da saglayabilir. Erismek icin, canli, yesil bambu
ekleminin hemen altinda bir delik acin, ardindan sapin icinden akan suyu icmek
icin daha kucuk bir bambu filizini pipet olarak kullanin.

Yagmur ormanlarinin bol sarmasiklari, hayatta kalma adina benzer sekilde
kullanilabilir. Basarinin anahtari, bir asmada ilki yuksek, ikincisi (“aci u¢”) yere
yakin olacak sekilde iki centik kesmektir. Daha yuksek ¢entik, havanin igeri
akmasina izin vererek suyu asagidaki toplama noktasina dogru iter.

Daha emek yogun ama bol bir kaynak, kék sistemleri dev kaseler
seklinde olan ve avug ici kdklerinden gelen temiz icme suyuyla dolu olan
muz ve muz palmiyelerinde bulunabilir. Gévdeyi kesmek, kas gucu ve
keskin bir bicak gerektirir, ancak bu ¢cabaya degecektir.
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N 010. Collect Water
0- m in a Rainforest

CONOP: Finding filtered drinkable water in the rainforest.

COA 1: Cut a hole just below COA 2: Cut notch at highest
a bamboo jointa insert small- point on a vine. cut bitter
diameter bamboo straw and end- and water will flow-
drink. Each section contains

drinkable water.

COA 3: To drink directly from banana or plantain treesa,
cut tree down at base and scoop out stump until bowl fills
with water-.

Drinkable water 1s easy
m to find in the jungles
m for those who know where
to look.
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011 hgmur Ormani Yangini Olusturun

Cevrede bulunan malzemelerden yapilmis el yapimi bir yatakta gecelemenin
asiri derecede rahat olmasi pek olasi degildir. Ancak bir atesin eklenmesi, cok
ihtiya¢ duyulan birkac saatlik dinlenme ile savurma ve dénugle gecirilen bir gece
arasindaki farki yaratabilir.

Ormanda gece vakti nemli ve soguk olabilir ve ayni zamanda ormandaki
bircok boécek ve yirtici hayvanin canlandigi zamandir. Boceklerin ¢ogu 1siga
cekilse de, atesin dumani tarafindan puskurtuleceklerdir. Daha buyuk
hayvanlar alevleri tarafindan puskurtulecektir.

Yanginlar, herhangi bir hayatta kalma ortaminda, yemek pisirmek ve
nehirlerden veya akarsulardan toplanan suyu aritmak icin bir arag olarak da
acikca gereklidir. Bir ormanda, kolay tutusan bir alevi yakmak i¢in oldukga yanici
bambunun dogal bollugundan yararlanabilirsiniz. Yere dusen ve yesil degil, acik
ten rengi olan kurutulmus bambu parcalarini arayin.

Bir bicaga ihtiyaciniz olacak (bkz.sayfa 24) ¢ira gorevi gorecek bambu derisinden
talas toplamak. Tesisin ¢ekirdegi, kav ve yakit gorevi gorecek ve surtinme,
herhangi bir yangini baslatmak icin gerekli kivilcimi yaratacaktir.

Malzemelerinizi hazirladiktan sonra, duman olusturmak igin
puanlanmig bambu yarimlarinizin (sekle bakin) yalnizca yirmi vurusu
gerekir. Ciranin Uzerine Uflemek veya elinizi sallamak, o dumani kivilcima
cevirecektir.

Not:Yagmur ormanlarinin en bol Urtnlerinden biri olan istilaci bir tar olan
bambu, balik yakalama mizragi olarak da kullanilabilir (bkz.sayfa 32), uyku
yuzeyi (bkz.sayfa 34), bir pisirme kabi veya yiyecek icin bir kap - hayatta
kalmak icin diger bircok kullaniminin yani sira.
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No.0l1l::..:.:
o- m Rainforest Fire

CONOP: Make fire with a single bamboo shoot.

COA 1: (Collect deada dry COA 2: Cut and split a two-
bamboo shoot and shave foot section- Score one section
exterior to create kindling- at its center. then puncture

score with a small hole-

E*‘““‘*zm

COA 3: Place hole directly
over "ball" of kindling-

//’ Hole

COA 4: Match edge of unscored COA 5: Once you have smokes

split with scored hole and blow on tinder lightly to
slowly saw back and forth increase burn and create
until kindling smokes- flame- Add tinder to increase

size of fire.

The first line of defense
B against dangerous jungle
B critters is a roaring fire.
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avenge ve Spearfish Rainforest
Survival Food

Bu zengin ve hayat dolu ¢evrede ne kadar yiyecek kaynagi varsa, yagmur ormanlarinda
da o kadar ¢ok hastalanma yolu vardir. Sitma, dang hummasi ve Zika virtsu gibi
sivrisinek kaynakli tropikal hastalik tehdidini bir araya getiren trichinosis, salmonelloz
ve |leptospirosis gibi gida kaynakli rahatsizliklar, herhangi bir dogal ortamda oldugu
kadar yagmur ormanlarinda da yaygindir. Yemeginizi pisiremiyorsaniz, baliklari ve
solucanlar, kurtcuklar ve termitler gibi bocekleri arastirin. Bunlar pisirildiginde hala en
guvenli olacak, ancak tasima egiliminde olduklari parazitler genellikle memeliler veya
surungenlerin barindirdigi parazitlerden daha az hayati tehlike olusturdugundan ¢ig
olarak yenebilirler. Ayrica proteinler ve insan yasamini sirddrmek icin gereken temel
yaglar ve besinler acisindan da zengindirler.

lyi bilinen hastalik tastyicilari olan hamambéceklerinden ve oldukca zehirli
olma sansi olan parlak renkli béceklerden kaginin. Yilanlar, kurbagalar ve
diger surtungenler bol olsa da, bunlar salmonella ve diger bakterilerle
kaplanabilir ve bu nedenle guvenlik icin pisirilmeleri gerekir (bkz. sayfa 60 ve
70). Cevrede de yaygin olan salyangozlar, zehirli bitkiler Gzerinde yemek
yemeyi severler.

Baslangi¢ durumunuza ve kilonuza bagl olarak, iki aya kadar hicbir
sey yemeden hayatta kalabilirsiniz. Ancak vahsi dogadan cikis yolunuzu
bulmanizi imkansiz hale getirecek bir yari a¢lik durumuna girmekten
kacinmak icin ideal olarak guinde yaklasik iki bin kalori tUketmek
isteyeceksiniz. Bu, yaklasik 1,5 pound bocek veya 2 ila 3 pound balik veya
ikisinin bir kombinasyonu anlamina gelir.

Bambudan oyulmus bir mizrak kullanarak balik yakalamak igin (resme
bakin), sig su yollarina dogru yuruyun ve cok hareketsiz durun. Kendinizi
yirtici olarak géstermezseniz baliklar yaklasacaktir. Durgun suda, baliklarin
yaklastigini gérdugunuzde yuzeye ¢im bicaklari veya diger dogal kalintilari
atin; dékuntuleri bécek zannederler ve 1sirmaya gelirler.
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Scavenge and Spearfish
| |
m m Rainforest Survival Food
CONOP: Hunt and eat safest. most common foods
in the rainforest.

COA 1: Worms- grubs- and termites are just beneath soil-
rocks-. and bark.

COA 2: Catch fish with an CoA 3:
improvised bamboo spear-

Make several slices Pry apart, tighten
down shoot. with vine or thong.

Cut at gills and tail, then down length of fish,
above then below spine, to remove fillets.

Fisha worms-. grubsa. and
BLUF: termites are plentiful

and won't make you sicke-
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OIS Mbu Hamak Yap

Bir ziyaretcinin guines battiginda ve kirkayaklardan érimceklere, yilanlara, yarasalara,
domuzlara ve hepsinin Uzerinde hUkim suren buyuk kedilere kadar ormandaki
yaratiklar beslenmek icin disari ¢iktiginda, bir ziyaretginin olmak isteyecegi son yer yer.
Orman zemininde sicak bir vucut, irili ufakli avcilar icin mikemmel bir hedeftir.

Bu nedenle, orman ortamindaki en uygun gegici barinak, koza tarzi
naylon bir hamaktir (bkz.sayfa 25) uyuyani yerden kaldirir. Kiguk,
katlanabilir ve kurulumu kolay, yagmur ormani kosullari icin 6zel olarak
yapilmis bir macera hamagi, agactan agaca kolayca baglanabilir ve birkag
metre yukarisindaki bir kordondan sarkan koruyucu bir cibinlik seridi ile.
Ancak birincil hamaginiz yirtilirsa (cevredeki dikenli bitki yasaminin
yayginhgi g6z 6nune alindiginda gercek bir olasilik), tek bir bambu
filizinden hizli ve sasirtici derecede dayanikl bir hamak yapabilirsiniz.

Barinaginizi gun batimindan ¢ok 6nce insa etmeye baslayin; ormanin
kalin gblgesi, gunes ufkun altina gergcekten batmadan ¢ok énce ormani
karanlhga bogacaktir. Dayaniklilik icin bir parca yesil, canli bambu secin ve
o tek sirgunu ayni surginden daha kisa uzunluklarla érdlmus uzun yatay
cizgilere bolerek bitkinin benzersiz esnekligini kendi avantajiniza kullanin
(resme bakin). Boyunuzdan iki ila G¢ fit daha uzun bir sirgun se¢mek,
agaclara asma parcalariyla tutturulabilen saglam topuzlar birakacaktir ve
ortaya ¢ikan yapi, vucut agirliginizi emmek icin birbirinden ayrilacaktir.

Asili bir pozisyonda uyumak sizi dolagimdaki havaya maruz birakir.
Gece ortami serinse, ekstra yalitim gorevi gdérmesi icin hamak ile
vicudunuz arasina gevsek bir firca koyun.

Bu onlemlerin hicbiri rahat bir gece uykusunu garanti edemez, ancak baska bir
gun dogumu goérmek icin uyanma sansinizi en Ust duzeye cikaracaktir.
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N 013. Build a Bamboo
()l m Hammock

CONOP: Construct a hammock from a single bamboo shoot-.

COA L: Collect a single- large-diameter bamboo shoot and cut a
length at least two feet taller than your body height. Carve
and Ycanoe" open middle portion of bamboo-. leaving a foot at
both ends of shoot whole-.

COA 2: Reinforce both ends COA 3: Split length of shoot
with vine and leave plenty of multiple times-, one to two

slack to hang hammock- inches apart-

COA 4: Shave and weave short COA 5: Hang hammock from tree
bamboo lengths to fan open

g Never. ever spend a night
m on the jungle floor.
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an Domuzu Saldirisindan Kacis

Yaban domuzu ile karsilagma sansiniz nedir? Hayvanin dinyadaki hemen
hemen tum diger memelilerden daha genis bir alana yayildigi g6z 6ntne
alindiginda, diisiindigiiniizden daha yiksek. Insanlara yaban domuzu
saldirilari nadirdir ve uzun disli hayvanin saldirmaktansa sizden kagmasi
daha olasidir. Ama urktugunde, 6zellikle domuz yavrulariyla birlikteyse, evcil
domuzlarin bu atasi, ortalama bir ciftlik hayvanindan cok daha az arkadas
canlisi olur.

Ustelik cok daha hizli calisiyor.

Birkag kitada cesitli orman turlerinde bol miktarda bulunan ve dinya
capinda banliyd boélgelerinde giderek daha fazla bulunan bu hayvanlar,
keskin disler, sert burunlar ve buyuk, kemikli kafalarla karakterize edilir.
Bunlar, yaban domuzlarinin kazmak ve yiyecek aramak icin kullandiklari
aletler ve nefsi mudafaa araci olarak kullandiklari 6lumcul silahlardir.
Yaratiklar, kiskirtildiklarinda efsanevi bir sekilde vahsidirler; ¢ceneleri kolayca
kemigi kirabilir ve devasa, zirhli 6n govdeleri, onlari standart bir tabancadan
ateslenen atiglara karsi dayanikl kilar. (Bir .308 ttufek mermisi daha iyi bir
secim olacaktir.)

Uzaktan bir yaban domuzu goérurseniz, yolundan uzaklasin. Hayvan yakindaysa,
daha yuksek bir yere cikin; bir agaca, arabaya veya buyuk bir kayaya tirmanin.
Saatte otuz bes mile varan hizlarda seyahat edebilen bir yaban domuzu tarafindan
saldirlya ugrarsaniz, canavardan kagmak bir secenek olmayacaktir. Ancak son anda
yan adimlar atarak yaratigin agirligindan ve ceviklik eksikliginden
yararlanabilirsiniz.

Son care olarak, karsilik verin. Hayvani yuzuanden, kirek kemiklerinin arasindan,
karnindan veya koltuk alti dugumlerinden, 6n bacaklarinin hemen altindan vurmayi
veya bicaklamayi hedefleyin. Hayvanin dévisu yere gétirmesine izin vermeyin; ne
pahasina olursa olsun yukseklik avantajinizi koruyun.



No.014

. Escape a
m Wild Boar Attack

CONOP:

Identify and escape a wild boar attack-

COA L: Assess your
environment. Risk is highest
at dusk and dawn- If you
cross paths with a wild boara,
maintain safe distance.
Attacks are highest during
winter months.

Head & cape:
Lethal tusks up to three
inches of armor

COA 2: (Climb a tree. bouldera
or car at least six feet off
the ground- Larger boars will
walk their front hoofs up
obstacles.

COA 3: Perform last-minute
sidestep when charged. Move
at the very last minutes
like a matador- Avoid lethal
tusks.

COA Y4: Fight
back. Maintain
standing
position at
all costs.
Shoot or stab
strategically.
A boar's head
and cape

are heavily
armored.
stopping some #
bullets and
preventing any
damage with a
knife.

Wild

armoredas

than

boars are heavily
and faster
you -




nimum EDC, Arktik Ortami

"Hafif paketleyin, geceleri donun." Soguk arazide 150 kiloluk paketleri
ceken askeri birlikler arasinda yaygin bir ifade olan s6z, hem kis kampcilari
hem de kutup maceracilari i¢cin gecerlidir. Gunduzleri yirmi derecelik
arazide seyahat ederken cekirdek sicakhginizi koruyabilirsiniz, ancak
sicaklik sifirin ¢ok altina dustugunde ve gece hareket etmeyi biraktiginizda
sicak kalmak ¢ok daha zor olacaktir.

Pisman olmaktansa saglamci davranmak iyidir. Isinmak icin ihtiya¢ duyacaginiz
blayuk, hantal esyalari daha fazla tasiyabilmek icin malzemeleri egimli tabanli bir
kizaga koyun. Malzemeleri karda ve buzda tasimaya calisirken harcadiginizdan
daha az enerji tuketirsiniz, bu dnemlidir ¢cinku enerji harcamaniz konusunda
olabildigince verimli olmaniz hipoterminin bir adim édnunde olmaniza yardimci
olacaktir (sayfa 52).

Techizat ve Sarf Malzemeleri

Kuzey Kutbu ortamlari acimasizdir, insan yasamina karsi dusmanliklarinda
yalnizca kavurucu ¢ollerle boy 6lgusur. Kendinizi kazara bir kutup bélgesinde
bulma sansinizin cok az oldugunu varsayarsak, asiri sicakliklar ve bu ortamin
yiyecek ve yakit ihtiyaclari icin uygun hazirlik abartilamaz. Arastirma sarttir.
Seyahat planinizi uygun sekilde hazirlayabilmek ve haritalandirabilmek igin
sicaklik araliklarini, ¢1g risklerini ve hava durumunu 6grenin. Navigasyon
yardimcilar (resimde gdsterilmemistir) bir pusula, bir GPS cihazi ve haritalar
icermelidir. Biri basarisiz olursa, digerleri yedek gorevi gorebilir. Kér edici gines
Isiginin beyaz kardan yansimasi navigasyonu zorlastirabileceginden gunes
go6zlugu ¢ok énemlidir. G6z yorgunlugu ve gunes kérlugu olarak da bilinen agrili
bir optik giines yanigi olan fotokeratit de risklerdir.

Bir kar capasi ve bir ¢ift kar ayakkabisi, kosullarin kayakla asilmaz hale
gelmesi durumunda guvenlik dnlemi gérevi gérur. Kalin yumusak toz
birikintilerinde kar ayakkabisi, vicut agirhigini ayakkabinin genis, perdeli alt
tarafi boyunca kaydirarak ¢cokme miktarini azaltir. Kar beline kadar ulasiyorsa,



sadece birka¢ metrelik bir yolculukta yuzlerce degerli kalori
harcayabilirsiniz.



N 015. Minimum EDCa
(’l m Arctic Environment

CONOP: Everyday carry requirements for arctic operations-

: Wool balaclava

Ly HEAD:
-----'-"'-——-
5 "'i Wool hood/hat
""f,',' i v
€%y & Face mask

. "’\ e Goggles/sunglasses
i)
i

BODY LAYERS:
Wind/water resistant
thermal layer
Mid-weight layer

/§'

Base layer —_Fi/ HANDS:
N\ g _ Hand bags
¥ Wool mittens

Base layer gloves

LEGS/FEET:
Gaiters
Mukluks

Ski boots
Wool socks

]

Skis and —— ——

ski poles
MISSION KIT: Stove/fuel Snowshoes
Tent Snow anchor Smother blanket
Bivy sack Candles/light sticks Cooking gear
Shovel Water filter Food

Snow saw Weapons

i"\: : A EN—
d
"a‘}m_-e.,//”_,—.’

m You can never have

m enough layers.




Kosullar daha da zorlasirsa, bir kar ¢apasi dik bir yokustan asagi kaymanizi
durdurmanizi saglayan arag olabilir. Seyahate cikmadan 6nce kullanmayi
o6grenin. Ormanda tasiyacaginiz Kukri bicaginin esdegeri (sayfa 24), bir kar
testeresi ve kurek, aksam yemedginizi yakalamaniza, bir barinak insa etmenize
veya beklenmedik bir engeli agsmaniza yardimci olabilecek ¢ok yonlu
vazgecilmez araclardir.

Soguk hava ¢adiri ve yuksek yalitimli uyku tulumuna ek olarak, dusuk
sicaklikta uyumak icin ince ve gézeneksiz bir dis kabuk tabakasi olan bivy cuval
gerekir. MUmkun oldugu kadar fazla vicut isisini iceride tutmak, savurarak ve
donerek gecirilen bir geceye (veya daha kétusune) karsi tek korumadir. Kalin bir
uyku pedi, yaydiginiz degerliisi icin bir singer goérevi géren soguk zeminden sizi
yalitmaya yardimci olacaktir; katlanmis bir "bogucu" veya yangin battaniyesi
ayni amaci yerine getirirken ayni zamanda hizli bir sekilde iIsinmaniz gereken
her an temel yalitim saglar. Birka¢ yanan mum, bir ¢cadirin veya kar siginaginin
icindeki sicakhgi artirabilir (sayfa 48) birka¢ derece, ancak yangin riskini
azaltmak icin uyumadan énce sondurulmelidir.

Yiyecek kaynaklari kapsamli olmalidir. Vicut, disuk sicakliktaki ortamlarda
neredeyse iki kat daha fazla yakit yakar ve yogun, yag orani yuksek ve bol gida
kaynaklari gerektirir. Onceden paketlenmis kurutulmus yemeklere ve enerji
barlarina ek olarak, fistik ezmesi, pastirma yagi, findik ve ¢ikolata gibi yUksek
yagh yiyecekleri paketleyin. Metabolik sisteminiz yiyecekleri yasami surduren
Istya dénusturmek icin fazla mesai yaparken cok fazla kalori diye bir sey yoktur.
Bunu, agir bir kizagi ¢cekerek ve potansiyel olarak uzun mesafelerde trekking
yaparak harcanan enerjiyle birlestirin ve muazzam bir aclik ve kalori alimi
yetersizse hizl kilo kaybi icin bir tarifiniz var. Optimum saglik icin, giinde bes bin
veya daha fazla kalori tuketmeyi planlayin ve her ihtimale karsi ekstra acil
durum tayinlarini yaniniza alin.

Su filtreleme cihazlari verilir. Acil durumlarda kar ve buz filtre
edilmeden minimum riskle tuketilebilir (sayfa 42), 6zellikle su nehirlerden
veya gollerden geliyorsa, filtreleme genellikle énerilir.

Uzman kamp perakendecileri, konfor seviyenizi artiracak cok sayida
soguk hava Urunud sunar, ancak ek 6gelerin dahil edilmesini, yukinuze
katacaklari ekstra agirliga karsi tartin.



Giyim

Dis sicakliga karsi birincil savunma silahiniz, viicut isisini toplayan, rizgar ve
sogugu disarida tutan ¢ok katmanli bir sistemdir. Kabarik, gézenekli yin ve kus
tuyu katmanlari, duzgun bir sekilde kapatilmadiklar takdirde performans
gostermezler, bu nedenle yuksek performansli bir dis kabuk ¢cok dnemlidir. Isiyi
hapseden ancak hafifce nefes alabilen Gore-Tex benzeri soguk hava
malzemesinden birini secin; sifir gdzenekli malzemelerin aksine, bu nefes
alabilirlik teri vicuttan atmaya yardimci olur.

Cildin Uzerindeki nem tabakasi elementlere maruz kaldiginda hizla
donacagindan, soguk bir iklimde sadece sicak degil ayni zamanda kuru tutmak
da énemlidir. Ozellikle 1slak coraplar, kuru ayaklardan yirmi bes kat daha hizli
Isty1 sifonlayan islak ayaklardan isi kaybini dnlemek i¢in vazokonstriksiyon kan
akisint durdurdugundan, dokularin hizla 6lmesine neden olabilir. Sicak ama
nemli iklimlerde bile (bkz.sayfa 54), pamuk 6ldurir. Nem emici yun ¢oraplar,
siper ayagina karsi tartisiimaz bir savunmadir.



W[ tik Icme Suyu Toplayin

Bir kutup ortaminda yuruyus yaparken, yiyecek ve sicaklik elde etmek zor
olacaktir - ancak emin olabileceginiz bir sey susamayacaginizdir.
Etrafinizdaki kar ve buz seklindeki suyla, hidrasyon secenekleri asla uzak
olmayacak. Ve genellikle ¢cok saftirlar. Ancak arktik ortamlardaki baslica
risk, hipotermidir (bkz.sayfa 50), vicudun isi kaybina karsi en savunmasiz
bélgelerinden biri olan boynunuzdan gegerken ¢ekirdek sicakliginizi
dusurecek kar veya buz gibi soguk maddeler yiyerek birlestirilebilir.
Boynun karotid arterleri strekli olarak buyuk miktarda sicak kani
dogrudan beyne pompalar ve sah damari bu kaynagi kalbe geri génderir.
Bu, vicudunuzun en degerli gayrimenkullerinden bazilaridir.

Cevreden Saf Su Toplayin:Suyu kaynama noktasina kadar isitmak, aritma
acisindan her zaman en guvenli eylem sekli olsa da, durgun su veya diger
gorunar kirlilik kaynaklarinin bulunmadigi alanlardan toplanan taze kar ve
buz nispeten guvenle tuketilebilir. Kaynak suyunda bulunan bakterilerin
cogu donma sicakliklarinda hayatta kalamaz.

Kar Uzerinde Buz Secin:Ilki daha fazla sivi yogunluguna sahipken, kar
kismen havadan olusur.

Buzu Vucut Isisi veya Atesle Eritin:Buzullu ortamlarda yakit degerlidir, bu
nedenle mumkudn oldugunda buzu igilebilir suya eritmek icin vicut 1sinizi
kullanin. Uygun sekilde katmanliysaniz, ortam ne kadar soguk olursa
olsun, tasima sirasinda ¢ok miktarda vicut isisi salacaksiniz. Vicudun kan
kaynaginin énemli bir kismi icin degerli konvoylar olan koltuk altindan
gecen brakiyal arterlerden ve i¢ uyluklarin femoral arterlerinden
kacginarak, bir su sisesine buz koyun ve giysinizin katmanlari arasinda
erimesine izin verin. Durduruldugunda, vicut isisini koruyun ve atesle
eriyen buza gecin.



N 016. Collect Arctic
(’l m Drinking Water

CONOP: Finding filtered drinkable water in arctic conditions.

COA 1: Drink freshwater from lakess rivers. and streams-

Water: Primary Ice: Secondary Snow: Tertiary

COA 2! Always drink melted ice instead of melted snow.

COA 3: Melt ice with body heat||CO0A Y4: When fuel is abundanta
instead of fire- melt ice with fire-.

m Always choose water over
m ice-. and ice over shnow-




Kutup Atesi Insa Et

Manzarayi kar ve buz kapladiginda, ates yakmak icin malzemeleri bulmak zor
olabilir - ancak sifirin altindaki bir ortamda bir i1s1 kaynagina olan korkung ihtiyag
g6z 6nune alindiginda, malzemeleri toplamak icin ek ¢caba harcamak faydal
olacaktir.

Gorunuslerine ragmen, kutup ortamlari aslinda hareketsiz ve 61U bitki
yasami acisindan oldukca zengin olabilir. AGaclarin yaninda kamp yapin ve
muhtemelen kar altinda dusmus dallar ve kurumus zemin értisu
bulacaksiniz. Bir noktayl kazmak sonug vermeyebilir, ancak bir ¢ira ve ¢ira
hazinesi bir adim 6teye gémulebilir. Buzlu veya karla nemlendirilmis
kabugun dis katmanini ¢ikarin ve icinde kuru, kullanilabilir bir ¢ira
bulacaksiniz. Bu ¢abalar zaman alici olacaktir ama kosullara bagli olarak
hayat kurtarici da olabilirler.

Elinizde c¢ira ve yakit varken, ates baslatici olarak tasiyabileceginiz
herhangi bir ekstra pilin gizli enerjisinden yararlanmak, potansiyel olarak
tehlikeli ama yonetilebilir bir 6nermedir. Agik havada bulasik yikamak igin
vazgecilmez bir ovma maddesi olan celik yinu, bir kdpru mekanizmasi
olarak yeniden kullanilabilir. Pillerin yuklG elektronlari, yanun ince celik
ipliklerinden hizla gecerken (resme bakin), 6nemli miktarda isi
ureteceklerdir. Yinun koza benzeri yapisi, birbirine ge¢cmis iplikleri
boyunca dagilmis hava cepleri ile yanma icin ideal bir ortam yaratir.

Birlestirmek icin, pozitif terminali negatif terminale (anottan katoda)
istiflenmis iki AA veya AAA pilin her iki ucunu bir celik ylnle képrualeyin
veya tek bir dokuz voltluk pili dogrudan celik yine daldirin. Parmaklarinizi
temas noktalarindan uzak tutun ve yunu cira yigininizin altina hizla
yerlestirmeye hazir olun. Yun hizla kirmiziya dénecek ve duman ¢ikarmaya
baslayacaktir.

Tamamen beyaz bir ortama kontrast olusturacak siyah bir duman sinyali olusturmak igin,
¢iraniz iyi bir sekilde yandiginda katran agisindan zengin ¢am kozalaklari ekleyin.



No.017: 0"
()l B Arctic Fire

CONOP: Make fire with batteries and steel wool-

COA 1: Collect dead dry grasss branches-. and pinecones-

Kindling Tinder Signal Batteries and steel wool

COA 2: Battery terminals bridged by steel wool create fire-

Steel wool

> C Sy, ’}. J}\]“{\]I

W= % o )
o TR
AA batteries Nine-volt battery =" W' = Wy

COA 3: Add grass and branches COA 4: Add pinecones to create
to increase fire. black smoke-.

Fire i1s essential to
survival 1n arctic
climates.




r Alti Kosullarda Hayatta Kalma
Gidalarini Bulun

Arktik bir hayatta kalma senaryosunda, ¢ekirdek sicakhgr korumak insan
vucudunun bir numarali 6nceligi haline gelir. Bu amacla vicut, yag hucrelerini,
el ve ayak parmaklarini ve dis sinirlarda bilinci feda edecektir. Ve mevcut
herhangi bir yiyecedi normal hizin neredeyse iki kati kadar yakacaktir.

Vuacut isisini dis sicakhgin elli veya daha fazla Gzerinde tutmak, 6nemli
miktarda yakit gerektiren zor bir istir. Cok daha aziyla hayatta kalabilseniz
de, dusuk sicakliktaki bir ortamda tam kapasiteyle calismak icin en uygun
kalori sayisi bes bindir. Corak bir corak araziden ¢ikis yolunu bulmak igin
ayak derinligindeki surtklenmelerde yurdyorsan, gucune ihtiyacin olacak.

Kiyl Boyunca Bakin:Karla kapl ortamlar yiyecekten yoksun gibi gérunse de,
arktik gollerinin ve nehirlerinin kiyilari genellikle midye ve istiridye gibi gtvenli
bir sekilde ¢ig yenebilen ve ayni zamanda yem olarak da kullanilabilen beslenme
gu¢ merkezlerine ev sahipligi yapar.

Balik Tutma Delikleri:Vicudunuzun motorlarini ¢calistirmaya yetecek kadar yag bulmak
zor olacaktir ve donma sicakliklarinda hayatta kalmaya calisirken yagli balik aramak igin
buz gibi soguk suda yurumek tavsiye edilmez. Bununla birlikte, géller veya nehir
yataklari donmussa, yuzeye balik tutma delikleri agmak icin bir buz testeresi
kullanabilirsiniz. Kiyidan kalinligini test etmek icin bir bicak kullanarak Gzerine
¢ctkmadan 6nce buz tabakasinin en az doért ing derinliginde oldugundan emin olun.

Birden Fazla Hatti Ayarlayin ve Izleyin:Bir avi cekme sansinizi en st
duzeye ¢ikarmak icin birden fazla olta deligi acin ve bunlari dogag¢lama
oltalarla izleyin. Olta uzunluklarini, olta deliklerinizin capindan daha uzun
ve X seklinde istiflenmis cubuk ciftlerine baglayin. Bir balik 1sirdiginda,
cubuklar delige sikisacaktir.



N 018. Locate Survival Foods

(’l m in Subzero Conditions

CONOP: Hunt and eat safe- high-calorie food in arctic
conditions.

COA 1: Clamss mussels- and sea cucumbers are abundant along
arctic coastlines-.

COA 2: Properly cut multiple COA 3: Set fishing linesa
ice fishing holes- hooks- and improvised bobbers-

B = S «Q;

Four inches

1 ~ - e —— =~ ___
.y 3 ¢ minimum = Tt S

Consume 5,000 calories

per day to survive
and thrive in arctic
conditions-




WX gun Kutup Barinaklari Insa Edin

Vahsi bir ortama siginmak zorunda kalirsaniz, énceden var olan bir dogal 6rta,
sansli ve zaman kazandiran bir kesif olacaktir. Bir magara veya kaya olusumu,
tipki yogun bitki 6rtisune sahip agaclar veya derin ceplere sahip kdk sistemleri
gibi, bir gece siginagi veya firtinadan korunma saglayabilir. Ama tedbir al

- sizin icin harika bir koruma saglayacak gibi gérinen bir alan, vahsi yagsam
icin ayni derecede cekici olabilir. Kamp kurmadan 6nce hayvan izleri, digki ve
cignenmis bitki ortusu olup olmadigina bakin. Bir kutup ayisi veya baska bir
hayvan, buyuk olasilikla geri dénecektir.

MUmkun oldugu kadar cok bitki 6rtusu cekerek, zeminleri ve duvarlari
kaplayarak ve aciklikta derme ¢atma bir barikat olusturarak bulunan bir alani
yalitin. VUcut 1siniz tek basina iyi yalitilmis bir alani on ila yirmi derece kadar
Isitabilir.

Kutup ortaminda bir barinak insa etmek s6z konusu oldugunda, kar ve buzun
6zellikleri, mantiksiz bir sekilde sizin avantajiniza kullanilabilir. Duzgln bir sekilde
yahtilmis bir magara gibi, kardan yapilmis bir siginak vicut isisini hapsedecek ve
soguk havayi disarida tutacaktir, cinku kari ideal bir su kaynagindan daha az yapan
yuksek hava konsantrasyonu ayni zamanda onu oldukga yalitkan bir yapi tasi haline
getirir.

Bir agacin algakta asili duran dallarinin altinda bir bosluk cebi kazmak,
dogal bir kaynagin yapisal dayanikhligindan yararlanan bir kar barinagi
insa etmenin en hizli yoludur. Derin bir kar yigininin icine girmek cazip
gelse de, cokme riskine karsi dikkatli olun.

Gorunudrde hicbir 6rtu isareti olmadan, bir kar testeresi ve bir kurek
kullanilarak bir veya iki saat icinde kar paketinin icine bir hendek siginagi
insa edilebilir (resme bakin). Soguk havanin gegmemesi icin ruzgara dik
hendek ve panco barinaklari yapin.



N 019. Build Expedient
(,l m Arctic Shelters

CONOP: Construct a field-expedient arctic shelter.

COA L: Leverage the natural environment by sheltering at base
of large trees and caves.

COA 2: Cut snow blocks to create a trench shelter or poncho
liner shelter.

Get out of frigid winds
while trapping body
heat in a semi-enclosed
shelter.




mpotermiden Kaginin

Titreme, gergin bir dinlenme kalp atis hizi ve hafif bir konflizyon durumu ile
karakterize edilen hipoterminin baslangici, ¢ok kisa bir sure icinde tibbi bir
acil duruma doénusebilir. Titreme durdugunda ve kalp atis hizi dastagunde,
tehlikeli bolgeye gectiniz. Cekirdek sicakliginiz duastyor, bu da vicudun
kimyasal reaksiyonlarinda 6lumle sonuclanabilecek bir yavaslamanin
sinyalini veriyor.

Hipoterminin olusacagi sabit bir dis sicaklik yoktur. Belirleyici faktorler
arasinda ruzgar kosullari, bir kisinin giydigi yalitim miktari, kisinin
hidrasyon ve zindelik duzeyi, vicut yag yuzdesi ve neme maruz kalmasi
yer alir. (Su mukemmel bir 1si iletkeni oldugu i¢in, derinizin Gzerindeki
veya yakinindaki nem isiyr vicuttan uzaklastirir.)

Semptomlar ortaya ¢ikarsa, hemen katman ekleyin veya islak giysileri
cikarin ve kuru olanlarla degistirin. Vicudu soguk topraktan bitki katmanlari
veya mevcut dolgu malzemeleri ile yahtin. Acil durum sicak paketleri veya
baska 1s1 kaynaklari varsa, bunlari koltuk altlarinin altina, boyun ¢evresine
veya kasiklara, arterlerle dogrudan temas edecek sekilde yerlestirin. Yap
olumsuzlukMerkez boélgeniz tekrar iIsinmadan el ve ayaklarinizda kullanin;
Isinan uzuvlar, kanin merkez bélgenize geri akmasina neden olarak kalp
durmasina neden olabilir. VUcut, temel islevler icin kaynaklari korumak igin
ekstremitelere kan akisini dogal olarak feda eder.

Vazodilatasyona (kan damarlarinin genislemesi) neden olan ve isi kaybini
artiran alkol, kafein ve nikotinden kacginin.

Daha siddetli hipoterminin tedavisi (sekerli su ¢ozeltisi, agizdan agza
veya CPR uygulamasi) ikinci bir kisinin yardimini gerektirir, bu nedenle ¢ok
ge¢ olmadan durumu duzeltmek dnemlidir.



No 020' Avoid Hypothermia
= |

CONOP: Identify and treat hypothermia.

COA 1: When the body loses COA 2: As the body's

heat faster than it can temperature drops-. moderate to
produce heat. mild symptoms severe symptoms begin.

begin.

A.Body temperature drops /

e Body temperature drops

from below 98.6° to 95° F Y below 82° F
B.Shivering begins as body =~ —0—onw0 __———B.Shivering stops
attempts to warm itself \ ~ ] == L C.Decreased heart rate

D.Decreased respirations
E.Loss of consciousness

C.Increased resting heartM

D.Increased respirations
E.Slight confusion

COA 3: Treat mild hypothermia as soon as possible.

WIND
\’ Polyethylene

bag

A.Shelter out of the cold

B.Remove all wet clothing

C.Insulate hody from cold earth

D.Warm the core, not extremities—
warming extremities will force cold
blood to core and cause cardiac
arrest

leaves, or grass ~ Q Raincoat or
poncho

Stay ahead of

' hypothermia or it will
get ahead of you-




A nimum EDC, COl Ortami

Kurak bir ortamda yuruyus yapmak, hayati surdurmek icin gerekli olan bir
numarali kaynagdi ciddi miktarlarda tasimak anlamina gelir -kisi basina
gunde bir galon su arti1 acil durum tayinlari. Ancak su, galon basina sekiz
libreden daha agirdir ve bir bucuk galondan daha fazlasini tasima ¢abasi,
ter yoluyla sirtinizdaki suyla doldurabileceginizden daha fazla sivi
kaybetmenize neden olur. Ayrica, ¢oélun asiri sicaklik araliklarinda hayatta
kalmanizi saglayacak soguk hava techizatiyla da yukleneceksiniz. Bunlarin
hepsi oldukca fazla bir yuk olusturuyor. Bu techizati tasimak, ayni yaku
tasimak icin harcayacag@iniz enerjinin yalnizca yltzde 20'sini gerektirir, bu
nedenle yasam destek malzemesini tasimak yerine ¢ekmenize izin veren
bir mekanizma gerekli hale gelir.

Col arazisinde techizat tasimak icin ideal yapi, satin alinabilen veya PVC borular ve
bisiklet lastiklerinden yapilabilen basit bir vagon olan bir kesif yaris arabasidir.
Resimdeki gibi tekerlekleri ikiye katlayin; patlak lastikler muhtemelen keskin kayalarin
oldugu sicak yuzeylerde olur ve dnceden takilmis bir yedek, durup lastigi degistirmek
icin enerji harcamaniza gerek kalmayacagi anlamina gelir.

Navigasyon

Golun acimasiz sicaklik degisimlerini alt etmek icin geceleri seyahat edin ve
gunduzleri uyuyun. GUnes battiginda, gunun kavurucu sicagi, sicakliktaki otuz
derecelik bir dususle yer degistirebilir. Vicut saatinizin tersine cevrilmesi, ter
yoluyla en az miktarda sivi kaybedeceginiz saatler boyunca harcadiginiz efordan
tasarruf ederek su ve yakit ihtiyacinizdan tasarruf etmenizi saglar ve
vucudunuzun degerli kilokalorileri iIsinmak i¢in harcamaya calismamasini saglar.
buz gibi bir gecede uyuyorsun.

Gorunar yer isaretlerinin yoklugunda degismeyen diz bir arazide
gezinmek, gun boyunca bile bariz zorluklar sunar. Gece seyahat etmek
kesinlikle goranurluk zorluklarini bayuttrken, ayni zamanda bir seyir avantaji
sunar: ¢6lun karanlik gecesinde gérunen parlak yildizlarin golgesi. (Goksel
navigasyonu GPS cihazlarinin yedegi olarak kullanma hakkinda kisa bir kurs
icin, bkz.sayfa 18.) Gece ¢6lU sandiginiz kadar karanlik degil ama



derinlik algisi giin batimindan sonra tehlikeye girecektir. Telafi etmek i¢in, kendinizi sabitlemek

icin yurayas direkleri kullanin.



N 021. Minimum EDC-
0- m Desert Environment

CONOP: Everyday carry requirements for desert operations-

HEAD SUPPLIES
Sun hat w/wide brim Five-gallon water jugs
Warm hat (for night) Sleep gear
Sunglasses Food
Weapons

\ BODY Spare clothes
Sunscreen Laces, shoes

Lightweight cotton long-sleeve shirt
Lightweight non-cotton T-shirt
Lightweight scarf
/ Down/rain jacket (for night)

Cold-weather gear

Lightweight trousers
Non-cotton underwear

Trekking poles —

FEET
Lightweight trekking shoes (No Gore-Tex)
Trekking socks (pair per day)

Sandals (during rest)

Foot powder

Blister plasters

Bicycle tires

m Stay covered from head

m to toe in searing heat-.




Navigasyon s6z konusu oldugunda, bir veya daha fazla aracinizin
arizalanabilecegini varsaymak her zaman en guvenlisidir, bu nedenle birkag
yedek form getirin ve yola ¢ikmadan énce ayrintili bir harita ¢caligmasi yaparak
baslayin. Baslamadan énce arazi hakkinda ne kadar ¢ok bilgi sahibi olursaniz,
olasi bir acil duruma karsi o kadar hazirlikli olursunuz. Gorunur yer isaretlerinin
olmadigi durumlarda, herhangi bir ydonde kat ettiginiz mesafeyi takip etmek icin
hiz sayimi kullanin. Diger her adimi sayin. Tek bir yetiskin adimi yaklasik bir
metreyi kapsar, bu nedenle yiz ¢ift adimin toplami yaklasik iki yuz metredir.

Yakit ikmali yapmak icin herhangi bir firsattan yararlanin. Bulut 6rttisiini gérurseniz veya
yagmur yagmaya baslarsa, mumkun oldugunda yuksek bir yere cikin; ¢c6l manzaralarinda ani
seller hizla meydana gelebilir. Herhangi bir saganak sirasinda su topladiginizdan emin olun.



Disli ve Giyim

Uygun ayakkabi 6nemlidir. Yuksek sicakliklara dayanacak sekilde 6zel olarak
tasarlanmis trekking ayakkabilari, ayaklarin alt kisimlarinda sicak noktalari
Onleyecektir; bunlar, vacut sivilari tahris olmus temas noktalarina ittiginde
ortaya ¢ikar ve ilerlemeyi engelleyebilecek agrili kabarciklara neden olur.
Bircok corap degisikligi ile birlikte kabarcikli sivalari ve ayak tozunu
paketleyin. C6l ortamlarinda bile pamuklu coraplar (bkz.sayfa 41) cok hizli bir
sekilde tehlikeli bir siper ayagi vakasina yol acabilecek bir sorumluluktur.
Hafif yin coraplar ayaklari kuru tutar ve doku 6lumunu énlemeye yardimci
olur.

Ust gévdede, pamukluolabilmekcok sicak bir ortamda yararli olabilir. Yiksek
performansli sentetikler, kavurucu bir gines altinda dogal liflerin elde
edemedigi sogutma ve fitilleme kriterlerini elde ettigini iddia etse de, pamugun
nefes alabilirliginin yerini hicbir sey tutamaz. Sentetik malzeme katmanlari degi/
dogrudan gunes 1sigina maruz kalmak, 6zellikle sirtinme yapmayan sentetik ig
camasirlarda yararli olabilir. Boynunuzu ve yuzinuzu rizgardan ve gunes
yanigindan korumak icin hafif bir esarp kullanilabilir ve kum firtinasi
durumunda kullanishdir. SUpheye dustugunuzde yerel olun.

Unutmayin: Colun sicakhgindaki ani degisikliklere hazirlanmak, hafif esya
tasimayacaginiz anlamina gelir. Ayrica gece boyunca yuruyus yaparken
Uzerinize yigmak icin yeterli soguk hava katmanlarina ihtiyaciniz olacak. “Hafif
seyahat et, geceleri don” s6zu, kutupta oldugu kadar ¢olde de gecerlidir.



rak Bir Colde Icme Suyu Bulun

Kurak bir ortamda susuz kalmaya karsi en iyi 6nleminiz? Yeterli su kaynagi
olmadan asla bir ¢dlde kaybolmayin. Ama kendinizi H'de dusuk bulursaniz
2Ah, yeni su kaynaklari ararken vicudunuzun kalan hidrasyon seviyelerini
korumak icin mimkun olan her tarlG énlemi alin.

Dahili Hidrasyonunuzu Koruyun:Gunduz hareket ederken Gzerinizi értun.
Terden islanmis giysilerinizin Gzerinden rizgar estiginde serinletici bir
etkiden yararlanacaksiniz. Daha da iyisi, terleme ve degerli sivi salma
olasiliginizin daha dusuk oldugu gunduzleri dinlenme ve geceleri seyahat
etme ¢6l protokolUnd uygulayin (bkz.sayfa 52). Tamamen suyunuz bittiyse
yemek yemeyin. Sindirim, kalan dahili hidrasyon kaynaklarinizi hizla
tuketecektir.

Yuksek Zemine Cikin:Arazi olusumlari izin verdiginde, gun boyunca siginmadan
dnce yuksek bir yere ¢ikin. Kurtarmayla sonu¢lanmasi muhtemel gérinen rotayi
cizerken, potansiyel su kaynaklarinin yakinda olabilecegine dair ipuclari arayin.
Yukaridan bitki 6rtusunu ve hayvanlari izleyin. Yer seviyesinde, yasam belirtileri
arayin.

Yerin Altini Kazin:Kuru nehir yataklari, nemli kum seklinde gizli hidrasyon rezervleri
saglayabilir. En az bir adim asagi kazdiktan sonra hicbir sey bulamazsaniz, birkag nokta
daha deneyin. Uzun suredir kuru olan bir nehir yatagi bile yakin zamanda yagan bir
yagmurun nemini barindiriyor olabilir.

Ciy Topla:Son bir caba olarak, bir gece hareketinin bir kismini kiyafetleri
yerlestirmek ve gece ve sabah ¢iyini toplamak i¢in feda edin. Kuraklik
ceken bolgelerde benzer bir teknik kullanan arastirmacilar, tek bir
metrekareden yarim litre ¢iy toplayabildiler.



N 022. Locate Drinking Water
('I m in an Arid Desert

CONOP: Find water in an impossible desert environment-

COA 1: Conserve your body's water levels-

Stay covered. Shade during the day. Travel at night. Do not eat.

COA 2: Get to high grounda. carefully observe surroundings.

Follow signs of water-
— —  Locate dry stream- and

i— 5 Locate animals and riverbeds: dig for water.
— — e _ their tracks.
S . T—

Locate vegetation: water-
loving, broad-leaved plants
and trees.

Look for swarms of flies,
mosquitos, and bees.

COA 3: Dig in dry riverbeds COA Y4: Collect morning dew-
and under vegetation.

BLUF. Do not get lost in the
m desert without water'!




ne§ Isigiyla Ates Kivilcim

Parlak guines 1s1G1, ¢6lun en bol bulunan dogal kaynagi olabilir; ancak gunes
battiktan sonra, bulut értisuntn olmamasi, manzaranin gunun sicakhiginin ¢ok
azini korudugu anlamina gelir. Colde sicakliklar cok ama cok hizli dusebilir. Yani
gece boyunca hareket etmiyorsaniz (bkz.sayfa 52), sizi sicak tutmak igin bir isi
kaynagina ihtiyaciniz olacak.

Hala yapabiliyorken ates yakmak icin ginduzun parlak gunes isigindan
yararlanin. Ihtiyaciniz olan tek sey, icinde biraz su veya baska bir sivi
bulunan seffaf bir plastik sise ve birkag sayfa gazete; kagit Uzerindeki
murekkep hizlandirici gérevi gérecektir. Gazete yerine kurumus yapraklar
ve ¢imen veya kuru bir dalin talasi da ¢ira olarak kullanilabilir. Cogu ¢al,
bol miktarda yanici ¢ali icerir.

GuUnes 1sinlarinin yonunu degistirmek veya kirmak igin su sisesinin
disbukey ucunu kullanin. Isik derme ¢atma merceginizden gecerken
Isinlari birlesecek ve i1si enerijileri tek bir sicak noktada yogunlasacaktir.
Aparat, gunes 1s1ginin gucunu, gazete kirmizi parlayacak ve isi ile duman
cikarmaya baslayacak kadar buyutmelidir. Gazeteyi yavasca mercege
dogru sallayin ve bu duman ¢ok hizh bir sekilde aleve donusecektir.

GuUNUN saati ve mevsim, gunes isinlarinin yogunlugunun
belirlenmesinde rol oynayacaktir. Bu teknik, tam 6gle vakti ekvatorda
calisan bir maceraci icin, kisin ortasinda Kuzey Yarimkure'deki bir ¢dlde
yakalanan sanssiz bir gezginden daha basarili olacaktir.

Not:Cam, su tarafindan saglanan ek buyltme olmaksizin gunes isigini
kendi basina kiracak kadar kalinsa, potansiyel olarak siviyi gereksiz kilan
bir cam sise de kullanilabilir.



N 023. Spark a Fire
(’l m with Sunlight

CONOP: Making fire with a water bottle and newspaper-

COA 1: Gather one clear bottle of water and five sheets of
newspaper-

COA 2: Magnify sunlight to a small-diameter hot spot.

1. Hold the convex, top end of
water hottle over double layer of
newspaper. Slowly move bottle away.

N Jﬁ
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3. Ink on newspaper acts
as accelerant, allowing
paper to ignite within
seconds.

2. Adjust bottle angle and
distance to magnify sunlight to
smallest diameter hot spot.

COA 3: Once paper starts to smoke and embers form. add an
additional loose layer of paper and fan or blow to create
fire. Add additional newspaper as needed-

Water is vital—for both
survival and starting
fires.




pZial de Hayatta Kalma Yiyeceklerini Avla ve Topla

Bir ¢6l ortaminda yuruyus yaparken karsilastiginiz ilk bitki yasami bicimini
parcalama durtusune karsi koyun. Bitki 6rtusu seyrek olsa da, samdan
kaktUsu veya cicekli tatura bitkisi gibi bitkiler siddetli kusmaya veya
hallUsinasyona neden olabilir. Risk almak yerine, Kuzey Amerika ¢ollerinde
yaygin olarak bulunan bazi guvenli, yenilebilir bitkiler icin bekleyin - chia
adacayi, dikenli armut kaktusu ve fi¢i kaktusu.

Yerli Amerikalilar ve Aztekler tarafindan kucaklanan chia adacayi, uzun
bir tibbi ge¢mise sahiptir. Bitkinin parlak mor ¢icegini, bir puding
olusturmak icin ¢ig yenebilen veya suya batirilabilen besleyici gu¢
merkezleri olan tohumlarini serbest birakmak icin bir kaba c¢irpin. olarak
da bilinen dikenli armut kaktls pedlerinden dikenleri tiras ederken
ellerinizi koruyun.nopalitosLatin Amerika mutfaginda veya dikenleri
yakmak. Silindirik fici kaktisunun suyunu igmekten de kaginin; eti
yenilebilir, ancak siviicerigi ishale ve dehidrasyona neden olabilir.

Yemek icin bir yilan avlamak icin uzun, ¢atalli bir sopa bulun ve keskin bir
bicaga kolayca erisin. Yilanin kafasini sabitlemek icin cubugun catall ucunu
kullanin. Yilanin arkasindan calisarak, elinizi cenesinin etrafindan kaydirin ve
kuvvetlice sikistirin. Yilanin gévdesi sopaniza veya kolunuza dolanabilir,
ancak kafayi kontrol etmeye odaklanin. Cubugu birakin ve diger elinizle
yilanin ¢enesini sikistirmaya devam ederek, yillanin basini kesmek icin
bicaginizi kullanin.

Zehirli bezlerden kurtuldugunuzdan emin olmak i¢in basin altindan g
in¢ kesin, ardindan kafayi hizla atin. Bir yilanin gu¢lu 1sirma refleksi,
6lumunden sonra bir saate kadar sinir uc¢larindaki elektrik yukleriyle
tetiklenebilir.

Zehirli yilanlar genellikle elmas seklindeki kafalarindan taninabilse de,
karsilastiginiz herhangi bir yilanin tehlikeli olabilecegini varsaymak en
guvenli yoldur. Bir yilan, vicut uzunlugunun yarisi kadar bir mesafeyi
atlayabilir, bu ytzden dikkatli yaklasin.



N 024. Hunt and Scavenge
(’l m Desert Survival Food

CONOP: Trap and eat the desert's safest-. most common foods-

COA 1: Chia sage. prickly pear cactusa. and barrel cactus are
the most common edible plants in many deserts.

COA 2: Hunt and trap COA 3: Field dress and cook snake-
a snake-

Remove viscera
(innards).

Skin from head to tail. Cook thoroughly.

Lizards follow antsa. and
B snakes follow lizards—

B 311 are food for you-




rinletici bir Col Barinagi Insa Et

Hayatta kalma modundayken, surekli olarak enerji tasarrufu yapmalisiniz
ve dnceden var olan bir siginaga rastlamak, bircok degerli kilokaloriyi
desteklemenize yardimci olabilecek tirden bir sanstir. Herhangi bir
ortamda siginak icin ilk tercihiniz dogal olmahdir. olusumlar.

GOl ortaminda, kendinizi nemden korumak genellikle bir endise degildir, bu
nedenle, tam muhafazalar mevcut degilse, gélge kaynaklari faturaya uyabilir.
Serin bir esintinin iceri girmesine izin veren acik bir kaya olusumu, kolayca
yeterli koruma saglayabilir. Ancak, yakinlardaki kara olusumlarinin olmadigi bir
kum colunde, yalnizca iki pango astari veya musamba ve bir kirek, hatta ¢iplak
ellerinizi kullanarak kuma etkili bir siginak insa edilebilir.

Karsida resmedilen iki katmanli siginak, normalde kapali alanlarda
olusan sera etkisine karsi koyar; en belirgin 6rnegi sicak bir ginde park
halindeki bir arabadir: GUnesin UV isinlari arabaya camdan girer ama
sonra disari cikamaz. ara¢ sonunda cevredeki ortamdan ¢ok ¢ok daha
sicak hale gelene kadar etrafta zipliyor. GUnes i1sinlarini iki ucu acik iki
tente arasinda hapsetmek, en sicak ruzgarin bile isinlari siginaginiza
girme sansi bulamadan iceri girip kovalayabilecegi anlamina gelir.
Kupkuru, ruzgarsiz bir giinde, brandalar yine de UV i1sinlarini hapsedecek
ve uyku alaninizi cevredeki ortamdan 6nemli dlclide daha serin tutacaktir.

Guneste kavrulmus kum katmanlarinin birka¢ metre altina inmek,
baslangicta size cok daha serin bir uyku alani saglayacaktir. Odaniz icin
egimli, acik bir giris olusturmak, havanin vicudunuzun etrafinda da
dolagmasini saglar. Hendegi rizgara paralel, egimli, acik ucu hava akimina
bakacak sekilde insa edin.



N 025. Build a Cooling
('l m Desert Shelter

CONOP: Find or build a shelter to create shade and decrease
temperature-

COA 1: Look for cavesa. cavernsa or rock formations that
provide shade and protection against wind-

COA 2: Build a belowground two-layer shelter.

1. Dig out a body-height-long, 24- to 36-inch-
wide, 18- to 24-inch-deep trench.

2. Cover trench with poncho liner

and anchor with large rocks and sand. 3. Place second poncho liner

hovering over first, leaving twelve
inches of air space in between.

Greenhouse effect will be
trapped between liners, and wind
will sweep it away.

Travel at night. Build

shelter at dawn. Rest
during the day-




1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

nimum EDC, Sulak Alan Ortami

Batakliklar, batakliklar, batakliklar, nehir duzltkleri. . . Dlnyadaki sulak alanlarin
bircogu aga¢ kesimi nedeniyle kaybolmus olsa da, Antarktika disinda her kitada hala
oldukca buyuk érnekler bulunabilir ve bunlarin bazilari yazlerce mil kareyi kapsiyor.
Genellikle zengin balik ve bitki yasami kaynaklari olan bu verimli, algakta bulunan
ortamlar, dinyanin en biyolojik ¢esitlilige sahip yerlerinden bazilaridir. Ancak curtyen
organik madde acisindan zengin olan durgun sulari ayni zamanda parazitler, bakteriler
ve hastalik tastyan bocekler igin oldukga etkili kulucka makineleridir.

Sulak alan ortaminda su her yerdedir, bu nedenle araziye 6zgu
donanimlarin ¢ogu sizi ve esyalarinizi mumkudn oldugunca kuru tutmayi
icerir. Sulak alan sulari her zaman insan vicudunun sicakligindan daha
soguk olacaktir; bu, konveksiyon yoluyla, uzun sureli daldirmanin sicak
havalarda bile hipotermiye neden olabilecegi anlamina gelir.

Esyalarinizi nemden uzak tutmak ve agirhgi teknenizin her yerine
dagitmak icin birden fazla kuru torba kullanin. Si§ sularda zorlukla ilerliyor
olsaniz bile, bir kanoda iyi stoklanmis bir malzeme ¢cekmek, sirtinizda kismi
bir kit tasimaktansa tercih edilir. Uzak bir bélgede mahsur kalirsaniz,
techizatinizi birakmayin. Yaninizda getirdiginiz hayatta kalma araclarina
ne kadar sure bagl kalmaya zorlanacaginizi hafife aliyor olabilirsiniz.

Acil bir durumda bunu yapmak zorunda kalmadan ¢ok 6nce deniz araciniza
alabora olma ve yeniden girme alistirmasi yapin ve bir 6nlem olarak tim
techizati baglayin. Ceplerine bir bigak, duduk ve flas 15131 koyarak PFD'nizin
(kisisel yuzdurme cihazi) kullanigliigini artirin. Alabora olmaniz veya deniz
tasitinizdan ayrilmaniz durumunda, karsilastiginiz herhangi bir yabani ot veya
yabanci maddeden kendinizi kurtarmak icin bicagi ve yardim sinyali vermek igin
duduk veya flas 1s1gini kullanabilirsiniz.


https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

N 026. Minimum EDC-
(’l m Wetland Environment

CONOP: Minimum everyday carry for wetland operations-

SLEEP AND REST BAG
One-person tent
Sleeping bag

Hammock

Pillow

Mosquito net

Emergency
paddle

CLOTHING BAG
Extra shirt
Extra pants

Hat, Warm base layer
sunglasses, Socks and underwear
and gloves (Adjust to location,

weather, and activities)

BASECAMP BAG
Microstove

Water filter

Food and shacks
Utensils

Cleaning sponge

Fresh water
bag

Paddle
float/ chair/
sleeping pad

FIRST-AID BAG
Compass
Emergency blanket
First-aid kit
Personal hygiene

ELECTRONICS PACK
Flashlight

Map and launch points
Other electronics

PFD (life vest), Batteries, etc.

whistle, strobe
light, knife

m Better to paddle than

m to swim.




B o ktaki Suyu Filtrele

Hidrasyonun bol olabilecegi, ancak neredeyse kesin olarak zararli
parazitler ve bakterilerle dolu olacagi bir sulak alan ortaminda su aritma
tartismaya acik degildir. "Bataklik atesi" (sitma, leptospirosis ve kabakulak
icin her seyi kapsayan bir terim), Everglades virtsu ve kolera, diinya
capinda batakliklarda yaygin olan su kaynakli hastaliklardan sadece
birkacidir. Bu hastaliklarin yikici fiziksel ve bazen de nérolojik sonuclari
olabilir.

EDC kitinizin hem bir su filtreleme kiti hem de suyu temiz kaynatmak igin bir
ocak icermesi gerekmesine ragmen, bulunan materyallerin bir koleksiyonundan
dogacglama bir filtreleme sistemi de yapilabilir: plastik bir sise (genellikle kentsel
ortamlarin yakinindaki batakhklarin etrafinda yuzer halde bulunur), kiyi seridinden
cikarilan bir ¢corap, odun kdmuru ve cesitli cakillar.

Bu dogac¢lama filtrasyon sistemindeki en vazgecilmez katman, ¢ok
cesitli toksik maddelere baglanma kabiliyetiyle taninan komurdur. "Aktif"
formunda -optimum emilim i¢in islendiginde- kémur, ticari olarak satilan
cogu filtrasyon sisteminin ana maddesi haline gelir ve ayrica gazdan
zehirlenmeye kadar bircok rahatsizligi tedavi etmek icin kullanihr.

Kendi komurundazd yapmak icin, kiyida bir kamp atesi yakin ve katukler
yanana kadar yanmasina izin verin. (Magazadan satin alinan barbeku briketleri
kimyasallarla islenir ve bu nedenle filtreleme katmani olarak kullanilmaya uygun
degildir.)

Katmanlarinizi, en buylk parcaciklar Ustte olacak, buyuk dékuntu parcalarini
yakalayacak ve en inceleri sisenin boynunda olacak sekilde duzenleyin. Filtreleme
sisteminizden su doktugunuzde damlama yavas olmalidir; sabit bir akis, filtreleme
sisteminizin ¢cok g6zenekli oldugu anlamina gelir.

Kaynar su aritma icin en guvenli yaklasimdir (bkz.sayfa 94), ama bir
bataklikta asla susuzluktan 6lmemelisin.



N 027. Filter Water
(’l m in a Swamp

CONOP: How to filter swamp water.

COA L: Gather required items: COA 2: Cut bottom off
plastic bottle-.

Empty Large
plastic hottle gravel

Ve
&5

Sand

Charcoal

COA 3: Load layers of materials COA Y4: Pour dirty water ina
in order- drinkable water drips out-

- N\

:d‘ 5

Half sock —==
Large i
gravel

Small
gravel

Sand

Charcoal

Half socl —————————==

m Filter water only when
m Yyou cannot boil it-.



p Telefonuyla Atesi Kivirin

Yardim ¢agirmak, guvenlige giden yolu bulmak, sevdiklerinizle iletisim kurmak icin
telefonunuzu kullanmaya calistiniz. Ancak kalan son pil seridi de ugup gittikten ve
cihaz elinizde 6ldukten sonra, o cep telefonu hala bir cankurtaran halati olarak
kullanilabilir.

Degerli kimyasal bilesenlerle dolu guclu pillerle donatiimis, telefonlar,
tabletler ve navigasyon sistemleri gibi kisisel elektronik cihazlar, islevleri
sona erdikten ¢ok sonra bile ates baslatici olarak kullanilabilir. Lityum
iyonlari tarafindan guclendirildiler, o kadar enerji yogunlar ki, kisa devre
yaptiklarinda igerikleri asiri 1Isinma ve alev alma egilimi gdsteriyor.

Ilk zorluk, Greticilerin genellikle giivenlik nedenleriyle tasarim geregi
zorlastirdigi pile erismek olacaktir. Pili cihazinizdan ¢ikardiktan sonra, pilin
pozitif ve negatif terminallerini bir bicak veya iletken olmayan bir sapa
veya sapa sahip baska bir metal parcasiyla képruleyerek kalan sariji
kullanmayi deneyin. Ortaya ¢ikan kivilcim, ¢iranizi tattirmeyi basarabilir,
ancak énemli bir sok, daha istenmeyen yan trun olabilir.

Ilk yaklasim ise yaramazsa, pili yere koyun ve bicaginizin ucuyla yizeye
vurarak pil htcrelerini parcalayin. Batarya kisa devre yapacak ve koruyucu
devresi yok edildiginde bir enerji patlamasi agiga ¢ikacaktir. Pili suyla
Islatmak, benzer ve potansiyel olarak daha da patlayici bir etki elde
edecektir. Sivi, pil hicrelerinin karigsmasini ve tepe voltajina ulasmasini
dnleyen koruyucu devreyi hizla bozacaktir.

Cabuk geri cekil. Pil, ki¢cuk bir kamp atesi buyuklugunde alevler ya da
toksik bilesikler salarken patlama seklinde patlar.

Not:Lityum iyon yanginlari tehlikelidir, zehirlidir ve bastirilmasi ¢ok zordur.
Bu beceri yalnizca hayatta kalma senaryolarinda son ¢are olarak
denenmelidir. Bu adimlari uygulamaya ¢alismayin.



N 028. Spark a Fire with a
(’l m Mobile Phone

CONOP: Use a cell phone lithium battery to create fire.

COA 1: Disassemble phone to reveal battery- Remove battery
from phone-.

COA 2% (reate spark three different ways:

'l S
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a. Bridge positive and negative terminals to create spark.
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h. Spike battery and expose lithium to c. Add water to lithium battery to create

oxygen to create fire. mini explosion.

Use your phone to

® spark a fire only as

= a last resort.




WAl ok Alanda Yiyecek Bulun

Cogu zaman ¢urumeyi yasaklayan gérunumlerine ragmen, biyolojik ¢esitlilik iceren
sulak alan ortamlari, sularinda yasayan surungenler, baliklar ve amfibilerden,
ugultulari ve ugultular havayi dolduran kuslara ve bdceklere kadar bir dizi bitki ve
hayvan yasamina ev sahipligi yapma egilimindedir. Pek ¢ok sulak alanda bol
miktarda bulunan bir amfibi, akintilara karsi durgun suyu tercih eden siradan
kurbagadir. Yakalanmasi kolay olan yaratik, gévdesinden kurtuldugunda, bacaklari
sis Uzerinde kizartildiginda iyi bilinen bir incelik verir.

Tropikal ortamlara 6zgu zehirli kurbagalara dikkat edin. Ki¢uk ve
parlak renkli, nébet, felg ve kalp krizi gibi olumsuz reaksiyonlara neden
olabilecek éldurucu zehirler salgilarlar. Altin zehirli kurbaganin cilt bezleri
aracihgiyla on yetiskin insani mezarlarina géndermeye yetecek kadar
6lduracu toksin salgiladigi séylenir - bu nedenle yerli halklar tarihsel
olarak bu salgilari 6lumcul zehirli oklar yapmak icin kullandilar. Bugun, ilag
sirketleri salgilari ayikhyor ve guclu agri kesiciler icin temel olarak
kullaniyor.

Baslarinin arkasinda bulunan parotis bezlerinden ¢ikan zehirli maddeleri
salgilayan kurbagalardan kag¢inin. Cémelmis ve genis kurbagalar, insanlar
icin zehirli kurbagalardan daha az tehlikeli kabul edilir, ancak yine de bazen
oldarucu olabilirler.

Bir kurbagayi yakalamak icin keskinlestirilmis bir sopayla hayvani yere sabitleyin.
Kiyr seridine yakin ¢camurlu kiyillarda veya daha soguk aylarda katuklerin veya kayalarin
altina gémuld kurbagalari arayin. Bocekler ve solucanlarla beslenirler, bu ytzden onlari
bulmak i¢in yiyecek izlerini takip edin. Kurbagalar geceleri en aktif olma egilimindedir,
ancak karanlikta 1sik kaynagi olmadan avlanmalari tavsiye edilmez; parlak bir isik sizi
olasi yaralanmalardan korumakla kalmaz, ayni zamanda kurbagalarin yollarinda
donmasina da neden olur.

Deniz tasitinizin igcinden veya dogaclama bir siginaktaki bir tinekten sig
sularda mizrak kullanin (bkz.sayfa 72).



No.029:.." ..
()I m in a lWetland

CONOP: Catcha skina and cook frog legs-

COA 1: Using a COA 2: Skin by COA 3J: Pull skin
stick- trap and pinching and off like a pair of

kill frogs- cutting skin pants.
h just above back
waistline-

COA 4: Cut at waistline to COA 5: Rinse in fresh watera

separate rear legs from trunk.||then roast over open fire.

Cut off feet and split legs Ny

apart (optional)-
3 v

m Fine dining without the
m price tag-.



WE{Ulkseltilmis Bataklik Yatag Insa Et

Hava kararmadan 6nce kiyi seridine ulasma umidi ¢ok azsa, sulak alan
ortaminda durgun su Uzerine yukseltilmis bir gecici barinak, cati veya raf
insa etmeyi dusinmek icin bircok neden vardir. Deniz tasitinizda uyumak
sizi soguga ve neme ve su mokasenleri veya timsahlarla olasi istenmeyen
karsilagsmalara maruz birakacaktir.

Yaniniza bir hamak almay1 6nceden dusunduguntzu varsayarsak (bkz.
sayfa 34), sizi dis etkenlerden veya hava gézetiminden korumak icin uyku
alanlarinizin Gzerine bir ¢ati insa etmek isteyebilirsiniz. Bir raf, Gzerinde ates
yakmak i¢in bir yuzey (tencere gibi kapal bir kapta), balik tutmak icin bir
levrek veya onarima ihtiyaci olan bir teknede caligmak icin bir yanasma
istasyonu olarak yararli olabilir.

Insa etmek icin, uyku veya calisma yuzeyi olarak islev gérecek kadar
buyuk bir G¢cgen desen olusturan U¢ agag arayin. Agac¢tan agaca uzanacak
kadar uzun U¢ duz dal toplayin; bu ortamda onlari bulmak icin biraz
tirmanmaniz gerekebilir. Dallari siyirin ve parasut ipi, halat halati veya
cevreden toplanan sarmasiklar ve kabuk talaslari kullanarak agaclara
baglayin.

Barinaginizin genel gucunu artirmak icin her dali agac¢tan agaca ayri
ayri kirbaclayin.

Cergevenin Uzerine bir musamba yerlestirin, kenarlarini sarin ve sikin. Veya
cercevenin Uzerine ve cevresine sarmasiklar ve buyuk yaprakli dallar 6rerek ve
baglayarak gergin bir ylzey olusturun.

Potansiyel kurtaricilar icin bir ekmek kirintisi izi birakmak istiyorsaniz,
bir sonraki konumunuza gecerken yapiyi yerinde birakin. Bulunmak
istemiyorsaniz, yapiyi sokun.



No.030::....:;
(’- m Elevated Swamp Bed

CONOP: Construct a swamp bed from natural wetland materials-

COA L: Identify three trees-. two at least body height's
distance aparts in a triangular pattern.

COA 2: Collect three N

g == 2 _ N
straight t.)ranches and " e D% LK AR LBEVE
lash a triangular frame : 1 1
from tree to tree at vines and arge leafy

branches from frame
least three feet above Yo Ehake Eo chaste &
swampy ground-

sturdy platform.

Where it's dry. millions

of insects reside—sleep
suspended to avoid them.




cYmnimum EDC, Dag Ortami

Son yillarda 6zel ekipmanlarin giderek daha modern hale gelmesiyle,
yiyecek, kamp ve hayatta kalma ihtiyaclarimizi omuzlarimizda
tasiyabilecegimiz tek pakete indirdik. Ancak bunu genellikle eneriji
seviyemiz, ortak sagligimiz ve ¢evrenin kaprislerine tam olarak hazirlanma
yetenegimiz pahasina yapiyoruz. Ilk kasifler, cesitli yik katirlari ve yiik
arabalari olmadan asla bir kesif seferine kalkismazlardi ve
bagimsizligimizdan 6dun vermek istemesek de, onlarin 6ncu
yontemlerine yaklagsmak icin degistirilmis bir ulasim bicimi kullanabiliriz.

Patika kosullari ve yonetmelikler izin veriyorsa, bir dag bisikleti yakinuzu
hafifletirken seceneklerinizi de genisleten bir hareket bicimi saglar. Tencere
seti, su filtreleme malzemeleri, su ve navigasyon araclari gibi kamp ve
hayatta kalma temellerini tek bir kuru ¢antada saklayin. Baska bir canta kesif
gezinize uygun yiyecekleri (MRE'ler, kurutulmus tayinlar, enerji cubuklar)
tutmali ve yine bir baska canta da kiyafetlerinizi icermelidir. Hafif, orta agirlik,
agir ve kabuk katmanlarini getirerek dag ortamlarinda yaygin olan degisen
sicakliklar icin paketleyin. Coraptan tasarruf etmeyin. (Gérmeksayfa 27
Onemlerini hatirlatmak icin.) Sirtinizda bir canta icinde hacimli, hafif uyku
malzemeleri tasiyin.

Yaklasik olarak bir futbol topu buyukligunde olan sisirilebilir bir kisisel
bot ve dort hafif parcaya ayrilan bir kurek, aksi takdirde uzun sapmalara
neden olacak gecilmez su yollarina karsi kullanisli bir cittir. Nehri veya
golu gecerken bisikletinizi kucaginiza veya botun pruvasina koyun.

Birden fazla gunlik macera kurslarinda yarisan sporcularin asina
oldugu bu metodoloji, maksimum hareketlilik ve esneklige izin veren
dagcilik kesif modelinde bir gtiincellemedir.



N 031 Minimum EDCa
0 m Mountain Environment

CONOP: Everyday carry requirements for mountain operations
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g Suyunu Arindirin

O kristal berrakliginda dag kaynak suyundan stuzulmeden veya kaynatilmadan
bir yudum almayi mi disuntyorsunuz? Yeterince yuksekteyseniz, su genellikle
temiz olacaktir, ancak bir hayvanin nehrin sadece birkac yuz fit yukarisinda
yikanip yikanmadigini veya digkisini yapip yapmadigini asla bilemezsiniz.
Cryptosporidiosis, giardiasis, shigelloz ve norovirus, sonuclanabilecek
bakteriyel, viral ve parazitik enfeksiyonlardan sadece birkacidir, ancak suyu
kaynatmak veya filtrelemek ¢cogu safsizligi etkili bir sekilde dlduruar veya ayirir.
Arindirmak i¢in suyu bir kaynama noktasina getirin ve sadece guvende olmak
icin bir dakika, arti her bin fit yakseklik icin bir dakika daha kaynatin.

Calisir durumda bir tencere yoksa, dere suyunu agzina kadar doldurulmus
plastik bir sisede, icinde hava cebi kalmamasina dikkat ederek kaynatabilirsiniz.
Plastik, suyun kaynama sicakligindan daha yutksek bir sicaklikta eridigi i¢in,
siseyi eritmeden isitabileceksiniz. Siseyi cubuklardan yapilmis bir tripoda
baglamak icin bir parca ip veya guclu bir ip kullanin. Oksijen eksikligi nedeniyle,
su gOzle goralur sekilde kaynamaz, ancak kaynama sicakhgina ulasildiginda
kucuk kabarciklar ortaya ¢ikar.

Ates yakamiyorsaniz, su kenarina yakin bir yerde bir cukur kazarak ve
hidrasyonu emmek icin corap veya baska bez parcalari kullanarak doganin
yerlesik filtreleme sistemini kullanin. Sivi, toprak ve kaya katmanlarindan
kismen filtrelenmis olacaktir.

Ayakta duran su birikintilerinden kac¢inin. Bakteriler, akim tarafindan
rahatsiz edilmedikleri sicak, i1slak ortamlarda gelisirler.

Ellerini temiz tut. Bazi uzmanlar, bakterilerin elden agza bulasmasinin,
acik hava tutkunlarricin su kaynakl bakterilerden daha buyuk bir tehdit
olduguna inaniyor.

Not:Plastik siseler isitildiklarinda kanserojen kirletici maddeler salacaktir, bu nedenle
plastik sise kaynatma yontemi yalnizca son ¢are olarak kullaniimalidir.



No.032:......
0- m Mountain Water

CONOP: Filter or boil water to eliminate bacteria-

COA 1: The Well Method

A. Dig a hole near water’s edge. B. When hole fills with water, C. Wring sock water
use socks to soak up moisture. into bottle.

COA 2: Boil water without a metal pot-

=)
_—- == -

— P //b TN
A. Fill plastic water bottle to the brim with B. Hang over the fire, well above flames,
river water, leaving zero air in bottle. Cap using a stick tripod.

bottle tightly.

g Always camp with a water

m filter and a metal pot.




mIi Odunla Ates Yak

Nemli bir ortamda bile, odun bolsa, basaril bir yangin yakin olacaktir. Sizinkinin
sicak ve gu¢lu yandigindan emin olmak i¢in, herhangi bir ayar icin gecerli olan
bu ates yakma ipuclarini izleyin.

1.YUksek derecede yanici 6zsu ile kaplanmis veya doldurulmus ¢am igneleri veya
cubuklarr arayin.

2.Islak bir katuk bulursaniz, kuru ahsabi ortaya ¢ikarmak icin birkag kat kabugu

soyun.

3.Buyuk bir kutleye sahip purtzsiz bir kuttk ¢ok iyi yanmaz. Paruzla i¢ ylzeylerini
ortaya cikarmak icin daha buyutk ahsap parcalarini ayirin.

4.Ates yakmak icin yakita, kivilcima ve havaya ihtiyaciniz var. Son 6genin bol miktarda
tedarik edildiginden emin olmak icin, kattkleri bir teepee U¢geni veya havanin
dolagsmasina izin veren bir e§im seklinde sekillendirin. Bir yi1gin ¢ubuk sonunda
kendi kendini bogacaktir.

5.Vazelin, el dezenfektani veya magazadan satin alinan 6zel bir Grun gibi ates
baslaticilarla seyahat edin veya kurutucunuzdan tuy toplayin, cakmak sivisi,
gazyagd! veya benzinle islatin ve bir Baggie'de saklayin.

6.Atesi ruzgarh tarafindan yakin, rizgari vicudunuzla engelleyin,
bdylece alevler guclu bir sekilde yanmadan 6nce sénmesin.

7.Atesinizi asagidan yakin. Ates yukari dogru yanar ve en alt noktadan
aydinlatma alevlere tirmanmak icin her firsati verir.

8.1yi bir kav kayna@i (cam igneleri, calilar, kuru yapraklar) etkili bir
atesin can damaridir.

9.Tinder'in dnemini abartmak yok. Iri odun parcalarini cok erken ekleyin,
atesiniz sonecektir. Atesiniz daha buyuk bir kitiugu yakma gucune
sahip olana kadar ¢ira eklemeye devam edin.

10.Kuvvetli rizgarlar atesinizi yakmiyorsa, bir ates cukuru, bir atesi yakmak

icin gerekli olan hava akisindan izole edilebilir. Bunun yerine, atesinizi bir
toprak yigininin tzerine kurun.



N 033. Build a Fire
('l m with Damp Wood

CONOP: Build and maintain fire in damp mountain environments-

2]

8. Tinder, tinder, 9. And more tinder.

S Wy di \\\\\\\\

Rainy-. damp weather

® should not stop you from
- starting a fire-.




glarda Yiyecek Bulun

Oyun bircok daglik bélgede bol miktarda bulunur. Ancak amaciniz gevreyi
asmak ve birkac isik ve karanlik déngusu i¢inde guvenlige giden yolu bulmaksa,
tuzaklar kurmakla veya tuzaklar kurmakla ya da yanlis pisirilmis hayvan etinden
potansiyel olarak ciddi bir sindirim hastaligina yakalanmak i¢in zamaniniz
olmaz. . Amaciniz, bir su kutlesi bulacak kadar sansliysaniz, karsilastiginiz
herhangi bir yenilebilir bitki 6rtisunu toplamak ve bir ¢izgi olusturmak igin
manzara boyunca hareketlerinize devam etmek olmalidir. Dinyadaki gollerin ve
nehirlerin cogu baliklarla dolup tasiyor, bu nedenle bir tavsan yakalama
girisiminin aksine, bir hayatta kalma senaryosunda cizgi cekmek, enerjinizi ve
zamaninizi uygun bir sekilde kullanmaktir.

Bir trotline kurmak, balik yakalama sansinizi en tst duzeye ¢ikarmanin bir
yoludur. Farkli uzunluklarda birden cok olta parc¢asini bir parasut ipine veya
gucla bir asmaya takin. Misinanin tum uzunluklarini yemleyin ve kancalayin,
ardindan ipi bir ucundan bir agaca, caliya veya kayaya sabitleyin, diger ucunda
ise agirhkl bir su sisesi veya buyuk bir kayaya batirin. Oltanin hareket ettigini
gordugunuzde avinizi ¢ekin.

Cevreden ge¢meden Once bir harita calismasi yaparken, bélgeye 6zgu
yenilebilir bitkiler ve bocekler hakkinda bilgi edinin. Yaygin olarak bulunan
ve guvenli yag, besin ve protein kaynaklari arasinda ¢am fistigi (¢cam
agacinin tohumu), yonca ve kurtcuklar ve solucanlar bulunur. Pullari
coktan agiimis kurumus ¢am kozalaklarini secin ve tohumlarini serbest
birakmak icin yere vurun. Eksi kdk yoncalari, yonca ailesinin ozellikle
lezzetli bir Gyesidir, ancak tipik olarak her tur yonca yenilebilir ve
zararsizdir. Genel bir kural olarak, hayvanlarin yedigini gérdugunuz
herhangi bir bitkinin insan tuketimi icin guvenli olmasi muhtemeldir.



N 034. Find Food
()l m in the Mountains

CONOP: Catch and collect survival food in the mountains-

COA 2: Set a trotline.

Don't waste hours
® trapping and hunting

|| . .
a survival scenario-.




rimIi Dag Barinaklari Insa Edin

Yakin mesafeden, bir dagin optikleri son derece yaniltici olabilir. Uzaktan
bakildiginda, tirmandiginiz pastoral patika, yuzlerce mil boyunca rizgar ve
hava durumunu degistirme gucune sahip devasa, acimasiz bir ekosisteme
ait. Ve aksam oldugunda ya da aniden soguk bir cephe estiginde, gtinesle
yikanan kayalk bir ¢ikinti birkag¢ dakika icinde buz gibi, rizgarla savrulan
bir tundraya dénusebilir.

Cadirsiz bir dagda bir gecede barinmak zorunda kalirsaniz, yalitim ¢ok
o6nemlidir. Daglik arazide yuruyus yaparken veya arag kullanirken pango
(arabanizin bagajina veya sirt cantaniza koyun), ¢cadir, yagmurluk, yer
Ortusu veya yalitim katmani olarak kullanilabilen hafif ve kullanisli bir
sigorta turudur. beklenmedik bir pijama partisi durumunda. Daha sicak
havalarda, yildizlarin altinda gecirdiginiz bir geceyi atlatmaniz icin bir uyku
tulumu ve bivy ¢uvali yeterli olabilir, ancak Gzgun olmaktan daha
guvenlidir.

Ani bir yagmurun ayaklarinizin altinda akan sulara kapilmasini 6nlemek icin, tzerinde
uyudugunuz zeminin kurumus bir dere veya nehir yatagi olmadigindan emin olun. ideal olarak
agaclarin yakininda, daginik veya buyuk hayvan izlerinden arinmig diz, yukseltilmis bir zemin
belirleyin.

Kaliteli aletlerle seyahat ediyorsaniz (bkz.sayfa 74), dallardan ve yapraklardan
yalitimli bir barinak yapabilmelisiniz. Hem pancgo cadirlart hem de egimli cadirlar
olusturmak icin agag gévdeleri veya kutuklerin yerine kayak direkleri, yuruyus direkleri
veya buz baltalari ikame edilebilir.

Nufusun bulunmadigi bir bélgede herhangi bir seyahate ¢ikmadan énce
kapsamli bir harita ¢alismasi yapin. Bir dagin zirvesinde mahsur kaldiysaniz,
cevredeki bolge hakkinda temel bir bilgi bile (6rnegin, en yakin kasabanin
doguda oldugunu bilmek) guvenlige giden yolu bulmaniza yardimci olabilir.
Topografik bilginin yoklugunda, nehirleri ve akintilari takip edin.



N 035. Build Efficient
(’l m Mountain Shelters

CONOP: Build a field-expedient mountain shelter.

COA L: Build a poncho tent.

COA 2: Build a single-point lean-to-

A good shelter will
keep you drya warma
and concealed-




iI Tirmanma Teknikleri

Deneyimsiz tirmanicilar genellikle ayni hatayi yaparlar: Kol glctne asiri
guvenmek, bu dnyargi, en fazla insa edilenler disinda herkes icin hizla
yorgunluga neden olur. Ister bir dagin zirvesine ister bir binanin kenarina
tirmaniyor olun, isi tek bir izole kas grubuna devretmek yerine, ¢cabayi tim
vucuda yayarak bacaklarinizin ve merkezinizin gti¢ merkezi kaslarini
calistirmaniz cok daha iyidir. Basarili tirmanisin anahtari, yeni yurimeye
baslayan cocuklarin insan vicudunun engellerin Gzerinden ve etrafindan
tirmanma konusundaki dogal yetenegini yavas yavas unutmadan once,
besiklerinden ve oyun parklarindan kagmak icin icgudusel olarak kullandiklari
dogal, tam vucut hareketlerine geri donmektir.

TUum vicutla tirmanma ilkesi, dar bir olugun bacasi désenirken veya yukari
kaldirnlirken kavranmasi yeterince kolaydir (sekillere bakin). Bacaya gitmek icin, sirtinizi
ve ayaklarinizi karsit yuzeylere dayayin ve duvarlarda yukari dogru yurayun, yukselmek
icin karsilikl eller ve ayaklar arasindaki basinci degistirin. Saplamak icin, gdvdeyi genis
bir X pozisyonunda yayin ve yukselmek icin yanlara dogru bir yengeg yuruyusu
kullanin.

Vicudu bir ¢ikintinin Uzerine kaldirmak icin, gégsu ¢ikinti seviyesine yukseltmek i¢in kollarinizi ve
bacaklarinizi kullanin; ardindan cikintiya bir topugu ¢engelleyerek bacaklari toplayin.

Dik bir yokusta sallanirken, kollariniz her zaman en yliksek nokta olmak zorunda
degildir. Ulasabileceginiz G¢uncu bir temas noktasi belirleyebilirseniz, vicudunuzu
mumkun oldugunca duvara yakin tutun, ardindan topugu kancalamak igin bir
bacaginizi makaslayin. Sabit oldugunuzda, bir tutamadi birakin ve bir sonraki temas
noktasina ulasin.

Elleri kavramak icin kullanirken tim vucut prensibini ellerin kendisine
uygulayin. Agirhgin parmaklarinizdan sarkmasina izin vermek yerine,
tutusun gerginligini elinize dagitin. Ve unutmayin: Tum tutmalar yatay
dedgildir. Dikey bir cikinti, bir kriz aninda esit derecede yararli olabilir.



N 036. Emergency Climbing
()l m Techniques

CONOP: Understand self-rescue climbing techniques to overcome
unforeseen obstacles.

COA 1: Chimneying COA 2: Manteling

| |
Brac rs IJ Brace foot against bacl wall .

: % YBUISE b . gainst ba . @ Use arms and Hook heel on  Push down with
with hack and  and opposite hand against .

2 legs to raise overhang. elbows/hands
legs to start front wall. Shift pressure chest tb [adge ad NG fea
and to rest. between feet and hands to

askand level. forward.

COA 3: Stemming COA Y4: Heel Hook
Positive

Three points of contact .
L P S~ ¥ris

R

Positive
opposing pressure

COA b: Pincher Holds
Large T

/7 91’:/50\

COA 5: Crimper Holds
Fingertips act Knuckles locked
as hooks

Vertical
N - (, hold
Use thumb:_"! e~
_ to lock ’
fingers in * r s

place.

It's not the fall that

B hurts-it's the sudden
- stop-



ICYAA\| Saldirisindan Kurtulun

Bir dag yolunda kara bir ayiyla karsilasirsaniz, iyi talihi icin sikredin. Kutup
ayilari ve boz ayilarla karsilastirildiginda, siyah ayilarin saldirma olasihgi
cok daha dusuktur. Boz ayilar (bazen boz ayilar olarak da bilinirler) en
agresif ayi turleridir, kutup ayilari ise her zaman actir ve siyah ve
kahverengi ayilarin aksine kutup ayilari aktif olarak arktik arazilerinde
insanlari izler ve avlar. Muazzam boylari ve agirhklari onlari, pencelerinin
tek bir dokunusuyla avlarinin bagirsaklarini desme yetenegine sahip zorlu
rakipler yapar.

Cesitli duzenlemeler ve koruma cabalari, Kuzey Amerika'daki ayi
populasyonunu artirdikca ve ozellikle siyah ay1 gézlemleri arttik¢a, insan-
ayi etkilesimleri giderek daha sik hale geldi. Neyse ki, ayi1 saldirilari genel
olarak ¢ok nadirdir; 2,1 milyonda 1 oraninda hirpalanma sansiniz vardir,
bu da neredeyse tum rutin gunluk aktivitelerin sizi 6ldurme sansinin daha
yuksek oldugu anlamina gelir. Ancak Montana daglarinda geyik avlamak
veya Yellowstone siradaglarinda sirt cantasiyla gezmek gibi faaliyetler,
6lumcal bir saldiri riskinizi 6nemli dlctde artiracaktir. Ve ¢op kutularini
karistiran ve hatta kendini aile sedaninin icine kilitleyen ara sira banliyo
ziyaretcisini kicumsemek yok.

Sagduyu Onlemleri

Ayi saldirilarinin bir numarali nedeni? Insanlar rahatlik icin cok yaklasiyor.
Ayllara son derece genis bir mesafe birakin ve asla bir disi ayi ile
yavrularinin arasina girmeyin. Uzaktan bir ayi gérirseniz rotanizi
degistirin. Ayinin ilgisini cekmemek icin sessiz kalin. Yon degisikligi
imkansizsa, ayl otuz dakika gézden kaybolana kadar devam etmeyin.

Yakinlarda ayilar gérduyseniz, ellerinizi ¢irpin ve gecis yaparken surekli
bir ses akisi yaymak icin sesinizi kullanin. Ayilarin muthis bir koku alma
duyusu vardir, bu nedenle gece boyunca durdugunuzda, yiyeceklerinizi
ikiye katlama ve asma gibi sagduyulu stratejileri izleyin. Cadirinizdan en az
yuz fit uzaga yiyecek, tencere ve mutfak egyalari koyun ve



asla ayilarin veya raylarin yakininda kamp kurmayin. Kokulu turtnleri (dis
macunu, sabun) yiyecek ve pisirme malzemeleriyle birlikte saklayin. Liflerde
yemek kokulari kalabileceginden, yemek pisirdiginiz kiyafetle yatmayin.



No.037::.. ...
()l m Bear Attack

CONOP: How to prevent and survive a bear attack.

COA 1: Identify the bear. COA 2: Distant Contact
Tactics (L0O0s of meters)
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COA 3: (lose Contact Tactics COA Y4: Where to strike
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Never turn your back.
Prepare bear spray. —~
® - Prepare to fight.”

® - FIGHT! ~

Play dead if attacked.
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Most bear attacks are

B defensive-very few want
you for dinner.




Mumkunse iki veya daha fazla refakatci ile ay1 tlkesinden gecis yapin
- ayllar gruplara saldirma egiliminde degildir.

Ayi saldirilarini caydirmada tabancalardan daha etkili oldugu gosterilen
ayl spreyi (bir tur biber gazi) ve bir duduk tasiyin. Boz ayilar su anda alt
kirk sekiz eyalette tehdit altindaki bir ttr olarak korunmaktadir, bu
nedenle birini 6ldirmek, adli tip analizi ile tamamlanmis bir federal
sorusturma ile sonuclanacaktir.

Ay1 yakindaysa ve sizi gérduyse, buyuyun. Kollarini salla ve ses ¢ikar.
Genellikle bu strateji, ayilarin yollarinda durmasina ve kagmasina neden
olur.



Ayilar Saldirinca

Ayl size saldirirsa, bu, ayi spreyi kullanma veya ates etme zamanidir. Ayi kirk fit
icindeyken ayi spreyi dagitin veya tufek nisangahlarini ¢enesinin altindaki bir
noktaya veya bordadan ates ediyorsa 6n bacaklarinin hemen arkasina dogrultun.
Silahsizsaniz, cok hareketsiz durun. Ayi, potansiyel bir yirtici olarak cesaretinizi test
etmek icin yanlis bir saldiri yapiyor olabilir ve sizin bir tehdit olmadiginizi
anladiginda ilgisini kaybedebilir.

Ayl saldirirsa, cogu uzman bunun yatip 61U taklidi yapma zamani oldugu
konusunda hemfikirdir. Ayiyi isini yaptigina ve olusturdugunuz algilanan tehdidi
etkili bir sekilde en aza indirdigine ikna etmek istiyorsunuz. Organlarinizi
korumak icin ylz ustu yatin, atardamarlarinizi korumak igin ellerinizi
boynunuzun arkasinda kavusturun. Veya ellerinizle boynunuzun arkasini
kapatarak cenin pozisyonuna kivrilin. Olu taklidi, yizde 75 basari oraniyla etkili
bir stratejidir; Ayi saldirilarinin cogu dogasi gereg@i savunma amacl oldugundan,
ayilar sizin bir tehdit olmadiginizi anladiklarinda geri adim atarlar. Tabii ki, vahsi
dogada hicbir sey tahmin edilemez. Ayilar, omnivor olsalar da, cogunlukla
bitkiler ve baliklarla beslenirler - ancak insan etiyle ziyafet cektikleri
bilinmektedir.

Asla bir ayiya sirtinizi dénmeyin ve asla kagmaya calismayin. Bu eylemlerin
her ikisi de bir ayinin yirtici reflekslerini harekete gecirebilir ve hayvanlar saatte
otuz mil hizla seyahat edebildikleri icin asla bir ayidan kacamayacaksiniz. Bunun
yerine, hareketlerini izleyebilmek icin hayvana g6z kulak olarak yavasca yanlara
dogru yurayun.

Oli oynamak ayinin ilgisini kaybetmesine neden olmazsa, yirtici bir saldirinin
ender kurbanisiniz. Ay sizi 6ldurmek ve muhtemelen yemek niyetindedir, bu
yuzden mevcut tim silahlarla savasin - bigak, sopalar, taslar, yumruklariniz.
Ayinin en hassas oldugu gézlere ve buruna nisan alin.

Kismen saldirilar ¢cok nadir oldugu i¢in, bir ayi saldirisini ele almak icin denenmis ve
dogrulanmis, tasa yazilmis bir protokol yoktur. Bu nedenle, ayi tlkesinde yasayanlar arasinda
bir boz ayi saldirisina karsi bir kara ayiyla karsilasmanin nasil ele alinacagi konusunda tartisma
olmasi sasirtici degil. Bazilari, 610 taklidi yapmanin ilkinin ise yarama olasiliginin daha yuksek
oldugunu sdyluyor ve ikincisinin daha az siklikta yaptigi saldirilarin saldirgan olma olasihginin
daha yuUksek oldugunu iddia ediyor. Ancak herkes biber gazinin en iyi caydirici yéntem oldugu
konusunda hemfikir, o kadar etkili ki on yasin altindaki cocuklar tarafindan basariyla
kullaniliyor.



UCt I pids'i GUvenle Gegin

Karsidan karslya gegmeden once iki tarafa da bakin. Daha da iyisi, herhangi bir stre
boyunca elementlere maruz kalacaginizi biliyorsaniz, nehirleri ge¢gmekten tamamen
kacinin. Islak ayakkabilar ve coraplar yolun birkag kilometre asagisinda ciddi sorunlara yol
acabilir ve hizli akinti gérindugunden daha gugla olabilir.

Akintisi hizli olan bir nehri gegcmeniz gerekiyorsa, gecisinizi
olabildigince verimli ve guvenli hale getirecek bir yol arayarak,
konumunuzun yukarisindaki veya asagisindaki alanlari gézden gecirin. iki
viraj arasinda dogrudan gecis yapmak, bir virajdan sonra akintidaki
yavaslamadan yararlanmaniza izin verebilir. Bir kuru noktadan digerine
atlamaniza izin verebilecek suruler veya sig noktalar arayin. Bir set
boyunca guclt akintilara isaret edebilecek ve tuzaga dusme riski
olusturabilecek gorianur bir moloz yiginindan kaginin. Dalgalarin bir araya
gelmesi, gecisi zorlastirabilecek baska bir engel olan bir kaya kutlesinin
olasi bir gostergesidir.

Yuruyerek karsiya ge¢mek icin uzun bir sopa bulun; yarime
durusunuza Uguncu bir bacak eklemek dengenizi artiracaktir. Akintiya
bakin ve gegisinizi yavas ve sabit yapin. Acele etmek, yalnizca
ayaklarinizdan dusme olasihgini artiracaktir.

Derin, akan sulari yalnizca son care olarak ge¢in. Yizmeniz gerekiyorsa soyunun ve
malzemelerinizi buyuk bir ¢ép torbasina koyun. Sisirilmis torbanin bir ylzdirme araci
olarak islev gbrmesi icin iceride hava birakarak torbayi sikica baglayin. Suraklenmenin
etkilerine karsi koymak i¢in ¢capraz olarak akintiya dogru yuzun.



No 038' Cross Rapids Safely
m u

CONOP:

Cross fast-moving water safely and efficiently-.

COA 1: Understand best points to cross-.
Y !

343,

“Rocks deflect
water upward.

COoA 2:

Sidestep
across.

T

Solo Crossing

o=
= Third leg

-

=

COA 3:
Face into

current.

Tie end
securely;
keep dry.

Swimming

Use gear in
inflated plastic
bag as flotation.

Swim only as
last resort.

The best way to cross

any body of water is by
boat or bridge-.




nimum EDC, Deniz Ortami

Yolcu gemileri bir miktar acil durum cankurtaran sali tasimasina ve yolcularin gtvenlik
tatbikatlarina katilmasini gerektirmesine ragmen, derin deniz balik¢iligi gezileri veya
6zel yatlarla yapilan yolculuklar, acil durum hazirligina daha rahat bir yaklagim
getirebilir. Beklenmedik durumlara karsi 6nlem almak igin derin denizlerde hayatta
kalmaya yonelik temel stratejilere asina olun.

Genellikle daha buyuk gemilerde stoklanan acil durum hayatta kalma
sallari, suya carptiginda otomatik olarak sisecek sekilde insa edilmigtir. Bazi
eski modeller bir valfi sokmenizi gerektirecek, ancak genellikle yolcular hala
gemideyken salin sisirilmesini icermeyecektir.

Kendi denizcilik EDC kitlerini monte eden armatérler, cesitli sinyalizasyon,
seyir, tibbi ve yasam destek temellerini stoklamalidir. Sallar, geceleyin gegen
tekneler tarafindan gérulebilecek dis isiklarin yani sira isaret fisekleri, isaret
fisekleri ve yolcularin ugaklarin ve yakindaki gemilerin dikkatini cekmek igin aktif
olarak sinyal vermelerine olanak taniyan ChemLights ile donatilmalidir. Dlnya,
deniz seviyesinde yedi deniz milinde bukulmeye baslar, ancak bir isaret fisedi,
yolcularin, cok daha uzaktaki gemiler veya ucaklar tarafindan gérulebilecekleri,
havaya bin fit yukseklige sinyaller gdndermelerini saglar.

Sallar kureklerle doldurulmali, ancak yolcular kiylya giden yolu
goremedikce navigasyon hakkinda egitimsiz kararlar vermemelidir. En iyi
kurtarma sanslari, sahil givenlik tarafindan yakalanmis olabilecek son
dakika yayinlarinin bulundugu yer olan gemi enkazina yakin durmak
olacaktir.

Bir GPS cihazi, bir kiyi seridinin on iki mil icinde oldugunu goésteriyorsa,
kiytya ulasma girisimi faydali olabilir, ancak konumunuzu kurtarma
frekanslarinda isinlayan bir kisisel konum isaretini (PLB) etkinlestirmek
daha yararh bir manevra olabilir. Uydulara bagh cihazlar, sinyallerin
yuksek binalar veya yogun bitki értusu tarafindan kesintiye ugramadigi
acik suda cok hassas bir sekilde calsir.



N 039. Minimum EDCa
()I m Maritime Environment

CONOP: Minimum everyday carry items for survival at sea-

Durable E)ﬁ;;?al
Emergency canopy Bright visible
survival raft \ / colors

/
-~
e

EQUIPMENT
DRY BAG
Flares
EXPOSURE DRY BAG Flare gun
FOOD DRY BAG Ponchos ChemLights
Fishing gear Survival blankets Flashlight
Fishing nets Sunscreen Compass
Energy bars Sunglasses GPS
Bottled water Extra clothes PLB
Multivitamins Socks Batteries

The ocean can be a

® desert if you're not

= prepared-.




niz Suyunu Icme Suyuna DénUstirin

Her yer su ama icecek bir damla su yok. Tuzlu su icmenin yalnizca
6lumunuza hizlandiracagi bir deniz ortaminda bundan daha dogru soézler
sdylenemezdi. Bobrek fazla tuzu vicuttan atmak icin fazla mesai yapmaya
basladiginda, vicut siviyi yenilenebileceginden daha hizli disari atar ve
bunun sonucu 6limcul dehidrasyondur. Ancak bir ¢aki veya ustura ve birkag
buluntu nesne kullanarak, denizde en bol bulunan tek kaynagi kullanan
dogaclama bir tuzdan arindirma sistemi olusturabilirsiniz.

Kapagi vidali halde birakarak bos bir silindirik su sisesinin altini kesin
(ne kadar buyukse o kadar iyi) ve atin. Bir aluminyum igecek kutusunun
ast kismini kesin ve atin. Su sisesinin altini kendi icine katlayin, plastigi iki
in¢ veya daha fazla oluk olusturacak sekilde yuvarlayin. Agik kutuyu deniz
suyuyla doldurun ve saglam bir yluzeye yerlestirin. Siseyi kutunun Ustine
yerlestirin. Isi, sisenin i¢ ylzeyinde yukselecek ve yogunlasacak olan suyu
buharlastirirken, tuz kutunun icinde kalir. Damlaciklar plastik Gzerinde
biriktikce, olusturdugunuz oluga dogru kayarlar. Yeterli miktarda icilebilir
su birikinceye kadar kabi guneste bekletin.

Acil durumlara hazirlik icin ginde bir galon su formultine glvensek de,
hayatta kalma kosullari altinda insanlar bir litre ile yasayabilir ki bu da
ceyrek galon veya bir uzun sise su anlamina gelir, eger yuksek
bulabilirseniz daha az. - acil durum tayinlariyla yetinmek yerine balik ve
deniz yosunu gibi nemli yiyecekler. Hi¢ su olmadiginda, dis sicakhga,
genetige ve hidrasyon baslangi¢c duzeyine bagli olarak 6lum ¢ ila bes
gun icinde sonuclanacaktir.



N 040. Convert Seawater
(’l m to Drinking Water

drinking water.

CONOP: Use everyday items to convert salt water to

COA 1: Cut the bottom off an
empty plastic water bottles
and the top off a beer/soda
can.

COA 2:
bottle

Fold bottom of water
up into itself,

creating a gutter to trap

water .

and place bottle over can with
cap in place- Left in the sun-
drinkable water will condense
and run down into gutter-.

f
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Discard Vo= comr s
COA 3: Fill can with seawater COA Y4: Remove cap and drink.

Never drink salt
® yater-it will rapidly

dehydrate you-.




mmzde Saruklenirken Yiyecek Kaynaklarini

Gucglendirin

Insan viicudu yemek yemeden otuz giin hayatta kalabilse de, kisisel sans
kaynaginiza bagli olarak bir baligi yakalamak kadar uzun surebilir. Bu
nedenle, bir gemi kazasi durumunda, acil durum yiyecek tedarikinizi
saglayabileceginizi dusunmeyin. Derhal yiyecekleri paylastirmaya baslayin ve
bir ag ve/veya bir olta takimi seti olusturmak icin dogaclama malzemeler
toplayin.

Sirtinizdaki gémlekten panco astarina ve bir ¢ift pantolona kadar herhangi
bir malzeme dogag¢lama ag olarak kullanilabilir. Gomlegdin kollarini bir rakete
veya cubuga baglayin ve gémlegin altini dagumleyin. Baliklarin boyun
acikhgindan “aga” girebilmesi icin gémlegdi suya batirin.

Dogaclama olta takimlarinin montajinda \u200b\u200byaraticilik ise
yarayacaktir. Acil durum gida malzemeleri, aliminyum ¢ekme
kulakgiklariyla donatilmis konserve yiyecek veya icecekleri iceriyorsa,
bunlar kanca olarak kullanilabilir. Kancayi olusturmak icin dilin orta hattaki
iki halkasindan daha buyuk olani kesin veya kirin ve oltanizi daha kuguk
halkadan gecirin. Sahip olduklarinla c¢alis. Bir cengelli ignenin ignesi bir
kancaya bukulebilir, ancak acil durum tibbi setinden alinan bir makas bile
sikisarak acilip iyi bir sekilde kullanilabilir. Uzun bir misina, hem ordu
mensuplari hem de ciddi acik hava meraklilari arasinda favori olan naylon
yardimci kordon olan dis ipi veya paracord'dan yapilabilir. Maksimum
agirlik tagima kabiliyeti nedeniyle 550 kordon olarak da anilan kordon, alti
kiguk tele ayrilabilir,

Bir marti gérulmesi yakinlarda bir kara parcasi oldugunun isareti olabilir, ancak bu
kara kutlesinde yasam olmayabilir ve yortingenize giren herhangi bir hayvan
potansiyel yiyecek olarak degerlendirilmelidir. Bir martiya basarili bir sekilde sopayla
vurma olasihgi diguk gérunse de, tam da bunu yapan gemi kazasindan kurtulanlarin
birkag 6rnegi olmustur.



N 041. Reinforce Food Supplies
0- m While Drifting at Sea
CONOP: Supplement emergency rations with wildlife while
stranded at sea-

COA 1: Improvised Net COA 2: Improvised Fishing
Tackle

Dental

COA 3J: Improvised Fishing Bait||COA 4: Club a seagull.
Energy

///fbar

Expired

/”,a”’zaﬂnedfood

handage

You can survive thirty
B days without food. Start

" fishing ASAP-it may take
that long to catch one.




\ZZya Jaclama Yuzdurme Cihazlari Yaratin

Altmis ila yetmis derecelik sicakliklarda bile, agik sulara dalmak hizla
hipoterminin baslamasina neden olabilir. Normalde kaslar suda
ydrumekten yorulmadan ¢ok dnce, oryantasyon bozuklugu ve kas
koordinasyon eksikligi ortaya c¢ikar. Enerji azaldik¢a bir yuzduirme cihazinin
emniyete alinmasi elzem hale gelir.

Bir gemi kazasi durumunda, en guvenli hareket tarzi, batik geminin enkazina
mumkun oldugunca yakin durmaktir. Geminin murettebati tarafindan yapilan bir
Mayday c¢agrisi, sahil glvenlik gorevlilerini ve yakindaki tekneleri geminin bilinen
son konumuna bildirirdi. Ve calisan bir sal olmadan mahsur kalirsaniz, enkaz ayni
zamanda hayatta kalma planinizin bir parcasi olacaktir.

BUyuk teneke kutular, ficilar ve diger bos kaplar derme catma bir
samandira olusturmak icin toplanip birbirine baglanabilir. Su siseleri,
icindekileri ictikten ve kapagi kapattiktan sonra giysilerin Gzerine
tutulabilir veya icine itilebilir. Cop veya diger plastik posetler hava yoluyla
supurulerek kolayca sisirilebilir. Torbalari hizla suya daldirirken, yuksek
duzeyde yuzdurme 6zelligine sahip sallanan balonlar olusturmak igin
acikhklari yumruklarinizla sikin.

Bir pantolon bile dogac¢lama bir yuzdurme aletine dénusturulebilir; bu, izcilik
kurslarindan mezun olan bircok gencin asina oldugu bir hayatta kalma numarasidir.
Uygulamak icin, pantolon pacalarinin alt kismindaki digumleri baglayin ve fermuari
kapatin ve dugmevyi ilikleyin. Pantolonu bel hizasindan kavrayarak éne dogru firlatin,
boylece kemer suya girmeden 6nce havayi bacaklarda hapseder.



N 042. Create Improvised
0- m Floatation Devices

CONOP: Stay afloat while lost at sea-

COA 1: Large Cans. Barrelss COA 2: Consolidated Empty
and Other Debris Water Bottles

COA 3: Inflated Trash Bags COA Y: Inflated Pants and
Clothing

1

Stay dry! Body temp drops
BLUF: one degree per hour in

eighty-four-degree water.




043 6pekbaligi Saldirisindan Kurtulun

Cenelerinin kigkirttigi tim yaygin dehsete ragmen, képekbaliklari insanlara nadiren
saldirir ve saldirdiklarinda, tekrar tekrar saldirmaktansa tercih ettikleri yuksek yagli
eti aramak icin bir kez isirip yuzerek uzaklagma olasiliklari ¢cok daha yuksektir.
Ortalama bir yil icinde, dinya capinda kdpekbahgi saldirilarindan kaynaklanan
olumlerin sayisi tek haneleri gecmeyecek ve toplam saldiri sayisi ylzun altinda
olacaktir. Ama elbette, tek bir kdpekbahgi isingi organlari tahrip ederse veya biyuk
i¢ kanamaya neden olursa 6lumcul olabilir ve bazen képekbaliklari tutunur ve
birakmazlar. ikinci durumda, bir képekbaliginin burnuna yumruk atmak veya
solungaclarint yirtmak onu ayrilmaya ikna edebilir.

Beklenmedik bir sekilde kendinizi kopekbahdi istilasina ugramis sularda bulursaniz dik
durun. Yatay olarak stuzllmek, sizi bir kdpekbaliginin derin deniz perspektifinden daha buyuk
ve daha gorundr bir hedef haline getirir. Sorf¢llerin tehlikeli sulara olan egilimlerinin yani sira
kdopekbaligi saldirilarinin bu kadar sik hedefi olmasinin nedenlerinden biri de tahtalarinin sekli
olabilir. Gunes tarafindan arkadan aydinlatilan ve bir sérfcinin uzanmis kollari tarafindan
taclandirilan buyuk dikdértgen tahtalar, kdpekbaliklarina bir fok veya deniz aslani indirdikleri
gibi yanhs bir izlenim verebilir.

SEAL toplulugu, derin sularda 6nemli miktarda zaman gegirmesine ve ara sira
kdpekbaliklari tarafindan suruklenmesine ragmen, kdpekbahgi saldirilarina karsi
buyuk 6lcide bagisik oldugunu kanitladi. Bu fenomen icin bir agciklama yok, ancak
hukum suren hipotez, baligin SEAL'ler tarafindan takilan Drager solunum cihazlari
tarafindan yayilan ses tarafindan puskurtulebilecegini savunuyor. Teori test
edilmemis olsa da, metal veya cam nesneleri birbirine vurmak, kdpekbaliklarinin
donup dénmedigini ve kurtarmanin olasi gérunmedigini kesfetmek icin degerli bir
yontem olabilir. (Gerci gunes i1sigini yansitan parlak metal takilar da merakli
baliklari cezbedebilir.) Ya da her zaman alayci SEAL mantrasindan 6dung
alabilirsiniz: “Bir kdpekbahgdi mi gérdunuz? Arkadasini bicakla ve yuzerek uzaklas.”



No.043: .
()l m a Shark Attack

CONOP: Know what to do in order to keep a shark at bay-

Stay upright. Use

Gouge
out eyes.
Grip and
rip gills.

clothing on.

Lose
all shiny

é:/ jewelry.

Most dangerous sharks:

(o

Great White (15 ft) Tiger (10 ft) Bull (7 ft)

If all else failsn-
BLUF: ensure you can outswim

your buddy -




Gemiyi Korsanlara Karsi Savun

Bir zamanlar Afrika Boynuzu'nda 6zgurce dolasan Somalili korsanlar, son
yillarda uluslararasi korsanlikla mucadele ¢abalariyla bastirildi, ancak bu ve
diger vahsi suclularin bir sonraki adimda dunya okyanuslarinin hangi
kosesini kolonilestirecekleri bilinmiyor. Roket gudumlu el bombalari, saldiri
tufekleri ve kiskaclarla donanmig 6lumcul hava korsanlari, teknelerini
hedefledikleri nakliye sirketlerinden ve ara sira yolcu gemisinden multimilyon
dolarlik fidye istiyor. Guvenlik gucleri yaklastiginda kurbanlarini hizla infaz
eden bu kisilerin, talepleri karsilanana kadar boyun egmeyi reddederek
yillardir rehin tuttuklari da biliniyor.

Luks gemilerde bulunan tipik hafif givenlik detaylarina ragmen, hava
korsanlarinin basarisi kaginilmaz bir sonu¢ degildir ve bazi tekneler, burada
resmedilen dusuk teknolojili araclari kullanarak korsan saldirilarini
puskurtmustar. Deniz tasitinizda, istila eden gemilerde delici derecede tiz bir
tonu yonlendiren uzun menzilli bir akustik cihaz olan LRAD yoksa, asagidaki
yontemlerden biri kullanigli olabilir.

Gemilerin yikici yanginlara karsi hassasiyeti g6z 6nune alindiginda, her
teknede ¢ok sayida yangin hortumu bulunur. Bir geminin kaptani ve
murettebati, korsanlari guclu su jetleriyle patlatarak hayat kurtaran savunma
sistemleri olarak bunlardan 6zgurce yararlanmalidir. Denize digsmezlerse ortaya
cikan kaos, korsanlarin isabetli atislar yapmasini zorlastiracaktir. Tam patlamaya
ayarlanan hortumlar, geminin yan taraflarina da indirilebilir, burada kaygan
cikislart tirmanmayi neredeyse imkansiz kilan siddetli bir sekilde kivrilan
yillanlara dénusurler.

Korsanlarin kiiguk gemileri firlatma mesafesindeyse, mevcut herhangi
bir mermi adil bir oyundur. Geminin ikmalinden calinan likor siseleri
tamponlarla kapatilabilir, ipler gemiden atilirken tutusur. Molotof kokteyli
carpma aninda patlayacak ve korsanlarin gemisindeki herhangi bir barutla
karisarak son derece itici bir patlama yaratacaktir.



[ Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

N 044. Defend a Ship Against
(’- m Pirates

CONOP: Prevent pirates from boarding a cruise liner.

COA L: Fire Hoses' Jet Blast Jet blast pirates with weapons.

— =S —_—
| / ey Target boat driver, hook points,

LB e 0 7 R and ladders.
0
1 1

#71/ /i

Open fire hose nozzle Turn on water pressure as
completely. down side of ship. high as possible.

COA 3¢ Molotov Cocktails

Collect hottles of liquor from ship ba-r.
Insert tampon fuses.

Ignite and drop into pirate boats.

Pirates generally access
® ships via ladders they

" carry with them.
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BOLUM IV

ALANINIZI SAVUNMA



Guvenliginizi Guglendirin

Cogu ev sahibi, ev guvenligini basit bir kontrol listesi olarak dusunur.
Duzgun kilitler takin, bir alarm sistemi dugunun, pencere kilitlerinin
duzgun calistigindan emin olun ve isinizi yaptiniz. Ancak etkili ev guvenligi,
evinizi en distaki katmandan baslayarak aktif, es merkezli givenlik
katmanlariyla cevrelemekten olusur: yandaki ve sokagin karsisindaki
gozler ve kulaklar.

Dikkatli Bir Topluluk Duygusu Olusturun Komsularinizla yakinhk kurmak,
evinizi korumak icin yapabileceginiz en énemli seylerden biridir. Iliskinize
yatirim yapan ve rutinlerinize asina olan bir komsunun, stupheli
faaliyetlere kayitsiz bir seyirci olma olasihgr daha dusuktur. Bastan dogru
komsulari secin; hirsizlik olaylarinin cogu, evinizin iki mil yakininda
yasayan kotu kisiler tarafindan gerceklestiriliyor.

Bilgileri Kontrol Edin

Uzun bir sure i¢in sehir disinda olacaginizi daima komsulariniza bildirin.
Siz yokken posta ve teslimatlari beklettin ve tatil fotograflari
gondermeden 6nce sosyal medya ayarlarini kontrol edin. Evinizin
gOzetimsiz birakildigini tim dunyaya yayinlamayin.

Sosyal medyadan toplanan bilgiler, potansiyel olarak siz yokken evinizi
soymak veya seyahat ederken kacirildiginiza dair sahte iddiaya dayanarak
sevdiklerinizden zorla para alan sanal bir adam kagirma eylemi dizenlemek
icin kullanilabilir (bkz.sayfa 162).

Genel olarak, sosyal medya ayarlarinda gizliligi tercih edin. Buyuk teknoloji
sirketlerinin guvenlik sistemlerinin ne kadar gézenekli olabilecegini defalarca
6grendik ve ¢evik suclular surekli olarak bu bosluklardan yararlanmanin yeni
yollarini bulacaklar. Cocuklariniz hakkinda ¢evrimici bilgi yayinlama konusunda
6zellikle dikkatli olun.



N 045. Fortify Your Home
0- m Security

CONOP: Implement smarter security to decrease home burglary.

Never hroadcast your vacations.

WEE

) Install Keep
Use light cameras. windows
timetrs. covered.

Have mail and

Keep

vegetation newspaper held
short and when away.
groomed.

Remove garage
door opener
release cable.

Install
heavy-duty

Cover /

basement neyer hide a

Ensure
deadbolt

windows. key. ., adbe
inch wood
Install {\ddt security . completely.
weatherstripping. perimeter sign.
lighting. door frame.

Security signs and
® perimeter illumination

® will keep most bad
guys away -




GOrunarlagua Sinirla
Disaridan iceriye dogru cahsirken, evinizdeki bir sonraki gozler kotu niyetli bir
failinkilerdir. Bu konudaki amaciniz, potansiyel bir davetsiz misafirin gérus
hatlarini ve erisimini sinirlandirirken, artirirkenseninevinizin cevresinin
gorunurlugu. Bu amacla, evinizin yakinindaki bitki 6rtistnu seyrek ve dizgun
bir sekilde budanmis halde tutarak baslayin. Suclulara saklanacak yer vermeyin.
Mulkan etrafina cdmertce aydinlatma kurun. Geceleri evinizin ¢evresini
aydinlatmak, en kotu niyetli suclu sinifini korkutma egiliminde olacaktir -
cunki geceleri saldiranlar egyalarinizla daha az ve size zarar vermekle
daha cok ilgilenirler.



Bir hikaye anlatmak

Bircok ev sahibi, gece boyunca veya uzun sure disarida kaldiklarinda i¢ ve dis
lambalari zamanlayicilara ayarlamayi bilir, ancak programlanabilir aydinlatmayi
kendi avantajiniza gore kullanarak bir adim daha ileri gidebilirsiniz, bir hikaye
anlatmak icin isiklari sasirtabilirsiniz. Her gece ayni saatte aniden aydinlatilan bir ev,
dikkatli bir davetsiz misafirin zamanlayicilarin devrede oldugunu bilmesini saglar.
Zamanlayicilari oda oda ve kat kat ayarlayarak davetsiz misafirin algilarini alt tst
edin. Gecenin erken saatlerinde mutfak ve oturma odasi alanlarindaki isiklari
etkinlestirin. Aksam ilerledikce, yatak odasi isiklari yandikca bu isiklar kademeli
olarak devre disi birakilmaldir.

Disaridan gelenlerin evinizin ve egyalarinizin gérunarligunu azaltmak ve
rutinlerinizi tahmin etmelerini saglamak igin, evde olsaniz da olmasaniz da
pencereleri mumkun oldugunca kapali tutun. Arabanizi garajinizin icine park
edin ve kapiy! kapatip kilitleyin (bkz.sayfa 110). Garaj yolunuzu bir park yeri
olarak kullanmak, davetsiz misafirlere yasam bi¢iminiz hakkinda ¢ok fazla bilgi
verir.

Kimlik Kalitesinde Goruntu Toplayin
Bircok guvenlik kamerasi yanlis konumlandiriimistir ve bu da ev sahiplerine
yanlis bir glvenlik hissi verir. Ev guvenlik sisteminizin etkinligini artirmak igin,
kamera yerlesiminin ve odak mercedi uzunlugunun dikkatlice
dusunuldagunden emin olun. TUm 6n bahgenizi kaplayan bir kamera daha
dinamik bir géruntu olusturabilir, ancak bir davetsiz misafirin kimlik kalitesinde
goruntulerini toplama zamani geldiginde kullanigl olmayacaktir. Dar bir sekilde
bir gecit veya kapiya odaklanan bir kameranin sonug verme sansi ¢cok daha
yUksektir. Ote yandan, genis acili bir mercek, sipheli araclarda marka, model,
renk ve seyahat yonunun toplanmasinda faydali olabilir.

Uygun kamera yerlesimi ile birlikte hedeflenen bir dizi lens uzunlugu

secin.

Renk en guncel secenek gibi gérinse de, siyah beyaz kameralar dasuk
Isikta kaliteli géruntuler toplamada daha iyidir.

GoOrunur kameralar, guvenlik isaretleri ve ¢ikartmalari gibi caydirici gérevi de gordar.
- ve icat edilmis bir guvenlik sistemine kaydinizi taklit etmeye karsi bir yasa
yok. Benzer sekilde, yalniz yasayan kadinlar, evde bir erkegin varligini taklit
etmek icin 6n ve arka kapilarinin yanina buyuk erkek ayakkabilari
yerlestirebilirler.



046 e Davetsiz Misafirin Profilini Cikarin

Evinizi ve sakinlerini korumak, mulkinuzan cevresindeki supheli
faaliyetlerin farkinda olmakla basladigindan, ev gavenliginin 6nemli bir
bileseni, ortalama bir davetsiz misafirin profili hakkinda temel dizeyde
bilgi sahibi olmaktir. Tipik bir eve izinsiz giren kisinin yuzde 95 olasilikla bir
erkek olmasi kimseyi sasirtmayacak. Ancak, buyumus bir profesyonel
ariyorsaniz, tekrar dusinun; ortalama bir eve izinsiz giren kisinin bir cocuk
olmasiI muhtemeldir.

Sicak hava, siddet iceren suglarda artisa neden olmasiyla Gnlidir ve ayni sey siddet icermeyen
hirsizliklar icin de gecerlidir. Arka bahgedeki mangal veya rekreasyon alanlarina giden trafigin
artmasi, guvenlikte kazara hatalara yol acarak, sinsi sinsi sinsi sinsi sinsi sinsi sinsi sinsi giren
davetsiz misafirler icin mikemmel bir hedef olusturur. Aynisi zemin katlardaki acik pencereler icin
de gecerlidir.

On ve arka kapllar, eve izinsiz girenlerin ylizde 56'si icin tercih edilen giris
yontemleridir, bu nedenle tim dis erisim noktalarinda kapilari ve kilitleri
guc¢lendirdiginizden emin olun (bkz.sayfa 106). Surgula karsilik plakasini ve kapi
cercevesini iki inclik ahsap vidalarla sabitlemek, davetsiz misafirlerin bir kapiy
tekmelemesini zorlastiracaktir. SUrgunizin darbe plakasina kadar
uzandigindan emin olun. Yeni veya gelisiglzel konstruksiyonda yaygin bir sorun
olan yanhs takilmis bir strgu, bir davetsiz misafirin civatanin etrafina bir bicak
saplayarak kilidi atlamasina izin verir.

Hirsizlik olaylarinin yalnizca yuzde 37'si hava karardiktan sonra meydana gelse de,
bunlar siddete neden olma istegiyle motive olma olasihgi en yiksek olanlardir; bu nedenle,
ucuz bir dig gece aydinlatmasi bicimine yatirim yapmak ¢ok énemlidir.

Kapiyl garajin icinden manuel olarak serbest birakmaniza izin veren
garaj kapisi agici kablosunu cikarin veya baglayin. Bir davetsiz misafir, tel
aski kadar basit bir alet kullanarak garaja kolayca erisebilir ve bu garaj
evinize bagliysa, artik iceri girmek icin ¢alisabilecegi kapali bir alana sahip
olacaktir.



046 Profile a
() m Home Intruder

CONOP: Understand the characteristics of a home intruder-
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Taktik Komodin Insa Et

Komodininizi bir taktik alet cantasina donustirmek varken, neden yari
okunmus kitap ve sureli yayin yiginiyla yer israf edesiniz? Askeri ve
guvenlik personelinin mensuplari, techizatlari hazir olmadan bir gece
uykusuna nadiren girerler ve uyduklari sturekli hazir olma ilkesi, evini (ve)
korumakla ilgilenen ortalama bir sivil tarafindan benimsenebilir. icindeki
insanlar ve seyler). En tehlikeli saldiri turlerine karsi en savunmasiz
oldugumuz zaman gecenin bir yarisiysa, yataklarimizin yakinina portatif
bir cephanelik saklamak istememiz mantiklidir.

Komodininizin tst kismi, acil durum aramalari yapmak ve imdat sinyalleri
gondermek icin cep telefonu ve/veya giyilebilir cihaz gibi zararsiz gérinen 6gelerle
doldurulabilir. Elektrik kesintisi durumunda bir mum odayi aydinlatabilir. Ve bir
agizlik ve celik namlulu kalem, g6gus géguse carpisma sirasinda sirasiyla koruma
ve silah olarak konuslandirilabilir. Bu 6gelerin her birinin yatak basi yuzeylerinde
yaygin olarak goruldigu dusunuldugunde, butinlik siphe uyandirmayacaktir.
Istedigin zaman dogaclama yap.

Genellikle nadiren kullanilan esyalardan olusan daginik bir karmasa
olan komodinin ¢ekmecesi, cok 6liumcul olanlardan (tabanca ve/veya sabit
uclu bicak) 6lumcul olmayanlara (esek arisi veya biber gazi ve bir bir rakibi
sopayla dévmek ve evinizi aramak i¢in esit derecede yararli olan agir is
feneri).

Komodin ile yataginiz ve/veya duvar arasindaki bosluga buyuk boy
silahlar, acil durum mudahale aracglari ve beysbol sopasi, yangin
séndurucu ve vucut zirhi gibi koruyucu giysiler koyun. Sonuncusu asiriya
kacmak gibi gérunse de, silahinizi cekmenizi gerektiren herhangi bir
durum, vucut zirhi kullanimi i¢in saglam bir yarismacidir.



No.047: "5
0- m Tactical Nightstand

CONOP: Load your nightstand with counter-intruder tools-
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BLUF: When in doubt. overload-




iz aFenerini Taktik Arag Olarak Kullanin

Hicbir evde veya dairede calisan bir el fenerinin olmamasi gerektigini
sdylemeye gerek yok. Ancak pek ¢ok sivil, dolaplarinda sakladiklari az
kullanilmis araglarda gizli yatan olasiliklarin farkinda degil. Elektrik
kesintileri sirasindaki gerekliliginin 6tesinde, bir el feneri, 6zellikle celik ve
aliminyumdan yapilmis agir bir modelse, binalari aramak, yardim sinyali
vermek ve bir rakibin dikkatini dagitmak veya etkisiz hale getirmek icin
gece ev isgalleri sirasinda da kullanigli olabilir. .

Bir Taktik Arama Gerc¢eklestirin:Geceleri tanidik olmayan bir sesin
carptigini duydunuz mu? Evinizin taktik aramasi sirasinda bir el feneri en
uygun aydinlatma araci haline gelir (bkz.sayfa 122). Bir odayi aydinlatmak
icin tavana bir 1sin parlatin ve rakibinizi aldatmak icin karanhgin értisuna
ve evinizin plani hakkindaki bilginizi kendi avantajiniza kullanin.

Yardim Sinyali:Bir davetsiz misafirle evinizin icinde mahsur kaldiysaniz ve kacis yolunuz
yoksa, yardim sinyali vermek icin komsularin yatak odalarini ve gecen arabalari
aydinlatin. Bahgede yatan bir kdpeginiz mi var? Gozune bir 1sik tutmak onun
uyanmasina ve havlamasina neden olarak dost canlisi kdpeginizi bir gavenlik
dudagune cevirebilir.

Bir Rakibi Kor Etme veya Vurma:Bir davetsiz misafirle dogrudan karsilagsmada,
rakibinizi gecici olarak kér etmek icin el fenerini kullanin. insan gézinun disik
Isikta kullandigi fotoreseptorlerin parlakliktaki degisikliklere uyum saglamasi,
gunduz goérusu i¢in kullanilanlardan daha uzun surer. G6z aniden ve anlik olarak
dogal olmayan parlak bir isik kaynagina maruz kalirsa, sonug gecici korluktar.
Ka¢gmak veya saldirmak icin o pencereyi kullanin. Rakibinizi fiziksel olarak devre disi
birakmak icin agir hizmet tipi bir el feneri de kullanilabilir.



N 048. Use a Flashlight
(’l m as a Tactical Tool

CONOP: Leverage a flashlight to search. blind. and fight.
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Direct Deceive
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(jaglama Gizlenebilir Tiifek Rafi Insa
Edin

Uzun, hantal silahlar icin kullanish depolama ¢6zumleri, duvara monte tufek
raflari, erisim kolayhgi saglar ve g6z alici géruntualer olusturur. Ayrica evinize
giren veya pencereden bakan herkes tarafindan gorulebilirler ve is yeri
siddeti ve ev ici teror eylemlerinde kullanilan bir¢ok silahin ¢calindigi
dusunulurse, silah hirsizligr gercek bir endise kaynagidir. Ancak silahinizi cok
uzaga saklarsaniz, bir haneye tecaviz senaryosunda kendi erisim
kolayliginizdan 6diun vermis olursunuz.

Eve izinsiz girmekten ¢ekinen siviller tarafindan kullanilan standart
hileler - yatagin veya siltenin altina veya bir baslhigin arkasina bir tufek
yerlestirmek - silahi uyuyan hane reislerinin yakinina yerlestirebilir, ancak
hizli bir sekilde ¢cekilmeyi kolaylastirmaz. Neyse ki, montaji hizl ancak
sasirtici derecede guvenilir bir ¢6zam, bir siltenin altina sikistirilmig iki
siradan askiyla kurulabilir ve bu da bir saldiri veya av tufegini av tufegi
kadar erisilebilir hale getirir. (Yine de av tufegdi, ev guvenligi icin tercih
edilen secenek olmaya devam ediyor. Mermilerin aksine, sagma mermi
Sheetrock'u parcalamaz; niyetbir eve izinsiz gireni disari ¢cikarin. Ateslenen
her atis bir mermi mermisi saldigdi i¢in, guderi atis ayni zamanda daha
buyuk bir patlama alani olusturur ve tek bir mermiden daha az dogruluk
gerektirir.) Bu dogag¢lama gizlenebilir rafi insa etmek icin, doner kancali
ahsap veya plastik askilar kullanin. Ucuz tel askilar silahin agirhgini
tasimaz. Kancalari silahinizin uzunluguna gére konumlandirin ve gerekirse
6zel bir tutus olusturmak icin kancalari bukun. Geceleri yuvarlansaniz bile
siltenin agirhigi rafi asagida tutacaktir. Gizlemek icin yapinin tzerine bir
battaniye ortun.

Not:Cocuklar varken silahlar her zaman guvenli bir sekilde kilitlenmeli ve
silahlarin saklanmasi, bélgeniz igin gecerli olan boélgesel yasalara uygun
olmahdir.



N 049. Build an Improvised
0. m Concealable Rifle Rack

CONOP: (Create an improvised gun rack using coat hangers.
COA L: (ollect two suit C0A 2: Slip body of hangers in

or coat hangers-. between mattress and box spring-
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OSIOM Istilalarindan Kurtulun

Ev sahipleri siklikla, bir davetsiz misafir gecenin bir yarisi binayi ihlal
ederse, tek seceneklerinin - yardim cagirdiktan sonra - ya kurtariimayi
beklemek ya da dua etmek oldugu gibi yanls bir izlenime kapilirlar.
Aslinda, yaralanma, kagirilma veya daha kotusu riskinizi azaltabilecek ¢ok
saylda eylem vardir, en dnemli anahtar hazirliktir.

Bir Eylem Plani Olusturun

Yapmak isteyeceg@iniz son sey karar vermeye zorlanmaktir.sirasindaBir
kriz. Belirsizligin ortasinda icgudinun devreye girmesi icin karar verme
surecinizi 6nceden planlayin ve sUrpriz unsuruna guvenen potansiyel bir
davetsiz misafirden bir adim 6énde olacaksiniz. Bir plan yapin ve hayatta
kalma sansinizi artirmak icin bu plani hayata gecirin. Bu basit bir dneri,
ancak yeterli hane halkinin uymadigi bir éneri. Ev halkinin tim Gyelerinin
plan konusunda bilgili oldugundan ve uygun unsurlari uyguladigindan
emin olun. Isyerlerinde ve okullarda acil durum yangin, deprem ve kasirga
tatbikatlari fikrine aliskiniz. Bu tlr tatbikatlari en degerli buldugumuz her
seyin ve herkesin odak noktasi olan evlerde gerceklestirmemiz mantikhidir.

Cesitli potansiyel senaryolardan gecerek kacis yollarini ve toplanma
noktalarini bir aile olarak belirleyin ve yuridyun. Bir komsunun evinde mi
yoksa kdsedeki parkta mi toplanacaksiniz? Birisi 6n kapiy1 tekmelemeye
calisirsa, ebeveynler cocuk odasina gelip arka kapidan mi yoksa ikinci kat
penceresinden mi ¢ikacaklar? Portatif acil durum merdivenlerini ikinci
kattaki odalarda saklayin ve tim aile Gyelerinin bunlari kullanmasini
saglayin. Miumkun olan en kisa surede mulkun ¢evresinden ¢ikmak igin bir
plan olusturun; bir arka bahce kolayca aile Gyelerinin rehin tutuldugu
kapal bir alan haline gelebilir.

Atesli silahlarin saklanmasi yasal guvenlik standartlarina uymak zorunda olsa da,
beysbol sopasi veya camasir suyuyla doldurulmus sprey siseleri gibi dogaclama
silahlar ve Isvicre ordusu gibi kacis araclari evin etrafinda saklanabilir.



bicaklar veya tiras bicaklari. Hangi odanin olasi bir rehine durumuna
donusebilecegini asla bilemezsiniz.



N 050. Survive
()l m Home Invasions

CONOP: Prepare fora respond to- and survive home invasions-

COA 1: Prepare (include entire family. make it fun).
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Identify and walk escape Identify and conceal weapons. Have a communication plan
routes with rally points. (cell phone, car keys, safe word).
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Conceal escape tools Identify barricades and Identify safe rooms
in every room. placement plan. (closets, basements).

COA 2: Respond (stay gquiet and calm).

by

KKeep lights off (you know your Hit alarm buttons (home alarm,
house better than they do). vehicle key panic button).

Grab weapons, flashlight. Escape to rally point.

Always attempt to

escape—-but be ready
to fight-




Cep telefonlarini gecenin bir yarisinda sarjli ve ulasilabilir durumda tutun.
Daha da iyisi, acil durumlara hazirlanmak icin tam bir taktik komodin
olusturun (bkz.sayfa 112). Araba anahtarlari her zaman elinizin altinda olacak
sekilde uyuyun. Hizl bir ¢cikis yapmaniz gerektiginde bunlar iginize
yarayacaktir ve ayrica komsulari uyarmak veya davetsiz misafirleri Grkatmek
icin arabanizin panik dugmesini calistirmak icin de kullanabilirsiniz. Guncel
bir ev guvenlik sisteminiz varsa, guvenlik konsoluna ulagsmak i¢in evde
dolasmadan alarmi cahlstirabilmeniz icin telefonunuza uygun uygulamalari
yuklediginizden emin olun. Aile Gyelerinin karanhkta acil durumlara kargsi hizli
ve sessizce birbirlerini uyarabilmeleri ve koridorda strunen kisinin (k6tu
adam degil) siz oldugunuzu 6nceden isaret edebilmeleri icin fisildayarak
guvenli bir kelime olusturun.

Her odada, potansiyel olarak barikat olarak kullanilabilecek kanepeler, sifonyerler
ve kitap raflari belirleyin. Kurtarilmayi beklerken veya kagmaya calisirken bunlar size
zaman kazandiracak.

Yiyecek, su ve gizli silahlari sirgulerle donatilmis ve yalnizca tek bir giris yolu
ile ulasilabilen guvenli odalarda saklayin. Bu odalardaki kapilari ve kilitleri
saglamlastirmak icin bkz.sayfa 106.

Eylem planinin unutulmamasini saglamak igin yilda bir kez aile
dyeleriyle tatbikat yapin.



Krize Mludahale

Kriz aninda isiklari kapali tutun. Yaygin bir refleks olan bir seylerin ters gittigine dair ilk
isarette 1siklari yakmak, yalnizca davetsiz misafirlerin izini surmesine ve sizi daha hizl
bulmasina yardimci olur. Siz ve aileniz, evinizin planini davetsiz misafirden daha iyi
bilirsiniz. Isiklari kapall birakmak onu dezavantajli durumda tutar. Gerekirse, givende
oldugunuzdan emin olmak igin tek tek odalari aydinlatmak ve stipurmek igin bir el
feneri kullanin (bkz.sayfa 122).

911'i arayin ve mumkun olan en kisa surede alarm diugmelerine basin.
Planinizi hayata gecirin, yol boyunca silahlardan yararlanin. Bir el fenerinin,
bir rakibi gecici olarak kér etmeye kadar ¢ok sayida kullanimi vardir (bkz.
sayfa 114) kafasina vurmak. Yaygin ev egyalarinin gizli savunma
potansiyeline karsi tetikte olun. Bir elektrik kablosu alikoymak ve/veya
bastirmak icin kullanilabilir (bkz.sayfa 126ve172). Mutfak bicaklari, kesme ve
atilma i¢in adil bir oyundur ve herhangi bir cam sise, rakibin kafasina
kuvvetle indirilebilir. Eliniz bogs olsa bile, yine de silahli bir rakibi alt etme
firsati bulabilirsiniz. Ozellikle ekip olusturabiliyorsaniz, bir davetsiz misafiri
etkisiz hale getirmek i¢in surpriz unsurunu kullanabilirsiniz (bkz. sayfa 154).
Ancak yine de, bir haneye tecaviz durumunda, birincil endiseniz kendinizi ve
sevdiklerinizi guvenli bir yere géturmek olmalidir. Davetsiz misafiri
sersemletecek kadar aci verin ve ardindan olabildigince cabuk kagin. Késeye
sikistirilmadiginiz ve savasmak zorunda kalmadiginiz surece, amaciniz kirli
isleri kolluk kuvvetlerine birakmak ve kendinizi ve ailenizi bir an énce guvenli
bir yere géturmek olmalidir.



m}cadele Evinizi Temizleyin

Cogu sivil, ahisilmadik bir gece sesine evlerini isikla doldurarak tepki verir.
Ancak profesyonel askeri ve guvenlik protokollnu izleyerek evinizi
temizlemeyi 6grenin ve isiklari terk etmenin ne oldugunu bileceksiniz.
kapaliavantajinizi korur. Evinizin planini davetsiz misafirden ¢ok daha iyi
bildiginiz icin, o karanlikta yuksek sesle tokezlerken siz hizli ve sessizce
hareket edebileceksiniz.

Silahiniz yoksa ve evinize izinsiz giren birinin oldugundan
supheleniyorsaniz, 911'i arayin ve binayi terk edin. Evinizi sadece elinizde
silah varken arayin. Arama yaparken isiklari kapali tutun, odalari aydinlatmak
icin ortam 15191 veya bir el feneri kullanin, 1siklari sadece gerektiginde oda
oda acgin.

Silahiniz cekilmis halde duvarlari siyirarak koselere yavasca ve sessizce
yaklasin. Profilinizi en aza indiren yarim daire bicimli bir deseni izleyerek bir
odayi bir dizi yan basamaktan hizli ve guvenli bir sekilde taramaniza olanak
taniyan askeri bir teknik olan "pastayi dilimleyerek" koseleri temizleyin.
GOzlerinizi ve silahinizin namlusunu ayni yénde hareket ettirerek, gozlerinizi ve
silahin nisangahini alcaktan yuksege hareket ettirerek pastanin her bir dilimini
temizleyin.

Bir kapi arahgini temizlemek igin, girmeden 6nce odanin mdmkuin
oldugunca cogunu turlayin. Kapidan hizlica gecin, ardindan hemen yanlara
sapin, kapinin sagindaki ve solundaki kér kdseleri temizlerken kendinizi
duvara yaslayin. "Olumcil huniler" olarak bilinen kapilar, mimkin oldugu
kadar cabuk temizlenmelidir - silahli bir kisinin nisan almasi icin mantikli
yerlerdir, bunlar genellikle masum bir kisinin élduagu yerlerdir.

Her odayi temizledikten sonra, kanepelerin ve yataklarin uzak tarafini ve
masalarin ve tezgahlarin alt tarafini kontrol ederek engelleri kaldirmayi
unutmayin.



N 051 Combat (Clear
() m Your Home

CONOP: Search and clear your home and ensure it is secure-

COA 1: Immediate response- COA 2: Safely clear corners-

S With each sidestep, scan
Get weapon. Call 911 into room from floor up.

COA 3: Safely clear rooms-

N
=L Clear corners of
J rooms first.

Move quickly throug
“atal funnel.” ’// FATAL FUNNEL :

COA 4: Safely clear doorways- CO& 5 Safely clear obstacles-
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Pie at
a safe — 7§
distance.

Clear behind obstacles
hefore advancing.

FATAL FUNNEL

Stay quiet. move slowlya

pie cornersa and check
your six-.




052 Ev Istilacisini Komuta Etme ve Kontrol Etme

Silah sahibi bir¢ok ev sahibi, mulklerine izinsiz giren birini yakalamalari durumunda
silahlarini sallama eyleminin 6tesini dusunmuyor. Ama bundan sonra ne olacagi
kritik. Amaciniz sadece kendinizin ve sevdiklerinizin yaralanmasini 6nlemek dedgil,
ayni zamanda tetigi cekmeniz gereken bir duruma dusmekten de kaginmak
olmalidir. Yetkililer gelene kadar davetsiz misafiri komuta etmek ve kontrol etmek
istiyorsunuz. Bunu yapmak i¢in bir silahtan daha fazlasina ihtiyaciniz olacak.

Vucut diliniz veya ses tonunuz guvensizligi veya zayifligi ele veriyorsa,
davetsiz misafir durumu kendi lehine ¢evirmek icin algilanan bir firsati
degerlendirebilir. GUnluk kosullarda agresif bir birey olsaniz da olmasaniz
da, bu anda roluntzu yapmalisiniz. S6zIta komutlariniz siddetli ve guglu
olmali, yiksek sesle ve basit, dogrudan bir dille iletilmelidir. Ses tonunuz
ve diliniz guven, ciddiyet ve davetsiz misafir komutlariniza boyun egmezse
zarar verme istegini iletmelidir.

Davetsiz misafiri silah zoruyla tutmayin. Gézler tUzerinizdeyken ayakta
durmak ona ¢ok fazla avantaj saglar. Davetsiz misafiri resimde gdsterildigi gibi
gOzleri sizden uzakta olacak sekilde ylzustu veya diz ¢cdkmus bir duvar
konumuna zorlamak icin komutlari kullanin. Bu pozisyonlarin her ikisi de 6nemli
bir handikap olusturacak ve davetsiz misafirin sizden Ucret almaya ¢alismasi
durumunda ciddi bir gecikmeye neden olacaktir. Basini sizden uzaga cevirmek,
davetsiz misafirin sizi bir anlik dikkatsizlik aninda yakalamasina firsat vermeden,
911 aramasl yapmaniza veya sevdiklerinizin odadan gecip binadan ¢ikmasini
saglar.

Not:Bir davetsiz misafiri tek basiniza aramaya ve onun silahlarini almaya
calhismayin. Bir davetsiz misafiri yalnizca sizi destekleyecek baskalari varsa zapt edin
(bkz. sayfa 126). Daha 6nce deneyiminiz yoksa, kanun yaptirimini bekleyin.



N 052. Command and Control
0- m a Home Invader

CONOP: Utilize verbal commands to control a suspect until
police arrive.

COA 1: Always maintain safe distance- Keep your

distance.

Keep your weapon

on the had guy. \
=)

-
Keep your finger
on the trigger.

ﬁ
COA 2: Command to prone position- WHands behind

“Hands up!” “Turn around!” “On your chest!” your back!”

| A

“Look away from me!” “Feet crossed!”

COA 3: Command to the kneeling wall position-
“Hands up!” “Turn around!” “On your knees!” “Look away from me!”

s OB = —I— - “Chest and face
Face the wall! to the wall!”

Be aggressive—-and always

® be prepared to squeeze
the trigger.




m@aglama Kisitlamalar Olusturun ve Uygulayin

Siddet uygulayan bir sucluyu veya eve izinsiz giren bir kisiyi basariyla yakaladiysaniz
(bkz.sayfa 124), 911'i arayin ve yardimin gelmesini bekleyin. Yapolumsuz/ukyardim
cagiramayacaksaniz veya yardim yakin zamanda gelmeyecekse, potansiyel olarak
siddet uygulayan bir sucluyu zapt etmeye calisin. Egitimli bir guvenlik uzmani
degilseniz veya davetsiz misafiri tamamen bilin¢siz hale getirmediyseniz, bir
davetsiz misafiri kendi basiniza dizginleme konumunda olmak istemezsiniz. Ideal
olarak, bir kisinin silah tutmasini ve digerinin kisitlamalari uygulamasini
isteyeceksiniz.

Durum kisitlamalarin uygulanmasini gerektiriyorsa, davetsiz misafirin ellerini
her zaman arkasindan, parmak bogumlarina baglayin, bu onun baglarindan
kacmasini katlanarak zorlastiracak bir konumdur. Kisitlamalari mimkun
oldugunca siki baglayin. Davetsiz misafirin rahathg sizi ilgilendirmez! Ona
kagcmasi i¢in en kucguk bir firsat verin ve o bunu degerlendirecektir - bu surecte
size ve sevdiklerinize potansiyel olarak zarar verebilir.

Baglama tipine gelince, kelepce ve fermuardan paracord veya elektrik
teline kadar cesitli secenekleriniz var. Iki ila dért cift fermuar, bircok kolluk
gorevlisi arasinda tercih edilen bir gegici kisitlama ydntemi olan birbirine
kenetlenen mansetler ve dirsekler olusturmak icin kullanilabilir.
(Resimlere bakin,sayfalar 128-29.)

Ayarlanabilir Mansetler Yaratin

Elinizde bir ¢ift kelepge veya fermuar yok mu? Yakinlarda uzun bir sicim veya
paracord varsa, bunu resimdeki gibi kendinden kilitlenen mansetler olusturmak
icin kullanabilirsiniz. Isaret parmaginizin etrafina iki turlu bir Prusik digim atarak
baslayin. Parmaginizi cikarin ve kordonun uclarini digiime sokun. Iimikleri davetsiz
misafirin bileklerinin etrafindan gecirin ve sikmak i¢in uglarini ¢ekin.

Uzun bir kordon kullanarak rakibi dizginlemenin daha da hizli, ama
daha acimasiz bir yolu i¢in, bir kolan kancasi kullanarak bileklerini
birbirine baglayin, resimdesayfalar 128-30. Ipin iki ucunu bir araya
toplayin ve rakibinizin boynuna dolayin. Uclari, rakibinizin elleri
arkasindan kaldirilana ve hareket imkansiz hale gelene kadar ¢ekin. tutun



davetsiz misafiri hareket ettirirken veya asagidaki bilek tutusuna bagladiginizda
sona erer. Son derece hassas askeri operasyonlarda kullanilan bir kisitlama
tekniginden uyarlanan bu yontem, sinirlandirilmis olana tork uygular.

partinin elleri, omuzlari ve boynu.

Kordonunuz veya fermuariniz yoksa, bir¢cok evde yaygin olarak bulunan
kemerler veya koli bandi kullanarak davetsiz misafirlere karsi tstunluk
saglayabilirsiniz. Her iki durumda da, bilekleri gvenli bir sekilde sardiktan
sonra, kemerin ucunu gecirin veya bandi dikey olarak bilekler arasinda
cekerek yapiyi sikilastirin ve kacgisi imkansiz hale getirin.

Not:Manevra kazara bogulmaya neden olabileceginden, egitimli bir nefsi
mudafaa egitmeni tarafindan dlzgun bir sekilde denetlenmedikce kolan
baglantisini denemeyin.



N 053. Create and Apply
0- m Improvised Restraints

CONOP: Restrain a bad guy with everyday items-

CO0A 1: Adjustable Twine/Paracord Cuffs

Tie a two-turn prusik knot Insert bitter ends into prusik.
around your index finger.

Tighten prusik to create two loops. Place bad guy's wrists in loops and pull on
bitter ends (hehind back, knuckle to knuckle).

COA 2: Girth-hitch wrists to neck-

Girth-hitch wrists behind back Pull line to control bad guy.
(knuckle to knuckle). around neck.







COA 3: Zip Ties

Loosely chain two zip ties
together, creating two closed
interconnected loops.

Place on wrists and tighten
each zip tie (behind back,
knuckle to knuckle).

Loop three to four
interconnected zip ties
from elbow to elbow.

COA Y:

Belts and Straps

f§15
At

Girth-hitch wrists together with
belt looped through buckle.

Lash bitter end tightly
between both wrists.

from elbow to elbow.

I

Tightly wrap wrists with tape
multiple times (behind back,
knuckle to knuckle).

Tightly wrap between wrists
several times.

Tape elbow to elbow.

Never restrain a bad guy
® by yourself unless he's

= completely unconscious-




LY/ hkum Isleme

Davetsiz bir misafiri yakaladiginizda ve ona basarili bir sekilde ylzustu pozisyon
vermesini emrettiginizde (bkz.sayfa 124), en guvenli eylem yolu, kolluk
kuvvetlerinin gelisini beklemektir. Ancak yanit verenler gecikirse veya aramayi
yapmak icin baska bir odaya gecmeniz gerekirse, kisitlamalar uygulama ihtiyaci
gibi talihsiz bir durumda olabilirsiniz; bu, siz yaklasirken davetsiz misafiri
koruyabilecek bir ortakla en iyi sekilde Ustlenilen bir gorevdir (bkz.sayfa 126-27).
Bir tutsagi tek basiniza halletmek zorunda kalirsaniz, asagidaki protokol
saldirinizi guvenli bir sekilde kisitlama sansinizi en Ust dizeye cikaracaktir.

Yine baslamak icin, tutsak yuzUustu pozisyonda, basi baska tarafa donuk
ve elleri arkasinda ¢aprazlanmis olarak gégus asagi uzanmaldir (sekillere
bakin). Hareketleriniz hakkindaki farkindalik eksikligini kendi avantajiniza
kullanarak, hazir kisitlamalarla sessizce yaklasin.

Comelin, bir dizinizi kazin ve bileklerini kavrarken boynuna ve sirtinin
ust kismina inin. Dizinize agirlik verin; basini ve vicudunun dst kismini
kontrol etmek, ayaga kalkmasini ¢cok zorlastiracaktir. Sizin icin minimum
savunmasizlik ve maksimum rahatsizlik yaratan pozisyon, onun mucadele
etmesi durumunda hizla ayaga kalkip silahinizi kapmanizi saglar.

Davetsiz misafiri zapt ettikten sonra baska bir odaya veya yere tasimaniz
gerekirse, basini zaptederken hareketlerini kontrol etmek icin kol cubugu
teknigini kullanin (sekillere bakin). On kolunuzu dirseginden ve boynunun
arkasina dogru asin, onu yakasindan kavrayin ve isbirligi yapmasini
emrederek ayakta durma pozisyonuna cekin. Tutukluyu gitmesini istediginiz
yone yonlendirmek icin kolunuzu bir kaldira¢ noktasi olarak kullanin. Bu tek
elle kontrol teknigi, diger elinizi kapilart agmak veya bir silah tutmak icin
serbest birakir.



No 054' Prisoner Handling
E &

CONOP:

Safely approachs restrains and move a bad guy.

COA 1:

Approach and apply restraints-

Approach and restrain.

COA 2: Apply arm bar and move-

% TP ]

f/f/{f‘.

Proper use of the arm bar provides total control of a restrained bad guy.

m Gunpoint is always the

m best form of restraint.




ba Hirsizligindan Kacis

Cogu zaman kacan caresiz kisilerin isi olan araba kac¢irmalar, hizli adam
kacirmalar icin de bir baslangi¢ noktasi olabilir (bkz.sayfa 164), failin sizi
ATM'den ATM'ye gitmeye zorlayabilecegi ve acil fidye araci olarak birden
fazla para ¢cekme islemi gerceklestirebilecegdi bir gecici kacirma bicimi. Failin
nihai amaci ne olursa olsun, kendi arabanizda rehin alinmak en kétd durum
senaryosudur; bu nedenle, dUsmanca, silahli bir kaciranin araciniza
girmesine izin vermeden 6nce arabadan vazgecin veya kacmaya c¢alisin. Daha
da iyisi, kisisel ve durumsal farkindaligi uygulayarak araba hirsizligina karsi
savunmasizhiginizi en bagindan azaltin.

Yolda g6ze carpmamak icin kisisel farkindaliginizi kullanin. Seyahat
ederken gosterisli araba kiralamaktan kacinin. Cevrede zaten yolda olan
arabalara karisma olasihgi en yuksek olan araci segin.

Cevredeki potansiyel tehditlere karsi tetikte kalarak her zaman
durumsal farkindaligi kullanin. Degisken alanlardan gegerken 6zellikle
cevrenize dikkat edin.

Guvenli Bir Strtct Olun

Ister trafikte hareket ediyor olun ister i1sikta duruyor olun, arabanizla
énunuzdeki arag arasinda her zaman bir araba mesafesi birakin ve acil bir
durumda hizli bir sekilde kagmak icin kendinize yer birakin. Kirmizi isikta
beklerken burnunuzu mobil cihaziniza gdmme tuzagina dusmeyin.
Rotanizin en kritik aninda kendinizi daha da savunmasiz hale getirme
riskini alirsiniz; 1sikta ayrilmis bir strdcd, pusuda bekleyen bir araba hirsizi
icin mikemmel bir hedeftir. Ozellikle durdugunuzda cevrenize dikkat edin
ve tasima sirasinda kapilari daima kilitli tutun.

Arabali ATM'leri kullanirken arabanizi sturuste ve kapilarinizi kilitli tutun.
Aracinizda oturup faturalari saymak yerine paranizi ceker cekmez
uzaklasin. Bir ATM kullanmak, baslangicta sizi dezavantajli duruma sokar.
Makinenin ihtiya¢ duydugu cesitli istemler, dikkatinizi uzun bir stre
boyunca cekecek ve sizi



Bu verimli topraklarda dolasan tecrubeli suclular icin kedi nanesi. Makinenin
istemleri arasinda hizh durumsal farkindalik kontrolleri yaparak kendinizi
cevrenize gore yeniden yonlendirin. Otoparkin kenarinda aylak aylak dolasan
adam size ve arabaniza dogru mu hareket etti? Arkanda neler oluyor?



No 055- Escape a Carjacking
B o

CONOP: Implement a plan to survive a hostile carjacking.

COA 1: Mounted (you're inside your vehicle)

0 I +-__:,;,
“Out” route L
B=—| Jil forwardto |

the right, up E
2 L=

onto gr_jewaik
|

Trap weapon to dash. Step on gas! Drive your way out!

COA 2: Dismounted (you're outside your vehicle)

71 e

Toss keys away from car.

Give up your valuables

and car—-they're not
worth your life-.




Direnmek

Bir araba hirsizi sizi sasirtmayi basarirsa, mimkunse araci teslim edin.
Ancak fail size yolcu koltuguna ge¢menizi emrederse veya arka koltukta
cocuklariniz varsa aracinizi teslim etmeniz sizi veya sevdiklerinizi riske
atabilir.

Bdyle bir senaryoda kendinizi gu¢suz hissedebilirsiniz, ancak su anda
karsi karsiya oldugunuz disman araba hirsizinin 8lumcal bir silaha sahip
tek kisi olmadigini unutmayin; pound kendini savunma silahi. Cogu
sdrucd, siddet uygulayan bir failin arzularinin nesnesinin hem sizi gavenli
bir yere goturen bir kacis arabasi hem de o sucluyu gérevden alan
6lumcdul bir arag olabilecegini dusinmez.

Failin silahi arabanin i¢ini deldiyse, en iyi secenek, ellerinizi sahte bir
teslim olma hareketiyle kaldirmak, ardindan gazi kéklerken silahi siddetli
bir sekilde itip 6n panele sikistirmak olabilir. Failin bdyle bir tepki
beklemesi pek olasi degildir ve strtklenmekten kaginmak igin ya silahi
birakabilir ya da hem elini hem de silahini geri ¢cekebilir.

Yolun olagan kurallarina aldiris etmeden hizla uzaklasin. Startculer, sari
cizgileri gecemeyeceklerini veya kaldirimlara veya refujlere
gecemeyeceklerini diuginmeye sartlandirilir, ancak acil bir durumda (ister bir
fail araci coktan ihlal etmis olsun, ister hizla yaklasiyor olsun) tim arazi
surulebilir hale gelir.



Yaya Farkindaligi Uygulamasi

Garajlarda veya karanlk park yerlerinde araciniza dénerken, telefonunuzdan
uzak durun ve durumsal farkindaliginizi ikiye katlayin. Garajlar ve otoparklar,
hem araba hirsizligi hem de siddet iceren suclar igin siklikla kullanilan
ortamlardir. Binada dolasan veya park halindeki bir arabada oturan supheli
birini gérurseniz, U donlusu yapin ve geldiginiz yere hizli bir sekilde yGrayun.

Anahtarlarinizi talep eden bir araba hirsizi tarafindan hazirliksiz yakalanirsaniz, onlari
dylece teslim etmeyin. Bunu yapmak, sizi potansiyel olarak siddetli bir su¢lunun elinin
uzanabilecegi bir mesafeye yerlestirecektir. Bunun yerine, anahtarlari en yakin ¢ikistan
uzaga atin. Ideal olarak, fail, kagmak icin kosmaniza izin vererek anahtarlara yénelecektir.

En yakin engele veya siper sekline kosun, mermi durdurucu
yogunluklari nedeniyle beton sutunlar tercih edilir.

Guvenlige giden yolda siperden sipere kosarken gozunuz failin
uzerinde olsun.

Fail, anahtarlari almak yerine size dogru yoneliyorsa, aracinizi teslim
edip etmediginize bakilmaksizin size zarar vermeyi amacliyor olabilir.
Gormeksayfa 154,166, ve172Kendini savunma teknikleri igin.



itIi Araciniza Erisin

Anahtarlarinizi yanlislikla aracinizin iginde kilitlemek, sinir bozucu bir aksilik
seviyesinin dtesine gecmeyebilir. Ancak bir cocugu veya evcil hayvani araca
kilitlediyseniz, risk oldukca yuksek olacaktir.

Neyse ki, 6zellikle eski model araclarda, eski moda basparmak cekici
tarzi bir kilide ulasmak icin bir kapi cercevesini gecerek kolayca elde
edilebilir. Ihtiyaciniz olan tek sey, pencerenin Ust kismi ile araba kapisi
cercevesi arasindaki acikliktan arabaya islenmis tek bir ip parcasli. Strecin
en zor kismi, ipi ¢cercevenin Ust kismindaki lastik hava sizdirmazhigini
gecerek sikistirmak olacaktir. Araba ne kadar eskiyse, conta o kadar
gevsektir.

Daha yeni araclarda, muhur daha siki olacak ve kilit agma mekanizmalari
daha az bagislayici olacaktir. Bir kancaya kavisli bir tel anten veya aski,
anahtarlari almak, kapi kollarini iceriden agmak veya kilitleri acik konuma
getirmek icin gereken beceriyle uzun erisimli bir alet olarak kullanilabilir. Ancak
araca bir alet takmadan 6nce, muhtemelen kapi ile ¢ergeve arasinda bir aciklik
olusturmak i¢in bir takoz kullanmaniz gerekecektir.

Menteselerden ve kapi kilitleme mekanizmasindan en uzakta olan bir
araba kapisinin sag ust kosesi, en savunmasiz noktasidir. Kapi ¢cercevesini
kirmak icin ahsap bir kapi durdurucu veya benzer sekilde kati bir kama
kullanin ve kamanin ince ucunu kapi ile cerceve arasina kuvvetlice bastirin.
Hala satin almakta zorlaniyorsaniz, lastik contada baska bir bosluk
olusturmak icin agikliga ayakkabi gibi yumusak bir nesneyi sikistirin.



N 05£ o Access Your

()l m Locked Vehicle

CONOP: Utilize everyday items to gain access to a
locked vehicle.

COA 1: Use a shoelace-

bt

Tie slip knot.

Snare thumb puller. Pull shoelace to tighten Pull up and unlock door.
knot around puller.

COA 2: Use a hanger, doorstop-. and shoe.

Straighten a wire hanger, Separate door from door Use shoe toe as wedge to keep gap
leaving a small bent hook frame with doorstop. open. Insert hanger to hit unlock button,
at one end. Remove a shoe. pull door handle, or retrieve keys.

Don't be cheap-if your

pets or kids are locked
inside. break a window-




BOLUM V

KAMU ALANLARININ GUVENLIGI



(jaglama Kapi Kapatici Kilidi Olusturun

Okullarda, ofislerde, hastanelerde, restoranlarda, sinema salonlarinda ve
cogu ticari gayrimenkulde yaygin olarak bulunan disa acilan kapilar, acil
durumlarda hizh toplu cikisa izin verir. Ancak acil durum, dismanca, silahl
bir davetsiz misafirin yolunu zorlamaya calismasi seklini alirsa/¢ineBinada,
disa acilan kapilar barikatlanamayacaklari icin dezavantaj olusturmaktadir.
Bununla birlikte, bir kemer, ¢anta askisi veya ip veya sicim uzunlugu
kullanilarak sikisabilirler.

Siddetli bir davetsiz misafirin ilerlemesini yavaslatmak veya durdurmak
icin kalabaliktan mevcut kayislari ve kemerleri toplayin. Tokalar tork
olusturmak ve daralmayi artirmak icin kullanilabileceginden, tokal kemerler
veya kayislar ilk tercihiniz olmaldir. Kapiya en yakin Gg¢genin genis ucunda,
kapali kapilardaki kapr kapatici kollarinin etrafina kemer veya kayis sarin.
Kayislari birkag kez sararak cekme mukavemetini artirin. Kayislari
tokalarindan geriye sararak veya kayis uclarini kendi altlarina katlayarak kilidi
sabitleyin.

Boyle bir mekanizma davetsiz misafirlere kalici bir engel teskil
etmeyebilir, ancak kriz ani ile acil servislerin gelmesi arasindaki boslugu
doldurarak ilerlemelerini yavaslatacaktir.

Kapilari emniyete alirken, zarar gérmeyecek veya gézden kaybolana kadar
bir siperden digerine hareket edin. Saklanma yerlerini secerken kendinizi koseye
sikistirmamaya calisin. Mimkunse kendinizi birden fazla cikisla birakin. Gruptan
ayrilmayin. Iki veya Uc kisilik takimlara bélin veya siirl olarak siginin. Asagida
gOreceginiz gibi, sayilarin gucu vardir.sayfa 154ve174.



N 057. Create an Improvised
(’l m Door-Closer Lock

CONOP: Use straps or belts to immobilize a door-closer arm-

COA L: Collect purse and messenger bag shoulder straps or
belts for the number of doors to be secured.

COA 2: Wrap belt or strap COA 3: Loop tightly. then
around end of door-closer arm secure the lock by folding
closest to the door. Use the strap or belt back underneath
buckle to create torque and itself.

increase constriction-

Lock down commercial
® door-closer arms to
® prevent intruder entry.




1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

rikat Ice Acilan Kapilar

Silahli ve siddetli bir davetsiz misafir evinizin veya is yerinizin mulkinu ihlal
ettiginde, ilk hareket tarzi kagmaya calismaktir. Ancak zamaninda ¢ikis
mumkun degilse, kilitlemeye devam edin. Sadece kilitlere givenmeyin,
kilitler ve menteseler firlayabilir ve kapilar kirilabilir. Potansiyel olarak hayat
kurtarici bir gecikme yaratmak icin kapilari guglendirin ve davetsiz misafirin
yoluna engeller koyun.

Bir Kapiyi Strguleme veya Surguleme:Yerel hirdavatcginiza yapilan bir
gezinin ardindan, iki basit tipte kilit tahkimati hizli ve kolay bir sekilde
onceden dizenlenebilir. IIki, beklenmedik noktalarda bir kapi araligina
vidalanmis dort adet tek silindirli bagparmak déndurici strguden olusur.
Bir kapi kilidinin gicuna artirmak igin civatalari, kapinin her iki yanindaki
ust ve orta mentese setinin hemen altina kare seklinde takin. Veya bir
kapiya barikat kurun ve olasi bir darbenin agirhgini, kapi araligina veya
yanina buyuk delikli vidalarla tutturulmus iki ¢elik yuvarlak ¢cubukla
engelleyerek kapi cercevesine dagitin. Her iki ydntem de kapinin disinda
gorunur bir ayak izi birakmayacaktir. Saldirgan menteseleri ve gérunur
kilitleri yerinden cikarsa bile her ikisi de kapinin yapisal batunlagunin
korunmasina yardimci olmahidir. Etkinligi kapinin kalitesine bagl olsa da,

Bir Kapiyl Kamalayin veya Engelleyin:ileriyi diisiinmediyseniz, bir kapiyi sikistirmak
veya bloke etmek gibi son dakika se¢enekleriniz hala var. Kapi tamponlarinin
Otesinde, farastan uzatilmis bir makasa kadar yavas yavas kalinlasan herhangi bir
ince nesne kama olarak kullanilabilir - boylece davetsiz misafir kapiya ne kadar sert
bastirirsa, takozlar o kadar siki hale gelir. Agir mobilyalari kapilara dogru hareket
ettirmek, bir geciktirme taktigi kadar etkili olabilir.
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N 058. Barricade Inward-
0- m Opening Doors

CONOP: Fortify inward-opening doors to prevent hostile entry.

COA 1: Bolt it (preemptive) COA 2: Bar it (preemptive).
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BLUF. Bad guys will breach
m locks and hinges-.



rikat Disa Acilan Kapilar

Disariya acilan tum kapilarda, kemerler ve seritler kullanilarak kolayca
sikistirilabilen kapi kapatici kollar bulunmaz (bkz.sayfa 140). Ancak gorunuse
ragmen, disariya acilan herhangi bir kapio/labilmekAgir mobilyalarla ters
barikat kurulmali, stratejik olarak konumlandiriimali ve silahli bir saldiri
durumunda hizli mtdahale i¢in hazirlanmalidir.

Bir 6nlem olarak, bircok derslik ve ofiste ortak olan bayuk kitapliklar
veya dosya dolaplari, menteselerden en uzaga kapilarin yan tarafina
tasinabilir. Kabinin veya kitaphgin etrafina saglam bir kablo dolayarak bir
baglanti sistemi olusturun (resme bakin). Kabloyu, acil durumda girisi
onlemek icin kapi tokmaginin etrafina dugumlenecek olan ikincil bir
kabloya veya gu¢ kablosuna guvenli bir sekilde baglayin.

Kapilar, radyatorler gibi saglam sabit ekipman parcalarina da baglanabilir.
Bir kapi, baska bir dahili kapinin erisebilecegi mesafedeyse (disa agilan da),
kapilari her ikisini de emniyete almak i¢in kulptan kola birbirine baglayin.

Mobilya yoksa, uzun sapli supurgeler, paspaslar veya diger cubuklar icin
binayi tarayin. iki veya (¢ tutamagi fermuar veya koli bandiyla birlestirin ve
birkag tane daha fermuar kullanarak kapi tokmagina sikica sabitleyin.
Cubuklarin uclarini duvarlara koli bandiyla bantlayin ve bir davetsiz misafirin
ilerlemesine ciddi bir engel teskil edecek dogaclama bir gavenlik cubugu
olusturdunuz.

Kol tarzi bir kulpla kullanildiginda en etkili olan prefabrike bir barikat
mekanizmasi kurarak bir adim daha ileri gidin. Tutamagin karsisindaki
duvardaki temel dikmesine bir delikli vida tutturun, ardindan bir bisiklet
kablosu kullanarak tutamaga baglayin. Kablo kullaniimadiginda
karabinasindan sarkabilir.

Bir davetsiz misafirin kapi arahginda kucuk bir bosluk bile olugturamayacagindan emin
olmak icin tim duzenekleri test edin.



N 059. Barricade Qutward-
0- m Opening Doors

CONOP: Barricade outward-opening doors-s if running is
not an option-.

: Anchor doorknob to hard point-
I=|| | N

\ Collect rope, D
\\ paracord,

power cords.

Py g,

COA 2: Anchor doorknob to obstacle-

Collect three zip ties Lay broomstick
and broom / o across door, wall
mop sticks. Secure with zip ties to wall.

and duct tape.
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COA 3: Anchor doorknob to preset eyelet screw-

With planning- outward-
BLUF: opening doors can be

made impossible to open-




mmmba Tehdidiyle Basa Cikma

Is yerlerine ve okullara yéneltilen bomba tehditlerinin cogu, sirketlere paraya
mal olmak veya sadece bir kargasa duygusu yaratmak i¢in tasarlanmis
aldatmacalar olsa da, bu tur tehditler ciddiye alinmali ve derhal harekete
gecilmelidir.

E-posta veya salyangoz posta yoluyla gelen tehditler, emir komuta
zincirinde kolayca yukseltilebilir ve kolluk kuvvetlerine génderilebilir, ancak
bircok tehdit telefonla gelir. Telefonla génderilen bir tehdidin alicisiysaniz,
sakin olun.

Basinizi oksamak veya iki parmaginizi kaldirmak gibi basit hareketlerle
yakindaki meslektaslarinizi acil bir durumda sessizce uyarabilmeniz igin
isyerinde 6nceden tehlike sinyalleri olusturun. Bu, is arkadaslariniza 911'i
aramalari gerektigini bildirirken mumkun oldugunca ¢ok ipucu toplamak icin
konusmanin sonunu dinleyin.

Arayanin sdyledigi her seyi tekrarlamak ve/veya yazmak, cevrenizdeki
kisilerin bilgilere gercek zamanli olarak erismesini saglayacaktir. Kolluk
kuvvetleri gelene kadar fazladan sure oyalarken mimkun oldugunca fazla
bilgi elde etmek i¢in sorular sorun:Bomba nerede? Bomba ne zaman
patlayacak? Bomba ne kadar blylk bir patlamaya neden olacak? Bir
zamanlayicida mi baslatilacak yoksa uzaktan mi tetiklenecek? Nasil bir
bombadir? Patlamayr baslatmanizi 6nlemek icin ne yapabiliriz?Arayani
duymuyormus gibi yapin ve gecikmeyi daha da uzatmak icin arayandan
kendisini tekrar etmesini isteyin. Korna sesi veya diger sesler gibi arka plan
seslerini dinleyin. Arayanin cinsiyetini, aksanini, sesini ve kolluk kuvvetlerine
yardimci olabilecek diger bilgileri not edin.

Arayan kisi ek bilgilerden vazge¢meye istekli olmayabilir, ancak terérun
mimarlari siklikla, yazarlik gururunun bir sonucu olarak mesleklerinin ayrintilarini
paylasmalariyla sonuclanabilecek bir egomanya tarafindan yonlendirilir.



No 060' Handle a Bomb Threat
i O

CONOP: Report bomb threats and indicators of
suspicious packages-

COA 1: Response to a Bomb Threat Received by Phone

1. Remain calm.

1

2. Signal coworker to call 911. — 1~

3. Keep caller on the line.

4. Record caller ID number.

7. Pay attention to voice,
language, gender, and
approximate age.

COA 2: dQuestions to COA 3: Indicators of a Suspicious

Ask Package
No return Restrictive Sealed Excessive
address markings with tape postage

mww
Chere ¢, % Words misspelled,
€ ave o

i R poorly typed or
written

Strange
odor

Possibly
mailed from
a foreign

country

)\ P A . i 4
X! == /%
Qily stains, / / \

discolorations, or Rigid, bulky, Protruding
crystallization lopsided, uneven wire

All bomb threats must be

" reported and thoroughly
investigated-.




ye Yazilim Saldirilarini Elude

Bir zamanlar statikoyu bozmak icin ¢alisan yalniz bilgisayar korsanlarinin
bdlgesi olan siber suclar, altyapiyi ve iletisimi tehdit eden siber terérizm
eylemlerinden masum sivillerden kiiguk miktarlarda parayi gasp etmek icin
kullanilan kucuk suclara kadar ¢ok cesitli sug faaliyetlerinin kazanch bir kalesi
haline geldi.

Cogu viral saldiri zararsiz bir hareketle, yani bir ¢alisanin tiklamasiyla
patlatildigindan, bir kurulusun gtvenlik duvarlarinin gavenligi yetersiz
koruma saglar.

Fidye yazilimi saldirilari bu tiklamayi avlayarak bilgisayari donduran ve
verilerini sifreleyen bir virus yayar. Saldirganlar e-postalarinizi, belgelerinizi
ve verilerinizi rehin alarak bunlarin sifresinin ¢6ztlmesi ve serbest birakilmasi
icin bir Gicret talep eder. Ucret, tek tek ofis calisanlarini hedef aldiginda kiicuk
veya tum kurulusun is akisini tehlikeye atan veri ihlalleri durumunda yUksek
olabilir.

Odemekten baska carenizin kalmadigi bir duruma girmeden 6nce fidye yazilimi
saldirilarini dnleyin. Tam guvenlik agiklarinin kapatildigindan emin olmak igin
programlari duzenli olarak guncelleyin ve bilgileri yerel olarak, harici bir sabit strtcuye
ve bulut tabanli bir veri depolama sistemine kaydederek 3-2-1 yedekleme stratejisi
kullanin. Stpheli e-postalari agmayin veya bilmediginiz baglantilara tiklamayin. Tetikte
olun ve aileniz ve is arkadaslarinizla kullanmak icin paylasilan duvar kagidi veya
standartlastirilmis bir imza blogu gibi gercekler olusturun. Spam goénderenler
genellikle calisanlarin e-posta adreslerini tahmin ederek bir kurulusa sizar. Bir e-posta
bilinen bir projeye veya konuya atifta bulunmuyorsa veya génderenden farkli geliyorsa,
adresi kontrol edin. Bir kullanici adinin yanlis yazilmasi veya bir etki alani adinin tahmin
edilmesi (6rnegin, bir .net veya .co son ekinin kullaniimasi) yaygin hilelerdir.

Supheli bir baglantiya tiklarsaniz veya sahte bir ek agcarsaniz, hemen
bilgisayarinizin Wi-Fi baglantisini kesin ve tum Ethernet kablolarini ¢ikarin,
ardindan gucu kapatin. Olasiliklar size karsi, ancak kotu amaclh yazilimin
yayllmasini durdurabilirsiniz.



No.061:-..::
0- m Ransomware Attacks

CONOP: Save your data and money from ransomware attacks-

COA 1: Ransomware Defined

COA 2: Prevention

Do not open Do not click on
unknown emails. unknown links. ==

‘ ' \ 0
3-2-1 backup -
strategy

Update
regularly.

COA 3: Response

®

Disconnect! Power down! Use backup! Pay ransom!

BLUF. Do not be the one who
mclicks.




nlenmi§ Bir Teroristi Tespit Et

Karesel istikrarsizhk zamanlarinda, dikkatli bir vatandas, kahramanca bir mtcadele ile
alevler icinde patlayan bir tren vagonu arasindaki farki yaratabilir. Ve bir kahramanin
isi, bir is arkadasinin monitérune bir bakis atmakla baslayabilir.

Kitlesel infazlarin bazen planlanmamis, duygusal olarak yénlendirilen olaylar oldugu
durumlarda, teror esinli eylemler her zaman dikkatli ilerleme planlamasinin ve
potansiyel olarak uzun bir ideolojik beyin ylkama déneminin sonucudur. Bu, gézlemci
arkadaslar, aile tyeleri ve meslektaslari tarafindan tespit edilme ve durdurulma
sanslarinin daha ylksek olabilecegi anlamina gelir.

Modern kitlesel siddet eylemlerinin ardindan, mufettisler, gelismis adli
tip teknolojilerini kullanarak degil, sosyal medya gonderilerini tarayarak ve
failin arkadaslari, ailesi ve is arkadaslariyla konusarak sik sik tayler
arpertici kanitlari ortaya cikarir. Yaklasan bir felaketin kaniti genellikle g6z
énunde saklaniyor ve cogu zaman gozden kagiyor. "O zaman tuhaf
gelmisti ama biz pek Gzerinde diusinmemistik" asiri tanidik bir nakarat
haline geldi.

Cevrimici Davranis

Cevrimici davranis, potansiyel radikallesmenin guclu bir géstergesi
olabilir. Dini ve ideolojik propagandacilar, ¢evrimici olarak karmasik
kampanyalar duzenleyerek degisen zamana hizl bir sekilde uyum
sagladilar ve egitimdeki ilham verici teroristler kisisel ise alim deneyimi
yasayabilir ve/veya yerel aktorlerle baglar kurabilirken, filizZlienmekte olan
ideolojilerinin tohumlari genellikle internet. Beyin yikama, internette
kolayca goruntulenebilen genis bir propaganda yelpazesine dair masum
bir merakla baslayabilir ve daha sonra konu terdristlerle dogrudan
iletisime gectiginde daha ugursuz bir arastirmaya donusebilir ve uzak
catisma haberleriyle gitgide daha fazla tuketilir. bolgeler.



N 062. Detect an
0- m Inspired Terrorist

CONOP: Identify behavior traits of a possible inspired
terrorist.

COA L: Online Behavior

fakenamer
e m”“5”PPnnnr'£c:rc\r'jsnl
Password
St L LTI
N\ t to be a t_egor’l'l "
TS jwant ™4
-
eletion of true-name Use of encrypted Internet searches of Creation of fake or
social media and email  communication apps  violent extremist sites  avatar social media
accounts accounts
COA 2: Verbal Communication COA 3: Nonverbal Communication
i
oices "L\\_ Purchase of
support of : L m”'t;:é' m;za:pons —‘(—" Suspicious travel
violence as a i:g} s | peP patterns

necessary means =

an end

Voices
support for violent
extremist groups
¥,

) Verbal
desire to travel to
war zones

Isolation
from family
,and friends

“Acquisition of
bomb-making
materials

BLUF. Not all behavioral
m changes are benign.



Mevcut kaynak materyalleri goruntuleyerek terdrle ilgili haber hesaplarini daha
derinlemesine incelemeye olan ilgi, kendi basina bir gosterge degildir, ancak
cevrimici davranistaki belirli degisikliklerle birlestirildiginde, daha karmasik bir
seyin oyunda olduguna isaret edebilir. Sifreli iletisim uygulamalarinin
kullanilmasinin yani sira, gercek isme sahip sosyal medya hesaplarinin silinmesi, bir
meslektasin veya arkadasin karartmaya calistigina veya kolluk kuvvetlerinin
suphelerini uyandirabilecek konugsmalari kamufle ettigine dair bir ipucu olabilir.



S6zlG ve S6zsiiz Ipuclar

Ideolojik dénustimler bir gecede gerceklesmez. Ve mutlaka sessiz degiller.
Siddetli saldirilarin failleri, gelisen distnce kaliplari hakkinda arkalarinda
bir kanit izi birakma egilimindedir ve kisisel inanclarinda buyuk bir
degisiklik geciren siviller, bu degisiklikleri tartismaya gercekten ilgi
gOsterebilir. Hatta etraflarindakileri harekete gecirmeye veya
radikallestirmeye calismakla cikarlarina ihanet edebilirler. Sagladiklari
ipuclarini dinleyin. Siddet iceren fantezilerin dile getirilmesi, siddet iceren
asirilikciliga destek verilmesi veya basaril terdérist saldirilarin dvulmesi asla
hafife alinmamalidir. Bir asiri ideolojiden digerine gecmek, potansiyel
olarak tehlikeli bir zihinsel istikrarsizligin ve etkilenmeye yatkinligin kaniti
olabilir.

Askeri silah ve techizata yonelik herhangi bir ani ilgi veya edinim,
6zellikle antisosyal davranislar ve aileden ve arkadagslardan artan
izolasyon eslik ediyorsa, endise kaynagi olmalidir. Herhangi bir
aciklanamayan gubre, diger yuksek nitrath veya nitrojenli Grinler veya
barut alimi asiri sipheyle karsilanmalhdir. Askeri tarzda egitim rejimlerinin
ve atis tatbikatlarinin benimsenmesi, ugursuz bir hazirlik modeline isaret
edebilir. Aciklanamayan veya supheli seyahat kaliplarinin yani sira sicak
noktalara seyahat etme arzusu sergilemek, denizasiri terdr 6rgutleriyle
potansiyel bir baglantinin baska bir gostergesidir.



Isaretleri Yorumlamak

Bu isaretlerin hic¢biri kendi basina anlamli olmayabilir. Ancak toplamda,
cok sayida sinyal gergekten endise kaynagi olmalidir. Terérle micadele
uzmanlari genellikle, on bes ila yirmi bes yas arasindaki bireylerin siddet
iceren asirilik¢iliga katilmaya son derece duyarh olduklari, duygusal olarak
degisken ergenlik ve genc yetiskinlik dbnemi olan "savasma cagi"na atifta
bulunur. Ergenlik yillarinda asiri davranislar normal oldugu icin endise
verici mesguliyetleri tespit etmek zor olabilir. Yabancilasmis bir genci,
eline silah alan yabancilagmis bir gencten ayiran nedir? Cevabi ayirt etmek
gorundugunden ¢ok daha zordur. Davranistaki ani ve radikal
degisikliklere dikkat edin. Kendi basina geri cekilme, tipik bir ergenlik
donemi olabilir. Geri ¢ekilme ve patlayicilara karsi ani bir ilgi kesinlikle
halinin altina stparudlmemelidir.



W[t Bir Nisanciyr Pusuya Surun

Halk arasinda, ates gucune karsi savasmak i¢in ates gucune ihtiyaciniz
olduguna dair bir yanhs kani var. Silahsiz sivillerden olusan buyuk bir
grubun bile tek basina bir tetik¢iye karsi savunmasiz oldugu fikrine karsi
cikilmaz. Ancak son olaylar, bir veya iki motive seyircininyapmakpotansiyel
olarak 6lumcul bir olayi kitlesel bir zayiat senaryosuna dénusmeden dnce
durdurma gucune sahip olmak. Ve silahli soygunlara direnmis ¢ok sayida
market sahibinin de onaylayabilecegi gibi, hayat kurtarmak icin eski bir
ordu mensubu olmaniza gerek yok. Unutmayin, silahli bir tetikgi sizin
korkunuza ve pasifliginize guveniyor. Karsilagmayi bekledigi son sey, cesur
ve siddetli bir direnis eylemidir.

Bir Nisanciyr Arkadan Mucadele Etmek

Aticininkine esit veya daha buyuk bir vicut kutlesi, yalnizca agresif bir kendini
savunma manevrasi s6z konusu oldugunda yardimci olabilir, ancak bu gerekli
degildir. Hiz, sUrpriz ve teknik unsurlarini kullanarak, herhangi bir yetiskin, erkek
veya kadin, siddetli bir saldirgani yere indirebilir. Benzer sekilde, iki veya uc kisilik
ekipler halinde 6rgutlenerek atici veya aticilardan sayica fazla olmak idealdir, cinku
bir silah ayni anda yalnizca tek bir ydnde ateslenebilir. Ancak tek bir direnisgi bile
silahli bir saldirgani etkisiz hale getirebilir.

Tek basinaysaniz ve bir aticiyr arkadan yakalama firsatiniz varsa, onu
yere indirmek i¢in ivme ve uygun form kullanin (resme bakin). Hizli bir
baslangica ihtiyaciniz yok, ancak yaklasiminizda kesinlikle agresif olmak
istiyorsunuz. Omzunuzu sirtinin kiguk kismina koyun ve agirliginizi 6ne
dogru itin, ayni anda kollarinizi pelvisinin etrafina sarin ve siddetli bir
sekilde geri ¢ekin. Arka bacaginizi 6ne getirin ve aticiyr celmek igin
kullanin, boylece ikiniz de 6ne duseceksiniz. Onu yere indirdikten sonra,
silahi tuzaga dugurun ve aticiyr yere indirmek icin pelvisinizin agirhigini
kullanin. Eliniz bossa, basinin arkasina bir dirsek atin ya da kontrolu
yeniden ele gecirmesini 6nlemek icin sadece baski uygulayin.
Duzlestirilmis ve yere sabitlenmis, en guclu saldirganlar bile kendilerini
sasirtici derecede caresiz bulacaktir.



Ambush an Active

No.063::....

CONOP: Tactically employ violent action to dominate and

restrain a shooter.

COA L: From Behind

Tackle and wrap shooter
from behind.

Sweep shooter’s leg and
drive shooter into the ground.

Trap and strip weapon.

COA 2: Through a Door

N

L4

Conceal yourself against wall
on knob side of door.

Trap exposed weapon and
weapon arm.

Drop to ground and
drive gun to ground.

COA 3: As a Team

'W

== |
Pair up and stand on
either side of hallway.

Fighter #1 traps weapon.
Fighter #2 tackles shooter’s legs.

' of action-

Survival is

a by-product

Be braves

swift-a and violent.




Bir Kapidan Gelen Bir Shooter ile MUcadele

Bir kapinin arkasindaysaniz veya bir koridorun virajinin etrafindaysaniz ve
tetik¢inin size dogru geldigini duyabiliyorsaniz, harekete gecmeye hazir
olun. Surpriz ve hizl, siddetli eylem unsurlarini birlestirerek amaciniz,
hedefine kurbanlar gelmeden 6nce onunla mucadele etmek ve silahini
citkarmaktir. Sirtiniz duvara, koridorun kenarina veya kapinin kapi
tokmaginin yanina gelecek sekilde hazir olun. Aticinin silahi odayi astig
veya kdseyi dondugu anda, silahi ve aticinin kolunu tutmak icin iki elinizi
de kullanin, ardindan vucut agirliginizi dasururken silahi siddetli bir
sekilde yere indirin. Ideal olarak, bir eliniz silahta ve bir eliniz aticinin
kolunda, dizlerinizin Uzerine ¢6kmus ve silah yere donuk olarak egilmek
isteyeceksiniz. Ancak siddet eylemi kesin olmayan bir bilimdir. Tutun ne
olursa olsun, silahi alip dusurudrseniz, muhtemelen atici dengesini
kaybedecek ve silahi birakmamak icin sizinle birlikte yere dusecektir. Bu
an, ayni zamanda, digerlerinin, aticlyr silahindan tamamen siyirmaya ve
onu dizginlemeye dahil olmasinin 6nunu agar.

Takim olarak calisabiliyorsaniz, bir kisiyi silahi tuzaga dasurmesi ve
digerini de aticinin bacaklarini dengelemesi icin gérevlendirin. Ucte biri
kafa icin gidebilir. Atici yaklasirken kapinin iki yaninda birer kisi olacak
sekilde durun. Atici birinizi fark ederse, digeri onu yine de sasirtabilir.
Tetik¢iyi indirmenin ilk eylemine ¢ok fazla insan atamayin, aksi takdirde
birbirinizin yoluna cikabilirsiniz.

Herhangi bir sayida dogag¢lama silah bu manevralara dahil edilebilir.
Hazirda dogaclama bir garrote ile (sayfa 172), bir kisi saldirgani bogmaya
hazir olabilirken, bir baskasi silahina dogru gider.

Kapilari barikatlamak ve guglendirmek icin dogru adimlari atin (sayfa 110)
bdylece bir tetikciyi indirmek son care bir ydntem haline gelir. Aktif bir
tetikciyi basaril bir sekilde pusuya dusurdiyseniz, agresif komutlar kullanin (
sayfa 124) ve hareketsizlestirici kisitlamalar (sayfa 126) kolluk olay yerine
gelene kadar onu kontrol etmek.



BOLUM VI:

KAMU GUVENLIGI TEHDITLERININ
ETKISIZLESTIRILMESI



mnkesiciyi zekanla alt et

Amerikan sehirleri son birka¢ on yilda yankesicilikte radikal gerilemeler gérmus
olsa da, akilli telefon hirsizligi, kullanici tarafindan calistirilan uzaktan kapatma
anahtarlarinin piyasaya suridlmesiyle yavaslamis ancak ortadan kaldirilmamis,
hala gelisen bir endustridir. Kuresel olarak, hem ctizdan hem de akilli telefon
hirsizligi gelismeye devam ediyor, bu nedenle hafif seyahat ederek ve mumkun
oldugunca az degerli esya tasiyarak dikkatli olun. Kalabalik alanlarda, bilinen
turistik mekanlarda, havaalanlarinda ve toplu tasima merkezlerinde 6zellikle
dikkatli olun. Yankesiciler ve akilli telefon hirsizlari, 6zellikle kafasi karismis bir
durumda dolasan ve muhtemelen bir miktar para tagimasi muhtemel olan
yolculari hedef alir. Kalabalik alanlar ayrica yankesicilere, yogun kalabaliklar
icinde gelip gegici fiziksel temas anlarina karsi duyarsiz hale gelen hedeflere
karsi pek cok firsat sunar.

Bankamatiklerden ve perakende kasa hatlarindan ayrilirken son derece
dikkatli olun. Her ikisi de yankesicilere nakit veya kredi karti tasidiginiza dair
kanit ve cizdaninizi nereye sakladiginiz hakkinda bilgi saglar.

Dilenci ¢cocuk suruleri, asiri agresif sokak saticilari ve yankesicilerin sizi
temizlemeye yardimci olacak sekilde yaklagmalarina izin veren "kazara"
dokulmeler gibi dikkat dagitici oyunlara karsi uyanik olun. Hirsizin hesap
numaralarini ¢goktan ¢aldigi kartlari iptal etmenizi engellemek icin
tasarlanmis bir hile olan "bulunan” bir cizdanin iadesi Gzerine en
koétusunu varsayin.

Arka cepler ve cantalar herkesin bildigi gibi kolayca kullanilabilir (bkz.sayfa
160). Yuksek riskli bélgelerde kadinlar paralarini, kartlarini ve akilli telefonlarini
pantolonun 6n cebine aktarmaldir. Olimcal arka cep tasiyicilari, cizdanlarina
bir tarak sokarak hirsizliga karsi bir caydirici cihaz olusturabilirler (resme bakin).
Bir hirsizin clzdani kaldirmaya ¢alismasi durumunda, tarak anlasilmaz bir engel
olusturacaktir.

Ceplerinizi yoklayarak degerli esyalarinizin yerini bilin¢sizce telgrafla
bildirmekten kag¢inin. Hirsizlar, bu tur son derece bilgilendirici bir vicut dili
ariyorlar.



NO 064' Qutwit a Pickpocket
| H

CONQOP: Use simple tactics to protect your valuables from
being lifted-

COA 1: Be cautious COA 2: Be cautious COA 3: Be aware
in crowded areas- leaving money of creative
machinesol distracting ruses-.

COA 4: Pocket COA 5: Anchor it. COA k: Stop
checking it-

Selection

Pocket
liner

|.H}1|||

YES

A pickpocket cannot
BLUF: steal what you do

not carry.




Canta Hirsizina Karsi Koy

Kadinlar cizdanlarini severler. Onlari cizdanlar, akill telefonlar ve diger degerli
esyalar icin tek durak olarak géren kuguk hirsizlar da dyle.

Bu yuzden kapkaccihgi 6nlemenin en iyi yolu hi¢ canta tasimamaktir.
Gerekirse, ortak, gdéze carpmayan bir golgede kisa askili, kuicuk, siradan
bir model secin. Luks bir canta, soygunlarinin zahmete degeceginin
guvencesi olarak goren hirsizlar icin 6zellikle gu¢lu bir ayartmadir.
(Cantanin kendisi bile degerli olabilir.) Uzun askilar, kes ve kopar teknigine
karsi savunmasizdir. Buyuk bir ¢anta ayni zamanda kolay bir hedeftir ve
ihtiyaciniz olan seyi aramak icin etrafta dolasarak zaman harcama
olasiiginizi artirir. Uzun sure ¢evrenizle ilgili farkindaliginizi kaybetmek sizi
tetikte olan yirticilara kaptirmaniza neden olabilir.

Cantanizi sokaktan uzaga tasiyin ve gecis yaparken bina cephelerini
gOzden gegirin. Yaygin bir soygunda, hirsizlar bir motosiklete biner ve siz
tepki veremeden ¢antanizla birlikte kaybolur veya bir ¢cantayi kapip yaya
olarak kacar. Bu kustah suclularin calismasini zorlastirin.

Yuksek riskli veya trafigin yogun oldugu alanlardan gecerken ¢antanizi
kolunuzun altina ve vicudunuzun 6ntne koyun. Karanlik bir sokakta ya da
cantanizin bir kagirilma senaryosunda tasma olarak kullanilabilecegi issiz
bir garajda yarumuyorsaniz (bkz.sayfa 166).

Acik havada yemek yerken cantanizi bir sandalyenin arkasina veya yere
dedil, kucaginiza koyun. Gezici hirsiz ¢eteleri genellikle Avrupa kafelerinin
teraslarini hedef alir.

Kendinizi kolay bir hedef haline getirmeyin. Telefonla konusurken veya mesaj yazarken
yurimek, haritalari incelemek veya yemek ve icmek sizi hem surpriz saldirilara karsi daha
savunmasiz hem de daha az tepki verebilir hale getirebilir.



N 065. Counter a Purse
()l m Snhatcher

CONOP: Employ tactics that decrease purse snatching and theft
of valuables-

Leave it Use short
at home. straps.

i

,."
Keep close to
Sling it. body in crowded

o
\ areas.
LN Wy 5 .
A \ I ':
|

e ——
—
!

Carry away
from street.

Walk on building N =
side of sidewalks. \ . ’

SH

e~

[

If at all possiblen
BLUF: leave your purse at

home -



manal Adam Kaciran Kisiyi Zekayla Alt Edin

Kasabada yeni bir dolandiricilik var, biri soguk, nakit para sizdirmak icin sosyal
medyayi besliyor. Failler, halka agik gonderilerden (isimler, yasam kaliplari,
iliskiler) toplanan ayrintilari, bir kagirma olayi numarasi yapmak i¢in kullaniyor
ve kalplerine korku ekmek icin sevdikleri hakkinda yeterli bilgi ile kurbanlari
cagiriyor. Bazen arka planda ciglik atan gencg oyuncular var, bu da zaten panige
kapilan ebeveynlerin algilarini hizla bozan bir hile.

Herhangi bir adam kag¢irma iddiasi ciddiye alinmalidir, ancak birkag gésterge, belirli
bir tehdidin gercek mi yoksa sahte mi oldugunu belirlemenize yardimci olabilir. Gergek
adam kaciranlar, cep telefonlarinin i¢genlenmesinden veya sabit hatlarinin
izlenmesinden endise duyarlar. Sert bir sekilde taleplerde bulunma ve telefonu
kapatma, belki de bir dizi arama sirasinda ayrintilari iletme egilimindedirler. Sanal
adam kagciranlar istekSevdiginiz kisiyle iletisim kurmanizi ve sahtekarligi ortaya
¢tkarmanizi 6nlemek icin mumkun oldugunca hatta kalin. Gercek adam kaciranlar
sevdikleri birinin telefonundan arayabilir; bu, bir seylerin gercekten cok yanlis gittigine
dair tuyler Urpertici bir isarettir. Genellikle blytuk meblaglarda para isterler, sonra
parayi toplamaniz i¢in size biraz zaman verirler. Sanal adam kaciranlar daha kuc¢uk
meblaglar isterler ve dolandiriciliklari basarisiz olmadan hemen 6demelerini isterler.

Hangisiyle ugrastiginizi belirlemek icin, s6zde adam kaciran kisiyle
telefonda konusurken sevdiginiz kisiye ulasmaya calisin. Yasam kaniti isteyin.
Kac¢iranin neden olduguna dair bir ton bahaneo/lumsuzyasam kaniti, sanal bir
adam kac¢irmanin kesin kaniti degildir, ancak diger isaretlerle
birlestirildiginde guclu bir gosterge olabilir.

Seyahat planlari yayinlamaktan veya konumlarinizi sosyal medyada etiketlemekten
kaginarak sanal adam kacirma olaylarini en basindan dnleyin. Sanal adam kaciranlarin,
cocuklarinizin adlarindan okullarinin konumuna kadar istismar edebilecekleri herhangi
bir bilgiye erigmelerini engelleyin.



N 066. Qutsmart a
OI m Virtual Kidnapper

CONOP: Avoid becoming a victim of a virtual kidnapping-

COA 1: Virtual Kidnapping Defined

= - b - —_—

A customized scam to
extort money by falsely
admitting to kidnapping
a loved one.

COA 2: Real Kidnapping vs. Virtual Kidnapping

Note Call Time

Real: Short  Virtual: Long Real: Call  Virtual: Call will  Real: Large Virtual: Small

(don’t want (don’t want you will come come from private, amounts of amounts of

to be traced) toreachoutto from loved hlocked, or spoofed money money
loved one) one’s phone number

Ask for proof of life and specific details.

“Can I talk to my
loved one? What is

he/she wearing?”

Real: roof of Virtual: No proof of life Real: No response from  Virtual: Response
life provided  because it never happened loved one from loved one

COA 3: Prevention

Do not post N “ Turn off location

travel plans. ’ 4 ‘ services.

Do not post ‘ /4 Check in with loved
locations. ones regularly.

Virtual kidnappers use
® social media to extort

money without ever
kidnapping anyone-




pres Bir Adam Kacirmayi Onleme ve

Hayatta Kalma

Bir zamanlar ¢cogunlukla ¢cok zenginlere ve onlarin cocuklarina yéneltilen bir sug
kategorisi olan adam kacirma, stokunu ¢esitlendirdi. Calisan banka kartlari olan
siradan gezginler artik birincil hedeflerdir ve cetin sinavlari dakikalardan
saatlere veya gunlere kadar surer. GUney Amerika, Orta Amerika ve GUneydogu
Asya'nin bazi boélgelerinde ortak olan suc, genellikle ATM'lerde veya arabalarda
baslar. Genellikle araciniza el koymakla ilgilenmeyen failleri, halletmesi ¢cok daha
kolay bir seyin pesindedir: soguk, nakit para.

YUksek riskli Glkelerde arag kullanirken kapilarinizi kilitli ve camlarinizi kapali
tutarak onlarin pencelerine digmekten kaginin. Sokak saticilariyla veya yaklasan
yabancilarla konusmak i¢cin pencereleri agmayin. Yuksek sesle konusun ve
camdan duyulacaksiniz. Yalnizca yerel elcilikler ve Disisleri Bakanligi tarafindan
dnerilen taksi hizmetlerini kullanin veya otel servislerini veya toplu tasima
araclarini kullanin. ATM'lerde dikkatli olun ve cadde kenarindaki makinelerden
kaginin.

Herhangi bir akilli gezginin seyahat hafifligi kullanmasi, yerel nufusla
karigsmasi ve gosterisli ve/veya pahali giysiler veya mucevherler
takmamasi gereken ayni guvenlik dnlemlerini uygulayin. Adam kagirma
olaylarina egilimli alanlarda, fazladan bir guvenlik katmani olarak sahte bir
clzdan tagimayi dusunun. Pasaportunuzu ve diger banka kartlarinizi evde
veya vucudunuzun herhangi bir yerinde saklayarak bu cizdanda az
miktarda nakit para, tek bir kimlik ve tek bir kredi karti saklayin. Ekspres
adam kaciranlar, kurbanlarini sik sik ATM'den ATM'ye goturar ve
makinelerin tim banka kartlarindaki gunlak limitlerini maksimuma
cikarirken onlari silah zoruyla tutar. Sahte bir cizdan, degerli esyalarinizi
korurken teslim olmus gibi gértinmenizi saglar.

Ekspres adam kagirmalar giderek daha siddetli hale geliyor, bu nedenle isbirligi
yaplyormus gibi gérunmek saldirganlarinizi yatistirmak icin yeterli olmayabilir.
Hayatinizin tehlikede oldugunu hissederseniz, kagmayi deneyin.



N OE 7. Prevent and Survive an
0- m Express Kidnapping
CONOP: Understand and survive short-term financially
motivated kidnappings-

COA 1: What is an express kidnapping?

gy Attacks end at money machines,
Type 2: Driver Attack maxing out daily limits on all cards.
.L0A 2: Prevention COA 3: Response

>~ Assume it’s a
}\\:reat kidnapping.

Keep doors

locked. \
Use ATMs inside /\\

malls, banks, and

Stay calm.

g

Always look
for escapes.

containing

bare

minimum

Use mass cash and
transit and ? identification.
hotel shuttles e

over taxi. | | Conceal
passport,
Do not talk to or | | money cards,
pick up strangers. | | and cash.

Express kidnappings

® are becoming more and

" nore violent-.




glrma Tesebblsune Direnmek

Bir kagiranin iradesine nazik¢e boyun egmeyin. En kétisunu varsayin - bir
hirsizin aksine, bir kaciranin size ciddi fiziksel zarar verene kadar tatmin
olmayacagini varsayin ve buna gére hareket edin. Onun yolunu tutmasina izin
verme.

911'i arama firsatiniz varsa, bunu hemen yapin ve ardindan telefonu
vucudunuzun uzerinde saklayarak sessize alin. Arama yapamiyorsaniz ilk
firsatta telefonunuzu sessize alin. Gergekten kacirilirsaniz ve ikinci bir yere
goturalurseniz, kolluk kuvvetleri cihazinizi bir izleme mekanizmasi olarak
kullanabilir.

Ancak siddetli bir sekilde kaciran kisiyi potansiyel olarak izole edilmis ve
optimum kisitlama icin ayarlanmis bir yere kadar takip etmekten olumlu
hicbir sey elde edilemez, bu yuzden sahip oldugunuz her seyle karsilik verin.
Gurultualta ve agresif olun. Failler, kavga etmeyecek kolay hedefler ararlar ve
guralty, kolluk kuvvetleriyle iletisime gegebilecek ve failin tanimini
saglayabilecek potansiyel taniklarin dikkatini ¢cekebilir. Mace tagimiyorsaniz,
anahtar, kalem, canta askisi veya sarj kablosu gibi dogac¢lama silahlar
kullanin (bkz.sayfa 172) zarar vermek.

Kaciran kisi bir silah salliyorsa veya savasma ¢abalarinizin Gstesinden
geliyorsa, bilin¢siz ve tamamen gugsuz kalacaginiz bir noktaya kadar
savasmak yerine gecici olarak teslim olun. Kisitlanirken, gevseklik
yaratmak ve kagma ihtimalini artirmak icin derin nefesler alin ve
uzuvlarinizi, parmaklarinizi ve bileklerinizi ince bir sekilde agin. Elleriniz
arkanizdayken tutulma olasiligini azaltmak i¢in bileklerinizi 6nuntzde
sunun, bu ¢ok daha az manevra kabiliyeti olan bir konumdur. MUmkun
olan en kisa surede kagmaya calisin; ikinci bir yere géturuldikten sonra,
gecis halindeyken olasiliklar ¢cok daha iyi olacaktir.



N 068. Resist an Attempted
(’l m Abduction

CONOP: Stay consciouss, stay alive. and escape as soon
as possible-

COA 1: Call 91k- COA 2: Be LOUD and COA 3: Fight. Use
silence and hide RUN - improvised weapons-
phone on body- R

Silent
mode

COA Y4: Surrender temporarily-. COA 5: Escape ASAP.

Stay conscious
and alert.

Present
hands in

create slack.

If outnumbered or taking
B life-threatening blowsa
® surrender and escape at

the first opportunity.




mn Tabanca Tespiti

Profesyonel olarak tabanca tasiyan kisiler, cevrelerinde gizli bir silahin
varhigini gosterebilecek ¢esitli tavirlara ¢ok iyi uyum saglarlar. Siviller de
bu isaret ve sinyallere asina olmayi 6grenebilirler. Supheli davranisla
birlestiginde, gizli bir silahin varligindan stiphelenilmesi ¢evredekileri
yuksek alarm durumuna gecirmelidir.

Vicut dili:Tabanca tasiyan insanlar bilingaltinda vicut dilleri araciligiyla silahin yerini
telgrafla bildirme egilimindedir. Silahin hala kilifinda guvenli bir sekilde oldugundan
emin olmak icin silahi refleks olarak elle hissedebilir, oturmadan veya ayakta
durmadan 6nce silahi ince bir sekilde yeniden konumlandirabilir veya silahla yanliglikla
temastan veya silahin ¢calinmasindan kacinmak icin agirliklarini yakindaki seyircilerden
uzaga kaydirabilirler.

asimetri:Baska bir anlati isareti, giyimdeki asimetridir. Silahlar agir ve
hantaldir ve bu nedenle, dikkat eden herkese varlklarinin belirtilerini
goOstereceklerdir. Bel bandinin disinda bir kilif, gérinur bir orta hat cikintisina
neden olabilirken, bir bilek kilifi alt bacakta kumasin bir ¢ikintisina veya
gerilmesine neden olabilir. Ceket cebinde tutulan bir tabanca, ceketin bir
tarafina esit olmayan bir sekilde agirhk verecektir.

Cevre:Sicak veya sert hava, gizlenmis silahlarin tespit edilmesini kolaylastirabilir.
Yagmur, ruzgar veya ter, bir silahin ana hatlarini ortaya cikarabilir; bu, genellikle
cok sayida soguk hava giysisinin altina saklanmasi ¢cok daha kolay olacaktir.

Ihmal:Silahlar ayrica gecici ihmal nedeniyle siklikla aciga cikar, parildadi
veya bir silahli adam ctizdanina uzanirken yanlislkla dasarulda. Dagsen
silahlar, deneyimsiz faillerin distincesizce pantolonlarinin fermuarini agip
bdylece kilifi tutan gerilimi serbest birakabilecekleri umumi pisuarlarda
cok yaygin bir senaryodur.



No.069: ...
0- m (oncealed Handgun

CONOP: Interpret clues in order to spot a concealed gun.

COA 1: Telegraphing COA 2: Asymmetry

|

\

Waistline Leg pant Clothing
bulge bulge weighted

Gun check Gun
adjustment

COA 3: Environment COA 4: Negligence

Even a well-
® concealed weapon can

. be detectable.



070 ntihar Bombacisini Tespit Edin

Katliamin ortasinda silahsiz birakilabilen veya etkisiz hale getirilebilen
tetikcilerin aksine, intihar bombacilari tek bir 6limcul darbeyle saldirir; o kadar
kesin, neredeyse durdurulamaz hale gelen monomanyak bir saldiri. Karsi
koymanin tek yolu, bombacilari saldirma sansi bulamadan 6nce etkisiz hale
getirerek cihazin patlamasini engellemektir. Tespit oyunun adidir, bu yuzden
havayolu guvenligi bu kadar karmasik hale geldi. Ancak birkacg olayin gosterdigi
gibi, potansiyel bir tehdidi algilamak i¢in bir tarayiciya ihtiyaciniz yoktur.

Eskiden hantal, agir sirt cantalarina doldurulan patlayici cihazlar artik
genellikle bombacinin vicuduna kemer veya yelek seklinde baglaniyor,
ancak bombardiman ucaklarinin bombalari gizlemek icin yine de hacimli, agir
giysiler giymeleri gerekecek. Asiri terlemeden zombi benzeri bir tinel gérusu
hissine kadar ¢esitli asiri sinirlilik belirtileri géstermeleri muhtemeldir.
Cevrelerinden habersiz gérunebilirler, dnceden yaptiklari kesiflerin ve tek bir
amacin sonucu olan alisilmadik bir amacg duygusuyla kalabaligin icinde
hareket edebilirler.

Bombaci her an yelegini veya kemerini patlatabileceginden, bir intihar
bombacisi ile mucadele etmek hayati tehlike arz eder. Sicrama
mesafesindeyseniz, cihazi etkinlestirememesi icin bombacinin ellerini
derhal sabitleyin. Cihaza dokunmaktan kacinin. Alani NERF (non-
elektromanyetik radyasyon tesisi) veya Zero RF (sifir radyo frekansi)
bdlgesine cevirmek icin cevrenizdeki herkesin cep telefonlarini
kapatmasini saglayin. Patlayicilar ve elektronikler karismaz ve radyo
frekanslari potansiyel olarak bir funyeyi patlatabilir.

Wi-Fi, hucresel, Bluetooth veya uydu 6zellikli herhangi bir elektronik
cihaz tarafindan patlatilabilecek elektrikli patlatma baslikli askeri sinif
patlayicilar.



No.070::::.:
()l m Suicide Bomber

CONOP: Identify the projection and demeanor traits of a
would-be suicide bomber.

COA 1: Types of Suicide Bombs

Vest or belt

COA 2: Projection and Demeanor Traits
Sweating

7 / prOfUS(?ly

Light ___—(§%

disguise
\ Head
Nervous / swiveling
appearance
Freshly Heavy
shaved body pack or
bag

|
Clothing not /

appropriate for R
Vel ' Bulky

climate
clothing
Multiple
layers Moving with
a purpose
orasifona
mission

From a watch to a shard
BLUF' of boneas everything

® becomes shrapnel once
detonated-




ARt Bir Adami Bogmak

Genellikle gdzden kagan bir kendini savunma bicimi olan siddet yanlisi bir sug¢luyu
bogmak, karma dovis sanatlarinda ne kas guici ne de uzmanlik gerektirir. En iyi
sekilde, bir odaya yeni girmis, hi¢cbir seyden haberi olmayan bir saldirgana gizli bir
saldiri olarak kullanilan hareket, stirpriz unsurundan veya bir toplu katliam
senaryosu sirasinda diger kurbanlarla mesqgul olabilecek bir saldirganin anlik
dikkatsizliginden yararlanir.

Teknigin amaci, karotid arterlerden beyne giden dolasimi keserek
saldirganin birkacg saniye icinde bilincini kaybetmesine neden olmaktir. Bir
saldirganin boynuna dogaclama bir bogma takmak, énemli miktarda
baski ve biraz sans gerektiren bir boyunduruga goére ¢ok daha buyuk bir
basari olasihgi saglar. Saldirgan birkac dakika nefesini tutabilir ve
boyunduruk kilidi bazen sadece hava akisini kesmeyi basarir. Dogag¢lama
bir garrote kullanmak, yeterli basin¢la hem solunum yolunu hem de
atardamarlari vuracaginizi garanti eder.

Teknigi uygulamak i¢in intiyaciniz olan tek sey iki tikenmez kalem ve
bir parca dogac¢lama tel - tek bir ayakkabi bagi (tercihen Kevlar), bir cep
telefonu sarj cihazinin kablosu veya geri cekilebilir bir kimlik tutucunun
Kevlar kordonu. Telin her iki ucuna Ustten ilmekler baglamak ve ilmeklere
kalemler sokmak, kavramali iki sapli bir bogma sistemi saglar. Kulplar
olmadan gerekli miktarda baski uygulayamazsiniz.

Teli saldirganin kafasina gecirin, ardindan mekanizmayi yerine oturtmak igin
ellerinizi boynunun arkasindan ¢ekin. Mimkdan oldugu kadar ¢ok baski uygulayin ve
rakibiniz yere yigilana kadar baskiyr surdurun. Biling bir dakikadan daha kisa strede
geri gelecektir, bu ylizden guvenli bir yere kosmak icin bu avantaji hemen kullanin.



No 071' Choke Out a Bad Guy
H 8

CONOP: Induce asphyxiation with an improvised garrote-

COA L: Collect improvised COA 2: Tie COA 3: Insert
wire and handles- overhand loop pens into loops-
knots at both
ends -

COA Y4: Choke out bad guy!

Garrotes cut off both
® 3ir and blood to the
" brain-



¥ Hava Korsanini Cikarin

Bugunun hava korsanlari, talep listeleri ve tanitim gdsterilerine olan
tutkulariyla dinun havadaki kanunsuzlarini neredeyse zararsiz gosteriyor.

Bir intihar bombacisi, u¢agi bir tar siyasi koz olarak degil, bir toplu
katliam araci olarak kullaniyor. Hemen yerine getirilebilecek hicbir talebi
yok ve nihai amacindan - ona ébur dinyada anlatilmamis éduller vaat
eden bir intihar fantezisiyle birlikte toplu katliamdan - s6zle vazgecirilmesi
muhtemel degil. Bu da, ucusunuz hava korsanlari tarafindan ele
gecirilirse, eylemsizligin bedelinin neredeyse kesinlikle 6lum olacagi
anlamina gelir. Bir intihar bombacisini etkisiz hale getirmeye calisarak
kesinlikle kisisel yaralanma veya 6lum riskine girebilirsiniz, ancak harekete
ge¢mezseniz bu sonuclar pratik olarak garanti edilir. Basarih bir mtdahale
olasihigini artirmak icin asagidaki guvenlik yonergelerini kullanin. Yolculari,
trajik bir sonuctan kacinamasa da, United Flight 93 gibi durumlarda, tarih,

Tek Basina Hareket Etmeye Calismayin:Yakindaki yolcularla ekip kurun ve
her hava korsanina iki yolcudan olusan ekipler atayin. Pencerede oturan
yolcular, koridora erismede karsilasacaklari zorluk nedeniyle, acil eylem
perspektifinden daha az kullaniglidir. Koridorda oturan yolcular,
karsilarinda oturan kisi ve dogrudan énlerinde ve arkalarinda oturan iki
kisi ile sessizce hareket plani yapmalidir. Askeri veya guvenlik tecrubesi
olanlar, bir kriz sirasinda musait olmak icin her zaman koridor koltuklarini
secmelidir.

Bir Arsenal toplayin:Cevreden dogaclama silahlar (sicak kahve sarahileri,
rulo halinde gazeteler), kalkanlar (koltuk minderleri, tepsi masalari) ve
gecici kisitlamalar (gug kablolari, canta askilari) toplayarak baslayin.

Bir Plan Yapin:Arka arkaya hareket eden koridorda oturan iki ila G¢ yolcu,
yanindan gecen bir hava korsaninin etrafinda bir kutu olusturabilir. Kacinmak



asiri kalabalik, koridora sadece iki kisi girmeli, geri kalan kisi dogrudan
koltugunun Gzerinde durmalidir. Her kisiye bir gérev atayin. Birincil
erisime sahip taraf silahin Gzerine atilmali, ikinci ve G¢Uncu taraflar ise
hava korsaninin basini ve vicudunu dizginlemelidir. Kafayr kontrol edin ve
esasen vucudunuzun kontroline sahipsiniz. Hava korsaninin dengesini
olabildigince cabuk bozup yere inin ve gecici kisitlamalar uygulayin.

Eylem i¢in Tanimlanan Kriterler:Ornegin, bir hava korsani koridorda yaninizdan
gecer gecmez harekete gececeksiniz, ancak iki korsan koridorlarda birlikte
devriye geziyorsa bekleyeceksiniz.

Kisitlamalari Guclendirin:Hava korsanlari zapt edildikten sonra, tibbi bant ve
bandajlar icin u¢agin tibbi ¢cantalarini arayin. Baglamayi gug¢lendirmek igin
bunlari mevcut kisitlamalarin Gzerine katlayin.

Karantina Korsanlari:Hava korsanlarini, siz ne yapacaginiza karar verirken ucus
gorevlileri tarafindan disaridan kilitlenebilen arka tuvaletlere hapsedin.

Onlar1 Ucaktan Atin:Pilotlar ve guvenlik komuta gucleri, hava korsanlarinin
cerrahi olarak yerlestirilmis patlayicilar olasiligi nedeniyle hala acil bir tehdit
olusturdugu konusunda hemfikirlerse, en guvenli eylem yolunun onlari ugustan
atmak olduguna karar verebilirler. Pilotlar, kabindeki basinci azaltmak icin ugagi
on bin feet'e indirdikten sonra, hava korsanlarini u¢agin kanatlarinin
arkasindaki acil ¢ikis kapilarina yénlendirin. Isteyeceginiz en son sey, ucaktan
son cikisini yapan bir hava korsaninin cesedinin dogrudan motor gévdesinden
gecmesidir.



No 072' Take Out a Hijacker
n ]

CONOP: Preparea plan. and fight to take back a hijacked
plane-.

COA 1: Prepare- s?
Remain Determine intentions 7
calm. (hijacking or hostile

passenger).

—

Collect improvised weapons
Text, (pens, hot coffee, salt/pepper,
email, newspaper and magazine rolls).

call for
help.

Collect improvised shields
(seat cushion, coat/shirt/newspaper,
laptops, hardback books).

A Collect improvised restraints
Team up (shoelaces, belts, power cords, purse/
with others. messenger bag straps).

COA 2: Plan-.

Assign each team

/ member with tasks.

Stay quiet,
act swiftly, —™—————__ 48

Break into/

teams of
two or three.

/

Assign a team to
each bad guy.

ay ————— Establish go,
no-go criteria.







COA 3: Fight.

Use extreme violence.

One-man: control of weapon, deliver Two-man: control of head/body,
initial blow improvised weapon and shield
COA 4: Restrain-. COA 5: Jettison hijackers.

Request pilots adjust altitude
below ten thousand feet and
depressurize cahin.

Open
aft door.

Jettison

. hijackers.
Restrain hands Confine bad guys to

and feet. rear lavatories.

BLUF. Neutralize them before
m they do the same to you-.




BOLUM VII

AFETTEN YASAM



Tsunamiden Kacis

Tum sehirleri yerle bir etme ve insanlik tarihinin akisini yeniden sekillendirme
gucune sahip tsunamiler, tum dogal afetlerin en tehlikelileri arasindadir. Cok
az uyariyla vuran ve muazzam bir yikima neden olan akil almaz derecede
guclu ve yikici dalgalar, deniz tabaninin derinliklerinde uzanan faylar
boyunca sismik aktivite ile baslar.

Bazen volkanik patlamalarin neden oldugu siddetli taskin dalgalari
saatte bes yuz mil hizla yol alir, sonra kiyi seridinde birikerek yuzlerce fit
yukselir ve ardindan birka¢ nukleer bombanin gucuyle kuru zemine
carpar.

Pasifik ve Hint okyanuslarinin kiyilari boyunca yuksek riskli oldugu
bilinen bolgelerde daha kucuk tsunamiler sik gérulse de, Kuzeybati
Amerika'nin bdlgede bir yildan uzun suredir belgelenmemis dev bir dalga
taru icin geciktigi sdyleniyor. bin yil, yani hazirlik esastir.

Tahliye yollari yuksek riskli alanlarda isaretlenmis olabilir, ancak ylksek yerlere giden yollari
6grenmek icin felaketin baslamasini beklemeyin. Ytksek riskli bir kiyi seridinin yakininda
yasiyorsaniz veya bu kiyi seridini ziyaret ediyorsaniz, deniz seviyesinden 150 fit yUkseklikte veya
iki mil iceride kara kutlelerine veya kati yapilara hem yaya hem de arag rotalari planlayin. Sizi
guvende tutmak icin bitki 6rtistne guvenmeyin. Agaclar muhtemelen supurulecek.

Belirli bolgeler, deniz tabani boyunca yerlestirilmis algilama cihazlarina dayali
tsunami uyari sistemleri ile donatilmistir. Bir uyari olmadiginda, doganin
ipuclarina kulak verin. Kiyi boyunca hissedilen herhangi bir 6nemli deprem, kiyi
seritlerinde hizli bir alcalma veya yukselme ve hayvanlarda gérulen olagandisi
davranislar gibi endise kaynagi olmalidir. Deprem ile potansiyel bir tsunami
arasinda gecireceginiz sure, fayin kiy1 seridinden uzaklhgina baglidir, ancak
genellikle yuksek bir yere ulasmak icin yirmi dakikadan fazla zamaniniz olmaz.
Hizli hareket edin, ¢cinkld zaman ¢ok dnemlidir.



' Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

No 073‘ Escape a Tsunami
| u

CONOP: Understand the indicators and response to a massive
oceanic wave-

COA 1: Understand the science. E. Impact

A BRTRS C. Travel D. Approach /./
. " “ X
B. Build \ ot . R

; \‘——’-'—-\-N/ — .—_SEﬂL _____

ed — e —

9=

COA 2: Preparation Know your elevation %g 7,

(above or helow sea level).

— - . ; . w BLUL -
tinfeS——___Identify immediate high ______€F--.] ,-“-,--

! I __ ground (natural elevation/ \__\ \ é b“ W
i T TR buildings). = ol RO "'-i p&-k
AL R .. ’ TUIQRE 4

Pt N “ m l ‘l! S=20 4 L

s ! 'L I | Tl o emal e s =\ A _— GEPRAN S : ;
: - Plan hoth foot and vehicle o 0

routes inland or to high ground.

COA 3: Indicators

/s i -
: Earthquake felt for Rapid rise or fall Unusual behavior
Coastal regions twenty seconds or more in shorelines in animals

COA Y4: Response

Drop down, find cover, and Go 2 miles inland, or get 150  No time or traffic? Get to the
hold on during earthquake.  feet/45 meters above sea level. closest highest point!

Protect yourself from
B the earthquake firsts

then find high ground
ASAP .



https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

oyZ/ i dan Kurtulun

Ara sira meydana gelen olaylar toplu élumlere yol a¢sa da, ¢iglar yilda yalnizca
150 kadar can aliyor. Ancak daha bir¢ok 6lumcul olmayan olay rapor edilmiyor.
Her iki kategoride de inis yapmaktan kacinmak icin, insan aktivitesinden dnce
ciglari kasitli olarak hizlandirmak icin bakim yapilmamis veya patlatiimamis, asiri
tozlu, daghk yamacglarda kayak yapmaktan, kaya tirmanisindan veya kar
motosikletine binmekten kag¢inin. Bilinen ¢1§ bélgelerini ve bdlgedeki genel ¢1§
olasiligini belirlemek icin yerel halkla konusun. Hava durumuna dikkat edin; bir
fit veya daha fazla taze kar, yagmur gibi bir risk faktéru olusturabilir.

Dik, corak bir yokustayken bir ¢igin ortasinda kalirsaniz, hala
yapabiliyorken hizla yan tarafina gecin. Kar, yokusun ortasindan asagi dogru
akacak ve kenarlarinda potansiyel olarak daha az momentum ve kutle
tasiyacaktir. Ayaginizin altinda ¢1g diusmeye baslarsa, karin tst tabakasinda
gorebileceginiz herhangi bir catlagin yokusundan yukari ziplayin.

Yaklasan hucumdan kacamiyorsaniz, ulasabileceginiz herhangi bir sabit
demirbasa (agac, kaya olusumu, telefon diregi) tutunun veya uzanin ve hareket
eden karla birlikte "ylzmeye" calisin, bdylece darbeyi belirli bir mesafeden
almayin. dikey aci

Kara gomulmek, kuma gémulmekten farkh degildir. Yagis durdugunda
hareket edemeyebilir veya nefes alamayabilirsiniz, bu nedenle
yapabiliyorsaniz hareket halindeyken ellerinizi yuztnuzun éntne koyarak bir
hava cebi olusturun. Basiniza giden kan akisinin yénunu hissederek veya
hareket varsa bir cakmak yakarak hangi yonun yukari oldugunu belirleyin.
Bir kurtarma ekibi kazmaya basladiginda, yuztuntzden kar yuzeyine dogru bir
hava kanali agmak sizi tam bir nefes almaya yaklastiracaktir.



No 074- Survive an Avalanche
B i

CONOP: Employ lifesaving tactics to survive an avalanche.

COA L: Preparation
Pay attention

Know the causes: a to weather.

foot or more of fresh
snow; rain; explosions;
earthquakes; foot and
vehicle movement.

Talk to locals. i | |

COA 2: Land Burial

Always have a
buddy.

Carry a beacon.

1. Avoid center and 2. Jump upslope of a 3. Grab somethlng 4. Ditch your gear
move to flanks (skiing visible crack. (like a tree or rock). (skis, poles, packs).

or snowmobhiling).

5. Swim on tcp (try to 6. Create an air pocket 7. Determme “up” 8. Punch upward

stay on surface of snow (put your hand in front  (blood flow to head, (break surface, make
waves), of face). light a lighter). dig shorter).

Avalanches are
B frequently caused by

skierss rock climberss
and snowmobilers.




s oremden Kurtulmak

Her yil dunyayi sallayan yirmi bin depremden yaklasik on besi buyuk sismik
olaylar olacaktir. Ancak ¢cogu zaman, depreme egilimli bolgelerde yasayan
siviller bile hazirhk konusunda bikkin bir tavir sergileme egilimindedir. Bazi
guvenlik protokollerinin yillar icinde degistigi g6z 6nune alindiginda, bir
inceleme yapilmasi gerekiyor.

Guvenli Bélgeleri Tanimlayin

En yakin kapiya kosma seklindeki modasi ge¢mis fikir, Kaliforniya'nin
kerpig kil evlerindeki en guvenli noktalarin on dokuzuncu yuzyildan beri
var.vardiahsap cerceveli kapilar. Ancak kapilar sizi mermilerden
koruyamaz ve bu gunlerde cogu evtamamen ahsap cercevelidir.

Gergek guvenli alanlar, masalar ve siralar gibi saglam mobilya
parcalarini ve odalarin i¢ kdseleri ve i¢c duvarlar gibi yapisal olarak saglam
alanlari icerir.

Cam pencerelerden veya yuzeylerden uzak durun.

Depreme Dayanikli Olun
BUyuk, agir mobilya parcalarini evinizin temeline kilitleyerek evinizi
depreme dayanikli hale getirin.

Asili aydinlatma armaturlerini ve vantilatorleri desteklemek icin destek telini bir tavan
kirisine sabitleyin ve cerceveli resimleri ve fotograflari duvarlariniza yapistirmak icin depreme
dayanikli resim kancalari ve macun kullanin.

BuyUk duvara asili aynalar ve televizyonlar dikmelere tutturulmal ve
kapali kancalara asilmalidir.

Tahliyeye hazirlanin
Jeolojik olarak aktif bolgelerde yasayanlara yaygin olarak énerilen daha
kapsamli deprem kitine (aletler, kisi basina ginde bir galon su ve bir
haftalik yiyecek) ek olarak, bir canta degerli bir 6nlemdir.

Bir depremin, ¢oken bir temelden sellere, yanginlara veya siddetli isyanlara
kadar ne tur ikincil acil durumlara yol acabilecegini séylemek mumkun dedgil.



- bu yUzden ani cikislara hazirlikl olmak en iyisidir.
Mdmkdunse, bir tanesini arabaniza, bir tanesini ebeveyn yatak odasina ve bir tanesini de
mutfada ya da oturma odasina koyarak go-bag'in birkag yinelemesini olusturun.

Durdur ve Birak
Bir deprem sirasinda, en ok tavsiye edilen guvenlik protokolunu takip edin:
Durun, dusurun veya Uzerini 6rtin ve tutunun.

Deprem sizi dusurmeden yere inin.

Mdmkunse siper alin ve altina sigindiginiz nesnenin yuvarlanmasini
dnlemek icin tutunun.

Devrilen agaglarin ve elektrik hatlarinin ciddi tehlike olusturabilecegi yerlerde disari

kosmayin.

Yataktaysaniz, orada kalin ve kendinizi mermilerden ve camdan
korumak icin yuzinuzu bir yastikla értin. Aracinizdaysaniz, alt gecitlerden
veya buyuk agacglardan kurtuldugunuzda durun ve aracinizda kalin.

BUyuk moloz parcalarinin altinda kaldiysaniz veya bir bodruma veya yer alti
obruguna dustuyseniz, daha fazla yapisal cgkmeye neden olmamak i¢in yavas
hareket edin. Cantaniz yakindaysa, yardim ¢agirmak icin dudaguntzu kullanin.
Borulara veya insaat demirine hafifce vurmak, acil durum muadahale ekiplerinin
duyabilecegi kadar yuksek sesler tretebilir.

Kiy1 bélgelerinde, depremler bir tsunaminin habercisi olabilir (bkz.sayfa 180), bu
nedenle, sallanma durdugunda, mimkun olan en kisa surede daha yuksek bir yere
cikin.



No.075:. "
0- m an Earthquake

CONOP: Review the proper response to an earthquake-

COA 1: Preparation

IDENTIFY —
SAFE ZONES: 2
Corners of I

N
rooms R
\\ N Away
ﬂ from glass
Against an
interior wall _~"

in your home,

office, or school

Under a sturdy

= piece of furniture

SECURE OBJECTS THAT
COULD FALLAND CAUSE
INJURY:

Bookshelves \ /:
ol

PREPARE Fire extinguisher
A GO BAG:

An







COA 2: During an Earthguake

Cover head and
Drop, cover, and neck. Crawl to
hold on!

[f outside, move away from
buildings, streetlights, and
utility wires.

If in bed, cover head If in vehicle, stop and
with pillow. stay in vehicle.

COA 3: After the Earthquake

Move slowly in
order not to cause
further collapse.

If trapped, call 911, text/
email for help.

Tap on pipes, rebar, Use a whistle
or walls for help. for help.

m Drop. covers

m hold on-




OGOk Guraltust Kar Tipisinden Kurtulun

Ister eski moda bir kar firtinasina yakalanmis olun, ister ender gériilen bir gok
guraltala kar olusumuna (soguk cephe yukselen ilik, nemli hava kiutlesinin Gzerine
geldiginde carpan gdk gurultusu ve karin birlesimi) yakalanmis olun, bu tipler
hakkinda yeni bir sey yoktur. guvenliginizi saglamak icin buyuk olasilikla dnlemler.

Evinizi ve Aracinizi Kislayin

Asiri kis hava kosullarinin yaygin oldugu bélgelerde hazirlikh olun. Evinizi
ve dolaplarinizi kaya tuzu, kum, kirek, tahta ve hava kosullarina uygun
malzemelerle doldurun. Acil durum battaniyelerini, yin sapkayi ve cep
Isiticilarini arabanizin bagajina koyun.

Tamircinizin egzoz sisteminizde sizinti ve kivrilmis borular olup olmadigini
kontrol etmesini saglayarak arabanizi kisa hazirlayin. Tamirciniz ayrica hava
filtrelerini de degistirmelidir; asinma ve sivi seviyeleri icin frenleri kontrol edin;
yeterli dise sahip iyi kis lastikleri takin; yagi kontrol edin; isitici, buz ¢6zlcu ve
termostatin dizgun ¢alistigindan emin olun; antifrizi kontrol edin; akuyu ve
atesleme sistemini temizleyin ve kontrol edin; asinmis 6n cam sileceklerini
dedistirin; ve tum isiklari degerlendirin.

Ne Zaman Gideceginizi Bilin

Yolda mahsur kalmamak icin, kar firtinasinda arag¢ kullanmaya karar
verirken dikkatli olun. SUrdlmus olmayan yollarda ara¢ kullanmaktan
kacinin. Kosullar stpheli gérantyorsa, muhtemelen éyledir. Dusuk goras
kosullarinda ara¢ kullanmanin neden oldugu bir arag¢ 6lumu, cogunlukla
basit bir arac kullanilarak énlenebilecek bir 6lumdur: insan yargisi. Zaten
yoldayken kosullar hizla kdtulesirse, askere gitme ihtiyaci hissetmeyin. Acil
durum kosullari, surtcdleri firtinalarin icinden ge¢mek veya firtinalardan
kagmak icin ¢ilginca girisimlerde bulunmaya iten bir tur savas ya da kag
tepkisini tetiklese de, bazen en guvenli eylem hi¢bir sey yapmamak, yani
kenara ¢ekip firtinanin gecmesini beklemektir.



Bir Firtina Bekle

Uzak bir bélgede mahsur kalirsaniz, bélgeyi iyi tanimadan ve uygun
kiyafetleri giymeden guvenli bir yere dogru ydrumeye c¢alismayin (bkz.
sayfa 41soguk hava techizati hakkinda daha fazla bilgi icin). Arabanda kal.
Kar firtinasi kosullari, gérunarlugu ciddi sekilde azaltacak ve elementlere
tamamen maruz kalirken kaybolma sansinizi artiracaktir.

Karbon monoksit zehirlenmesi riskinden kaginmak ve akunutzu korumak igin
motorunuzu ve isiticinizi her saat basi sadece on dakika ¢ahstirin. Bir sandik
dolusu sicak battaniye ve/veya battaniyeyle seyahat etmiyorsaniz, yalitim olarak
uzerinize koltuk kiliflari ve yer paspaslari koyun. Geceleri, aracinizin diger
suruculer tarafindan goérulebilmesi icin kubbe 1s1gini agik birakin. Tehlike 1siklari
pilinizi yakar.

Hipotermi belirtilerinin ortaya ¢ikmaya basladigini hissetmeniz
durumunda, i¢ bdlgenizi iIsitmak icin acil durum cep isiticilarinizi kullanin
(bkz.sayfa 150); Vucut isiniz belli bir noktayr ge¢misse, 6nce parmaklarinizi
veya ayaklarinizi isitmak kalbe tehlikeli bir kan hiicumuna neden olabilir.



N 076. Survive a Thunder
0- m Snow Blizzard

CONOP: Understand and implement counter-blizzard tactics.

COA 1: Preparing Your Home

1. Rock salt 2. Sa“nd for "3, Shovels for 4.Wood for 5. Warm clothes
for walkways traction clearing areas stoves and
fireplaces

COA 2: Preparing Your Vehicles
Battery and ignition
system: in top

Lights and flashing condition, battery
hazard lights: Check terminals clean
Exhaust system: for serviceability. NI itads: Thermostat:
Check for leaks and R ek w‘gfrs' fully
crimped pipes. epair any problems functioning
and maintain proper
fluid level.
Antifreeze
levels:
sufficient
-~ to avoid
freezing
Brakes: Check for Heater and defroster:
wear and fiuid levels. Ensure they work
roperly.
Fuel and air filters: P
Replace, keep water ; .
out of system with Install good winter tires: _
additives, and maintain Make sure the tires have Qil: Check for level

full tank of gas. adequate tread. and weight.







CO0A 3: Stay or Go?

STAY: GO:

If stuck on the road, and rescue is likely If t;1e distance to help is accessible
If a safe location is neither nearby or visible If you have visibility and outside conditions are
If you do not have appropriate clothing to go safe

outside If you have appropriate clothing
If you do not have the ability to call for help

COA 4: Stranded in a Vehicle

Pull Use seat covers
over. and floor mats
for insulation.

Leave dome light

on at night.
Conserve

hattery.

Run engine and heat
ten minutes per hour.

Remain
in vehicle.

You have three seasons

® to prepare for winter-

get it done.



rtum ve Kasirgalardan Kurtulun

Hicbir dogal afet, ortalama bir sivilin kalbini, yaklasan bir kasirga
tehdidinden daha fazla korkutmaz. Ancak tarih, kasirga tahliye uyarilarina
kulak vermenin 6nemini géstermis olsa da, kasirgalarin neden oldugu
habersiz tehlikenin daha da élumcul sonuclari olma egilimindedir.

Dunya herhangi bir yilda on kasirgayla karsi karsiya kalabilir, ancak
yalnizca ABD binden fazla kasirga géruyor - Amerika'nin Midwest'i siddetli
hava sisteminde dunya lideri olmakla Unladur. Siddetli kasirgalar toplu
zayiat senaryolari yaratabilirken, kasirgalar ortalama olarak daha fazla can
alir ve yaniltici bicimde daha kucguk olan yaricaplari, ani yikim guglerini
kamufle eder. Onlar hava sistemlerinin yalniz kurtlaridir.

Tahliye Uyarilarina Dikkat Edin

Kasirgalarla ilgili temel tehlike rizgar degil, zamaninda tahliyeyi cok 6nemli
hale getiren seldir. Yuksek riskli bolgelerde yasayanlar, yillarca suren yanls
alarmlardan sonra bu tur uyarilara karsi kayitsiz bir tavir alabilirler, ancak bir
sehrin tim altyapisini sipurmek icin yalnizca buyuk bir sel yeterlidir.

Bir kasirga durumunda tepki vermek icin cok az zaman olabilir, bu nedenle
hizli ve siddetli rizgarlar daha fazla can almaya egilimlidir. Kasirgalarin
okyanuslar Uzerinde guclerini topladik¢a uydu tarafindan kolayca tespit
edilebildigi yerlerde, dogru atmosferik kosullar saglandiginda kasirgalar
dakikalar icinde olusabilir. Populer inanisin aksine, her zaman gérunur degiller
ve yok etme yollari déngusel hunilerinin 6tesine bir milden fazla yayilabilir.

Konumunuz icin Dogru Protokoll izleyin

Bir kasirgaya yanit olarak konumunuz en iyi guvenlik protokolUnu
belirleyecektir. Standart hazirlik malzemelerine ek olarak, kacak durumunda
gaz ve su vanalarini guvenli bir sekilde kapatabilmeniz icin ¢cantaniza bir
anahtar ve pense eklediginizden emin olun.



Ne Zaman Yerinde Kalacaginizi Bilin:Mobil veya prefabrik evlere siginmaya
calhismayin. Eviniz gtvenli bir sekilde yere sabitlenmedikce, yerinde kalarak
ciddi zarar gérme riskiniz vardir. Saglam bir yapi bulun ve ¢dmelin.

Alcaga Git, Ortaya Git:Pencere ve kapilardan uzak durarak binanin en
merkezine ve en algcak noktasina gidin. Kapilari ve pencereleri kapali
tutun. Basingli bir vakumdan kaginmak icin pencereleri agmanin modasi
gecmis uygulamasi, gucli razgarlarin ¢atiyl bir evin temelinden
kaldirmasina neden olabilir.

Kayis:Disaridaysaniz, bir arabanin icine siginmak en guvenli secenegdiniz olabilir.
Arag cami, ev tipi pencere camlarinin aksine darbe icin Uretilmistir. Aracin
hortumun etkisiyle savrulmasi durumunda emniyet kemerini takin.

Bir Kasirgadan Kagmaya Calismayin:Bir kasirganin sinirsiz enerjisi vardir -
sizin yok. Ayni zamanda 6ngorulemeyen bir yolu var. Olabildigince guvenli
bir sekilde asagi inmek zorunda oldugunuz zamani kullanin. Mermilere karsi
bir 6lcide koruma saglayabilecek hendeklere veya ¢okintulere yaslanarak
alcak bir zemin arayin.



N 077. Survive Tornadoes
0- m and Hurricanes

CONOP:

Know what to do when high-speed rotating winds strike-

HURRICANE TORNADO

Where: Qver water Where: Over land
Size: Hundreds of miles wide Size: One-quarter mile wide
Duration: Three weeks Duration: Less than one hour
Speed: One hundred eighty miles per hour Speed: Three hundred miles per hour
Occurence: Ten per year Occurence: Eight hundred to a thousand per year
Warnings: Days Warnings: Fifteen to thirty minutes

COA 2: Prepare an emergency supply kit-

Water
Food
Radio
Flashlight
Batteries
Whistle

Dust mask GPS
Duct tape Cell phone
Baby wipes Prescription drugs
Wrench/pliers Change of clothes
Can opener Cold and rain jackets







CO0A 3: Identify Safe Zones-

1. Structures (home, work, or school)

Put on closed- = =" <
toed shoes. — ¥ ‘:::-»: _
R e i Stay away
Grab emergency _ =- —  from corners,
supply kit. Sx_ 3 windows, and
Go to lowest "ﬁ doors.
point in huilding% Keep all
\ doors and
b "m& !/ 1 windows closed.

central point

in building. \

—— 1 |

= [

2. Prefabricated or Mobile Structures

= "

Te— — ”___,-\.__‘_ -
Put on closed- iy T~ \-.\___ = Get out
toed shoes. = = ﬁf ~— e g immediately.
Grab / \ \
Seek storm

emergency shelters.
supply kit.

Go to nearest
solid structure.

3. Outside with No Structure

Find a
vehicle,
strap in,
cover head
and neck.

ground,

Stay away
from
overpasses and

__A bridges.
Never try to
outrun.

’ —Keep your eyes
ditches, X~ R __open and look
and holes\ - \v& ot for flying

T O debris.

\@y’

m Never try

m a8 tornado-

to outrun




2O (iden Dususunden Kurtulun

Sivillerin DVE'lerinin bir parcasi olarak duduk ¢almaya daha ac¢ik olmalari icin pek
cok neden var. Potansiyel kurtaricilara sinyal gdnderme yetenedi olmadan eskiyen
altyapinin bayuk yiginlari altinda mahsur kalma riski yalnizca bir tanesidir.

Uzerinden gectigimiz ve gdkdelenleri st Giste dizdigimiz gériinuste kaya
gibi saglam kaldirimin bir sekilde yanilsama oldugu bir kentsel peyzajda
saglam zemin diye bir sey yoktur. Cinku bu en Ustteki katmanin altinda koca
bir yer alti ulasim agi, su sebekeleri ve kanalizasyon hatlari yatiyor.

Gercekte, ayaklarimizin altinda u¢suz bucaksiz bosluklar var. Yuzeye
cok fazla baski uygularsak veya eskiyen bir altyapi bir ana su veya
kanalizasyon hattinin yirtilmasina neden olursa, sonug olarak genis ve acik
obruklar olabilir.

Sivillerin boyle bir olayl tahmin etmesinin hicbir yolu yok ve ayaklarinizin
altindaki saglam zemin ¢oktugunde, digsmekten baska yapacak bir sey yok. Asil
soru nasil hayatta kalinacagidir.

Araba kullaniyorsaniz, araciniz durana kadar aragtan inmeye calismayin;
arabalar darbelere dayanacak sekilde yapilmistir, bu nedenle bagh kalarak hayatta
kalma sansiniz daha yuksek olabilir. Kapilari sikismis bir arabadan nasil kagilacagini
6grenmek kapat, baksayfa 198.

YUrdrken bir obrugun icine cekilirseniz, kemiklerinizi korumak igin
parasutle inis (PLF) egzersizi yapin. Resimdeki gibi kollarinizi ve
bacaklarinizi orta hat boyunca sikistirarak dizlerinizi buktn. Carpma
aninda, darbenin ayak bileginden diz ve kalcaya kadar eklemleriniz ve
omurganiz boyunca sirayla dagilmasi icin yana yatin. Geriye dogru
yuvarlayin. DUz vicut pozisyonu ve eklemlerle inis, ayaklari kirma ve
omurgaya zarar verme riski tasir.



No.078: .
('l m Sinkhole Fall

CONOP: Know what to do when the ground collapses beneath
your feet.

COA 1: Understand how sinkholes form-.

Moisture/ Subsurface Surface
air pocket erosion collapse

COA 2: Communications

Carry a whistle.
Keep a phone with you at all times.

Keep it charged.

COA 3: Practice a PLF (parachute landing fall).

Impact Roll Get prone!
on ankles, over Cover head
knees, hips . and neck.

Body
curved

Arms, legs
together

Sinkholes are
® unpredictable. but
rarely kill people-




§k|n Aracindan Kacis

Yolun kurali: Asla aracinizin egzoz borusuna girecek kadar yuksek olan sel
sularindan ge¢meye calismayin. Aksi takdirde motoru su basabilir ve stop
etmenize ve araciniza ciddi hasar vermenize neden olabilir.

Sel sularina kapilmaniz ve tepki vermek icin yeterli zamaniniz olmasi
durumunda camlari ve kapi kilitlerini acarak aracinizdan ¢ikmaya
hazirlanin. Arag su altindayken otomatik camlar ve kilitlerdeki elektrikli
islev calismaya devam etse de, basing farki camlari ve kapilari sikistirarak
kapal tutabilir. Aracin ici tamamen su doluncaya kadar araba kapilarinin
su altinda agilmasi imkansiz olabilir, bu ytzden hala firsatiniz varken
ka¢cmaya hazirlanin.

Guvenlik protokolu, ara¢ tamamen durana kadar emniyet kemerlerinin
bagli birakilmasi gerektigini belirtir, ancak belirli bir durum aksini
gerektirebilir. Emniyet kemeri kilitlendiginde kendinizi kurtarmak igin
aracin icindeki kapali bir bélmede bir bigak veya jilet bulundurun, bu
gercek bir olasilik, bas asagi sikismigsaniz ve vicut agirhginiz kapatma
mekanizmasini sikistiriyorsa.

Cift camh oldugundan ve darbeye dayanacak sekilde tasarlandigindan,
arabanizin 6n camini kirmaya calismayin. Bunun yerine, cami kapiya
civatalayan ankrajlardan uzaga, camin dstund hedefleyerek bir yan cami
disari atin.

Araba camlarini kirmak zor olabilir. Bir kafalik telinin veya bicagin cam
ile kapi arasina sikismasi, camin kirilmasina neden olan bir dayanak
noktasi olusturabilir. Acil bir cam zimba aletiniz varsa, onu camin
kdselerine dogrultun.



No.079:
(’I m Flooding Vehicle

CONOP: Use orderly procedures to escape a flooding vehicle-

CoA 1: Avo‘jdygglooc%”?t;g;éﬁég‘ COA 2: Set up exits. po o0
; s : Open sunroof. windows.
. ?H;i;; Fits

L
\'\‘S"\ S : )eroute.

S =V S

COA Y4: Exit vehicle ASAP.

Exit through
sunroof.

A I
Unlock it I Cut it
(after vehicle stops). = (razor blade or knife). | | =——"

= Exit through
e windows.

CO0A 5: Break a window-
Windshield:
7L < v//NU
= I~
Rear/ = = E
window: 6\\/ ; T s
YES  Side windows:

BREAK IT (headrest).

Exit a flooding vehicle

® before you enter a

- watery grave.




W11V cak Bir Trenden Uzaklasin

Trajik raydan ¢ikmalari gelismemis Ulkelerde vasat alti rayli sistemlerin
eyaleti olarak dusunebiliriz, ancak yakin tarih aksini kanitladi. Tren kazalari
genellikle insan hatasinin sonucudur ve bir anlik dikkat eksikligi bile tam
olarak isleyen bir rayli sistemi atesli bir kargasaya firlatma potansiyeline
sahiptir.

Dunyanin bircok yerinde, tum toplu tasima yontemlerinde (demiryolu,
otobuUs ve metro) yolcu emniyet kemerlerinin olmamasi rahatsiz edici
derecede yaygindir. Ancak bu basit cihazlarin hayat kurtarmada ne kadar
etkili oldugu g6z 6nune alindiginda, hayatta kalmaya 6nem veren sivillere
BYO kusagi tavsiye edilir. Ucaklarda ciddi turbulanstan yara almadan
kurtulan yolcular ile kemikleri kirllmis veya daha kotu durumda ugaktan inen
yolcular arasindaki farki emniyet kemerleri belirler. (Belgelenmis en az bir
ornekte, bir ucak kazasinda tek 6lum, tek yolcuydu.o/lumsuzliukemniyet
kemeri takmak.)

DIY Emniyet Kemerinizi Hazirlayin

Yalnizca bir veya iki karabina ve bir in¢ uzunlugunda boru seklinde naylon kordon, bir
canta veya askili canta askisi veya bir baglama kayisi (ayni zamanda bir kargo kayisi
olarak da bilinir) kullanarak, bir yolcu kolayca hayat kurtaran bir emniyet kemeri
olusturabilir. saniye meselesi (¢izimlere bakin). Kayisi bir su adami dugumau kullanarak
bir karabinaya takmak, kemerin veya kordonun bir ip olarak kullanilmasina izin verecek
sekilde ayarlanabilir, kaymaz bir halka olusturur.

Seyahat etmenin en guvenli yolu, kendinizi bir koltuga baglamaktir; bu,
carpma aninda bir insan mermisi olmanizi dnleyecek, yerinden oynamayacak
bir capadir. Ancak bir koltuk yoksa, kendinizi bir denge diregine baglayarak
hayatta kalmanizi yine de artirabilirsiniz. Kendinizi sert bir metal yluzeye
tutturmak kulaga pek de arzu edilen bir sey gibi gelmeyebilir, ancak sonug
olarak maruz kalabileceginiz herhangi bir yaralanma, ¢carpma aninda
boélmeden firlama potansiyeline kiyasla muhtemelen sonuk kalacaktir. Ne
demisler, konu arag kazalarina gelince, insani 6lduren hiz degil, hizdir.



ani durma—aracin durdugu ve vicudunuzun dnceki gegis hizinda devam
ettigi an.

Tek Noktal Capa:Tek noktali ankraj uygulamak icin, karabinayr kemer
tokasina veya canta askisina takarak kemeri veya kayisi direge ¢evrelemek
yeterlidir.

Tek Capa:Tek bir baglantinin etrafinda oturmus bir kucak kemeri olusturmak icin,
kemeri vicudunuzun her iki yaninda koltugunuzun altindaki donanima asin veya
cevreleyerek bacaklarinizin etrafinda bir yarim daire olusturun. ikincil bir baglant
noktasi yoksa, kemeri bacaklarinizin ve koltugun etrafinda tam bir daire olusturacak
sekilde tekrar kendi Gzerine asmaniz mumkun olabilir.

Cift Capa:Bir cift ankrajin etrafinda oturan bir gégus kemeri olusturmak
icin, vicudunuzun bir tarafindaki koltugun altindaki donanima ve diger
taraftaki karsi omzunuzun uUzerindeki tutamaga bir kemeri kancalayin
veya cevreleyin.

KonfigUrasyonlar belirli bir araca bagl olarak degisecektir. Buna gdére
degistirin.

Bir toplu tasima senaryosuna kendin yap emniyet kemeri getirmek sacma
gorunebilir. Ancak hayatta kalmayi olasi bir arti olarak dusundugunuzde, diger
yolcularin birkag merakli bakisi 6din vermeye deger olabilir. Ve kim bilir, diger
yolculara kendilerinin daha guvenli bir yolculuk i¢in kemer takmalari konusunda ilham
verebilirsiniz.



N 8 - Walk Away from a
0. m Runaway Train

CONOP: Convert everyday items into lifesaving seat belts.

COA 1L: Items to be converted COA 2: Tie a waterman knot-.
into seat belts:

Purse/bag

straps

Feed other end hack around knot, creating a
second overhand knot in opposite direction.

*
Rl L TV

Tie-down

straps
Carabiners .

COA 3: Single-Point
Anchor (Pole)

N







COA 4: Single
Anchor (Lap Belt)

COA 5: Double
Anchor (Chest Belt)

Nl =7 A N\ S CASN S S \
\ I\ ‘Wﬂ
- %:

/_.-—-—"\ ™

: Seat belts may prevent
m Passenger ejection at one

hundred miles per hour-.



kdelen Yanginindan Kagis

Kurumsal Amerika'nin sakinleri, yangin tatbikatlari sirasinda, zorlukla gizlenen bir
ki¢gimsemeyle homurdanma egiliminde, masalarina dénup gtnlerine devam etme
konusunda endiseli. Ancak gergek su ki, cogu kisi tarafindan bas belasi olarak gérulen
bu tatbikatlar, ofis calisanlarinin hazirlanmasinin yalnizca bir kismini temsil ediyor.meli
katlanmak. SUrgu torbalarindan tahliye yollarina ve acil durum protokoltne kadar,
yangina hazirlik konusunda su anda sunulandan daha fazlasi var.

Bir Civata Cantasi Olusturun:Cok az ofis tarafindan saglanan temel gereksinim,
her bes calisandan birine dagitilan bir acil durum kacis cantasidir. Icindekiler
yiyecek ve suyun yani sira el fenerleri, Sharpies, ChemLights ve islik gibi
gorunarluk ve sinyalizasyon temellerinin yani sira ¢esitli toz maskelerini de
icermelidir.

Kagis Yollarinizi Bilin:Zemininizdeki birincil ve ikincil yangin merdivenlerinin yerini
ezberleme konusunda gayretli olun. Siradan merdiven bosluklari, asansérlere
tercih edilse de, kurallara gére yapilmamistir ve yanici malzemelerle kaplanabilir.
Asansorler genellikle birinci kata dusecek ve bir binanin yangin alarmi veya sensoéru
etkinlestirildiginde devreden ¢ikacak sekilde tasarlanir, ancak ne pahasina olursa
olsun bunlardan kaginilmalidir. Sicak metal kutular, bir yangin sirasinda, ister sikisip
yolcularini yavasca pisirsinler, ister dogrudan tamamen alev almis bir zemin katina
biraksinlar, 6lum tuzaklarina dénusebilirler. Yanict maddelerden arindirilmisg yangin
merdiven bosluklari da dumanla dolu havayi disarida tutmak icin havalandirilir ve
basinclandirilir.

Tahliye yollarina yakindan bakin ve telefonunuzda saklanmalari icin bir
fotograf ¢ekin. Acil bir durumda, esnek olmaniz gerekebilecegdini bilin.
Yangin ¢ikis yolunuzu kapatirsa, guvenlige ulasmak icin katlar arasinda ve
binanin asagisinda zikzak yapmaniz gerekebilir.

lyilik Icin Bir Gl Olun:Cikarken baskalariyla takim olun. Giivertede ne kadar ¢ok goz,
kulak ve beyin varsa o kadar iyidir.



ilk miidahale ekiplerinin ve diger acil durum tahliye ekiplerinin yolunuzu takip
edebilmesi icin seyahat ederken hareketlerinizi isaretleyin. Sharpies, ChemLights veya
Post-it notlariyla yolunuzu isaretlemek icin grubunuzun bir veya iki Gyesini belirleyin.
Baskalarinin dumanin iginde sirundigunu varsayin, bu nedenle isaretleri diz hizasinda
veya daha alcak yerlestirin.

Ve unutmayin: Sakinlik, panik kadar bulasicidir. Sonsuza dek viral bir ajan

olun.

Mevcut Sarf Malzemelerini Kullanin:Atesin icinden gecmekten baska seceneginiz
yoksa, kurumsal bir binanin hazir su kaynagindan yararlanin. Zemindeki yangin
hortumlarindan birine erisiminiz varsa, yolu temizlemek i¢in onu kullanin. Veya en
yakin banyoya gidin, isi ileten takilari, aksesuarlari ve elektronik cihazlari ¢ikarin ve
giysilerinizi ve saginizi tamamen suya batirin. Mimkun oldugu kadar fazla kapsama
alani elde etmek icin kollari ve dugmeli yakalari kivirin. Basinizi, yazinuzu ve
sacinizi islak bir bez ve toz maskesi ile értun.

Bir kapiyla karsilastiginizda, agmadan once isi iletimini kontrol edin. Cok
sicak bir kap, bir koridorun alevler icinde kalma olasilhiginin guclt olduguna
isaret eder.



No.081: ...
Ol m Skyscraper Fire

CONOP: Escape and survive fire within vertical environments-

COA 1: Build an emergency bolt bag-.

—

] ] _,JJ
"'J-‘
Flashlight This book \ Food
Sharpie Fire evacuation plan Dust mask
ChemLights Water Whistle
COA 2: Know fire escape stairwell locations-
AP
R I .
foza oowss = I T
NO! If it looks inviting, it's not a NO! Elevators are death traps: Most
fire escape stairwell. are programmed to descend straight to
ground floor, which could be on fire.
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YES! Fire stairwells are concrete, YES! If first route is on fire, immediately
and equipped with fire doors, fire hose, move to second stairwell. Take a pic and

and/or wall hydrants. store evacuation routes on your phone.







COA 3:

Call and signal for help-.

Kot

——

Use a cell phone to
call 911. Don’t assume
someone else did.

Team up with others
and stay together.

If separated, mark
walls with arrows and
drop ChemLights in
direction of travel.

COA Y4: Moving Through or Near Fire
W.N

e )

I/
\ N

V.

i

N
3

%l! I

Remove all heat conductors: Stop in the bathroom or at a

Watches water fountain. Wet yourself
Rings from head to toe. Roll down
Belts sleeves, button collars.

Necklaces Cover all exposed skin.

Don wet dust mask.

Check doors before opening.
Use back of hand and touch
door from top to bottom.
Use caution when touching door
knobs. Open doors slowly and
look for fire or smoke.

Fire can spread in any

B direction-

so have a

" multidirectional plan-.




yaI Huzursuzluk ve Isyanlardan Kacis

Baskici hukimetler tarafindan yasaklanan, ancak demokrasinin temel direklerinden
biri olarak g6z yumulan protestolar, nerede gerceklesirse gerceklessinler, bariscil
baslasalar bile kaotik, siddetli olaylara donusebilir. Kicuk bir grevci ¢etesinin endise
kaynagi olmasi muhtemel degildir, ancak duygusal olarak degisken insan gruplari
cok sayida toplandiginda, sonuc siddet eylemleri olabilir. ister génulli bir katilimci,
ister bir gozlemci, ister yanlislikla kalabaligin icinde kalan yoldan gegen biri olun,
her zaman kalabaligin dinamiklerini g6z dnunde bulundurun. Bariscil bir protesto,
merkezinde siddet ceplerini sakliyor olabilir.

Kitlesel siddeti azaltmak ¢ok zordur, cunku saldirganhk zaten tedirgin olan bir
kalabalkta bulasici bir sekilde yayilma egilimindedir. En guvenli hareket tarzi,
siddet yanlisi kalabaliklari tamamen atlatmak ve potansiyel tehlike noktalarini
bunlar patlamadan 6nce tespit etmektir. Karsit inancglara sahip protestocu gruplari
arasindaki bosluktan, protestolarin 6n saflarindan, protestocularin barikatlara karsi
toplandigi alanlardan veya protestocular ile kolluk kuvvetleri arasindaki ayrim
cizgilerinden kaginin.

Farkinda olmadan siddetli bir protesto veya ayaklanmaya yakalanirsaniz,
yardim i¢in kolluk kuvvetlerine basvurmadan o6nce iki kez dasunun. Kolluk
kuvvetleri savunma modunda olacak ve yaklasan herkese refleks olarak
saldirabilir. Bunun yerine, kalabaligin cevresine gidin. Binalarin icine veya arka
tarafina siginin. Yuksek bir yere cikin. Karsidan karsiya gecmeye calismaktansa
buyuk bir kalabalhgin etrafindan dolasin.

Degisken protestolari haber yapan gazeteciler, kalabaliga karismayi ve
kadinlarin ve bariscil protestocularin birbirlerini glvende tutmak icin bir araya
geldigi guvenli siginaklar aramayi hedeflemelidir. Tahillara karsi yirumek yerine
kalabahgin icinde ak. Kaosun birikme egiliminde oldugu ve siddetin fark
edilmeyebilecegi kalabaligin merkezinden kaginin.

Buyuk kalabaliklar giderek teroristlerin ve yalniz kurtlarin favori hedefi haline
geldiginden, herhangi bir buyutk toplantida dikkatli ve dikkatli olun.



N 082 Escape Social Unrest
() m and Riots

CONOP: Implement tactics that increase survivability when
surrounded by emotionally charged crowds-

COA 1: Types of Protest COA 2: Understand the cr-owd
Peaceful (¥ '\.-\ &\ Main body of ;{{‘ﬁ

LY b'rlr Nﬁ
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r_v%"wgwh-'?ﬁﬁirrm F@: r{M
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ww}f
Satellitef‘ "ﬁ"ﬁw 14?
bodies of protesters

COA 3: Identify points of danger-

People VS. barrlcades People vs. buildings People vs. peupie People vs.
law enforcement

COA Y4: Surprised by (Civil Unrest Avoid points

Get to elevated R —— of danger.
ground. ——  Stayon ——

o e

=1 |n5|de perimeter of

________ crowd, away ____
/ g/ from middle. ——

--"""-..

.--'"‘-.-'.‘-'

— Move perpendicular __
L to crowd, put

| —
e
buildings between —.--/
—  youandthem. _|—p!y

.—/-’- 0
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r
Watch out for ’1‘“:"'\‘!-2,:’_1:“’ "," LA ~ :. >
projectiles, Molotov A \_) ol TP | N g1 B9 '? g 0
cocktails, and looters. E o

Avoid law enforcement.

An emotionally charged
' crowd can quickly

" become a very hostile
environment.




ndemiden Kurtulun

Yavas yavas 6grenmeye basladigimiz gibi, son birkag yuzyildaki tibbi gelismeler,
bulasici hastaliklara karsi savunmasizhgimiz konusunda bizi yanhs bir gonul
rahathdi duygusuna kaptirmis olabilir. Modern dinyamizin uluslararasi
sinirlarinin gézenekliligi ile birlikte tibbi ve gida sistemlerimizde antibiyotiklerin
yaygin kullanimi, kontrol altina alinabileceklerinden daha hizli seyahat etme
kabiliyetine sahip bir stperviras sinifinin ve ilaca direncli patojenlerin yukselisine
katkida bulunmustur. Artik bir grip vakasindan élmenin mumkun olmadigi
modern bir toplumda yasadigimizi disunsek de, son salginlar bu inancin dogru
olmaktan baska bir sey oldugunu gdéstermistir.

Tabii ki, 1918'de kirk milyon insani 6lduren Ispanyol gribi salgini gibi
gec¢misteki salginlar él¢eginde salginlar hayal etmek neredeyse imkansiz.
hayatlari. Ancak bir asi olusturulmadan 6nce ortaya cikan bilinmeyen yeni
varyantlar, tibbi acidan en gelismis tesislerin bile cevreleme yeteneklerini
engelleyebilir.

Gergek bir pandemi durumunda, halka acik alanlardan kaginmak,
maruziyetinizi sinirlamanin en guvenli yolu olacaktir. Bir salginin ilk gtnlerinde,
bulasicilik hakkinda yanlis bilgilendirme yaygindir. Raflar bosaltiimadan 6nce
yiyecek ve su stoklayin ve yemek yemeden dnce ve ev disinda herhangi bir kesif
gezisinden veya temastan sonra ellerinizi dini kurallara uygun olarak yikayin.

Umumi banyolardan, 6zellikle de el kurutma makinesi bulunanlardan
uzak durun; bu s6zde hijyenik dizeneklerin mikroplari havaya yaydigi
gOsterilmigtir.

Bir salginin ilk haberinde cerrahi ve toz maskesi malzemeleri tukenirse,
makul ikameler olarak ipek kravatlar ve esarplar kullanilabilir. ince dokunmus
malzeme yabanci partikulleri filtreleme 6zelligine sahiptir, ancak bir tutamda
temiz filtrelenmis suyla islatiimis herhangi bir kumas parc¢asini da
kullanabilirsiniz.



No 083' Survive a Pandemic
B m

CONOP: Prepare and outlast a global pandemic outbreak.

COA 1: Before a pandemic: Store two weeks of food and water:

Gallon of
3 water per
e day, per

nonperishable = ' =T _
food, per day, 3 \fﬂq = person in
per person lm—*"f ] | household

Eight hundred
calories of dry

L=

Stay home.

)

TS
XA, v

Cover coughs and sneezing. Wash your hands. Stay tuned.

BLUF. Mother Nature is full of
m unpleasant surprises.




Insan izdihamindan Kurtulun

Kabuslar, insan izdihamlari, duygusal olarak yukli spor etkinliklerinden
bariscil dini haclara kadar her yerde olabilir. Kalabalik kontrolu
bunaldiginda, 6lumcul bogulmaya yol acan ezilme yaralanmalari talihsiz
bir sonuc olabilir.

Gelisen bir izdihama yakalanirsaniz, panik duygularinin kisisel alaniniz
uzerindeki kontrolinuzu kaybetmenize neden olmasina izin vermeyin.
Durusunuzu genisletin ve agirhginizi topraklamak igin dizlerinizi bukan. Tek
ayak uzerinde harcanan sureyi en aza indirmek icin ayaklarinizi surukleyerek
agirhgr degistirerek karisik adimla seyahat edin. Her ne pahasina olursa olsun
yere dugmekten kaginin; telash bir panik halindeki insan dalgasinin altina
itildiginizde tekrar ayaga kalkmak ¢ok zor olacaktir. Insanlari yumruklamak icin
deqil, bir kalkan olusturmak icin kollarinizi dévus pozisyonunda tutun. Bu
savunma durusu, nefes alabileceginiz bir alan balonunu korurken basinizi ve
gOgsunuzu ezilme yaralanmalarindan koruyacaktir.

Surunun geri kalani ¢ikisa dogru ilerlerken, kalabaligin icindeki
bosluklari arastirin ve kullanin. Digerleri, saliverilme arayislarinda o kadar
kararl olabilir ki, etraflarinda nefes alan cepler fark edemezler. Bosluktan
bosluga tasiyin. Devam et. Yerinizde durmaya calismayin. Vacutlarin
kosusturmasi ayaklarinizin Gzerinde durmanizi oldukca zorlastiracaktir.

Barikatlardan ve duvarlardan, sert yuzeylerden ka¢inin. En azindan
yumusak doku iceren bir insan vicuduna karsi ezilmek daha iyidir.

Dik durmaya ¢alismaniza ragmen yere itilirseniz, hemen kasirga
pozisyonu alin; dizler bukald, omurga kivrilmis, eller ensenin arkasinda
kenetlenmis ve dirsekler iceride. Uzay. Tamamen yuzustu bir vicuda
basmak cok kolaydir.



N 084. Survive a
0- m Human Stampede

CONOP: Employ crowd-control tactics to survive human
stampedes.

COA L: Fighting Stance COA 2: Fill the gaps and
keep moving-.
r AN 4 ¥

COA 3: Avoid barricades COA Y: Tornado Position
and walls. 4

\

BLUF. Stay on your feet.
m Do not fall down!




I Stadyumdan veya Tiyatro Cekiminden Kacis

YUksek 6lim ve yaralanma oranlari ile karakterize edilen, kalabalik, kapali
kamusal alanlarda yapilan silahl saldirilar degisken ve son derece tehlikelidir.
Hedeflerin yogunlugu, potansiyel darbogazlar ve acil durum mudahale
protokolindeki netlik eksikligi, bir veya daha fazla silahl saldirganin ciddi zarar
vermesi i¢in uygun bir ortam yaratir. TUm kriz senaryolarinda oldugu gibi,
hayatta kalmak kismen hazirlik ve midahaleye, kismen de sansa baglidir. Belirli
bir kamusal alandaki guvenlik duzeyi sizin kontrolinuz altinda degildir, ancak siz
vardirkisisel hazirhginizin ve yanitinizin tek sahibi.

Cikislari ve Tikanma Noktalarini Belirleyin

Herhangi bir kamusal alandaki standart ve acil durum ¢ikislarina dikkat edin. Ancak
stadyum balkonlari gibi alisiilmadik ¢ikis yollarini da g6z 6nunde bulundurun. Sizinkinin
altindaki bir oturma alanina veya yurayus yoluna dismek yaralanmaya neden olabilir,
ancak standart yollar aticinin nisangahlari icin hedef noktalar haline geldiyse riske
deger olabilir.

Sdruyu icgudusel olarak takip etmek yerine, potansiyel tikanma
noktalarini belirleyin ve bir kriz senaryosundan 6nce alternatif yollar
Uzerinde dusunun, béylece acil durum ortaya ciktiginda asiri 6ngoru
olmadan bir ¢ikis planini kararli bir sekilde uygulayabilirsiniz. Ancak
atlamadan 6nce bakin, stadyumun yuksek noktalarindan ¢cikmaya ¢alismayin.
Ve hareket etmeden 6nce guverteye vurun, ilk silah sesi isaretinde ¢cdmelin
ve ilerlemeden 6nce aticinin yonunu belirleyin. D6vUs ya da kag icgudusu, ilk
atislar yapildiginda cevrenizdekilerin kért korine kosmasina neden olabilir,
ancak dogru tepki, olabildigince cabuk alcalmaktir.

Siper Arayin ve Guvenlige Surun

Guvenli bir yere kogsmaya calismadan 6nce aticlyl odaya veya stadyuma
yerlestirin. Yapmak isteyeceginiz son sey, yanhslikla aticinin ydnune dogru
kogmaktir. Acil ¢ikislara kora kérine yonelmeyin. Aticilar, uygun sekilde
kapatilmamis acil ¢ikis kapilarindan sinema salonlarina girmis olabilir.



Mevcut malzemeleri, mobilyalari ve yapilari koruma olarak kullanin.
Sinema ve stadyum oturma siralari betonarme oldugundan, aticinin
acisina bagh olarak sandalyeler hem gizlenme hem de hayat kurtaran bir
koruma islevi gérebilir. Koltuk siralari arasinda surunurken alcakta kalin.
GOzlerinizi her zaman nisancinin Gzerinde tutun, yolunuzu bulundugu
yere gdre ayarlayin.

Dinle ve izle

Atici sarjor degistirirken, ¢cikmak igin ciddi bir zemin kazanmak icin, silahli
catismadaki sukunetlerden yararlanin. Atici kol mesafesindeyse, onu
indirmeye calismak i¢in boyle bir sikunet kullanin (bkz.sayfa 149).

Banyo tezgahi gibi ¢ikmaz bir bélgede saklanarak kendinizi
hapsetmeyin. Kapal bir alan icin en iyi secim, barikat kurulabilen saglam
bir kapisi olandir (bkz.sayfa 141-45).

Ollyt oynamanin bir basari sansi olabilir veya olmayabilir, ancak kagmaya veya
tetikciyle mucadele etmeye 6ncelik verin (bkz.sayfa 154) teslimiyet Uzerine. Cesur
ol, cesur ol, siddetli ol.



7 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

N 085. Escape a Stadium or
0- m Theater Shooting

CONOP: Survive an active shooter in contained populated
environments.

COA 1: Preparation

Identify the exits.

STANDARD:
Stairs
Exit doors
Rampways

> e 0 a4
. YN~ Y YN~ AP,
UNCONVENTIONAL: L A e R
IBNANTI '

Walls LI |
Ledges =] (

Balconies — S iERENS SN OT

Identify choke points. Check the exits.

Stairs ] \U

Emergency exit
doors should be
tightly shut.
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COA 2: Response
IDENTIFY SHOOTER! HITTHE DECK!

T

Above/from behind Below/in front Use chairs to conceal your position.
CRAWL! KEEP EYES ON SHOOTER AT ALLTIMES.
3 2 J =~ |\ \ v T 1
PP —
£ —____ = / iy
T |

-
AQI

Toward cover and unconventional/
standard exits

Keep low to use concrete steps for cover.

m Get out of sight. crawl

m toward cover and exits-.




011 Verilmis Bir Terdrizm Saldirisindan Kurtulun

Siddetli bir kUresel istikrarsizlik ortami, terér eylemlerinin ve onlarin taklitgi
cocuklarinin yakin zamanda hig¢bir yere varmayacagina isaret ediyor. Ancak ister
organize bir grubun propagandasindan ister tek basina bir kisinin rahatsiz edici
fantezilerinden ilham alan bir kitlesel kursuna dizme girisimi, sonuglar hemen
hemen ayni gérinme egilimindedir. En azindan ABD'de bu tur siddet eylemleri,
intihar yelekleri veya boru bombalarindan cok silah sesleri etrafinda sekilleniyor.

Herhangi bir silah sesi belirtisine tepkiniz guverteye vurmakla
baslamalidir. "Kos, saklan, savas" capraz atese yakalanan siviller icin
operasyon sirasidir, ilk secenek kagmak ve son secenek olarak savasmak.
Ama kosmadan dnce yere dus ve siper al. Seken mermilerin cogu yerdeki
yolu takip ettiginden, uzanmak yerine ¢cémelin veya ellerinizin ve dizlerinizin
uzerinde hareket edin. Yanlshkla canl atese dogru kosmamak icin, aticinin
yoénunu belirlemeden kagmaya calismayin.

Kactiginizda, siperden sipere kosun. Saklanirken saklanmak yerine
gizlenme kaynaklarini secin. Kaplama, mermileri durduran veya yavaslatan
malzemelerden (beton, celik, yogun ahsap ve granit) olusur. Perdeler,
Sheetrock duvarlar veya aluminyum ¢6p kutulari gibi gizleme secenekleri
mermileri durdurmaz, ancak adrenalin ve psikotik hayallere kapilmis bir
saldirganin dikkatinden kagmaniza yardimci olabilir. Siper kaynagi olmayan
alanlarda kosarken, deneyimsiz olmasi muhtemel bir atici i¢in bir meydan
okuma olusturmak Uzere zikzak seklinde hareket edin.

Kapal bir alanda saklaniyorsaniz, kapilari kilitleyin ve barikat kurun
(bkz. sayfa 142ve144). Mermilerin cogunun icinden gectigi "6lumcul huni"
olan kapi hattindan uzak durun.

Her sey basarisiz olursa, savasin. Ekip kurun, doga¢lama silahlar alin ve
gorevler atayin. Asiri siddet ve saldirganlkla savasin. Hayatin buna bagli.



N 086- Survive an Inspired
0- m Terrorism Attack

terrorism attack-

CONOP: Employ proactive tactics to survive an inspired

COA 1: Hit the
deck! Take cover-

COA 2: Identify COA 3: Run away
where shots are from shooter-
coming from-

/ R

[\

COA 4: Hide
behind cover or
concealment. \

COA 5: Lock down if COA b: Fight if
in confined space- all else fails.

In the U.S. alone. there
® are approximately twenty
mass shootings per year.




un Sureli Esaretten Kurtulun

Kolluk kuvvetlerinin veya kurtarma ekiplerinin ulasamayacagi, penceresiz
bir yeralti savasinda uzun sureli hicre hapsi, cogu insanin aklini kagirmasi
icin yeterli olacaktir. Yine de uzun sureli tutsaklik donemlerinden sag
kurtulanlar, en akil almaz kosullar altinda bile zihinsel keskinliklerini ve
psikolojik dengelerini korumak icin muazzam ve bazen sasirtici derecede
basarili cabalar gosteriyor. Tutsaklarin cogu tamamen gugsuz olduklarini
varsaysa da, i¢sel zihinsel aliskanhklarin ve digsal davraniglarin bir
kombinasyonu hem hayatta kalmalarini hem de ka¢gma sanslarini
artirabilir.

Esir alanlarin ilham verecegi karmasik ve karanlik duygu matrisine
ragmen, tutsaklk sirasinda bir tutsagin birincil iliskisinin diger yarisi
haline gelirler - en zeki tutsaklarin beslemeyi ve manipule etmeyi
6grendigi bir iliski. Aralarinda en sempatik olanlarla bireysel baglar
gelistirerek zaman icinde esir alanlarla bir yakinlik kurun. Dis dinya
hakkinda bilgi almak ve kendinizi esir alanlara karsi insanlastirmak icin
havadan sudan konusmayi kullanin; bu sirada psikolojik istikrarin 6nemli
bir bileseni olan sosyal temasa sinirli erisiminizden en iyi sekilde
yararlanin. Ve unutmayin: Sizi kagiran da bir insan. Barlarin farkli
taraflarinda olsaniz da ikiniz de ayni ¢ileden geciyorsunuz. Kendinizi
disaridaki kisiye ne kadar cabuk insanlastirirsaniz, temel hayatta kalma
ihtiyaclari ve yasam kalitesindeki iyilestirmeler i¢in sizin adiniza savunacak
bir varlik gelistirme sansiniz o kadar artar. Ancak ne zaman ve nasil iyilik
isteyeceginiz konusunda ¢ok stratejik olun. Suphe uyandirmadan veya
onu kaciran kisiden yararlanildigi hissini uyandirmadan bir sorumluluk
duygusu yaratmak icin bagimhiliginizi kullanarak zihinsel bir satran¢ oyunu
oynuyorsunuz.

Diger kulturlerden tutsak edenler, kopekler, dinsizler, 6ziinde kétu ve 6zinde
insanlik disi yaratiklar olarak gérulebilen tutsaklarin asagihgi hakkinda uzun
suredir yerlesmis inancglara sahip olabilirler. Vahsi veya duzensiz davranislar,
yalnizca dnyargilarini dogrulayacaktir. Kti muamele gérmelerine ragmen,



Kibar ve derli toplu bir dis cephe saglamak icin elinizden gelenin en iyisini yapin. Aglayan,
sizlanan ya da gorunuste 6fkeli bir mahkum, ihmal edilmesi ya da gérmezden gelinmesi
cok kolay olan bir mahkum haline gelir; burada minnetle yemegi kabul eden bir mahkum,
duzenli olarak beslenme olasihgi daha yutksektir.



Survive

&
NOI 087. Long-term Captivity

Implement daily habits to increase odds of survivability
during long-term hostage situations.

C0A L: Establish rapport.

Talk about family.

Ask for food and
water.

Ask what’s going
on in the news.

Ask ahout the
weather.

COA 2:

Create dependence-

Be polite when provided food and water:
be appreciative.

Be a good listener: Let captors vent,
be understanding.

Maintain dignity:
Don’t beg, cry.

S

=

)

COA 3: Maintain surwvival

mindset.

Observe captor
habhits: Note
vulnerabilities.

Stay physically
active: Stretch

and do body

i weight exercise.
@ Stay mentally
- active: Plan

escapes, outline
your biography.

Take one day
at a time.

COA Y4: (Collect tools for

escape-

\;

_

L

Broken glass
Nails

Paper clips
Staples

The more human you ares
® the more difficult it is
" to rape or kill you-




Esaretinizin ya kurtarma ya da 6limle sonu¢lanacagini varsayma
tuzagina dusmeyin; Ucincu secenedi, kacgisi goz ardi ederken pasiflige
kaymayi ¢ok kolaylastiran bir zihniyet. Fiziksel ve zihinsel olarak aktif
kalmak, hem hayatta kalma sansinizi artiracak hem de ortaya ciktiginda
kacma firsatini yakalama olasiliginizi artiracaktir.

Ve ortaya ¢ikacak. Sizi esir alanlarda dogal olarak biriken gondal
rahatligindan yararlanin. Esaretinizin kirkinci giininde, ilk gunkd kadar
dikkatli olmayacaklar. Organize, son derece modern hapishane tesislerinin
gardiyanlarinin aksine, onu kagiranlar genellikle siki gtivenlik
baglamlarinda ¢calismiyorlar. Orasiniyetrutinlerinde bosluklar ve gozalti
yerlerinde yapisal guvenlik aciklari olabilir ve dikkatli tutsak, zaman icinde
bu guvenlik aciklarini gézlemleyecek, kataloglayacak ve kullanacak. Bu
surekli bilgi toplama durumuna odaklanmak, esiri zihinsel olarak uyanik
tutmak gibi yararl bir yan etkiye sahip olacaktir.

izleyin, bekleyin ve planlayin. Araclari ve fikirleri toplayin. Bos bir oda sandiginiz
kadar bos degildir. Mobilyalardan ¢ivi ve kiymik toplayin, duvardaki boya
kalintilarini kaziyin, havalandirma deliklerinden metal parcalarini kirin.

Belirli bir kacis yolunun nasil gértinecegdini bilemeyiz, ancak sizi gecici
olarak muhafaza alanindan ¢ikarmayi iceren herhangi bir rutin, istihbarat
toplamak veya ondan ka¢gmak icin bir firsattir. Kagis icin yararh olabilecek
bilgileri kataloglamak icin dis tesislere kisa bir bakis kullanin. Cikislar nerede?
Nobetciler nerede konuslanmis? Gardiyanlarin yemek saatleri ne zaman?

Gegici olarak acilan kilitli bir kapi, sirgunan girdigi bir kilidin parcasi
olan karsilik plakasini kurcalamak icin bir firsat sunar. Kapidan her
gecisinizde, karsilik plakasini duvardan siyrilmis bir top toplanmis boyayla
gizlice doldurun. Sonunda, strgunin tam olarak oturmadigi ve bir civi
veya baska bir ince metal dokuntu pargasiyla kolayca kapiya geri
itilebilecedi bir durum yaratmis olacaksiniz.



BOLUM VIII

YARDIM ICIN SINYAL



Wt ne Gore Tehlike Sinyali Gonder

Kuma oyulmus veya kayaya kazinmis eski usul imdat sinyalleri, modasi ge¢cmis issiz
ada macera masallarinin kokusunu tasir. Ancak teknoloji basarisiz oldugunda ve
secenekler sinirli oldugunda, arama ve kurtarma ekipleriyle veya yoldan gecenlerle
iletisim kurmanin tek olasi yolunu temsil edebilirler.

Ister kentsel bir ortamda bir krizin ardindan sinyaller birakiyor olun, ister Issiz
bir kirsal ortamda mahsur kalmis olun, stratejileriniz bulunma olasiliginizin en
yuksek olmasina bagli olacaktir. Bir gruptan ayrildiysaniz veya yaya bir arama ve
kurtarma ekibinin en olasi kurtarma senaryosunu temsil ettigini biliyorsaniz,
seyahat yonunuzu gosteren fiziksel bir iz birakmak icin metin veya simgeler
kullanin. Mumkunse mesajlariniza tarih ve saat damgasi koyun. Her kesif paketi,
dogal ortamla kontrast olusturan parlak renklerde Sharpies ve koli bandi
icermelidir, ancak hafif seyahat ediyorsaniz veya habersiz yakalanirsaniz,
bulunan dogal nesnelerden bir iz birakabilir veya bir koku izi olusturmak igin
giysilerinizi ve idrarinizi kullanabilirsiniz. kurtarma képekleri igin.

Hava aracinin veya deniz tasitinin dikkatini cekmesi amaglanan imdat
sinyalleri, ister duman, ister parlama veya acil durum mesaji yoluyla olsun, ¢cok
daha buyuk bir imza birakmalidir. GUn boyunca yanan buyuk bir ates, cam
kozalaklari, kaucuk veya petrol veya plastik bazli Granlerin eklenmesinden fayda
saglayacaktir. Bunlar, 6zellikle beyaz veya gri dumanin gérinmeyebilecegdi karli
bir ortamda faydali olan siyah duman bulutlari olusturacaktir. Lamine edilmis
bir kimlik karti, bir kutunun dibi veya bir cam parc¢asinin timu gunese dogru
cevrilebilir ve dikkat cekici bir yansima olusturmak icin gecen ucaga dogru
parlatilabilir.

Kuma ve kara oyulmus buyuk boy imdat sinyalleri cevre ile kontrast
olusturmalidir. Farkhlik olusturmak icin oyulmus harfleri yapraklar ve ¢imen,
kayalar veya diger malzemelerle doldurun.



N 088. Send a Distress
()l m Signal by Day

CONOP: Communicate and signal for help during daylight hours.

7
P

/A
)
P
L
Duct tape Stay-behinds (rocks stacked,
(on limbs, walls, windows) sticks making arrows)

Q. gt

R
_ N AR 1A
Smoke (fire, flare, Reflection (ID card, Messages (SOS in sand, SOS
fire extinguisher) heverage can bottom, glass) in snow, SOS out of logs)

Signals must contrast

" their background to be

effective.




ce Tehlike Sinyali Gonder

Cok sayida hos olmayan senaryo, gece tehlike sinyallerinin kullaniimasini
gerektirebilir. Ancak acil durumlar karanlikta daha yipratici gelse de, iyi
haber su ki gun batimindan sonra kullanabileceginiz ¢cok sayida
sinyalizasyon se¢eneginiz var.

Kisiden kisiye sinyal vermek icin, bir el feneri dogrudan gecen arabalara,
komsularin pencerelerine veya acil durum mudahale ekiplerine dogrultulabilir.
Yanip sonmesi i¢in bir el feneri ayarlayin veya bir SOS titremesi olusturmak igin
elinizi kullanin.

Aracinizdaki panik butonu sadece alarmi degil ayni zamanda tehlikeleri ve
farlarin yanip sénmesini de saglayacaktir. Bir elektrik kesintisi sirasinda ticari bir
binada mahsur kalirsaniz, binanin pille ¢alisan acil durum isiklari duvardan
sokulebilir ve bir pencereden disari sinyal vermek icin kullanilabilir. Acil durum
titresimi olusturmak icin elinizi veya bir parca kagidi kullanin.

Yerden havaya sinyal génderirken, ¢ok uzaklardan gorulebilmesi icin
Isik kaynaginizin imzasini artirmaniz gerekir. Bir el feneri, basinizin
uzerinde donen hafif parcaciklardan olusan bir vizilti testeresine
donusturulebilir veya gecen bir ugcaga kement atmak icin kullanilabilir. Isik
demetini u¢aga dogrultun, ardindan 151g1 yere dogru cekerek (1s1k
parcaciklarini dagitarak daha genis ve daha gorunur bir ayak izi
olusturmalari icin) ve ucaga geri dénerek koordinatlarinizi aydinlatin. Bu
iki konum arasinda gidip gelmek, pilotlar sizi aramiyor olsa bile u¢agin
dikkatini ¢ekebilir.

Hem 1sik hem de ates, kurtarma icin evrensel sembol olan G¢gen
desende kurulabilir - ister ChemLights demetleri, ister dik el fenerleri veya
uclta kamp atesi kullaniyor olun. Ikincisi, G¢li bir kanopinin yukaridan
gorusu engelledigi bir orman ortaminda 6zellikle yararh olabilir. Agaclarla
ve calilarla kapli olmayan tek kara parcasi su yollari oldugunda, asma veya
iple baglanmis sallarda ates yakin.



N 089. Send a Distress
(’l m Signal at Night

CONOP: Communicate and signal for help at night-

COA 1: Person to Person

i

' "3 |
Flashlight Office/home lights
(point directly at cars, cell phone SOS) (blinking SOS)

Vehicle Jiéhts . ChemLights
(arm/disarm with keyless remote) (leave a trail)

COA 2: Ground to Air

Pattern

Effective night signals
must outshine ambient
and background lighting-.




mnh Telefondan Tehlike Sinyali Gdnderme

Tasinabilir iletisim sistemlerimizin benzersiz rahathgi, modern sivilleri hem
sonsuz bir eglence kaynagi hem de gelismis bir kisisel givenlik cihazi ile
donatiyor. Bir parmak dokunusuyla, sadece kucuk bir cocugu saatlerce
isgal etme gucune sahip olmakla kalmaz, ayni zamanda tam konumunuza
hemen bir ilk midahale ekibi cagirma gucune de sahip olursunuz.
Bununla birlikte, siz aramayi almadan 6nce pil biterse, cihazinizin hayat
kurtarma potansiyeli 6nemli élcude azalir.

Acil durumlarda pil 8mrind korumak icin zil sesini sessize alin, Wi-Fi ve
Bluetooth'u kapatin, aydinlatmayi azaltin ve gerekli olmayan uygulamalari
kapatin. Kolluk kuvvetlerinin telefonunuzu takip etmesini saglamak igin
genel ayarlarinizda konum hizmetlerini acin.

Acil durum gorevilileriyle iletisiminizde net, sakin ve dogrudan olun. 911
operatorleri varsayilan olarak sizi telefonda tutacak olsa da, bilgileri ilettikten
ve sorularini yanitladiktan sonra, kibarca pil émrinden tasarruf etmeniz
gerektigini ve aramayi bitirmeyi tercih edecedinizi aciklayin. Ara sokaklarinizi
veya koordinatlarinizi bilmiyorsaniz, bir sevk gérevlisine nerede
olabileceginize dair mumkun olan en iyi hissi vermek icin gérunar yer
isaretlerini ve isletmeleri kullanin.

Sinyaliniz arama yapmak i¢in ¢cok dugsukse, bir metin génderin. Metinden 911'e
gonderme Ozelligi yalnizca belirli alanlarda desteklenir, bu nedenle 911'e géndermeye
calistiginiz bir mesaji sevdiklerinize ve cevredeki tanidiginiz herkese toplu bir mesajla
takip edin. Yanit olarak onay metinleri (cagrilar degil) icin bir istek eklediginizden emin
olarak, yanda belirtilen genel bicimi izleyin.

Sinyal tamamen kesilirse, gun icinde yansitici imdat sinyalleri gdndermek icin
telefonunuzu kullanin (bkz.sayfa 224) veya geceleri isikli sinyaller (sayfa 226).
Son care olarak, yangin ¢ikarmak icin ¢calismayan bir telefon kullanilabilir (sayfa
68).



N 090. Send a Distress Signal
0- m on a Smartphone

CONOP: Utilize a smartphone to facilitate survival and rescue.

COA 1: In Range

Call 911. Mass text: This is not a joke. I am
Voice Procedures: I am stranded. stranded. I need help. I am/am not

[ am/am not injured. Battery low. injured. Battery low. My location

My location is . Location is___ . Location marked with ___. My
marked with . My emergency emergency is . My name is
is . My name is . My . My number is

number is . Next of kin

is . Phone number is

Location services ON

Ringer on silent

Ilumination low

All applications OFF

Reduce screen timeout
Turn vibration OFF

Turn off Bluetooth, Wi-Fi

Power save mode ON

Keep phone
cool.

COA 2: Out of Range
Reflect and illuminate.

Short battery.

Mobile devices can

® signal for help. with or

without service.



DNA izi Birakin

Kagisini planlamak (bkz.sayfa 220) ve anilarinizi 6zetlemek, esaret
altindayken zamaninizi gegirmenin tek yararli yolu degildir. Bir dizi basit,
saptanamayan 6nlemle, ayni anda rakibinizin kanini, derisini ve sagini
toplarken kendi DNA'nizdan bir iz birakmaya da calisabilirsiniz. Arkanizda
bir parca genetik veri birakmak, ikinci bir yere tasinmis olmaniz
durumunda kolluk kuvvetlerinin takip etmesi icin bir ekmek kirintisi izi
olusturur. Dusmaninizin verilerini toplamanin hem mufettisler hem de
savcilar icin bariz faydalari vardir.

En koétld senaryoda, cetin sinavdan sag ¢ikamazsaniz, kanit iziniz en
azindan gelecekte bir mahkGmiyete yol acabilir. Sonuclari nihayetinde
adaletin yerine gelmesine yol acabilecek bir direnis eylemi olarak
eylemleriniz, duvarlara karalanmis gérinmez ama guclu bir mesaj olarak
hizmet edecek: “Buradaydim.”

Cildinizi, saginizi, terinizi, idrarinizi ve kaninizi temizlemesi zor olan veya
aceleyle izlerini drten bir su¢lunun gézden kacgirabilecegi noktalara bulastirin:
odanin kdseleri, duvarlar, havalandirma delikleri ve kapi menteseleri. Kolluk
gorevlileriniyetzorla tutuklanmanizin bu isaretlerini bulun.

Genetik materyalini toplamak ve vicudunuzda depolamak icin rakibinizle
siddetli veya siddetsiz temas kurun. Tirnaklarinizin altinda sikisan cilt ve kan
hucreleri genellikle orada kalir. Vacut sivilarini saginizin alt kisminda veya
koltuk altlarinizda silin, tekrarlanan temasla silinmediginden veya sizi kagiran
kisinin sizi dus almaya zorlamasi durumunda yikanip gitmediginden emin
olun. Eger yaparsa, ihtiyath bir sekilde toplama alanlarini yikamaya calsin.

Kendinizi bir arabanin bagajinda gecici olarak tutulmus bulsaniz bile
bu dnlemleri uygulayin. Gelecegin ne getirecegini séylemek mumkun
degil.



No 091' Leave a DNA Trail
] m

CONOP: Leave trace evidence and DNA for law enforcement to
find-

COA L: At the scene: Leave your bloods urine. hair-

flngern31151 skin behind.
JHIL S F SONSeNNns -
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COA 2: On your body: (Collect captors' blood. semen. haira
skin- and clothing flbers
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A DNA trail that doesn't
' lead to rescue may

still help convict your

captors.




BOLUM IX

ACIL TIP



isyAyincil Degerlendirme

Ister kentsel, ister dogal afet ya da kitlesel siddetin sonucu olsun, ¢ok sayida
kurbanin oldugu felaket olaylari kavrayisimizin sinirlarini zorlar. Temel ilk
yardim konusunda egitim almis siviller bile is bir midahaleye geldiginde saskin
olabilir. Ancak, toplu bir zayiat senaryosundan yara almadan kurtulacak kadar
sansliysaniz veya olayi atlayacak kadar geg varacak kadar sansliysaniz, 911'i
aradiktan sonra bir triyaj protokoltinu takip etmek, yardim etmenin en etkili
yoludur.

Biling Duzeyini Belirleyin

Kurbanlarin biling dizeylerini belirleyerek baslayin. Adinizi duyurun, ardindan basit
bir dizi komut sdyleyin: “Yardim etmek icin buradayim. Ayaga kalk ve eger
yapabilirsen bana dogru gel. Yapamiyorsaniz, elinizi kaldirin veya bagirin.”

Hicbir triyaj kurali kesin degildir, ancak genel olarak, ayaktan olan
kurbanlar, bilinci yerinde olan ancak hareket edemeyenlere gore tedavi
edilmelidir. Bilingsiz veya tepkisiz kurbanlar son 6nceliginizdir. Bir kurban kan
kaybediyorsa ve digeri bilin¢sizse, kan kaybini durdurmak, zamaninizi en
etkili sekilde kullanmaktir.

Ote yandan, ilk icgidiintiz, yardim icin sesli bir sekilde ¢ighk atan
kurbana kosmak ve zamaninizin buyuk bir kismini onunla ilgilenerek
gecirmek olsa da, ciglik atma yetenegi nefes alma yeteneginizi gosterir.
Yakinlarda, beyin fitigina birka¢ dakika uzakhkta, bogazina bir parca enkaz
sikismis biri olabilir.

ABC Yontemini Kullanin

Tetikte olmayan bir kurbanin sesinize tepki verip veremeyecegini kontrol
edin. Degilse, duyusal uyaranlara tepki verip veremeyecegini gérmek igin
kurbani durtan. Yanit yoksa, kurban bilingsizdir.

Bunun gibi zor kararlar, triyaj protokolintn yanit verenlerin ABC (hava
yollari, solunum, dolagim) ydntemini kullanmasinin nedenidir. Calistirmak
icin, biling duzeyini (LOC) belirledikten hemen sonra hava yollarini kontrol
edin, ardindan solunum ve dolasimi izleyin.



Hava Yolunu Degerlendirin:Nefesini dinleyerek kurbanin hava yolunu degerlendirin.
Nefes almiyorsaniz, kurbanin agzini agmak icin elinizi kullanin. Hava akigini
engelleyebilecek herhangi bir gérinur engel olup olmadigina bakin; bir sey fark
ederseniz, dikkatlice nesneyi ¢ikarmaya calisin; degilse, sig bir tarama yapmak igin
isaret parmadinizi kullanin (¢cok derin ve 6gurme refleksini devreye sokarsiniz).

Solunumu Degerlendirin:Akcigerlerin hareketini gézlemleyerek solunumu
degerlendirin. Her iki akciger de hareket ediyor mu? Biri digerinden daha mi az
hareket ediyor? Kulaginizi kisinin gégsune dayayin ve gégus bosluguna giren ve
¢tkan nefesi duyup duymadiginiza bakin. Eszamanli olarak, isaret ve orta
parmaklarinizi kisinin Adem elmasinin hemen soluna veya sagina koyarak kan
basincini degerlendirebilirsiniz. Boyundaki nabiz iyidir, bilekteki nabiz ¢ok iyidir
ve diz arkasindaki nabiz mikemmel dolagimi g&sterir.

Dolasimi Deg@erlendirin ve Kanamayi Kontrol Edin:Hava yollarini ve akcigerleri
degerlendirdikten sonra dolagsima gecin. Ciddi yaralari belirleyin ve basing veya
turnike uygulayin (bkz.sayfa 238) kan akisini durdurmak igin.

Agizdan agza ve CPR hayat kurtarici resusitasyon yontemleri olabilir, ancak
toplu bir kaza senaryosunda, uzun sureler boyunca ilk mtudahale edenleri en
az tepki veren kurbanlara baglayan tekniklere gore genellestirilmis bir triyaj
oncelikli olmahdir. Triyaj en iyi uygulamalarini takip etmek, daha fazla insana
yardim etmenizin yani sira olay yerine ilk gelen acil durum calisanlarina
degerli bilgiler vermenizi saglayacaktir.



No 092' Primary Assessment
i m

CONOP: Properly assess an injured or unconscious person-

COA L: Call 911 Ensure the situation is safe-
Note exact time.

SAFE NOT SAFE

COA 2: Determine level of consciousness (LOC)-

A.ALERT B.VERBAL STIMULI  C. PAINFUL STIMULI D.UNRESPONSIVE

- ;
& Q »R/ //,
- =
Injured and alert Injured, response to Unconscious, response Unconscious, no
voice commands to pain response to stimuli

COA 3: Assess airway-

7
(L o[ mﬁ“

A. Listen for five B. Open airway. C. Inspect and sweep for
to ten seconds. obstructions.







COA U4: Assess breathing.

C. Occlude posterior chest wounds.

COA 5: Assess circulation-

A. Identify and control
major bleeding.

C. Apply pressure to
pressure points.

B. Apply direct D. Apply tourniquet.
pressure to wound.

- Ensure the scene 1is safe

m for you before you try
to save a life.




namayl durdur

Panik, buyuk kan kaybinin gértulmesine verilen dogal bir tepki olabilir, ancak hizli
hareket, yasam ve 6lum arasindaki fark anlamina gelebilir. Feci bir yaralanmaya
tanik olan herhangi bir sivil, yalnizca ¢iplak ellerini kullanarak kan kaybini durdurma
ve organ yetmezligini 6nleme gucune sahiptir.

Dogrudan baski, ilk eylem hattidir. Hizli hareket edin, dzellikle kan
parlak kirmiziysa - arteriyel kan kaybi hizla organ yetmezligine yol acabilir.
Hemen elinizin topugu veya avucunu dogrudan yaranin Uzerine koyun ve
onemli miktarda basin¢ uygulayin. Vucut agirliginizi kullanin. Amaciniz,
arteri kemige dogru bastirarak bogmaktir. Yaralanan kisi hentz yerde
degilse, yercekimine karsi calismamak i¢in yere inmesine yardim edin.

Dogrudan basing kullanarak kan kaybini durduramiyorsaniz, yanda
gosterilen damar basin¢ noktalarindan birine esit derecede yogun kuvvet
uygulamayi deneyin. Yaralanma bolgesinin hemen tzerindeki noktayi secin. Kan
akisinda ani bir yavaslama gérmuyorsaniz, genel cevrede tekrar deneyin.
Avucunuzun topugu veya bicagini buyuk kas katleleri Gzerinde veya yaral kisi
asiri kiloluysa kullanin.

Bu segeneklerden hicbiri kanamayi basarih bir sekilde kontrol edemiyorsa, turnike
olarak gomlek, pantolon veya kemer kullanin. Uzuvlari yaranin Gzerinden, yara
bdlgesine mumkun oldugunca yakin bir sekilde baglayin ve yarali kisiye en kisa strede
tibbi yardim saglayin. Cok uzun sure agik birakilan bir turnike, uzvun saglikli
kisimlarinda doku 6lumune neden olur ve amputasyona yol acabilir.

Kan kaybi kontrol altina alindiktan sonra yarayi sarin ve mumkunse yarali
bdlgeyi kalbin yukarisina kaldirin. Her durumda, hemen yardim alin.



No 093l Stop the Bleeding
o o

CONOP: Use pressure points to control bleeding-

Lower face
(below eyes)

Temple
or scalp

Shoulder and
upper arm

Lower arm/

If direct pressure to
m wound 1s unsuccessfula
m combine with pressure
points.




§Ii Silah Yaralarini Tedavi Edin

Yalnizca Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil yetmis binden fazla insan
kursun yarasi nedeniyle tedavi ediliyor, ancak ¢ogu sivil, acil durum
gorevlileri gelmeden 6nce vurulan bir kurbana nasil yardim edilecegi
konusunda ¢ok az sey biliyor veya hicbir sey bilmiyor. Kazazedenin beyin,
kalp veya akciger gibi hayati tehlike arz eden bir bolgeye isabet etmesi
durumunda, tibbi mudahale yapilamadan élimle sonuclanabilir. Ancak diger
bélgelerdeki yaralardan kaynaklanan kan kaybi bazen dogrudan basing,
dolayh basing veya turnike kullanilarak yonetilebilir. (Gormeksayfa 238Bu
teknikler hakkinda daha fazla ayrinti icin.) Bir tutamda, kanamayi
yavaslatmak icin gémlek, tampon veya adet pedi kullanarak dogrudan
basinci birlestirin. Kadin hijyen Grtnleri buyuk miktarlarda kani emmek Uzere
tasarlanmistir ve yaraya gercekten bir tampon yerlestirirseniz kanamayi
kaynaginda pihtilastirabilirsiniz.

ic travma, 6zellikle mermi organlara veya atardamarlara isabet etmisse, kapsamli
olabilir. Ancak yine de, bir gérgu taniginin i¢ yaralanmalar konusunda yapabilecegi ¢ok
az sey vardir. ne senolabilmekYapmaniz gereken bir ¢ikis yarasi aramaktir, béylece her
iki taraftaki kanamayi da kontrol etmis olursunuz. Mantikli yerlerde cikis yaralari
gorunmeyebileceginden kapsamli olun. Mermiler vicut bosluklarinin icinde ziplayabilir
ve kemik boyunca ilerleyebilir, bdylece dizine gelen bir kursun pelviste bir ¢ikis yarasina
neden olur.

Kucuk bir yaraya aldanma. 9 mm'lik bir mermi, bir mermi mermisinden
daha az kavitasyona (delici doku travmasi) neden olabilse de, ikincisi daha az
hiza sahiptir ve bu nedenle, nereye dustugune ve aticinin mesafesine bagli
olarak 6lumcul sonuclara sahip olma olasiligi biraz daha dusuk olabilir.

Kurbani sakinlestirmeye calisin. Atesli silah kurbanlari siklikla soka
girerler, vicutlari bir tar acil durum koruma moduna girerken kan
basinglari duser. Isi kaybini azaltmak icin kurbani bir battaniyeyle 6rtan.
Herhangi bir spinal yaralanma olasiligi varsa, kurbani hareket ettirmeye
calismayin.

Goguste kursun yarasi icin bkz.sayfa 242,



No 094' Treat Gunshot Wounds
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CONOP: Understanding and treating gunshot wounds-

COA 1: Life-threatening
locations:

Neck
Arms or
Heart or |
egs
lungs \ ‘ /
Stomach,
Lower P liver,
intestines, hip kidneys

[7]

COA 2: Apply Tampon. COA 3: Understand cavitation
caused by different bullets.

|

12-gauge buckshot

Bullet path is
B L U F' unpredictable after

" initial impact-exit
wounds could be anywhere-.




mﬂci GOoQgus Yarasini Kapatin

Ister keskin bir mekanik ekipman parcasiyla talihsiz bir temastan, ister bir
bicagin veya kursunun yanlis ucundan, gégus bosluguna yakin herhangi bir
yere inen bir delici yara, yalnizca kalp icin degil, ayni zamanda kalp i¢in de ciddi
bir risk olusturur. akcigerler. Bir gorgu taniginin kalpteki bir yarayla ilgili olarak
suni teneffus yapmaktan ve yardim cagirmaktan baska yapabilecedi ¢cok az sey
vardir. Kalbe penetran yaralanmalar mutlaka élumle sonu¢lanmazken, kesinlikle
bir cerrahi ekip gerektirirler.

Ancak akcigerleri tehdit eden bir gégus yarasi, saglik gorevlileri ve askeri saghk
gorevlileri tarafindan kullanilan standart ameliyat prosedurlerine dayal bir teknikle,
acil servislerin gelmesini bekleyen bir gérgu tanigi tarafindan gecici olarak
yonetilebilir.

Kanamayi durdurmak icin bandaj kullanmak yerine, herhangi bir gégus
yarasinda amac, hava girmesini 6nlemek icin yarayi tikamaktir
(muhdrlemektir). Herhangi bir gégus yarasini, tansiyon pnémotoraks
olarak da bilinen "emici gégus yarasina" neden olmus gibi tedavi edin.
Akcigerler, organlari ¢cevreleyen doku ve kemiklerden koruyan ince bir zar
olan plevral bir kese ile ¢evrilidir. Plevral astar delinirse, hava plevral
keseye yara bdlgesinden girerek akcigere baski uygulayarak sismesini
engelleyebilir. Kurbanin aldigi her nefeste yaradan daha fazla hava giriyor
ve akciger daha fazla tehlikeye giriyor.

Kredi kartlari veya plastik sargi gibi duz, gecirimsiz malzemeler
kullanarak yaranin Uzerinde okluzif bir muhur olusturun ve plevral
kesenin icinde hapsolmus havanin ¢ikabilecegi bir flutter valfi birakmak
icin mUhrun sadece U¢ tarafini bantlayin. Kurban nefes aldiginda, gégsun
genislemesi tikayici sargilya baski uygulayarak yara bélgesine hava
girmesini engeller.



N 095. Occlude a
(’l m Sucking Chest Wound

CONOP: Treat a sucking chest wound and prevent a tension
pneumothorax.

CO0A 1: Identify a tension pneumothorax.
Normal lung

Collapsed
lung
Chest
wound Normal
pleural sac

Air-filled =]
pleural sac

COA 2: Prevent air from entering chest cavity-.

Credit card directly over hole: Plastic wrap over hole: Cell phone over hole:
duct-tape three sides duct-tape three sides duct-tape three sides

All chest injuries

require immediate
medical attention.




Mbanu Cisim Kaziklarini Tedavi Edin

Cilde 6nemli bir derinlikte girmis veya buyuk atardamarlarin, damarlarin
veya organlarin yakinina gelmis olabilecek buyuk bir yabanci cismi asla ama
asla cikarmaya calismayin. lyi niyetli davranmaya yénelik bu yanlis
yonlendirilmis girisim, ciddi doku hasarina veya daha kéttusune neden
olabilir. Yabanci cisim bir damari veya arteri gecmisse, ¢ikarilmasi ani ve
siddetli kanamaya neden olabilir. Mutfak bicaklarinin veya diger keskin
aletlerin yanhs kullaniimasinin ¢ok yaygin bir sonucu olan ayaga saplanma
durumunda bile, yabanci cisim asla sahadan ¢ikarilmamalidir. Uygun tibbi
ekipman ve bilgi olmadan nesnenin ¢ikarilmasi daha fazla doku, damar veya
damar hasarina neden olabilir.

Kurban kendisini buyutk veya sabit bir nesneye saplamissa ve yeterli alet
mevcutsa, kurbani serbest birakin. itfaiye araclari elektrikli testerelerle dolu
oldugundan, kisiyi guvenli bir sekilde kurtaramazsaniz acil servisin gelmesini
bekleyin.

Nesne gdgus bosluguna yakin herhangi bir yerdeyse, bir gérgu
taniginin 911'i aradiktan sonra yapabilecegi en yararh sey, kazigin
cevresini muhurlemektir. Gogus kaziklar bir akcigeri delme riski tasir -
"emici gbgus yarasi" veya tansiyon pnémotoraks hayati tehdit eden bir
sonuctur. Yaradan gégus bosluguna giren hava akcigere baski yaparak
kurbanin tam nefes almasini engeller. Her nefes veriste yaradan daha
fazla hava girerek kurbanin akciger kapasitesini daha da azaltir. Havanin
yara bdlgesine girmesini dnlemek icin, nesnenin etrafindaki alani kredi ve
kimlik kartlari ve koli bandi kombinasyonu ile kapatin.

Saplama kapatildiktan sonra, nesnenin hareket etmesini veya vicudun icinde
daha fazla kaymasini dnlemek icin nesneyi destekleyin. Nesnenin ¢ikintili ucunu,
sarilmis gazli bez veya coraplardan olusan bir piramit ile cevreleyin, ardindan
bantlayin. Emici bir gégus yarasinin nasil yonetilecegi hakkinda daha fazla ayrinti
icin, bkz.sayfa 242.



N 096. Treat Foreign Object
(’l m Impalements

CONOP: Properly treat and secure impaled objects-

COA 1: Types of Impalements
Type 1: Moving body, immobile object Type 2: Moving object, immobile body

— Y
Do not attempt to remove objects! May cause further damage
to tissue, nerves, and bone. The object may be plugging its own
holes; removing could cause fatal bleeding.

COA 2: Chest impalements COA 3: Brace the object to
require a "seal" where object prevent further penetration
and skin meet. or movement.

Credit cards help
prevent tension

pneumothorax Wipe away
from forming. blood so duct
tape can
secure cards

in place.

m Do not attempt to remove
m impaled objects!



Kesimi Dikin

Bir hastaneye birkag saat icindeyseniz, bir kesigi temizlemek ve sikica sarmak
enfeksiyona karsi yeterli koruma saglamalidir. Ancak en yakin tibbi tesis yirmi
dort saatten daha uzaktaysa ve yeterli malzeme mevcutsa, uzunlugu ¢eyrek
incten uzun olan bir kesigin gecici olarak dikilmesi 6nerilebilir. Daginik
dogrusal olmayan yaralari, krater benzeri yaralanmalari veya asiri derin
yirtiklari dikmeye calismaktan kaginin. Bu karmasik yaralarin derin temizlik ve
muhtemelen deri asilamasi gerektirmesi muhtemeldir. Kaynatiimis,
sogutulmus su ve/veya alkolle yeterince temizleyemediginiz bir yarayi
kapatmaktan kaginin; kontamine edici maddeleri kapali bir ortama
kapatmak, bir yarayi dis ortama agik birakmaktansa enfeksiyon Uretme
olasiligi daha yuksektir.

Epidermisi veya cildi bir igne ve iplikle delme fikri cogu sivil igin itici
gelse de, bu beceri en az dikis deneyimi olan herkes tarafindan bile elde
edilebilir.

Ne tur bir dikis kullanilacagini belirlemek i¢in yerlesimini ve seklini g6z
énunde bulundurun (sekillere bakin). Kesintili dikisler zaman alicidir ve daha
kalin veya daha az hunerli parmaklara sahip olanlar i¢in zorlayici olabilir, ancak
siki bir sizdirmazlik saglarlar ve ¢entikli yirtiklara uyarlanabilirler. Kesintisiz
dikisler en hizli ve en kolay se¢enektir, ancak yarada bosluklar birakabilir veya
zamanla gevseyebilir. Ignenin her yatay déngiiden sonra bir énceki dikis
boyunca yukari dogru ilmeklendigi duz dikis dikisleri, strekli dikislerden bir
adim daha guvenlidir ancak iz birakma egilimindedir.

Kafa derisinin derisi ince ve ¢cok gergin oldugundan, dikilmesi imkansiz
hatta zor olacaktir. Bunun yerine, sa¢ parcalarini yaranin Gzerine
dugumleyerek ve dugumleri super yapistirarak uygulanabilir bir
dogaglama dikis yapilabilir.

Tibbi bant, igneyi tamamen baypas etmek icin kullanilabilir. Yaranin sizan
kismini korumak igin parcalari ortasindan sikistirarak bandi kelebekleyin.
Yaranin her iki tarafinda bandi sabitleyin.



No.097: seere = cue

CONOP: Use everyday material to suture a wound-

COA L: Types of Suture Knots

Over-and-over sutures Over-and-over sutures Lock-stitch sutures
(interrupted) (continuous)

COA 2: Improvised Suture Material

1. Dental floss and 2. Super glue
bent sewing needle

m All bleeding eventually

m stops-




098 uk Yaniklari Tedavi Edin

Yanik tedavisi ve yangin guvenliginin temellerine zaten asina oldugunuzu
dusunebilirsiniz. Alev alirsan dur-birak-yuvarla, gérgu tanigiysaniz etkilenen
tarafi bir battaniyeyle bogun. Ancak rahatlamak icin bir yanik yarasina buz
kompresi uyguladiysaniz, temel bilgileri tekrar gézden gecirmelisiniz - buz yakin
zamanda yanmis ciltte donmaya neden olabilir ve ayrica iyilesmeyi de engeller.

Cogu yanik bakimi, yanik termal (1si veya alevle dogrudan temastan
kaynaklanir), yanik (sicak sivi veya buhara maruz kalmaktan kaynaklanir),
kimyasal (asindirici kimyasal madde veya silahla temastan kaynaklanir) olsun,
ayni baslangi¢ protokolund izler. ) veya elektrik (canli bir elektrik akimina
maruz kalmanin neden oldugu).

Herhangi bir tirden ikinci veya Ugtincu derece yaniklar acil durum olarak tedavi edilmelidir.

— ikinci derece yaniklar cildin daha derin katmanlarina kadar uzanir ve
Ucglncl derece yaniklar baglarda, tendonlarda, kemiklerde ve i¢ organlarda
ciddi, onarilamaz hasara neden olabilir. Her ikisi de kurbanlari ciddi
enfeksiyonlara kargi son derece duyarli hale getirir. Akcigerlerde veya
sindirim sisteminde meydana gelen i¢ yaniklar tip uzmanlari tarafindan
tedavi edilmelidir; Asindirici bir madde yutuldugunda, kurbani mamkun olan
en kisa surede hastaneye veya bir zehir kontrol merkezine géturun. Derideki
kimyasal yaniklar da hemen tedavi edilmelidir, ancak temastan saatler sonra
belirti veya his vermeyebilirler.

Sadece cildin en ylUzeysel tabakasi olan epidermisi etkileyen birinci derece
yaniklar evde guvenle tedavi edilebilir. Etkilenen bdlgeye soguk su akitin
(veya soguk bir nehre veya dereye daldirin), ardindan agri kesici bir
antibiyotik merhem veya sari hardal veya soya sosu gibi zamanla test edilmis
ev ilaglari uygulayin. Etkinlikleri tibbi arastirmalarla kanitlanmamistir, ancak
anekdot ve deneyimsel kanitlar guc¢lududr. Enfeksiyonu 6nlemek icin yaniklari
temiz ve kuru tutun.

Duman soluma ve yanan bir binadan kagma hakkinda bilgi i¢in, bkz.
sayfa 204.



No 098' Treat Minor Burns
B =

CONOP: Understand and treat burns.

CO0A 1: Causes of Burns

P AW
1. Thermal 3. Chemical 4. Electrical

COA 2: Types of Burns

A
i::::::i?;?

757 7 (0
| 22
:"'—‘::'f-....’ — = -
1. First degree 2. Second degree 3. Third degree

COA 3: Treatment of Burns

Z ﬁe 2}3 Wal
\\ .\I]i A —-....:'“\-..

1. Stop the burning process. 2. Stop the swelling. 3. Stop the pain.

m Treat burns with cold

m watera. not ice.




mel Kirik Kemikler

Agnili ve iyilesmesi yavas ama genellikle yagami tehdit etmeyen kirik kemikler, cocukluk
cagi yaralanmalarinin en yayginlari arasindadir. Ancak medeniyetten veya tibbi
tesislerden uzakta meydana geldiklerinde, hayatta kalmak icin kesinlikle bir tehdit
haline gelebilirler.

Bulundugunuz yer, kendinizi veya kirik bir kemigin kurbanini tibbi bir
tesise kendi basiniza tasiyacaginiz anlamina geliyorsa, kemigi splintlemek
agriyi azaltmaya yardimci olacaktir. Daha da énemlisi, yarali uzvun hareketsiz
hale getirilmesi, kemigin purtzlt ucunun viucut icindeki doku, atardamar
veya damarlari parcalamasini 6nleyebilir. Kemigin icindeki kan iligi vicutta
dagildigr icin kemigin kendisinin kirilmasi 6nemli kan kaybina neden olabilir
ve kiritk damarlarla birlikte ciddi ic kanamalardan sorumlu olabilir. Bu
nedenlerle herhangi bir kirik kemigin mimkun olan en kisa surede tedavi
edilmesi gerekir. Kirik bélgesine baski uygulamayin.

Splintlemedeki amac, uzvun uzunlugunu sert, stabilize edici bir nesneye, "atele"
bantlayarak kirik kemigi gecici olarak hareketsiz hale getirmektir. Yaralanma
bdlgesinin her iki tarafindaki eklemlerin Gsttinde ve altinda kemigi splintleyin. Kaval
kemiginde bir mola icin, ateli ayak bileginden dizin dtesine uzatin.

Koli bandi, katlanmis gazete, kayak veya yuruyus sopalari, bastonlar ve hatta
yastiklarla birlestirildiginde gecici atel olarak hizmete girebilir. Uzvu duz bir
sekilde parcaladiktan sonra, uzuvlari viicuda dogru bantlayarak veya sararak
yaralanma bolgesini daha fazla hareketsiz hale getirin; kollar gévdeye
yaslanmali, bacaklar birbirine sabitlenmelidir.

Kalca kiriklari icin bacaklari uyluklardan birbirine bantlayin.

Kirik kaburgalar icin, yaral taraftaki kolu viicuda hafifce takin ve hareket
etmekten kag¢inin cunkd hareket halindeki kirik bir kaburga akcigeri delebilir.
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CONOP: Utilize everyday objects to splint broken bones.

COA 1: Types of Fractures

"

5 [

Greenstick Comminuted Impacted

Simple Complex

COA 2: Splinting Fractures

fby

-

1. Use newspaper rolls. 2. Use ski or hiking poles. 3. Use sticks. 4. Use pillows.

Always splint above and
B hbelow the fracturea. from

- joint te joint-




Krikotirotomi Gergeklestirin

Bircok acil tip becerisi gibi, krikotirotomi de son ¢are olarak yalnizca
egitimsiz bir gorgu tanigi tarafindan yapiimalidir. Krikotiroid zarindan bir
delik acarak alternatif bir hava yolu olusturmaya, yalnizca bir arag
carpmasi gibi buyuk bir travma kurbanin Gst solunum yolunu ezdiginde
veya hava yoluna yabanci bir cisim takilip ¢ikarilamadiginda denenmelidir
- ve bir hava yolunu stpurme girisimi ve Heimlich manevrasi basarisiz
oldu, acil servislerle temasa gecildi ve kazazede hava akimi olmamasi
nedeniyle bilincini kaybetti. Kazazede nefes nefese kaldigi, boguldugu,
hiriltisi soludugu veya diger isitilebilir nefes alma girisimleri gosterdigi
surece Heimlich manevrasini denemeye devam edin. Kurbanin
semptomlarini 911 operatdrune tarif edin,

Seyirci tarafindan yapilan krikotirotomilerin etkinligine iliskin bir testte, daha
énce hava yollari Uzerinde ameliyat deneyimi olmayan geng doktorlarin ve ikinci
sinif tip 6grencilerinin ylzde 57'si, yalnizca bir nester ve tUkenmez kalem
kullanarak simule edilmis midahaleleri basariyla gerceklestirebilmistir. Az
saylda belgelenmis mudahaleyle desteklenen bu ¢alisma, sivil seyirciler icin
basari oraninin ¢cok daha dusuk olmasina ragmen, bu araclarin kullaniminin
diger tek alternatifin geri dénduridlemez beyin hasari veya 6lim oldugu
durumlarda bir miktar umut verdigini 6ne suruyor. Oksijensiz gecen sadece (g
ila yedi dakika sonra siddetli beyin hasari ve/veya tam beyin 6limu meydana
gelebilir, bu nedenle hava yolu tikanikliklariyla ugrasirken zaman ¢ok énemlidir.

Aletlerinizi hizli bir sekilde hazirlayarak baslayin. Kesigi yapmak icin keskin bir bicaga ve
hava yolunu olusturmak icin dayanikli, saman benzeri bir tupe veya kalem namlusuna
intiyaciniz olacak. Kalem ne kadar kalinsa, namlusunun uygun bir hava yolu olusturma sansi o
kadar yuksektir. Calismalar, spor siselerinde bulunan blyuk boy dayanikli pipetlerin daha iyi bir
se¢im oldugunu belirlemistir. Ancak cogumuzun cantasinda veya arka cebinde bir kalem
bulundurma olasihgi daha yuksektir ve bu durumda bir kurban da olabilir.



yakin 6lum, mevcut en iyi secenegin kullanilmasini gerektirir. Daha kapsamli
ilk yardim cantalari endotrakeostomi veya ET tupleri icerebilir ve bunlar bariz
bir sekilde ilk tercihtir. Kalem kullaniyorsaniz, miurekkep kartusunu ve

kalemin Ust ve alt kisimlarini ¢ikarin ve atin, boylece geriye yalnizca namlu
kalir.
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Perform a

N 0 100 m Cricothyrotomy

CONOP:

Perform a "“cric" to provide an alternate airway-.

COA 1: Locate and "“pinch" skin

directly above cricothyroid

Q.‘J

membrane.

)

Incmon is in line
wrth nose and toes.

Thyroid

L
’{ cartilage

Cricothyroid
membrane

Cricoid
cartilage

COA 2: With a knife. cut
pinched skin in line with
neck.

$ Y

COA 3: Puncture membrane with
knife point-

—

(Ul

l

COA 4: Remove ink cartridge
and both ends of writing pen
and insert into punctured
membrane between thyroid
cartilage and cricothyroid
membrane-

Cricothyrotomies should

- only be performed when
all other attempts have
failed.
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Adem elmasini bulmak icin boynu palpe edin, girtlagi ¢evreleyen tiroid
kikirdaginin agisiyla olusan bir yumru. Gérsel olarak belirgin degilse,
parmaklarinizi kurbanin boynundan asagi kaydirin. ilk kati ¢ikinti Adem
elmasidir ve onun hemen altindaki bosluga, yani tiroid kikirdagini krikoid
kikirdaga baglayan krikotiroid zarina nisan almak istersiniz. Deride bir ilk
kesimden sonra, trakeaya giden yeni bir yolu agmak icin bu zari
deleceksiniz.

Boyundaki deri ¢cok incedir, bu da ilk kesimi yaparken son derece
dikkatli olmaniz gerektigi anlamina gelir. Cok derin dilimleyin ve daha
derin doku ve kikirdak katmanlarini yirtiyor olabilirsiniz. Boyun damarlari
ve karotid arterler servikal vertebranin hemen yaninda yer alir, bu
nedenle kesi merkezilestirilmelidir. Cok alcaktan kesersen tiroid bezini
kesmis olursun. Ilk kesiginizin sadece deriyi kesmesini saglamak icin,
deriyi Adem elmasinin hemen altindan sikistirin ve bogazindan uzaga
dogru c¢ekin. Gevsek ciltte dikey, ceyrek inclik yatay bir kesim yapin.

Simdi altta yatan zar agiga cikacaktir. ki kikirdak halkasi (tiroid ve
krikoid) arasindaki girintiyi hedefleyerek, zari delmek icin bicaginizin
ucunu kullanin. Tek gereken kucuk, sig bir kesi; Solunum hortumunun
etrafinda siki bir sizdirmazlik varsa sistem daha verimli calisacaktir. Bir
miktar kan olsa da, tipik olarak bu manevra asiri kan akisiyla
sonuclanmamalidir.

Kalemin veya ET tupUnin namlusunu insizyona dogru zorlayin. Hava yolunu
hizli bir sekilde kontrol etmek icin bugulanma olup olmadigina bakin, hava
akisini hissedin veya hava akisini dogrulamak igin tipu emdirin. Tupten iki ila Ug
nefes verin. Mudahale basaril olursa, magdur daha sonra kendi basina hava
yolundan nefes almaya baslamalidir.

Solunum yeniden baslamazsa ve nabiz algilanamiyorsa, CPR yapmaya

baslayin.



Dizin hakkinda bir not:Bu dizinde atifta bulunulan sayfalar, basili baskidaki sayfa numaralarina atifta
bulunmaktadir. Bir sayfa numarasina tiklamak sizi basili baskida o sayfanin baslangicina karsilik gelen e-
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okuma sisteminizin arama iglevini kullanin.

kagirma:
ifade etmek,164, 765
direnmek,166,767
sanal,162, 763 kutup
ortami,38-51
ates yakmak, 44,45 yiyecek
bulmak,46,47 hipotermi,50,
57 asgari EDC,38,39,40-41
barinak,48,49

icme suyu,42,43 degerlendirme,
tibbi,234-35,236-37¢19,182,783
farkindalik,2,4

barikat kapilari, 142, 743,144, 145 ayi
saldirisi,86,87,88-89 kanama,
durma,238,239kar firtinasi,188-89,
190-97 bomba tehdidi, 146, 747
kemik,250,257 yaniklar, kliguk,248,
249

esaret, uzun vadeli,220,221,222
araba hirsizligi,132,733,134-35
gOksel navigasyon, 18,79 gdégus
yarasl, ttkanmasi,242,243 kotu bir
adami bogmak,172, 773 tirmanma
teknikleri,84, 85 krikotirotomi,252,
253,254 kriz kaniti, olma,2,3,4-5
kesik, dikis, 246,247

¢6l ortami1,52-63
avlanma ve yiyecek toplama,60,67
asgari EDC,52,53,54-55 siginak,62,
63



ates yakmak,58,59icme
suyu,56,57tehlike
sinyalleri:
gune gore, 224,225 DNA
izi,230,2317 geceleyin,226,
227 akilli telefonda, 228,
229DNA izi,230,237 kapi
kapatici kilidi, 140, 747

kapilar, barikat,142, 743,144,145

deprem,184-85, 786-87EDC

(gunltk tagima) kiti,6, 7
kutup ortami icin,38,39,40-41 ¢ol
ortami icin,52,53,540rman ortami
icin -55,24,25,26Deniz ortami igin -
27,92,93dag ortami igin,74, 75 sulak
alan ortami icin,64, 65 cevresel
navigasyon,14, 75

Yangin:
kutup ortami icin,44,45 ¢ol
ortami icin,58,59 orman ortami
i¢in, 30,37 dag ortami icin,78, 79
gokdelen kacis,204-5,206-7
sulak alan ortami icin,68,69el
feneri,6,114, 715 sel araci kagis,

198, 799 yluzdurme cihazlari,98,99

Gida:

kutup ortaminda, 46,47 ¢ol
ortaminda,60,67 orman
ortaminda,32,33 deniz
ortaminda,96,97dag
ortaminda,80,87 sulak alan
ortaminda,70, 77

dogaclama,172, 773 atesli silah
yaralanmalari, tedavi, 240,241

hamak,34,35tabanca,168, 769
korsan,174-75,176-77 ev, savas
acik, 122,723 eve davetsiz misafir:

komuta ve kontrolt,124, 725
mahkum tasima,130, 737 profili,
110,777



icin sinirlamalar,126-27,728-29
ev istilalari, hayatta kalma,118,779,120-21
ev guvenligi, 106, 707,108-9 insan izdihami,
hayatta kalan,212,273kasirga,192-93, 794-
95 hipotermi,50,57

yabanci cisme saplanma, 244,245

orman ortami,24-37
bambu hamak,34,35 ates yakmak,30,
37yaban domuzu saldirisindan kagis,
36,37 asgari EDC,24,25,26-27 ¢opculuk
ve zipkinla balk avi yemi,32,33icme
suyu,28,29

kagirma:
ifade etmek,164,
765 direnmek, 166,
767sanal, 162,763

manyetik navigasyon,20,27

deniz ortami1,92-103
gemiyi korsanlara karsi savunmak,102,
703ytzdurme cihazlari, 98,99 besin
kaynaklar1,96,97 asgari EDC,92, 93 hayatta
kalan képekbaligi saldirisi, 100, 707 icme
suyu,94, 95 tibbi acil durum:

krikotirotomi,252,253,254 yabanci cisim
saplamasi,244,245 Emici bir gdgus yarasini
tikamak,242,243 birincil degerlendirme,234
-35,236-37 kemik kirmak, 250,257
kanamayi durdur,238,239bir kesigi
dikmek,246,247

kursun yaralarini tedavi etmek,240,

241 kaguk yaniklari tedavi etmek,
248,249 zihniyet, saldirgan,4-5 dag
ortami,74-91

ates yakmak,78,79

tirmanma teknikleri, 84,85

akintilari gegmek,90, 97

yiyecek bulmak,80,87

asgari EDC,74, 75 barinak,

82,83

ayl saldirisindan sag ¢ikma,86,87,88

-89 icme suyu,76,77



navigasyon:
gobksel,18,79
cevresel, 14,75
manyetik,20,27
gunes,16,77

komidin,112,773

hayatta kalmak,210,277 yankesici, 158,
759korsanlara karsi gemiyi savunmak,
102, 703 mahkum tasima,130, 737
mahkum kisitlamalari,126-27, 128-29
halka acik yerler:

barikat kapilari,142, 743,144, 145
bomba tehdidi, 146, 747 kapi kapatici
kilidi, 140, 747 ates etmek,214-15,276-
77canta hirsiz1,160, 767

fidye yazilimi saldirilar, 148, 749
akintilar, gecis, 90, 97 tufek rafi,
116, 7177isyanlar, kacis,208,209

Képekbahgr saldirisi, 100,

707 barinak/uyku alani:
kutup ortaminda, 48,49 ¢ol
ortaminda,62,63 orman
ortaminda,34,35dag
ortaminda,82,83 sulak alan
ortaminda,72, 73 atici:

pusu,154, 755,156

stadyumda veya tiyatroda,214-15,276-
77yardim sinyalleri,224-31 diden dustd,
hayatta kald1,196, 797 gékdelen yangini,204-
5,206-7 akilli telefon:

tehlike sinyalleri agik,228,229

ile ates yakmak,68,69 sosyal
huzursuzluk, kagis,208,209 glines
navigasyonu,16, 77 zipkinla balik
avi,32,33
stadyum, ates etme, kacis,214-15,276-17
izdiham, insan,212,273 dere gegisleri, 90,97
intihar bombacisi170, 777 hayatta kalma,2,3
,4-5

terorist:



algilama, 150, 757,152-53 tarafindan

hayatta kalan saldiri,218,279tiyatro, ates
etme, kacis,214-15,216-17 g6k gurultisu kar
firtinasi,188-89, 790-917 hayatta kalma,192-
93, 794-95 tren,200-201,202-3 hayatta kalma
egitimi,8, 9tsunami, kacis, 180, 787

arag:
sel, kagis,198,799i¢in
¢anta,10, 77,12 kilitli,
erisim,136, 737sanal
adam kacirma, 162,763

icme suyu:
kutup ortaminda,42,43 ¢ol
ortaminda,56,57orman
ortaminda, 28,29 deniz
ortaminda,94, 95 dag
ortaminda,76, 77 sulak alan
ortaminda, 66,67 sulak ortam,

64-73
yukseltilmis yatak yapmak,72
,73yiyecek bulmak,70, 77
asgari EDC,64,65 ates
yakmak,68,69i¢cme suyu,66,
67yaban domuzu saldirisi,36

,37kadinlar, tehdit azaltma,4
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